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RESUMEN

Esta indagacion tuvo como objetivo principal analizar la importancia del juego en el desarrollo
de la expresion corporal en las nifias y nifios de 3 a 4 afios del Inicial I, en la Unidad Educativa
“24 de Mayo” Parroquia Bomboli, Cantén Santo Domingo de los Colorados, Provincia de Santo
Domingo de los Tséachilas, en el periodo noviembre 2018-abril 2019, e identificar el nivel de
conocimientos de las educadoras sobre expresion corporal y juegos. Este trabajo se enmarcd
dentro del enfoque cuali-cuantitativo, encauzada hacia una investigacion de campo, de caracter
descriptivo y bibliografico. La informacion fue aportada por nifias y nifios, educadora,
coordinadora 'y padres de familia; para la recoleccion de la informacion, se apoyo en la técnica
de la encuesta, aplicando como instrumento un cuestionario, previamente elaborado; otra
técnica fue la entrevista, aplicando como instrumento la guia de entrevista y la observacion
aplicando como instrumento la lista de cortejo, muy Util en esta edad. Para analizar la
informacién obtenida se formalizé un analisis estadistico porcentual, donde se obtuvo como
resultado: que los juegos inciden considerablemente en la expresion corporal, desarrollar
destrezas a nivel motor, cognitivo, social y afectivo, permitiéndole al infante desarrollar
pensamiento, memoria, atencion, creatividad, afrontar sus miedos y relacionarse con los
demas. En lo referente a la educadora tiene conocimientos de lo importante que es aplicar entre
su planificacion juegos si desea fortalecer la expresion corporal, a pesar de la tendencia
escolarizada hace todo lo posible para que los peques exploren, descubran, conozcan e
interactien con su mundo. Se deja como alternativa la elaboracion de una Guia contenida en
juegos dirigida la educadora, que permita a los peques expresar, comunicar, sentimientos,
pensamientos, emociones utilizando su lenguaje corporal como medio expresivo.

Palabras Clave:

Expresion corporal, Psicomotricidad, Desarrollo integral
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ABSTRACT

The main objective of this inquiry was to analyze the importance of play in the development of
body expression in children 3 to 4 years of age at the Educative Unite 24 de Mayo” Marroquin
Bomboli, Canton Santo Domingo de los Colorado’s, Provincials de Santo Domingo de los
Tséachilas, en el period November 2018-mayo 2019, e identify the level of knowledge of female
educators on body expression and games. This work was framed within the quail-quantitative
approach, directed towards a field research, descriptive and bibliographic. The information was
provided by girls and boys, educator, coordinator and parents; for the collection of information,
it was supported by the survey technique, using a questionnaire, previously prepared as an
instrument; another technique was the interview, using as an instrument the interview guide and
the observation applying as instrument the courtship list, very useful in this age. In order to
analyze the information obtained, a percentage statistical analysis was formalized, where it was
obtained as a result: that the games have a significant impact on body expression, develop skills
at the motor level, cognitive, social and affective, allowing the infant to develop thought,
memory, attention, creativity, confront their fears and relate to others. As far as the educator is
concerned she knows how important it is to apply between her planning games if she wants to
strengthen body expression, despite the tendency of schooling she does everything possible for
the children to explore, discover, know and interact with your world. The alternative is the
elaboration of a Guide contained in games directed by the educator, which allows the children
to express, communicate, feelings, thoughts, and emotions using their body language as an
expressive medium.

Keywords:

Body expression, psychomotricity, Integral development
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ANTECEDENTES

Introduccion

Este trabajo investigativo analiza, la influencia del juego en el desarrollo de la expresion
corporal en las nifias y nifios de 3 a 4 afios del Inicial I, en la Unidad Educativa ‘“24 de Mayo”
Provincia de Santo Domingo de los Tsachilas, Cantén Santo Domingo de los Colorados, Parroquia
Bomboli, en el periodo noviembre 2018 — abril 2019, considerando que, las actividades ludicas
son apropiadas practicarlas desde sus primeros afios de vida, son consideradas como instrumento
de expresion emocional y de descarga de tensiones, hace que esta actividad promueva el equilibrio

psiquico y la salud mental.

Se decide realizar ese trabajo educativo, puesto que las técnicas activas que se apliquen con las
nifias y nifios en sus primeros afios de vida, son sumamente importantes para su correcto
crecimiento, puesto que desde que nacen tienden a mantener juegos sencillos que conllevan al
desarrollo y acciones motrices, por ello la docente parvularia tienen que aprovechar este
aprendizaje inicial y propiciar juegos en calidad de técnicas ludicas con los pequefios, que aprende
a partir de la experiencia al interactuar fuera del hogar con sus pares, logrando aprendizajes

positivos afianzando, su expresion corporal.

Con la elaboracion de este proyecto, se coadyuvara en la formacion integral de los parvulos que
Ilegan hasta los Centros de atencion infantil, para prepararse como ciudadanos de nuevas y mejores
sociedades, he ahi la importancia de elaborar este proyecto, que tiene el interés y el propdsito de
establecer el significado ludico pedagdgico que proporcionan las educadoras a la realizacion de
actividades apoyadas en juegos dentro del proceso de ensefianza y aprendizaje, tomando en cuenta
el tiempo para desarrollarlas y fortalecer una motivacion, los espacios de desempefio, los materiales

utilizados y la forma de trabajo.

Del mismo modo, la relevancia otorgada por nifias y nifios al juego debe ser considerada como
una base para la planificacion y aplicacion de acciones, de saber utilizar e implementar acorde a su

edad para potencializar sus habilidades basicas de aprendizaje, porque debe estar estrechamente



ligado al aprendizaje significativo, por un lado como elemento renovador de ensefianza y por el
otro como un medio de aprendizaje que posibilita el desarrollo integral del nifio, el desarrollo de
las habilidades psicomotrices y la influencia de las mismas en la disposicion del aprendizaje y

desarrollo sociocultural.

Este proyecto, esta contenido en varios capitulos como se destallan a continuacion.

Capitulo I, Antecedentes investigativos, luego de analizar el Problema de Investigacion,
enfocando las dificultades que presentan las nifias y nifios en expresién corporal se detallan algunos
estudios previos y similares al tema, descripcién de las dos variables, fundamentaciones y la

metodologia aplicada para su realizacion.

Capitulo I1: Andlisis concienzudo de los datos primarios obtenidos de las encuestas aplicadas
a padres de familia y docentes, cuyas opciones de respuestas son sencillas y seran presentados en
gréficos y cuadros, con la respectiva lista de cotejo antes de utilizar la propuesta y que motivaron

su realizacion y aplicacion.

Capitulo I11: Propuesta, se deja como alternativa una Guia Didéactica dirigida a la docente
parvulario con juegos infantiles que permita mantener el equilibrio en los diferentes cambios de

posicién del cuerpo buscando mejorar la expresion corporal esencial para motricidad gruesa.

Capitulo 1V Andlisis de resultado: Tomamos en cuenta los resultados de la aplicacion de la
Guia Didactica, con actividades diarias adecuado al desarrollo corporal por medio de juegos,
esperando haya sido de gran ayuda a las nifias y nifios de 3 a 4 afios del Inicial I, en la Unidad

Educativa “24 de Mayo” y docentes.

Capitulo V: Conclusiones y Recomendaciones, relacionando los objetivos planteados al inicio

de su realizacién.

Posteriormente se incluye Bibliografia y Anexos, correspondientes, que abalizaria la realizacion

y aplicacion de la investigacion y propuesta conjuntamente.



Planteamiento del Problema

A nivel mundial, la educacion es el mayor tesoro del ser humano, varios estudios cientificos de
psicélogos y filésofos famosos han demostrado que; en sus primeros afios de vida, las nifias y
nifios estan aptos para iniciar su proceso de ensefianza aprendizaje, por ello los profesionales deben
aprovechar esta edad apropiada para, propiciar actividades apoyados en el juego, puesto que el
aprendizaje no tiene por qué ser aburrido, es positivo facilitar estrategias que conjugan juego y

aprendizaje como factores fundamentales de la formacion integral del parvulo.

En el Ecuador, el Ministerio de Educacion emite el acuerdo ministerial No 0042-14 con el que
norma el curriculo de Educacion Inicial, el que sostiene como antecedente, la necesidad de
buen trato y de propiciar interacciones positivas con los nifios, ya que inciden directamente en el
desarrollo armonico. El bienestar del nifio durante la primera etapa de su vida no solo facilita sus
procesos de aprendizaje, sino que también favorecen la construccion de una trayectoria saludable

de su desarrollo.

La novel Provincia Tsachila, con dos importantes cantones, La Concordia y Santo Domingo
de los Colorados como cabecera cantonal, cuenta con centros atendidos por el GAD Provincial,
Municipal, MIES, encargados de brindar atencion prioritaria a nifios y nifias desde los 18 hasta
los 48 meses de edad propicia para desarrollar diferentes actividades relacionadas con la expresion
corporal, de gran importancia para el fortalecimiento de la motricidad gruesa, formacién integral
que debe darse en un plano de igualdad y equidad, sin ningln tipo de discriminacién, cuenta con
7 parroquias urbanas entre las que se encuentra EI Bomboli, lugar donde residen un considerable
numero de habitantes de economia media dedicados en altos porcentaje a trabajos temporales, por

lo tanto su nivel sociocultural es muy bajo.

En la Unidad Educativa “24 de Mayo”, existe un paralelo de Educacion Inicial comprendido
en la edad 3 a 4 afios donde se tuvo la oportunidad de realizar la préactica de pre-profesional de
observacion, ayudantia e integrales, las nifias y nifios son poco participativos al realizar juegos

dentro y fuera del aula, al parecer la maestra es un poco desmotivada o con poco animo de llegar a



los nifios por medio del juego ya que para ellos es muy importante aprender por medio de juegos

para que de esa manera puedan

A la Unidad Educativa “24 de Mayo”, asiste un numero considerable de parvulos del sector y
sitios aledafios cuyos padres aspiran que en sus aulas reciban las primeras letras recibiendo una
educacién de calidad con calidez, luego de oficiar a los directivos se tuvo la oportunidad de
interactuar en una mafiana de labores, observandose una escasa aplicacion de juegos, incidiendo
en una deficiente expresion corporal de los pequefios, hay que reconocer que esta problematica
tan notoria resulta impensable, nifias y nifios con deficiente expresion corporal, indicadores de una
minima motricidad gruesa, alejados de los principios que han de regir la educacion de los parvulos

desde la etapa preescolar e inicial.

Objetivos de la Investigacion

Objetivo General

Determinar la utilidad préctica del juego en el desarrollo de la expresion corporal, en las nifias
y nifios de 3 a 4 afios del Inicial I, en la Unidad Educativa “24 de Mayo” por medio de una
investigacion bibliografica y experimental para disefiar una Guia Didéctica dirigida a la docente

parvulario contenida de juegos y actividades ludicas.

Objetivos Especificos

e Identificar la utilidad didactica que proporciona el juego en las nifias y nifios de 3 a 4 afios
del Inicial I, en la Unidad Educativa “24 de Mayo” por medio de una investigacion de
campo.

e Evaluar el desarrollo de la expresion corporal en las nifias y nifios de 3 a 4 afios del Inicial
I, en la Unidad Educativa “24 de Mayo” con la aplicacion de métodos inductivos y
deductivos.

e Disefiar una Guia Didactica dirigida a la docente parvulario con juegos infantiles y
actividades ludicas que permita mantener el equilibrio en los diferentes cambios de

posicidn del cuerpo por medio de una investigacion descriptiva.



Justificacion

Esta investigacion es inédita y de mucha utilidad para la Unidad Educativa “24 de Mayo”,
Provincia de Santo Domingo de los Tséchilas no cuenta con ambientes de aprendizaje suficientes
para desarrollar la expresion corporal de las nifias y nifios de 3 a 4 afios de edad estructurando
motricidad facial y gestual segln la consigna por lapsos cortos de tiempo, considerando que es
importante lograr la comprension, despejar lo abstracto y desarrollar la inteligencia apoyado en
recursos didacticos que se encuentren alrededor para ampliar y explorar las habilidades innatas de

los parvulos.

Es conveniente plasmar esta investigacion porque, hoy en dia existen deficiencias en el
desarrollo de la expresion corporal, situacion que se profundiza porque los habitantes del sector
en un alto porcentaje tienen analfabetismo, entonces no ayuda a sus hijos en la formacion integral,
porque no se han familiarizado con ellas y de cierta forma desconocen todo el provecho que se
podria obtener de ellos, en ocasiones son los propios padres o progenitores quienes no apoyan la
labor de la docente, de no aplicarse el juego dentro de la cotidianidad docente, el dia de mafiana
habra adultos que se limita y lentamente abandona la capacidad de imaginar, de crear, de explorar
el mundo por medio de su cuerpo, sentidos y sensaciones,

Esta investigacion educativa sirve para alinear el trabajo del docente parvulario quien, entre sus
planificaciones diarias es primordial que aplique juegos como recursos didacticos considerados por
muchos profesionales como técnicas activas — ludicas pero que son herramientas perfectas para la
transmision de valores, cultura, creatividad e imaginacion, a mas de ser un aspecto recreativo es
también un atenuante para que el parvulo se motive, interactule e inicia sus primeras relaciones inter
e intrapersonales, para que se constituyan como juego es necesario un acuerdo, desde el punto de

vista psicomotor, es un acuerdo tonico-emocional.

Con la elaboracidn de esta investigacion se aportara en la formacion sociocultural de las nifias
y nifios de 3 a 4 afios de edad, quienes se encuentran en periodo de formacion integral, ellos
juegan porque es divertido, cuando participan en el juego, sin darse cuenta desarrollan aptitudes

para la vida, al interactuar con sus pares esta desarrollando habilidades del lenguaje, sociales,



coordinacion fisica, madurez emocional y la capacidad de explorar, es alli donde empieza a
desarrollar y fortalecer su expresion corporal. Luego de una investigacion profusa, tanto
bibliografica como de campo, analizando la problematica cabe recalcar que es positivo e

interesante aplicar actividades ludicas en calidad de juegos, sin ser elaborados ni complejos.

El aporte social que dejara esta investigacion, pone énfasis como las actividades ludicas
sefialadas en las reformas curriculares y que son aplicadas en el salon de clases ofrecen la
posibilidad a las nifias y nifios de inicial I, la oportunidad no sélo de aprender y socializar sino de
alcanzar independencia en sus acciones para que asuma responsabilidades e interactuar con sus
pares y adultos del entorno al mismo tiempo que aprende, desarrolla competencias que le permitan
ingresar a la Educacion General Basica con mejores oportunidades y sin desniveles a nivel de
desarrollo psicomotriz, el juego es una herramienta educativa que la educadora deberd utilizar en
sus practicas educativas para lograr en los nifios y las nifias procesos de aprendizaje significativos

que contribuyan con el desarrollo y su formacion integral como seres humanos.

Es relevante realizar esta investigacion porque, durante el desarrollo de los procesos educativos,
reflejamos en el juego lo que captamos de la realidad, aquella actividad que permite al ser humano
disfrutar, aprender, interactuar y elaborar conflictos, mostrarnos tal cual somos de una forma
simbolica; es por el ello que es completamente necesario, y desde luego las actividades curriculares
se desarrollan en un ambiente de aprendizaje, una de las novedades que presenta esta Institucion
es que, la educadora admitié que no practica los juegos, quiza desconoce que, al ejecutar las
actividades cotidianas los pequefios aprenden a través de ellos de manera espontanea, feliz,

motivados al interactuar con sus pares y docentes.

Esta investigacion beneficiara a las nifias y nifios de 3 a 4 afios del Inicial I, en la Unidad
Educativa ‘“24 de Mayo” Provincia de Santo Domingo de los Tsachilas, Canton Santo Domingo
de los Colorados, en el periodo noviembre 2018 — abril 2019, e indirectamente los docentes
parvularios, puesto que dentro de la labor diaria deben fortalecer la expresiéon corporal en los
pequefios de manera activa, amena y significativa en la cual se produzca un acercamiento afectivo

o intelectual. ), Considerando que, con el paso de la historia, el juego poco a poco ha cobrado vida,



y ha empezado a considerarse como el medio ltdico por el que los nifios y las nifias pueden llegar

a la adquisicion de sus conocimientos.

Localizacion geograéfica

Nombre del proyecto: El juego en el desarrollo de la expresion corporal en las nifias y nifios de
3 a 4 afios del Inicial I, en la Unidad Educativa “24 de Mayo”

Provincia: Santo Domingo de los Tséchilas,
Canton: Canton Santo Domingo de los Colorados
Parroquia: El Bomboli

Calle: Avenida La Paz

Tipo de Institucion: Fiscal

Jornada: Matutina -Vespertina
Zona: Urbano - Central
Poblacion: 22 Personas

Tiempo de Duracion: Noviembre 2018 — abril 20109.

HIPOTESIS

El juego si incide en el desarrollo de la expresion corporal de las nifias y nifios de 3 a 4 afios del
Inicial I, en la Unidad Educativa “24 de Mayo” Provincia de Santo Domingo de los Tsachilas,
Canton Santo Domingo de los Colorados, Parroquia Bomboli, en el periodo noviembre 2018 — abril
2019, dejan la esencia de la infancia y se acepta a convertirse en adulto con poca capacidad para
jugar libremente porque nuestra sociedad por general indica que el juego es un signo de inmadurez

para el adulto y esto hace que el progenitor no pueda jugar con su hija e hijo.

Formulacion del Problema

¢Cual es la incidencia del juego en el desarrollo de la expresién corporal en las nifias y nifios
de 3 a 4 afios del Inicial I, en la Unidad Educativa “24 de Mayo” Provincia de Santo Domingo de
los Tsachilas, Canton Santo Domingo de los Colorados, Parroquia Bomboli, en el periodo
noviembre 2018 — abril 2019?



VARIABLES DE LA INVESTIGACION

Variable Independiente:

Juegos

Variable Dependiente:
Expresién Corporal

Caracterizacion de la VVariables

Juegos

Los juegos mas elementales y simples tienen una connotacion importantisima, con la
adecuacion de ambientes, recursos humanos y materiales; siguiendo una metodologia dinamica,
didactica, ludica y que permita al docente parvulario experimentar junto a los parvulos al mismo
tiempo prepararlo a enfrentar los retos que lo esperan el momento de incorporarse a la educacion
formal, se reconoce el juego como estrategia que facilita el desarrollo de estos componentes, y
aporta a la construccion conjunta de los conceptos basicos a partir de los cuales se soporta y

construye en aprendizaje en el nifio.

Durivage (2010) afirma:

El juego es autoexpresion, descubrimiento del mundo exterior y de uno mismo, es
expresar la personalidad integral, y no solo es una autoexpresion, en si es una actividad
significativa de las posibilidades de descubrimiento, de exploracion y experimentacion
con las sensaciones, con los movimientos, con las relaciones, en las que se puede
desarrollar otras funciones basicas de aprendizaje como el compartir, socializarse con
otros nifios, explorar, experimentar, investigar y para el desarrollo cognitivo. (p. 42)

Aplicar juegos, fomentan las relaciones, la interaccion personal, el trabajo cooperativo, la
creacion de lenguajes propios, los pequefios podran expresar y comunicar de una manera mas
integrada, autentica y creadora sus sentimientos, pensamientos y emociones, puesto que fomentan
buenas relaciones, el respeto por los demas, la necesidad de comprender al otro y también
la de ser comprendido, es propicio que desde la responsabilidad de actor educativo que adquiere

la educadora y docente parvulario deben propiciar la aplicacion de juegos para la practica de
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valores, al mismo tiempo aprovechar la realidad de la comunidad educativa, cuyas familias se

caracterizan por ser afectivas, estimulantes y estables, un minimo porcentaje son disfuncionales.

Expresion Corporal

El juego constituye la mejor estrategia para fortalecer los procesos basicos que requiere el
aprendizaje en las nifias y nifios, de edad preescolar e inicial a partir de la instalacion de escenarios
innovadores para el aprendizaje significativo; partiendo del analisis de problematicas al interior del
aula y proponiendo acciones conjuntas que motiven y responsabilicen a la institucion y a la familia

en el compromiso conjunto de ofrecer ambitos favorables para el nifio.

Garrote y Palomares (2014) afirman sobre la expresion corporal.

La Expresion Corporal, un lenguaje pre-verbal, extra verbal y paralingiistico con
el que el ser humano se expresa a través de si mismo, y que reuniendo en su
propio cuerpo el mensaje y el canal, el contenido y la forma, pues él es cuerpo y tiene
cuerpo, el estudio y profundizacion de la funcion del cuerpo, adquisicién de un
lenguaje corporal propio, puro, sin cddigos anticipados, es un modo de
comunicacion que descubre su propia semantica directa mas alla de la concepcion de
la expresion verbal. (p. 52)

La expresion corporal se puede desarrollar a través del juego, ya que cumple una funcién de
movimiento que presenta un auténtico medio de expresién y comunicacion con el cual se
potencializa la motricidad, lo intelectual y lo social del sujeto, la psicomotricidad es el desarrollo
fisico e intelectual que se produce en el sujeto a través de los movimientos, por ello es aconsejable
realizar actividades en la sala de gimnasio o patio mediante los juegos de motricidad gruesa:
caminar, correr, saltar, arrastrarse, subir, bajar, trotar, saltos, volteretas, ulaula, trepar gradas,

mediante bailes (ayuda a la expresion corporal).

Los beneficios que dejara este tipo de trabajos educativos, definitivamente se vera reflejado en
los afios siguientes donde las nifias y nifios de 3 a 4 afios hayan superado estas deficiencia, es decir
podran expresarse e interactuar con sus pares y docentes, las actividades que se apliquen para
iniciarse en la expresion corporal, porque es importante crear un ambiente ideal, adecuado,

que ayude al parvulo desarrollary construir los conocimientos.
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CAPITULO I

MARCO TEORICO

1.1 Antecedentes investigativos

La educacion es un proceso cultural de gran diversidad y complejidad, siendo el ser humano
como eje central, por cuanto le permite establecer diferentes relaciones entre y con las personas,
con la naturaleza y con su entorno, he ahi la importancia de la noble labor docente, cuyos
profesionales deberan tener presente, que enmarca unas caracteristicas singulares, que relacionan
dos aspectos fundamentales: uno que corresponde a los espacios, tiempos y agentes que la
desarrollan, y otro que representa la educacién como una necesidad, derecho y obligacion social.

Se detalla algunos estudios similares al que se analiza.

Un estudio de la Universidad Nacional de Loja, en la Carrera de Psicologia Infantil y Educacion
Parvularia, un trabajo titulado “L0s juegos recreativos para el desarrollo socio-afectivo de las nifias
y nifios del Nivel Inicial de la Escuela de Educacion Bésica Dr. Edison Calle Loaiza de la Parroquia
Sucre de la Ciudad de Loja. Periodo 2014-2015” Tesis previa a la obtencion del grado de
Licenciada en Ciencias de la Educacion, mencién: Psicologia Infantil y Educacion Parvularia,
en el mes de septiembre del 2016, por la sefiora Jackeline del Cisne Ordofez Riofrio, quien deja

las siguientes conclusiones.

Un estudio de la Universidad Central del Ecuador, un Trabajo de titulacién previo a la obtencion
del Titulo de Licenciada en Ciencias de la Educacion, Mencion: Profesora Parvularia, con el tema:
“Juego en el desarrollo cognitivo de los nifios y niflas de 4 a 5 afios de edad en la Institucion
Educativa “Alfredo Cisneros” en la Parroquia de Calderén en el Ao Lectivo 2014-20157,
presentada en el mes de diciembre del 2016, por la licenciada Arévalo Jiménez Nexy Elizabeth,

quien posterior a su defensa deja la siguiente conclusion.

El juego es un recurso fundamental en el aprendizaje de los nifios/as porque les permite

desarrollar la memoria, atencion, lenguaje y por lo tanto desarrollar habilidades y destrezas para
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toda su vida, debido a que no han gozado de una buena estimulacion ludica que les permita
desenvolverse correctamente, no existe ninguna guia o manual enfocada al juego como estrategia

indispensable para que ayude al desarrollo cognitivo de los nifios/as.

Un estudio de la Universidad Nacional del Chimborazo, un Trabajo de Titulacion previo a la
obtencion del Titulo de Licenciada en Ciencias de la Educacion, Profesora en Educacion
Parvularia e Inicial, con el tema: “El juego como estrategia didactica en el desarrollo de la
motricidad gruesa en los nifios de 3 a 4 afos de Educacion Inicial de la Escuela “Nueve de Octubre”
de la Comunidad de Sanjapamba, Cantén Guano, Provincia de Chimborazo Afio Lectivo 2014
20157, presentado en el mes de septiembre del 2016”, por la sefiora Pancho Guamunshi Maria

Cecilia, quien deja la siguientes conclusion.

Se identificd que el nivel de desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios de 3 a 4 afios de
educacion inicial de la escuela “Nueve de Octubre “es muy bajo por la falta de la aplicacion de los
juegos en las actividades educativas, la utilizacion de estos dara un aporte importante, ya que
permitira a los nifios expresar y comunicar ideas, para el desarrollo de la motricidad gruesa se

buscara proporcionar al docente esta metodologia que apoye los procesos de ensefianza.

Un estudio similar se encuentra en la Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena Facultad
de Ciencias de la Educacion e Idiomas, Trabajo de Titulacion Previo a la Obtencion del Titulo de
Licenciada en Educacion Parvularia, con el Tema: conjunto de juegos para el desarrollo socio-
afectivo en los nifios y nifias de 4 a 5 afos de la Unidad Educativa Sagrados Corazones, Canton
Salinas, Provincia de Santa Elena, afo lectivo 2015-2016”, presentado por Jessica Vanessa

Panchana del Pezo, junio del afio 2016, quien deja la siguiente conclusién.

Segun los datos de la guia de observacion se puede apreciar que la infraestructura es totalmente
adecuada y apta para el trabajo a realizar, esto se pudo apreciar al momento de realizar el método
de observacidn constatando que el mismo puede ser puesta en practica a los nifios y nifias de 4 a 5
afios que asisten a la Unidad Educativa, ayudé a recolectar informacién de juegos recreativos los
que permitieron potenciar el desarrollo socio-afectivo de las nifias y nifios, con el taller didactico

impartido a los infantes se realizé distintas actividades recreativas
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1.2. Bases tedricas

1.2.1 Juego, Definicion

La utilidad préactica que brinda el juego dentro del aprendizaje de las nifias y nifios desde la
etapa preescolar e inicial es importantisimo, proporciona un medio excelente de aprendizaje de los
valores culturales de la sociedad, no importa el lugar, el tiempo o con quien o quienes lo practican
y no se espera ningun resultado final porque se concretan por el simple gusto de la actividad

realizada, dejando satisfaccion y motivacion luego de haberlos practicado.

Segun Garrote y Palomares (2014)

La Real Academia de la lengua lo define como ejercicios recreativos sometidos a
reglas, asimismo el juego es considerado un recurso, un principio para intervenir y para
relacionarse con el mundo, en el diccionario de Ciencias de la Educacién, lo define
como actividad ladica que comporta un fin en si mismo; el concepto de juego hace
referencia a la actividad ludica placentera, llevada a cabo por uno o mas sujetos, con el
objetivo de entretenerse y divertirse. (p. 49)

El juego al ser practicado en la educacion inicial, las nifias y los nifios aprenden a convivir con
otros seres humanos, establecer vinculos afectivos con sus pares y adultos experimentan diversos
sentimiento a los de su familia, aprende a interrelacionarse con el ambiente natural, social y
cultural; al momento que practican un juego por mas sencillo que sea aprende a conocerse, ser mas
autonomos, desarrollar confianza en si mismos, a ser cuidados y cuidar a los demas, ello propiciara
sentimientos de sentirse seguros, participes, escuchados, reconocidos; hacer y hacerse preguntas,

indagar y formular explicaciones propias sobre el mundo en el que viven y del cual son parte.

Esta actividad muy poco se la pone en practica, ya sea por falta de espacio, o también por
carencia de elementos didacticos que el nifio no pueda manipular, experimentar y adquirir
conocimientos significativos, por ello se analiza lo manifestado por Exposito (2016) “El juego es
una actividad primordial del infante, una actividad placentera, creativa, una de las formas de
relacion del nifio consigo mismo, con los demés y con los objetos del mundo que le rodea” (p. 41).
Con la aplicacién desde la etapa preescolar e inicial, ademas de apropiar espacios de sociabilidad

con las nifias y nifios fortalece y mejora la expresion corporal.
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1.2.2. Importancia del juego en la etapa inicial

La idea principal cuando se propuso elaborar esta investigacion fue, motivar la aplicacion de
juegos dentro del proceso de aprendizaje, porque educar sin creatividad carece de dinamismo, no
se logra los objetivos propuestos cayendo en una educacion rutinaria, pasiva y repetitiva se
vuelve cansada, tediosa para las nifias y nifios propiciando un bajo rendimiento, se vuelven lentos,
cansados apaticos, el juego una parte trascendental de la vida de los nifios y las nifias, es vital para

ellos la necesidad de moverse, correr, saltar, gritar.

Delgado ( 2011) indica al respecto:

El juego es vital en cada una de las etapas evolutivas educativas de las nifias y nifios se
le presta atencion a la direccion pedagogica con su significacion en la edad preescolar,
es una herramienta que presenta tantas oportunidades como la propia imaginacion, los
parvulos juegan de diversas formas dependiendo de su personalidad y de sus
capacidades, intereses o necesidades personales; pero principalmente se presenta de
acuerdo a la etapa o evolucion educativas. (p. 47)

La cita que precede, hace relacion del desconocimiento que adn tienen las docentes de la
incidencia de los juegos en el desarrollo de la expresion corporal, con la aplicacion de estas
actividades, se logra motivar a las nifias y nifios desde la etapa preescolar e inicial a expresarse
espontaneamente interactuar con el entorno, por ello es positivo que los profesionales dejen a un
lado metodologias tradicionales para ensefiar y aprender, motivar la aplicacién de juegos y

précticas ludicas que fortalezcan su psicomotricidad en general.

Una de las consecuencias mas comunes cuando el aprendizaje cae en un estado rutinario,
tradicional, carente de emociones, cabe recordar lo afirmado por Coronado (2008) “El juego
infantil refleja la evolucion desde los hominidos prehistéricos, hasta el presente, empezaba a cobrar
interés en los adultos y nifios debido a diversas formas de pasar el tiempo libre, realizando
actividades de goce y disfrute, (p. 63). Una realidad de lo que sucede hoy en dia, es muy frecuente
que las instituciones no cuenten con suficiente espacio fisico, limitando el desarrollo de la
expresion corporal como un importante medio de comunicacion, la construccion de aprendizajes
a través de la experimentacion de espacios delimitados con determinada funcion, este tipo de

practicas incide en fomentar lo que cada uno es; su forma particular de mostrarse ante los demas.
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1.2.3. El juego factor social de integracion

Conocedora de los aspectos que intervienen en el desarrollo sociocultural de nifias y nifios desde
la etapa inicial y luego de haber realizado la préctica pre profesional en la Unidad Educativa ‘24
de Mayo”, se pudo constatar cierta deficiencia psicomotriz, por razones, que tienen que ver sobre
todo con falta de estimulacion e intervencion adecuada del juego, no ha sido tomada en cuenta

al momento de pensar y reflexionar sobre la educacién en el pais.

Segun Expdsito ( 2016)

El juego, un grupo de actividades a través del cual el individuo proyecta sus emociones
y deseos, con el lenguaje oral y simbolico manifiesta su personalidad, las caracteristicas
propias permiten tano a los nifios como a los adultos expresar lo que en la vida real no
le es posible, un clima de libertad y de ausencia de coaccion es indispensable en el
transcurso de cualquier juego. (p. 76)

Esta cita hace referencia a la importancia del juego como un recursos didactico valioso, en el
proceso de ensefianza-aprendizaje en el desarrollo de la psicomotricidad con la expresion corporal
esenciales si quiere contribuir con la educacion inicial, brindando estrategias metodoldgicas,
fortaleciendo y promoviendo un mejor desarrollo psicomotor en las nifias y nifios desde la etapa

prescolar e inicial, en las dimensiones de coordinacion, lenguaje y motricidad.

Viamonte ( 2006) afirma que:

El juego es el primer acto creativo, social, emocional y motivador de nifias y nifios
como ser humano, desempefia un papel fundamental en su desarrollo integral con la
practica desarrollan y adquieren diferentes habilidades como las linguisticas, motoras,
psicomotrices, al ser una representacion de la realidad, a medida que crece e incorpora
a su accionar nuevos movimientos, para una mayor y mejor relacion con el entorno
natural y social. (p. 55)

Es importante dentro de las planificaciones incluir actividades como, el juego fundamental para
el desarrollo cognitivo en la primera infancia, considerada crucial para sus primeros aprendizajes,
jugar promueve el desarrollo saludable del cerebro, ayuda a las nifias y nifios a construir la
confianza, a empezar a resolver problemas y a trabajar con los demas al momento de crear sus
primeros, es a través del juego que las nifias y nifios pueden funcionar con bastante autonomia

desde la etapa inicial, constituye en el espacio de vida, quizas, mas rico en experiencias.
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1.2.4. El juego propiciador de relaciones interpersonales

Con la experiencia de haber realizado la practica pre profesional y el desempefio como madre
dentro del hogar, hay que reconocer que, el juego infantil es importante en la vida de las nifias y
nifios, constituye una herramienta en las primeras relaciones interpersonales en los pequefios, he
ahi la importancia de este trabajo investigativo que contribuira a la formacién integral de nifias y
nifios del Inicial I, puesto que, es primordial para una educacion de calidad, que los centros de
desarrollo infantil por intermedio de sus profesionales ofrezcan actividades ltdicas que garantice

el mejor desarrollo sociocultural.

Segun Harf (2014) Basado en la ideologia del gran Piaget.

Para Piaget, juego y desarrollo cognitivo son paralelos e interdependientes, pensaba
que los tipos y la evolucion de las actividades ludicas que un nifio elige reflejan su nivel
de desarrollo cognitivo, el juego estimula la habilidad del nifio para dominar y ser
competente dentro de su mundo, la principal herramienta de que dispone el infante para
construir el conocimiento de si mismo y de la realidad, ha sido vinculado a creatividad,
solucion de problemas, aprendizaje del Lenguaje, desarrollo de papeles sociales y a
otros numerosos fendmenos cognoscitivos y socioculturales. (p. 86)

En la cita anterior, el autor menciona, la utilidad practica del juego, he ahi la importancia de esta
investigacion, el juego en esta etapa aparece la conducta animista donde el nifio le da vida a objetos
inanimados, se choca con una piedra y dice “piedra boba”, cree que la piedra es una persona; le
va dando vida a muchas cosas en su imaginacion, por ello se propuso motivar al docente parvulario
concienciar acerca del elevado potencial didactico que el juego tiene como estrategia para activar
y enriquecer el aprendizaje de infinidad de contenidos, que forman parte de los curriculos escolares

ecuatorianos.

El juego en si; no es una pérdida de tiempo, se convierte en una actividad esencial para nifias y
nifios recordando lo manifestado por Machuca y Barbosa (2011) “A partir del juego el nifio
observa, manipula mostrando su expresion, representa su realidad determinantes para el desarrollo
de habilidades basicas, favorecer posteriores niveles de formacion sus estimulos aumentan la
expectativa, motivacion, autoexpresion, comunicacion” (p. 65). Ello lleva al descubrimiento de
nuevos aprendizajes, actividad de disfrute donde se libera de posiciones que la funcion de lo real

lo exige, para actuar y funcionar con sus propias normas y reglas.
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1.2.5. El juego motivador a la practica de valores.

Hay que reconocer que en las instituciones educativas las docentes parvularias en la educacion
inicial utilizan muchas estrategias lddicas con las nifias y nifios, procurando desarrollar su
expresion psicomotriz, de tal forma que los prepare fisica y mentalmente para su proceso de

aprendizaje.

Machuca y Barbosa (2011) Desde una perspectiva constructivista con aportes de
Piaget, Ausubel, Vygotsky y otros autores dedicados al estudio del desarrollo
psicomotor.

Los nifios se relacionan con sus compafieros sin discriminacion, desde pequefios
conocen que todos son iguales que siempre hay que compartir con las personas sin
denigrar a nadie y sobre todo los conocimientos adquiridos, conceptos, destrezas,
valores, emociones normas, que resulta tener significado para el nifio, puedan ser
efectivamente utilizados cuando las circunstancias en que se encuentre el alumno lo
exijan: saber hacer en contexto, concienciando que desde el hogar hay que inculcarles
los valores como el respeto que se debe tener a todas las personas. (p. 80)

La cita anterior menciona una gran realidad, a través del juego, los peques conozcan su
esquema corporal, esencial en el desarrollo psicomotriz en general, he ahi la importancia de la
expresion corporal, al aplicarlo generara un aprendizaje efectivo a través de la diversion, motiva
alas nifias y nifios para realizar actividades, fomentando valores de justicia, eficiencia, honestidad,
transparencia, predisposicion al servicio con un compromiso en otras palabras educadoras y
docentes son los responsables de utilizar las mejores estrategias pedagdgicas para el éxito de la
ensefianza, pero algo que no se puede dejar de mencionar es que, en su gran mayoria se han

dedicado a desplegar destrezas exclusivamente cognitivas descuidando el juego.

Algo que no se ha considerado es la aplicacion de juegos para motivar la practica de valores,
por ello se menciona ese aspecto tan venido a menos en la actualidad, como menciona Ferland,
(2011) “El juego, parte de la vida de las nifias y nifios, integran fantasia y la realidad a su actuar,
construir su propio imaginacion en el que se basen en las experiencias individual y grupal vividas
por el sujeto” (p. 41) Es la mejor actividad para motivar la practica de valores e inicio de primeras
relaciones interpersonales, entre sus pares y adultos del entorno, las nifias y nifios expresen sus

sentimientos e inquietudes, sus gestos y movimientos, esenciales para su formacion integral.
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1.3. Clases de juegos

El crecimiento y desarrollo sociocultural del ser humano en los primeros afos de su existencia
es vital, es esencial desde la etapa preescolar e inicial, que se atienda y preste atencion adecuada
al progreso de las nifias y nifios, por lo tanto de manera regular, se deben insertar en su formacién

educativa, aquellas actividades que le ayuden a crecer de manera intelectual, afectiva y fisica.

1.3.1. Juegos Dinamicos

Un hecho que produce verdadera tristeza es ver como se pierde el valioso y maravilloso
tiempo de los nifios y nifias en actividades que no les producen ningln enriquecimiento, es
realmente penoso ver a los pequefios y pequefias enganchados literalmente a los equipos

informaticos de hoy en dia, celulares tabletas y IPod, desperdiciando tiempo valioso para jugar.

Alvarez y Jurado (2011) afirman que:

Es una animacion con mucho movimiento en la cual ejercita el cuerpo en estado fisico
y emocional, que permiten desarrollar al méximo la participacion de las nifias y nifios
y crear un ambiente fraterno y de confianza, se las puede usar en cualquier momento,
lugar, circunstancia, sin importar la clase de actividad que se haya trazado. (p. 56)

El autor de la cita anterior menciona una realidad; de lo que sucede hoy en dia, en las aulas de
un alto porcentaje de centros de atencion infantil, donde se encuentran nifias y nifios desmotivados
durante el proceso educativo, cuando este aspecto negativo se presenta es pertinente y aconsejable
trabajar la parte animica de los pequefios es ahi donde seria propicio aplicar este tipo de juegos

para gque la ensefianza resulte eficiente.

1.3.2. Juego de Reglas

La creacion de normas requiere de su cumplimiento, por ello al momento de invitar a participar
en un juego, los pequefios aprenden a aceptarlas y cumplirlas, lo que supone un paso hacia la
responsabilidad de los nifios, este tipo de juegos ayuda a potenciar la creatividad de los nifios/as
porque inventan sus propias normas y las cambian a su gusto cuando lo requiere la actividad, al

trabajar mediante el juego para desarrollar y fortalecer la expresion corporal desde la infancia.
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Viamonte (2006) Basado en la ideologia de Jean Piaget:

El psicopedagogo Jean Piaget ya marco la importancia de los juegos de reglas en la
infancia, las reglas estan presentes en muchos juegos infantiles. El juego de reglas
consiste en establecer unas normas basicas previas al inicio del juego para conseguir
disfrutar al maximo del mismo, puesto que, las reglas pueden ser mas o menos
sencillas, dependiendo de la edad del pequefio, a pesar de ello, todos los juegos de
reglas tienen una serie de beneficios para el desarrollo del parvulo. (p. 66))

Analizando lo afirmado por el autor de la cita que precede, se podria decir que el juego desde
siempre ha sido parte de la nifiez y adolescencia, pero es un concepto actual que se esta trabajando
en la educacion infantil considerada un importante recurso didactico que encamina el aprendizaje,
pero vale la pena mencionar que, el juego de reglas favorece nociones de tiempo y espacio, parte
trascendental de la vida de las nifias y nifios, es vital para ellos la necesidad de moverse, correr,
saltar, gritar entre otros elementos, todas las actividades pedagogicas deben ser planificadas en

funcion de la organizacion de las experiencias de aprendizaje alternando actividades diversas.

1.3.3. Juego Simbolico

El juego simbdlico, importante en la etapa preescolar, desde los dos afios aproximadamente, en
mi opinion muy personal es el juego de ficcion, consiste en que el nifio da un significado nuevo a
los objetos, transforma un palo en caballo, a las personas, convierte a su hermana en su hija o a los
acontecimientos, pone una inyeccién al mufieco y le explica que no debe llorar, imaginandose ser
un médico o doctor, fundamental del crecimiento humano ademas de brindar placer y felicidad

también deber ser generador de conocimiento, a partir de la experiencia de la vida real.

Laguia y Vidal ( 2008) afirman de acuerdo al juego simbdlico.

El juego simbdlico es relevante como recurso para el desarrollo psicomotriz que
permitira desarrollar la psicomotricidad fina y gruesa, socio afectiva, cognoscitiva y el
lenguaje que son procesos principales para el desarrollo integral biopsicosocial, los
especialistas sefialan cinco parametros de la personalidad que se desarrolla en el nifio
a través de este; afectividad, motricidad, capacidades cognitivas, creatividad y la
sociabilidad. (p. 44)

El autor de la cita que precede, analiza la realidad de la practica pedagdgica, una escasa
aplicacion de juegos simbdlicos dentro de la cotidianidad, situacion que de cierta forma ha incidido

en una deficiente expresion corporal, al no predisponer de forma eficiente para que las nifias
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y nifios asimilan con facilidad los contenidos tratados por la docente y reforzados en el hogar por
los padres de familia, es necesario que se busque mecanismos idoneos, ideales apropiados.

1.3.4. Juegos de Atencidn

Es propicio conocer la utilidad practica que brindan los juegos de atencidn dentro de las
planificaciones, puesto que; cuando no existe una predisposicion para aprendizajes es uno de
los mayores problemas porque no garantiza a las nifias y nifios que asimilen el contenido
brindado con motivacion, atencion y entusiasmo a prepararse, este tipo de juegos es considerado
como un recurso didactico positivo para desarrollar mejor la expresion corporal esencial para el

fortalecimiento de la motricidad gruesa.

A través del juego, los nifios adquieren habilidades y competencias propias del
razonamiento logico, trabajan lenguaje, movimiento, memoria reflexion entre otras
capacidades, expresion, comunicacion, sobre todo la atencion un proceso
discriminativo y complejo que acompafia todo el procesamiento cognitivo, ademas es
el responsable de filtrar informacion e ir asignando los recursos para permitir la
adaptacion interna del organismo relacionando demandas externas que conllevan a
lograr aprendizajes significativos. (Delgado, 2011, p. 56)

El parrafo anterior narra una gran verdad es positivo aplicar juegos de atencién desde la etapa
preescolar e inicial, por ello es propicio sugerir a la docente parvularia que no caiga en una practica
docente tradicional, tiene que autocapacitarse para no caer en el alto porcentaje de muchos
profesionales que se limitan a brindar una ensefianza de calidad con calidez, cumpliendo un
papel de simple trasmisor de conocimientos, he ahi la importancia de que se actualice para poner

en préactica procesos adecuados mediante un aprendizaje basado a una pedagogia activa.

1.3.5. Juego Construccion

Luego de una corta observacion en la Unidad Educativa “24 de Mayo”, se determina que, las
docentes parvularias del Inicial I, no aplican juegos de construccion para fortalecer la expresion
corporal porque la confunden con la psicomotricidad, la misma que es importante para el desarrollo
integral de los nifios, cabe resaltar que la dimensién ludica se transforma en una interaccion

constante de la maduracion, la experiencia y el desarrollo del infante.
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Martinez y Criado ( 2010) afirman al respecto:

El juego de construccion es una actividad orientada a la obtencion de un producto real,
se le asigna significados a partir de las representaciones externas, los peques comienzan
a armar 0 a construir puentes, y otras cosas elaborados con pequefios pedazos de
madera, algunos cartones, que por ahi encontraron, ello expresan su capacidad de
representar internamente aquello que en algin momento fue primero externo. (p. 52)

Esta cita se relaciona con el propoésito, que tiene esta investigacion, con su deseo de concienciar
entre las educadoras y docentes parvularias, la utilizacién de este tipo de juego porque servira para
conocer las significaciones y ventajas que otorga el juego, a partir de las percepciones y
valoraciones, formas de trabajo y planificaciones diarias de procesos pedagogicos involucrandolo
como parte del proceso de ensefianza-aprendizaje, con la participacion de todos los involucrados,
pero en el caso que se analiza no hay el desarrollo sociocultural por parte de los progenitores
situacion que incide que desde los hogares no puedan apoyar la noble labor docente, entonces las
nifias y nifios solo aprenden lo que le impartieron en clase, situacion que ayuda muy poco si la

aspiracion de todos es mejorar la educacion desde los primeros afos.

1.3.6. Juego Imaginacion

Cuando se tuvo la oportunidad de interactuar en un dia normal de labores, se observo nifias y
nifios de 3 a 4 afios de edad, con un considerable desinterés por aprender, quizé esto se produce
porque la docente parvularia no aplica estrategias o metodologias que le permita a los peques
sentirse a gusto dentro y fuera del aula de clase, porque es importante no solo que asista, sino
que desee permanecer en el centro, el desconocimiento de los profesionales adquieren modelos

pedagdgicos carentes de metodologia.

Viamonte (2006) Afirma al respecto:

El juego crea y desarrolla estructuras de pensamiento, origina y favorece la creatividad
infantil; es un instrumento de investigacion cognoscitiva del entorno, aplicados de
forma sistematica han confirmado que los nifios que han disfrutado de estas
experiencias de juego han tenido incrementos en la inteligencia, en concreto, mejoras
en el coeficiente intelectual, la capacidad de toma de perspectiva, las aptitudes de
madurez para el aprendizaje, la creatividad, verbal, grafica, motriz, el lenguaje
aptitudes linguisticas, dialogo creativo, capacidad de contar historias y las matematicas
soltura en matematicas, aptitud numérica. (p. 16).
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La cita anterior revela una gran verdad, es importante que la docente parvularia que atiende a
las nifias y nifios del Inicial 1, asi como también todos los actores en educacion generen espacios
de juego donde puedan fortalecer el desarrollo de la creatividad e imaginacion, esencial dentro de
la expresion corporal, ya que esta etapa es fundamental porque el parvulo muestra curiosidad por
aprender y su capacidad de hacerlo aln estéa intacta, ademéas aprenden nociones como clasificacion,

ordenacién al establecer unas normas en los juegos.

1.3.7. Juego Social

La diferencia esencial de los seres humanos y su permanente evolucion, hace de este proyecto
educativo aplicado con las nifias y nifios de 3 a 4 afios de edad del Inicial I, en la Unidad Educativa
“24 de Mayo” una mina valiosa de experiencias nuevas y mejores oportunidades al que se invita a
todos los actores educativos a experimentar nuevas metodologias con la aplicacion de actividades
sugeridas en la Guia que se dejard como Propuesta, porque las habilidades sociales son importantes

también para que el nifio asimile los papeles y normas sociales y le ayudan a la hora de relacionarse.

Araujo ( 2013) afirma que:

El juego social es un pre ejercicio de funciones necesarias para la vida adulta, porque
contribuye en el desarrollo de funciones y capacidades que preparan al nifio para poder
realizar las actividades que desempefiara cuando sea grande, sirve precisamente para
jugar y de preparacion para la vida, es muy importante para la interaccion con el
entorno donde el infante puede construir relaciones sociales y establecer limites entre
que es lo bueno y lo malo de cada conducta, el juego favorece el trabajar en equipo y
la ayuda mutua.(p. 51)

Una realidad lo descrito por el autor de la cita anterior, coincide con la ideologia de la presente
investigacion, quien considera que el juego social, se constituye en una actividad relevante;
dindmica y motivante para nifias y nifios desde la infancia, porque al practicar se desarrollan las
habilidades sociales y construccion de sus primeras relaciones interpersonales, a partir de la
construccion de una zona magica medio del juego, una actividad autorregulada, es decir, él, al
interior de si mismo, de su propia dindmica, se otorga sus propias reglas o normas para llevar una
sana convivencia en el momento de interactuar con sus pares y adultos del entorno, al mismo

tiempo practica valores y normas de convivencia esenciales para su formacion sociocultural.
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1.3.8. Juegos Psicomotores

Este proyecto educativo, tuvo como fin esencial dejar una propuesta pedagdgica a la docente
parvularia, apoyada en el juego como procedimiento didactico, para favorecer el proceso de
ensefianza aprendizaje en las nifias y nifios de 3 a 4 afios del Inicial I, en la Unidad Educativa ‘24
de Mayo” , tomando como punto de partida la corta experiencia que tiene su autora, porque luego
de un dialogo, ella reconocié que, el juego como recurso didactico es muy Gtil en las actividades
que planean con sus pequefios

Segun Expdsito ( 2016)

El progreso y la evolucion de la psicomotricidad en el nifio y la nifia partiendo del valor
determinados por factores internos como la maduracion del sistema nervioso, el
perfeccionamiento y la evolucién sensorial, el fortalecimiento muscular, procesos
complementados, el juego psicomotor, como experiencia esencialmente interactiva,
demanda la intervencidn de: el nifio y comparieros de juego adultos o nifios, los objetos
de interés u objetos de conocimiento. (p. 37)

Es importante conocer la utilidad préctica que tiene los juegos dentro de las planificaciones
sobre todo en el desarrollo de la expresion corporal en las nifias y nifios de 3 a 4 afios de edad, si
ve en el juego un ejercicio preparatorio necesario desarrollar las habilidades psicomotrices, como
la expresion corporal a partir de la construccion de una zona mégica, aprender en un aula tradicional
no va a tener el mismo valor que ese mismo aprendizaje pero trabajando con material concreto que

brinda la naturaleza y este va a tener un aprendizaje a largo plazo.

1.4. Esquema corporal

La formacion integral de nifias y nifios, comprenden cuatro factores muy importantes:
sociabilidad, control corporal, habilidades fisica basicas y expresion, mismos que deben estar en
un nivel aceptable de desarrollo, en esta edad de 3 a 4 afios, he ahi la importancia de las técnicas,
juegos psicomotrices que ayuden a los pequefios a su desarrollo psicomotriz y a afrontar
diferentes situaciones que se le presenten en su vida diaria, el juego al ser considerado como una
actividad ladico—pedagdgica, se convierte en el contexto de aprendizaje en un espacio pleno de

sentido
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Segun Delval (2012)

El esquema corporal es la imagen mental o representacion que cada quien tiene de
su propio cuerpo, ya sea en posicién estatica o en movimiento, gracias al cual se puede
enfrentar al mundo; para conocer el desarrollo que el nifio posee sobre suesquema,
es necesario tener en cuenta aspectos como; el conocimiento topolédgico de las
diferentes partes tanto del propio cuerpo como del cuerpo del otro, su conocimiento
es muy importante y esta relacionada con la representacion simbdlica que se tiene
del mismo, desempefiando un papel trascendental las aportaciones del lenguaje. (p. 28)

La afirmacion realizada por el autor de la cita que precede, desde la planificacion de la docente
parvularia aplicar actividades o juegos que fortalezcan el conocimiento del esquema corporal por
ello los beneficios que dejard esta indagacion son dignos de mencionarse, primeramente serviran
de estimulante para que las nifias y nifios de 3 a 4 afios del Inicial I, en el Unidad Educativa “24 de
Mayo” en el periodo noviembre 2018 — abril 2019, por ello la elaboracion de este proyecto

educativo, es importante que la docente parvularia propicie espacios con juegos compartidos.

Uno de los primeros pasos que se da para incrementar la afectividad de nifias y nifios son los
juegos, esencial en la vida del nifio en la etapa preescolar, el mismo que se caracteriza como un
principio de valor, ademas definen al juego como una cierta orientacion de la conducta o por un
estado general de toda actividad, mencionando a Ocafia y Martin ( 2011) “El esquema corporal
interviene en el lenguaje humano, parte significativa del desarrollo del infante, se torna necesaria
la aplicacion de estrategias dirigidas a mejorar habilidades naturales, no solo realiza movimientos
corporales naturales, sino también como medio de comunicacién” (p. 71). Es importante para
el desarrollo integral de nifias y nifios; desde la educacion inicial, a traves de ella, pueden expresar
diferentes emociones, sensaciones, pensamientos, desarrollar conocimientos basicos sobre su

esquema corporal a través de actividades dindmicas que salgan de la rutina y de lo clasico.

1.4.1. Importancia del esquema corporal

En un alto porcentaje de Unidades educativas de la provincia Tsachila, uno de los grandes
problemas que se han presentado es una deficiente desarrollo psicomotriz en general sobre todo
en aquellos que funcionan en los sectores urbanos marginales como es el caso donde se analiza

este problema, la un desconocimiento de estrategias, métodos, técnicas activas por parte de las
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educadoras y profesionales, quienes deben auto capacitarse en alternativas de aprendizaje con la
aplicacion de juegos que motiven el desarrollo de la expresion corporal, un control mental sobre
su propio cuerpo y movimiento, disfrutar de la actividad ludica, integrandose de manera armonica
con sus pares y adultos, las docentes y educadoras deben incluir dentro de sus planificaciones

juegos que fortalezcan su esquema corporal.

Trianes y Gallardo ( 2008) afirman al respecto:

El esquema corporal, el descubrimiento y control progresivo del propio cuerpo; que los
nifios y nifias se expresen a través de él que lo utilicen como medio de contacto,
sirviendo como base para el desarrollo de otras aéreas, el aprender nociones como:
adelante, atras, adentro, afuera, arriba, abajo ya que estan referidas a su propio cuerpo,
el conocimiento de partes del cuerpo y el desarrollo de musculos grandes. (p. 36)

La cia que precede, hace referencia de la responsabilidad que adquiere la docente dentro de su
practica pedagogica, con las nifias y nifios desde la etapa inicial, apoyarse en las mejores estrategias
metodoldgicas, sin tener que sentirse limitada, el momento de observar la mafiana cotidiana de
trabajo, lo Unico que si es necesario considerar, que requieren mayor motivacion y actividades
apoyadas en el juego, acordes a su edad para estimularlos y fortalecer su expresion corporal, de
gran importancia que las profesionales y los padres de familia tengan relacién cercana para que
inculquen desde los primeros afios de los nifios a relacionarse con otras personas sean sus primos,

tios, abuelos y de esta manera tengan confianza y pierdan el miedo de compartir con otros.

Es valioso fortalecer el desarrollo de la psicomotricidad, movimiento como medio de
expresion-comunicacion y de relacion del ser humano con los demas y el desarrollo arménico de
la personalidad, recordando a Gonzalez (2013) “Entre los tres y cuatro afios el nifilo aprende a
controlar el lenguaje ayudado en gran parte por sus juegos verbales corre mas de prisa que nunca
y con mayor seguridad, control corporal, equilibrio y coordinacion, en si” (p. 49). Dentro del
desarrollo del proceso cognitivo y aprendizaje, es positivo que los peques jueguen sin
discriminacion, con respeto, consideracion diversidon, educacion, propiciando niveles de
autoconfianza, conocer su esquema corporal y de sus pares, es necesario que las docentes conozcan
de mecanismos, herramientas, estrategias que a futuro permita fortalecer las habilidades,
destrezas para luego potencializarlos en busca de mejorar la calidad de la educacion

santodominguefia.
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1.5. Expresion corporal

Para elaborar esta investigacion considero oportuno realizarla, su elaboracion coadyuvara la
labor cotidiana de la docente parvularia que atiende a nifias y nifios del Inicial I, porque el juego
tiene importancia pedagdgica y contribuye a un incremento de las capacidades creadoras, por lo
que es apreciado un medio eficaz para el entendimiento de la realidad y la representacion de la
misma, y que decir del desarrollo motriz como parte de la formacidn integral del infante, esencial

para sus primeras grafias y posterior lectoescritura.

Gonzalez (2013) basado en la ideologia del gran fil6sofo-pedagogo:

Vygotsky (1934-1984). “El movimiento y la mente se relacionan entre si, porque la
expresion logica que se fundamenta en la necesidad corporal del individuo,
representado por la psicomotricidad en la mente y en el cuerpo, relacionan los aspectos
de accion a una determinada percepcidn, con estadios conceptualizan las dimensiones
psicomotrices del nifio, visualizando simultaneamente la capacidad pensadora y la
capacidad motora, cognitiva, fisica que conforma su esquema corporal y fundamentan
la realidad de su propio estilo de vida. (p. 45)

La Reforma curricular tiene entre sus finalidades primordiales la inclusion educativa y una
educacion de calidad, posibilitando las condiciones necesarias para que, nifias y nifios se eduquen
dentro de un ambiente alfabetizador, a través de educadores y profesionales parvularios que
garanticen la obligatoriedad del ingreso al sistema educativo ecuatoriano de todas y todos
recibiendo una educacion de calidad con calidez, considerando que, el tiempo de juego al aire libre,

los momentos para el aseo, la despedida y la salida, ayuda a crear seguridad y habitos en los nifios.

El juego, al ser aplicado desde la primera infancia, permite y facilita un armonioso crecimiento
de la inteligencia, afectividad, creatividad, motricidad y la sociabilidad; mencionar a Gil ( 2013)
“La Expresion Corporal, si bien es cierto que se habla con palabras, no es ajeno saber y entender
que los gestos, o tal vez la gama de posturas que se mantienen, intervienen esencialmente sobre
la transmision de mensajes que se quieren comunicar” (p. 77). Los juegos constituyen una fuente
de preparacién para la vida adulta y posibilitan ensayar situaciones divertidas, conflictivas que

quiza se vayan a experimentar en la cotidianidad.
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1.6. Importancia de la expresion corporal en la etapa infantil

Desde el nacimiento los seres humanos se enfrentan a un mundo lleno de experiencias y
sensaciones que lo asombran, inquietan y cautivan, por ello estd constantemente sometido a
diversos estimulos, que influyen inevitablemente en sus pensamientos, estimulos, aptitudes,
actitudes, formas de pensar, necesidades e inclinaciones., a través del juego hay crecimiento del
habla, vocabulario, comprension del lenguaje, atencidn, imaginacion, concentracion, control de

impulsos, curiosidad innata y la oportunidad de integrarse e interactuar.

Ocafia y Martin (2011) afirman que:

El nifio inicia de forma ludica aprendizajes multiples como el comportamiento,
habilidades motrices, destrezas corporales, practicas exploratorias, desafios, riesgos,
competiciones, ritmos, entre otros; la posibilidad de imitar modelos o realizar
posturas siguiendo 6rdenes, la precision con la que el nifio es capaz de evaluar la
dimensiones de su cuerpo y el conocimiento de derecha e izquierda sobre si mismo y
el medio. (p. 85)

La cita anterior menciona una gran realidad, entonces es importante la actuacion de la docente
parvularia en su cotidianidad, debe propiciar actividades con la participacion de las nifias y nifios,
dentro o fuera del aula de clases, pero ésta nunca debe ser apartada de su propio contexto, de esta
forma se establece un contacto directo y concreto de sus propias experiencias segin el medio
donde se desenvuelve, estableciendo estrategias y ayudas para contacto corporal estrechamente

ligado al desarrollo emocional, comunicacion, expresividad de los pequefios.

Segun Linares ( 2011) basado en la ideologia de Jean Piaget.

A partir de los dos afios el nifio entra en un periodo que Piaget denomina
«Preoperacional»; en esta etapa el nifio posee una representaciéon mental de los objetos
y puede evocar personas y cosas que no estan presentes, posee un mayor control de sus
movimientos y necesita mas vigilancia del adulto, pero hasta los cinco afios no acabar
de asimilar su esquema corporal y sera capaz de dar saltos en todas direcciones. (p. 58)

El autor de la cita anterior hace referencia a la necesidad que la docente parvulario acuda a
todas las metodologias que encuentra para lograr aprendizajes significativos desde la etapa inicial,
autocapacitarse y mostrar gran interes por utilizar el juego al desemperiarse en el aula de clases

desarrolla su expresion corporal comunicandose con sus pares y adultos, caso contrario un
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inadecuado agarre de pinza fina, se dificulta la coordinacion fisica al caminar o trotar, pie derecho
mano izquierda, pie izquierda mano derecha, inestabilidad al identificar lateralidad en
determinados espacios, subir bajar escaleras alternando los pies, entre otros, ellos nifios siempre
tienen la amistad por encima de todo, ya que les gusta jugar con todos pero siempre hay un nifio
con el que juegan mas, con el que se lleva més pero asi mismo se les debe ensefiar a jugar con sus

comparieros porque todos son capaces de realizar distintas tareas.

1.7. Desarrollo de la expresion corporal por intermedio de juegos

Ecuador con la nueva reforma curricular se ha preocupado de ingresar a todas y todos los
ecuatorianos desde tempranas edades al sistema nacional ecuatoriano, como lo manifiesta el Buen
v Vivir, por ello se propuso realizar esta investigacion con el fin principal de brindar a la docente
parvularia educadora que atiende a las nifias y nifios de 3 a 4 afios del Inicial I, en la Unidad
Educativa “24 de Mayo” ”, una herramienta pedagogica, provechosa y significativa, ya que el
juego es el primer acto creativo y motivador del ser humano, ademas que desempefia un papel

fundamental en el desarrollo integral del infante.

Mufioz ( 2014) basado en la ideologia de Jean Piaget.

Piaget, reafirma que en la construccion de la inteligencia es importante el movimiento
considerandolo como el mismo psiquismo ya que en los primeros afios esta inteligencia es
sensoriomotriz, pues el conocimiento corporal tiene relacion no solo con el propio cuerpo
sino también hace referencia constante al cuerpo del otro, de alli la importancia del desarrollo
psiquico del nifio y del esquema corporal como una construccién. (p. 61)

El autor de la cita que precede, concuerda con Piaget, quien siempre defendi6 la teoria de que;
el juego es una representacién de la realidad, la aplicacion de juegos, las nifia y nifios interactdan
con sus pares y adultos, dan rienda suelta a la fantasia, su imaginacion, creando historias y cuentos
individuales o colectivos, el juego espontaneo y simbodlico permite al infante representar y
transformar la realidad de acuerdo con sus deseos y necesidades, considerando que, el aprendizaje
de los nifios mediante el juego es el méas cercano para llenarlos de conocimientos de una manera
divertida y amena ya que el nifio descubra por voluntad propia siendo un juego mientras adquiere

conocimientos y aprende mediante el medio.
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Segun Ferland ( 2011)

El nifio aprende, activando sus ritmos y movimientos coordinantes en la capacidad
motriz fina y gruesa, que le determinan sus sistemas corporales, al promover las
habilidades de percepcidn, motricidad, esquema corporal, lateralidad y tiempo, ha
contribuido en el proceso de escritura de los nifios, el juego puede considerarse
como una actividad propia de la infancia, la actividad por excelencia, porque, el juego
es la actividad més importante de la vida del ser humano. (p. 77)

Una gran verdad, lo manifestado en las lineas anteriores, he ahi la importancia de incluir
actividades ludicas en las planificaciones diarias de las docentes parvularias, a través de la magia
del juego, educadora progenitores y otros que entran en contacto con nifias y nifios, en calidad de
actores en educacion, deben coadyuvar en su formacion integral, donde los infantes desarrollen
habilidades motrices, expresion corporal, aprendan e interactden con sus pares, al mismo tiempo
que se distraen logran asimilar conocimientos ligados a emociones al descubrir nuevos desafios
que implican movimiento y expresion porque aprenden a interactuar con sus pares y docentes, que

tiene que afrontar desde su nifiez y posterior adolescencia.

1.8. Expresion corporal base de la motricidad

En la etapa inicial, surge la necesidad de que las educadoras y coordinadores en coordinacion
con los padres de familia en calidad de actores educativos, estén debidamente orientados a
identificar qué actividades proporciona beneficios para el crecimiento de los pequefios, sobre todo
en lo referente al fortalecimiento de la expresidn corporal, acompariado de gestos y movimientos
corporales, dandole un sentido ladico ayudan a desarrollar la menoria junto con el lenguaje, por
ello se debe priorizar actividades y juegos ludicos desde preescolar para estructuracion perceptiva,

procurando la expansion del mundo méagico de los peques en el plano de la vivencia corporal.

Fuentes y Fuentes (2010) afirman que:

El desarrollo psicomotor es el proceso donde el nifio va internalizando las experiencias
vividas en permanente dialogo con el adulto, dialogo corporal y verbal a través del cual recibe
el legado histérico-social de la humanidad; sujeto a leyes bioldgicas, socio-histéricas y
constante interaccion va generando su calidad de vida, desarrollan sus movimientos
apropiandose del espacio, al mismo tiempo que los estimulos que le rodean le facilitan la
integracion sensorial, considerando que los movimientos seran cada vez mas coordinados y
complejos. (p. 53)
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Hoy en dia un alto porcentaje de centros de atencion infantil poco utilizan el juego con fines
pedagogicos, mas lo hacen por descansar un rato los profesionales de le educacion o porque
simplemente tienen derecho a un momento de esparcimiento, quiza desconocen que; es positivo
aplicar planificaciones apoyados en juegos, nifias y nifios aprenden jugando, poniendo en préactica
movimientos corporales, dentro y fuera del aula durante el proceso ensefianza—aprendizaje, estas
actividades corporales predisponen, desarrollar el conocimiento, cognitivo en si; el acto educativo

sin la aplicacion de herramientas que pongan en practica experiencias corporales seria negativo.

Segun Martinez y Garci ( 2013)

Desarrollo psicomotor, un proceso continuo donde intervienen factores, bioldgicos,
psiquicos, motrices y sociales donde el ser humano considerado como una unidad,
logra expresarse corporal y verbalmente de manera autbnoma desenvolviéndose
eficazmente en el contexto donde se encuentra, el ejercicio de la motricidad junto con
la multiplicidad de experiencias corporales son necesidades fundamentales del nifio,
cuya satisfaccion es necesaria para la salud y para su crecimiento asi como para la
formacion de su personalidad. (p. 92)

Mediante la actividad lddica, las nifias y nifios afirman su personalidad, desarrollan su
imaginacion y enriquece sus vinculos y manifestaciones sociales, relacionando el estudio y la
observaciéon del juego infantil constituyen un valioso medio para conocer la psicologia del
nifio/a y su evolucién, mejor cuando esta en contacto con la naturaleza con material concreto que

puede percibir con su sentido ,un mejor desarrollo de su motricidad gruesa, percepcion viso motriz.

1.9. Juegos corporales

Esta investigacion sera un referente para lo profesional parvulario, tendra entre sus manos un
apoyo didactico para mejorar su atencion hacia los peques, porque la educacion ha venido a menos,
ligado a esto la carencia de acompafiamiento por parte de padres de familia o cuidadores en sus
procesos académicos y en algunos casos afectivos visibles, en casa no juegan con sus progenitores,
hacen tareas solos, buscan a la profesora mediante un abrazo e indican sentarse en las piernas de
ella, manifiestan gran dificultad en su proceso de motricidad fina y gruesa, representados en la
carencia de independencia y autonomia en sus actividades basicas cotidianas, segun lo observado

en la lista de cotejo valorando destrezas y habilidades.
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Omefiaca y Ruiz (2017) afirman:

Los juegos corporales son importantes en la educacion inicial, sobre todo de 3 a 5 afios, donde
empiezan a explorar el mundo que les rodea; desarrollan su creatividad y su lenguaje, para
los adultos puede ser un simple juego para ellos no lo es asi; ya que incrementan su lenguaje;
a través de su exploracion, permiten el desarrollo del cuerpo, considerado como el objeto y
motor del jugar, cuando juegan, estan en constante movimiento, a veces se mueve con todo
su cuerpo, corriendo, saltando, subiendo y bajando, deslizandose”. (p. 70)

El autor de la cita que precede, el papel educativo que desarrolla la profesional parvulario, en la
etapa Inicial, es significativo debe tener en cuenta las estrategias como recursos que ayuden a las
nifias y niflos a desarrollar sus potencialidades, por ello que se es necesario desarrollar la
educacion a través de su cuerpo haciendo uso del movimiento, he ahi la importancia de las
actividades psicomotrices y recreativas crean en los nifios condiciones que los llevan al

conocimiento y buen uso de su esquema corporal, moviéndose con seguridad y un mejor control.

Con esta investigacion se lograra que; nifios y nifias se integren a todos los juegos, logren ser
creativos, expresivos y aprendan a desarrollar correctamente su expresion corporal para que se
interesen por los juegos, como indican Trianes y Gallardo (2008) “El contenido de los juegos
corporales, ocurren desde los primeros afios de vida constituye la matriz desde la cual se organizan
juegos de la nifiez, adolescencia y vida adulta, facilita adquisicion del esquema corporal;
identificacion del cuerpo” (p. 52) Los beneficiarios seran las nifias y nifios de 3 a 4 afios del Inicial
I, con la misién de mejorar y potenciar los conocimientos para formar bases sélidas en los
pequerfios, garantizando el ejercicio pleno de los derechos de su ciudadania en libertad e igualdad
de oportunidades, como lo menciona el Curriculo para la Educacion Inicial del 2014.

Gomez, Posado y Ramirez (2011 ) afirma al respecto:

El juego es un medio para explorar y conocer el mundo exterior, actividad ludica tiene una
gran influencia para el desarrollo equilibrado de nifias y nifios, en sus aspectos psicomotores,
intelectuales, afectivos y sociales, también una practica que introduce al nifio en el mundo
de los valores y actitudes: el respeto a las diferencias, a la norma, al espiritu de equipo, a la
cooperacion y a la superacion. (p. 74)

Que gran verdad lo acotado por el autor de la cita anterior, la importancia educativa que tiene
el juego como espacio ludico de aprendizaje, por ello; es a través de la magia del juego que, las
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nifias y nifias crecen, interactian, descubren, aprenden como usar su cerebro y sus musculos,
coordinan lo que ven con lo que hacen, ganan dominio con su cuerpo, descubren cOmo es su Cuerpo,
el mundo que los rodea y como son ellos, sin darse cuenta practican valores, respeto, consideracion
adquieren habilidades y aprenden a usarlas, pueden enfrentar emociones y conflictos al recrear la

vida real porque estimulan sus sentidos.

1.10. Fundamentacion Legal

Plan Nacional de Buen Vivir. (PNBV.2013-2017)

2.9. Garantizar el desarrollo integral de la primera infancia, a nifios y nifias menores de 5 afios.
Literal (b): Implementar mecanismos de caracter intersectorial que articulen y amplien los
servicios publicos, privados y comunitarios de desarrollo infantil, y Educacion Inicial, presenciales

o domiciliarios, con corresponsabilidad, inclusién, equidad e interculturalidad.

Literal (e): Normar y controlar el cumplimiento de estandares de calidad en los servicios
publicos y particulares de desarrollo infantil y educacion inicial, para garantizar el desarrollo de
las &reas motriz, cognitiva, afectivo-social y de lenguaje de los nifios y nifias.

Literal (f): Desarrollar mecanismos que permitan realizar adaptaciones del curriculo nacional
vigente para servicios de desarrollo infantil y educacion inicial, con pertinencia cultural,
linglistica, geografica y para personas con necesidades educativas especiales asociadas o no a la

discapacidad.
Literal (g): Establecer mecanismos y procesos para la profesionalizacion, la acreditacion, la
certificacion, el seguimiento, el control y la evaluacion del personal de cuidado y servicios de

desarrollo infantil y educacion inicial.

Cddigo de la nifiez y adolescencia.

Art. 37.- Derecho a la educacion.-
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Los nifios, nifias y adolescentes tienen derecho a una educacion de calidad. Este derecho

demanda de un sistema educativo que:

1. Garantice el acceso y permanencia de todo nifio y nifia a la educacion basica, asi como del

adolescente hasta el bachillerato o su equivalente.

2. Respete las culturas y especificidades de cada region y lugar.

3. Contemple propuestas educacionales flexibles y alternativas para atender las necesidades
de todos los nifios, nifias y adolescentes, con prioridad de quienes tienen discapacidad, trabajan o
viven una situacién que requiera mayores oportunidades para aprender.

4. Garantice que los nifios, nifias y adolescentes cuenten con docentes, materiales didacticos,
laboratorios, locales, instalaciones y recursos adecuados y gocen de un ambiente favorable para el
aprendizaje.

Este derecho incluye el acceso efectivo a la educacion inicial de cero a cinco afios, y por lo tanto
se desarrollaran programas y proyectos flexibles y abiertos, adecuados a las necesidades culturales
de los educandos.

Que respete las convicciones éticas, morales y religiosas de los padres y de los mismos nifios,
nifias y adolescentes, en ellas se incentivan los valores éticos y religiosos, se organizan las

actividades y responsabilidades.

1.11. METODOLOGIA

1.11.1. Disefio de la Investigacion

La presente investigacion, estuvo elaborada bajo un enfoque descriptico y estadistico porque se
analizo la incidencia del juego en el desarrollo de la expresion corporal en las nifias y nifios de 3
a 4 afios del Inicial I, en la Unidad Educativa “24 de Mayo”, Provincia de Santo Domingo de los
Tséachilas, Canton Santo Domingo de los Colorados, en el periodo noviembre 2018 — abril 2019,
para cuyo desarrollo adecuado serad necesaria la utilizacion de metodos, técnicas e instrumentos
que permitan desarrollar todos los aspectos relacionados con los objetivos formulados y al finalizar

se deje una propuesta como alternativa de solucién.
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1.12. Tipo de Investigacion

La presente investigacion es de tipo aplicada, mismo que estuvo caracterizada por su interés en
la aplicacion, utilizacion y consecuencias practicas de los conocimientos que tienen las
profesionales parvularias sobre las dos variables de estudio, independiente; juego y como
dependiente fue; expresion corporal, puesto que; la investigacion aplicada busca el conocer para
hacer, actuar, construir y modificar, le preocupa la aplicacion inmediata sobre una realidad
concreta, es vital considerar a los juegos como un recurso didactico positivo para desarrollar mejor

la expresion corporal esencial para el fortalecimiento de la motricidad gruesa.

En palabras de Valderrama (2013) “La investigacion es considerada una actividad orientada a
la obtencidn de nuevos conocimientos y su aplicacion para la solucion a problemas o interrogantes
de caracter cientifico” (p. 57). Tal informacion de cierta forma permitié tener una mejor
comprensidn sobre la influencia que puedan ejercer los juegos en el fortalecimiento de la expresién
corporal como parte del desarrollo psicomotriz de los pequefios, para que aprenda conceptos,
comportamientos sociales, reglas, valores, entonces, es importante ademas recordar, que el juego
de los abuelos, también se ha ido poco a poco transmitiendo de generacién en generacion, donde
todos los nifios y nifias del mundo han aprendido de una u otra forma estos antiguos juegos, que

hoy en dia permanecen vivos, 0 mejor siguen existiendo.

1.12.1. Investigacion Bibliografica

Este proyecto, se dio en la parte documental-bibliografica, basado en documentos, libros,
revistas indexadas y otras fuentes de cardcter documental que han apoyado al contexto,
permitiendo conformar el Marco Tedrico, también digital apoyada en la tecnologia; segin Bernal,
(2009) “Investigacion bibliografica constituye una excelente introduccion a todos los otros tipos,
constituye una necesaria primera etapa de todas ellas, puesto que ésta proporciona el conocimiento
de las investigaciones ya existentes —teorias, hipétesis, experimentos, resultados, e
instrumentos”(p. 72). Analiza los documentos de primera fuente, en los que se encuentran libros y

revistas viables para el desarrollo de la propuesta.
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1.12.2. Investigacién De campo

Esta investigacion es de modalidad investigativa de campo, ya que la promotora acudio al lugar
mismo de los hechos, la recoleccion de datos mediantes pre-investigaciones obtenidas por la
aplicacion de métodos e instrumentos realizados en la Unidad Educativa 24 de Mayo” donde es
preciso recordar lo afirmado por Fernandez y Pzllinsky ( 2014) “La investigacion de campo es la
recopilacion de datos nuevos de fuentes primarias para un proposito especifico, un método
cualitativo de recoleccion de datos encaminado a comprender, observar e interactuar con las
personas en su entorno natural”(p. 41). Se ha ido recopilando informacion y detallando las dos

variables, juegosy expresion corporal en la formacion integral de nifias y nifios.

1.13. Métodos de Investigacion

Esta investigacion, estuvo abalizada por; los métodos de investigacion cientifica permitieron
indagar en la parte tedrica y empirica, la parte tedrica en el método bibliografico y documental
apoyados en la tecnologia, asi también el método inductivo, deductivo que abordé la teoria para
enfocarla en la practica del dia a dia y analitico y por Gltimo el analisis-sintesis permiti6 plantear
una idea de forma clara y precisa, al mismo tiempo sirvidé para buscar la mejor alternativa de
solucion ante el problema, una deficiente aplicacién de juegos que inciden en el desarrollo de la

expresion corporal, en el juego autbnomo y libre.

Mufioz ( 2014) en relacién a los métodos indica:

Es aquel que alcanza conclusiones generales partiendo de hipdtesis 0 antecedentes en
particular, suele basarse en la observacion y la experimentacion de hechos y acciones
concretas para asi poder llegar a una resolucion o conclusion general sobre estos; es decir en
este proceso se comienza por los datos y finaliza llegan a una teoria, por lo tanto se puede
decir que asciende de lo particular a lo genera (p. 95).

1.13.1. Método Inductivo

Se utilizo este método porque en si se tuvo la oportunidad de observar a las nifias y nifios e
interactuar con la educadora en un dia normal de labores, aunque; no todos pueden seguir esta

técnica porque requiere ser muy paciente y muy prolijo, pero en esta caso de investigacion puede
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decirse que fue el més efectivo, si no se observa la cantidad de casos necesarios, no surtira efecto
y si no se piensan bien lo datos, se llega a una conclusion errada que no aportaria mucho en una

solucion positiva.

Segun Valderrama (2013)

El método inductivo es utilizado para poder sacar conclusiones generales partiendo de
hechos particulares, el método cientifico més usado, va de lo particular a lo general,
se basa en la observacion, el estudio y la experimentacion de diversos sucesos reales
para poder llegar a una conclusion que involucre a todos esos casos. (p. 54)

Este método fue aplicado para establecer relaciones entre los resultados obtenidos al analizar
la relacion que tienen los juegos en el fortalecimiento de la expresion corporal, de las manos con
gestos empleadas esta en relacién con los nifios materia de la presente investigacion en si, se lo
utilizara para percibir si en el sector donde se investigo hay un considerable uso de los juegos

dentro de las planificaciones cotidianas.

1.13.2. Método Deductivo

El método deductivo, en esta investigacion de igual manera aporto significantemente, porque
parte de datos generales, para deducir por medio del razonamiento I6gico, varias suposiciones es
decir del problema que en este caso es la deficiente expresion corporal en las nifias y nifios de 3 a
4 afios de edad, por una escasa aplicacion de juegos en la cotidianidad docente, para la cual se

debe buscar soluciones que permitan superar la problematica.

Durivage ( 2010) afirma al aspecto:

Se habla de este método para referirse a una forma especifica de pensamiento o
razonamiento, que extrae conclusiones ldgicas y validas a partir de un conjunto dado
de premisas o proposiciones, un modo de pensamiento que va de lo més general (como
leyes y principios) a lo mas especifico (hechos concretos). (p. 55)

Este método de cierta forma sirvié para sacar las conclusiones y recomendaciones en la parte
final, la conclusion de un argumento inductivo es segura, la verdad de dicha conclusion en un

argumento inductivo es probable, basado en la evidencia provista, considerando que, para que el
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aprendizaje del nifio sea enriquecedor debe estar rodeado de un ambiente apropiado para su
aprendizaje donde haya un espacio delimitado acorde a la edad y al tema de aprendizaje.

1.13.3. Método analitico

Este tipo de metido cientifico de igual forma fue muy util, porque en si se utilizé para realizar
los respectivos resimenes de las bibliografias escogidas, y en la parte final poder plantear una idea
de forma clara y precisa en conceptos, definiciones y planteamientos sobre el tema planteado y

una posible solucion del mismo.

Valderrama (2013) afirma al respecto:

El método analitico de investigacion es una forma de estudio que implica habilidades
como el pensamiento critico y la evaluacion de hechos e informacion relativa a la
investigacion que se esta llevando a cabo, la idea es encontrar los elementos principales
detras del tema que se esté analizando para comprenderlo en profundidad. (p. 39)

El autor de la cita que precede menciona, que es importante estudiar los hechos a partir de la
descomposicion del objeto de estudio en cada una de sus partes, luego se las uni6 para analizar de
forma integral, en busca de soluciones y alternativa en otras palabras, este método ayudo al

momento de establecer las conclusiones y dejar algunas recomendaciones al final.

1.13.4. Método Cientifico

En este método se desarrollan los procesos de deduccion e induccidn respectivamente,
considerando que, este méetodo tiene como objetivo fundamental el descubrimiento de la verdad
cientifica, uno de los instrumentos mas efectivos y sistematizados que conducen al aprendizaje, en
este método permite que el nifio interprete los hechos y fendmenos en forma cientifica, racional y

material para su mejor desarrollo intelectual.

(Laura, 2017) Afirma que:

El método cientifico es un proceso que tiene como finalidad el establecimiento de
relaciones entre hechos, para enunciar leyes que fundamenten el funcionamiento del
mundo. EI método cientifico es un proceso que tiene como finalidad el establecimiento
de relaciones entre hechos, para enunciar leyes que fundamenten el funcionamiento del
mundo. (p. 15)
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Este método igualmente fue de gran ayuda para su autora, entre otras cosas se valorara las
habilidades y destrezas de los educandos, y de la misma forma a desarrollarlas, ello ayudara a
presentar una propuesta de alternativa de solucion ante el problema se aplicara un proyecto de

solucion que, ayudara a crear educandos integros.

1.13.5 Método Comparativo

Este método fue muy Gtil en la realizacion de éste estudio, el tiempo necesario y prudencial que
sirva para dar respuestas tanto a las interrogantes que surjan durante el proceso de recoleccion de
datos como a la concrecion de la solucion del mismo, que asegure la construccion de aprendizajes
significativos y funcionales de forma motivadora, activa, participativa y que siga los ritmos
evolutivos de cada nifio, asi como el trabajo cooperativo tanto con sus pares y adultos del entorno.

(Peraza, Péez, & Villalpando, 2016) Afirman que:

El método comparativo de investigacion es un procedimiento sistematico de
contrastacion de uno o mas fendmenos, a través del cual se buscan establecer
similitudes y diferencias entre ellos, cuyo resultado debe ser conseguir datos que
conduzcan a la definicion de un problema o al mejoramiento de los conocimientos
sobre este. (p. 52)

Este método permite la identificacion de diferentes conceptos y diferentes andlisis, con este tipo
de investigacion cientifica se pudo recaudar e indagar informacion muy ordenada y veridica, fue
de ayuda puesto que se pudo separar especulaciones de la realidad que sufren los estudiantes en
cuanto a qué tanto conocen de materiales didacticos y saber si les afecta en su desarrollo o en su

desemperio escolar.

1.14. Técnicas e Instrumentos de la Investigacion

En esta investigacion, se considerd oportuno apoyarse en algunas técnicas e instrumentos,
observar atentamente el fenémeno, hecho o caso, tomar informacion y registrarla para su posterior
andlisis, entre las distintas técnicas tenemos a la encuesta, que se utilizo para obtener informacion

sobre las diferentes interrogantes que se plantean, conocer la participacion de los padres de familia,
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cudl es su desempefio como actores educativos y el desempefio que las nifias y nifios manifiestan

en sus hogares, para de ahi sugerir las actividades que podrian aplicarse.

Segun Gil (2013)

Las técnicas son un conjunto de reglas de sistematizacion, de facilitacion y seguridad
en el desarrollo del trabajo, en otros términos, es un conjunto de mecanismos, de
sistemas y medios de dirigir, recolectar, conservar y transmitir datos, informacion
necesaria para el proceso de investigacion. (p. 29)

Para obtener los datos que serviran para el desarrollo de esta investigacion se utilizo la técnica
de la encuesta y su instrumento el cuestionario dirigido a los progenitores del Inicial I, porque son
los principales protagonistas que participan en la formacion integral de los peques, considerando
que, la participacion de la autora permitira una comprension, una interpretacion y a su vez una
descripcion significativa, ya que se integra al fendmeno estudiado y usa una serie de instrumentos

como lista de cotejo para valoras las destrezas y habilidades de las nifias y nifios.

1.14.1. Encuesta

Esta investigacion, sirvio para llenar un cuestionario adecuado que permite recopilar datos de
docentes, sobre el problema planteado, misma que es utilizada para conocer las necesidades de los
nifios y nifias, el desarrollo de sus destrezas y habilidades, de las nifias y nifios segtin lo mencionado
en el Curriculo del inicial del afio 2014, con la unica finalidad de obtener un diagnostico.

Peraza, Péez y Villalpando ( 2016) afirman al respecto:

Una encuesta es un procedimiento dentro de los disefios de una investigacion
descriptiva en el que el investigador recopila datos mediante un cuestionario
previamente disefiado, sin modificar el entorno ni el fenémeno donde se recoge la
informacidn ya sea para entregarlo en forma de triptico, grafica o tabla. (p. 54)

El autor de la cita que precede menciona; esta técnicas permite llegar a conocer lo fundamental
que es utilizarla para discernir el problema que se analiza para implementar la guia didactica de
juegos para desarrollar la expresion corporal, la misma que servirad para desarrollar las habilidades
en los nifios y nifias de Inicial I, en la instituciéon educativa, donde se analiza la problematica,

considerando que , por medio de juegos, actividades practicas, cantos, adivinanzas, poesias, coplas,
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relaciones afectivas profundas, buen clima escolar y una gestion pedagogica de calidad, con el fin
de que se adapten a la escuela y desarrollen sus potencialidades afectivas, cognitivas y
procedimentales o de motricidad, que pueden ser fortalecidos con la practica de actividades

ludicas como son los juegos

1.14.2. Lista de Cotejo

Se realiz6 una breve observacion en un dia normal de clases con la autorizacion de la Directora
de la Institucion y la participacion activa de la docente que atiende a las nifias y nifios de 3 a 4 afios
de edad, protagonistas de esta indagacion con el fin de valorar las destrezas y habilidades
determinadas en el Curriculo del afio 2014, realizar una comparacion con los resultados obtenidos
con el resto de la informacion proveniente de las docentes y asi realizar el analisis correspondiente,
educadoras, progenitores y actores en la educacién deben coadyuvar al desarrollo de las
habilidades, que fortalezca la expresion corporal como medio de comunicacion e interaccion de
las nifias y nifios desde la epata preescolar, por ello seria oportuno saber como puede ayudar a

desarrollar las destrezas psicomotrices en los pequefios.

La lista de cotejo es una herramienta que sirve principalmente como mecanismo de
revision de los aprendizajes obtenidos en un aula, se utiliza para evaluar el
conocimiento de manera cuantitativa o cualitativa, desarrolladas con el objetivo de
valorar el rendimiento de los equipos de trabajo en algunas universidades publicas. Sin
embargo, su uso se extendid rapidamente a muchos otros ambitos en el contexto
educativo, debido a la sencillez de su uso y a las ventajas que posee. (CURRICULO,
2014)

Esta valoracion permitid en la parte, principal valorar las deficiencias que muestran las nifias y
nifios, ademas al final del proyecto, emitir las conclusiones y recomendaciones luego de haber
aplicado las actividades sugeridas en la Guia que se deja como propuesta, comprobar si ha sido
superada la problematica con la innovacion que se aporta al problema previamente identificado.
Como también el nifio y la nifia adquieren conocimientos y destrezas Utiles para el manejo de
objetos del medio, que es mejor aprovechado; cuando los estudiantes utilizan materiales familiares
que existen en casa; zapatos, carteras, porque es emocionante observar cuando interpretan papeles

y los juegos imaginativos acorde a sus edades y vivencias.
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1.15. Poblacién y Muestra de la Investigacion

1.15.1. Poblacion

La poblacion materia de la investigacion y que fue protagonista de la misma, estuvo conformada
por las 6 nifias y 4 nifios, un total de 10 parvulos, 1 educadora de Inicial 1 y 1 del Inicial 1, 1
directivo o coordinador, 5 madres y 5 padres de familia de la Unidad Educativa “24 de Mayo”
Parroquia Bomboli, Cantén Santo Domingo de los Colorados, Provincia de Santo Domingo de los
Tséachilas, en el periodo noviembre 2018 — abril 2019, quienes brindaron una amplia apertura para
la realizacion de esta investigacion. Segun lo manifestado por (Valderrama, 2013) “poblacion en
una investigacion, es el conjunto total de individuos, objetos o medidas que poseen algunas

caracteristicas comunes observables en un lugar y en un momento determinado” (p. 52).

Tabla 1 Distributivo de la Poblacion

No.  POBLACION NUmero

1 Educadora 1

2 Nifios 4

3 Nifas 6
TOTAL 11

Elaborado por: Maria Hilda Millingalle Riera
Fuente: Unidad Educativa “24 de Mayo”

Los nifios y nifias desde que nacen, en sus juegos, potencian una identidad del grupo social a la
cual cada uno de ellos pertenece, luego del dialogo con el personal docente presentan poco interés
a los juegos, desconociendo el rol educativo de dichas actividades, que es, ayudar a profundizar
los estimulos fisicos y mentales los mismos que contribuyen al desarrollo de las habilidades
practicas y psicologicas, al no contar con este recurso las horas de clase se tornan aburridas, y
monotonas, lo cual no permite tener un aprendizaje significativo, no cuenta en su planificacion con

actividades recreativas como parte del proceso de ensefianza aprendizaje.
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1.15.2. Muestra

La poblacién es totalmente manejable y no supera las 100 personas entonces no se necesita
ninguna formula estadistica para determinarla, por lo tanto no es necesario tomar muestra, en esta
investigacion, esta conformada de la siguiente manera, 1 educadora, 6 nifias y 4 nifios por lo tanto
se decide trabajar con toda la poblacion considerada y detallada en el cuadro anterior, considerando
lo indicado por Alvarez y Jurado (2011) “la muestra es un subconjunto fielmente representativo
de la poblacion, el tipo de muestra que se seleccione dependera de la calidad y cuan representativo
se quiera sea el estudio de la poblacion” (p. 22). Por lo tanto se trabajara con el total de la poblacion
sefialada en la primea parte, considerando que, la expresion corporal es una de las administraciones

que coexiste desde continuamente en todo el ser humanitario.

1.16. Procesamiento de la Informacion

Es importante que dentro de las planificaciones diarias del docente parvulario utilice los
rincones especialmente el arenero con actividades desarrolladas de manera espontanea y libre para
desarrollar en las nifias y nifios habilidades y actividades con la finalidad de impulsar y fortalecer
en la relacién con su medio y realidad, para el procesamiento de la informacién usaremos los

programas utilizamos los programas de Microsoft Word y Excel.

Los resultados obtenidos se presentan en graficos y tablas estadisticos con su respectivo analisis
e interpretacion luego de la observacion por medio de una lista de cotejo aplicada a las nifias y
nifios de 3 a 4 afios de edad, de la Unidad Educativa analizada, para proceder en la parte final a

dejar algunas recomendaciones para solucionar el problema que se analiza.

Una vez recabada la informacion empirica, se utilizaran las tablas de tabulacion simple y de
cruces de variables, se estimaran porcentajes en relacion de proporcionalidad, considerando
la importancia de la informacién obtenida, finalmente sera representada en cuadros y graficos
estadisticos, que facilitaron la interpretacion de los datos se realizara en base a la descripcion
de la importancia porcentual, haciendo la comparacién de un item a otro u otros, teniendo

como eje de analisis a la hipdtesis, que se planteo en la primera parte.
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CAPITULO 11

2.1. Datos primarios de analisis valoracion de las destrezas de las nifias y nifios.
Tabla No. 2 Caminar y correr con soltura

Destreza a valorar: Caminar y correr con soltura y seguridad, manteniendo el
equilibrio a diferentes distancias, orientaciones y ritmos en espacios parciales.

CODIGO Escala Categoria Frecuencia  Porcentaje
ITEMNo. 3 LOGRA 2 20%
2 EN PROCESO 3 30%

1 1 NO LO LOGRA 5 50%
Totales 10 100%

Elaborado por: Maria Hilda Millingalle Riera
Fuente: Unidad Educativa “24 de Mayo”

Gréafico No. 1 Caminar y correr con soltura

20%

50%

30%

LO LOGRA EN PROCESO NO LO LOGRA

Elaborado por: Maria Hilda Millingalle Riera
Fuente: Unidad Educativa “24 de Mayo”

Anélisis e Interpretacion de Resultados

El 50% de nifias y nifios observados, no lo logra, el 30% de ellos esta en proceso y el 20%

unicamente lo logra.

Por ello se justifica la elaboracion de este tipo de investigaciones educativas.
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LISTADE COTEJO No. 1

Edad: 3 a4 afos Tiempo de aplicacion: 20 minutos

Ambito De Desarrollo: Expresion corporal y motricidad

Objetivo de la Actividad: 3 a 4 afios

Contenidos para desarrollar las destrezas
[\ Nombres de nifios y nifias
Caminar y correr con soltura y seguridad,
manteniendo el equilibrio a diferentes
distancias, orientaciones y ritmos en espacios
parciales.
NOLO |EN LOGRA
LOGRA | PROCESO
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10

Elaborado por: Maria Hilda Millingalle Riera
Fuente: Unidad Educativa “24 de Mayo”
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Tabla No. 3 Caminar y correr coordinadamente manteniendo el equilibrio

Destreza a valorar: Caminar y correr coordinadamente manteniendo el equilibrio a

diferentes distancias, orientaciones y ritmos utilizando el espacio total.

CODIGO Escala Categoria Frecuencia  Porcentaje
ITEMNo. 3 LOGRA 3 30%
2 EN PROCESO 3 30%

2 1 NO LO LOGRA 4 40%
Totales 10 100%

Elaborado por: Maria Hilda Millingalle Riera
Fuente: Unidad Educativa “24 de Mayo”

Gréafico No. 2 Caminar y correr coordinadamente manteniendo el equilibrio

30%
40%

30%

LO LOGRA EN PROCESO NO LO LOGRA

Elaborado por: Maria Hilda Millingalle Riera
Fuente: Unidad Educativa “24 de Mayo”

Analisis e Interpretacién de Resultados
El 40% de nifias y nifios observados, no lo logra, el 30% de ellos esta en proceso y el 30 %

Unicamente lo logra.
El juego prevalece y tiene ventajas desde la educacion inicial, permite desplegar el complejo de

habilidades, destrezas y competencias a nivel cognitivo, motriz, afectivo, social, espiritual, ético,

estético y de la comunicacion, esenciales en su formacion integral.
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LISTADE COTEJO No. 2

Edad: 3 a4 afos Tiempo de aplicacion: 20 minutos

Ambito De Desarrollo: Expresion corporal y motricidad

Objetivo de la Actividad: 3 a 4 afios

Contenidos para desarrollar las destrezas
N° Nombres de nifios y nifias Caminar y correr coordinadamente manteniendo
el equilibrio a diferentes distancias,
orientaciones y ritmos utilizando el espacio
total.
NOLO |EN LOGRA
LOGRA | PROCESO
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10

Elaborado por: Maria Hilda Millingalle Riera
Fuente: Unidad Educativa “24 de Mayo”
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Tabla No. 4 Realizar actividades intentando controlar su fuerza

Destreza a valorar: Realizar actividades intentando controlar su fuerzay tonicidad

muscular como: lanzar, atrapar y patear objetos y pelotas, entre otros.

CODIGO Escala Categoria Frecuencia  Porcentaje
ITEM No. 3 LOGRA 3 30%
2 EN PROCESO 3 30%

3 1 NO LO LOGRA 4 40%
Totales 10 100%

Elaborado por: Maria Hilda Millingalle Riera
Fuente: Unidad Educativa “24 de Mayo”

Grafico No. 3 Realizar actividades intentando controlar su fuerza

20%

50%

30%

LO LOGRA EN PROCESO NO LO LOGRA

Elaborado por: Maria Hilda Millingalle Riera
Fuente: Unidad Educativa “24 de Mayo”

Analisis e Interpretacion de Resultados

El 50% de nifias y nifios observados, no lo logra, el 30% de ellos esta en proceso y el 20%

unicamente lo logra.

El juego una estrategia que fortalece los procesos basicos para el aprendizaje en el nivel

preescolar, actividad recreativa que cuenta con la participacion de uno o mas participantes.
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LISTADE COTEJO No. 3

Edad: 3 a4 afos Tiempo de aplicacion: 20 minutos

Ambito De Desarrollo: Expresion corporal y motricidad

Objetivo de la Actividad: 3 a 4 afios

Contenidos para desarrollar las destrezas

N° Nombres de nifios y nifias Realizar actividades intentando controlar su
fuerza y tonicidad muscular como: lanzar,
atrapar y patear objetos y pelotas, entre otros.

NOLO |EN LOGRA
LOGRA | PROCESO

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

Elaborado por: Maria Hilda Millingalle Riera
Fuente: Unidad Educativa “24 de Mayo”
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Tabla No. 5 Mantener el equilibro al caminar sobre lineas rectas, y curvas

Destreza a valorar: Mantener el equilibro al caminar sobre lineas rectas, y curvas

con altura (aprox. 5 cm) intentando mantener el control postural

CODIGO Escala Categoria Frecuencia  Porcentaje
ITEM No. 3 LOGRA 2 20%
2 EN PROCESO 3 30%

4 1 NO LO LOGRA 5} 50%
Totales 10 100%

Elaborado por: Maria Hilda Millingalle Riera
Fuente: Unidad Educativa “24 de Mayo”

Gréafico No. 4 Mantener el equilibro al caminar sobre lineas rectas, y curvas

20%

50%

30%

LO LOGRA EN PROCESO NO LO LOGRA

Elaborado por: Maria Hilda Millingalle Riera
Fuente: Unidad Educativa “24 de Mayo

Analisis e Interpretacion de Resultados

El 50% de nifias y nifios observados, no lo logra, el 30% de ellos esta en proceso y el 20%

Unicamente lo logra.

A medida que el nifio se desarrolla, el juego se constituye como una herramienta pedagdgica
que brinda amplias posibilidades a la practica educativa, cuya practica va evolucionando en forma

natural y paulatina.
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LISTADE COTEJO No.4

Edad: 3 a4 afos Tiempo de aplicacion: 20 minutos

Ambito De Desarrollo: Expresion corporal y motricidad

Objetivo de la Actividad: 3 a 4 afios

Contenidos para desarrollar las destrezas
N° Nombres de nifios y nifias Mantener el equilibro al caminar sobre lineas
rectas, y curvas con altura (aprox. 5 cm)
intentando mantener el control postural.
NO LO |EN LOGRA
LOGRA | PROCESO
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10 Nifia 10

Elaborado por: Maria Hilda Millingalle Riera
Fuente: Unidad Educativa “24 de Mayo”
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Tabla No. 6 Caminar, correr y saltar de un lugar a otro coordinadamente

Destreza a valorar: Caminar, correr y saltar de un lugar a otro coordinadamente
combinando estas formas de desplazamiento, a velocidades diferentes y en

superficies planas e inclinadas.

CODIGO Escala Categoria Frecuencia  Porcentaje
ITEMNo. 3 LOGRA 2 20%
2 EN PROCESO 3 30%

5 1 NO LO LOGRA 5 50%
Totales 10 100%

Elaborado por: Maria Hilda Millingalle Riera
Fuente: Unidad Educativa “24 de Mayo”

Grafico No. 5 Caminar, correr y saltar de un lugar a otro coordinadamente

20%

50%

30%

LO LOGRA EN PROCESO NO LO LOGRA
Elaborado por: Maria Hilda Millingalle Riera
Fuente: Unidad Educativa “24 de Mayo”

Anélisis e Interpretacion de Resultados

El 50% de nifias y nifios observados, no lo logra, el 30% de ellos esta en proceso y el 20%

unicamente lo logra.

Dada la importancia del juego en la vida del nifio, es preciso que la docente parvularia lo
favorezca, el sentido del juego no se agota en el simple placer: existe ya cierta intencionalidad, en

relacién a un motivo de juego propuesto y practicado dentro o fuera del aula de clases.
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LISTADE COTEJO No.5

Edad: 3 a4 afos Tiempo de aplicacion: 20 minutos

Ambito De Desarrollo: Expresion corporal y motricidad

Objetivo de la Actividad: 3 a 4 afios

Contenidos para desarrollar las destrezas

N° Nombres de nifios y nifias Caminar, correr y saltar de un lugar a otro
coordinadamente combinando estas formas de
desplazamiento, a velocidades diferentes y en
superficies planas e inclinadas.

NO LO |EN LOGRA
LOGRA | PROCESO

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

Elaborado por: Maria Hilda Millingalle Riera
Fuente: Unidad Educativa “24 de Mayo”
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Tabla No. 7 Realizar ejercicios que involucran movimientos segmentados

Destreza a valorar: Realizar ejercicios que involucran movimientos segmentados

de partes gruesas del cuerpo cabeza, tronco y extremidades

Escala Categoria Frecuencia  Porcentaje

ITEM No. 3 LOGRA 2 20%
2 EN PROCESO 2 20%

6 1 NO LO LOGRA 6 60%
Totales 10 100%

Elaborado por: Maria Hilda Millingalle Riera
Fuente: Unidad Educativa “24 de Mayo”

Gréfico No. 6 Realizar ejercicios que involucran movimientos segmentados

20%

50%

30%

LO LOGRA EN PROCESO NO LO LOGRA

Elaborado por: Maria Hilda Millingalle Riera
Fuente: Unidad Educativa “24 de Mayo”

Analisis e Interpretacion de Resultados

El 60% de nifias y nifios observados, no lo logra, el 20% de ellos esta en proceso y el 20%

Unicamente lo logra.
El juego es importante para el desarrollo integral del nifio no solo desde el punto de vista motor;
desarrolla habilidades, buscan explorar, prueban y descubren el mundo por si mismo, también

desde la perspectiva intelectual, afectiva y social, siendo una ayuda eficaz en su educacion.
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LISTADE COTEJO No.6

Edad: 3 a4 afos Tiempo de aplicacion: 20 minutos

Ambito De Desarrollo: Expresion corporal y motricidad

Objetivo de la Actividad: 3 a 4 afios

Contenidos para desarrollar las destrezas
N° Nombres de nifios y nifias Realizar ejercicios que involucran
movimientos segmentados de partes gruesas
del cuerpo cabeza, tronco y extremidades
NO LO |EN LOGRA
LOGRA | PROCESO
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10

Elaborado por: Maria Hilda Millingalle Riera
Fuente: Unidad Educativa “24 de Mayo”
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Tabla No. 8 Subir escaleras sin apoyo en posicion de pie

Destreza a valorar: Subir escaleras sin apoyo en posicién de pie, escaldn por escalon

ubicando alternadamente un pie en cada peldafio, y bajarlas con apoyo.

CODIGO Escala Categoria Frecuencia  Porcentaje
ITEM No. 3 LOGRA 2 20%
2 EN PROCESO 3 30%

7 1 NO LO LOGRA 5} 50%
Totales 10 100%

Elaborado por: Maria Hilda Millingalle Riera
Fuente: Unidad Educativa “24 de Mayo”

Gréfico No. 7 Subir escaleras sin apoyo en posicién de pie

20%

50%

30%

LO LOGRA EN PROCESO NO LO LOGRA

Elaborado por: Maria Hilda Millingalle Riera
Fuente: Unidad Educativa “24 de Mayo”

Anélisis e Interpretacion de Resultados

El 50% de nifias y nifios observados, no lo logra, el 30% de ellos esta en proceso y el 20%

unicamente lo logra.

El juego es el método por excelencia, el cual posibilita el desarrollo de la inteligencia del infante,
con la aplicacion de éstos dentro o fuera del aula de clase, se rompe con el formalismo, dandole

una participacion activa al alumno en la misma.
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LISTADE COTEJO No.7

Edad: 3 a4 afos Tiempo de aplicacion: 20 minutos

Ambito De Desarrollo: Expresion corporal y motricidad

Objetivo de la Actividad: 3 a 4 afios

Contenidos para desarrollar las destrezas

N° Nombres de nifios y nifias Subir escaleras sin apoyo en posicién de pie,
escalon por escalon ubicando alternadamente
un pie en cada peldafio, y bajarlas con apoyo.

NOLO |EN LOGRA
LOGRA | PROCESO

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

Elaborado por: Maria Hilda Millingalle Riera
Fuente: Unidad Educativa “24 de Mayo”
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Tabla No. 9 Identificar en su cuerpo y en el de los demés partes gruesas del cuerpo

Destreza a valorar: Identificar en su cuerpo y en el de los demas partes gruesas del

cuerpo humano y partes de la cara a través de la exploracion sensorial

CODIGO Escala Categoria Frecuencia  Porcentaje
ITEM No. 3 LOGRA 3 30%
2 EN PROCESO 3 30%

8 1 NO LO LOGRA 4 40%
Totales 10 100%

Elaborado por: Maria Hilda Millingalle Riera
Fuente: Unidad Educativa “24 de Mayo”

Gréafico No. 8 Identificar en su cuerpo y en el de los demas partes gruesas del cuerpo

30%
40%

30%

S| NO A VECES

Elaborado por: Maria Hilda Millingalle Riera
Fuente: Unidad Educativa “24 de Mayo”

Anélisis e Interpretacion de Resultados

El 40% de nifias y nifios observados, no lo logra, el 30% de ellos esta en proceso y el 30%

Unicamente lo logra.
El juego es importante para que el nifio desarrolle de forma natural todo lo que siente y quiere
expresar sin necesidad de presion alguna, simboliza el aprovechamiento funcional o reproductivo

de la situacion segln cada etapa evolutiva del sujeto.
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LISTADE COTEJO No.38

Edad: 3 a4 afos Tiempo de aplicacion: 20 minutos

Ambito De Desarrollo: Expresion corporal y motricidad

Objetivo de la Actividad: 3 a 4 afios

Contenidos para desarrollar las destrezas

N° Nombres de nifios y nifias Identificar en su cuerpo y en el de los demas
partes gruesas del cuerpo humano y partes de
la cara a través de la exploracion sensorial.

NO LO |EN LOGRA
LOGRA | PROCESO

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

Elaborado por: Maria Hilda Millingalle Riera
Fuente: Unidad Educativa “24 de Mayo”
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Tabla No. 10 Utilizan frecuentemente una de las dos manos o pies

Destreza a valorar: Utilizar frecuentemente una de las dos manos o pies al realizar
las actividades.

CODIGO Escala Categoria Frecuencia  Porcentaje
ITEMNo. 3 LOGRA 2 20%
2 EN PROCESO 3 30%

9 1 NO LO LOGRA 5 50%
Totales 10 100%

Elaborado por: Maria Hilda Millingalle Riera
Fuente: Unidad Educativa “24 de Mayo”

Grafico No. 9 Utilizan frecuentemente una de las dos manos o pies

20%

50%

30%

LO LOGRA EN PROCESO NO LO LOGRA

Elaborado por: Maria Hilda Millingalle Riera
Fuente: Unidad Educativa “24 de Mayo”

Anélisis e Interpretacion de Resultados

El 50% de nifias y nifios observados, no lo logra, el 30% de ellos esta en proceso y el 20%

Unicamente lo logra.

Se debe brindar a cada nifio la posibilidad de descargar sus energias a través del juego corporal,
encontrar en la union del movimiento, de la mdsica, de la palabra, del silencio, los medios

auténticos de expresion creadora correspondientes a su edad cronoldgica.
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LISTADE COTEJO No.9

Edad: 3 a4 afos Tiempo de aplicacion: 20 minutos

Ambito De Desarrollo: Expresion corporal y motricidad

Objetivo de la Actividad: 3 a 4 afios

Contenidos para desarrollar las destrezas
N° Nombres de nifios y nifias
Utilizar frecuentemente una de las dos manos
0 pies al realizar las actividades.
NOLO |EN LOGRA
LOGRA | PROCESO
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10

Elaborado por: Maria Hilda Millingalle Riera
Fuente: Unidad Educativa “24 de Mayo”
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Tabla No. 11 Realizar ejercicios de simetria corporal.

Destreza a valorar: Realizar ejercicios de simetria corporal como: observar en el
espejo y en otros materiales las partes semejantes que conforman el lado derecho e

izquierdo de la cara.

CODIGO Escala Categoria Frecuencia  Porcentaje
ITEMNo. 3 LOGRA 2 20%
2 EN PROCESO 3 30%

1 O 1 NO LO LOGRA 5 50%
Totales 10 100%

Elaborado por: Maria Hilda Millingalle Riera
Fuente: Unidad Educativa ‘24 de Mayo”

Gréafico No. 10 Realizar ejercicios de simetria corporal

20%

50%

30%

LO LOGRA EN PROCESO NO LO LOGRA

Elaborado por: Maria Hilda Millingalle Riera
Fuente: Unidad Educativa “24 de Mayo”

Analisis e Interpretacion de Resultados

El 50% de nifias y nifios observados, no lo logra, el 30% de ellos esta en proceso y el 20%

Unicamente lo logra.

El juego como herramienta o estrategia de aprendizaje ofrece en el nivel preescolar aportes
significativos, fortalece el desarrollo integral del nifio, y facilita los escenarios significativos donde

los infantes pueden relacionar los conocimientos previos con ya los adquiridos.
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LISTADE COTEJO No. 10

Edad: 3 a4 afos Tiempo de aplicacion: 20 minutos

Ambito De Desarrollo: Expresion corporal y motricidad

Objetivo de la Actividad: 3 a 4 afios

Contenidos para desarrollar las destrezas

N° Nombres de nifios y nifias Realizar ejercicios de simetria corporal como:
observar en el espejo y en otros materiales las
partes semejantes que conforman el lado
derecho e izquierdo de la cara.

NO LO |EN LOGRA
LOGRA | PROCESO

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

Elaborado por: Maria Hilda Millingalle Riera
Fuente: Unidad Educativa “24 de Mayo”
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LISTADE COTEJO

Destrezas y habilidades de acuerdo al Curriculo

Unidad Educativa “24 de Mayo”

Realizar Mantener el
:Jetzﬁlif)ﬁts) & ggrl’::il:\grrosob?el Caminar, correr el
Caminar y Saltar en dos d?némico lineas rectas saltar d'e un Subir escaleras Identificar en su ejercicios de
correr pies en sentido estatico curvas con' %/u ar a otro Realizar sin apoyo en cuerpo y en el simetria
coordinadament | vertical controlando los thura (aprox co%rdinadament ejercicios que posicion de pie, | de los demas Utilizar corporal como:
e manteniendo obstaculos de 15 A prox. . involucran escalon por partes gruesas observar en el
I movimientos de | 5cm) e combinando - - frecuentemente ;
el equilibrio a a25cmen - d f d movimientos escalon del cuerpo de las d espejoy en
diferentes alturay en partes gruesas ) HER Il segmentados de | ubicando humano y partes una de fas cos otros materiales
di 3 id del cuerpo y mantener el desplazamiento, | d d manos o pies al |
N NOMBRES Istancias, ienp 0 I estructurando control a velocidades palrtes gruesas alternadamente Ie a realizar las as partes
o orientaciones y orizontal motricidad postural diferentes y en del cuerpo un pie en cada a cara a través actividades. semejantes que
ritmos longitudes de 5 > cabeza, troncoy | peldafio, y de la conforman el
o - facial y gestual superficies . - o
utilizando el aproximadament segiin consigna planas e extremidades) bajarlas con exploracion lado derecho e
espacio total. e40a60cm cortos de inclinadas. apoyo. sensorial izquierdo de la
- cara.
tiempo.
tg EN NO | LO | EN NO | LO | EN NO | LO | EN NO | LO | EN NO | LO | EN NO | LO | EN NO | LO | EN NO | LO | EN NO | LO | EN NO
G |PRO | LO | LO | PRO | LO | LO | PRO | LO |LO [PRO | LO | LO |PRO |LO [LO [PRO [LO |LO [PRO |LO | LO | PRO |LO [LO | PRO |LO |LO |PRO | LO
R | CES | GR | GR [CES | GR | GR [ CES | GR | GR | CES [GR | GR | CES [GR | GR | CES | GR | GR | CES | GR | GR | CES | GR | GR | CES | GR [ GR | CES | GR
N A A | O A A | O A A |0 A A | O A A |0 A A |0 A A |0 A A |0 A A |0 A
1 Nifia 1 X | X X | X X | X X | X X | X
2 Nifio 2 X | X X | X X | X X | X X | X
3 Nifia 3 X X X X X X X X X X
4 Nifio 4 X X X X X X X X X X
5 Nifia 5 X X X X X X X X X X
6 Nifio 6 X X X X X X X X X X
7 Nifia 7 X X | X X | X X | X X | X X
8 Nifia 8 X X | X X | X X | X X | X X
9 Nifia 9 X X X X X X X X X X
(1) Nifia 10 X X X X X X X X X X

Elaborado por: Maria Hilda Millingalle Riera

Fuente: Unidad Educativa “24 de Mayo”
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2.2. Entrevista realizada a la educadora de las nifias y nifios de 3 a 4 afios de edad

Un cordial saludo de parte de la promotora de esta investigacion. La presente entrevista tiene
como finalizar, analizar la incidencia del juego en el desarrollo de la expresion corporal en las
nifias y nifios de 3 a 4 anos del Inicial I, en la Unidad Educativa “24 de Mayo” Provincia de Santo
Domingo de los Tsachilas, Cantdén Santo Domingo de los Colorados, Parroquia Bomboli, en el
periodo noviembre 2018 — abril 2019. Sus respuestas no implican ninguna responsabilidad, al
contrario servird para dejar una propuestas cante el problema que se plantea. Muchas gracias por

su participacion activa.

1.-Defina con sus palabras que entiende por juego?

El juego como estrategia pedagdgica facilita el aprendizaje de conceptos basicos por ende los
docentes deben reconocer la importancia del mismo dentro y fuera del aula escolar innovando de
esta manera su quehacer académico y profesional, durante la etapa preescolar es de vital
importancia, considerada hoy en dia como una herramienta basica de ensefianza — aprendizaje,

sobre todo si se desea reafirmar la motricidad gruesa como parte de la expresion corporal.

2.- Especificamente que dimensién humana desarrolla el juego en la educacion infantil?

Cuando hablamos de las dimensiones humanas que desarrolla el juego en la educacion infantil,
las desarrolla todas, y te explico por qué; si hablamos de la dimensién social, es precisamente la
forma como se relaciona con sus pares y en los pequefios lo mas importante es el juego, en la etapa
inicial es un periodo que vive las nifias y nifios desde que nace hasta que empieza la escolarizacion,

es vital que las actividades que utilice la docente parvulario sean los mas apropiados y Utiles.

3.- ¢Cree usted importante aplicar juegos en su cotidianidad docente?

El nifio es movimiento, el correr, el saltar, el arrastrarse, el rectar, son elementos que el nifio lo
relaciona con lo que él conoce en su entorno, que soy el perrito, que soy gato, que soy el animalito,
que soy el pajaro, en fin si hablamos de la parte comunicativa y del lenguaje, si hay algo que el
nifio desde el vientre materno le desarrolla es la ludica, es la expresion del lenguaje, por eso cuando
el nifio descubre los ritmos, que no es otro que el ritmo del corazon de la madre, y esos juegos de

palabras les encanta.
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4.- ¢ Esta de acuerdo, en practicar actividades ladicas para que las nifias y nifios puedan
identificar las partes gruesas y finas de su cuerpo en si mismo o en otras personas objetos,
mufiecas, rompecabezas, laminas?

La principal intencidn de los rincones de juego es que los nifios y nifias se expresen con total
libertad mediante el juego y aprenden a través de él, pero también implica el jugar por jugar, es
decir, jugar para divertirse y recrearse, en un espacio donde no hay limitaciones para lograr el goce

que el juego les proporciona.

5.- Usted como parte de esta Unidad Educativa ¢Cree que seria aconsejable practicar
mas actividades para que pueda conocer las principales partes de su cuerpo: cabeza, tronco,
piernas, pies, manos, manos, boca, nariz?

Los rincones nunca deben ser considerados como un tiempo de relleno o tiempo de juego libre
a la entrada o minutos antes de la salida, es un periodo que transcurre desde el inicio mismo de la
planificacién, permiten que las nifias y nifios aprendan de forma espontanea y segln sus

necesidades, de acuerdo a su edad cronoldgica e individualidad.

6.- ¢ Aplica juegos que permitan en las nifias y nifios, subir escaleras sin apoyo en posicion
de pie, escalén por escaldén ubicando alternadamente un pie en cada peldafio, y bajarlas con
apoyo?

El juego como estrategia facilitadora de los procesos basicos para el aprendizaje de las nifias y
nifios de preescolar e inicial son importantes, fortalecen sus aprendizajes, motivando y convocando
a los nifios a la integracion y participacion, generando bases para el pensamiento creativo, como

fundamento esencial para el desarrollo integral del mismo.

7.- En la cotidianidad docente, ¢practica juegos para que las nifias y nifios puedan
caminar, correr y saltar de un lugar a otro coordinadamente combinando estas formas de
desplazamiento, a velocidades diferentes y en superficies planas e inclinadas?

El juego debe ser utilizado debe ser una metodologia de ensefianza con los pequefios, porque si
algo no la hace usar, es quitarle algo al nifio, es cuando nosotros contarnos esa creatividad y les
quitamos el pensamiento, la risa, la alegria, hace poco escuchaba yo una nifia que decia; “yo sé

que la escuela, el colegio es muy importante, pero no es divertido.
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8.- ¢Esta de acuerdo que es importante interactuar con sus educandos para que puedan
realizar ejercicios que involucran movimientos segmentados de partes gruesas del cuerpo
(cabeza, tronco y extremidades)?

Los juegos constituyen un medio ideal para el proceso de aprendizaje de los nifios con lo cual
lograran descubrir el ambiente que los rodea, les permitira conocerse asi mismo, y ademas el nifio
desarrollara una capacidad representativa lo cual constituira en la representacion de algo presente,

aspecto que jugara un papel decisivo en su formacion integral.

9.- ¢Las nifias y nifios de su paralelo logran identificar en su cuerpo y en el de los demas
partes gruesas del cuerpo humano y partes de la cara a través de la exploracion sensorial?

El juego en el nifio no solo es generador de goce y placer, por el contrario explora, descubre e
interpreta su mundo obteniendo conocimiento basico de manera integral en su formacion y por
ende ellos dedicaran un poco de su tiempo para que el aprendizaje de sus hijos se mas divertido y

significativo mientras se esta jugando.

10.- Sus nifias y nifios pueden orientarse en el espacio realizando desplazamientos en
funcién de consignas dadas con las nociones: arriba-abajo, a un lado a otro lado,

dentro/fuera?

El juego ademas de facilitar el proceso, contribuye en la busqueda de fortalecer los lazos entre
ellos y sus hijos porque, son ellos, el motor que impulsa el querer mejorar la calidad de vida cada

uno de sus miembros de hoy, mafiana y siempre.

11.- ;Le gustaria participar en la idea de la estudiante del Instituto Superior Japon en la
aplicacion de una Guia Didactica dirigido a docentes que permita aplicar actividades que

motiven el desarrollo de la motricidad en las nifias y nifios de tres a cuatro afos de edad?

Desde luego que si, me agradaria poner mi granito de arena para mejorar la expresion corporal
de las nifias y nifios que atiendo, considerando que, aprende por medio del juego entendido como
lo que es para el nifio: lo comprometido, lo denso, lo serio, que le permite interactuar con sus pares

y docentes al mismo tiempo que aprende a relacionarse con los demas.
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CAPITULO Il

3.1. La Propuesta ' .

Tema: Guia Didéctica dirigida a la docente parvulario conojljégo
“ infantiles y actividades ludicas que permita mantener el equilibrio;e
“a~ los diferentes cambios de posicion del cuerpo por medio de

investigacion descriptiva.

C—

DATOS INFORMATIVOS

Institucion Patrocinadora: Instituto Tecnologico Superior “Japon”
Institucion Beneficiaria: Unidad Educativa ‘24 de Mayo”
Tipo: Fiscal
Ubicacion: Parroquia Bomboli.
Canton: Santo Domingo de los Colorados
Provincia: Santo Domingo de los Tséachilas,
Direccion: Avenida la Paz y Calle Guayaquil, esquina.
Beneficiarios:
Con la presente propuesta se beneficiaran:
Nifias y nifios de 3 a 4 afios de edad,
Docentes - Autoridades

es de familia

po estimado para la ejecucion: noviembre 2018 abril 2019

tora: Maria Hilda Millingalle Rigkai-ats

]

Qsade-la propuesta

‘Q‘ H s 7 S
itora: Lcda. Luisa MarigBenalcazar I\
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3.2. Antecedentes

Desde siempre, la expresion corporal y el juego han estado muy unidos, ya que jugando el nifio
se comunica, se divierte dramatizando acciones diferentes, demostrando sus actividades motrices
y estados de socializacion con su entorno, pero hoy en dia, debido a lo artificial de la vida moderna,
a la falta de espacio de juego adecuado para las nifias y nifios, al exceso de actividades sedentarias
(television, horarios preescolares, escolares prolongados), en nifios se ha visto enfrentado a una
realidad que no le permite ejercitar en forma adecuada habilidades que le van a ser necesarias para
los aprendizajes posteriores.

En las diferentes instituciones educativas, es normal observar que en las actividades cotidianas
dentro del proceso de ensefianza — aprendizaje, las actividades motoras no estdn adecuadamente
planificadas en mucho de los casos, y otras veces las toman como relleno o actividades
complementarias, es decir que no le dan el valor psicopedagdgico que tiene el juego en el desarrollo
de la expresién corporal como parte importante de la psicomotricidad, para el aprendizaje vy el
desarrollo integral de nifias y nifios, sobre todo en la etapa inicial que deben estar preparados para

un cuerpo carente de movimiento y Sin recursos expresivos.

El juego es una actividad social propia del ser humano se da en todas las edades, y en especial
en la infancia es una necesidad para alcanzar el desarrollo adecuado cognitivo, gracias a él, la nifias
y nifios pueden comunicarse en gran medida con el mundo que lo rodea, a través de €l observa 'y
seguidamente actla, descubre, conoce, percibe el espacio, a sus pares y adultos del entorno es decir
lograr expresarse corporalmente, practica valores e interactta en medio de la naturaleza, muchos
profesionales proponen como la metodologia privilegiada de aprendizaje conjugada con las

expresiones artisticas y una de ellas es la expresion corporal.

Cabe recalcar que, se debe emplear al juego como pilar metodolégico en la educacion inicial,
se forja tanto en el &mbito psicomotriz al coordinar la actividad cerebral, las partes del cuerpo y los
movimientos; cognitivo porque permite a nifias y nifios desarrollar su forma de comprender e
interpretar la realidad y a si mismo, social al incentivar la interrelacion con adultos e iguales;

emocional al fomentar su autoestima y global, porque desarrolla la personalidad.
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3.3. Introduccién

El juego es la forma ideal para recrearse y divertirse, al mismo tiempo se utiliza para ensefiar a
las niflas y nifios desde la infancia, es una manera divertida de aprender sin necesidad de utilizar
una hoja, tiene utilidad practica y pedagdgica, porque en si el parvulo aprende mediante el juego
y expresa todo lo que siente y piensa con su cuerpo, una expresion corporal como forma basica y

principal de comunicacion entre los seres humanos ya que busca que él exprese todo lo que siente.

Considerando estas afirmaciones, se deja como alternativa de solucién esta propuesta, contenida
con actividades ladicas, puesto que, el juego constituye la ocupacion principal del nifio, a través de
éste puede estimularse y adquirir mayor desarrollo en sus diferentes areas como son psicomotriz,
cognitiva, afectivo-social, al momento de jugar aprende a practicar valores, interrelacionarse con
sus pares y adultos, ademas tiene propositos educativos y también contribuye en el incremento de
sus capacidades creadoras, por lo que es considerado un medio eficaz para el entendimiento de la

realidad.

Esta Guia didactica dirigida a la docente parvulario con juegos infantiles y actividades ludicas
que permita mantener el equilibrio en los diferentes cambios de posicion del cuerpo puesto que;
solo con su cuerpo Yy sin decir nada de forma verbal ya que con sus gestos se puede saber lo que
quiere expresar, como indica (Delval, 2012) el juego ayuda a potencializar las habilidades y
conductas motrices, el proporcionarle al nifio un ambiente adecuado Y rico en estimulos favorecera
el desarrollo de habilidades propias de un aprendizaje (p. 41). Dada la importancia del juego en la
vida de las nifias y nifios, es preciso que la docente parvularia lo favorezca y estimule la
importancia del juego en el desarrollo integral del educando, a fin de mostrar esta metodologia de
ensefianza, muy util dentro de la cotidianidad docente.

Se ha demostrado que la expresion corporal, segun el concepto que establece (Harf, 2014) “es
un recurso estupendo para motivar a nifias y nifios a conocer su cuerpo, moverlo armoénicamente,
relacionarse con su entorno, desarrollar orientacion, expresion e imaginacion, fundamental para

la formacion personal e integral” (p. 49). Por ello, es necesario brindarle toda una gama de

68



posibilidades que le produzcan placer, goce y disfrute, donde por si mismo, descubra el camino

mas natural posible de la expresion corporal.

3.4. Objetivos de la Propuesta

3.4.1. Objetivo general

Aplicar los juegos infantiles y actividades ludicas que permita mantener el equilibrio en los
diferentes cambios de posicion del cuerpo por medio de una investigacion descriptiva para mejorar
la expresion corporal en las nifias y nifios de 3 a 4 afios de Inicial I, de la Unidad Educativa ‘24
de Mayo”.

3.4.2. Objetivos especificos de la propuesta

e Incentivar a las docentes parvularios a utilizar nuevas técnicas juegos infantiles y
actividades ludicas para desarrollar la expresion corporal en los parvulos.

e Motivar a las nifias y nifios desarrollen su expresion corporal para mejorar su motricidad
gruesa y posteriormente la fina.

e Socializar con todos los implicados todas las actividades encaminadas al empleo de
recursos, técnicas, metodologias en la cotidianidad docente de las docentes parvularias y

la comunidad educativa “24 de Mayo”.

3.5. Justificacion

Luego de aplicar la Lista de cotejo con la finalidad de valorar las destrezas y habilidades de las
nifias y nifios de 3 a 4 afios de edad del inicial I, se observé una escasa aplicacién de juegos en las
actividades diarias, por lo que seria positivo considerar las prestezas propuestas en los ambientes
de trabajo dentro de las planificaciones diarias como un instrumento metodologico, que fortalecera
significativamente la expresion corporal, como parte de su formacion integral, he ahi la

importancia de elegir las mejores estrategias para su aprendizaje, el juego, la improvisacion, la
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experimentacion y la reflexion, elementales para el desarrollo de la creatividad expresiva aplicada

a cualquiera de los lenguajes.

Al haber aplicado la Lista de cotejo valorando las destrezas y habilidades segun lo detallado
en el Curriculo el inicial del afio 2014, se decide dejar esta alternativa de solucién como propuesta
puesto que fue facil darse cuenta que existe problema para que los nifios expresen con su cuerpo
los juegos, canciones, rimasy actividades ludicas en general, y en realizad son muy pocos los que
les gusta participar, escasamente expresivos no realizan dinamicas con gestos como les ensefia, la

docente entonces es propicio aplicar esta herramienta didactica como es la Guia Didactica.

La propuesta generard interés para toda la comunidad educativa ‘24 de Mayo”, debido a que a
pesar de los afios transcurridos la metodologia de Montessori es y seguird siendo la base
metodoldgica para la ensefianza y aprendizaje de los nifios y nifias de inicial desde la etapa inicial,
beneficiando asi a las nifias y nifios en su desarrollo integral, autonomia e independencia, practica
de valores, respetando su ritmo de trabajo e individualidades en un ambiente de respeto y afecto;

factores elemeéntales para mejorar significativamente el proceso de ensefianza aprendizaje.

El juego es una gran herramienta didactica muy importante dentro de la cotidianidad docente,
sirve para; dinamizar procesos de motricidad gruesa, fina, practica de valores, constituyéndose,
este, en pieza fundamental dentro de las primeras manifestaciones del nifio, considerando que,
todas las personas desde que nacen, actla y se relaciona con el entorno a través de nuestro cuerpo;
con él nos movemos, exploramos, experimentamos, comunicamos y aprendemos de una manera

Unica, acorde a nuestras propias caracteristicas, emociones y pensamientos.

De esta manera, los nifios y las nifias interactian y conocen el mundo que los rodea al tocar,
sentir, moverse, andar, correr, saltar, entre otras acciones; y se expresan de manera espontanea
por medio de sus gestos, posturas, movimientos, desplazamientos y juegos; evidenciando como el
cuerpo, la emocion y los aprendizajes se encuentran intimamente ligados en su desarrollo La
alternativa que se plantea, es innovadora debido a que se socializa la respectiva guia que ayudara
a la docente en sus planificaciones dentro o fuera del aula, también por el material a utilizarse ya

que puede ser preparado por los padres de familia involucrandolos asi en el proceso de ensefianza
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aprendizaje y asumiendo de forma responsable su papel protagénico de actores educativos. Son
numerosas las actividades recreativas que los profesionales parvularios pueden realizar en los
espacios exteriores al aula: juegos, canciones, bailes, mimicas, rondas, entre otras, los cuales se
pueden aprovechar para su ejercitacion corporal de acuerdo al nivel de desarrollo de los nifios y

nifias y respetando su individualidad de aprendizaje y edad cronoldgica.

3.5. Factibilidad de aplicacion

La presente propuesta consistente en esta Guia Didactica fue factible de realizarse y aplicarse
debido a que se contd con los recursos humanos, materiales, técnicos y tecnologicos; ademas de
que existio la apertura total de las autoridades de la institucion en donde se realiz6 la investigacion,
considerando que; es vital aplicar el juego en la ensefianza aprendizaje de los nifios, para poder
motivarlos y sobre todo captar toda su atencion, sin olvidar que existe una estrecha relacion entre
juego y escuela ya que el juego permite al alumno estar motivado por ser siempre una caracteristica

innata de estar en competencia o ser siempre participe de una actividad sobre todo ludica.

3.5.1. Factibilidad operacional

La propuesta es factible de realizarla y aplicarla, porgue se cuenta con los conocimientos y
recursos para la elaboracién de la guia Didactica con el apoyo y participacion de todos los
implicados, docente parvularia, padres de familia, porque hay coincidencia de criterio, al
considerar el juego como actividad central de la infancia, de la apropiacion y significacion de los
conceptos y contenidos desde la educacion Inicial se debe incluir la actividad Iudica dentro de las
acciones educativas cotidianas, estimulan el desarrollo cognitivo, fortalecer la asimilacion de

conceptos y su organizacion correcta.

3.5.2. Factibilidad Legal

Constitucion Republica Del Ecuador 2008 Seccion quinta. Nifias, nifios y adolescentes

Art. 44.- El Estado, la sociedad y la familia promoveran de forma prioritaria el desarrollo
integral de las nifias, nifios y adolescentes, y aseguraran el ejercicio pleno de sus derechos; se
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atendera al principio de su interés superior y sus derechos prevaleceran sobre los de las demés

personas.

Las nifias, nifios y adolescentes tendran derecho a su desarrollo integral, entendido como
proceso de crecimiento, maduracion y despliegue de su intelecto y de sus capacidades,
potencialidades y aspiraciones, en un entorno familiar, escolar, social y comunitario de afectividad
y seguridad. Este entorno permitira la satisfaccion de sus necesidades sociales, afectivo-
emocionales y culturales, con el apoyo de politicas intersectoriales nacionales y locales. Segun el
Cddigo de la Nifiez y Adolescencia: “Los nifios y nifias tienen derecho a la recreacion, al descanso,

al juego, al deporte y mas actividades propias de cada etapa evolutiva”.

3.5.3. Factibilidad Técnica

La institucién cuenta con una infraestructura adecuada y tecnologia necesaria, por ser una
Unidad Educativa Completa para llevar a cabo las diferentes presentaciones en Diapositivas, asi
como la representacion préctica de la utilizacion de algunas de las actividades propuestas para los
ambientes educativos basados tecnoldgicamente como Infocus, proyectos entre otros. Se deba
aplicar los juegos, que ayudan al estimulo mental y motor de las nifias y nifios, ademas de fomentar
al desarrollo de las habilidades practicas y educativas, al interactuar con sus pares proporcionan

un mejor desenvolvimiento en el &mbito escolar.

3.6. Descripcién de la Guia

La presente propuesta, consistente en una Guia Didéactica, sera de gran utilidad para el personal
docente y administrativo, quienes se deben empoderar de su papel protagonico de actores
educativos, puesto que para el desarrollo de sus clases, esta herramienta didactica sera valiosa,
permitird a las nifias y nifios una libre eleccion de los materiales especialmente disefiados para
satisfacer las necesidades de los mismos, siempre en un ambiente adecuado y con la orientacion

de la presente Guia.

En la parte final de este trabajo investigativo, se deja como alternativa de solucién esta guia,

porque los juegos son un recurso importante para que las nifias y nifias desde preescolar e inicial
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se sientan felices en el desarrollo de sus aprendizajes, que conozcan su aspecto ludico,
descubriendo su funcionalidad y lo que es mas importante el disfrute de este proceso, al interactuar
con sus pares aflorara la expresion de las mas variadas emociones, sentimientos y fantasias que la
actividad ladica promueve, tratando de conciliar el intercambio social con lo particular y Gnico de

cada proceso.

En la actualidad, un porcentaje importante no utilizan los juegos infantiles para favorecer el
fortalecimiento de la expresion corporal esencial para el desarrollo de la psicomotricidad, lo cual
es preocupante por cuanto el docente en su papel de mediador de aprendizajes del nifio debe
proporcionar ambiente y experiencias significativas que estimulen su desarrollo integral, he ahi la
importancia que tiene las actividad ludicas que aqui se detallan, porque en si, el juego no es solo
diversién, sino que es la actividad principal de nifias y nifios, al no jugar, el nifio pierde la mitad de
su vida, de cierta formano puede interrelacionarse con sus pares y adultos, perdera la oportunidad
y satisfaccion de construir activamente su propio aprendizaje, sera un ser carente de autoestima y

autonomia, ya que no puede decidir como emplear su tiempo.

El juego es la principal actividad infantil; este impulsa al nifio a explorar el mundo, conocerlo y
dominarlo; por lo tanto dichas experiencias le permitiran al nifio organizar la informacion recibida
del exterior a traves de los sentidos; respondiendo motoramente frente a las demandas ambientales
cumple un papel fundamental en el desarrollo integral del ser humano, es un término que hoy en
dia va mas alla al “aprestamiento para la lectoescritura”, el reconocimiento de los distintos tipos de
“Marcha” (caminar, saltar, correr, etc.), desde la mas sutil destreza dactilar hasta la mayor “proeza”

deportiva.

La presente guia se ha desarrollado pensando en los pequefios amigos de la etapa preescolar e
inicial de la ciudad y canton de Santo Domingo, para su elaboracidn se ha considerado el desarrollo
afectivo, social biologico y psicologico de los nifios, se basa en el juego como estrategia que
permitira integrarlo a ese mundo que paulatinamente ira descubriendo, con el apoyo de las
educadoras, en las paginas siguientes se detalla la Guia didactica que servira de herramienta
didactica para las profesionales dentro de la responsabilidad de formar integralmente a nifias y

nifos desde Inicial.
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ACTIVIDAD N°. 1
NOMBRE DEL JUEGO: “LA VARITA MAGICA”

Eje de desarrollo y Aprendizaje: Conocimiento del entorno inmediato

Objetivo de Aprendizaje Lograr la coordinacion dinamica global en las diferentes formas de
locomocion para desplazarse con seguridad.

Ambito de desarrollo y

aprendizaje: Exploracion Corporal y Motricidad

Desarrollar la capacidad motriz a través de procesos sensoperceptivos que
Objetivo de subnivel permitan una adecuada estructuracion de su esquema corporal Yy
coordinacion en la ejecucion de movimientos y desplazamientos.

Objetivo de la actividad Aprender a desplazarse por el espacio para fortalecer su motricidad gruesa.

Recursos Humanos L . . , .
y Nifas, nifios, educadora, una varita magica

Materiales:

Destreza: Caminar y correr con soltura y seguridad, manteniendo el equilibrio a
| diferentes distancias, orientaciones y ritmos en espacios parciales

Nombre de la unidad Unidad Educativa “24 de Mayo”

Edad: 3 a4 afos

Tiempo y Participacién 20 minutos

Contenidos La docente debe
preparan el lugar de trabajo acorde
a las necesidades de los educandos
Iniciar la actividad cantando. Adquirir posturas
Preguntar a los nifios si conocen
a los gatitos, que saben sobre
ellos, caminar por la clase v,
para asombro de todos nos
encontramos una varita magica que | girecciones y velocidad para

convierte todo lo que toca en mejorar la motricidad gruesa el
https://www.google.com/search [ animales. Todos los nifios se control global y segmentario del

concentran alrededor de Ia/ve'lrlta Y | cuerpo, asi como la reproduccién y
esperan ver sus poderes magicos. | .ombinacion de posturas.

Indicadores de Logro

acciones y movimientos ya
conocidos, ademas de realizar
marchas en diferentes

?0=nifiostjugando+atsaltar&

client=firefox-b- De repente, la varita empieza a

d&source=Inms&tbm funcionar y, tocando a los
nifios, los va convirtiendo en
gatitos.

Metodologia Didactica: A través del desarrollo de esta actividad, las nifias y nifios realizan ejercicios para
fortalecer sus partes gruesas de su cuerpo.

Observaciones: Las nifias y nifios disfrutaron de la actividad, al mismo tiempo interactuaron con sus pares
y mejoraron su desarrollo cognitivo, emocional y motriz.

Elaborado por: Maria Hilda Millingalle Riera
Fuente: Unidad Educativa “24 de Mayo”
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https://www.google.com/search

ACTIVIDAD No. 1

NOMBRE DEL JUEGO: LA VARITA MAGICA

https://www.google.com/search?g=nifios+jugando+a+ser+magos&client

Objetivo de la actividad: Aprender a desplazarse por el espacio para fortalecer su
motricidad gruesa

Recursos: Una varita (magica)

Destreza a valorar: Caminar y correr con soltura y seguridad, manteniendo el equilibrio
a diferentes distancias, orientaciones y ritmos en espacios parciales.

Desarrollo de la Actividad:

Nos proponemos caminar por la clase y, para asombro de todos nos encontramos
una varita magica que convierte todo lo que toca en animales.

Todos los nifios se concentran alrededor de la varita y esperan ver sus poderes magicos.
De repente, la varita empieza a funcionar y, tocando a los nifios, los va convirtiendo
en gatitos.

Encantados con los nuevos animalitos, queremos jugar con ellos.

Les pedimos que corran, que gateen hasta colocarse bajo las mesas, que vuelvan a gatear
rapido para perseguir a un raton, que se tumben boca arriba para rascarle la pancita y, claro,

que se tumben acurrucaditos para dormir calentitos y descansar.
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LISTADE COTEJO No. 1
NOMBRE DEL JUEGO: LA VARITA MAGICA

Edad: 3 a4 afos Tiempo de aplicacion: 20 minutos

Ambito De Desarrollo: Expresion corporal y motricidad

Objetivo de la Actividad: 3 a 4 afios

Contenidos para desarrollar las destrezas

N° Nombres de nifios y nifias Caminar y correr con soltura y seguridad,
manteniendo el equilibrio a diferentes
distancias, orientaciones y ritmos en espacios

parciales.
NOLO |EN LOGRA

LOGRA | PROCESO
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10

Elaborado por: Maria Hilda Millingalle Riera
Fuente: Unidad Educativa “24 de Mayo”
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ACTIVIDAD N°. 2
NOMBRE DEL JUEGO: “LA MIMICA”

Eje de desarrollo y Aprendizaje: Conocimiento del entorno inmediato

Objetivo de Aprendizaje Lograr la coordinacion dinamica global en las diferentes formas de
locomocion para desplazarse con seguridad.

Ambito de desarrollo y

aprendizaje: Exploracion Corporal y Motricidad

Desarrollar la capacidad motriz a través de procesos sensoperceptivos que
Objetivo de subnivel permitan una adecuada estructuracion de su esquema corporal y
coordinacién en la ejecucion de movimientos y desplazamientos.

Desarrollar en los nifios y nifias la mimica con movimientos que cumplan

Objetivo de la actividad ! . \ ~ 3
) una funcién, comunicarse con él compafiero a través del cuerpo.

Recursos Humanos . . . . .
y Nifias, nifios, educadora, espejo grande y otros accesorios requeridos.

Materiales:

Destreza: Caminar y correr coordinadamente manteniendo el equilibrio a diferentes
: distancias, orientaciones y ritmos utilizando el espacio total.

Nombre de la unidad Unidad Educativa “24 de Mayo”

Edad: 3 a4 afios

Tiempo y Participacion 20 minutos

Contenidos La docente debe
preparan el lugar de trabajo acorde
a las necesidades de los educando Indicadores de Logro
Establecer los movimientos de las | Realiza el nifio/a movimientos
manos Yy pies. Tratar de llegar con | repetitivos al mirar un reflejo o
un mensaje mediante la mimica. escuchar érdenes.

- Explicar que se actua en silencio.

- Lograr una comunicacion |Y velocidad para mejorar la

eficiente mediante los gestos motricidad gruesa el control global
y segmentario del cuerpo, asi como

hitps://www.google.com/search | - Asegurarse que tiene la atencion | la reproduccién y combinacion de

2g=nifios+jugando+a-+saltar& | completa del grupo.Emitir reglas e posturas.
instrucciones claras

client=firefox-b-
d&source=Inms&tbm - Designar las tareas a cumplir
mediante la mimica.

Metodologia Didactica: A través del desarrollo de esta actividad, las nifias y nifios realizan ejercicios para
fortalecer sus partes gruesas de su cuerpo.

Observaciones: Las nifias y nifios adquirieron posturas acciones y movimientos ya conocidos, ademas
de realizar marchas en diferentes direcciones.

Elaborado por: Maria Hilda Millingalle Riera
Fuente: Unidad Educativa “24 de Mayo”


https://www.google.com/search

ACTIVIDAD No. 2

NOMBRE DEL JUEGO: LA MIMICA

Fuente: https://www.google.com.ec/imgres?imgurl=https%3A.google.com%2Fsite%2Fmimicaexpresioncorpora

OBJETIVO:

Desarrollar en los nifios y nifias la mimica con movimientos que cumplan una funcién,

comunicarse con él compariero a través del cuerpo.

DESARROLLO:

L)

X/
°

DS

*

X/
°

X/
°

Colocar dos nifios uno frente al otro, en cualquier posicion.

Cambiar de posicion sea parado sentado, agachado etc.

Representar uno al espejo y el otro de actor imitando a un personaje.

Realizar eficientemente el movimiento el nifio que hace de espejo que representa el
actor.

Cuidar que las acciones se hagan simultaneamente.

RECURSQOS

Cuerpo de los nifios, Espejo, El aula, Accesorios requeridos.
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LISTADE COTEJO No. 2

NOMBRE DEL JUEGO: LA MIMICA

Edad: 3 a4 afos Tiempo de aplicacion: 20 minutos

Ambito De Desarrollo: Expresion corporal y motricidad

Objetivo de la Actividad: 3 a 4 afios

Contenidos para desarrollar las destrezas

N° Nombres de nifios y nifias Caminar y  correr  coordinadamente
manteniendo el equilibrio a diferentes
distancias, orientaciones y ritmos utilizando el
espacio total.

NOLO | EN LOGRA
LOGRA | PROCESO

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

Elaborado por: Maria Hilda Millingalle Riera
Fuente: Unidad Educativa “24 de Mayo”
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ACTIVIDAD N°. 3

NOMBRE DEL JUEGO: “GLOBO SALTARIN”

Eje de desarrollo y Aprendizaje: Conocimiento del entorno inmediato

Objetivo de Aprendizaje

Controlar la fuerza y tono muscular en la ejecucién de actividades que
le permitan la realizacion de movimientos coordinados.

Ambito de desarrollo y
aprendizaje:

Exploracion Corporal y Motricidad

Objetivo de subnivel

Desarrollar la capacidad motriz a través de procesos sensoperceptivos que
permitan una adecuada estructuracion de su esquema corporal y
coordinacion en la ejecucion de movimientos y desplazamientos.

Objetivo de la actividad

Desarrollar en los nifios y nifias la coordinacion 6culo — manual

Recursos Humanos y
Materiales:

Nifias, nifios, educadora, Globos, agua

Destreza:

Realizar actividades intentando controlar su fuerza y tonicidad muscular
como: lanzar, atrapar y patear objetos y pelotas, entre otros.

Nombre de la unidad

Unidad Educativa “24 de Mayo”

Edad:

3 a4 afos

Tiempo y Participacion

20 minutos

https://www.google.com/search

?0=nifiostjugando+atsaltar&

client=firefox-b-
d&source=Inms&tbm

Contenidos La docente debe
preparan el lugar de trabajo
acorde a las necesidades de los
educandos.

Organizar equipos entre los nifios

y col6calos en parejas. Indicadores de Logro

Realiza movimientos para mejorar
la motricidad gruesa el control
global y segmentario del cuerpo,
asi como la reproduccion y
combinacion de posturas.

Cada par tendra que llevar sujeto
entre sus frentes un globo lleno de
agua y hacer un recorrido sin que
el globo se les caiga.

Ganara la pareja que antes llegue a
la meta.

Lo divertido del juego es que hasta
que termine la carrera no podréan
separarse de su compafiero o
sufrirdn un buen remojon.

Metodologia Didéctica: A través del desarrollo de esta actividad, las nifias y nifios realizan ejercicios para
fortalecer sus partes gruesas de su cuerpo.

Observaciones: Las nifias y nifios adquirieron posturas acciones y movimientos ya conocidos, ademéas
de realizar marchas en diferentes direcciones.

Elaborado por: Maria Hilda Millingalle Riera
Fuente: Unidad Educativa “24 de Mayo”
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https://www.google.com/search

ACTIVIDAD No. 3

NOMBRE DEL JUEGO: GLOBO SALTARIN

Fuente: https://www.google.com.ec/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fhttp2.mistatic.com%2Fjuguete-pelota-saltarina-chica

Objetivo:

Desarrollar la coordinacién 6culo — manual
Proceso

= Inflar globos con un poco de agua

= Colocar a los nifios en parejas

= Entregar el globo y pedirlo que se lo lance a su compafiero, evitar que se caiga.

= A medida que los nifios puedan desarrollar esta actividad se les pedira que caminen y
mientras lo hace seguir lanzando el globo.

= Ganara la pareja que antes llegue a la meta.

= Lo divertido del juego es que hasta que termine la carrera no podran separarse de su

compafiero o sufriran un buen remojon.

Materiales:

Globos, agua.
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LISTADE COTEJO No. 3

NOMBRE DEL JUEGO: GLOBO SALTARIN

Edad: 3 a4 afos Tiempo de aplicacion: 20 minutos

Ambito De Desarrollo: Expresion corporal y motricidad

Objetivo de la Actividad: 3 a 4 afios

Contenidos para desarrollar las destrezas

N° Nombres de nifios y nifias
Realizar actividades intentando controlar su
fuerza y tonicidad muscular como: lanzar,
atrapar y patear objetos y pelotas, entre otros.

NO LO | EN LOGRA
LOGRA | PROCESO

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

Elaborado por: Maria Hilda Millingalle Riera
Fuente: Unidad Educativa “24 de Mayo”
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ACTIVIDAD N°. 4

NOMBRE DEL JUEGO: “;QUE ME DICE LA MANO?”

Eje de desarrollo y Aprendizaje: Conocimiento del entorno inmediato

Objetivo de Aprendizaje

Desarrollar la habilidad de coordinacion visomotriz de 0jo mano y pie
para tener respuesta motora adecuada en sus movimientos y en su
motricidad fina.

Ambito de desarrollo y
aprendizaje:

Exploracién Corporal y Motricidad

Objetivo de subnivel

Desarrollar la capacidad motriz a través de procesos sensoperceptivos que
permitan una adecuada estructuracion de su esquema corporal y
coordinacion en la ejecucion de movimientos y desplazamientos.

Objetivo de la actividad

Desarrollar en las nifias y nifios las sensaciones de frio y calor en base a
las experiencias vividas.

Recursos Humanos y
Materiales:

Nifas, nifios, educadora, soga y objetos movibles

Destreza:

Realizar movimientos de manos, dedos y mufiecas que le permiten
coger objetos utilizando la pinza tripode y digital.

Nombre de la unidad

Unidad Educativa “24 de Mayo”

Edad:

3 a4 afos

Tiempo y Participacion

20 minutos

w2 G M
w \ 4 W
b (o 3

| @ N

https://www.google.com/search

?g=nifios+jugando+a+saltar&

client=firefox-b-
d&source=Inms&tbm

Contenidos La docente debe
preparan el lugar de trabajo
acorde a las necesidades de los
educandos.

Participacion activa de los
estudiantes durante las actividades
de expresion

Corporal.

Indicadores de Logro

Realiza movimientos para mejorar
la coordinacion visomotriz de ojo
mano y pie para tener respuesta
motora adecuada en sus
movimientos y en su motricidad
fina.

- Pone en préctica experiencias y
sensaciones vividas de frio y
calor.

- Representa mediante
movimientos escenas de frio y
calor.

- Cambiar la mentalidad del nifio
mediante las sensaciones.

Metodologia Didactica: A través del desarrollo de esta actividad, las nifias y nifios coordinacion visomotriz
de ojo mano y pie para tener respuesta motora adecuada.

Observaciones: Las nifias y nifios adquirieron posturas acciones y movimientos ya conocidos, ademas
de realizar marchas en diferentes direcciones.

Elaborado por: Maria Hilda Millingalle Riera
Fuente: Unidad Educativa “24 de Mayo”
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https://www.google.com/search

ACTIVIDAD No. 4
NOMBRE DEL JUEGO: QUE ME DICE LA MANO

‘ ‘ =P\ :‘s4‘

Fuente: https://www.google.com.ec/imgres?imgurl=http%3A%2F%2Fwww.eldiariodecoahuila.com

OBJETIVO: Desarrollar en los nifios las sensaciones de frio y calor en base a las

experiencias vividas.
DESARROLLO

+“+ Recordar experiencias vividas, para que expresen con el cuerpo las sensaciones
imaginadas de frio y calor.

+ El docente narra lentamente la experiencia y los nifios irdn expresando con todo el
cuerpo las sensaciones imaginarias de calor y de frio.

% Realizar escenas que represente el frio y el calor, por ejemplo al subir una “colina”.

<+ Permitir que los nifios y nifas realicen las actividades con sus propias ideas, palabras y

movimientos.
RECURSOS

< Aula
« Soga

< Objetos movibles
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LISTA DE COTEJO No. 4

NOMBRE DEL JUEGO: QUE ME DICE LA MANO

Edad: 3 a4 afos Tiempo de aplicacion: 20 minutos

Ambito De Desarrollo: Expresion corporal y motricidad

Objetivo de la Actividad: 3 a 4 afios

Contenidos para desarrollar las destrezas
N° Nombres de nifios y nifias
Realizar movimientos de manos, dedos y
mufiecas que le permiten coger objetos
utilizando la pinza tripode y digital.
NOLO | EN LOGRA
LOGRA | PROCESO
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10

Elaborado por: Maria Hilda Millingalle Riera
Fuente: Unidad Educativa “24 de Mayo”
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ACTIVIDAD N°. 5

NOMBRE DEL JUEGO: “SALTA MUY ALTO”

Eje de desarrollo y Aprendizaje: Conocimiento del entorno inmediato

Objetivo de Aprendizaje

Lograr la coordinacién dinamica global en las diferentes formas de
locomocion para desplazarse con seguridad.

Ambito de desarrollo y
aprendizaje:

Exploracién Corporal y Motricidad

Objetivo de subnivel

Desarrollar la capacidad motriz a través de procesos sensoperceptivos que
permitan una adecuada estructuracion de su esquema corporal y
coordinacion en la ejecucion de movimientos y desplazamientos.

Objetivo de la actividad

Incrementar la capacidad motriz gruesa y fina en las nifias y nifios

Recursos Humanos y
Materiales:

Nifias, nifios, educadora, soga de acuerdo a la estatura (Individual) Soga
Larga (Trabajo en grupo)

Destreza:

Saltar sobre un pie o sobre el otro de manera auténoma.

Nombre de la unidad

Unidad Educativa “24 de Mayo”

https://www.google.com/search

Edad: 3 a4 afos
Tiempo y Participacion 20 minutos
Contenidos

La docente debe preparan el lugar
de trabajo acorde a las
necesidades de los educandos.

?0=nifiostjugando+atsaltar&

client=firefox-b-
d&source=Inms&tbm

Con el juego de saltar a la comba
los nifios mejoran su rapidez,
coordinacion y agilidad.

Ademas si participan varios
jugadores deben aprender a
compartir y trabajar en equipo,
inventando nuevas variantes de
este popular juego para distinto
numero de jugadores.

Indicadores de Logro

Realiza movimientos para mejorar
la coordinacion de partes gruesas
del cuerpo.

Ejecuta saltos utilizando 2 y dos
pies

Metodologia Didactica: A través del desarrollo de esta actividad, las nifias y nifios coordinacion visomotriz
de ojo mano y pie para tener respuesta motora adecuada.

Observaciones: Las nifias y nifios adquirieron posturas acciones y movimientos ya conocidos, ademas
de realizar marchas en diferentes direcciones.

Elaborado por: Maria Hilda Millingalle Riera
Fuente: Unidad Educativa “24 de Mayo
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https://www.google.com/search

ACTIVIDAD No. 5
NOMBRE DEL JUEGO: SALTA MUY ALTO

- \

Fuente: https://www.google.com.ec/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fpreviews.123rf.com%2Fimages

Objetivo:
Incrementar la capacidad motriz en los nifios
Proceso

+¢+ Ultilizar sogas segun el doble de la estatura de los nifios para trabajar en forma
individual, una larga para trabajo en parejas.

+¢ Indicar a los pequefios la manera de mover la cuerda y como saltar(individual)

+¢+ Colocar en parejas mientras mueven la cuerda y saltar segun la consigna que se dé

para el grupo.

Materiales:

¢+ Sogas de acuerdo a la estatura (Individual)

¢+ Soga Larga (Trabajo en grupo)
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LISTADE COTEJO No. 5

NOMBRE DEL JUEGO: SALTA MUY ALTO

Edad: 3 a4 afos Tiempo de aplicacion: 20 minutos

Ambito De Desarrollo: Expresion corporal y motricidad

Objetivo de la Actividad: 3 a 4 afios

Contenidos para desarrollar las destrezas
N° Nombres de nifios y nifias
Realizar movimientos de manos, dedos y
mufiecas que le permiten coger objetos
utilizando la pinza tripode y digital.
NO LO |EN LOGRA
LOGRA | PROCESO
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10

Elaborado por: Maria Hilda Millingalle Riera
Fuente: Unidad Educativa “24 de Mayo”
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ACTIVIDAD N°. 6

NOMBRE DEL JUEGO: jABRELO ES UNA GRAN SORPRESA|

Eje de desarrollo y Aprendizaje: Conocimiento del entorno inmediato

Objetivo de Aprendizaje

Desarrollar la habilidad de coordinacién visomotriz de ojo mano y pie
para tener respuesta motora adecuada en sus movimientos y en su
motricidad fina.

Ambito de desarrollo y
aprendizaje:

Exploracién Corporal y Motricidad

Objetivo de subnivel

Desarrollar la capacidad motriz a través de procesos sensoperceptivos que
permitan una adecuada estructuracion de su esquema corporal y
coordinacién en la ejecucion de movimientos y desplazamientos.

Objetivo de la actividad

Estimular en las nifias y nifios el desarrollo motriz grueso por medio de
los sentidos.

Recursos Humanos y
Materiales:

Nifas, nifios, educadora, Caja de carton Objetos de diferente textura

Destreza:

Realizar movimientos de manos, dedos y mufiecas que le permiten
coger objetos utilizando la pinza tripode y digital.

Nombre de la unidad

Unidad Educativa “24 de Mayo”

Edad:

3 a4 afnos

Tiempo y Participacién

20 minutos

https://www.google.com/search

?g=nifios+jugando+a+saltar&

client=firefox-b-
d&source=Inms&tbm

Contenidos La docente debe
preparan el lugar de trabajo
acorde a las necesidades de los
educandos. Se prepara una caja,
con una serie de tiras de papel
enrolladas en las cuales se han
escrito algunas tareas (por
ejemplo: cantar, bailar, silbar,
bostezar, etc.) — Los participantes
en circulo. La caja circulara de
mano en mano hasta determinada
sefial (puede ser una masica, que
se detiene stbitamente).

- La persona que tenga la caja en
el momento en que se haya dado
la sefial. o se haya detenido la
musica, debera sacar de las tiras
de papel y ejecutar la tarea
indicada. —

Indicadores de Logro

Realiza movimientos para intentar
identifica texturas por medio del
tacto

El juego continuaré hasta cuando se
hayan acabado las papeletas.

Metodologia Did&ctica: A través del desarrollo de esta actividad, las nifias y nifios coordinacion visomotriz
de 0jo mano y pie para tener respuesta motora adecuada.

Observaciones: Las nifias y nifios adquirieron posturas acciones y movimientos ya conocidos, ademas
de realizar marchas en diferentes direcciones.

Elaborado por: Maria Hilda Millingalle Riera
Fuente: Unidad Educativa “24 de Mayo”
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https://www.google.com/search

ACTIVIDAD No. 6

NOMBRE DEL JUEGO: ABRELO ES UNA GRAN SORPRESA

S
RN

WWW
7 % ,7:

i
(|

Fuente: https://www.google.com.ec/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fi.ytimg.com%2Fvi%2FNf4nbm

Objetivo:
Estimular en las nifias y nifios el desarrollo motriz grueso por medio de los sentidos.
Proceso

++ Decorar una caja con disefios llamativos, dejar un orificio en la parte superior para que
puedan introducir la mano

< En el interior de la casa colocar objetos de diferentes texturas

« Solicitar que formen un circulo

+«+ La docente debe pasar por cada uno pidiendo que introduzca su mano en la caja tome

un objeto.

¢+ Una vez que tenga el objeto lo debe palpar y empiece a describirlo y dominarlo.

Materiales:
R/

+»+ Caja de tacto

%+ Objetos de diferente textura
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LISTADE COTEJO No. 6

NOMBRE DEL JUEGO: ABRELO ES UNA GRAN SORPRESA

Edad: 3 a4 afios

Tiempo de aplicacion: 20 minutos

Ambito De Desarrollo: Expresion corporal y motricidad

Objetivo de la Actividad: 3 a 4 afios

Contenidos para desarrollar las destrezas

N° Nombres de nifios y nifias
Realizar movimientos de manos, dedos y
mufiecas que le permiten coger objetos
utilizando la pinza tripode y digital.
NOLO | EN LOGRA
LOGRA | PROCESO
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10

Elaborado por: Maria Hilda Millingalle Riera
Fuente: Unidad Educativa “24 de Mayo”
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ACTIVIDAD N°. 6

NOMBRE DEL JUEGO: | VAMOS A PROBAR;|

Eje de desarrollo y Aprendizaje: Conocimiento del entorno inmediato

Objetivo de Aprendizaje

Desarrollar la habilidad de coordinacion visomotriz de 0jo mano y pie
para tener respuesta motora adecuada en sus movimientos y en su
motricidad fina.

Ambito de desarrollo y
aprendizaje:

Exploracién Corporal y Motricidad

Objetivo de subnivel

Desarrollar la capacidad motriz a través de procesos sensoperceptivos que
permitan una adecuada estructuracion de su esquema corporal y
coordinacién en la ejecucion de movimientos y desplazamientos.

Objetivo de la actividad

Estimular en las nifias y nifios el desarrollo motriz grueso por medio de
los sentidos.

Recursos Humanos y
Materiales:

Nifias, nifios, educadora, alimentos de diversos sabores y Vendas

Destreza:

Realizar movimientos de manos, dedos y mufiecas que le permiten
coger objetos utilizando la pinza tripode y digital.

Nombre de la unidad

Unidad Educativa “24 de Mayo”

Edad:

3 a4 afnos

Tiempo y Participacién

20 minutos

AN

https://www.google.com/search

?g=nifios+jugando+a+saltar&

client=firefox-b-
d&source=Inms&tbm

Contenidos La docente debe
preparan el lugar de trabajo
acorde a las necesidades de los
educandos.

-Distinguir los sabores segtn sus | Indicadores de Logro

caracteristicas: dulce, salado,

> Reconoce los alimentos por medio
amargo acido.

de sus sabores a través del gusto

-Diferenciar las distintas texturas
de los alimentos: liso, rugoso,
aspero etc.

-Favorecer la curiosidad por
descubrir sabores nuevos.

-Elaborar comida para llamar mas
la atencion de los nifios.

Metodologia Did&ctica: A través del desarrollo de esta actividad, las nifias y nifios coordinacion visomotriz
de 0jo mano y pie para tener respuesta motora adecuada.

Observaciones: Las nifias y nifios adquirieron posturas acciones y movimientos ya conocidos, ademas
de realizar marchas en diferentes direcciones.

Elaborado por: Maria Hilda Millingalle Riera
Fuente: Unidad Educativa “24 de Mayo”
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https://www.google.com/search

ACTIVIDAD No. 7

NOMBRE DEL JUEGO: VAMOS A PROBAR

Fuente: https://www.google.com.ec/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fmariestopes.org.m

Objetivo:

Estimular el desarrollo motriz grueso por medio de los sentidos

Proceso

¢

Colocar en diferentes recipientes alimentos que tengan una variedad de sabores (dulce,

saldo, agrio, amargo)

X4

Taparles los ojos a los nifios y colocarlos en fila

L)

++ La maestra ira colocando en la boca de cada uno de ellos los alimentos para que los

prueben.

>

¢ Luego de probar ellos deberan decir que sabor tenia y si puede nombrarlo

L)

Materiales:

«» Alimentos de diversos sabores

< Venda
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LISTADE COTEJO No. 7

NOMBRE DEL JUEGO: VAMOS A PROBAR

Edad: 3 a4 afos Tiempo de aplicacion: 20 minutos

Ambito De Desarrollo: Expresion corporal y motricidad

Objetivo de la Actividad: 3 a 4 afios

Contenidos para desarrollar las destrezas
N° Nombres de nifios y nifias
Realizar movimientos de manos, dedos y
mufiecas que le permiten coger objetos
utilizando la pinza tripode y digital.
NO LO |EN LOGRA
LOGRA | PROCESO
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10

Elaborado por: Maria Hilda Millingalle Riera
Fuente: Unidad Educativa “24 de Mayo

95



ACTIVIDAD N°. 8

NOMBRE DEL JUEGO: “CUMBIA MACARENA”

Eje de desarrollo y Aprendizaje: Conocimiento del entorno inmediato

Objetivo de Aprendizaje

Desarrollar la estructuracion témporo espacial a través del manejo de
nociones basicas para una mejor orientacion de si mismo en relacion al
espacio y al tiempo.

Ambito de desarrollo y
aprendizaje:

Exploracién Corporal y Motricidad

Objetivo de subnivel

Desarrollar la capacidad motriz a través de procesos sensoperceptivos que
permitan una adecuada estructuracion de su esquema corporal Yy
coordinacion en la ejecucion de movimientos y desplazamientos.

Objetivo de la actividad

Fortalecer la coordinacién y el equilibrio para desarrollar la motricidad
gruesa en las nifias y nifios.

Recursos Humanos y

Nifias, nifios, educadora, Audios / Reproductor de audio

Materiales:
Orientarse en el espacio realizando desplazamientos en funcion de
consignas dadas con las nociones: arriba-abajo, a un lado a otro lado,
Destreza: dentro/fuera

Ubicar algunas partes de su cuerpo en funcion de las nociones de arriba-
abajo, adelante atras.

Nombre de la unidad

Unidad Educativa “24 de Mayo”

Edad:

3 a4 afos

Tiempo y Participacion

20 minutos

~ @fumire

https://www.google.com/search

Contenidos La docente debe
preparan el lugar de trabajo
acorde a las necesidades de los
educandos.

Conseguir melodias que
contengan diferentes ritmos con
los que se pueda trabajar las
nociones de lento, normal y

?0=nifiostjugando+atsaltar&
client=firefox-b-
d&source=Inms&tbm

rapido.

En un espacio abierto y con la
ayuda de un reproductor de
musica colocar las melodias
escogidas.

Solicitar a los nifios que se
ubiquen en un lugar de forma que
al momento de hacer la actividad
no de topen ni golpeen.

Empezar con ritmos lentos y los
movimientos también lo seran
(iniciar con movimientos de
marcha, trotar, bailar, etc.)

Indicadores de Logro

Las nifias y nifios, lograron
aprender los diferentes ritmos con
los que puede trabajar

Metodologia Didactica: A través del desarrollo de esta actividad, las nifias y nifios coordinacion visomotriz
de ojo mano y pie para tener respuesta motora adecuada.

Observaciones: Las nifias y nifios lograron aprender los diferentes ritmos con los que puede trabajar

Elaborado por: Maria Hilda Millingalle Riera
Fuente: Unidad Educativa “24 de Mayo
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https://www.google.com/search

ACTIVIDAD No. 8

NOMBRE DEL JUEGO: CUMBIA MACARENA

Fuente: https://www.google.com.ec/search?tbm= =97AfXZuJBqHc5gLaila4dDA&G=JUGUEMOS+CON+LOS+RITMOS

Objetivo:

Fortalecer la coordinacion y el equilibrio para desarrollar la motricidad gruesa.

Desarrollo:

% Conseguir melodias que contengan diferentes ritmos con los que se pueda trabajar
las nociones de lento, normal y rapido.

¢+ En un espacio abierto y con la ayuda de un reproductor de musica colocar las
melodias escogidas.

++ Solicitar a los nifios que se ubiquen en un lugar de forma que al momento de hacer
la actividad no de topen ni golpeen.

¢ Empezar con ritmos lentos y los movimientos también lo seran (iniciar con

movimientos de marcha, trotar, bailar, etc.)
Materiales:

+« Audios / Reproductor de audio
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LISTADE COTEJO No. 8

NOMBRE DEL JUEGO: CUMBIA MACARENA

Edad: 3 a4 afios

Tiempo de aplicacion: 20 minutos

Ambito De Desarrollo: Expresion corporal y motricidad

Objetivo de la Actividad: 3 a 4 afios

Contenidos para desarrollar las destrezas

N° Nombres de nifios y nifias
Orientarse en el espacio realizando
desplazamientos en funcién de consignas
dadas con las nociones: arriba-abajo, a un lado
a otro lado, dentro/fuera.
NO LO |EN LOGRA
LOGRA | PROCESO
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10

Elaborado por: Maria Hilda Millingalle Riera
Fuente: Unidad Educativa “24 de Mayo
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ACTIVIDAD N°. 9

NOMBRE DEL JUEGO: “PLATO A LA CARTA”

Eje de desarrollo y Aprendizaje: Conocimiento del entorno inmediato

Objetivo de Aprendizaje

Lograr la coordinacién dinamica global en las diferentes formas de
locomocion para desplazarse con seguridad.

Ambito de desarrollo y
aprendizaje:

Exploracién Corporal y Motricidad

Objetivo de subnivel

Desarrollar la capacidad motriz a través de procesos sensoperceptivos que
permitan una adecuada estructuracion de su esquema corporal y
coordinacion en la ejecucion de movimientos y desplazamientos.

Objetivo de la actividad

Fortalecer la coordinacién y el equilibrio para desarrollar la motricidad
gruesa en las nifias y nifios.

Recursos Humanos y
Materiales:

Nifas, nifios, educadora, Tizas Mesas y sillas (obstaculos) Globos
Platos Cintra adhesiva

Destreza:

Saltar en dos pies en sentido vertical obstaculos de 15 a 25 cm en altura
y en sentido horizontal longitudes de aproximadamente 40 a 60 cm.

Nombre de la unidad

Unidad Educativa “24 de Mayo”

Edad:

3 a4 afos

Tiempo y Participacion

20 minutos

https://www.google.com/search

Contenidos La docente debe preparan
el lugar de trabajo acorde a las
necesidades de los educandos.

Trazar en el piso un recorrido y colocar
varios obstaculos para que sean
atravesados.

Entregar al nifio un globo en sobre un
plato (al comienzo debe fijar el globo

?0=nifiostjugando+atsaltar&
client=firefox-b-
d&source=Inms&tbm

al plato con cinta adhesiva para
facilitar su traslado)

Pedir al nifio que cologue el plato
sobre la mano Realizar el recorrido
establecido de forma que no se caiga el
globo.

Conseguir marcha, trotar, bailar, etc.)

A medida que van familiarizando con
la actividad se incrementa la
complejidad del juego se retira la cinta
de adhesiva para que mantenga en
equilibrio globo.

Indicadores de Logro

Las nifias y nifios, lograron,
desarrollar los reflejos al
momento de jugar

Metodologia Did&ctica: A través del desarrollo de esta actividad, las nifias y nifios coordinacion visomotriz
de 0jo mano y pie para tener respuesta motora adecuada.

Observaciones: Las nifias y nifios lograron aprender los diferentes ritmos con los que puede trabajar

Elaborado por: Maria Hilda Millingalle Riera
Fuente: Unidad Educativa “24 de Mayo”
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ACTIVIDAD No. 9

NOMBRE DEL JUEGO: PLATO A LA CARTA

FUENTE: https://www.google.com.ec/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fst3.depositphotos.com

Objetivo:

Fortalecer la coordinacion y el equilibrio para desarrollar la motricidad gruesa en las nifias y
nifos.
Proceso

®,

¢+ Trazar en el piso un recorrido y colocar varios obstaculos para que sean atravesados.

¢+ Entregar al nifio un globo en sobre un plato (al comienzo debe fijar el globo al plato con
cinta adhesiva para facilitar su traslado)

+¢+ Pedir al nifio que cologue el plato sobre la mano

+ Realizar el recorrido establecido de forma que no se caiga el globo

A medida que van familiarizando con la actividad se incrementa la complejidad del

juego se retira la cinta de adhesiva para que mantenga en equilibrio globo.

Materiales:

K/

e Tizas

X4

Mesas Y sillas (obstaculos)
Globos

Platos

L)

7/
X4

L)

>

o
%

X/
X4

s Cintra adhesiva
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LISTADE COTEJO No. 9
NOMBRE DEL JUEGO: PLATO A LA CARTA

Edad: 3 a4 afos Tiempo de aplicacion: 20 minutos

Ambito De Desarrollo: Expresion corporal y motricidad

Objetivo de la Actividad: 3 a 4 afios

Contenidos para desarrollar las destrezas

N° Nombres de nifios y nifias

Saltar en dos pies en sentido vertical obstaculos
de 15 a 25 cm en altura y en sentido horizontal
longitudes de aproximadamente 40 a 60 cm.

NOLO |EN LOGRA
LOGRA | PROCESO

©O©| O N O O | W N -

[EY
o

Elaborado por: Maria Hilda Millingalle Riera
Fuente: Unidad Educativa “24 de Mayo”
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ACTIVIDAD N°. 10

NOMBRE DEL JUEGO: “LABERINTOS”

Eje de desarrollo y Aprendizaje: Conocimiento del entorno inmediato

Objetivo de Aprendizaje

Desarrollar el control postural en actividades de equilibrio estatico y
dindmico afianzando el dominio de los movimientos de su cuerpo.

Ambito de desarrollo y
aprendizaje:

Exploracién Corporal y Motricidad

Objetivo de subnivel

Desarrollar la capacidad motriz a través de procesos sensoperceptivos que
permitan una adecuada estructuracion de su esquema corporal Yy
coordinacion en la ejecucion de movimientos y desplazamientos.

Objetivo de la actividad

Fortalecer la coordinacién y el equilibrio para desarrollar la motricidad
gruesa en las nifias y nifios.

Recursos Humanos y
Materiales:

Nifas, nifios, educadora, Tizas y un Cronémetro

Destreza:

Mantener el equilibro al caminar sobre lineas rectas, y curvas con altura
(aprox. 5 cm) intentando mantener el control postural.

Nombre de la unidad

Unidad Educativa “24 de Mayo”

Edad:

3 a4 afos

Tiempo y Participacion

20 minutos

https://www.google.com/search

?0=nifiostjugando+atsaltar&
client=firefox-b-
d&source=Inms&tbm

Contenidos La docente debe preparan
el lugar de trabajo acorde a las
necesidades de los educandos.

Trazar la ruta a seguir (al inicio deben
ser rutas sencillas, ir aumentando la
complejidad del recorrido)

Caminar dentro del recorrido
coordinando el movimiento de brazos
y piernas Indicadores de Logro
Cronometrar el tiempo que toma en
completar el recorrido

Las nifias y nifios, siguen rutas
trazadas en el piso para
desarrollar su capacidad motora

Metodologia Did4ctica: A través del desarrollo de esta actividad, las nifias y nifios coordinacion visomotriz
de ojo mano y pie para tener respuesta motora adecuada.

Observaciones: Las nifias y nifios lograron aprender los diferentes ritmos con los que puede trabajar

Elaborado por: Maria Hilda Millingalle Riera
Fuente: Unidad Educativa “24 de Mayo
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https://www.google.com/search

ACTIVIDAD No. 10

NOMBRE DEL JUEGO: LABERINTOS

® 200 - vivss Yodibelo.cem

Fuente: https://www.google.com.ec/imgres?imgurl=http%3A%2F%2Fimages.yodibujo.e

Objetivo
Fortalecer la coordinacion y el equilibrio para desarrollar la motricidad gruesa

Proceso

¢+ Trazar la ruta a seguir (al inicio deben ser rutas sencillas, ir aumentando la
complejidad del recorrido)
%+ Caminar dentro del recorrido coordinando el movimiento de brazos y piernas

s Cronometrar el tiempo que toma en completar el recorrido

Materiales:

7

% TizaS
« Cronémetro
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LISTADE COTEJO No. 10

NOMBRE DEL JUEGO: LA DANZA'Y LA EXPRESION CORPORAL

Edad: 3 a4 afos Tiempo de aplicacion: 20 minutos

Ambito De Desarrollo: Expresion corporal y motricidad

Objetivo de la Actividad: 3 a 4 afios

Contenidos para desarrollar las destrezas

N° Nombres de nifios y nifias

Mantener el equilibro al caminar sobre lineas
rectas, y curvas con altura (aprox. 5 cm)

intentando mantener el control postural.

NOLO | EN LOGRA
LOGRA | PROCESO

O O N| O O | W N

[EY
o

Elaborado por: Maria Hilda Millingalle Riera
Fuente: Unidad Educativa “24 de Mayo”
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ACTIVIDAD N°. 11

NOMBRE DEL JUEGO: “RONDAS INFANTILES”

Eje de desarrollo y Aprendizaje: Conocimiento del entorno inmediato

Objetivo de Aprendizaje

Lograr la coordinacidn en la realizacion de movimientos segmentarios
identificando la disociacion entre las partes gruesas y finas del cuerpo

Ambito de desarrollo y
aprendizaje:

Exploracién Corporal y Motricidad

Objetivo de subnivel

Desarrollar la capacidad motriz a través de procesos sensoperceptivos que
permitan una adecuada estructuracion de su esquema corporal Yy
coordinacion en la ejecucion de movimientos y desplazamientos.

Objetivo de la actividad

Desarrollar y fortalecer los musculos en las nifias y nifios mediante las
rondas infantiles para predisponerlo al aprendizaje.

Recursos Humanos y
Materiales:

Nifias, nifios, educadora, Objetos pequefios, Grabadora, Pelotas de trapo
Material reciclable CD de musica

Destreza:

Realizar ejercicios gue involucran movimientos segmentados de partes
gruesas del cuerpo (cabeza, tronco y extremidades).

Nombre de la unidad

Unidad Educativa “24 de Mayo”

https://www.google.com/search

?0=nifiostjugando+atsaltar&
client=firefox-b-
d&source=Inms&tbm

Edad: 3 a4 afos
Tiempo y Participacion 20 minutos
Contenidos

La docente debe preparan el lugar de
trabajo acorde a las necesidades de los
educandos.

Potenciar las rondas infantiles a través
de la expresion corporal.

- Valorar las rondas infantiles a través
de las rimas y juegos aplicados.

Indicadores de Logro

Las niflas y nifios, logran
- Incentivar las actividades para desarrollar la confianza vy
facilitar sus alcances en el aprendizaje. |favorecer la distension,

confianza y autoestima.
- Fortalecer la parte cognitiva con la
fisica durante las horas clases.

- Estimular las rondas infantiles para
alcanzar la parte afectiva, motivacional
y cognitiva del nifio.

Metodologia Did4ctica: A través del desarrollo de esta actividad, las nifias y nifios coordinacion visomotriz
de ojo mano y pie para tener respuesta motora adecuada.

Observaciones: Las nifias y nifios lograron aprender los diferentes ritmos con los que puede trabajar

Elaborado por: Maria Hilda Millingalle Riera
Fuente: Unidad Educativa “24 de Mayo”
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https://www.google.com/search

ACTIVIDAD No. 11
NOMBRE DEL JUEGO: RONDAS INFANTILES

Fuente: https://www.google.com.ec/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fpm1.narvii.com%2F7110%2Ff
OBJETIVO

Desarrollar y fortalecer los masculos en las nifias y nifios mediante las rondas infantiles para

predisponerlo al aprendizaje.

DESARROLLO

% Realizar las rondas infantiles a través del juego colectivo de los nifios que se
transmiten por tradicion.

+ Desarrollar en los nifios el interés por las rondas infantiles como: la Farolera, Mambru
se fue a la guerra, Aserrin aserran, Rondita de la mano.

¢+ Trabajar los movimientos corporales mediante el juego y el canto.

¢+ Fortalecer la creatividad y capacidades del nifio mediante las rondas infantiles a traves

de la expresion corporal.
RECURSOS

+» Objetos pequerios Material reciclable

L)

¢ Grabadora.

¢ Pelotas de trapo
+ Material reciclable
%+ CD de musica
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LISTADE COTEJO No. 11

NOMBRE DEL JUEGO: RONDAS INFANTILES

Edad: 3 a4 afos Tiempo de aplicacion: 20 minutos

Ambito De Desarrollo: Expresion corporal y motricidad

Objetivo de la Actividad: 3 a 4 afios

Contenidos para desarrollar las destrezas

N° Nombres de nifios y nifias
Realizar ejercicios que involucran
movimientos segmentados de partes gruesas
del cuerpo (cabeza, tronco y extremidades).

NO LO |EN LOGRA
LOGRA | PROCESO

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

Elaborado por: Maria Hilda Millingalle Riera
Fuente: Unidad Educativa ‘24 de Mayo”
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CAPITULO IV

4.1. ANALISIS DE RESULTADOS DE LA APLICACION DE LA PROPUESTA
Tabla No. 12 Actividad N2 1

Destreza a valorar: Caminar y correr con soltura y seguridad, manteniendo el
equilibrio a diferentes distancias, orientaciones y ritmos en espacios parciales.

CODIGO Escala Categoria Frecuencia  Porcentaje
ITEMNo. 3 ADQUIRIDO 7 70%
2 EN PROCESO 2 20%
1 1 INICIADO 1 10%
Totales 10 100%

Elaborado por: Maria Hilda Millingalle Riera
Fuente: Unidad Educativa “24 de Mayo”

Grafico No. 11 Actividad N2 1

10%

20%

70%

ADQUIRIDO EN PROCESO INICIADO

Elaborado por: Maria Hilda Millingalle Riera
Fuente: Unidad Educativa “24 de Mayo”

Tabla No. 13 Actividad N& 2

Destreza a valorar: Caminar y correr coordinadamente manteniendo el equilibrio
a diferentes distancias, orientaciones y ritmos utilizando el espacio total.

CODIGO Escala Categoria Frecuencia  Porcentaje
ITEMNo. 3 ADQUIRIDO 7 70%
2 EN PROCESO 2 20%
2 1 INICIADO 1 10%
Totales 10 100%

Elaborado por: Maria Hilda Millingalle Riera
Fuente: Unidad Educativa “24 de Mayo”
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Gréafico No. 12 Actividad N2 2

10%

20%

O ADQUIRIDO EN PROCESO INICIADO
Elaborado por: Maria Hilda Millingalle Riera
Fuente: Unidad Educativa “24 de Mayo”
Tabla No. 14 Actividad N2 3

Destreza a valorar: Realizar actividades intentando controlar su fuerzay
tonicidad muscular como: lanzar, atrapar y patear objetos y pelotas, entre otros.

CODIGO Escala Categoria Frecuencia  Porcentaje
ITEMNo. 3 ADQUIRIDO 7 70%
2 EN PROCESO 2 20%

3 1 INICIADO 1 10%
Totales 10 100%

Elaborado por: Maria Hilda Millingalle Riera
Fuente: Unidad Educativa “24 de Mayo”

Grafico No. 13 Actividad N2 3

10%

20%

OADQUIRIDO EN PROCESO INICIADO

Elaborado por: Maria Hilda Millingalle Riera
Fuente: Unidad Educativa “24 de Mayo”
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Tabla No. 15 Actividad N2 4

Destreza a valorar: Realizar movimientos de manos, dedos y mufiecas que le
permiten coger objetos utilizando la pinza tripode y digital.

CODIGO Escala Categoria Frecuencia  Porcentaje
ITEMNo. 3 ADQUIRIDO 7 70%
2 EN PROCESO 2 20%
4 1 INICIADO 1 10%
Totales 10 100%

Elaborado por: Maria Hilda Millingalle Riera
Fuente: Unidad Educativa “24 de Mayo”

Gréafico No. 14 Actividad N2 4

10%

20%

70%

ADQUIRIDO EN PROCESO INICIADO

Elaborado por: Maria Hilda Millingalle Riera
Fuente: Unidad Educativa “24 de Mayo”

Tabla No. 16 Actividad N& 5

Destreza a valorar: Saltar sobre un pie o sobre el otro de manera auténoma.

CODIGO Escala Categoria Frecuencia  Porcentaje
ITEMNo. 3 ADQUIRIDO 7 70%
2 EN PROCESO 2 20%

5 1 INICIADO 1 10%
Totales 10 100%

Elaborado por: Maria Hilda Millingalle Riera
Fuente: Unidad Educativa “24 de Mayo”
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Gréafico No. 15 Actividad N2 5

10%

20%

OADQUIRIDO EN PROCESO INICIADO

Elaborado por: Maria Hilda Millingalle Riera
Fuente: Unidad Educativa ‘24 de Mayo”

Tabla No. 17 Actividad N2 6

Destreza a valorar: Ubicar algunas partes de su cuerpo en funcién de las nociones

de arriba-abajo, adelante atras.

CODIGO Escala Categoria Frecuencia  Porcentaje
ITEMNo. 3 ADQUIRIDO 7 70%
2 EN PROCESO 2 20%

6 1 INICIADO 1 10%
Totales 10 100%

Elaborado por: Maria Hilda Millingalle Riera
Fuente: Unidad Educativa “24 de Mayo”

Grafico No. 16 Actividad N2 6

10%

20%

OADQUIRIDO EN PROCESO INICIADO

Elaborado por: Maria Hilda Millingalle Riera
Fuente: Unidad Educativa “24 de Mayo”
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Tabla No. 18 Actividad N& 7

Destreza a valorar: Orientarse en el espacio realizando desplazamientos en funcion

de consignas dadas con las nociones: arriba-abajo, a un lado a otro lado,
dentro/fuera.

CODIGO Escala Categoria Frecuencia  Porcentaje
ITEMNo. 3 ADQUIRIDO 7 70%
2 EN PROCESO 2 20%

7 1 INICIADO 1 10%
Totales 10 100%

Elaborado por: Maria Hilda Millingalle Riera
Fuente: Unidad Educativa “24 de Mayo”

Grafico No. 17 Actividad N2 7

10%

20%

70%

ADQUIRIDO EN PROCESO INICIADO

Elaborado por: Maria Hilda Millingalle Riera
Fuente: Unidad Educativa “24 de Mayo”

Tabla No. 19 Actividad N& 8

Destreza a valorar: Desarrollar la estructuracion témporo espacial a través del
manejo de nociones basicas para una mejor orientacion de si mismo en relacion al
espacio y al tiempo

CODIGO Escala Categoria Frecuencia  Porcentaje
ITEMNo. 3 ADQUIRIDO 7 70%
2 EN PROCESO 2 20%

8 1 INICIADO 1 10%
Totales 10 100%

Elaborado por: Maria Hilda Millingalle Riera
Fuente: Unidad Educativa “24 de Mayo”
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Grafico No. 18 Actividad N2 8

10%

20%

OADQUIRIDO EN PROCESO INICIADO

Elaborado por: Maria Hilda Millingalle Riera
Fuente: Unidad Educativa “24 de Mayo”
Tabla No. 20 Actividad N2 9

Destreza a valorar: Saltar en dos pies en sentido vertical obstaculos de 15 a 25 cm

en altura y en sentido horizontal longitudes de aproximadamente 40 a 60 cm.

CODIGO Escala Categoria Frecuencia  Porcentaje
ITEMNo. 3 ADQUIRIDO 7 70%
2 EN PROCESO 2 20%

9 1 INICIADO 1 10%
Totales 10 100%

Elaborado por: Maria Hilda Millingalle Riera
Fuente: Unidad Educativa “24 de Mayo”

Grafico No. 19 Actividad N2 9

10%

20%

OADQUIRIDO EN PROCESO INICIADO

Elaborado por: Maria Hilda Millingalle Riera
Fuente: Unidad Educativa “24 de Mayo”
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Tabla No. 21 Actividad N2 10

Destreza a valorar: Galopar y salticar coordinadamente a diferentes ritmos.

CODIGO Escala Categoria Frecuencia  Porcentaje
ITEMNo. 3 ADQUIRIDO 7 70%
2 EN PROCESO 2 20%

1 O 1 INICIADO 1 10%
Totales 10 100%

Elaborado por: Maria Hilda Millingalle Riera
Fuente: Unidad Educativa “24 de Mayo”

Grafico No. 20 Actividad N2 10

10%

20%

70%

ADQUIRIDO EN PROCESO INICIADO

Elaborado por: Maria Hilda Millingalle Riera
Fuente: Unidad Educativa “24 de Mayo”

Andlisis de Resultados Generales

Es evidente la necesidad de implementar los juegos creando un ambiente novedoso

creativo e interactivo donde el nifio desarrolle su capacidad de desarrollar su motricidad,

construya su propio pensamiento; esto aportaria a la formacion de ciudadanos con altos niveles

de felicidad, satisfaccion y armonia.

Jugando el nifio aprende a establecer relaciones sociales con sus pares, se planteay resuelve

problemas propios de la edad, el juego va creando mecanismos adaptativos que hacen que lo

ejecute cada vez mas facilmente y con menos estrés, con dominio creciente del entorno.
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3.3. Cuadro Comparativo de las destrezas y habilidades de acuerdo al Curriculo

CUADRO GENERAL DE COTEJO ANTES DE APLICAR LA PROPUESTA

Unidad Educativa “24 de Mayo”

Realizar Mantener el
P equilibro  al ;
ejercicios de . - Realizar
Caminar y Saltar en dos equilibrio ﬁi?;?arrzgg: C:gtlgfgecsgrer Subir escaleras Identificar en su ejercicios de
correr pies en sentido dindmico curvas con' I)/u ar a otro Realizar sin apoyo en cuerpo y en el simetria
coordinadament | vertical estatico thura (aprox co%r dinadament ejercicios que posicion de pie, | de los demas Utilizar corporal como:
e manteniendo obstaculos de 15 | controlando los 5 cm) prox. & combinando involucran escalon por partes gruesas frecuentemente observar en el
el equilibrio a a25cmen movimientos de | : movimientos escalén del cuerpo espejoy en
. intentando estas formas de % una de las dos .
diferentes alturay en partes gruesas desol : segmentados de | ubicando humano y partes ies al otros materiales
distancias sentido del cuerpo mantener el esplazamiento, artes gruesas alternadamente de manos o pies a las partes
N : o f oy control a velocidades partes g ; realizar las pa
o | NOMBRES | orientacionesy | horizontal estructurando . del cuerpo un pie en cada la cara a través - semejantes que
- - o postural diferentes y en - actividades.
ritmos longitudes de motricidad superficies cabeza, troncoy | peldafio, y de la conforman el
utilizando el aproximadament | facial y gestual Ie?nas o extremidades) bajarlas con exploracion lado derecho e
espacio total. e40a60cm segun consigna plan apoyo. sensorial izquierdo de la
inclinadas.
cortos de cara.
tiempo.
tg EN NO | LO | EN NO | LO | EN NO | LO | EN NO | LO | EN NO | LO | EN NO | LO | EN NO | LO | EN NO | LO | EN NO | LO | EN NO
G |PRO | LO | LO | PRO | LO | LO | PRO | LO |LO [ PRO | LO | LO |PRO |LO [LO [PRO [LO |LO [PRO |LO | LO |PRO |LO [LO | PRO |LO |LO |PRO | LO
R | CES | GR | GR [ CES | GR | GR [ CES | GR | GR | CES [GR | GR | CES [GR | GR | CES | GR | GR [ CES | GR | GR | CES | GR | GR | CES | GR [ GR | CES | GR
NS A A |0 A A |0 A A |0 A A |0 A A |0 A A | O A A |O A A | O A A |O A
1 Nifia 1 X X X X X | X X X | X X | X
2 Nifo2 1 X X X X X X | x X X X
3 Nifia3 | X X X X X X X X X
4 Nifod 1 X X X X X X X X X
5 Nifia 5 X X X | X x | x X x | x X
6 Nifio 6 X X X | x X X X X | x X X X
7 Nifia 7 X X X X X X X | x X X X
8 Nifia 8 X X X X X X X | x X X X
9 Nifia® | X X X X X X | X X X X
(1) Nifia 10 X X X | x X X X | x X X X

Elaborado por: Maria Hilda Millingalle Riera
Fuente: Unidad Educativa “24 de Mayo”




INSTITUTO TECNOLOGICO SUPERIOR JAPON

LISTADE COTEJO

APLICADA A LAS NINAS Y NINOS DE 3 A 4 ANOS DE EDAD DEL INICIAL II,

DE LA UNIDAD EDUCATIVA “24 DE MAYO”

COMPARANDO EL ANTES Y DESPUES DE APLICAR A PROPUESTA

ACTI
VIDA
DES

DESTREZA

Caminar y correr con soltura 'y
seguridad, manteniendo el
equilibrio a diferentes
distancias, orientaciones y
ritmos en espacios parciales.

Caminar y correr
coordinadamente manteniendo
el equilibrio a diferentes
distancias, orientaciones vy
ritmos utilizando el espacio
total.

Realizar actividades intentando
controlar su fuerza y tonicidad
muscular como: lanzar, atrapar
y patear objetos y pelotas, entre
otros.

Realizar ~ movimientos  de
manos, dedos y mufiecas que le
permiten coger objetos
utilizando la pinza tripode y
digital.

ANTES DE APLICAR LA
PROPUESTA

El 50% de nifios y nifias, no
logran desarrollar esta destreza,
el 30% esta en proceso y
Unicamente el 20% de ellos lo
han logrado.

El 40% de nifios y nifias, no
logran desarrollar esta destreza,
el 30% esta en proceso y
Unicamente el 30% de ellos lo
han logrado.

El 40% de nifios y nifias, no
logran desarrollar esta destreza,
el 30% esta en proceso y
unicamente el 30% de ellos lo
han logrado.

El 50% de nifios y nifias, no
logran desarrollar esta destreza,
el 30% esta en proceso y
unicamente el 20% de ellos han
logrado.

DESPUES DE
APLICAR LA
PROPUESTA

El 70% logran
desarrollar la
destreza, el
20% estan en
proceso y el 10
% iniciando.

El 70% logran
desarrollar la
destreza, el
20% estan en
proceso y el 10
% iniciando.

El 70% logran
desarrollar la
destreza, el
20% estan en
proceso y el 10
% iniciando.

El 70% logran
desarrollar la
destreza, el
20% estan en
proceso y el 10
% iniciando.



coordinadamente a diferentes
ritmos.

logran desarrollar esta destreza,
el 30% esta en proceso y
unicamente el 20% de los nifios
lo han logrado.

: 5 Saltar sobre un pie o sobre el El 50% de nifios y nifias, no El 70% logran
otro de manera autonoma. logran desarrollar esta destreza,  desarrollar la
el 30% esta en proceso y destreza, el
unicamente el 20% de ellos lo 20% estan en
han logrado. proceso y el 10
% iniciando.

: 6  Ubicar algunas partes de su El 60% de nifios y nifias, no El 70% logran
cuerpo en funcién de las logran desarrollar esta destreza,  desarrollar la
nociones de arriba-abajo, el 20% esta en proceso y destreza, el
adelante atras. Unicamente el 20% de ellos o 20% estan en

han logrado. proceso y el 10
% iniciando.

: 7 Orientarse en el espacio El 50% de nifios y nifias, no El 70% logran
realizando desplazamientos en  logran desarrollar esta destreza,  desarrollar la
funcion de consignas dadas con el 30% esté en proceso y destreza, el
las nociones: arriba-abajo, a un  Unicamente el 20% de ellos o 20% estan en
lado a otro lado, dentro/fuera.  han logrado. proceso y el 10

% iniciando.

: 8 Desarrollar la estructuracion EI 40% de nifios y nifias, no El 70% logran
temporo espacial a través del logran desarrollar esta destreza, desarrollar la
manejo de nociones basicas el 30% esta en proceso y destreza, el
para una mejor orientacién de si  Unicamente el 30% de ellos o 20% estan en
mismo en relacion al espacio y han logrado. proceso y el 10
al tiempo % iniciando.

: 9  Saltar en dos pies en sentido El 50% de nifios y nifias, no El 70% logran
vertical obstaculos de 15a25  logran desarrollar esta destreza,  desarrollar la
cm en altura y en sentido el 30% esta en proceso y destreza, el
horizontal longitudes de Unicamente el 20% de ellos o 20% estan en
aproximadamente 40 a 60 cm.  han logrado. proceso y el 10

% iniciando.
: 10 Galopar y salticar El 50% de nifios y nifias, no El 70% logran

desarrollar la
destreza, el
20% estan en
proceso y el 10
% iniciando.

Elaborado por: Maria Hilda Millingalle Riera
Fuente: Unidad Educativa “24 de Mayo”
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4.2. Analisis de los Resultados obtenidos luego de aplicar la propuesta

La aplicacion de las actividades contenidas en la Guia Did4ctica, comprueban que, el juego
es la estrategia méas dinamica y motivadora, en la formacion sociocultural de los seres humanos
en todas sus etapas de vida promoviendo un aprendizaje significativo a través del dinamismo y
la voluntad de cada sujeto, de manera especial en la primera y segunda infancia que es cuando

se determina el desarrollo integral de la persona.

Luego de aplicar las actividades se noto, una predisposicion de nifias, nifios y docentes
quienes se empoderaron de su responsabilidad de actores educativos, en la aplicacion de los
distintos juegos, considerando que, para el nifio es el medio por el cual se acerca a sus pares,
buscando compafiia, muchas veces seguridad, confianza, aunque no siempre es para asociarse

a otras personas, transmitir valores, conocimientos diversos, en un contexto mas ludico.

Luego de oficiar a las autoridades de la Unidad Educativa, se brindaron las facilidades para
aplicar las actividades propuestas en la guia Didactica, a pesar de que algunos docentes
consideran el juego como una pérdida de tiempo, accion carente de interés y motivacion, ella
participd dinamicamente, quiza desconoce la utilidad préactica que brinda, sobre todo en la etapa
inicial, a mas de motivar a las nifias y nifios a interactuar con sus pares y adultos del entorno,

inculca los valores.

Otro aspecto a mencionar es, el poco tiempo que dedican los progenitores, desde el hogar,
brindan escasas oportunidades, minimo tiempo que le dedican para interactuar con sus hijas e
hijos, incidiendo que no puedan desarrollar todo su potencial en actividades creativas,
reflexivas, ludicas, y de aprovechamiento del tiempo libre por medio de las cuales puede
expresarse libremente y comunicarse mas facilmente con otros, todo este potencial es

fundamental ya que le permite manifestarse durante su desarrollo y a todo lo largo de la vida.

También se constatd, que a las nifias y nifios les agrada repetir la actividad, una y otra vez,
en la presente guia Didactica, la namero 4, 6 y 10, les agradé muchisimo, a mas de que rieron
interactuaron, practicaron valores, querian repetir de forma aparentemente interminable, se
notd una considerable mejora en sus destrezas motoras gruesas y finas, pueden integrar

actividades mas complejas y coordinadas.
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La profesional docente que atiende a las nifias y nifios de Inicial, deberia apoyarse en esta
guia, entre sus planificaciones incluir actividades ludicas, el juego busca el desarrollo de la
imaginacion, la creatividad, improvisacion, espontaneidad y practica de valores el resultado es
el enriquecimiento de las actividades cotidianas, su crecimiento personal y sociocultural; de 3
a4 afios juega con sus pares pero cada uno le da un uso diferente, no hay roles especificos para
cada uno, la expresion corporal permitird relacionarse con las demas personas de su entorno,

también permitira sentirse apreciado, valorado por los adultos y por sus iguales.

Con la aplicacién de las actividades, se not6 algo importante, para el nifio el juego es un
medio por el que comienzan a entender como es el mundo y en la forma en la cual se integran
en él, cumpliendo asi un rol fundamental en el crecimiento y desarrollo fisico, emocional,
intelectual y social, al ser aplicado con fines educativos son impresionantes los aportes
socioculturales que brinda, aumenta la capacidad perceptiva de un nifio: los acontecimientos
0 los objetos del ambiente ludico permiten al nifio percibir las formas y las relaciones espaciales

y temporales.

El vinculo entre los nifios y el juego es absolutamente necesario para el desarrollo de una
infancia saludable, por su intermedié el nifio construye, organiza y se apropia de su cultura en
la que vive, en este sentido, constituye una de las bases fundamentales para la construccion
de la inteligencia, del conocimiento y la apropiacién de la realidad, debido a que en él interviene

el nifio en su totalidad: en lo afectivo, lo cognitivo, lo social y lo motor.

La Expresion Corporal como materia educativa hace énfasis en el movimiento con el
propdsito de favorecer los procesos de aprendizaje, estructurar el esquema corporal, construir
una apropiada imagen de si mismo, mejorar la comunicacion y desarrollar la creatividad, su
objeto de estudio es la corporalidad comunicativa en la relacién: ser en movimiento en un

tiempo, un espacio y con una energia determinados.

Luego de haber observado, analizado, la maestra es desinteresada en aplicar estrategias de
juegos con los nifios, si estos no se dieran habrian nifias y nifios con poca ganas para disfrutar
el juego de manera placentera, como puede ser también poca observacion hacia las necesidades
individuales de cada uno de ellos, las estrategias para su aprendizaje se basan en el juego, la
improvisacion, la experimentacion y la reflexion, estos procesos son los que se ponen en juego

para el desarrollo de la creatividad expresiva aplicada a cualquiera de los lenguajes.
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CAPITULO V CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones

AL identificar la utilidad didactica que proporciona el juego en las nifias y nifios de 3 a
4 afnos del Inicial I, en la Unidad Educativa “24 de Mayo” por medio de una
investigacion de campo, se comprueba la hipotesis de que, el juego como técnica activa,
si incide en el desarrollo de la expresion corporal en los parvulos, para ellos jugar es
una actividad placentera, libre, espontanea sin un fin determinado, la improvisacion,
espontaneidad creatividad, cuyo resultado es el enriquecimiento de las actividades
cotidianas y su crecimiento personal, al ser orientada por un adulto se vuelve

indispensable para su desarrollo integral.

Luego de evaluar el desarrollo de la expresion corporal en las nifias y nifios de 3 a 4
afios del Inicial I, en la Unidad Educativa “24 de Mayo” con la aplicacion de métodos
inductivos y deductivos, es evidente que, los profesionales parvularios de hoy deben
ser investigadores del entorno educativo y establecer cuéles son sus necesidades y asi
planificar las actividades educativas en pro de satisfacer esas necesidades, empoderarse
de su papel de actor educativo, al ofrecer técnicas lidicas que promuevan su aprendizaje
pero que también desarrolle sus capacidades de socializacion, de motricidad, en fin de

todo aquello que lo va a ayudar a convertirse en un ser integral.

Disefiar una Guia Didactica dirigida a la docente parvulario con juegos infantiles y
actividades ladicas que permita mantener el equilibrio en los diferentes cambios de
posicion del cuerpo por medio de una investigacion descriptiva fue positivo, la falta de
conocimiento de la importancia de jugar por parte de los padres de familia, incide que
haya nifias y nifios con dificultad al realizar movimientos y esto afecte en su desarrollo
integral, ellos asisten a la Institucion Educativa desmotivados a realizar movimientos de

expresion corporal.

Se concluye también que seria positivo contar con una Guia Didactica de juegos como
elemento vital y esencial en el proceso de ensefianza y aprendizaje, para el desarrollo de
la imaginacion, creatividad, sus primeras relaciones interpersonales esenciales desde la

etapa inicial, relacion social, estratégica y de contenidos planificados por la institucion.
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5.2. Recomendaciones

A nivel de los directivos de la Unidad Educativa “24 de Mayo” se recomienda organizar
actividades con la participacion de todos los implicados, que conozcan la utilidad
practica que tienen los juegos, participen en la formacion integral de las nifias y nifios
de 3 a 4 afios de edad, concienciando la estrecha relacion con la expresion corporal,
aspecto socio-afectivo se sientan seguros de si mismo y pierdan el miedo de compartir
con los demas, al tener confianza en si mismo pueden desenvolverse de mejor manera,

interactuar y aprender al mismo tiempo que se estan divirtiendo al jugar.

A los docentes de igual manera se recomienda, concienciar sobre la importancia que
tiene, entre sus planificaciones incluir juegos para motivar a las nifias y nifios desde
la etapa inicial para que realicen diversas actividades que les ayude a seguir mejorando
su desarrollo socio-afectivo, fisico, cognitivo, corporal, consolidar las habilidades y
desarrollar la motricidad gruesa, fina, puedan compartir en la Institucién Educativa y
en su hogar sin ningun problema interactuar con sus pares y adultos del entorno, que
permita relacionarse con las demds personas y sentirse apreciado y valorado por los

adultos y sus pares.

A los padres de familia, se les invita a asumir su papel de actores educativos y
responsables de la formacion integral de sus hijas e hijos, desde el hogar ellos pueden
reforzar lo aprendido en la Institucion Educativa, que cada dia sientan mas compromiso,
el juego ademas de facilitar el proceso, contribuyen en la busqueda de fortalecer los
lazos entre ellos y sus vastagos, son ellos, el motor que impulsan el querer mejorar la

calidad de vida cada uno de sus miembros de hoy, mafiana y siempre.

Se recomienda aplicar las actividades que se muestran en la Guia Didactica contenida
estrategias a través del juego, pueden ser aplicados dentro o fuera del aula, el entorno
se vuelva mas enriquecedor y motivante logrando mayor nivel en su desarrollo integral,
los juegos contribuiran de manera efectiva el desarrollo global de los nifios,
considerando que las capacidades estan presentes desde las etapas muy tempranas del
desarrollo infantil, asociado esto a los factores sociales, los que permitiran promover el
desarrollo psicologico y facilitar el aprendizaje, lo que permitird una gran

interaccion social.

121



5.3. Glosario de Términos

Balance motor: Los componentes de la ontogénesis de la motricidad, esquema corporal,

equilibrio, lateralidad, respiracion, tono muscular (Pérez, 2015, pag. 5).

b

Corporal, “Perteneciente o relativo al cuerpo, especialmente al humano’
Corporalidad, “Cualidad de corporal”; “Cosa corporal”

Corporeo, “Que tiene cuerpo o consciencia”; “Perteneciente o relativo al cuerpo 0 a su

condicion de tal”

Cuerpo, “Aquello que tiene extension limitada, perceptible por los sentidos™; “Talle y

disposicion general”

Equilibrio: La capacidad de asumir y sostener cualquier posicién del cuerpo contra la ley de la

gravedad (Lopez, 2018, pag. 1)

Expresar “Manifestar con palabras, miradas o gestos, lo que uno quiere dar a entender”;

“Manifestar el artista con vivezas y exactitud los afectos propios del caso”.

Expresion corporal: Es el lenguaje universal de la comunicacion y comprension entre las
personas, mediante el movimiento, gestos convirtiéndose en lenguaje primordial vy
fundamental entre los seres humanos, que agrupa la vision y el sonido para desarrollar un

movimiento y las artes plasticas y musica para crear arte (Gutiérrez, 2013, pag. 3).

Expresion: “Especificacion, declaracion de una cosa para darla a entender”; “Efecto de
expresar algo sin palabras”; “Viveza y propiedad con que se manifiestan los afectos en las artes

y en la declaracion, ejecucion o realizacion de obras artisticas”.
Expresividad es la “cualidad de expresivo”

Expresivo:, Es un calificativo que se asigna a la persona que “manifiesta con gran
viveza lo que siente 0 piensa”; “Dicho de cualquier manifestacion mimica, oral, escrita,
musical o plastica que muestra con viveza los sentimientos de la persona que se manifiesta

por aquellos medios”

Motricidad gruesa: Habilidades compartir conexiones con otras funciones fisicas. La
capacidad de un estudiante para mantener el apoyo de parte superior del cuerpo, por ejemplo,

afectard a su capacidad de escribir (Understood, 2017, pég. 1).
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FOTOGRAFIAS DE EVIDENCIA

ENTRADA PRINCIPAL DEL INICIAL |
Fuente: Unidad Educativa 24 de Mayo.
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ACTIVIDAD: REALIZANDO EJERCICIOS DE EXTREMIDADES SUPERIORES.
Fuente: Unidad Educativa 24 de Mayo.

CAMINAR POR CADA UNO DE LOS CONOS.
Fuente: Unidad Educativa 24 de Mayo.

ACTIVIDAD:
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LA EDUCADORA INDICA COMO DEBE REALIZAR EL EJERCICIO DE CONOS.
Fuente: Unidad Educativa 24 de Mayo.

ACTIVIDAD: REALIZANDO EJERCICIOS DE MOVIMIENTO CORPORAL.
Fuente: Unidad Educativa 24 de Mayo.
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ACTIVIDAD: CAMINAR DENTRO DE LA ULAULA.
Fuente: Unidad Educativa 24 de Mayo.

ACTIVIDAD: SALTAR CON LOS DOS PIES DENTRO DE LAS ULASULAS.
Fuente: Unidad Educativa 24 de Mayo
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ACTIVIDAD: REALIZAR MOVIMIENTO DE CINTURA.DENTRO DE LA ULA
Fuente: Unidad Educativa 24 de Mayo.

ACTIVIDAD: INDICANDO A LOS NINOS COMO REALIZAR EL EJERCICIO.
Fuente: Unidad Educativa 24 de Mayo.
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ACTIVIDAD: EJERCICIOS EN LOS JUEGOS DE RINCON DE GIMNASIA.
Fuente: Unidad Educativa 24 de Mayo.

ACTIVIDAD: REALIZANDO MOVIMIENTO DE LA ULA ULA CON UN SOLO PIE.
Fuente: Unidad Educativa 24 de Mayo
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ACTIVIDAD: LA EDUCADORA ENTREGA AL MAESTRO LAS ACTIVIDADES
Fuente: Unidad Educativa 24 de Mayo

LA EDUCADORA INDICA COMO CAMINAR DENTRO DE LA ULA ULA
Fuente: Unidad Educativa 24 de Mayo
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