/ ISSN: 3028-8827
N ge U S Enero - junio 2024
Vol. 3-No. 1

RESEARCH JOURNAL DOI: https://doi.org/10.62943/nrj.v3n1.2024.79

La importancia del uso de la guia de juegos didacticos
para estimular el lenguaje verbal en nifios de 3 a 4 afos

The importance of using the didactic game guide to stimulate
verbal language in children aged 3 to 4

Blanca Marina Béez Pérez!

YInstituto Superior Universitario Japon, Quito, Ecuador
bbaez@itsjapon.edu.ec
https://orcid.org/0000-0001-5483-5415

Correspondencia: bbaez@itsjapon.edu.ec

Recibido: 20/01/2024 Aceptado: 30/04/2024 Publicado: 30/05/2024

Resumen

Este estudio tuvo como objetivo examinar la relevancia y efectividad de las guias de
juegos didacticos para estimular el lenguaje verbal en nifios de 3 a 4 afios. Para ello, se
realiz una revision sistematica de la literatura indexada en bases de datos académicas
como Scopus. La metodologia incluyd la identificacidn y seleccion de estudios relevantes
publicados entre 2010 y 2023, en inglés y espafiol, que abordaran el uso de juegos
didacticos y su impacto en el desarrollo del lenguaje verbal en la primera infancia. El
proceso de seleccion involucrd una evaluacion rigurosa de la calidad de los estudios
utilizando herramientas estandarizadas como la lista de verificacion PRISMA. Los
resultados revelan que los juegos didacticos pueden mejorar significativamente el
desarrollo del lenguaje verbal, la adquisicion de vocabulario y la construccion de frases
en nifios de 3 a 4 afios. Ademas, se identificaron desafios comunes que enfrentan los
educadores, como la falta de recursos y la necesidad de capacitacion para implementar
efectivamente estas herramientas pedagogicas. En general, esta revision sistematica
proporciona evidencia sélida sobre la importancia del uso de guias de juegos didacticos
para estimular el lenguaje verbal en la primera infancia.

Palabras clave: Juegos didacticos, lenguaje verbal, educacion inicial, desarrollo

linglistico, estrategias ludicas.
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Abstract

This study aimed to examine the relevance and effectiveness of didactic game guides to
stimulate verbal language in children from 3 to 4 years. To this end, a systematic review
of the literature indexed in academic databases such as Scopus was carried out. The
methodology included the identification and selection of relevant studies published
between 2010 and 2023, in English and Spanish, that addressed the use of didactic games
and their impact on the development of verbal language in early childhood. The selection
process involved rigorous evaluation of study quality using standardized tools such as the
PRISMA checklist. The results reveal that didactic games can significantly improve
verbal language development, vocabulary acquisition and sentence construction in
children aged 3 to 4. In addition, common challenges faced by educators were identified,
such as the lack of resources and the need for training to effectively implement these
pedagogical tools. Overall, this systematic review provides solid evidence on the
importance of using didactic game guides to stimulate verbal language in early childhood.
Keywords: Didactic games, verbal language, initial education, language development,
playful strategies.

Introduccidén

El desarrollo del lenguaje verbal en la primera infancia constituye un pilar fundamental
para el crecimiento integral de los nifios, siendo los afios preescolares un periodo critico
para su adquisicion y perfeccionamiento (Guafia-Moya et al., 2022). En este contexto, el
uso de guias de juegos didacticos emerge como una herramienta valiosa para estimular
las habilidades linguisticas en nifios de 3 a 4 afios, etapa en la que el aprendizaje ladico
cobra especial relevancia (Arteaga-Alcivar et al., 2023).

La implementacion de estrategias ladicas en el ambito educativo no solo favorece la
adquisicion de vocabulario y la construccion de estructuras gramaticales, sino que
también potencia el desarrollo socioemocional y cognitivo de los infantes (Pérez-Fabara
et al., 2021). En consonancia con esta perspectiva, diversos estudios han demostrado que
los juegos didacticos disefiados especificamente para estimular el lenguaje verbal pueden
mejorar significativamente la fluidez, la comprensién y la expresion oral en nifios de edad

preescolar (Quinatoa-Arequipa & Guafia-Moya, 2020).
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Asimismo, la utilizacion de guias estructuradas de juegos didacticos proporciona a los
educadores un recurso valioso para planificar y ejecutar actividades que promuevan el
desarrollo linguistico de manera sistematica y efectiva (Ortiz-Remache et al., 2022). Estas
guias, al incorporar elementos ludicos y pedagdgicos, facilitan la creacion de ambientes
de aprendizaje estimulantes que motivan a los nifios a participar activamente en su

proceso de adquisicion del lenguaje (Arteaga-Alcivar & Zambrano-Intriago, 2023).

Por otra parte, la integracion de tecnologias digitales en las guias de juegos didacticos ha
abierto nuevas posibilidades para la estimulacion del lenguaje verbal, permitiendo
experiencias interactivas y multisensoriales que complementan las metodologias
tradicionales (Guafa-Moya & Valencia, 2021). Este enfoque hibrido potencia la
adaptabilidad de las actividades a las necesidades individuales de cada nifio,

maximizando asi su efectividad en el desarrollo lingistico.

En definitiva, la importancia del uso de guias de juegos didacticos para estimular el
lenguaje verbal en nifios de 3 a 4 afios radica en su capacidad para crear entornos de
aprendizaje enriquecedores, promover la participacion activa y facilitar la adquisicion de
habilidades linglisticas fundamentales para el éxito académico y social futuro (Rojas-
Arias et al., 2023).

Revision de la literatura

En primer lugar, el desarrollo del lenguaje verbal en la primera infancia es un proceso
crucial que sienta las bases para el aprendizaje y la comunicacion futuros. En este
contexto, el uso de guias de juegos didacticos emerge como una herramienta valiosa para
estimular las habilidades linglisticas en nifios de 3 a 4 afios. La presente revision
sistematica de la literatura examina la relevancia y efectividad de estas guias, basandose

en investigaciones recientes y de alto impacto indexadas en Scopus.

Por consiguiente, (Moreno-Pinado & Velazquez-Tejeda, 2020) realizaron un estudio
cualitativo-descriptivo para analizar la importancia de las estrategias didacticas en el
desarrollo del pensamiento critico y el lenguaje en educacion inicial. Los autores
emplearon métodos teodricos y empiricos, incluyendo entrevistas y observaciones a

docentes. Los resultados revelaron que el 70% de los docentes no aplicaban estrategias
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didacticas adecuadas para estimular el pensamiento critico y el lenguaje en los nifios. El
estudio concluye que es fundamental implementar estrategias didacticas innovadoras,
como los juegos educativos, para potenciar el desarrollo linguistico y cognitivo en la

primera infancia.

Asimismo, en una investigacion sobre el impacto de los juegos didacticos en el
aprendizaje del lenguaje, Ramirez-Leal et al. (2021) utilizaron un enfoque cuantitativo
con disefio cuasi-experimental. El estudio involucré a 60 nifios de 3 a 4 afos, divididos
en grupos de control y experimental. Los resultados mostraron una mejora significativa
en las habilidades linguisticas del grupo experimental, con un aumento del 35% en la
adquisicion de vocabulario y un 28% en la construccion de frases. Los autores concluyen
que los juegos didacticos son herramientas efectivas para estimular el desarrollo del

lenguaje verbal en la primera infancia.

Ademas, (Garcia-Herrera et al., 2022) exploraron la efectividad de las actividades ludicas
en el desarrollo del lenguaje oral en nifios de educacion inicial. Utilizando un método
mixto, que incluyd encuestas a docentes y observaciones directas, el estudio reveld que
el 85% de los nifios que participaron en actividades lGdicas mostraron una mejora
significativa en su expresion oral. Ademas, el 90% de los docentes reportaron un aumento
en la participacion y motivacion de los nifios durante las actividades de lenguaje basadas

en juegos.

Por otra parte, un estudio longitudinal realizado por (Lépez-Boo et al., 2023) examing el
impacto a largo plazo de las intervenciones tempranas basadas en juegos para el desarrollo
del lenguaje. La investigacion siguio a 200 nifios desde los 3 hasta los 7 afios, utilizando
evaluaciones estandarizadas de lenguaje y entrevistas con padres y maestros. Los
resultados mostraron que los nifios que participaron en programas de juegos didacticos
durante la educacién inicial mantuvieron una ventaja significativa en habilidades
lingUisticas hasta los 7 afios, con un rendimiento promedio 15% superior en pruebas de

vocabulario y comprension lectora.

En este sentido, (Martinez-Ezquerro & Martos-Nufez, 2021) analizaron la importancia
de la literatura infantil y los juegos verbales en el desarrollo del lenguaje. A través de un
estudio cualitativo que incluyé grupos focales con educadores y observaciones en el aula,
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los investigadores encontraron que la integracion de cuentos y juegos verbales en las
actividades diarias aument6 la participacion de los nifios en un 40% y mejoré su
capacidad de expresion oral en un 30%. El estudio subraya la importancia de combinar la
literatura infantil con juegos didacticos para potenciar el desarrollo lingistico.

De igual manera, en una investigacion sobre la influencia de los juegos digitales en el
desarrollo del lenguaje, Sanchez-Prieto et al. (2024) emplearon un disefio experimental
con 150 nifios de 3 a 4 afios. Los participantes fueron divididos en tres grupos: uno que
utilizé juegos digitales educativos, otro que emple6 juegos tradicionales, y un grupo de
control. Los resultados mostraron que el grupo que utilizé juegos digitales experimento
un aumento del 25% en la adquisicion de vocabulario y un 20% en la comprension de
estructuras gramaticales, en comparacion con los otros grupos. Los autores concluyen que
los juegos digitales bien disefiados pueden ser herramientas efectivas para complementar

las estrategias tradicionales de estimulacion del lenguaje.

Por su parte, (Pérez-Escoda & Rodriguez-Conde, 2022) examinaron la relacion entre el
desarrollo de la competencia digital y las habilidades linguisticas en nifios de educacion
inicial. Utilizando un enfoque mixto, que incluyé cuestionarios a padres y educadores, asi
como evaluaciones directas a los nifios, el estudio revelé una correlacion positiva entre el
uso guiado de tecnologias digitales y el desarrollo del lenguaje. Los nifios que
participaron en actividades digitales interactivas mostraron un aumento del 18% en su

vocabulario y un 15% en su capacidad para formar oraciones complejas.

A su vez, un estudio comparativo realizado por (Fernandez-Martinez et al., 2023) analiz6
la efectividad de diferentes enfoques pedagdgicos en el desarrollo del lenguaje verbal. La
investigacion involucro a 300 nifios de 3 a 4 afios en 10 centros educativos, comparando
métodos tradicionales con enfoques basados en juegos didacticos. Los resultados
mostraron que los grupos que utilizaron guias de juegos didacticos experimentaron una
mejora del 40% en la fluidez verbal y un 35% en la comprension auditiva, en comparacion

con los grupos que siguieron métodos tradicionales.

Finalmente, (GOmez-Dominguez et al., 2021) investigaron el impacto de los juegos de rol
y la dramatizacion en el desarrollo del lenguaje verbal. Utilizando un disefio cuasi-
experimental con 80 nifios de 3 a 4 afios, el estudio encontrd que los participantes que se
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involucraron en juegos de rol y actividades de dramatizacién mostraron un aumento del
30% en su capacidad para expresar emociones verbalmente y un 25% en su habilidad para

mantener conversaciones coherentes.

En conclusion, la revision sisteméatica de la literatura indexada en Scopus revela
consistentemente la importancia de las guias de juegos didacticos y las actividades ludicas
para estimular el lenguaje verbal en nifios de 3 a 4 afios. Las metodologias activas, la
interaccion verbal y el uso de recursos practicos y cotidianos se presentan como elementos
clave para el desarrollo efectivo del lenguaje en la primera infancia. La implementacion
de estas estrategias en entornos educativos y familiares puede contribuir
significativamente al desarrollo lingistico de los nifios, sentando las bases para su futuro

aprendizaje y comunicacion.
Metodologia

Para llevar a cabo esta investigacion sobre la importancia del uso de la guia de juegos
didacticos para estimular el lenguaje verbal en nifios de 3 a 4 afios, se realiz6 una revision
sistematica de la literatura. Se identificaron y seleccionaron estudios relevantes utilizando
bases de datos académicas como ERIC, Scopus y Google Scholar. Los criterios de
inclusion abarcaron publicaciones entre 2010 y 2023, en inglés y espafiol, que abordaran
el uso de juegos didacticos y su impacto en el desarrollo del lenguaje verbal en nifios en
edad preescolar. La revision se centr6 en estudios empiricos que proporcionaran
evidencia cuantitativa y cualitativa sobre la efectividad de estas herramientas pedagogicas
(Aguirre & Carvajal, 2020; Hernandez & Garcia, 2019).

El proceso de seleccion incluy6 una evaluacién rigurosa de la calidad de los estudios
mediante herramientas estandarizadas como la lista de verificacion PRISMA (Preferred
Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses). Esta revision permitio
identificar tanto las estrategias de juego mas efectivas como los desafios comunes que
enfrentan los educadores al implementarlas. Ademas, se prestd especial atencion a
estudios longitudinales que analizaran el impacto a largo plazo de los juegos didacticos
en el desarrollo del lenguaje verbal, asegurando asi una comprension mas integral del
tema (Méndez, 2021; Torres, 2018).
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Posteriormente, la sintesis de la literatura revisada revel6 patrones y tendencias clave que
subrayan la importancia de integrar guias de juegos didacticos en el curriculo de
educacién inicial. Los resultados destacan que los juegos didacticos no solo fomentan el
desarrollo del lenguaje verbal, sino que también contribuyen al desarrollo social y
cognitivo de los nifios. Estos hallazgos son consistentes con teorias educativas que
enfatizan el aprendizaje a través del juego como una metodologia efectiva para el
desarrollo integral en la primera infancia (Gonzalez & Pérez, 2022; Lépez, 2020). Esta
revision sistematica proporciona una base sélida para futuras investigaciones y practicas

educativas en el &mbito de la educacion inicial.
Resultados

La revision sistematica de la literatura identificd un total de 25 estudios que cumplian con
los criterios de inclusién. De estos, 15 estudios proporcionaron evidencia cuantitativa
sobre la efectividad de los juegos didacticos en el desarrollo del lenguaje verbal, mientras
que 10 estudios proporcionaron evidencia cualitativa sobre la implementacion y los

desafios de los juegos didacticos en el aula.

Los resultados cuantitativos revelaron que los juegos didacticos pueden mejorar
significativamente el desarrollo del lenguaje verbal en nifios de 3 a 4 afios. Por ejemplo,
un estudio encontrd que los nifios que participaron en un programa de juegos didacticos
mostraron un aumento del 30% en su vocabulario y un 25% en su comprension lectora
(Tuan & Doan, 2010). Otro estudio encontré que los nifios que participaron en un
programa de juegos didacticos basados en la tecnologia mostraron un aumento del 40%

en su capacidad para identificar y nombrar objetos (Garcia-Herrera et al., 2022).

Por otro lado, los resultados cualitativos revelaron que los educadores enfrentan desafios
como la falta de recursos y la necesidad de capacitacion para implementar efectivamente
los juegos didacticos en el aula. Sin embargo, también se encontrd que los educadores
gue recibieron capacitacion y apoyo para implementar los juegos didacticos reportaron
una mayor confianza y satisfaccion con la implementacion de estas herramientas

pedagdgicas.
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Recomendaciones para la implementacion de juegos didacticos en la educacién inicial

Recomendacion

Descripcion

Recomendacién

Descripcion

Capacitacién y
apoyo para
educadores

Los educadores deben
recibir capacitacion y
apoyo para implementar
efectivamente los juegos
didécticos en el aula.

Capacitacion  y
apoyo para
educadores

Los educadores deben
recibir capacitacion 'y
apoyo para implementar
efectivamente los juegos
didécticos en el aula.

Implementacion
en el curriculo

Los responsables de la
politica educativa deben

considerar la
implementacion de
guias de juegos
didacticos en el

curriculo de educacion
inicial.

Implementacion
en el curriculo

Los responsables de la
politica educativa deben

considerar la
implementacion de
guias de juegos
didacticos en el

curriculo de educacién
inicial.

Estudios Se deben desarrollar mas  Estudios Se deben desarrollar mas

adicionales estudios que exploren la  adicionales estudios que exploren la
efectividad de los juegos efectividad de los juegos
didacticos en el didacticos en el
desarrollo del lenguaje desarrollo del lenguaje
verbal en nifios de 3 a 4 verbal en nifios de 3 a 4
afios. afios.

Recursos y Se deben desarrollar Recursos y Se deben desarrollar

materiales recursos y materiales materiales recursos y materiales
para apoyar a los para apoyar a los
educadores en la educadores en la

implementacion de los
juegos didacticos en el
aula.

implementacion de los
juegos didacticos en el
aula.

La tabla 1 resume las principales recomendaciones derivadas de la revision sistematica
de la literatura sobre la importancia del uso de guias de juegos didacticos para estimular
el lenguaje verbal en nifios de 3 a 4 afios. Estas acciones tienen como objetivo mejorar la
implementacién y el impacto de estas herramientas pedagdgicas en el desarrollo

lingtistico de los nifios en edad preescolar.
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Discusion

La revision sistemética de la literatura realizada en este estudio reveld que el uso de guias
de juegos didacticos es una herramienta efectiva para estimular el lenguaje verbal en nifios
de 3 a 4 afios. Los resultados destacan que los juegos didacticos no solo fomentan el
desarrollo del lenguaje verbal, sino que también contribuyen al desarrollo social y
cognitivo de los nifios. Estos hallazgos son consistentes con teorias educativas que
enfatizan el aprendizaje a través del juego como una metodologia efectiva para el

desarrollo integral en la primera infancia (Gonzalez & Pérez, 2022; Lopez, 2020).

Ademas, la revision sistematica permitio identificar tanto las estrategias de juego mas
efectivas como los desafios comunes que enfrentan los educadores al implementarlas. Los
resultados sugieren que los juegos didacticos pueden ser adaptados a las necesidades
individuales de los nifios, lo que puede ayudar a mejorar su motivacién y participacién en
el aprendizaje. Sin embargo, también se encontr6 que los educadores enfrentan desafios
como la falta de recursos y la necesidad de capacitacion para implementar efectivamente

los juegos didacticos en el aula.

Por ejemplo, un estudio encontro6 que los juegos didacticos basados en la tecnologia, como
los juegos de ordenador, pueden ser particularmente efectivos para mejorar el desarrollo
del lenguaje verbal en nifios de 3 a 4 afios (Tuan & Doan, 2010). Otro estudio encontrd
que los juegos didacticos que involucran la interaccién social, como los juegos de roles,
pueden fomentar el desarrollo social y emocional de los nifios (Garcia-Herrera et al.,
2022).

Sin embargo, también se encontrd que los educadores enfrentan desafios como la falta de
recursos y la necesidad de capacitacion para implementar efectivamente los juegos
didacticos en el aula. Por ejemplo, un estudio encontré que los educadores necesitan
recibir capacitacion y apoyo para implementar los juegos didacticos de manera efectiva
(Hernandez & Garcia, 2019).
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Conclusiones

La revision sistematica de la literatura realizada en este estudio proporciona evidencia
solida sobre la importancia del uso de guias de juegos didacticos para estimular el
lenguaje verbal en nifios de 3 a 4 afios. Los resultados sugieren que los juegos didacticos
pueden ser una herramienta efectiva para mejorar el desarrollo del lenguaje verbal, social

y cognitivo de los nifios en edad preescolar.

Ademas, la revision sistematica identificé desafios comunes que enfrentan los educadores
al implementar los juegos didacticos en el aula, como la falta de recursos y la necesidad
de capacitacion. Por lo tanto, se recomienda que los educadores reciban capacitacion y

apoyo para implementar efectivamente los juegos didacticos en el aula.

En general, esta revision sisteméatica proporciona una base sélida para futuras
investigaciones y practicas educativas en el &mbito de la educacion inicial. Se recomienda
que los educadores y los responsables de la politica educativa consideren la
implementacién de guias de juegos didacticos en el curriculo de educacion inicial para

fomentar el desarrollo integral de los nifios en edad preescolar.
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