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Resumen

Considerando que la motricidad infantil es esencial y mantener a un nifio inactivo es
imposible, las actividades fisicas otorgan la oportunidad de propiciar el aprendizaje y el
fortalecimiento de las distintas capacidades infantiles, especialmente a través de los
juegos psicomotrices, los cuales ayudan a fortalecer las percepciones y sensaciones,
debido que cada actividad produce sensaciones diferentes, tanto fisicas como musculares;
ademas, trabaja sobre las percepciones auditivas y visuales, resultando que esta
diversidad de percepciones y sensaciones enriquecen y perfeccionan el aspecto emocional
del infante. Asimismo, la motricidad se define como la capacidad del organismo de crear
movimientos que pueden ser voluntarios o involuntarios y se relaciona con los sistemas
muscular y nervioso, siendo motricidad gruesa lo referido el uso y control de los grandes
musculos del cuerpo, fundamentales para ejecutar acciones como caminar, correr, saltar,

subir o bajar escaleras, montar bicicleta y nadar, por nombrar algunas habilidades,
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desarrollandose durante los primeros afios de vida y fundamental para la autonomia del
nifio, lo que permite que este se mueva y explore el entorno. Es por todo lo anterior que
la presente revision bibliogréafica tiene como objetivo determinar la relevancia del juego

psicomotor y su impacto en el desarrollo de la motricidad gruesa en nifios de 5 a 6 afios.
Palabras clave

Juegos psicomotrices, motricidad gruesa, educacion preescolar, primera infancia.
Abstract

Considering that children's motor skills are essential and keeping a child inactive is
impossible, physical activities provide the opportunity to promote learning and the
strengthening of different children's abilities, especially through psychomotor games,
which help strengthen perceptions. and sensations, because each activity produces
different sensations, both physical and muscular; Furthermore, it works on auditory and
visual perceptions, resulting in this diversity of perceptions and sensations enriching and
perfecting the emotional aspect of the infant. Likewise, motor skills are defined as the
body's ability to create movements that can be voluntary or involuntary and are related to
the muscular and nervous systems, with gross motor skills referring to the use and control
of the large muscles of the body, which are essential for executing actions. such as
walking, running, jumping, going up or down stairs, cycling and swimming, to name a
few skills, developing during the first years of life and fundamental for the child's
autonomy, allowing him to move and explore the environment. It is for all of the above
that the present bibliographic review aims to determine the relevance of psychomotor

play and its impact on the development of gross motor skills in children aged 5 to 6 years.
Keywords

Psychomotor games, gross motor skills, preschool education, early childhood.
Introduccion

El juego es un aspecto fundamental de la infancia, importante para el desarrollo infantil

optimo, especialmente el desarrollo psiquico y el bienestar corporal, debido que
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desarrolla la creatividad, la imaginacion, la verbalizacion, las habilidades de comprension
del lenguaje, la cooperacion, la participacion grupal y el desarrollo fisico, cognitivo y
emocional de los nifios. También es importante porque facilita el desarrollo de nuevas
competencias, mejora la confianza, propicia el aprendizaje de estrategias para la
resolucion de problemas, controla el estado de animo, los miedos y permite la practica de
habilidades para la toma de decisiones y prepararse para los roles de la edad adulta. Por
otra parte, la integracion de los juegos con la actividad fisica, expresion que define a
cualquier movimiento corporal creado por los musculos esqueléticos mediante el uso de
energia, es un aspecto vital para el desarrollo de habilidades motoras esenciales de los
nifios e impacta en los aspectos fisicos, sociales y psicologicos de la salud (Kwon et al.,
2015; Vlahov et al., 2014).

En general, el desarrollo motriz es clasificado en dominios de habilidades motoras gruesas
y finas, siendo la motricidad gruesa el dominio bésico de las habilidades que involucran
diferentes partes del cuerpo o en su totalidad. Esta debe promoverse en la primera
infancia, principalmente durante los afios preescolares, considerando que estas
habilidades son el fundamento para el aprendizaje de habilidades de alta complejidad en
la vida futura de los nifios. Es decir, el correcto progreso de la motricidad gruesa es
esencial para obtener un alto nivel de competencia motora para el desarrollo normal e
incluso es un factor importante en la motivacion para ser fisicamente activo en la vida
(Ahmadi et al., 2017; Bremer & Cairney, 2018).

La motricidad gruesa es clasificada en habilidades locomotrices que a menudo se
denominan movimiento, tal como como correr, saltar, caminar, saltar y habilidades de
control para manipular objetos, tal como como atrapar, lanzar, empujar y patear. Todas
estas habilidades incluyen la coordinacion de musculos, sistema nervioso y el impacto en
el equilibrio y la estabilidad para detectar un cambio en el equilibrio, ademas de formar
la base de la motricidad fina (Cheraghi et al., 2022).

De acuerdo con lo anterior, se puede inferir que, para promover la motricidad gruesa en
la primera infancia, correspondiente a los afios de vida, es importante iniciar
intervenciones de desarrollo a los nifios desde la edad preescolar mediante juegos

psicomotrices. Es por todo lo antes expuesto que se plante6 la presente revision
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bibliografica con el objetivo de determinar la relevancia del juego psicomotor y su

impacto en el desarrollo de la motricidad gruesa en nifios de 5 a 6 afos.
Metodologia

La presente revision bibliografica se elabor6é siguiendo la metodologia de revision
sistematica de literatura elaborada por Kitchenham (2009), con la finalidad de analizar
informacion relevante relacionada con las preguntas de investigacion planteadas para el

desarrollo de la misma.
La estructura de esta metodologia es desarrollada en tres fases, que son:

e Planificacién de la busqueda.
e Realizacién de la busqueda.
e Analisis y documentacion de resultados.

Planificacién de la busqueda
El objetivo fundamental del presente estudio es determinar la relevancia del juego
psicomotor y su impacto en el desarrollo de la motricidad gruesa en nifios de 5 a 6 afios,

iniciando con la revision de los conceptos involucrados como los son juegos psicomotores

y motricidad gruesa.

Para iniciar la investigacion de forma sistematica, fueron planteadas las siguientes

interrogantes de investigacion:

P1: ;Qué son los juegos psicomotrices?

P2: ;Qué es la motricidad gruesa?

P3: ¢ Cudl es el impacto del juego psicomotor sobre el desarrollo de la motricidad gruesa?

Se recurri6 a bases de datos digitales de consulta, como son ACM Digital Library, Scopus,
Springer Link, ResearchGate y WEB especializadas que abarcan temas referentes al tema
educativo, especialmente en la educacion preescolar y de primera infancia, asi como
también investigaciones acerca de la importancia de los juegos psicomotrices en el

correcto desarrollo de la motricidad gruesa en nifios, examinando revistas académicas y

Correo: kosmos@editorialinnova.com Teléf: (+593) 997000496 34



https://doi.org/10.62943/rck.v3n1.2024.76

ISSN: 3028-8819

> Enero — junio, 2024
Kasmes

REVISTA CIENTIFICA DOI: https://doi.org/10.62943/rck.v3n1.2024.76

publicaciones técnicas como fuentes de informacién confiables, publicadas el periodo de

2010 a 2024, para obtener la informacion mas reciente.

En enfocd la metodologia de busqueda en aspectos referentes a las preguntas de
investigacion planteadas, empleando palabras claves tales como: “educacion preescolar”,
“psicomotricidad”, “juegos psicomotores”’, “desarrollo de la motricidad infantil” y

“motricidad gruesa”.

Con el fin de la finalidad de filtrar la seleccion se aplicaron criterios de inclusion y
exclusion, tal como se indica en la Tabla 1.

Tabla 1. Criterios de seleccion

Criterios de inclusion Criterios de exclusion

Acrticulos relacionados con el tema educativo,
motricidad infantil, psicomotricidad, disefio de Informacion publicada en sitios web no
juegos psicomotrices y el efecto sobre el desarrollo  especializados.

de la motricidad gruesa en la primera infancia.

Documentos con analisis de profesionales expertos
y especialistas en el &rea de desarrollo infantil, con ]

N Documentos con aportes irrelevantes.
enfoque en la etapa de educacion preescolar y

primera infancia.

Avrticulos con informacién acerca del impacto de
los juegos psicomotrices sobre el desarrollo de la  Informacion de blogs.

motricidad gruesa en los nifios.

Realizacion de la busqueda

En esta etapa se procedio a identificar los articulos mas representativos considerando los
criterios de seleccién y las palabras clave, revisando en cada paper el resumen, desarrollo

y conclusiones, lo que permitié determinar el aporte que ofrecian a las interrogantes

planteadas.
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Luego de realizar la busqueda se identificaron un total de 58 documentos, seleccionando

de estos 31 por cumplir con los criterios necesarios.
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Figura 2. Resultados de la bisqueda
Resultados y/o Discusion

Para determinar el analisis del efecto de los juegos psicomotrices sobre el desarrollo de
la motricidad gruesa en los primeros afios de vida del nifio, es primordial definir
claramente los conceptos involucrados, iniciando con la P1l: ;Qué son los juegos

psicomotrices?

Los juegos psicomotrices tienen una funcion vital para el total desarrollo de los nifios, no
solamente para el desarrollo fisico, también son vitales para el desarrollo psiquico, por
tanto, como medio educativo es excelente para la psicomotricidad y para el 6ptimo
desarrollo en la evolucién infantil, permitiendo que este perfeccione habitos y habilidades
motrices, tal como caminar, saltar y el equilibrio. Ademas, por lo general son juegos de
cooperacion, por tanto trabajan sobre las capacidades cognitivas y sociales, siempre que
sean dirigidos por un adulto para potenciar el éxito (Palacios Quezada & Reino, 2010).
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El movimiento en los nifios es esencial, mantenerlos inactivos es imposible v,
generalmente, es signo de alguna dolencia, los juegos motores otorgan la oportunidad de
propiciar el aprendizaje y el fortalecimiento de las distintas capacidades infantiles. Por
tanto, el papel de los adultos debe ser de guia y orientador, siempre de acuerdo a la edad
del infante, conforme se desarrollan los movimientos tienden a tener mayor coordinacién
y la concentracion mental mas duradera y selectiva, siendo esto la razén por la que el
juego debe ser bien dirigido, divertido y generador de aprendizajes (Palacios Quezada &
Reino, 2010).

Los juegos psicomotrices permiten el correcto desarrollo de la percepcion y de las
sensaciones, debido que cada actividad genera distintas sensaciones, tanto fisicas como
musculares, trabajando también sobre la percepcion visual y auditiva; el nifio al jugar con
objetos 0 consigo mismo siente sensaciones y percepciones diversas, representando un
factor que enriquece y perfecciona la exploracion sensorial para las emociones. Por esta
razén los profesionales del sector salud consideran al juego psicomotriz una excelente
herramienta para la salud, al permitir que se mantenga una constante actividad muscular,
asi como de todas las funciones del organismo, considerando que, aunque las actividades
motrices del nifio, tal como el correr, saltar y/o trepar, produce desgaste en el organismo,
también se genera un ciclo de recomposicién y reacondicionamiento de las funciones que

conlleva al fortalecimiento del organismo en general (Palacios Quezada & Reino, 2010).

Esta modalidad de juegos produce que el corazén aumente los latidos y las pulsaciones
se amplien, entrando en juego todas las funciones psiquicas responsables que los
movimientos se realicen de forma coordinada y equilibrada, interviniendo también en la
concentracion de los infantes al exigir atencion, voluntad y disponibilidad, de tal forma
que estos se encuentran en constante perfeccionamiento de las habilidades motoras, las
destrezas visuales y manuales, asi como la flexibilidad muscular (Palacios Quezada &
Reino, 2010).

En general, los juegos representan por excelencia actividades humanas naturales y
adaptativas que favorecen el desarrollo de la creatividad y la psicomotricidad de los nifios,
resultando en la capacidad de interactuar con el entorno, absorbiendo la realidad a través
de la programacion mental. Los juegos son mas que una simple oportunidad de
expresarse, también son la oportunidad de auto descubrirse, de exploracion y
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experimentacién de movimientos, sensaciones y relaciones, factores que permiten que
aprendan sobre si mismos y formen conceptos sobre el mundo que los rodea (Delgado,
2023; Coma et al., 2008).

Igualmente, las actividades psicomotrices aplicadas para el desarrollo motor por guias y
maestros representan un legado unico de la cultura universal, considerando que posibilita
el desarrollo y mejora de las actividades motrices de los menores en la vida social diaria.
En consecuencia, todo docente debe estar consciente del hecho que los juegos no
simplemente son actividades de entretenimiento y ocio en la primera infancia, por el
contrario, adquieren importancia fundamental en el desarrollo integral de todos los
individuos (Villalobos Escobar, 2022).

Especialmente, durante la primera etapa de vida la psicomotricidad posee un rol
fundamental, debido a la influencia que ejerce sobre el desarrollo afectivo, intelectual y
social de los nifios, lo cual favorece la relacion con el entorno, tomando en consideracion
las diferencias en cuanto a intereses y necesidades individuales de cada nifio. Algunos
autores establecen la influencia de los juegos psicomotrices en tres niveles, el motriz, el
cognitivo y el emocional. En el primer caso, permite que los nifios dominen los
movimientos corporales propios; en el nivel cognitivo propicia la mejora de la memoria,
la concentracion y la creatividad del infante y, en el nivel emocional, permite a los nifios
conocer y enfrentar los miedos propios, asi como establecer la relacion con otros
individuos (Villalobos Escobar, 2022).

Por tanto, el proceso educativo de los primeros afos, siempre que sea dirigido al
desarrollo psicomotor, juega un importante rol en el fortalecimiento de la personalidad,
con impacto positivo en las areas de formacion educativa, reeducacion, prevencion y
terapia. Adicionalmente, el fortalecimiento fisico y de las estructuras funcionales
organicas de los nifios son afectados de forma positiva por las actividades motrices,
creando alta resistencia a las enfermedades infantiles. En consecuencia, partiendo del
mejoramiento del funcionamiento biologico y del equilibrio emocional, los juegos
psicomotrices ayudan al fortalecimiento de la capacidad del nifio para concentrarse en

tareas de aprendizaje, a interactuar con los pares y coordinar la motricidad gruesa, ademas

de propiciar la creacién de habitos, fundamento de los valores y virtudes humanas
(Camargos, 2016; Villalobos Escobar, 2022).
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P2: ¢Qué es la motricidad gruesa?

Como concepto general la motricidad es la capacidad del organismo de crear
movimientos de manera voluntaria o involuntaria, asociada con los sistemas nerviosos y
muscular. Es clasificada como motricidad fina y motricidad gruesa, de acuerdo a la
naturaleza, complejidad del movimiento y del grupo muscular que involucra. En el caso
de la motricidad fina, también conocida como micromotricidad, se relaciona con el
control de los musculos menores, especialmente de manos y dedos, permitiendo ejecutar
acciones precisas y coordinadas, destrezas que se desarrollan de forma progresiva y es
fundamental para actividades que requieren mucha precision muscular, tal como escribir,

abrochar botones o usar tijeras (Lira et al., 2020; Zambrano & Macias, 2024).

Por otro lado, la macromotricidad o motricidad gruesa es referida al uso y control de los
musculos grandes del cuerpo, involucrados en acciones como caminar, correr, saltar,
subir y/o bajar escaleras, montar bicicleta y nadar, por nombrar algunas habilidades. Esta
motricidad se desarrolla en los primeros afios de vida y es fundamental para la autonomia
del nifio, permitiéndole el movimiento y la exploracion del entorno. Por tanto, se puede
entender la funcién motora gruesa como aquellos cambios en términos de la posicion del
cuerpo y su capacidad para mantener el equilibrio, involucrando la postura y la movilidad
(Calero-Morales et al., 2023; Elles Cuadro et al., 2021).

La motricidad gruesa comprende el desarrollo infantil de forma cronoldgica,
considerando que, durante el crecimiento y de perfeccionamiento de las habilidades
psicomotrices, interviene en el fortalecimiento de las partes robustas del cuerpo, es decir,
cabeza, tronco y extremidades superiores e inferiores, lo cual exige el adecuado desarrollo
psicomotor durante los primeros afios de vida o en la etapa preescolar. El movimiento y
coordinacion representan procesos continuos para el desarrollo integral del cuerpo, mente
y espiritu, siendo esta la razén por la que debe existir un aprendizaje significativo basado
en juegos durante la primera infancia, de lo contrario el poco o ningin desarrollo de una

parte de la dimension que compone el cuerpo humano incide en inestabilidades no solo a

nivel de coordinacion, sino también en el psiquico y biolégico (Echaccaya Taboada,
2018; Gosme Chavez, 2022).
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Una optima motricidad gruesa se vincula con el desarrollo muscular, el equilibrio y la
coordinacion, permitiendo que se realicen una multiplicidad de acciones fisicas de forma
eficiente, bésicas para la independencia del individuo, debido que permiten el
desplazamiento, exploracion del entorno y la ejecuciéon de actividades cotidianas de
manera autonoma. Actividades primarias como caminar, correr y saltar constituyen las
bases para aprender habilidades de mayor complejidad en el futuro, como danza, deportes
especificos e incluso habilidades laborales donde es necesario poseer excelente fuerza y
coordinacion. En la medida que el infante aprende a dominar habilidades motoras gruesas
novedosas, gana confianza en las capacidades propias, lo que, al mismo tiempo, influye

en una mejor autoestima (Martinez Herrera et al., 2016).

Es importante resaltar que el correcto desarrollo de la motricidad gruesa es el fruto de la
interrelacién de variados factores que varian entre individuos y contextos, siendo la
maduracion de los sistemas muscular y nervioso trascendental para el desarrollo de
habilidades motoras. Es por esto que actividades fisicas puntuales, tal como gatear,
caminar o rodar aparecen en etapas especificas del desarrollo, siempre que el sistema
neuromuscular tenga un proceso de maduracion adecuado (Castro Hincapié & Jiménez
Marin, 2020; Zambrano & Macias, 2024).

La vital funcién e importancia que posee el desarrollo de la motricidad gruesa en los
individuos, especialmente en las primeras etapas de desarrollo infantil, se fundamenta en
que favorece el control del movimiento del cuerpo, la relacion y la comunicacion que los
nifios establecen con el mundo circundante con la ayuda de diversas técnicas. Es por ello
que algunos especialistas sefialan que esta globalidad del nifio se manifiesta por la accién
y movimiento y se presenta ligada de manera emocional con el mundo, siendo también
comprendida como un vinculo estrecho entre la estructura somatica, la estructura afectiva
y cognitiva. Es decir, la motricidad gruesa es importante y fundamental al demostrar la
capacidad que otorga para el desarrollo de habilidades y el alcance de la madurez corporal
y fisiologica. Por esta razon la labor de los docentes en los primeros afios es la de
garantizar procesos de estimulacion y preparacion adecuados con la finalidad de que los

nifios alcancen un desarrollo integral adecuado (Echaccaya Taboada, 2018).

P3: ¢ Cual es el impacto del juego psicomotor sobre el desarrollo de la motricidad gruesa?
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La educacion inicial juega un papel fundamental en el desarrollo de la motricidad infantil,
de tal manera que los procesos de ensefianza en estas primeras etapas de vida estan
estructurados para apoyar y potenciar este desarrollo. Por esta razon las aulas en este nivel
deben ser disefiadas para ofrecer un entorno enriquecedor que motive el movimiento y la
exploracion, incluyendo espacios seguros y estimulantes, acondicionados para realizar
juegos activos y con disponibilidad de material didactico adecuado a la edad y

necesidades del nifio (Guevara & Mendoza, 2022; Pacheco, 2015).

La etapa preescolar, que por lo general comprende las edades entre 3 y 6 afios, desempefia
un rol fundamental en el fortalecimiento de la motricidad gruesa, representando un
periodo vital para el desarrollo motor, cognitivo, emocional y social. Es por ello que las
instituciones de educacion inicial cuentan con areas disefiadas para que los nifios se
muevan de forma libre, tal como zonas de juegos, salas de actividad fisica y areas verdes,
espacios esenciales para la practica y desarrollo de las habilidades motoras gruesas de los
infantes (Baque Guale, 2013; Zambrano & Macias, 2024).

Diversas investigaciones han demostrado el impacto positivo de los juegos psicomotrices
sobre el desarrollo de la motricidad gruesa, entre estos se puede mencionar el estudio de
Bernate (2021), el cual disefi6 un programa de juegos psicomotores para nifios de 3 a 4
afios denominado “Educa tu Hijo” con la finalidad de fomentar el desarrollo psicomotor,
concluyendo que los juegos de psicomotricidad contribuyen al desarrollo integral del
nifio, la conexion con el entorno, reconocimiento de su propio cuerpo, memoria, lenguaje,
escritura y fortifica la relacion con otros nifios. Permitiendo todo esto una Optima
formacion como ser humano, influido por la motivacion que genera la practica de
actividades fisicas, lo que al mismo tiempo propicia la mejora de habilidades motrices
basicas. Es importante mencionar que debe incluirse la posibilidad de integrar en el
programa a familiares, miembros de la comunidad y docentes con un enfoque de

formacion integradora que propicie el aprendizaje motor.

La investigacion de Segovia y Navas (2024), con el objetivo de analizar el impacto de los
juegos psicomotrices sobre el desarrollo de la motricidad de nifios en edad prescolar, llegd
a la conclusién que la motricidad gruesa permite ejecutar realizar multiples acciones
gracias a la capacidad que genera de coordinar la funcion sobre la contraccion del cuerpo
y el sistema nervioso central, habilidades que pueden ser mejoradas a través de la practica

Correo: kosmos@editorialinnova.com Teléf: (+593) 997000496 41



https://doi.org/10.62943/rck.v3n1.2024.76

ISSN: 3028-8819

Enero — junio, 2024
Kosmas

REVISTA CIENTIFICA DOI: https://doi.org/10.62943/rck.v3n1.2024.76

de juegos motrices, siendo primordial la etapa infantil para la adquisicion de capacidades
tales como el equilibrio, la orientacion, coordinaciéon y lateralidad, ademas de las

interacciones psicoldgicas, emocionales y cognitivas.

Asimismo, el estudio de Waffak et al.(2024) realizado con el objetivo de identificar el
desarrollo de la motricidad gruesa en la primera infancia mediante un enfoque de juego
al aire libre, considerando que el periodo que comprende los primeros cinco afos de vida
es el periodo dorado del desarrollo infantil, a esta edad los nifios tienen el potencial de
optimizar todos los aspectos del desarrollo, incluido el progreso de la motricidad como
elemento de madurez y control de los movimientos corporales en la primera infancia.
Especialmente los infantes de 4 a 6 afos tienen mucha energia, necesaria para realizar
diversas actividades que mejoran las habilidades fisicas que involucran la motricidad
gruesa, como correr, saltar, colgarse, lanzar una pelota o patearla, quedando en evidencia
que las habilidades motoras en general se asocian con diversos resultados de salud en la
primera infancia. Esta investigacion demostrd que las habilidades motoras de los
estudiantes de educacion infantil aumentaron luego de la implementacion del aprendizaje
mediante el modelo de juego al aire libre, demostrando un beneficio integral, en primer
lugar, los nifios comenzaron a conocer y comprender como desarrollar la motricidad a
través del juego al aire libre y, por otra parte, demostraron una sensacion de felicidad y

entusiasmo con el aprendizaje motor.

De igual manera el estudio de Senturk et al.(2015) con el objetivo de investigar el efecto
de las adquisiciones motoras realizadas en un programa de educacion preescolar sobre el
desarrollo psicomotor de los nifios de 5y 6 afios, determind que la implementacién regular
de las adquisiciones motoras incluidas en el plan de estudios de educacion preescolar en
nifios del grupo participante permitio desarrollar significativamente las habilidades

motoras como el equilibrio, la velocidad y la captura.

En el estudio de revision sistematica publicado por Zeng et al.(2017) se sugiere que
promover la actividad fisica ayuda al desarrollo motor durante la primera infancia,
comprendida entre 2 y 5 afios de edad, resaltando el valor de los juegos activos y
apropiados para la edad en el desarrollo motriz. Ademdas, un buen numero de
investigaciones sobre el desarrollo motor de los nifios también ha demostrado una

relacion positiva entre habilidades motoras efectivas y niveles més altos de actividad
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fisica, aptitud fisica, interaccion social con pares y salud. Resaltando que el proceso de
desarrollo de las habilidades motoras requiere la participacion activa en actividades
apropiadas para la edad segun el nivel de desarrollo de los nifios y, muy importante,
sefialan que no solo esta relacionada con las actividades deportivas, sino también con la
adquisicion de las habilidades motoras fundamentales (Bell Martinez et al., 2023;
Cattuzzo et al., 2016; Hestbaek et al., 2017; Liu et al., 2015)

Finalmente, se puede concluir que los juegos psicomotrices juegan un importante rol en
el desarrollo motriz de los nifios de 5y 6 y la integracion de docentes y familiares
constituye el papel primordial para la motivacion y estimulacion a través de acciones

apropiadas para la etapa, teniendo un impacto significativo para toda la vida.
Conclusiones

El periodo de edad preescolar es el momento idoneo para desarrollar la motricidad gruesa,
etapa donde la mayoria de los nifios son curiosos por naturaleza, les gusta compartir y
aprender, especialmente cuando se les da la oportunidad de jugar; siendo fundamental
que el enfoque para promover las habilidades motoras a través de los juegos psicomotrices
se sustente en métodos cientificos, agregando que la participacion de los padres

representan un gran apoyo para estimular el desarrollo motor infantil.

Los resultados de la revision bibliografica proporcionan evidencia de que la creacion de
oportunidades apropiadas para practicar juegos psicomotrices en la infancia,
especialmente con la participacion y el apoyo de los padres, promueve adecuadamente
las habilidades motoras, tanto gruesas como finas, en los nifios en edad preescolar. Por lo
tanto, el juego psicomotor apropiado para la edad, particularmente cuando los padres
juegan continuamente con los hijos en casa, es un importante elemento en el desarrollo
de la motricidad de los nifios en edad preescolar, considerando que este tipo de
habilidades suelen estar asociadas a experiencias de actividad fisica de intensidad

moderada y creatividad.
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