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La seguridad y salud laboral en el aula
de Educacién Infantil: claves para el maestro

ANTONIO BURGOS GARCIA

JUSTIFICACION

En este seminario pretendemos que el estudiante identifique y analice los diferentes términos
que tienen relacién con la seguridad y salud laboral en el aula de Educacion Infantil dirigido
fundamentalmente al maestro en su practica profesional y su relacion con el alumnado de esta
etapa (principios de la accién preventiva, riesgos laborales, dafios derivados del trabajo, planes
de prevencién y medidas de emergencia, el juguete como recurso, etc.). En este sentido, cabria
sefialar cuales son los determinantes de la seguridad y salud en el centro-aula de Infantil, recursos
con los que se cuenta, las condiciones y organizacién del trabajo de los docentes, tareas preven-
tivas, gestion de la prevencion, eleccion, utilizacion y disposicion del juguete como recurso clave
en el proceso de ensefianza-aprendizaje, tipologia de accidentes profesionales, los lugares y espa-
cios de trabajo y los medios de prevencién y proteccién que deben ser los que posibiliten la ad-

quisicién de una cultura de prevencion del riesgo (actitud y comportamiento) en la etapa de
Educacion Infantil.

OBJETIVOS

— Definir y desarrollar adecuadamente los términos «accidente de trabajo», «factor de ries-
gon, «seguridad y salud docente», «accidn preventiva y correctora», «condiciones de traba-
jo», en definitiva, «prevencion del riesgo».

— Analizar y planificar medidas encaminadas a la salud laboral de los trabajadores de la en-
sefianza en la etapa de Educacion Infantil y su implicacion en el desarrollo de una cultura
preventiva en el aula-centro escolar.

— Conocer y valorar la legislacion vigente sobre Prevencion de Riesgos Laborales y Seguridad
del juguete centrado en el contexto escolar, familiar y social.

— Comprender e identificar los diversos factores de riesgo y elementos de proteccién que com-
prende el aula-centro educativo.
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CONTENIDOS TEORICOS

1. Conceptos basicos sobre prevencion, seguridad y salud en el profesorado:
1.1. Principios de la accion preventiva y responsabilidades de los maestros.

2. Ensefianza y prevencion: legislacion aplicable.
Principales riesgos laborales y medidas de proteccion del profesorado en Educacion Infantil.
4. Descripcion y conocimiento preventivo de los espacios de trabajo docente:

w

4.1. Seializacion de lugares y espacios.
4.2. Dimensiones de lugares y espacios:

4.2.1. Espacios principales de uso interno/externo en la escuela.
4.3. Planificacion y disefio del plan de autoproteccion y emergencia en centros escolares.
S. El juguete: eje clave en la relacion docente-alumnado-espacio:

5.1. Historiografia de la normativa sobre seguridad en el juguete.
5.2. Eleccion del juguete.

5.3. Medidas de higiene, limpieza y desinfeccién del juguete.
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2]

Seminarios

Seminario 1.1.  Sesion practica sobre prevencion de riesgos y primeros auxilios. Realizacién de
un pequeiio manual con los conceptos bésicos aprendidos.

Seminario 1.2.  Elabora un informe de evaluacion sobre la calidad de un juguete dirigido a
nifios/as de 0 a 5 aiios.
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Actividad 1.1. Identifica y define los factores de riesgo y sus protecciones individual-colectiva
que puedan afectar/ayudar al maestro de Educacién Infantil.

1. Identifica y define los factores de riesgo en relacién a los diferentes lugares y espacios del
centro/aula de Infantil.

2. Escoge dos factores de riesgos anteriormente expuestos y responde a la siguiente pregunta:
icudles serian los principios de la accion preventiva y responsabilidad del maestro en fun-
cion del factor de riesgo elegido?

© Ediciones Pirdmide
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Actividad 1.2. Actividad de indagacion cientifica en la red y analisis de documentos

Se proporcionaran las siguientes referencias bibliograficas sobre «seguridad en los productos
infantiles escolares» y «elementos clave para disefiar y construir una escuela infantil segura y sa-
ludable».

a)

b)

Sengblge, M. y Vincenten, J. (2013). Child Safety Product Guide: potencially dangerous pro-
ducts. Birmingham: Alianza Europea para la Segundad Infantil. Eurosafe. Traduccion es-
paiiola: Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad (2014). Guia de seguridad de
productos infantiles. Madrid: MSSI.

Amaiz Sancho, V,, Basterrechea, 1. y Salvador Carreiio, S. (2011). Guia para proyectar y
construir escuelas infantiles. Madrid: Federacion Espafiola de Municipios y Provincias. Mi-
nisterio de Educacion.

A continuacion, realiza las siguientes tareas:

1.

En relacién al documento a): qué hace la Unién Europea para mejorar la seguridad de los
productos infantiles en los centros escolares? Del amplio abanico de productos, elige y co-
menta aquellos que son los mas apropiados a utilizar en el trabajo docente con nifios/as de
infantil.

En cuanto al documento b): elabora una memoria-informe en relacién al disefio de una
escuela infantil segura y saludable, jcual seria tu centro ideal? Debes tener en cuenta los
siguientes aspectos clave:

— Ubicacion de la escuela.

— Organizacion de los espacios.

— Mateniales y sisteras constructivos.
— Instalaciones.

— Mobiliario y equipamiento.

© Ediciones Pirmide
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Seminario 1. Sesién practica sobre prevencién de riesgos y primeros auxilios

Con el material que se facilita (véase «Bibliografia del seminario») a los estudiantes y en grupos de
cuatro personas, reflexionar y disefiar un protocolo de actuacion y emergencia en los siguientes casos:

Instrucciones generales de actuacion en funcién del tipo de accidente (leve o grave).
Nifio que en el recreo se atraganta con el bocadillo y no puede respirar.

Nifia que en clase se corta con el punzén y no para de salirle sangre.

Nifio que se cae del tobogan, cae sobre el brazo y permanece inconsciente.

Nifia que mete los dedos en un enchufe y se electrocuta.

Nifio al que le da un ataque de epilepsia en clase.

Nifio que se traga el pegamento.

Nifia que se introduce plastilina en la nariz.

Nifio al que le da mucha fiebre.

Nifio que se quema en la mano.

SVPNALHEWN =

—

Por 1ltimo, es necesario disponer de un botiquin en el centro escolar: ;qué objetos, herramien-
tas e instrumentos pensais indispensables en un botiquin?

Bibliografia del seminario:

Defensor del Menor. Accidentes en los centros escolares. Obra Social Caja Madrid.

Estrada, C., Esteban, C., Garcia, P. y Lorente, B. Guia para la prevencién de accidentes en centros
escolares. Madrid: Consejeria de Educacion.

Scheker, F. y Aria, J. (2007). Manual curso primeros auxilios bdsicos y RCP. Servicio de Prevencién
de riesgos laborales. Manual de primeros auxilios.
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Seminario 2. Elabora un informe de evaluaci6n sobre la calidad de un juguete dirigido
a ninos/as de 0 a 5 afos

Identifica y analiza un juguete y posteriormente relaciénalo con la edad y las habilidades y
destrezas que estimula desde una perspectiva psicomotora y cognitiva en el nifio/a. Para realizar
esta actividad se debera disefiar una hoja de registro donde se estudiaran los siguientes aspectos
clave en la seguridad del juguete:

1. Identificacion por marcallicencia del juguete (nombre del juguete, fabricante, precio y des-
cripcion —teniendo en cuenta las exigencias en materia de seguridad: http://www.youtube.
com/watch?v=DIGJdg7nzS4—).

2. Tipo de juguete (funcional, de actividad, quimico, juego de mesa, olfativo-gustativo, de
construccion, de reglas-normativo, lingiiistico y simbolicos).

3. Estudio pedagogico del juguete:

— Areas de desarrollo: conocimiento y comprension (los sentidos, ingenio, memoria, len-
guaje, atencién, logica, creatividad e imaginacién), movimiento y coordinacién (preci-
sion y coordinacion con las manos, equilibrio-agilidad y orientacion-coordinacion),
afectividad y sociabilidad (expresion de sentimientos y emociones, reproduccion de roles
y actividad social).

__ Curriculum escolar: competencias basicas (comunicacién y representacion lingiiistica,
matematica, conocimiento e interaccion con el mundo fisico y social, tratamiento de la
informacién —digital—, social y ciudadana, cultural y artistica, aprender a aprender,
autonomia e iniciativa personal).

— Salud y bienestar (responder a cuestiones como: ;tienes que quedarte en la cama?, jtie-
nes dificultades para ver, oir y moverte? etc.).

© Ediciones Pirimide
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Cuestionario de autoevaluacién

1. {Qué es acoso laboral?

a) Estrés es toda demanda fisica o psicologica fuera de lo habitual y bajo presién que se
le haga al organismo, provocandole un estado ansioso.

b) Se produce cuando un trabajador es hostigado en el centro de trabajo de forma siste-
matica y recurrente durante un tiempo prolongado para conseguir el abandono del
trabajo por parte de la victima.

¢) También denominado mobbing, es la disminucién temporal de la eficiencia funcional
mental y fisica en funcion de la intensidad y duracion de la actividad laboral y del es-
quema temporal.

2. ;Qué normativa en Educacién Infantil nos permite y ayuda trabajar la prevencion en el
aula? (elige la respuesta correcta).

a) Decreto 428/2008, de 29 de julio, por el que se establece la ordenacion y las ensefianzas
correspondientes a la Educacion Infantil en Andalucia.

b) El Decreto 97/2015, de 3 de marzo, por el que se establece la ordenacién y el curriculo
de la Educacién Infantil en la Comunidad Auténoma de Andalucia.

¢) La Orden ECD/65/2015, de 21 de enero, por la que se describen las relaciones entre las
competencias, los contenidos y los criterios de evaluacién de la educacion infantil,
primaria, secundaria obligatoria y el bachillerato.

3. ;A qué tipo de factor de riesgo pertenece «Inseguridad laboral, exceso de responsabilidad,
falta de expectativas profesionales y excesivo numero de alumnos por clase»?

a) Riesgos laborales provocados por agentes mecanicos.
b) Riesgos laborales provocados por agentes medioambientales.
¢) Riesgos laborales provocados por la carga de trabajo.

4. ;Qué tipo de sefiales estan relacionadas con «su forma debe ser rectangular o cuadrada y el
pictograma debe ser blanco sobre fondo verde»?

a) Sefiales de salvamento o socorro.
b) Seales relativas a los equipos de luchas contra incendios.
¢) Seiiales de riesgo de caidas, choques y golpes.

5. ;Con qué tipo de juguetes deberiamos, entre otras acciones, fregar en agua templada con
jabén, usando un cepillo para acceder a las hendiduras, aclarar el juguete en agua limpia
sumergir el juguete durante 10-20 minutos en una disolucion leve de lejia?

a) Con juguetes de hierro y madera.
b) Con juguetes de tela y gomaeva.
¢) Con juguetes de plastico.
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Problemas del desarrollo relacionados
con el suefo y su influencia en el aprendizaje

GUADALUPE ALBA CORREDOR
MARIA FERNANDEZ CABEZAS

JUSTIFICACION

El suefio es un estado regular, recurrente y facilmente reversible del organismo que se caracte-
riza por una relativa inactividad y un gran aumento del umbral de respuesta ante los estimulos
externos, comparado con el estado de vigilia. Es el reparador del organismo, lo conserva y equili-
bra, por este motivo es tan necesario € importante. Si el nifio no alcanza correctamente el habito
del suefio, puede tener consecuencias muy negativas tanto a corto como a largo plazo. En los
lactantes provocara un llanto fécil, una irritabilidad permanente o trastornos del crecimiento.
Cuando ya estan los nifios en edad escolar, esa falta de suefio dara lugar a problemas de aprendi-
zaje, inseguridad, trastornos de sociabilidad, e incluso timidez. Por estos motivos es tan necesario
el que tanto padres como maestros tengan una adecuada formacién acerca de los habitos saluda-
bles del suefio y los posibles trastornos que existen (sus causas, prevencién y posible intervencion),
evitando asi las consecuencias negativas que tienen lugar cuando no se descansa y no se duerme
Io necesario. Es en los primeros afios de vida donde se instauran estos habitos, segin las normas
sociales que rodean al nifio.

OBJETIVOS

— Conocer las fases del suefio y la funcion de cada una de ellas.

__ Conocer cuales son los habitos adecuados relacionados con el suefio en los nifios.

— Profundizar sobre los problemas del desarrollo que estan relacionados con el sueiio y las
técnicas que ayudaran en su prevencion e intervencion.

— Ser consciente del papel del maestro en el desarrollo de unos habitos adecuados en los nifios
y realizar diferentes actividades para poder desarrollarlos.

CONTENIDOS TEORICOS

— El suefio y sus fases.

— Habitos de suefio que favorecen el desarrollo infantil.
— Principales problemas del suefio durante la infancia.
— La actuacion del maestro.
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Seminarios

Seminario 1.1. Mi hijo duerme mal, ;qué método es el mejor?
Seminario 1.2. Resolucién de un caso practico.
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Actividad 1.1. Haz un resumen de las medidas y recursos para optimizar el suefio en la infan-
cia, desde los primeros meses hasta los dos aiios.
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Actividad 1.2. Haz un esquema que englobe todos los trastornos del suefio y explica cuatro.

© Ediciones Pirdmide
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Actividad 1.3. Haz una tabla con las diferencias entre pesadillas y terrores nocturnos. Como
maestro, ;qué les dirias a unos padres que quieren saber como actuar ante un hijo al que le cuesta

dormir y otro que tiene pesadillas?

Pesadillas

‘Terrores nocturnos
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Seminario 1. Mi hijo duerme mal, 2qué método es el mejor? 11. Cémo dormir al recién nacido.

Visualizar el siguiente video hasta el minuto 40, respondiendo a las siguientes cuestiones:

— Mi hijo duerme mal. ; Qué método es el mejor? Dr. Oscar Sanz. Unidad pediatrica del suefio. _ :Cudl : ien?
hitp/ youtube.com/watch?v=6 6YMeYeckLs 12. {Cual debe ser el orden y la rutina para que duerma bien?

1. ;Qué hormona hace que empecemos a dormir?
13. ;Cual es la mejor manera para saber cémo ha dormido el niiio?

2. Cuales son los dos tipos de suefio que existen? ;En qué orden aparecen? ;Para qué sirven?

Caracteristicas de ambos.
14. ;Cuél es el trastorno de suefio mas frecuente? Causas.

3. ¢En qué lugar aparece la hormona del crecimiento?
15. ;Qué es un objeto transicional y para qué sirve?

4. ;Cuantas horas al dia duermen los bebés?

16. Enumera los tipos de trastornos del suefio. ;Qué es el SAOS?

5. ;Con cuantos afios desaparece la siesta? ;De qué depende?

] . 17. Entre qué edades tienen lugar los terrores nocturnos?
6. ;Cuantas horas pierden los padres de suefio en el primer afio de vida del nifio?

7. ;Qué es el suefio activo? ;Debemos cogerle en ese momento para tranquilizarle? 18. Desencadenantes de los terrores nocturnos.

8. Opciones para interactuar con el nifio antes de que duerma. 19. Diferencia entre los terrores nocturnos y las pesadillas.
9. {Qué factores debemos tener en cuenta en el ambiente para promover su suefio?

20. ;Qué es un roncador habitual?

10. ;En qué mes detectan el humor de los padres?
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Seminario 2. Resolucién de un caso practico

Caso de Marta:

Marta es una nifia de 4 afios de edad. Vive en un entorno sociocultural bajo. Sus padres no
le prestan mucha atencién, entre otras €osas porque es la mas pequeiia de ochq hermanos.
Desde hace unas semanas el profesor esta muy preocupado porque se queda dormlfia en‘claSe,
Ha intentado hacer actividades entretenidas, que a Marta le gusten, pero aun asl la nifia se
duerme espontaneamente, despertandose de manera normal y pudiéndose mover de forma

correcta.
El profesor ha citado a los padres a tutoria para intentar averiguar la causa del problema ya

que Marta esta bajando su rendimiento en clase, siendo una nifia muy lista y aplicada.

1. ;Ante qué problema nos encontramos?

2. Cuales son las posibles causas?

© Ediciones Piramide
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3. Desarrolla una actividad que harias en clase para trabajar los hébitos de sueiio.
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Cuestionario de autoevaluacion

1. La fase del sueiio en la que se sintetiza la hormona del crecimiento es:

a) Enla fase REM, ya que es la fase de suefio profundo..
b) En la fase II de suefio no REM, ya que los bebés no tienen fase delta.

¢) En la fase delta del suefio, que incluye la IIT y la IV.

2. Seiiala la frase correcta:

a) Para evitar la muerte sibita del lactante lo mejor es ponerlo boca abajo (decubito pro-
no).

b) Para evitar la muerte sibita del lactante lo mejor es ponerlo de lado.

¢) Para evitar la muerte subita del lactante lo mejor es ponerlo en deciibito supino.

3. Si un padre nos consulta qué hacer porque su hijo tarda en dormirse debemos aconsejarle:

a) Que lleve a cabo la «técnica de la esperan, es decir, que espere con €] hasta que se calme
y luego salga de la habitacion para que se duerma €l solo.

b) Que le dé chocolate para que se relaje.

¢) Que cada vez tarde un poco mas en acudir a sus lloros.

4. Si una nifia se suele dormir durante el dia en clase y esto va acompafiado de atonia mus-
cular estamos ante un caso de:

a) Hipersomnia.
b) Insomnio.
¢) Narcolepsia.

5. Teniendo en cuenta las causas de los trastornos del suefio:
a) Normalmente las causas son debidas a los malos hébitos ya que no existe el factor

hereditario.

b) Tienen una unica causa que hay que detectar cuanto antes para poder intervenir.
¢) Una de las causas puede ser la falta de carifio o el miedo a la soledad

© Ediciones Pirtmide
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con el control de esfinteres

GUADALUPE ALBA CORREDOR

JUSTIFICACION

La incorporacion de los nifios al sistema educativo conlleva, en la mayoria de los casos, la con-
tinuidad de aprendizajes que se han empezado en casa, siendo uno de ellos el control de esfinteres.
Familia y escuela deben adquirir un compromiso compartido y unos objetivos comunes que se
proyecten en ambos contextos. Asi durante el primer ciclo de Educacion Infantil el maestro pro-
movera el aprendizaje de este proceso y orientard a los padres en la ensefianza del mismo; por otra
parte, a lo largo del segundo ciclo se asegurara de que el nifio haya adquirido el patron miccional
y defecatorio prestando especial interés a posibles retrocesos y sefales que alerten sobre un inci-
piente trastorno.

OBJETIVOS

__ Disedar recursos y aplicar técnicas de modificacion de conducta para el aprendizaje y me-
jora del control de esfinteres.

— Aplicar recursos adecuados para la deteccion de trastornos del control de esfinteres.

— Argumentar y valorar la postura del maestro ante determinadas situaciones en el control de

esfinteres.
__ Disefiar intervenciones relacionadas con los trastornos de eliminacion.

CONTENIDOS TEORICOS

— Intervencion en el proceso de mejora del control de esfinteres.
— Deteccién de los trastornos de eliminacion.

— Intervencion en los trastornos de eliminacion.

— Valoraci6n de la intervencion en conflicto de intereses.
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SEMINARIOS

Seminario 1.1. Propuesta pedagdgica para el aprendizaje del control de esfinteres.
Seminario 1.2. Resolucion de un caso practico.
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Actividad 1.1. Redacta 5 argumentos a favor y 5 argumentos en contra sobre aceptar en tu centro
alumnado que no haya adquirido el control de esfinteres. Idem, con cambiar al alumna@o en caso de
orinarse. Finalmente, posiciénate y emite una valoracién, no muy larga, del enfoque elegido.

A favor de matricular a alumnado sin que controle esfinteres:

1.

En contra de matricular a alumnado sin que controle esfinteres:
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Actividad 1.2. Realiza 3 actividades por cada una de las 6 orientaciones dirigidas a optimizar

A favor de cambiar al alumnado que se orine:
el control de esfinteres.

1.

En contra de cambiar al alumnado que se orine:

Posiciénate y emite una valoracion de ambos aspectos:

© Ediciones Pirdmide
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Actividad 1.3. Disefia un instrumento de evaluacién para detectar una posible enuresis diurna.
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Seminario 1. Propuesta pedagégica para el aprendizaje del control
de esfinteres

En equipos de tres personas disefiad una intervencion para que el alumnado aprfm:ia a contro-
la que contextualicéis el caso,

lar esfinteres. En ella debe aparecer una pequeia justificacion en onte
objetivo principal de vuestra intervencion y a continuacién la propuesta dividida en 3 bloques. En

el primer bloque se realizaran actividades para trabajar cada uno de los aspectos prgvios al control
de esfinteres, en el segundo se disefiara un sistema de economia de fichas para la retirada del paiial
y en el tercer bloque se plantearan actividades para optimizar el control de esfinteres.

© Ediciones Pirdmi®

© Ediciones Pirimide

Problemas del desarrollo relacionados con el control de esfinteres / 39



40 / Optimizacion del desarrollo y prevencién de

riesgos en el aula de Educacion Infantil

© Ediciones Pirér

Problemas del desarrollo relaclonados con el control de esfinteres / 41
Seminario 2. Resolucién de un caso préactico

Caso de Ana:

Ana tiene 4 afios y es la segunda hermana de seis. Su «sefio» esta muy preocupada porque la
nifia con frecuencia huele mal. Ha intentado convencer a Ana para que le ensefie su ropa interior
por si tuviese escapes, pero no lo ha conseguido, se niega y se pone a llorar. Ella no quiere for-
zarla.

Después de varias semanas ha citado a los padres sin éxito de asistencia, por lo que ha tenido
que recurrir a Direccién. Finalmente ha conseguido reunirse con la madre y plantearle el proble-
ma. La madre ha reconocido ser consciente de que la nifia mancha la ropa desde hace seis meses,
pero que a pesar de sus castigos y regafietas no consigue que Ana deje de hacerlo.

1. ;Ante qué posible problema nos encontramos? Justifica tu respuesta.

2. En ese momento, ;qué le dirfas a la madre? Al dia siguiente, ;como actuarias en el colegio?
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3. Disefia una intervencién adecuada para poder solucionar el problema.

© Ediciones Piram»
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Cuestionario de autoevaluacién

Por regla general, ja qué edad el patron miccional del nifio equivale al del adulto?

a) A los 3 aios.
b) A los 4 arios.
¢) Alos S afios.

Si la enuresis es debida a un mal aprendizaje, jante qué tipo estamos?

a) La enuresis nunca puede ser debida a un mal aprendizaje.
b) Enuresis primaria.
¢) Enuresis secundaria.

La secuencia normal en la que sucede el control de esfinteres es:

a) Primero se adquiere el control nocturno del esfinter anal, después el control diurno de
este mismo esfinter, posteriormente el control diurno del esfinter vesical y, por ultimo,
el control nocturno de este esfinter.

b) Primero se adquiere el control diurno del esfinter anal, después el control nocturno de
este mismo esfinter, posteriormente el control diurno del esfinter vesical y, por ultimo,
el control nocturno de este esfinter.

¢) Primero se adquiere €l control diurno del esfinter anal, después el control nocturno de
este mismo esfinter, posteriormente el control nocturno del esfinter vesical y, por ulti-
mo, el control diurno de este esfinter.

Sabemos que un nifio esta preparado para comenzar el aprendizaje del control de esfinteres
cuando observamos las siguientes conductas:

a) Expresa que quiere ir al baiio, s mantiene seco durante 15 minutos y tiene movimien-
tos intestinales regulares.

b) Prefiere estar limpio y seco, €s independiente y tiene movimientos intestinales regulares.

¢) Es capaz de seguir instrucciones simples, esta en un periodo negativista y presenta un
buen desarrollo psicomotor.

Rauil tiene cinco afios, a los tres afios adquiri6 el control de esfinteres y no ha tenido nin-
guna pérdida de orina hasta hace un mes, cuando nacié su hermana. Desde entonces se ha
hecho pis en la cama tres veces. jAnte qué caso estariamos?

a) Enuresis nocturna primaria.
b) Enuresis nocturna secundaria.
¢) Ninguna de las anteriores.
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Problemas del desarrollo relacionados
con la alimentacién y la salud en la infancia

MARIA FERNANDEZ CABEZAS

JUSTIFICACION

Segin la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), los nifios en edad escolar son uno de los
grupos prioritarios en recibir una educacién en nutricion. Es fundamental para su desarrollo fisi-
co y mental, necesitan formacion para adquirir unos patrones saludables, ademas de un vinculo
de union entre escuela y familia. El colegio es un lugar idoneo para llevar a cabo un programa de
educacion alimentaria y fomentar habitos adecuados. Se adquieren conocimientos, habitos y acti-
tudes de forma gradual y sistematica. Los nifios pasan alli los afios en los que se estan formando
como personas; por este motivo, los maestros deben contribuir a la educacion nutricional de sus
alumnos. Entre los objetivos presentes en el curriculo de Infantil esta el de «fomentar buenos ha-
bitos de higiene y alimentacion».

OBJETIVOS

__ Conocer cuales son los habitos adecuados relacionados tanto con la alimentacién como con
el ejercicio en los nifios.

— Profundizar sobre los problemas del desarrollo que estan relacionados con la alimentacién
y las técnicas que ayudaran en su prevencion e intervencion.

—_ Saber cuales son las funciones del comedor escolar.

— Ser consciente del papel del maestro en el desarrollo de unos habitos adecuados en los nifios
y realizar diferentes actividades para poder desarrollarlos.

CONTENIDOS TEORICOS

— Habitos de alimentacién.

— Qué hacer cuando un nifio come mal.

— Técnicas que ayudan a comer bien.

— Trastornos de la alimentacion.

— Cémo intervenir ante diferentes trastornos.
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— El comedor escolar. Actividad 1.1. Realiza un mapa conceptual en el que se indiquen las técnicas que ayudan a
— La actuacion del maestro. comer bien.
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SEMINARIOS

Seminario 1.1. Taller sobre la alimentacion.
Seminario 1.2. Resolucion de un caso practico.
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a mas rapido? .. . . . ) ) ‘

que com: P Actividad 1.3. Describe las diferentes actuaciones preventivas para evitar el contagio ante un

Actividad 1.2. ;Qué harias si un nifio se niega a comer? ;Y para
caso de gastroenteritis en la escuela.
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Seminario 1. Taller sobre alimentaci6n
Explica a continuacién el producto que ha elaborado tu grupo relacionado con la alimentacién
y que engloba los siguientes aspectos:

Un cuento.

Higiene relacionada con la alimentacion.

El sedentarismo.

Taller de cocina (recetas para hacer en la clase).
Descubrimientos relacionados con la alimentacién.
Cancién sobre la comida.

Una actividad para padres.

NowAEWN -

© Ediciones Pirdmide © Ediciones Pirdmide



52 / Optimizacién del desarrollo y prevencion de riesgos en el aula de Educacion Infantil
Seminario 2. Resolucién de un caso practico

Caso de Raul:

Rauil tiene 5 afios y es el hijo mayor de un matrimonio que tiene otra hija de 3 afios. Siendo el
peso normal para nifios de su edad, unos 18 kilos, €l pesa 25. Sus padres piensan que cuando
pegue el estiron adelgazara, pero lo cierto es que come mucho y se pasa las tardes jugando con la
consola.

La alarma surge cuando un dia Raul les dice que no quiere ir al cole, que sus amigos se rien de
él. Los padres, preocupados, van a hablar con su profesora y ésta les comenta que todo empezo
un dia en la clase de psicomotricidad. Habia que hacer relevos y él no podia correr mas, lo inten-
16, pero era imposible y su equipo perdio. La profesora comenta que, al margen de esto, el nifio se
puso muy rojo y no paraba de sudar, hasta tal punto que ella se asusto.

1. ;Ante qué problema nos encontramos?

2. ;Cuales son las posibles causas?

© Ediciones Pirimide
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3. Desarrolla un plan de intervencion para poder solucionar el problema.
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Cuestionario de autoevaluacién
1. El trastorno de pica consiste en:

a) Ingestién persistente de sustancias entre horas.
b) Ingestién persistente de sustancias no nutritivas.
¢) Ingestion persistente de alimentos alérgicos.

2. La diferencia entre la anorexia y el negarse a comer es:

a) El segundo no conlleva una distorsion de la imagen corporal.
b) Elsegundo conlleva una historia de sobrepeso.
¢) Ambas son correctas.

3. Para que el nifio consiga unos habitos de alimentacién saludables es necesario:

a) Si se utiliza el castigo, que sea de forma contingente a la conducta inadecuada que
queremos eliminar, pero de manera intermitente.

b) Si se utiliza el refuerzo, aplicarlo a la conducta deseada, pero de manera intermitente.

¢) Ninguna opcion de las anteriores es correcta.

4. Si el nifio come muy despacio porque esta pendiente de los juguetes que tiene alrededor,
{queé técnica utilizarias?

a) El refuerzo.
b) El control estimular.
¢) El castigo.

5. Para optimizar la alimentacion en la etapa de infantil es necesario desarrollar estrategias de
prevencion:

a) Las universales son aquellas que van dirigidas a toda la poblacién que tiene una enfer-
medad relacionada con la alimentacion.

b) La prevencion selectiva esta dirigida a aquellos subgrupos de riesgo.

¢) Lamas importante es la prevencién diana, en la que todavia no es necesaria una inter-
vencioén porque no se ha dado el problema.
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Optimizacion del desarrollo
atencional en la infancia

ANA JUSTICIA ARRAEZ
M.* CARMEN PICHARDO MARTINEZ

JUSTIFICACION

Los nifios y nifias de Educacion Infantil deben adquirir de forma gradual los mecanismos aten-
cionales basicos con el fin de poder regular su actividad cognitiva. A través de la atencion, nuestra
mente puede centrarse en un estimulo de entre todos los que hay a nuestro alrededor para ignorar
todos los demas. Con la concentracion, una de las habilidades fundamentales en el proceso de
conocimiento, mantenemos la atencion focalizada sobre un punto de interés durante el tiempo que
sea necesario. Sin concentracion es practicamente imposible aprender algo, por lo que resulta im-
prescindible para el aprendizaje. Cuanto més pequeifio es un nifio o una nifia, menor nimero de
habilidades atencionales posee y mas necesario es realizar actividades que fomenten su adquisi-
cion. Tales habilidades son fundamentales para el rendimiento escolar ya que intervienen en la
adquisicion de aprendizajes basicos relacionados con la lectura, la escritura o el calculo matema-
tico. Con las actividades que se plantean a continuacion se pretende, por un lado, dotar a los fu-
turos maestros y maestras de una serie de conocimientos basicos que les permitan comprender el
papel que la atencion tiene en el desarrollo cognitivo del nifio o la nifia y, por otro, ofrecerles re-
cursos para disefiar actividades que fomenten la atencion.

OBJETIVOS

— Comprender los conceptos basicos relacionados con el mecanismo atencional en los seres
humanos (fases, caracteristicas, factores y tipos de atencion) y su influencia en la percepcion
de la realidad.

— Disefiar actividades para el alumnado de 3-6 afios que ayuden a fomentar los diferentes ti-
pos de atencion.

— Conocer los diferentes problemas atencionales que puede presentar un nifio o una nifia de
3,4 0 5 afios.
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CONTENIDOS TEORICOS

— Conceptos basicos relacionados con la atencién (fases, caracteristicas, factores influyentes y
tipos de atencion).

— Desarrollo evolutivo de la atencién en nifios y nifias de 3-6 afios.

— Disefio de actividades para el fomento de la atencién.

— Problemas atencionales en el alumnado de Educacion Infantil.

— Papel de la atencién en la percepcion de la realidad.

BIBLIOGRAFiIA

Alvarez Hernandez, J. (1997). Programa de desarrollo de las funciones psicolégicas en Educacién Infantil. La aten-
cion. Madrid: Editorial Escuela Espaiiola.

Alvarez, L., Soler, E., Hernandez, J. (1995). Proyecto educativo, proyecto curricular y programacién de aula. Orien-
taciones y documentos para una nueva concepcion del aprendizaje. Madrid: SM.

Castillo, M. D. (2009). La atencién. Madrid: Ediciones Pirdmide.

Divermusic (2004). CantaJuego (vol. 1), (fotografia). Recuperado de: http://www.cantajuego.com/productos/can-
tajuego/cantajuego-vol-1

E.T.E.L. (2012). Pongo atencién-1. Ejercicios para trabajar la atencién en Educacion Infantil. Barcelona: Ediciones
Lebon.

E.TE.L. (2012). Pongo atencion-2. Ejercicios para trabajar la atencién en Educacién Infantil. Barcelona: Ediciones
Lebon.

Garcia, C. y Aparicio, M. A. (1988). Atencién I (de 4 a 6 arios y Educacion Especial). Valencia: Promolibro.

Garcia, N. Y.y Yuste, C. (2011). Refuerzo y desarrollo de las habilidades mentales bésicas. Discriminacién perceptiva,
relaciones espaciales, secuencia temporal (infantil 0-3). Madrid: ICCE.

Gargallo, B. (2009). PIAAR-R niveles 1 y 2. Programa de intervencion para aumentar la atencion y la reflexividad
(4.* ed.). Madrid: TEA.

James, W. (1890). Principles of psychology. New York: Henry Holt.

Juegos de patio. Laminas para pintar (fotografia) (2011). Recuperado de: http:/pintardibujo.com/juegos-de-patio-

laminas-para-pintar

Lépez, C. y Garcia, J. (2004). Problemas de atencién en el nifio. Madrid: Ediciones Pirdmide.

Ortiz, T. (2009). Neurociencia y educacién. Madrid: Alianza Editorial.

Palacios, J. (1999). Desarrollo cognitivo durante los dos primeros afos. En J. Palacios, A. Marchesi y C. Coll
(Comp.). Desarrollo psicolégico y educacion. Tomo 1. Psicologia evolutiva, (2.* ed.), pp. 103-132. Madrid: Alianza.

Pelegrina, S. y Lechuga, M. T. (2007). Desarrollo de los procesos cognitivos basicos. En E. Fernandez de Haro,
F. Justicia y M. C. Pichardo. Enciclopedia de psicologia evolutiva y de la educacién (vol. 1), pp. 79-105. Mélaga:
Ediciones Aljibe.

Rief, S. (2006). Como tratar al nifio con problemas de atencién e hiperactividad: técnicas estratégicas e intervenciones
para el tratamiento del TDAITDAH (1.* ed. 4.* reimp.). Buenos Aires: Paidos.

Rodrigo, M. J. (1999). Desarrollo intelectual y procesos cognitivos entre los 2 y los 6 afios. En J. Palacios, A. Mar-
chesi y C. Coll (Comp.). Desarrollo psicolégico y educacién. Tomo 1. Psicologia evolutiva (2.* ed.), pp. 201-225.
Madrid: Alianza.

Rossell6, J. (1999). Seleccion para la percepcion, seleccion para la accion. En E. Munar, J. Rossellé y A. Sanchez-
Cabaco (Coords.). Atencion y percepcion (pp. 99-149). Madrid: Alianza Editorial.

Series numéricas de colores y figuras geométricas (fotografia). (2011). Recuperado de: http://www.antoniosalmeron.
com/articulos/seriesnumericasdecoloresyfigurasgeometricas.html

© Ediciones Pirimide

Optimizacidn del desarrollo atencional en la infancia / 57

Tudela, P. (1992). Atencién. En J. Mayor y J. L. Pinillos (Eds.), Tratado de psi i
percepcién (op. 119-162). Madrid: Alhambra. ) ado de psicologia general (vol. 3), Atencidn y

Trabajo por proyectos y aprendizaje significativo (2012). (Fotografia) Recuperado de http://soniahablandoencon-
ﬁanza.blogspot.com.es/201 2/04/trabajo-por-proyectos-y-aprendizaje.htm!
Vallés Arandiga, A. (2009). Atencion-1. Atender para aprender. Valencia: Promolibro.

Yerkes, R. M. y Dodson, J. D. (1908). The relation of strength torapidity of habit-formation. Journal of Compa-
rative Neurology Psychology, 18, 459-482,

Yuste, C. y Garcia, N. (1995). Atencién selectiva, percepcion visoespacial (iniciacién 1.4). Coleccion RED: Refuerzo
y desarrollo de las habilidades mentales basicas. Madrid: ICCE.

Yuste, C. y Trallero, M. (2011). Progresintl4. Atencion percepcion, color y forma. Desarrollo del lenguaje y discrimi-
nacion perceptiva visual. Educacion Infantil, segundo ciclo. Madrid: CEPE.

SEMINARIOS

Seminario 1.1. Actividades para la mejora de la atencién.
Seminario 1.2. La atencion y la magia.

© Ediciones Pirimide



58 / Optimizacién del desarrollo y prevencion de riesgos en el aula de Educacion Infantil Optimizacién del desarrollo atencional en la infancia / 59

Actividad 1.1. Tras leer el primer apartado del tema elabora tu propia definicién de atencién y
un esquema grafico donde se recojan los mecanismos que intervienen en la atencion, las fases y
tipos de atencién, asi como los factores que influyen en ella.
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Seminario 1. Actividades para la mejora de la atencién

Para el siguiente seminario, el alumnado se reunira en pequefios grupos de 2-3 personas. A con-
tinuacion, se especifican una serie de actividades que se realizan habitualmente en el al'lla de Infapul.
Cada grupo debera indicar qué tipo de atencién se trabaja en cada actividad (selectiva, .sostemda,
dividida o alterna) y qué tipo de estrategia se utiliza (consultar apartado 5.3 del tema). Finalmente,
habra que disefar actividades que fomenten la atencion selectiva, sostenida, dividida y alterna de los
nifios y nifias de Educacion Infantil. Sera necesario centrarse en una edad (3,4 0 5 afios), establecer
el objetivo de la actividad y elaborar el material que se considere necesario. Si procede, cada grupo
tendra que presentar su propuesta al resto de los compaiieros y compaiieras.

= (Y

Tacha tas fiquaas qua 30n iqualas ol modalon

]!

| Figura 4.2.—Cantajuego, volumen 1 (2004).

L

Iﬂ : : : — TIPO DE ATENCION:

L —I -D E -D I- ESTRATEGIA UTILIZADA:
- | — -

S— |

Figura 4.1.—Lamina de atencién, recuperada de E.T.E.L (2012).

TIPO DE ATENCION:

ESTRATEGIA UTILIZADA:
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Rodea las letras A que veas
ATENCION: Completar figuras

8.- Recorta los trazos de sbejo y compieta cada figura, pegando estos ¥ozos donde comesponda.

<
4.

Figura 4.4.—L4mina de atencién relacionada con la lectoescritura.

Figura 4.3.—Lamina de atencién, recuperada de Alvarez Herndndez (1997).
TIPO DE ATENCION:

TIPO DE ATENCION:
ESTRATEGIA UTILIZADA:
ESTRATEGIA UTILIZADA:
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Colorea lo que es distinto en cada fila.

Figura 4.5.—Juegos de palmas, recuperado de Juegos de patio. Laminas para pintar (2011).

Figura 4.6.—Lamina de atencién, adaptada de Alvarez Hernandez (1997).

TIPO DE ATENCION:
TIPO DE ATENCION:

ESTRATEGIA UTILIZADA:
ESTRATEGIA UTILIZADA:
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L lam
Buscay sefiale en el cuadro de la derecha cinco diferencias. 40ub eminada tiene que coqen o brujo nana Bagon o bo calabaca?

Figura 4.7.—Lamina para buscar las diferencias, recuperada de Garcia y Yuste (2011). Figura 4.8.—Laberinto, recuperado de E.T.E.L. (2012).
TIPO DE ATENCION: TIPO DE ATENCION:
ESTRATEGIA UTILIZADA: ESTRATEGIA UTILIZADA:
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Figura 4.9.—Series de figuras geométricas, recuperado de series numéricas de colores y figuras geométricas (2011).

Figura 4.10.—L4mina de parejas, adaptada de ETE.L (2012).

TIPO DE ATENCION: TIPO DE ATENCION:

SSTRATEGIA UTIEIZADAS ESTRATEGIA UTILIZADA:
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Trabajamos en equipo coordinandonos con los compaiieros.

Figura 4.11.—Lémina de atencién relacionada con la escritura. Figura 4.12.—Trabajo en equipo, recuperado de Trabajo por proyectos y aprendizaje significativo (2012).
TIPO DE ATENCION: TIPO DE ATENCION:
ESTRATEGIA UTILIZADA: ESTRATEGIA UTILIZADA:
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geminario 2. La atenci6n y la magia
Recorta estas vidctas y pégalas ordenadas segun el crecimiento de 13s plantas,

enla pigna sguente Para el siguiente seminario el alumnado debera ver el programa de divulgacion cientifica de
Redes titulado: Magia y neurociencia en red, que versa sobre los mecanismos neuronales de la
atencion y la facilidad que tenemos para distraernos. Después de ver el programa, tendra que

{» responder a las siguientes preguntas:

1. ;La realidad es tal y como la percibimos? ;Qué papel tiene la atencién en la percepcion de
la realidad? Justifica tus respuestas.

2. ;Qué relacién guarda la magia con la atencion?
[E a2 [ | lr B 3. En términos generales, ;crees que seria mas facil «engafiar» a un nifio/a pequefio/a con
; y : i’ trucos de magia que a un adulto? Argumenta tu respuesta.
4. ;Qué es la atencion enddgena, la atencion exdgena y la atencion conjunta?
5. ;Cuales son las ideas fundamentales relativas a la atencion que extraerias de lo argumenta-
do en el video?
6. ;Qué implicaciones educativas tienen los hallazgos neuroldgicos que se comentan en el vi-
deo? (Ejemplo: las instrucciones para una tarea deben ser directas y claras).

Figura 4.13.—Lamina de atencion para recortar y ordenar la secuencia, adaptada de Garcia y Yuste (2011).

TIPO DE ATENCION:

ESTRATEGIA UTILIZADA:
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Cuestionario de autoevaluacién
]. Las caracteristicas fundamentales de la atencién son:

a) Amplitud, oscilamiento, intensidad y control.
b) Amplitud, distribucion, oscilamiento y control.
¢) Amplitud, sostenimiento, intensidad y control.

2. Un nifio de 4 afios, con un estado saludable, que no mantiene la atencion durante mucho
tiempo leyendo un cuento, se puede decir que presenta un problema atencional de:

a) Distraccion.
b) Impersistencia.
¢) Indiferencia.

3. La atencion temprana depende fundamentalmente de:
a) La estimulacion ambiental.

b) Las caracteristicas individuales.
¢) La motivacion.

4. Que un alumno realice una actividad en la que tenga que encontrar elementos en conjuntos
ordenados y desordenados hace que desarrolle:
a) La atencion dividida.
b) La atencidn sostenida.
¢) La atencidn selectiva.
5. La atencion tiene como funcién principal:
a) Controlar la informacién que procesa €l individuo.

b) Permitir la regulacién del individuo.
¢) ay b son correctas.
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psicomotor en la infancia

ANA JUSTICIA ARRAEZ
M. CARMEN PICHARDO MARTINEZ

JUSTIFICACION

La educacion psicomotriz constituye un elemento esencial para el desarrollo de la inteligencia
y la personalidad del sujeto, dado que a través de ella el individuo va tomando conciencia de su
cuerpo y del mundo que le rodea. Tal hecho justifica que, desde la etapa de Educacién Infantil, se
fomente el desarrollo psicomotor del nifio o la nifia tratando de contribuir a que éstos construyan
una imagen ajustada y positiva de si mismos a través de la interaccion con los otros y de la iden-
tificacion gradual de las propias caracteristicas, posibilidades y limitaciones; ademas, debera con-
tribuir a que el individuo conozca y represente su cuerpo, sus elementos y algunas de sus funcio-
nes, descubriendo las posibilidades de accion y de expresion y controlando y coordinando cada
Vvez con mayor precision gestos y movimientos.

Los docentes deben conocer cuéles son las etapas evolutivas dentro del desarrollo psicomotor,
saber cuales son los principales signos de alerta que indican la posibilidad de un problema o tras-
torno, y también habran de dominar un repertorio amplio de estrategias que les ayuden a imple-
mentar dentro del aula cualquier actividad que contribuya al desarrollo de los diferentes compo-
nentes de la psicomotridad.

OBJETIVOS

— Conocer y comprender los conceptos basicos relacionados con el desarrollo psichotor, asi
como los principales hitos del desarrollo del nifio o la nifia en la etapa de 0-6 aios.

— Construir definiciones personales de los conceptos basicos abordados en el tema. .

— Diseiar sesiones practicas para €l alumnado de 3-6 afios que ayuden a fomentar cualquiera
de los componentes de la psicomotricidad. o

— Detectar las dificultades que pueda tener €l nifio 0 la nifia dentro del ambito del desarrollo
psicomotor. )

— Considerar diferentes opciones y elegir la més adecuada a la hos‘a de plantear una interven-
cion que tenga como objetivo la optimizacion del desarrollo psicomotor. Wi

— Disefiar y representar un cuento motor relacionado con el desarrollo psicomotor ;nda ulx-
fancia tratando de despertar el interés por actividades que fomenten la creatividad y la
imaginacién.
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CONTENIDOS TEORICOS

— Conceptos basicos relacionados con el desarrollo psicomotor.

— Hitos del desarrollo psicomotor en la etapa de 0-6 afios.

— Disefio de sesiones practicas que fomenten alguno de los componentes de la psicomotrici-
dad (esquema corporal, tonicidad, control respiratorio, estructuracion espacial, estructura-
cion temporal o sensopercepciones).

— Deteccidn de dificultades y valoracién de las diferentes estrategias de intervencion dentro
del desarrollo psicomotor infantil.

— El cuento motor aplicado al ambito del desarrollo psicomotor infantil.
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SEMINARIOS

Seminario 1.1. Visualizacién de un video.
Seminario 1.2. El cuento motor.
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Actividad 1.1. Resuelve la sopa de letras y con las palabras halladas (12) elabora un glosario
de términos tratando de definir los conceptos con tus propias palabras.

E B 0] R E R z U P (0] N 1 V|IA|R|T C| D
S T A X E D 8] B A L [0} K I F O|D| A S
M I S E A F S [0) M A T (o] G[N|[O S I A
E C A R T I L A M I N | A E S C|O|U|M
A N U S (0] T R E I S R (0] X U|lD|Z)|A|B
T 1 R A N (0] M| U J 1 A E Z E|W|[N|R I
A Z A S I N M| G z [0} P U R I S T|O|D
T I U N C A M| A N A S F 1 G E|[R|A E
R E M R I A S (0} L I 1 A 0| D B|A|T]|X
H|A|D|H|D|E|N|P|E|R|C|E|P|C|IT|O|N]|T
U N A D A (o] M I R A [0} T E R P ON|R
M|(U|E|R|D|O|T|U|[N|[F|M|A|S|C|E|V]|F|A
D I S P R A X I A N [0} C A S D I N L
(0] K I J U H U G A E T A Wil S E R YA I
I S U E R T Y U H G R U N| A S E R|D
S E D A S G U VA A L 1 C \ R T S E| A
A|N|[M]|E C|A S o K|N]|C B F|A|A|E|X]|D
U S A C E S R z U R 1 (0] N I C|U 1 T
L A T E R A L I D A D A N Y I Z O | R
I C E| N O (N I C (o} F|A]|G I A|O|A|U]|D
S|IT|R|H|J|A|D|I|U|Z|D|O|N|A|N|JO|S]I
E oO|G I N | X A D E S R T O N 1 C I [ M

D|N Uu|rT R I cto T I L O|M|A|N I A ?

]
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Actividad 1.2. Disefia dos o tres actividades (especificando el objetivo, edad, duracién y desa-

rrollo) para trabajar alguno de los componentes relacionados con la psicomotricidad. Tales sesio-
nes pueden ir dirigidas a alumnos y alumnas de 3, 4 o 5 afios.
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Actividad 1.3. En el aula de cinco afios tienes un alumno que utiliza ambas manos a la hora
de hacer las tareas dirigidas de clase, ;cémo actuarias ante esta situacion? Justifica tu respuesta.
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Seminario 1. Visualizacién de uno de los dos videos siguientes
a) El bebé humano: caminar
Visualiza el video El bebé humano: caminar y contesta a las siguientes preguntas:

1. Enumera los diferentes hitos de desarrollo que aparecen en el documental.
. Explica en qué consiste cada uno.
3. Explica el experimento o actividad que llevan a cabo para mostrarlo.

b) La ciencia de los bebés

1. ¢Cuales son las principales reacciones/reflejos arcaicos que han sido expuestos en el video?
¢Por qué surgen estas reacciones arcaicas? ;Cuéles son las principales caracteristicas que
exponen?

2. A consecuencia del estimulo y el aprendizaje, las reacciones arcaicas van desapareciendo a
lo largo del desarrollo/crecimiento psicomotor y perceptivo, {existen otro tipo de factores
que impulsen la desaparicion de estas reacciones arcaicas o reflejos primarios? ;Cual/es es/
son? Si tu respuesta es positiva o negativa arguméntala.

3. Como conclusion, desde vuestra visién y posterior reflexion del video, {qué es necesario que
se establezca para un correcto desarrollo/crecimiento psicomotor en el primer afio de vida?
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94 / Optimizacién del desarrolio yp ion de riesgos en el aula de Educacién Infantil
Seminario 2. Elaboracién y representacién de un cuento motor

Para el siguiente seminario el alumnado debera elaborar, en pequefios grupos, un cuento motor
con el que trabajar al menos uno de los componentes de la psicomotricidad (esquema corporal,
tonicidad, control respiratorio, estructuracion espacial, estructuracién temporal o sensopercepcio-
nes). La edad de aplicacion del cuento puede ir desde los 3 a los 6 afios, por lo que sera necesario
especificar la edad a la que va dirigido asi como los objetivos del mismo. Finalmente, los grupos
deberan representar el cuento en clase para lo que habran de utilizar diferentes materiales (cuerdas,
aros, pelotas, obstaculos, pafiuelos, etc.).

© Ediciones Pirémide © Ediciones Pirtmide



Optimizacién del desarrollo psicomotor en la infancia
96 / Optimizacién del desarrollo y prevencién de riesgos en el aula de Educacién Infantil g " o

© Ediciones Pirdmide © Ediciones Pirdmide



98 / Optimizacién del desarrollo y prevencién de riesgos en el aula de Educacién Infantil

Cuestionario de autoevaluacién

1.

La ley proximo-distal que influye en el desarrollo motor del sujeto es aquella que determi-
na que:

a) El control de los musculos se efectiia en orden descendente desde la cabeza a los pies.
b) Se controlan antes las partes del cuerpo mas cercanas al eje corporal.
¢) Se controlan antes movimientos mas globales y luego otros mas precisos.

Generalmente, el nifio/a logra coger objetos con el indice y el pulgar (pinza superior) a los:

a) 7-8 meses.
b) 5-6 meses.
¢) 9-10 meses.

Un nifio o una nifia es incapaz de sefialar las distintas partes del cuerpo sobre si mismo ni
en un dibujo. ;De qué trastorno estamos hablando?:

a) Agnosia.
b) Autopagnosia.
¢) Hemisomatognosia.

Sefiala la estrategia de intervencién que favorece especificamente el control y la conciencia
del propio cuerpo:

a) Eljuego de «Simén dice».

b) Hacer rodar bolitas de papel.

¢) Masajes en la espalda.

Los signos de alerta que indican un problema de desarrollo psicomotor son:
a) Movimientos involuntarios.

b) Hipotonia.
¢) ay bson correctas,
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