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RESUMEN

El proyecto de investigacion tiene como finalidad la estimulacion sensorial y el desarrollo de las
habilidades motoras finas y gruesas, para ver el progreso de cada nifia y nifio con el propésito de
ayudar en el proceso educativo y su vida cotidiana. La motricidad fina nos ayuda con la
coordinacion de musculos, huesos y nervios para producir movimientos precisos y la motricidad
gruesa para realizar movimientos generales y grandes como agitar un brazo o levantar una pierna,
ademas del control requiere de una coordinacion y su funcionamiento apropiados de los musculos.
A través de este hecho las nifias y nifios podran tener un excelente desarrollo en sus habilidades y
mejorar sus falencias, ya que podran conocer y practicar mediante actividades que les permita usar
dichas técnicas y estrategias que ayudando y brindando un mejor proceso en el desarrollo de la
motricidad fina y gruesa. Ademas de preguntas directrices de la investigacion, definiciones de las
variables identificadas en la formulacion del problema. Los procedimientos para la recoleccion de
informacion, conclusiones y recomendaciones, para dar la solucion al problema que se disefié una
guia con actividades para el desarrollo de habilidades motoras finas y gruesas en las nifias y nifios

de 4 a 5 afnos de edad.
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5 years of age from the "Jaime Rold6s Aguilera” Educational Unit of the Santo Domingo canton, Santo

Domingo de los Tsachilas province, period September 2022-January 2023 .

Author: Morocho Chavez Lisbeth Anabel

Tutor: Msc. Shauri Romero José Daniel

ABSTRACT

The purpose of the research project is sensory stimulation and the development of fine and gross
motor skills, to see the progress of each girl and boy with the purpose of helping in the educational
process and their daily life. Fine motor skills help us with the coordination of muscles, bones and
nerves to produce precise movements and gross motor skills to make general and large movements
such as waving an arm or raising a leg, in addition to control requires proper coordination and
functioning of the muscles. Through this fact, girls and boys will be able to have an excellent
development in their abilities and improve their shortcomings, since they will be able to know and
practice through activities that allow them to use said techniques and strategies that help and
provide a better process in the development of the fine and gross motor skills. In addition to guiding
research questions, definitions of the variables identified in the formulation of the problem. The
procedures for the collection of information, conclusions and recommendations, to give the

solution to the problem that a guide was designed with activities for the development of fine and

gross motor skills in girls and boys from 4 to 5 years of age.

KEYWORDS

SENSORY STIMULATION, FINE AND GROSS MOTOR SKILLS, TEACHING GUIDE

Vi



INDICE GENERAL

CONTENIDO
O L 1 i
CERTIFICACION DEL TUTOR.....ccuuitttneertneereneeesnneersneessneeessneessnnns ii
DERECHO DE AUTOR......cciciiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiniiatinesasesasnsneen. i
DEDICATORIA. et eiiiiiiiitiiiittitittettitattaseestsatsassesssnssnssssassnss iv
RESUMEN. . .titiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiiiietittitiettettecetsssssscscssssssnscnseiees %
ABSTRACT .. uiitiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiietietietitsnttatessessassassssssssssssssssssnssnses vi
ANTECEDENTES. ..t ititiiiiiiiiiiiiiiiiiitiiieiutitietattntsasntsesssntsesasassssasane IX
OBUIET IV OS. .o 3
OBJETIVO GENERAL. ...t 3
OBJETIVOS ESPECIFICOS. ..., 3
JUSTIFICACION. ...ttt 3
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA. ... 4
FORMULACION DEL PROBLEMA . .......covmiiiiiiie e 7
HIPOTESIS. ...ttt 7
VARIABLES. .. 8
CAPITULO | oottt et 9
1.1 ANTECEDENTES DEESTUDIO......iiiiiiiiii e e, 9
1.2 REVISION DE LA LITERATURA O FUNDAMENTACION TEORICOS........... 12
1.2.1 Principios de la Estimulacion Sensorial...............ccooviiiiiiiiiiiiie 12
1.2.2 Tipos De Estimulacion Sensorial................coooiiiiiii 16
1.2.3 Etapa Del Desarrollo Sensorial...........coovuiniiiiriii i 18
1.2.4 Importancia De La Motricidad Gruesa...........c.cccoviiriiiiiiiiiiiiiiiiiieeeenns. 18
1.25 Que Afecta La Motricidad GruSa...........coeiueiniiii i eea 20

Vi



1.2.6 Importancia De La Motricidad Fina...............coooiiiiiiii 21

1.2.7 Que Afecta A La Motricidad Fina..............ccooiiiiiii i 22
1.3 FUNDAMENTACIONES. ......ooiiiiiiiieeeeee e, 24
1.4 METODOLOGIA. .......ooiii it e, 31

CAPITULO Hl..oiii e 42
2.1 ANALISIS DE RESULTADOS. .......oeiiiiiiiiiieee et 42
2.2 ENTREVISTADIRIGIDA ALADOCENTE ........ooooiiiiiiiiiiiiiiii . 42
2.3 ENCUESTA DIRIGIDA A PADRES DE FAMILIA.........ccooiiiiiiiiiiiiiiieee e, 46
2.4 RESULTADOS DE LA LISTA DE COTEJO DIRIGIA A NINAS Y NINOS.......... 56

CAPTTULO Hluuuiiitineeeeiuieeeeetuneeeennainrieseeessnessesssnsssessnnssesssnnssssssnnens 65
3.1  TEMADELAPROPUESTA.......ooiiiiiiiiii 66
3.2 INTRODUCCION......ootiiiiei e 66
3.3 OBIETIVOS. ...t e 67

3.3.1 ODbjetivo General...... ..o, 67

3.3.2  ODbjetivo ESPECIfiCO. ..o, 67
3.4 JUSTIFICACION. ... .ottt e, 68
35  ASPECTOS TEORICOS........oomiiiiiiiieeee e 68
3.6 DESCRIPCION DE LA GUIADIDACTICA........oooiiiiiiiiiiccieeeeeeeee 69

CAPITULO IV . .o 111
41  ANALISIS DE RESULTADOS OBTENIDOS ......ooiiiiieieieieeeeeeeeeeeeeeeeeee 111
42  CUADRO COMPARATIVO . ...t 120

CAPITULO V... 125
5.1 CONCLUSIONES . ...ttt 125
52  RECOMENDACIONES........ouiiiiiiieeeeeeeeee, 126

REFERENCIA BIBLIOGRAFICAS. ...t 127

viii


file:///C:/Users/Usuario/Downloads/CARRERA%20DE%20TECNOLOGÍA%20EN%20PARVULARIA.lm.docx%23_Toc122487309
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ANTECEDENTES

Introduccion

El presente trabajo de Titulacion denominado con el tema “Estimulacion sensorial en el
desarrollo de habilidades motoras finas y gruesas en nifias y nifios de 4 a 5 afios de edad de la
Unidad Educativa “Jaime Roldos Aguilera” del cantéon Santo Domingo, provincia de Santo

Domingo de los Tsachilas, periodo septiembre 2022-enero 2023

La utilizacion de herramientas tecnoldgicas innovadoras en la adaptacién de recursos
educativos es la base a la necesidad que presenta cada estudiante. Los métodos multisensoriales
en los procesos de ensefianza de la educacion inicial, ayudan a fortalecer el desarrollo cognitivo
de los estudiantes puesto que estimulan y activan el cerebro, fomentando la inteligencia, mediante

la adquisicién de nuevos conocimientos y la superacion de dificultades en la lectoescritura.

La importancia de implementar métodos multisensoriales en la lectoescritura radica no solo
en el fortalecimiento del desarrollo cognitivo de los estudiantes, sino a su vez del pensamiento, la
inteligencia, creatividad e imaginacion, fomentando con ello la confianza en sus procesos de
aprendizaje, seguridad en si mismo y autonomia, en efecto esto conlleva al desarrollo de diversas
habilidades y destrezas, basados en la integracion de todos los sentidos.

El presente estudio estéd estructurado por cinco capitulos los cuales se desarrollan de la

siguiente forma:



Capitulo I: Se desarrollara el marco tedrico en donde se establecera un conjunto de bases
tedricas, las mismas que serviran de sustento en este proyecto, el cual hace referencia a los métodos
multisensoriales para el desarrollo de la lectoescritura en estudiantes con discapacidad intelectual,
ademas esta investigacion estara basada en el enfoque mixto y para la obtencién de informacién
se empleara la investigacion de campo, descriptiva, bibliografica, donde sera necesario establecer
la poblacion y muestra objeto de estudio a fin de establecer los instrumentos pertinentes para la
recoleccion de datos.

Capitulo I1: En este apartado se evidenciara los resultados que se obtendran luego de la
aplicacion de los instrumentos de recoleccion de datos y para ello sera necesario el andlisis de la
informacion obtenida, donde ademas se realizara la presentacion de datos en cuadros estadisticos
con la finalidad de lograr una mejor comprension de la problematica.

Capitulo I11: Hace referencia a la propuesta, la misma que ayudara a solucionar los
problemas existentes en el area objeto de estudio, mediante el desarrollo de una guia que contenga
los métodos multisensoriales oportunos para el desarrollo de la lectoescritura en estudiantes con
discapacidad intelectual leve.

Capitulo IV: En este apartado se lleva a cabo el desarrollo de los resultados obtenidos,
después de la aplicacion de la propuesta.

Capitulo V: Se detallaran las conclusiones y recomendaciones que se desarrollaron luego

de analizar los resultados obtenidos.



OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL
Determinar la incidencia de la estimulacién temprana a través de una investigacion de

campo para el disefio de una guia de actividades sensoriales.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

> Investigar las estrategias de estimulacién por medio del método deductivo e inductivo.

» Diagnosticar el nivel desarrollo de habilidades motoras finas y gruesas en nifias y nifios de
4 a 5 afios por medio del método experimental.

» Disefiar una guia de actividades de estimulacion sensorial para el desarrollo de habilidades

motoras finas y gruesas con la aplicacion del método bibliografico y documental.

JUSTIFICACION

El presente proyecto tiene como finalidad estimulacion sensorial en el desarrollo de
habilidades motoras finas y gruesas en nifias y nifios de 4 a 5 afios de edad de la Unidad Educativa

“Jaime Roldos Aguilera “del canton santo domingo, provincia de Santo Domingo de los Tsachilas

Se realiz6 una visita a la institucion y se ha podido evidenciar que dicha institucion no
cuenta con actividades ni materiales didacticos, que faciliten al docente trabajar en actividades
Iudicas con los nifios ya que por motivos de pandemia se realizaron las clases de manera virtual
este proceso duro dos afios, los materiales con los que contaba la institucion se fueron deteriorando
con el tiempo y en algunos casos se destruyeron debido a la falta de uso y al clima propicio del

entorno.



Siendo el juego uno de los medios mas importantes donde los nifios lograron fortalecer no
solo sus movimientos corporales sino también su imaginacion y creatividad debido a que a través
de la manipulacion de objetos ellos lograron apropiarse de estas experiencias convirtiéndose estas

en aprendizajes significativos.

Es a través de la imaginacion que les permite desarrollar diferentes tipos de roles que les
ayuda a fomentar su independencia y trabajo en equipo, tomando en cuenta que a pesar de su corta
edad el nifio es capaz de decidir el tipo de juego que deseaba realizar, los objetos o0 materiales que

utilizara y la manera en que quiere realizarlos de forma individual o colectiva.

Es fundamental en esta etapa estimular y desarrollar en los nifios la motricidad fina y gruesa
ya que les ayuda con la creatividad, es por ello que hemos querido implementar una guia con
actividades en donde los docentes podrén ayudar a los nifios a desarrollar estas necesidades y
fortalecer aquellos conocimientos que les permitird adquirir nuevas experiencias y futuros

aprendizajes.

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En el Ecuador existe diferentes Unidades Educativas que presentan problemas con el
aprendizaje uno de ellos es la estimulacién sensorial en los nifios y nifias permitiendo que tengan
un conocimiento y descubrimiento sobre personas, animales, objetos y cosas este proceso nos

ayuda a experimentar nuevas cosas y conocimientos a traves de los sentidos ya que genera un



aporte para el desarrollo de habilidades motrices. Es por esa situacion que la sociedad mundial se

preocupa por satisfacer las necesidades a la ensefianza de aprendizaje.

Con el objetivo de descubrir la importancia que tiene la motricidad en el proceso de
ensefianza y aprendizaje en los estudiantes en el salon; en esta investigacion se describen

claramente los tipos de motricidad que se deben desarrollar en la etapa infantil. (Moran, 2017)

Las habilidades motrices se dan a conocer, que la infancia es la etapa para recibir el
estimulo ya que el cerebro capta y almacena toda la informacién de una manera rapida y envia
ordenes al cuerpo que generan posibilidades de aprendizaje y un desarrollo en sus destrezas y
habilidades que se generan de manera positiva en su coordinacion motriz. Sus actividades basicas
son las acciones de: marchar, caminar, saltar trepar, escalar lanzar, rodar, golpearse para moverse
y desplazarse todo esto permite que el nifio tenga contacto con todo aquello que lo rodea ya que

asi vamos viendo sus estimulos y vamos mejorando los movimientos del nifio.

En la provincia de Santo Domingo de los Tsachilas los nifios y nifias presentan problemas
de aprendizaje debido a la pandemia , las clases presenciales fueron suspendidas y tuvieron que
optar por las clases virtuales ,este proceso afecto a algunos nifios y nifias porque ellos no contaban
con internet o algin dispositivo para recibir sus clases , habian nifios que no ingresaban a las clases
y otros si ,pero no entendian y esto influyo en su aprendizaje , cuando las clases se retornaron a
presenciales muchos no tenian las bases o conocimientos esperados y obstaculizo al docente al

momento de impartir una clase .



En la Unidad Educativa Jaime Roldds Aguilera se hizo la respectiva investigacion y
observacion como los nifios y nifias del grupo poseen pocas habilidades en la motricidad fina y
gruesa, por lo cual se observa gque algunos nifios tienen inconvenientes al momento de coger un
lapiz o lanzar una pelota porque no controlan sus movimientos y se desvian al momento de recibir

la pelota de forma correcta.

Ademéas en el momento de darles instrucciones para saltar los nifios lo hacian
descoordinadamente, lo mismo se observé en el momento de subir escaleras me di cuenta como
los estudiantes se tropezaban o les daba miedo al subir o bajar por temer a caerse, agregando a lo
anterior realizamos rondan con los nifios y nifias algunos simplemente no participaban o se quedan
sentados, con respecto a la motricidad fina que observe que habian nifios y nifias que no podian
coger bien el l&piz para realizar un dibujo, también su manera de rasgar, punzar, cortar y atar su

zapatos se le dificultaba mucho lo cual afecta en el desarrollo actividades en su unidad .

Dentro del problema se tiene como centro a la motricidad fina y gruesa ya que ellas son
importantes para el desarrollo fisico de todos los humanos, eso es parte de nuestra vida cotidiana,
ya que a diario hacemos el uso de cosas como una pelota, mufieca o de caminar es por eso que es

importante que la coordinacion motriz desde la infancia.

Estos nifios y nifias ya van terminando su etapa preescolar por lo que ellos ya deberian
tener el conocimiento de dichos movimientos y habilidades al concluir la etapa de Educacion
Primaria tanto nifios como nifias deberian haber adquirido cierta destreza en el empleo de ambos
tipos de motricidad, y cualquier diferencia significativa deberia estar asociada a la practica de

actividades de forma regular. (LIBRE, 2011)



Ahora bien como pude observar el desarrollo de la motricidad tiene un cargo importante
ya que aporta en su desarrollo integral lo cual se realiza mediante las actividades de manera manual
y fisica donde los nifios y nifias puedan desarrollar cada una de sus habilidades y capacidades
corporales , se evidencia un problema de la Unidad Educativa Jaime Roldds Aguilera donde me di
cuenta que los nifios y nifias no tienen muchas habilidades motrices , es importante resaltar que en
la Educacion Inicial se deben realizar actividades que favorezcan el desarrollo de la motricidad

finay gruesa.

FORMULACION DEL PROBLEMA

¢De qué manera incide la Estimulacion Sensorial en el desarrollo de las habilidades
motora fina y gruesa en nifias y nifios de 4 a 5 afios de la Unidad Educativa Jaime Roldds Aguilera
del Canton Santo Domingo, Provincia Santo Domingo de los Tsachilas, ¢periodo septiembre 2022-

enero2023?

HIPOTESIS
Una hipotesis es la suposicion de algo que podria, 0 no, ser posible. En este sentido, la
hipdtesis es una idea o un supuesto a partir del cual nos preguntamos el porqué de una cosa, bien

sea un fendmeno, un hecho o un proceso. (Coehlo, 2021, p. 2)

La estimulacion sensorial si incide en el desarrollo de la motricidad fina y gruesa, ya que
son las primeras formas de contactar y conocer el entorno, sus estimulos que llegan al cerebro lo

activan entonces el cerebro procesa la informacion.



La metodologia multisensorial, es de gran trascendencia para las nifias y nifios porque
integra los recursos mentales fisicos que compone todos los sentidos, considerando las diferencias
de cada uno. Al estimularlos sensorialmente, éstos son capaces de ajustarse al ambiente, mejorar
la relacion con sus pares, se vinculan con su sociedad y desarrollan sus habilidades y destrezas en

el campo educativo.

La aplicacién de la estimulacion sensorial ayudara a disminuir problemas en el desarrollo
de las habilidades motora fina y gruesa en nifias y nifios de 4 a 5 afios de la Unidad Educativa
Jaime Roldds Aguilera del Canton Santo Domingo, Provincia Santo Domingo de los Tsachilas,

periodo septiembre 2022-ener02023

VARIABLES

V. I: Estimulacién Sensorial

V. D: Desarrollo de habilidades Motoras Finas y Gruesa



CAPITULO |

11 ANTECEDENTES DE ESTUDIO

La estimulacion sensorial es estudiada en el area de la psicopedagogia, pues constituye una
serie de estrategias para que el docente dignifique su préctica y proporcione a los educandos
oportunidades de aprendizaje. Por lo tanto, la estimulacion sensorial en el presente estudio esta
destinada a nifias y nifios en el desarrollo de las habilidades motora fina y gruesa en la Unidad
Educativa “Jaime Roldds Aguilera” fortaleciendo su estimulacion, relajacion, ademas de mejorar

su calidad de vida, lo que permite acceder a experiencias significativas.

Con el fin de brindar efectividad al presente estudio, se investigd en trabajos
internacionales como nacionales, en funcion a las variables de la presente investigacion.

En la primera tesis investigada: “Las causas que afectan el desarrollo motriz fino y grueso
en los nifios y las ninas de transicion de la IE San Luis Gonzaga. (Bogota)”, Colombia 2018, su
autora Ofelia del Carmen Barreto Ramirez, estudiante de la Corporacion Universitaria Minuto de
Dios

Comentario

La motricidad, es importante tanto para el desarrollo fisico y bioldgico de los nifios y las
nifias, igual para el desarrollo cognitivo, ya que estas dos areas el ser humano estan intimamente
relacionado con la motricidad fina'y gruesa, puede ser trabajada desde diferentes estrategias, donde

el juego sea uno de ellos, asi el area motriz y el disfrute de los nifios y las nifias.



En la segunda tesis investigada “La estimulacion sensorial en el desarrollo de las
habilidades motrices en los nifios y nifias de 3 a 4 afios de un centro educativo de la ciudad de
guayaquil 2019” Guayaquil -Ecuador, autores Maria Fernanda Moncada Herrera y Elsie Elizabeth

Rodriguez Lépez, estudiantes de la Universidad Laica Vicente Rocafuerte De Guayaquil.

Comentario:

El desarrollo de los sentidos es un tema de mucha importancia, sus habilidades y destrezas
ayudan a su ritmo de crecimiento tomando en cuenta que van dando lugar a su desarrollo, por ello
es importante su entorno familiar y escolar favorezca el aprendizaje mediante experiencias

sensoriales y asi potenciar los movimientos motrices y su relacion con el medio social.

En la tercera tesis investigada: “Desarrollo De La Motricidad Fina En Nifios Y Nifias Con
Diferentes Discapacidades De 3 A 4 Afios De Edad En La Fundacion De Nifios Especiales San
Miguel”, Ambato — Ecuador, 2019, su autora Suntasig Tuasa Liliana Carmita, estudiante de la

Universidad Técnica De Ambato, licenciada en Estimulacion Temprana.

Comentario

Es importante conocer y analizar el desarrollo de la motricidad fina en nifios y nifias con
sus diferentes discapacidades, si ellos no tienen un buen desarrollo motor no podran desenvolverse
en diferentes actividades de la vida cotidiana y esto puede causar mayor retraso en su desarrollo y

aprendizaje.
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En la cuarta tesis investigada: “Estimulacion sensorio motriz para el neurodesarrollo de la
motricidad gruesa y fina previo a la escritura en una nifia con 5 afios que presenta sindrome de
Down. De la ciudad de Quito - Ecuador, 2022, sus autores P Arévalo Ramirez, Joselyn Geomara

Sanchez Llerena, Josselyn Tatiana, estudiantes de la Universidad Central del Ecuador.

Comentario:

Su proposito es habilitar las areas motrices, que son un requerimiento fundamental para la
adquisicion de la escritura, ademas de adquirir independencia en sus movimientos a través de
actividades ludicas apoyado de material concreto ya que asi tendra un mejor desarrollo en el
momento de desarrollar dicha actividad.

En la quinta tesis investigada “Técnicas grafo plasticas para el desarrollo de habilidades
motoras finas en nifias y nifios de 4 a 5 afios del CDIPI "Cristo de Miravalle"”, Quito- Ecuador,
2020, sus autoras Gualotufia Simbafia Josselyn Tatiana y Lincango Cueva Giselle Estefania,
estudiantes de la Universidad Central del Ecuador de la carrera Parvularia

Comentario:

Las técnicas grafo pléasticas son de suma importancia para el desarrollo de habilidades y
actividades motoras finas., sirven para realizarlas, los nifios y nifias deben tratar de utilizar y dar
movimientos mas finos los cuales con la practica, se va dando un cambio notorio, ya que al inicio

los movimientos suelen ser mas grandes y muchas veces hay dificultades con el pulso.

Conclusion

Mediante los proyectos investigados se llega a la conclusion que de la estimulacién
sensorial son parte fundamental ya que gracias a sus estrategias facilitar la estimulacion de las
nifias y nifios, dependiendo de la edad que tengan, ya que se elaboran diferentes técnicas y
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actividades esto nos ayuda mucho a desarrollar la habilidad motoras finas y gruesas y mejorar las
condiciones de vida.

Las habilidades motoras finas y gruesas no solo influyen en las nifias y nifios, sino también
en los docentes y padres de familia, que también son parte del desarrollo de habilidades de las
nifias y nifios, las cuales se iran desenvolviendo en el momento de las clases. Es significativo dejar
que el estudiante desarrolle destrezas favoreciendo la integracion de la informacién sensorial que
reciben, dado que esto ayudara a su aprendizaje y ademas a la relacion de entorno en que se
desenvuelve y al conocimiento.

El entorno es parte fundamental en su aprendizaje de los nifios y nifias porque ya se lo
relaciona con lo aprendido a en su entorno y en el saldn de clases. El desarrollo de habilidades
motoras finas y gruesas se detalla en una investigacion, estan siendo utilizados como apoyo para
la educacion inclusiva ya que el ser humano se relaciona con el mundo mediante los sentidos y

como se valla desenvolviendo su ensefianza.

1.2 REVISION DE LA LITERATURA O FUNDAMENTACION TEORICOS

(MARCO TEORICO)

1.2.1 Principios de la Estimulacion Sensorial
El principal objetivo de la estimulacién sensorial, es lograr el desarrollo normal del
individuo y mejorar la condicion de vida de las personas con algin tipo de discapacidad. En
consecuencia, trabaja las percepciones y las sensaciones, siendo capacidades basicas del ser
humano, que ayudan a tener un mejor manejo de las emociones.
De esta manera, se quiere mejorar la asimilacién de la informacion sensorial que se brinda,
optimizando la relacion de su entorno con el aprendizaje. Al respeto, en un ambiente cuyos
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estimulos en el ser humano son controlados, se pueden trabajar en las sensaciones teniendo la plena

libertad para explorar.

A continuacion, te sefialaremos cuél es el objetivo de la estimulacion sensorial:

o Promueve la interaccion y el desarrollo de la comunicacidn, siguiendo las
necesidades humanas.

o Favorecer las diferentes situaciones personales que un nifio puede presentar,
mejorando psiquica y fisicamente.

o Promover el desarrollo de estrategias de comunicacion sin dejar a un lado
las capacidades perceptivas, segun la posibilidad del nifio.

o Optimizar la calidad de vida y su bienestar.

Estos objetivos responden para qué sirve la estimulacion sensorial, pero al mismo tiempo
nos da pie para saber los beneficios de la estimulacion sensorial en los nifios. (Euroinnova, 2022)

Cuando hablamos de estimulacion sensorial hacemos referencia a la entrada de
informacion del entorno al sistema nervioso a través de los sentidos para elaborar sensaciones y
percepciones. Esto constituye el primer elemento sobre el que se construye cualquier aprendizaje,
ya que supone la primera etapa del desarrollo de las funciones cognitivas béasicas (atencién,
memoria) y permite el desarrollo de las funciones cognitivas superiores (resolucion de problemas,
razonamiento, lenguaje y creatividad). La adquisicion o captacion de estimulos es el inicio del
proceso de memoria, donde la atencion y percepcion juegan el papel principal. Posteriormente, la
informacion almacenada se utilizara para operar y razonar. Gracias a los sentidos, y explorando el

entorno mediante el movimiento (accién y experimentacion), se produce el proceso de asimilacion
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y acomodacién, que permite la construccion de aprendizajes y la comprension del mundo que nos
rodea.

Este proceso tiene lugar de forma natural en todas las personas desde el nacimiento. Si
nuestra actuacion se dirige a favorecer el desarrollo sensorial, no sélo estaremos ampliando el
bagaje de estimulos recibidos, sino que estaremos facilitando la interaccion con el entorno y el
mundo cognitivo. La riqueza de estimulos sensoriales beneficia el desarrollo del pensamiento, la
inteligencia y el lenguaje. (Eneso, 2013)

En los primeros afios de la vida, el cerebro estd ocupado construyendo su sistema de
cableado. La actividad en el mismo articula pequefias conexiones eléctricas Ilamadas sinapsis. La
cantidad de estimulacion que reciben los bebés afecta directamente a la cuantia de sinapsis que se
forman. La estimulacion repetitiva y consistente refuerza estas conexiones y las hace permanentes,
pero, si no se usan, pueden acabar desapareciendo. De esta manera, la etapa infantil es la de mayor
importancia para un cerebro joven en desarrollo. Este intenso periodo de crecimiento del cerebro
y la capacidad de creacion de redes solo ocurre una vez en la vida. Por lo tanto, los educadores
tienen una breve y Gnica oportunidad de ayudar a fomentar la formacion de los circuitos cerebrales
de los pequefios. Los bebés y nifios de corta edad tienen una necesidad biolégica y un deseo de
aprender. En este sentido, hasta los 3 afios hay una clara preferencia por el humano: su cara, su
voz, su tacto y su olor por encima de todo lo demas (en los primeros meses, los de su madre). Por
lo tanto, los “mejores juguetes” y los que le aportan mas conocimiento son otros nifios y los adultos
en contacto con él. (Rioja, 2022)

La estimulacion sensorial no busca crear nifios superdotados sino nifios con ganas de
aprender y que puedan ir resolviendo las dificultades que surjan en el transcurso de su vida

cotidiana.
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La estimulacion sensorial en bebés se realiza con estimulos controlados ya que de esa
manera (no estresar al nifio). Este debe vivirlo y verlo como un juego. Se estimulan las sensaciones
dejando que el nifio las registre y tenga oportunidad de experimentar con ellas a la vez que disfruta
de sus sentidos.

La estimulacién sensorial se aplica de 0 a 6 afios y consiste en actividades que fortalecen
sus capacidades y ensefiadas ya que amplian las conexiones neuronales del cerebro del nifio y nifia.
Esto hace un mayor desarrollo de sus capacidades cognitivas y psicomotrices. Para ello se recurre
a actividades ludicas para obtener la atencion del bebé hacia uno de sus sentidos o varios a la vez.

Normalmente si se recurre a personas en este caso a profesionales que nos ayude con
estimulacion haran un estudio del bebé y le haran a sus necesidades, posibilidades y caracteristicas.
La estimulacion sensorial proporciona a los bebés muchos beneficios a la hora de ayudarle a
desarrollar sus habilidades. Su ritmo de aprendizaje de un modo ludico y divertido de ensefiar y
aprender las cosas es increible.

Ademas, ayuda a mucho a lazos entre el bebé y sus padres de familia, ya que la estimulacién
sensorial favorece la relacion fisica y metal, a la vez que la exploracion del mundo ayuda al nifio,
a través de la forma en que éste vive sus sensaciones.

Los talleres multisensoriales o de estimulacion sensorial consisten en la realizacion de
diversas actividades siguiendo unas pautas y una organizacion determinada. En ellos, padres,
maestros y monitores intentan mejorar el desarrollo cognitivo y motriz de los nifios de pocos meses

0 afios, estimulando las distintas areas cerebrales que permiten recibir la informacion.
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1.2.2 Tipos De Estimulacion Sensorial

1.2.2.1 Estimulacién Auditiva

e Emisidn de sonidos a través de un globo colocado en el cuerpo o en la cara del nifio.

e Poner las manos del nifio en la boca, garganta, pecho, nariz y balbucear, canturrear
0 emitir sonidos vocalicos y consonanticos.

e Utilizar un cartén como altavoz.

e Imitar sonidos de animales.

e Hacer sonar diversos instrumentos musicales (empezar con los mas suaves y
progresar hacia los més intensos).

e Colocar una pulsera de cascabeles en la mufieca o en los tobillos del nifio e incitarlo
a moverse para provocar que suene.

e Aplaudir y hacer que el nifio lo imite.

e Juegos de manos sencillos que impliquen accion.

e Jugar con sonajeros o juguetes chirriantes.

e Juegos de imitacion.

1.2.2.2 Estimulacién Visual

e Jugar con un espejo.

e Encender y jugar con linternas, luces brillantes o navidefias y juguetes luminosos.
e Actividades con papeles de colores o platos de aluminio.

e Hacer pompas de jabon.

e Buscar objetos dentro de un recipiente con arena, arroz, etc.
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Pintar con pintura de dedos.

1.2.2.3 Estimulacion Tactil

Juegos con agua, plastilina, masa, arcilla, arena etc.

Juegos con macarrones, arroz, cereales o alubias.

Envolver al nifio con tejidos de distintas texturas.

Jugar y experimentar con fendbmenos meteorologicos y de la naturaleza: agua,

nieve, hojas, barro, etc.

1.2.2.4 Estimulacion Tactil

Exponer al nifio a multiples experiencias distintas utilizando objetos cotidianos
como la colonia, el desodorante, lociones, polvos de talco, pasta de dientes, laca,
crema o locion para después del afeitado.

Hacer que experimente con distintos aromas de flores como las rosas, margaritas,
claveles, etc.

Oler distintos productos de limpieza.

Distinguir olores cotidianos como la panaderia, la cocina o una gasolinera.
Experimentar con olores menos habituales: hojas ardiendo, hierba recién cortada,

barbacoa, pintura, etc.
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1.2.2.5 Estimulacién Gustativa

e Exponer al nifio a sabores muy distintos: dulces, agrios, salados azlcar, miel,
manzana, fresa, cereales suaves, golosinas...

e Probar distintas pastas de dientes o chicles de sabores.

1.2.3 Etapa Del Desarrollo Sensorial

Se ha utilizado una investigacién documental para destacar la relevancia de la educacion
sensorial, exponer las metodologias més afines para su puesta en practica en un aula de Educacién
Infantil, destacar las aportaciones de la educacion artistica en esta etapa de desarrollo y presentar

las estrategias a tener en cuenta para el disefio de actividades artisticas. (Vallecillon, 2022)

1.2.4 Importancia De La Motricidad Gruesa

La motricidad gruesa es un tipo de psicomotricidad que permite realizar movimientos de
gran recorrido como mover los brazos o las piernas y que implican la participacion de distintos
musculos del cuerpo, siendo importante también la agilidad, fuerza y velocidad con las que se

realice cada movimiento. (SANCHEZ E. , 2021)

Cuando realizamos actividades como montar en bicicleta, caminar, correr, saltar, etc.
integramos un conjunto de habilidades de nuestro cuerpo para poder actuar. Todas las acciones
que realizamos coordinando nuestro sistema nervioso central en la musculatura del cuerpo, de

manera perfecta, es lo que llamamos motricidad gruesa.
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La capacidad de coordinar nuestros movimientos de manera amplia, junto con las
capacidades de la flexibilidad, la resistencia, la velocidad y la fuerza, nos ayudan a realizar
movimientos mas o menos diestros, y necesarios para las actividades de cada dia. EI simple hecho
de levantarnos de una silla conlleva que todos los musculos que deben realizar la accion estén
coordinados y lleven una secuencia de movimiento. Y no solo debemos contar como motricidad
gruesa el realizar movimientos amplios, sino el quedarse de pie (bipedestacion estatica) o el
quedarse sentado (sedestacion) también conlleva tener la capacidad y control desde la cabeza a los

pies.

Podemos dividir la motricidad gruesa en dos campos:

Dominio corporal dinamico, en el que se trabaja con una coordinacion generalizada, donde
interviene el ritmo, equilibrio y coordinacion viso-motriz, en la que participan los sentidos de la
vista y oido.

Dominio corporal estatico, donde interiorizamos el esquema corporal gracias al tono de los
mausculos.

Existen dos principios psicofisioldgicos fundamentales para el estudio de la motricidad
gruesa, siendo el céfalo-caudal (movimientos que siguen el eje longitudinal de nuestro cuerpo,
desde la cabeza al coxis) y préximo-distal (movimientos desde el centro de nuestro cuerpo hacia

las extremidades).
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El resultado de una buena coordinacion de la motricidad gruesa es fundamental, ya que es
necesaria para todas las actividades de la vida diaria que realizamos de manera automaética. Es
imprescindible tener un conocimiento y ser conscientes de nuestro cuerpo, gracias a la
coordinacion entre los musculos, el sistema nervioso central, el equilibrio, el conocimiento del
espacio y la reaccion a diferentes estimulos.

Existen un conjunto de signos de alerta que pueden llevarnos a necesitar ayuda de los
profesionales de la pediatria, la terapia ocupacional y la fisioterapia:

A los 3 meses, puede hacer un mantenimiento de hipertonia muscular, o que el nifio no
levante la cabeza cuando esta tumbado en decubito prono (boca abajo), y no haber control cefalico.

A los 6 meses, hipertonia o hipotonia de la zona cervical, tronco y extremidades, persisten
los reflejos arcaicos o falta de asimetria.

A los 9 meses, falta de tono muscular en tronco, no manipula los objetos y no se sienta.

A los 12 meses, falta de movimientos voluntarios, y no realiza la bipedestacion ni con
apoyos.

A partir de los 18 meses, no sigue el proceso de coordinacion normo tipico, como comenzar

a caminar, a levantarse, etc.

1.2.5 Que Afecta La Motricidad Gruesa
Existen distintos trastornos que repercuten a la correcta realizacion del movimiento, que
presentan diferentes variaciones segin en el momento en los que se desarrollaron y de si son
adquiridos o si el paciente ya presentaba la afectacion desde el nacimiento, o de si aparece un

aumento o una disminucion de la movilidad. (SANCHEZ, 2021) AQUI
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1.2.6 Importancia De La Motricidad Fina

La motricidad fina tiene como fin la coordinacion de los movimientos musculares
pequerfios. Es decir, el desarrollo de los musculos de manos, mufiecas, pies, dedos, boca y lengua.
La coordinacién con los ojos en relacion con las habilidades motoras.

Esto facilita el desenvolvimiento de tareas cotidianas donde se utilizan de manera
simultanea: ojos, manos, dedos, boca, lengua, pies, como vestirse, atarse los cordones, soplar,
cepillarse los dientes, comer, rasgar, cortar, pintar, apilar objetos, colorear, escribir, entre otros.

a Doctora Gladis Bécquer (1999), asume el concepto de motricidad fina como “la armonia
y precision de los movimientos finos de los misculos de las manos, la cara y los pies”. Es decir,

es el tipo de motricidad que permite hacer movimientos pequefios y muy precisos.

La motricidad fina debe ser desarrollada desde el nacimiento hasta 6 o 7 afios de edad,
siendo muy importante en la etapa escolar, ya que influye directamente en el aprendizaje de la
escritura.

Este desarrollo motor esta relacionado con lo social, simbdlico, afectivo e intelectual
siendo primordial para el desarrollo del nifio a través del movimiento de su cuerpo sobre su

entorno.

Su importancia en el desarrollo de los nifios y nifias es crucial porque conlleva la
coordinacion de musculos, huesos y nervios para producir movimientos pequefios y precisos
logrando la estimulacion de la mano y dedos para alcanzar una mayor destreza manual y

coordinacion visomotora que a su vez permitird un mejor desenvolvimiento en sus tareas en la vida
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diaria como rasgar, trozar, doblar, plisar, pegar, cortar, pintar, colorear, trazos, escribir, vestirse,

desvestirse, comer, entre otros.

1.2.7 Que Afecta A La Motricidad Fina

Los problemas del cerebro, la médula espinal, los nervios periféricos (los nervios que estan
fuera del cerebro y de la médula espinal), los musculos o las articulaciones pueden todos deteriorar

el control de la motricidad fina. (DrTango, 2021)

Para uno poder tener el control de los nifios necesitan tener:

Planificacion y conocimiento

Su coordinacion

Fuerza muscular

Sensibilidad

Una de las formas correctas que el sistema nervioso se desarrolla es cuando:

e Aprende a sostener y coger bien el lapiz
e Dibuja lineas o circulos

e El uso correcto de la tijera en el momento de recortas figuras

1.2.8 Historia de las habilidades Motoras Finas y Gruesas

Cuando el bebé es recién nacido, su cerebro no esta lo suficientemente maduro como para
controlar el movimiento. El desarrollo comienza en la cabeza, y luego pasa a su cuerpo. Su hijo va

a ser capaz de llevar los brazos juntos antes de que aprenda como pasar un juguete de mano en
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mano. En cualquier area del cuerpo del bebé, sus habilidades motoras gruesas se desarrollan antes
que sus habilidades motoras finas. Sin embargo, para que el bebé realmente haga cosas por si

mismo, necesitara usar habilidades gruesas y finas juntas.

Habilidad motora fina o motricidad fina

Las habilidades motoras finas se refieren a pequefios movimientos realizados con la lengua,

labios, dedos, manos, mufiecas, dedos de los pies y los pies.

Las habilidades motoras finas o motricidad fina son las acciones mas pequefias. Cuando su
bebé toma las cosas entre el dedo indice y el dedo pulgar, o retuerce sus pies en la arena, el pequefio
esta usando sus habilidades motoras finas. No se trata s6lo de los dedos de manos y pies, cuando
su bebé utiliza sus labios y la lengua para saborear y sentir los objetos también estd utilizando

habilidades de motricidad fina.

Habilidad motora gruesa o motricidad gruesa

Las habilidades motoras gruesas se refieren a los movimientos que utilizan grandes grupos
musculares, como caminar, saltar y escalar. Normalmente, ambas se desarrollan al mismo tiempo
ya que muchas actividades requieren la utilizacion conjunta de las dos.

Una habilidad motora o motricidad es simplemente una accién que involucra al bebé
usando sus musculos. Las habilidades motoras gruesas o motricidad gruesa son los movimientos
maés grandes que el bebé hace con sus brazos, piernas, pies, o todo su cuerpo. Asi arrastrandose,

corriendo y saltando son las habilidades motoras gruesas.
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1.3 FUNDAMENTACIONES

1.3.1 Fundamentacion legal

El presente estudio estd fundamentado en principios Constitucionales, normativas
nacionales y tratados internacionales aprobados por el Ecuador en el &ambito educativo los cuales

Se exponen a continuacion:

Constitucion Politica de la Republica del Ecuador.

De acuerdo a la Constitucion de la Republica del Ecuador (2008) y en lo que se refiere al
Buen Vivir, la Inclusion, Equidad y la Educacidn, sustentaré esta investigacion en base a los

siguientes articulos:

Inclusion y equidad

Art. 340.- EI sistema nacional de inclusion y equidad social es el conjunto articulado y
coordinado de sistemas, instituciones, politicas, normas, programas y servicios que aseguran el
gjercicio, garantia y exigibilidad de los derechos reconocidos en la Constitucién y el cumplimiento

de los objetivos del régimen de desarrollo.

El sistema se articularda al Plan Nacional de Desarrollo y al sistema nacional
descentralizado de planificacion participativa; se guiara por los principios de universalidad,
igualdad, equidad, progresividad, interculturalidad, solidaridad y no discriminacion; y funcionara

bajo los criterios de calidad, eficiencia, eficacia, transparencia, responsabilidad y participacion.
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El sistema se compone de los ambitos de la educacion, salud, seguridad social, gestion de
riesgos, cultura fisica y deporte, habitat y vivienda, cultura, comunicacién e informacion, disfrute
del tiempo libre, ciencia y tecnologia, poblacion, seguridad humana y transporte.

Art. 341.- El Estado generard las condiciones para la proteccion integral de sus habitantes
a lo largo de sus vidas, que aseguren los derechos y principios reconocidos en la Constitucion, en
particular la igualdad en la diversidad y la no discriminacion, y priorizara su accion hacia aquellos
grupos que requieran consideracion especial por la persistencia de desigualdades, exclusion,

discriminacion o violencia, o en virtud de su condicién etaria, de salud o de discapacidad.

Art. 342.- El Estado asignard, de manera prioritaria y equitativa, los recursos suficientes,

oportunos y permanentes para el funcionamiento y gestion del sistema.

Cadigo de la Nifiez y Adolescencia del Ecuador.

Segun él Caodigo de la Nifiez y Adolescencia del Ecuador (2003) y en lo que respecta a la

educacion sustentaré este estudio en base a los siguientes articulos:

Derechos relacionados con el desarrollo

Art. 37.- Derecho a la educacion. - Los nifios, nifias y adolescentes tienen derecho a una

educacion de calidad. Este derecho demanda de un sistema educativo que:

> Garantice el acceso y permanencia de todo nifio y nifia a la educacion basica, asi

como del adolescente hasta el bachillerato o su equivalente;

> Garantice que los nifios, nifias y adolescentes cuenten con docentes, materiales

didacticos, laboratorios, locales, instalaciones y recursos adecuados y gocen de un ambiente
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favorable para el aprendizaje. Este derecho incluye el acceso efectivo a la educacién inicial de cero
a cinco afos, y por lo tanto se desarrollaran programas y proyectos flexibles y abiertos, adecuados
a las necesidades culturales de los educandos; y, La educacién publica es laica en todos sus niveles,
obligatoria hasta el décimo afio de educacion basica y gratuita hasta el bachillerato o su

equivalencia.

Art. 42.- Derecho a la educacion de los nifios, nifias y adolescentes con discapacidad. - Los nifios,
nifias y adolescentes con discapacidades tienen derecho a la inclusion en el sistema educativo, en
la medida de su nivel de discapacidad. Todas las unidades educativas estan obligadas recibirlos y
a crear los apoyos y adaptaciones fisicas, pedagogicas, de evaluacion y promocion adecuados a

sus necesidades.
Ley organica de educacion intercultural.

Segln la Ley Organica de Educacion Intercultural (2018) y en lo que se refiere a la
educacion sustentaré este estudio en base a los siguientes articulos:

Art.1.- Ambito. - La presente ley garantiza el derecho a la educacion, determina los
principios y fines generales que orientan la educacion ecuatoriana en el marco del Buen Vivir, la
interculturalidad, y la plurinacionalidad, asi como las relaciones entre sus actores. Desarrolla y
profundiza los derechos, obligaciones y garantias constitucionales en el &mbito educativo y
establece las regulaciones basicas para la estructura, los niveles y modalidades, modelo de gestién,
el financiamiento y la participacion de los actores del Sistema Nacional de Educacion. Se exceptua
del Ambito de esta Ley a la educacion superior, que se dirige por su propia normativa y con el cual
se articula de conformidad con la Constitucion de la Republica, la Ley y los actos de la autoridad

competente.
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Art 2.- Principios. - La actividad educativa se desarrolla atendiendo a los siguientes
principios generales, que son los fundamentos filosoficos, conceptuales y constitucionales que
sustentan, definen y rigen las decisiones y actividades en el &ambito educativo:

A.-Universalidad. - La educacion es un derecho humano fundamental y es deber ineludible
e inexcusable del Estado garantizar el acceso, permanencia y calidad de la educacion para toda la
poblacion sin ningun tipo de discriminacion. Esta articulada a los instrumentos internacionales de

derechos humanos.

B.-Educacion para el cambio. - La educacién constituye instrumento de transformacion de
la sociedad; contribuye a la construccion del pais, de los proyectos de vida y de la libertad de sus
habitantes, pueblos y nacionalidades; reconoce a las y los seres humanos, en particular a las nifias,
nifos y adolescentes, como centro del proceso de aprendizajes y sujetos de derecho; y se organiza

sobre la base de los principios constitucionales;

De las Necesidades Educativas Especificas

Aurt. -47.- Educacion para las personas con discapacidad. - Tanto la educacién formal como
la no formal tomara en cuenta las necesidades educativas especiales de las personas en lo afectivo,
cognitivo y psicomotriz.

La Actividad Educativa nacional velara porque esas necesidades educativas especiales no
se conviertan en impedimento para el acceso a la educacion.

El Estado ecuatoriano garantizara la inclusion e integracion de estas personas en los
establecimientos educativos, eliminado las barreras de su aprendizaje. Todos los alumnos deberan
ser evaluados, si se requiere el caso, para establecer sus necesidades educativas y las caracteristicas

de la educacién. El sistema educativo promovera la deteccidn y atencion temprana a problemas de
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aprendizaje especial y factores asociados al aprendizaje que pongan en riesgo a estos nifios, nifias
y jovenes, y tomaran medidas para promover su recuperacion y evitar su regazo o la exclusion
escolar. Los establecimientos educativos estan obligados a recibir a todas las personas con
discapacidad a crear los apoyos y adaptaciones fisicas, curriculares y de promocion adecuadas a
sus necesidades del personal docente en las areas de metodologia y evaluacion especificas para la
ensefianza de nifios con capacidades para el proceso con interaprendizaje para una atencion de
calidad y calidez. Los establecimientos educativos destinados exclusivamente a personas con
discapacidad. Se justifican Unicamente para casos excepcionales es decir para los casos en que

después de realizar todo lo mencionado anteriormente sea imposible la inclusion.

Ley Organica de discapacidades.

Segun la Ley Organica de discapacidades (2018) y en lo que se refiere a la educacion
sustentaré este estudio en base a los siguientes articulos:

Articulo 27.- Derecho a la educacion. - El Estado procurard que las personas con
discapacidad puedan acceder, permanecer y culminar, dentro del Sistema Nacional de Educacion
y del Sistema de Educacion Superior, sus estudios, para obtener educacion, formacion y/o
capacitacion, asistiendo a clases en un establecimiento educativo especializado o en un
establecimiento de educacion escolarizada, segun el caso.

Articulo 28.- Educacion inclusiva. - La autoridad educativa nacional implementara las
medidas pertinentes, para promover la inclusion de estudiantes con necesidades educativas
especiales que requieran apoyos técnico tecnoldgicos y humanos, tales como personal
especializado, temporales o permanentes y/o adaptaciones curriculares y de accesibilidad fisica,

comunicacional y espacios de aprendizaje, en un establecimiento de educacion escolarizada.
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Articulo 29.- Evaluacion para la educacion especial.- El ingreso o la derivacion hacia
establecimientos educativos especiales para personas con discapacidad, sera justificada Unica y
exclusivamente en aquellos casos, en que luego de efectuada la evaluacion integral, previa
solicitud o aprobacion de los padres o representantes legales, por el equipo multidisciplinario
especializado en discapacidades certifique, mediante un informe integral, que no fuere posible su

inclusién en los establecimientos educativos regulares.

Articulo 33.- Accesibilidad a la educacion. - La autoridad educativa nacional en el marco
de su competencia, vigilard y supervisara, en coordinacién con los gobiernos auténomos
descentralizados, que las instituciones educativas escolarizadas y no escolarizadas, especial y de
educacion superior, publicas y privadas, cuenten con infraestructura, disefio universal,
adaptaciones fisicas, ayudas técnicas y tecnoldgicas para las personas con discapacidad;
adaptacion curricular; participacion permanente de guias intérpretes, segun la necesidad y otras
medidas de apoyo personalizadas y efectivas que fomenten el desarrollo académico y social de las

personas con discapacidad.

1.3.2 Fundamentacion pedagdgica

El ambiente promueve la obtencidn efectiva del conocimiento a una persona o determinado
grupo de trabajo, el cual contribuye a la construccion de metas y objetivos. En este proceso, se
evidencia la relacion existente entre el &mbito social y este principio, ya que, cuando un grupo de
personas aprende de un determinado ambiente de aprendizaje, los resultados se ven reflejados en

los amplios conocimientos de tipo socio-afectivo-cognitivo que poseen los educandos.
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Por tal razdn, la presente investigacion estara sustentada en base al siguiente modelo

pedagdgico:

Educacidn personalizada: Enfoque humanista que prioriza el desarrollo de la persona en su
condicion de ser humano. Garcia Hoz (1911-1998) plantea principios esenciales: la singularidad
(creatividad), la autonomia (libertad), la apertura (comunicacion). Se busca estimular al nifio para
que desarrolle su capacidad de dirigir su vida considerando el bien comin (Ministerio de
Educacién, 2017).

En relacién a lo expuesto anteriormente, Ministerio de Educacion (2014) establecio que el
disefio del curriculo de Educacion Inicial se apoya en los siguientes fundamentos pedagdgicos:

» El principio en el cual los nifios participan de forma activa y personal en la construccion
de conocimientos, segln sus propias experiencias, percepciones y evolucion (tomado del
constructivismo).

> La mediacién pedagogica y el principio segun el cual los aprendizajes solamente pueden
desarrollarse a traves de la mediacion humana. El docente mediador es quien guia a los
alumnos a través de preguntas o de situaciones conflictivas, que le incitan a la busqueda de
estrategias propias para aprender y dominar los significados.

> Para concluir, es importante que el docente aplique estrategias metodoldgicas en los
procesos de ensefianza a fin de promover aprendizajes significativos. Por ejemplo, muchas
veces los docentes promueven la interaccion en clase entre todos los estudiantes, con el
proposito de identificar las necesidades, los intereses, gustos y preferencias de los
educandos, esta estrategia permitira desarrollar la integridad, autonomia entre los

estudiantes y la relacion con el entorno.
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1.3.3 Fundamentacidn Psicoldgica.

Los fundamentos psicoldgicos para el presente tema de investigacion se sustentan en las
teorias tanto de Piaget como de Vigotsky, los cuales establecen que el desarrollo cognoscitivo es
mucho mas complejo, porque no se trata de adquisicién de respuestas sino de un proceso de
construccion de conocimiento. El constructivismo, como perspectiva epistemoldgica vy
psicoldgica, propone gue las personas forman o construyen mucho de lo que aprenden y entienden,
subrayando la interaccion de las personas con su entorno en el proceso de adquirir y refinar
destrezas y conocimientos. EI constructivismo, como perspectiva epistemoldgica propone que las
personas forman o construyen mucho de lo que aprenden y entienden, subrayando la interaccion
de las personas con su entorno en el proceso de adquirir y refinar destrezas y conocimientos

(Piaget, s.f., pp. 4,5).

1.4 METODOLOGIA

1.4.1 Disefio de la investigacion.

El presente proyecto de investigacion se inscribe en la linea de investigacion contenidos
curriculares tecnologia y modelos pedagdgicos aplicados a la educacion inicial. Esta linea obedece
a las necesidades de contextualizacién, antecedentes, marco tedrico e intervencion desde una
mirada interdisciplinar (pedagdgica y psicologica) del problema relacionado las habilidades finas

y gruesa.
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1.4.2 Enfoque de la Investigacion.

Esta investigacion se enmarca dentro de los pardmetros de un enfoque mixto, la cual
permite combinar los paradigmas cuanti-cualitativo y asi optar por mejores oportunidades de
aproximarse a la problematica existente en las aulas de clases con estudiantes que presenten

problemas con las habilidades motoras fina y gruesa.

Enfoque Cuantitativo.

Este proyecto esta basado en un enfoque de investigacion cuantitativo, debido a que se
utilizaron datos para la recoleccién de informacion veridica y confiable,

Segun Cabezas, Andrade, y Torres (2018) afirma: “La investigacion cuantitativa utiliza la
recoleccion y el analisis de datos para probar hipétesis, con base en la medicion numérica y analisis

estadisticos, para establecer patrones de comportamiento y probar teorias” (p. 19).

Por consiguiente, este enfoque permitié medir, validar y comprobar los fenémenos de
manera matematica, por medio de la aplicacion de técnicas de recoleccion de datos como la
encuesta, determinacion de la poblacién en estudio que son las nifias y nifios de 4 y 5 afios de la
Unidad Educativa Jaime Rold6s Aguilera, ademas de la tabulacion y analisis de la informacion
que permitio llegar a conclusiones y recomendaciones para de esta forma dar con la solucion a la

problemadtica existente.

Enfoque Cualitativo.

Es cualitativo porque permite identificar el desarrollo de las habilidades motoras finas y
gruesas de las nifias y nifios, mediante la observacion directa para obtener una idea precisa y

sistematizada de los detalles del proceso de investigacion.
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Segtn Cabezas et al. (2018) define: “Es aquel enfoque que utiliza la recoleccion de datos
sin medicién numérica, para descubrir o afinar preguntas de investigacion en el proceso de
interpretacion” (p. 19). De modo que, con el uso del enfoque cualitativo se desarrolld un andlisis
en funcion a los problemas existentes en el area objeto de estudio, mediante la utilizacién de
instrumentos de investigacion y de esta manera tomar medidas necesarias al respecto.

1.4.3 Tipos de Investigacion.

Dentro del marco mencionado, en la etapa de obtencién de datos, se debe definir el nivel o

alcance de estudio que se realizé de acuerdo al problema, en las cuales estas son: exploratorio,

descriptivo, explicativa, de campo y documental o bibliogréfica.

Investigacién exploratoria

Dentro del marco de conceptualizaciones la investigacion se realiz6 partiendo de la
conceptualizacion del término que indica segin Diaz y Calzadilla (2016): “Los estudios
exploratorios es encontrar cierta afinidad en aquellos hechos relativamente desconocidos para asi
discernir y poder hacer uso de informacion mas relevantes como variables, conceptos o
caracteristicas” (p. 117).

Por este motivo, se utiliz6 la investigacion exploratoria, ya que se investigacion y con la
busqueda de informacidn en diferentes fuentes de confiabilidad, ademas se hizo la respectiva visita
a la Unidad Educativa Jaime Roldds Aguilera con el fin de forma real los problemas con las nifios
y nifias de 4 a 5 afios de edad con el desarrollo de habilidades motoras fina y gruesa, consiguiendo

la respectiva informacién para comprender mejor el caso y resolverlo de forma apropiada.

33



Investigacién descriptiva

La investigacion descriptiva es un metodo cientifico cuyo objetivo es describir las
caracteristicas fundamentales del problema de investigacion. En otras palabras, se puede decir que
la investigacion descriptiva segiin Cabezas et al. (2018): “Es aquella que esta elaborada de acuerdo
con la realidad de un acontecimiento, su caracteristica fundamental es la de indicar un resultado

correcto, que estd bien elaborado de forma clara y precisa al momento de hacer un analisis™ (p.

41).

Por tal razon, esta investigacion permitid identificar caracteristicas y rasgos importantes
del desarrollo de habilidades motoras fina y gruesa en nifios y nifias de 4 a 5 afios de edad, de la
Unidad Educativa Jaime Roldes Aguilera, y por eso se utiliz6 técnicas como la encuesta, entrevista

y la lista de cotejo, con el fin de analizar, medir y evaluar los inconvenientes que se presenten.

Investigacion explicativa

Este estudio contribuye a que los investigadores se familiaricen con el tema objeto de
estudio, en otras palabras, no solo persigue describir o acercarse a un problema, sino que intenta
encontrar las causas del mismo. De la misma forma, Diaz y Calzadilla (2016) manifiesta que la
investigacion explicativa esta dirigida a responder las causas de los eventos y fenémenos fisicos o
sociales. Se enfoca en explicar por qué ocurre un fenémeno y en qué condiciones se manifiesta, o

por qué se relacionan dos o0 més variables (p. 118).

En concordancia, Esta investigacion permitié analizar causas y efectos de la relacion entre

variables.
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Investigacién de campo

Esta investigacion permitié extraer informacion directamente de la realidad mediante el
uso de técnicas de recoleccion de datos, como la lista de cotejo aplicada a nifias y nifios de 4 y 5
anos, encuestas dirigidas a padres de familia y entrevista a los docentes de la Unidad Educativa
Distrito Metropolitano, lugar donde se desarrolla la investigacion, con el proposito de emplear
estrategias que permitan desarrollar la inteligencia emocional de los nifios/as. Del mismo modo,
Sanchez, Reyes, y Mejia, 2018, (p. 66) definen:

La investigacion de campo se realiza en el medio ambiente donde se presenta el problema
que se va a investigar, estan dirigidas a descubrir las relaciones e interacciones entre variables
sociolodgicas, psicoldgicas y educativas en estructuras sociales reales que se llevan a cabo en

situaciones de la vida, como escuelas, fabricas, organizaciones e institutos (p. 66).

Investigacién documental o bibliogréfica.

En el &mbito de la Investigacion Cientifica, se distingue con el nombre de Investigacion
Documental al proceso estratégico en donde el investigador busca, a través de la observacion y
consulta en distintas fuentes documentales, recabar los datos e informacion existente sobre el tema
que pretende estudiar, a fin de obtener material intelectual y cientifico en donde pueda descansar
el desarrollo de la investigacion cientifica que desea realizar (Pesantez, 2016, p. 1). Por lo tanto,
el desarrollo de esta investigacion consiste en la seleccion de informacion a través de lecturas
criticas, documentales y materiales bibliograficos, se caracteriza por el uso predominante de
registros graficos y sonoros como fuentes de informacién, donde ademas se obtuvieron contenidos
tedricos, cientificos e informacion en relacion al tema de estudio, con el fin de cumplir con los

objetivos planteados anteriormente.
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1.4.4 Métodos de investigacion.

Para el desarrollo de la presente investigacion se han utilizado los métodos: inductivo-

deductivo, analitico-sintético, histérico-l6gico, andlisis de datos, comparativo y experimental.

Método inductivo-deductivo

Segun Rodriguez y Pérez (2017) el método inductivo-deductivo esta conformado por dos
procedimientos inversos: induccién y deduccion. La induccién es una forma de razonamiento en
la que se pasa del conocimiento de casos particulares a un conocimiento mas general, que refleja
lo que hay de comdn en los fenémenos individuales. Su base es la repeticién de hechos y
fendmenos de la realidad, encontrando los rasgos comunes en un grupo definido, para llegar a
conclusiones de los aspectos que lo caracterizan. Las generalizaciones a que se arriban tienen una
base empirica (p. 10).

Este método permitié obtener conocimientos sobre premisas particulares, basicamente
utiliza la técnica de la observacion para determinar teorias sobre un determinado problema, a su
vez parte de hip6tesis o suposiciones. Con su aplicacion se obtuvo informacién pertinente sobre
los problemas que surgen en torno a la investigacion a fin de plantear conclusiones especificas que

permitan explicar hechos o situaciones particulares.

M¢étodo analitico sintético

Este método se refiere a dos procesos intelectuales inversos que operan en unidad: el
andlisis y la sintesis. El andlisis es un procedimiento logico que posibilita descompone
mentalmente un todo en sus partes y cualidades, en sus mdltiples relaciones, propiedades y

componentes. Permite estudiar el comportamiento de cada parte. La sintesis es la operacion
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inversa, que establece mentalmente la unién o combinacidn de las partes previamente analizadas
y posibilita descubrir relaciones y caracteristicas generales entre los elementos de la realidad

(Rodriguez y Pérez, 2017, pp. 8-9).

Este método se utilizd para realizar un andlisis minucioso de cada uno de los datos
obtenidos en torno al tema de investigacion, dicha informacién se examind de forma
individualizada con la finalidad de determinar los factores que se relacionan con la lectoescritura
en estudiantes que presentan discapacidad intelectual leve, a su vez con su aplicacion se

identificaron las causas y efectos del problema planteado.

Meétodos de andlisis estadisticos

“Consiste en realizar varias operaciones estadisticas para cuantificar los datos y aplicar el
andlisis estadistico. Los datos cuantitativos implican datos descriptivos como encuestas y datos de
observacion. También se denomina analisis descriptivo” (Arteaga, 2020, p. 9).

Dicho método se utiliz6 para realizar un analisis de la informacién en base a
representaciones numéricas como los datos y porcentajes, ya que ayudaron a determinar los
problemas, causas y efectos en relacion al tema que se esta investigando. se obtuvo informacion
valiosa, mediante los resultados obtenidos se da un adecuado servicio y por ende un aprendizaje

significativo.

Método comparativo

“Investigacion que considera realizar la comparacion entre dos o mdas muestras
especialmente seleccionadas para estimar semejanzas y diferencias respecto de una o mas

variables” (Sanchez, Reyes, y Mejia, 2018, p. 65).
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Este método permitié recolectar informacion y analizar con la finalidad de establecer
relaciones y diferencias entre los procesos que se llevaron a cabo antes y después del desarrollo

respectivo de actividades.

Meétodo Cientifico

“El cientifico formula una generalizacion, hipdtesis cientifica, basada en sus
observaciones. Esta generalizacién le permite hacer predicciones. Es entonces cuando el cientifico
comprueba su hipotesis realizando experimentos para determinar si el resultado predicho es

obtenido.” (Deiana, 2018)

Dicho método nos ayuda a generar un conocimiento para resolver la exactitud o falsedad

ya que por medio de sus etapas vamos verificando las dudas.

Meétodo Descriptivo

“El método descriptivo demanda la interpretacion de la informacién siguiendo algunos

requisitos del objeto de estudio sobre el cual se lleva a cabo la investigacion.” (Abreu, 2014)

Método Bibliografico y documental

“Determinadas etapas o acontecimientos biograficos de relevancia de la persona estudiada,
ademas de toda la informacion o documentos de los que se pueda disponer sobre la vida del sujeto
objeto de estudio, con el proposito de conocer y analizar la percepcion de la realidad social de la

persona estudiada” (El método biografico, 2017)
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1.4.5 Técnicas e Instrumentos de datos

Técnicas

Las técnicas utilizadas en el estudio son: la observacion y la encuesta

Observacion.

En el presente estudio se utiliz6 la técnica de la observacion en el aula de la Unidad
Educativa “Jaime Roldds Aguilera” de la investigacidn perteneciente a la inicial 2, referente a las
nifias y nifios de 4 a 5 afios de edad con falencias de habilidades motoras finas y gruesa leve,
permitiendo describir y registrar las manifestaciones de conducta del objeto analizado como

resultado de una constante observacién del mismo.

Entrevista.

Dentro del marco mencionado, la entrevista permitio recabar informacion en funcion a un
sistema de 10 preguntas estructuradas a los docentes por medio de una escala de Likert para

conocer la influencia que tiene el desarrollo de las habilidades motoras finas y gruesa

Encuesta.

Para formular la encuesta se requirié de una serie de preguntas debidamente estructuradas,
con lo que se logro recabar informacidn, la cual estuvo orientada a opiniones acerca de las variables
de estudio de como ayudd a el desarrollo de habilidades motoras finas y gruesas de los nifios y
nifias de 4 a 5 afos, la cual fue aplicada a los padres de familia de la Unidad Educativa “Jaime

Roldds Aguilera™.
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Ficha de observacion — Lista de cotejo.

Este Instrumento denominado lista de cotejo se aplicé en la visita técnica a las nifios y nifias
de la Unidad Educativa Jaime Roldds Aguilera, la cual permitié demostrar mediante el analisis y
valoracion sus habilidades y en funcion a esto brindar una propuesta que mejore en nivel de

aprendizaje en el desarrollo de las habilidades motora fina y gruesa.

Guia de entrevista.

En la guia de entrevista se formularon 10 preguntas concretas dirigidas a la docente de la
Unidad Educativa “Jaime Roldos Aguilera” sobre el desarrollo de habilidades motora fina y gruesa
en nifios y nifias de 4 a 5 afos de edad intelectual leve. Las respuestas alcanzadas fueron de gran

relevancia ya que permitieron conocer la realidad del tema investigado

Cuestionario.

Se elabord un banco de preguntas en funcién al tema de investigacion dirigidas a los padres
de familia de la Unidad Educativa Jaime Rold6s Aguilera, con el propdsito de constatar el nivel
de conocimiento tedricos y practicos sobre el tratamiento de la lectoescritura en el proceso de

ensefianza- aprendizaje.

1.4.6 Poblacién/ Muestra.

Poblacion.

Para Espinoza (2016) la poblacion “Es el conjunto de elementos (finito o infinito) definido

por una 0 mas caracteristicas, de las que gozan todos los elementos que 1o componen” (p. 2). La
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poblacion de estudio investigada en funcién al tema de estudio estd conformada de la siguiente

manera:
Tablal:
Poblacion de la Unidad Educativa Jaime Roldds Aguilera
POBLACION CANTIDAD
Estudiantes 26
Docente 1
Personal de los padres de familia 26
Total 53

Fuente: Unidad Educativa Jaime Roldds Aguilera
Elaborado por: Lisbeth Morocho

Muestra.

De acuerdo con los datos otorgados por el rector de la Unidad Educativa “Jaime Roldos
Aguilera” la poblacion de estudio fue de 53 actores de la investigacion por lo que no fue necesario
utilizar una férmula para la muestra, sino se trabajo con la totalidad de la poblacion; los datos

sirvieron para la ejecucion de las encuestas.
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CAPITULO Il

2.1 ANALISIS DE RESULTADOS

Una vez aplicado los instrumentos de investigacion en los estudiantes, docentes, padres de
familia y director de la Unidad Educativa “Jaime Roldds Aguilera” se utilizaron las siguientes
técnicas para el procesamiento de datos las cuales fueron la lista de cotejo- observacion, entrevista
y la encuesta, resultados que fueron digitados en el programa Microsoft Excel. Se procedid a la

tabulacion de los datos, posteriormente se elaboraron graficos estadisticos, en este caso pasteles.

Los datos fueron presentados en forma cuantitativa, es decir, en tablas, cuadros estadisticos
y graficos de aquellas respuestas obtenidas de las preguntas que se realizaron a la poblacion a
investigar, los mismos que servirdn para plantear la propuesta y consolidar las conclusiones y
recomendaciones.

A continuacion, el anlisis aporta los siguientes datos.
2.2 ENTREVISTA DIRIGIDA A LA DOCENTE DE LA UNIDAD EDUCATIVA JAIME

ROLDOS AGUILERA

PREGUNTAL: ;Considera usted que la modalidad virtual limito el proceso de estimulacion

y el desarrollo de habilidades motora fina y gruesa en los nifias y nifios?

Segun la respuesta de la docente manifiesta que: En mi manera de pensar si limito mucho
ya que La Motricidad fina y gruesa son primordiales para obtener las distintas habilidades y
estimular su desarrollo en las primeras etapas de la educacion la cuales perduraran para toda la

vida, las mamitas hicieron un gran esfuerzo por ensefiarles de mejor manera a sus hijos.
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PREGUNTA 2: ;Utiliza estrategias que mejoren las habilidades motoras finas y gruesas?

Nombre algunas de ellas

Segun la respuesta de la docente manifiesta que: La motricidad gruesa son los movimientos
que se realizan con brazos, piernas o todo el cuerpo se realiza diferentes actividades gatear, reptar,
saltar correr; la motricidad fina es tener la precision de las manos, mufiecas, dedos para esto se
realiza juego con pinzas de ropa, plastilina a diario que ellos la manipulen, jugar con la goma,
envolver objetos pequefios en papel. Abrochar y desabrochar, enroscar tapas, cortar siguiendo una

linea recta, inclinada etc.

PREGUNTA 3: ;Cree usted que debe utilizar la técnica apropiada para la aplicacion de la

estimulacion sensorial en el desarrollo de habilidad motoras finas y gruesas?

Segun la respuesta de la docente manifiesta que: Si porque a los nifios hay que estimularlos

desde que estan en el vientre de la madre y hay seguir haciéndolo todo el tiempo

PREGUNTA 4: ;Considera que los nifios con falencias en el desarrollo de las habilidades motoras

finas y gruesas son, por falta de estimulacion temprana?

Segun la respuesta de la docente manifiesta que: Apropiada diria que no sino mas bien
consiste en estimular todos los sentidos mediante actividades significativas que consiste en

la estimulacion de todos los sentidos dejando al nifio en libertad para explorar y descubrir.
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PREGUNTA5: (Cree usted que la aplicacion de la estimulacion temprana mejorara los problemas

en las habilidades motoras finas y gruesas?

Segun la respuesta de la docente manifiesta que: Bueno en parte si, porque la estimulacion
es muy importante ya que algunos nifios si la necesitan y otros no depende del hogar ya que hay

madres que si lo saben estimular excelente a su bebe

PREGUNTA 6: (En la Unidad Educativa Jaime Roldds, existe un plan de estrategias de
actividades donde aplique la estimulacion y habilidades motoras finas y gruesas que les ayude a

las nifias y nifios de 4 a 5 afios de edades?

Segun la respuesta de la docente manifiesta que: Yo soy docente de inicial de 4 a 5 afios,
en realidad un plan que digamos no pero nosotros trabajamos con el curriculo de inicial donde hay

muchas destrezas y de motricidad muchas y las escogemos de acuerdo a nuestra necesidad

PREGUNTA 7: ;Qué significa para usted el desarrollo de las habilidades motoras finas y gruesas?

Segln la respuesta de la docente manifiesta que: La motricidad gruesa son los grandes
movimientos que se realizan con brazos, piernas, pies o cuerpo entero. Por el contrario, la
motricidad fina, son movimientos que requieren de precision, en los que utilizamos las manos,

mufiecas, dedos, labios y lengua.
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PREGUNTA 8: ;Sabe usted cual es el proceso que se debe seguir para mejorar el desarrollo de

las habilidades motoras en los nifios que presenten dificultades?

Segun la respuesta de la docente manifiesta que: Siempre hacerles ejercicios de motricidad
de acuerdo a la edad de cada nifio eso ya depende de cada docente, y en las estrategias que se

aplican y que siempre hemos tenidos buenos resultados

PREGUNTA 9: (Usted considera que la Unidad Educativa que dirige contribuye en el
fortalecimiento de la estimulacion temprana de las habilidades motrices en nifias y nifios de 4 a 5

afos?

Segun la respuesta de la docente manifiesta que: si ya que siempre nos estan apoyando en
las actividades de habilidades motrices, y nosotros como inicial siempre se esta fortaleciendo, y
cada afio se hace un circuito de habilidades motoras de todos los nifios donde reptan, gatean,

corren, lanzan, giran etc.,

PREGUNTA 10: ¢Considera que la Unidad Educativa que usted dirige requiere de una guia de
actividades de estimulacion y de las habilidades motoras fina y gruesa para que la docente y padres

de familia trabajen en conjunto?

Segun la respuesta de la docente manifiesta que: Si fuese posible fuera excelente, ya que
toda ayuda y apoyo es necesario y no estad por demas si de cualquier lado nos ayudan con dicha

guia
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2.3 ENCUESTA DIRIGIDA A PADRES DE FAMILIA DE LA UNIDAD EDUCATIVA

JAIME ROLDOS AGUILERA

Tabla 2:
¢Su hijo(a) recibid talleres de estimulacion sensorial en la infancia?

Cadigo Respuesta Frecuencia Porcentaje
4 Siempre 1 4%
I T E M Casi siempre 1 4%
A veces 4 15%
1 Rara vez 5 19%
Nunca 15 58%
TOTAL 26 100%

Fuente: Encuesta aplicada a padres de familia de la Unidad Educativa Jaime Roldos Aguilera
Elaborado por: Lisbeth Morocho

Figura 1
¢Su hijo(a) recibi6 talleres de estimulacion sensorial en la infancia?

Siempré@
%

A veces
15%

Nunca
58%

Rara vez
19%

Fuente: Encuesta aplicada a padres de familia de la Unidad Educativa Jaime Roldés Aguilera
Elaborado por: Lisbeth Morocho

Andlisis de datos

Segun a las encuestas realizadas el 58% de los padres de familia consideran que sus hijos
no reciben talleres de estimulacion sensorial, mientras que el 19% rara vez lo razonan, el 15% a
veces, el 4% casi siempre y el 4% siempre, es significativo que los padres tengan conocimiento,
ya que si no a recibido un taller de estimulacién esto puede provocar retrasos en el aprendizaje.
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Tabla 3:
¢Considera usted que las habilidades motrices que realiza su hijo(a) le ayudan en el desarrollo de su infancia?

Cddigo Respuesta Frecuencia Porcentaje
1 Siempre 18 69%
I T E M Casi siempre 0 0%
A veces 7 27%
2 Rara vez 1 4%
Nunca 0 0%
TOTAL 26 100%

Fuente: Encuesta aplicada a padres de familia de la Unidad Educativa Jaime Roldés Aguilera
Elaborado por: Lisbeth Morocho

Figura 2
¢Considera usted que las habilidades motrices que realiza su hijo(a) le ayudan en el desarrollo de su infancia?

Rara femca
4% 09

A veces
27%

Siempre
69%

Fuente: Encuesta aplicada a padres de familia de la Unidad Educativa Jaime Roldds Aguilera
Elaborado por : Lisbeth Morocho

Analisis de datos

El 69% de los encuestados consideran fundamental que las habilidades que sus hijos
realizan le ayudan, el 27% a veces y el 4%rara a vez, lo que significa que dentro del contexto
familiar estan de acuerdo que las habilidades les ayudan mucho en el desarrollo de su infancia, asi

como de la interaccidn que los nifios tienen por vez primera con el mundo.
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Tabla 4:

¢Cree usted que su hijo(a) tienes dificultad con el desarrollo motor fino y grueso?

Cddigo Respuesta Frecuencia Porcentaje
1 Siempre 4 15%
I T E M Casi siempre 1 4%
A veces 16 62%
3 Rara vez 15%
Nunca 1 4%
TOTAL 26 100%

Fuente: Encuesta aplicada a padres de familia de la Unidad Educativa Jaime Roldés Aguilera
Elaborado por: Lisbeth Morocho

Figura 3
¢ Cree usted que su hijo(a) tiene dificultad con el desarrollo motor fino y grueso?

Nunca

. Siempre
Rara vez 4% 15%
15%

A veces
62%

Fuente: Encuesta aplicada a padres de familia de la Unidad Educativa Jaime Roldés Aguilera
Elaborado por: Lisbeth Morocho

Andlisis de datos

Segun los datos el 62% a veces tienes dificultad con el desarrollo motor fino y grueso,
mientras que el 15% siempre y el otro 15% rara vez y el 4 % nunca. consideran que, si hay
dificultades En todo caso, el apoyo de los padres en la etapa escolar es esencial para la formacion
y un buen aprendizaje.
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Tabla 5:
¢Con qué frecuencia se promueve en casa actividades que motiven la estimulacion sensorial?

Cddigo Respuesta Frecuencia Porcentaje
1 Siempre 5 19%
I T E M Casi siempre 15 58%
A veces 4 15%
4 Rara vez 2 8%
Nunca 0 0%
TOTAL 26 100%

Fuente: Encuesta aplicada a padres de familia de la Unidad Educativa Jaime Roldés Aguilera
Elaborado por: Lisbeth Morocho

Figura 4
¢Con qué frecuencia se promueve en casa actividades que motiven la estimulacion sensorial?

Nunca

Siempre
19%

0%

A veces
15%

Casi siempre
58%

Fuente: Encuesta aplicada a padres de familia de la Unidad Educativa Jaime Roldés Aguilera
Elaborado por : Lisbeth Morocho

Analisis de datos

Del andlisis se puede evidenciar que el 58% de los encuestados casi siempre realiza

actividades con sus hijos para apoyar en procesos de estimulacion sensorial, el 19% siempre lo

hacen y el 15% a veces y el 8% rara vez, esto ayuda a que las nifias y nifios demuestren interés y

se motiven por su educacién.
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Tabla 6:

¢Realiza actividades que le ayuden al nifio con su proceso de desarrollar las habilidades finas y gruesa?

Cddigo Respuesta Frecuencia Porcentaje
1 Siempre 1 4%
I T E M Casi siempre 19 73%
A veces 3 11%
5 Rara vez 8%
Nunca 1 4%
TOTAL 26 100%

Fuente: Encuesta aplicada a padres de familia de la Unidad Educativa Jaime Roldés Aguilera
Elaborado por: Lisbeth Morocho

Figura 5
¢Realiza actividades que le ayuden al nifio con su proceso de desarrollar las habilidades finas y gruesa?

Raravez NuncaSiempre
8% 4% 4%

Casi siempre
73%

Fuente: Encuesta aplicada a padres de familia de la Unidad Educativa Jaime Roldés Aguilera
Elaborado por: Lisbeth Morocho

Analisis de datos

Con los datos obtenidos el 73% de los padres de familia casi siempre considera que ayudan
en el proceso de desarrollo de habilidades finas y gruesas, mientras que el 11% a veces y el 8%
rara vez, el 4%siempre, lo que refleja que este proceso ayuda a expandir la capacidad de

las nifias/os y a mejorar su capacidad de habilidades por medio de la estimulacion.
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Tabla 7:
¢Ayuda usted a su hijo (a) a que tengo un mejor rendimiento en las habilidades motoras fina y gruesa?

Cddigo Respuesta Frecuencia Porcentaje
1 Siempre 20 7%
I T E M Casi siempre 2 8%
A veces 3 11%
6 Rara vez 1 4%
Nunca 0 0%
TOTAL 26 100%

Fuente: Encuesta aplicada a padres de familia de la Unidad Educativa Jaime Roldés Aguilera
Elaborado por: Lisbeth Morocho

Figura 6
¢Ayuda usted a su hijo(a) a que tengo un mejor rendimiento en las habilidades motoras fina y gruesa?

A veces RaraNanca
11% Aol

Siempre
77%

Fuente: Encuesta aplicada a padres de familia de la Unidad Educativa Jaime Roldés Aguilera
Elaborado por: Lisbeth Morocho

Andlisis de datos

Mediante los resultados obtenidos el 77% de los padres de familia considera siempre

importante que sus nifias y nifios tengan un mejor rendimiento para el desarrollo de la habilidades

motoras finas y gruesas al igual que el 11% a veces y el otro 8% casi siempre y el 4% rara vez,

estas habilidades son los procesos de aprendizaje, ademas permiten que la motricidad fina y

gruesa siga favoreciendo de conocimientos y de esta forma se aprovecha la mayor atracciéon para

desarrollar habilidades que son indispensables en las nifias y nifios.

51



Tabla 8:
¢Asistiria Usted a talleres que brinden orientaciones sobre actividades didacticas para desarrollar de mejor manera
Habilidades motoras finas y gruesa en sus hijos?

Codigo Respuesta Frecuencia Porcentaje
1 Siempre 3 12%
I T E M Casi siempre 18 69%
A veces 5 19%
7 Rara vez 0 0%
Nunca 0 0%
TOTAL 26 100%

Fuente: Encuesta aplicada a padres de familia de la Unidad Educativa Jaime Roldos Aguilera
Elaborado por: Lisbeth Morocho

Figura7
¢Asistiria Usted a talleres que brinden orientaciones sobre actividades didacticas para desarrollar de mejor manera
Habilidades motoras finas y gruesa en sus hijos?

Nunca Siempre

A veces o 12%
(]

19%

Casi siempre
69%

Fuente: Encuesta aplicada a padres de familia de la Unidad Educativa Jaime Roldés Aguilera
Elaborado por: Lisbeth Morocho

Andlisis de datos

Mediante los resultados obtenidos el 69% casi siempre asiste a talleres que brindan
orientaciones sobre actividades didacticas para desarrollar las habilidades motoras fina y gruesa
mientras que el otro 19% a veces asisten y el 12% siempre lo hace, esto ayuda a que los padres de

familia estén involucrados y ayudan con la educacion de sus hijos.

52



Tabla 9:

¢Considera Usted necesario la implementacion de un manual que le permita conocer juegos, herramientas y
mecanismos que le permita fortalecer las habilidades motrices de su hijo a través de la estimulacién sensorial?

Cadigo Respuesta Frecuencia Porcentaje
4 Siempre 26 100%
I T E M Casi siempre 0 0%
A veces 0 0%
8 Rara vez 0 0%
Nunca 0 0%
TOTAL 26 100%

Fuente: Encuesta aplicada a padres de familia de la Unidad Educativa Distrito Metropolitano
Elaborado por: Autoria propia

Figura 8
¢Considera Usted necesario la implementacion de un manual que le permita conocer juegos, herramientas y
mecanismos que le permita fortalecer las habilidades motrices de su hijo a través de la estimulacion sensorial?

Casi siempre A veces
(175 (173 A
B Siempre
B Casi siempre
Rara vez

0% A veces

W Rara vez
Siempre M Nunca

100%

Fuente: Encuesta aplicada a padres de familia de la Unidad Educativa Jaime Roldés Aguilera
Elaborado por: Lisbeth Morocho

Analisis de datos

El 100% de los padres de familia consideran que es necesario la implementaciéon de un
manual ya que asi tendrds mas conocimiento sobre las habilidades motoras finas y gruesas, la cual

es importante porque les ayude y brinda un mejor desarrollo con su estimulo sensorial.
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Tabla 10:
¢Considera usted que los docentes implementen técnicas y métodos que ayuden en el proceso a su hijo (a)?

Cddigo Respuesta Frecuencia Porcentaje
1 Siempre 26 100%
I T E M Casi siempre 0 0%
A veces 0 0%
9 Rara vez 0 0%
Nunca 0 0%
TOTAL 26 100%

Fuente: Encuesta aplicada a padres de familia de la Unidad Educativa Jaime Roldés Aguilera
Elaborado por : Lisbeth Morocho

Figura 9
¢Considera usted que los docentes implementen técnicas y métodos que ayuden en el proceso a su hijo (a) ?

Casi siempre
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Rara vez
0%

Siempre
100%
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Fuente: Encuesta aplicada a padres de familia de la Unidad Educativa Jaime Roldés Aguilera
Elaborado por: Lisbeth Morocho

Andlisis de datos

El 100% de los padres de familia estan de acuerdo con que se implemente técnicas ya que
asi sus hijos tendran un mejor proceso y una manera mas apta para su desarrollo de aprendizaje

con su estimulacion sensorial.
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Tabla 11:
¢Considera Usted que los docentes toman en consideracion los estilos de aprendizaje y las necesidades educativas de
cada estudiante en los procesos del desarrollo de habilidades finas y gruesas?

Cadigo Respuesta Frecuencia Porcentaje
1 Siempre 2 8%
I T E M Casi siempre 23 88%
A veces 1 4%
1 O Rara vez 0 0%
Nunca 0 0%
TOTAL 26 100%

Fuente: Encuesta aplicada a padres de familia de la Unidad Educativa Jaime Roldos Aguilera
Elaborado por: Lisbeth Morocho

Figura 10
¢Considera Usted que los docentes toman en consideracion los estilos de aprendizaje y las necesidades educativas de
cada estudiante en los procesos del desarrollo de habilidades finas y gruesas?

A vBiemveSiempre
8%

Casi siempre
88%

Fuente: Encuesta aplicada a padres de familia de la Unidad Educativa Jaime Roldés Aguilera
Elaborado por: Lisbeth Morocho

Andlisis de datos

El 88% de los encuestados dicen que casi siempre los docentes toman en consideracion los
estilos de aprendizajes de cada estudiante, el 8% detalla que siempre y el 4% a veces, lo que se
refleja que el proceso de aprendizaje de las nifias y nifios esta basado en los estilos y tiene una
relacién con las estrategias que son utilizadas por los docentes y tienen la capacidad de lograr el

interés de cada uno de las nifias y nifios.
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2.4 RESULTADOS DE LA LISTA DE COTEJO DIRIGIA A NINAS Y NINOS DE LA

UNIDAD EDUCATIVA JAIME ROLDOS AGUILERA

Tabla 12:
Caminar y correr con soltura y seguridad manteniendo el equilibrio a diferentes distancias, orientaciones y ritmos en

espacios parciales

Cddigo Respuesta Frecuencia Porcentaje

4 Iniciado 6 23%

I T E M En proceso 17 65%
Adquirido 3 12%

TOTAL | 26 | 100% |
Fuente: Resultados de la lista de cotejo dirigia a nifias y nifios de la Unidad Educativa Jaime Roldés Aguilera
Elaborado por: Lisbeth Morocho

M Iniciado
M En proceso

® Adquirido

Figura 11: Caminar y correr con soltura y seguridad manteniendo el equilibrio a diferentes distancias
Elaborado por: Lisbeth Morocho

Andlisis de datos

El 65% de las nifias y nifios estan el proceso caminar y corren con soltura y seguridad
manteniendo el equilibro, el 23% detalla en iniciado y el 12% en adquirido, lo que refleja que ain

existe falencia en correr a diferente distancia.
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Tabla 13:
Galopar y salticar coordinadamente con obstaculos ejecutando circuitos.

Codigo Respuesta Frecuencia Porcentaje

4 Iniciado 8 31%

I T E M En proceso 18 69%
Adquirido 0 0%

2

TOTAL 26 100%

Fuente: Resultados de la lista de cotejo dirigia a nifias y nifios de la Unidad Educativa Jaime Roldds Aguilera

Elaborado por: Lisbeth Morocho

M Iniciado
M En proceso

m Adquirido

Figura 12: Saltar de un pie a otro alternadamente, de manera auténoma
Elaborado por: Lisbeth Morocho

Analisis de datos

El 69% de las nifias y nifios estan el proceso Galopar y salticar coordinadamente con
obstaculos ejecutando circuitos., el 31% detalla en iniciado y el 0% en adquirido, entonces hay que
seguir desarrollando para tener un mejor proceso y realizarlo de manera correcta y adquirir la

destreza.
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Tabla 14:
Ejecutar actividades coordinadamente y con un control adecuado de fuerza y tonicidad muscular como: lanzar, atrapar

y patear objetos y pelotas.

Cddigo Respuesta Frecuencia Porcentaje

4 Iniciado 16 62%

I T E M En proceso 10 38%
Adquirido 0 0%

TOTAL | 26 | 100% |
Fuente: Resultados de la lista de cotejo dirigia a nifias y nifios de la Unidad Educativa Jaime Roldds Aguilera
Elaborado por: Lisbeth Morocho

M Iniciado
M En proceso

m Adquirido

Figura 13: Coordinar el control adecuado de fuerza y tonicidad muscular

Elaborado por: Lisbeth Morocho

Analisis de datos

El 62% de las nifias y nifios estan el proceso de subir y bajar escaleras, el 38% detalla en

iniciado y el 0% en adquirido, eso quiere decir que a un existe inconveniente para subir alternando

los pies.
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Tabla 15:
Trepar y reptar a diferentes ritmos y en posiciones corporales diversas (cubito ventral y cibito dorsal).

Cadigo Respuesta Frecuencia Porcentaje

1 Iniciado 9 35%

I T E M En proceso 17 65%
Adquirido 0 0%

TOTAL | 26 | 100% |
Fuente: Resultados de la lista de cotejo dirigia a nifias y nifios de la Unidad Educativa Jaime Roldos Aguilera
Elaborado por: Lisbeth Morocho

M Iniciado
M En proceso

W Adquirido

Figura 14: Trepar y reptar a diferentes ritmos y en posiciones corporales diversas
Elaborado por: Lisbeth Morocho

Analisis de datos

El 65% de las nifias y nifios estan el proceso de trepar y reptar a ritmos y posiciones, el
35% detalla en iniciado y el 0% en adquirido, mientras que existe posiciones corporales que

debemos desarrollar para tener una mejor habilidad en el momento de trepar o ubicarnos.
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Tabla 16:
Realizar representaciones gréficas utilizando el dibujo con detalles que le dan intencionalidad y sentido para

identificarlos.

Cddigo Respuesta Frecuencia Porcentaje

4 Iniciado 21 81%

I T E M En proceso 5 19%
Adquirido 0 0%

TOTAL | 26 | 100% |
Fuente: Resultados de la lista de cotejo dirigia a nifias y nifios de la Unidad Educativa Jaime Roldds Aguilera
Elaborado por: Lisbeth Morocho

M Iniciado
M En proceso

® Adquirido

Figura 15: Representaciones Gréaficas utilizando el dibujo con detalles que le dan intencionalidad y sentido para

identificarlos
Elaborado por: Lisbeth Morocho

Analisis de datos

El 81% de las nifias y nifios estan el proceso coordinacion con obstaculos y ejecutando
circuitos, el 19% detalla en iniciado y el 0% en adquirido, eso nos a conocer que debemos trabajar

en coordinar con las nifias y nifos.
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Tabla 17:
Utilizar pinza digital para coger lapices, marcadores y pinceles y diversos tipos de materiales

Cadigo Respuesta Frecuencia Porcentaje

1 Iniciado 6 23%

I T E M En proceso 20 7%
Adquirido 0 0%

TOTAL | 26 | 100% |
Fuente: Resultados de la lista de cotejo dirigia a nifias y nifios de la Unidad Educativa Jaime Roldos Aguilera
Elaborado por: Lisbeth Morocho

M Iniciado
M En proceso

W Adquirido

Figura 16: Utilizar pinza digital para coger lapices, marcadores y pinceles y diversos tipos de materiales
Elaborado por: Lisbeth Morocho

Analisis de datos

El 77% de las nifias y nifios estan el proceso utilizar pinza digital para coger lapices,
marcadores y pinceles y diversos tipos de materiales, el 23% detalla en iniciado y el 0% en

adquirido, debemos trabajar en las posiciones del cuerpo y aprender a tener una postura adecuada.
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Tabla 18:
Realizar actividades de coordinacion viso-motriz con niveles de dificultad creciente en el tamafio y tipo de materiales.

Codigo Respuesta Frecuencia Porcentaje

4 Iniciado 9 32%

I T E M En proceso 19 68%
Adquirido 0 0%

TOTAL | 26 | 100% |
Fuente: Resultados de la lista de cotejo dirigia a nifias y nifios de la Unidad Educativa Jaime Roldos Aguilera
Elaborado por: Lisbeth Morocho

M Iniciado
M En proceso

M Adquirido

Figura 17: Coordinacion viso-motriz con niveles de dificultad creciente en el tamafio y tipo de materiales

Elaborado por: Lisbeth Morocho

Analisis de datos

El 68% de las nifias y nifios estan el proceso realizar actividades de coordinacion viso-
motriz con niveles de dificultad creciente en el tamafio y tipo de materiales, el 32% detalla en
iniciado y el 0% en adquirido, entonces hay que seguir desarrollando para tener un mejor proceso

y realizarlo de manera correcta y adquirir la destreza.
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2.5 LISTA DE COTEJO DIRIGIDO A NINAS Y NINOS DE 4 A5 ANOS DE EDAD DE LA UNIDAD EDUCATIVA JAIME

ROLDOS AGUILERA.

Tabla 19:

Lista de cotejo dirigido a nifias y nifios de 4 a 5 afios de edad de la Unidad Educativa Jaime Roldds Aguilera.

No.

ESTUDIAN
TES

EVALUACION POR DESTREZAS (Curriculo Educacion Inicial)

EJE DE
DESARROL
LO Y
APRENDIZA
JE

Expresion y
comunicacion

Ambito: Comprension y expresion del lenguaje.

Caminar y | Galopar vy | Ejecutar Trepar y | Realizar Utilizar  la | Realizar
correr con | salticar actividades reptar a | representaci | pinza digital | actividades de
soltura y | coordinadam | coordinadamen | diferentes ones para  coger | coordinacion
seguridad ente con | te y con un |ritmos y en | graficas lapices, viso-motriz con
manteniendo obstéaculos control posiciones utilizando el | marcadores, | niveles de
el equilibrio a | ejecutando adecuado  de | corporales dibujo con | pinceles vy | dificultad
diferentes circuitos. fuerza y | diversas detalles que | diversostipos | creciente en el
distancias, tonicidad (cubito ventral | le dan | de tamafio y tipo de
orientaciones y muscular y cubito | intencionali | materiales. materiales.
ritmos en como: lanzar, | dorsal). dad y
espacios atrapar y patear sentido para
parciales. objetos y identificarlo
pelotas. S

I |[E | A I |[E A |l |EP A |I E|A|Il |[E|A|I |E A I |E | A

P P P P P P
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1 NINO X X X X X
2 NINA X X X X X
3 NINO X X X X X X X
4 NINO X X X X X X
5 NINO X X X X X X
6 NINO X X X X X
7 NINO X X X X X X X
8 NINO X X X X X X
9 NINO X X X X X X
10 NINA X X X X X X
11 NINA X X X X X
12 NINA X X X X X X X
13 NINA X X X X X X X
14 NINO X X X X X X
15 NINA X X X X X
16 NINA X X X X X
17 NINO X X X X
18 NINO X X X X X X X
19 NINA X X X X X X
20 NINA X X X X X X X
21 NINA X X X X X X X
22 NINA X X X X X X
23 NINO X X X X X X
24 NINA X X X X X X X
25 NINO X X X
26 NINO X X X X
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CAPITULO 111

PROPUESTA

INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO “JAPON?”

GUIA DIDACTICA PARA EL DESARROLLO DE HABILIDADES MOTORAS FINAS
Y GRUESA EN NINAS Y NINOS DE 4 A 5 ANOS
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3.1 TEMA DE LA PROPUESTA

Guia didactica para el desarrollo de habilidades motoras finas y gruesa en nifias y nifios de 4 a 5

afios en la Unidad Educativa Jaime Roldés Aguilera de la provincia de Santo Domingo de los Tsachilas,

periodo septiembre 2022 - enero 2023.
3.2 INTRODUCCION

La presente guia didactica tiene como objetivo potenciar el desarrollo de habilidades motoras

finas y gruesas mediante la elaboracion de actividades multisensoriales con sus respectivas

planificaciones de clase. Estas Planificaciones servira de gran ayuda a los docentes ya que esto fomenta

una clase dindmica e interactiva a través de la estimulacion y sus diversos materiales didacticos, con

la finalidad de propiciar un aprendizaje significativo.

Por lo cual pueda, desarrollar en las nifias y nifios las habilidades y destrezas para la adquisicion

de las habilidades fina y gruesa, ya que son elementos esenciales en su proceso escolar, las actividades

- permitiran y ayudaran a corregir aquellos errores que afecta en la motricidad fina y gruesa

Finalmente, en esta propuesta se establecera una guia de estrategias metodoldgicas, la cual
sera aplicada por los docentes para el desarrollo de habilidades finas y gruesa en nifias y nifios de 4
a 5 afios de edad de la Unidad Educativa Jaime Roldés Aguilera de la provincia de Santo Domingo de los

Tsachilas, periodo septiembre 2022 - enero 2023.
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3.3 OBJETIVOS

3.3.1 Objetivo General

Elaborar una guia didactica sobre la estimulacion sensorial atreves del método bibliografico
y documental para el desarrollo de habilidades motoras finas y gruesas en nifias y nifios de 4 a 5 afios

de edad Unidad, Educativa Jaime Roldds Aguilera.

3.3.2 Objetivo Especifico

> Identificar las dificultades de aprendizaje en el desarrollo de las habilidades motoras
finas y gruesas que presentan las nifias y nifios de 4 a 5 afios de edad de la Unidad Educativa Jaime

Rold6s mediante una lista de cotejo

> Aplicar actividades sensoriales para mejorar las destrezas motoras finas y gruesa en las

nifias y nifios de 4 a 5 afios de edad.

> Desarrollar habilidades motoras finas y gruesas por medio de los métodos sensoriales

en las nifias y nifios de 4 a 5 afios de edad, con la participacion tripartida de los docentes, padres de

= familia y estudiantes

> Evaluar la incidencia de las actividades sensoriales en el desarrollo de habilidades

motoras finas y gruesas de las nifias y nifios de 4 a 5 afios de edad.

]1

h

n




J

m
(2r)

S
- & q ) p [y\ .-,\"v-a
X B T o T .

3.4 JUSTIFICACION

La presente propuesta estd basada en la investigacion para fortalecer las habilidad finas y
gruesas de las nifias y nifios ya que mediante las investigacion observe las falencias y debilidades de
cada uno de las nifias y nifios, mediante diversas actividades las cuales me ayudo para ver el proceso
, Dentro de la propuesta elaborada tenemos las planificaciones con dichas actividades que ayudaran
al docente a propiciar un aprendizaje significativo por medio de la estimulacion y sus habilidades
motoras finas y gruesas lo cual ayuda en los movimientos ,fuerza ,equilibro potencializando con ello

su desarrollo integral y mejora en las habilidades individuales de aprendizaje .

35 ASPECTOS TEORICOS

Los métodos multisensoriales que se presentan en la presente guia didactica estan planificados
para desarrollarse dentro o fuera del aula, permitiendo de esta manera interrelacionarse de diversas

maneras con el entorno, a través de actividades manipulativas y recursos didacticos
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La motricidad es una capacidad que esta relacionada con movimientos y gestos especificos. La
motricidad gruesa hace referencia a todos aquellos que movimientos como caminar, correr, saltar,
girar, lanzar objetos, etc. La motricidad fina en cambio, se refiere a todas aquellas actividades en la
que se requiere de la coordinacion entre ojo-mano y de musculos especificos, como, por ejemplo,

recortar figuras con tijera, agarrar el lapiz para dibujar, etc.

Ademas, esto ayudara a las nifias y nifios a experimentar sus habilidad y movimientos que les
ayuda en su crecimiento los cuales perduran en lo largo de su vida por lo tanto es importante estimular

desde pequefio su desarrollo para evitar falencia en su a dolencia.

36 DESCRIPCION DE LA GUIA DIDACTICA

En la Unidad Educativa Jaime Roldds Aguilera, ubicado en la Cooperativa Ciudad Nueva, del
Canton Santo Domingo, Provincia Santo Domingo de los Tsachilas, la docente manifiesta estar de
acuerdo con la propuesta planteada, la cual, mediante esta guia didactica, adquiriran los rendimientos
y beneficios necesarios para resolver las falencias en cuanto el desarrollo de habilidades moteas finas

y gruesas de las nifias y nifios de 4 a 5 afios de los conocimientos previos
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La docente manifiesta que aplicaran la propuesta establecida en la presente guia didactica sobre
® ( el desarrollo de habilidades motoras finas y gruesas la, por lo tanto, serd responsable poner en

conocimiento y préactica la propuesta, que beneficiara a las nifias y nifios de 4 a 5 afios.

-
Estimo que las nifias y los nifios presentaran interés y entusiasmo en los procesos de ensefianza
<" de lamotricidad fina y gruesa, por lo tanto, las clases se desarrollaran de manera interesante, dindmica
__ | einteractiva, de esa manera captamos la atencion de las nifias y nifios evitando lo monétono y rutinario
en los procesos de ensefianza, de esta manera favorece el aprendizaje generando cambios en el
= P
. . rendimiento académico.
“ 3 - -7 - - ~
Por lo tanto, con la implementacion de las actividades nos ayudara en los procesos de ensefianza
- se fortalecera la motricidad fina y gruesa ya que estas estrategias se adaptan a los diferentes estilos de
®) ensefianzas y aprendizaje y a la vez permite lograr conocimiento que nos ayudaran no solo en lo
académico sino en nuestra vida cotidiana.
L2I3.7 ACTIVIDADES MOTORAS
o A continuacion, se presentan 10 actividades motoras finas y gruesas:
N
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INSTITUTO TECNOLOGICO SUPERIOR “JAPON”

PLANIFICACION N°1

ESQUEMA DE PLANIFICACION SEMANAL POR EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE PARA EDUCACION INICIAL Y PREPARATORIA

Experiencia de aprendizaje: “Juego las Huellas”

Nivel Educativo: Educacién inicial N° de Nifos: 26

Tiempo estimado: 40 minutos

Grados y paralelos: Educacion inicial (4 a 5 afios)

Objetivo del subnivel: Desarrollar la capacidad motriz a través de procesos sensoperceptivos que permitan una adecuada estructuracion de
su esquema corporal y coordinacion en la ejecucién de movimientos y desplazamientos

Objetivo de aprendizaje: Lograr la coordinacion dinamica global en las diferentes formas de locomocion para desplazarse con
seguridad.

Descripcion  general de  la | Conocer los movimientos de los musculos y cuerpo valorar la importancia de cuidarlo y mantenerlo sano
experiencia:

Elemento integrador: Video: “Este es el baile del movimiento ” https://youtu.be/113aMmVjMaY
Ambitos Destrezas Indicadores para |Actividades Recursos y
evaluar materiales
Caminar y correr | Camina y corre con | IDENTIFICO LAS PARTES DEL CUERPO.
Expresion con soltura y|soltura 'y seguridad | -Actividades previas (saludo, fecha, estado del tiempo)
corporal vy seguridad manteniendo el equilibro INICIO Lista de cotejo
motricidad manteniendo el -Motivamos a los nifios y nifias a observar y escuchar el video | Video
A https://youtu.be/NflgBrrErGU Lapices de colores
equilibrio a .
diferentes Cartulinas
. . DESARROLLO Material visual o
distancias, > Conversa sobre lo observado. concreto
orientaciones 'y > Utilizando material didactico, solicitamos a los nifios/as
ritmos en  espacios dibujen la silueta del pie y mano de cada nifia o nifio.
parciales. > A continuacion, deberan hacer la forma de su huella,
recortar
Luego de realizar esta tarea se solicitara a los estudiantes
que vallan pegando en el suelo las huellas y empezaran a
saltar sobre dicha huella al ritmo de una musica realicen
ACTIVIDAD COMPLEMENTARIA
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https://youtu.be/NflgBrrErGU

ACTIVIDAD COMPLEMENTARIA

MUSICA Y MOVIENTOS DE HUELLA.

> Ubicar las huellas

> Dar las instrucciones a los estudiantes.

» La docente mencionara la funcion y explica la
secuencia de los movimientos y ritmo de la masica Al
finalizar, cada estudiante deberd hacer filas para

empezar a saltar cada uno

Observaciones

Cartillas de huella
Lépiz
Cinta masking

ELABORADO REVISADO: APROBADO:
Nombre: Nombre: Nombre:
Firma: Firma: Firma:
Fecha: Fecha: Fecha:
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LISTA DE COTEJO

ACTIVIDAD N° 1: Juego de huella

DESTREZA:
Caminar y correr con soltura y seguridad manteniendo el equilibrio a diferentes distancias, orientaciones
y ritmos en espacios parciales.

INDICADORES DE LOGRO
= Desarrolla su equilibrio y coordinacion
= Laacompafa de recursos audiovisuales en situaciones de expresion creativa,;
= Lanocion de espacio saber adelante, atras, izquierda, derecha, saber trabajar en equipo

escaAcuALTATVA
CtADA |Foceso [400urRia

OO0 [N U W NP
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INSTITUTO TECNOLOGICO SUPERIOR “JAPON”

PLANIFICACION N°2

ESQUEMA DE PLANIFICACION SEMANAL POR EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE PARA EDUCACION INICIAL Y PREPARATORIA

Experiencia de aprendizaje: “Circuitos de aros”

Nivel Educativo: Educacion inicial N° de Nifos: 26

Tiempo estimado: 40 minutos

Grados y paralelos: Educacion inicial (4 a 5 afios)

Objetivo del subnivel: Desarrollar la capacidad motriz a través de procesos sensoperceptivos que permitan una adecuada estructuracion de su
esquema corporal y coordinacion en la ejecucién de movimientos y desplazamientos

Descripcion ~ general  de  la | El juego consiste en un circuito de ula donde las nifias y nifios deben ubicar las ulas después empezaremos a saltar de un

experiencia: aro al otro manteniendo el equilibro y coordinacién

Objetivo de aprendizaje: Lograr la coordinacién dinamica global en las diferentes formas de locomocién para desplazarse con seguridad.

Elemento integrador: Video: “Salta salta salta”  https://youtu.be/atZdLhLrhdM

Ambitos Destrezas Indicadores para |Actividades Recursos y materiales
evaluar

Expresion CIRCUITOS DE AROS Ulas

corporal y | Galopar y salticar | Galopa y salticar | -Actividades previas (saludo, fecha, estado del tiempo) Lista de cotejo

motricidad coordinadamente coordinadamente INICIO Video
con obstaculos | eiecutando circuitos -Motivamos a los nifios y nifias a observar y escuchar el video | Material visual o concreto.
ejecutando https://youtu.be/6WuDL VcpesU
circuitos. DESARROLLO

» Para comenzar a jugar la docente explicard y dara las
indicaciones debidas
» Las nifias y nifios observan dicha indicacion y procedemos
a coger cada una de las ulas y vamos ubicando en el patio y
formamos filas
ACTIVIDAD COMPLEMENTARIA

» Procedemos hacer filas y que las nifias y nifios vallan
siguiendo el camino trazado y saltando de un aro al
otro .
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Observaciones

ELABORADO REVISADO: APROBADO:
Nombre: Nombre: Nombre:
Firma: Firma: Firma:
Fecha: Fecha: Fecha:
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LISTA DE COTEJO

ACTIVIDAD NF° 2: Circuitos con aros

DESTREZA:
Galopar y salticar coordinadamente con obstaculos ejecutando circuitos.

INDICADORES DE LOGRO
= Desarrolla su equilibrio y coordinacién
= Circuitos en secuencias
= Lanocion de espacio saber adelante, atras, izquierda, derecha, saber trabajar en equipo

ESCALACUALITATIVA
o eumon

0 (N OB | W [N
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ACTIVIDAD 2
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INSTITUTO TECNOLOGICO SUPERIOR “JAPON”

PLANIFICACION N°3

ESQUEMA DE PLANIFICACION SEMANAL POR EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE PARA EDUCACION INICIAL Y PREPARATORIA

Experiencia de aprendizaje: “Busqueda del Tesoro Pirata”

Nivel Educativo: Educacién inicial N° de Nifos: 26

Tiempo estimado: 40 minutos

Grados y paralelos: Educacion inicial (4 a 5 afios)

Objetivo del subnivel: Desarrollar la capacidad motriz a través de procesos sensoperceptivos que permitan una adecuada estructuracion de
su esquema corporal y coordinacion en la ejecucién de movimientos y desplazamientos

Descripcion  general de la | Observaremos un video que llame su atencién, empezaremos con la busqueda del tesoro una vez que la docente haya

experiencia: dado las indicaciones estos nos ayudara con la control de nuestro cuerpo ,manos ,pies.
Objetivos de aprendizaje: Controlar la fuerza y tono muscular en la ejecucion de actividades que le permitan la realizacion de movimientos
coordinados
Elemento integrador: Video: El Pirata https://youtu.be/ltfLgrh-hfs
Ambitos Destrezas | Indicadores para evaluar |Actividades Recursos y
materiales
Expresion Ejecutar Ejecuta actividades | BUSQUEDA DEL TESORO PIRATA
corporal Yy | actividades coordinadamente y con un | -Actividades previas (saludo, fecha, estado del tiempo) Recurso verbal
motricidad coordinadamente | control adecuado. INICIO Lista de cotejo
y con un control -Motivamos a los nifios y nifias a observar y escuchar el video Video
adecuado de https://youtu.be/vMUSY agxvVv4 tela}s
fuerza y tonicidad DESARROLLO Hoja :
Material visual o

muscular  como:
> La docente pregunta a los alumnos lo que observaron del | concreto.

lanzar, atrapar y video Fichas.
patear objetos vy Tesoro
pelotas. ¢Qué crees que es un pirata? caramelos

¢Qué usan los piratas?
¢Qué buscan los piratas?

» Balanceo de brazos con telas imitando olas
» Pataleamos con las patas de palo
» Buscamos el tesoro que son los caramelos
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» Luego, la docente les comenta a los alumnos que van a salir

al pateo en busca del tesoro que

» Unavez que nifias y nifios hayan entendido las indicaciones

saldran al pateo y empieza la bisqueda del tesoro.

Observaciones

ELABORADO REVISADO: APROBADO:
Nombre: Nombre: Nombre:
Firma: Firma: Firma:
Fecha: Fecha: Fecha:
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LISTA DE COTEJO

ACTIVIDAD N° 3. Busqueda del tesoro pirata

DESTREZA:
Ejecutar actividades coordinadamente y con un control adecuado de fuerza y tonicidad muscular como: lanzar,
atrapar y patear objetos y pelotas.

INDICADORES DE LOGRO
= Desarrolla su coordinacion e imaginacion
= Experimenta al descubrir nuevas cosas
= Participa de manera activa en clases

OO0 [N U W NP
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INSTITUTO TECNOLOGICO SUPERIOR “JAPON”

PLANIFICACION N°4

ESQUEMA DE PLANIFICACION SEMANAL POR EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE PARA EDUCACION INICIAL Y PREPARATORIA

Experiencia de aprendizaje: “Quieto Parado”

Nivel Educativo: Educacién inicial

N° de Nifos: 26

Tiempo estimado: 40 minutos

Grados y paralelos: Educacion inicial (4 a 5 afios)

Objetivo del subnivel:

Desarrollar la capacidad motriz a través de procesos sensoperceptivos que permitan una adecuada estructuracion de
su esquema corporal y coordinacion en la ejecucién de movimientos y desplazamientos

Descripcion de la

experiencia:

general

Realizaremos una ronde donde jugaremos todos con la instruccion y supervision de la docente ya que nos ayudara a
convivir mas con nuestros compafieros y a la vez mejoraremos el equilibrio y la coordinacién entre todos .

Objetivos de aprendizaje:

Controlar la fuerza y tono muscular en la ejecucion de actividades que le permitan la realizacién de movimientos

coordinados

Elemento integrador:

Video: “Congelado” https://youtu.be/mnJ7WK1FASA

Ambitos Destrezas | Indicadores para |Actividades Recursos y
evaluar materiales
Ejecutar Ejecuta actividades | » Actividades previas (saludo, fecha, estado del tiempo)
Expresion actividades coordinadamente
I . INICIO Lista d i
corporal 'y | coordinadamente Ista de cotejo
motricidad y con un control » Reforzar el tema de la semana anterior Video
adecuado de Observar, cantar y acompafiar con movimientos corporales la | Pelota
fuerza y tonicidad cancion infantil https://youtu.be/6 XzxvEnD9-Q Tiza
Patio
muscular - como: Material concreto

lanzar, atrapar y
patear objetos y
pelotas.

DESARROLLO

» Las nifias y nifios sentados en circulos de forma que todos se vean
y puedan prestar atencion

» Realizar preguntas relacionadas al video

¢ Qué observamos en el video ?
¢ Qué realizo la docente con los nifios?
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https://youtu.be/mnJ7Wk1FASA
https://youtu.be/6XzxvEnD9-Q

» Explicar que los nifios deben sentarse y empezaremos con las
indicaciones.
> Se pinta en suelo un circulo, suficientemente grande para que | Musica
todos los alumnos estén dentro del circulos. En el centro del
mismo se sitda un jugador con un bal6n en la mano
> El juego consiste en que un jugador se situé en el centro del
circulo y lance el bal6n hacia arriba , nombrando a alguno de los
jugadores que le rodeen
» El jugador nombrado debe recoger el balén antes de que bote al
suelo y los demas jugadores deberan alejarse del circulo lo lejos
posible
» Cuando recoja el balon debera decir “quieto parao” y podra dar
3 pasos hasta el jugador que este més cerca
» Si le da este serd el nuevo nombrado y si no volvera ser el
“alturitas” mismo quien intente darle a otro compaiiero.
RELAJACION
» Para la relajacién nos acostaremos boca arriba y pondremos
musica relajante, les pediremos que cierren los 0jos 0 que esten
en silencio escuchando la musica.
Observaciones
ELABORADO REVISADO: APROBADO:
Nombre: Nombre: Nombre:
Firma: Firma: Firma:
Fecha: Fecha: Fecha:
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LISTA DE COTEJO

ACTIVIDAD N° 4: Quieto Parado

DESTREZA:

Ejecutar actividades coordinadamente y con un control adecuado de fuerza y tonicidad muscular como:

lanzar, atrapar y patear objetos y pelotas.

INDICADORES DE LOGRO
= Desarrolla su equilibrio y coordinacién de manos y pies
= Se emociona al realizar la actividad
= Participan de manera activa en dicha actividad

OO0 N[O (U1 | W N
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INSTITUTO TECNOLOGICO SUPERIOR “JAPON”

PLANIFICACION N°

ESQUEMA DE PLANIFICACION SEMANAL POR EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE PARA EDUCACION INICIAL Y PREPARATORIA

Experiencia de aprendizaje: “Imitar Animales”

Nivel Educativo: Educacién inicial N° de Nifos: 26

Tiempo estimado: 40 minutos

Grados y paralelos: Educacion inicial (4 a 5 afios)

Objetivo del subnivel: Desarrollar la capacidad motriz a través de procesos sensoperceptivos que permitan una adecuada estructuracion
de su esquema corporal y coordinacién en la ejecucion de movimientos y desplazamientos

Descripcion general de la experiencia: | Con esta actividad las nifias y nifios incrementaran su capacidad expresion oral a través del manejo de expresion
de sonidos y nos ayuda mucho a mejorar nuestros movimientos y captar sonidos nuevos

Objetivo de aprendizaje: Lograr la coordinacion dindmica global en las diferentes formas de locomocion para desplazarse con
seguridad.
Elemento integrador: Video: “El baile de los animales” https://youtu.be/HRs7Dfx|2-c
Ambitos Destrezas Indicadores para |Actividades Recursos y
evaluar materiales
» Actividades previas (saludo, fecha, estado del tiempo)
Expresion Trepar y reptar a | Mejora diferentes
corporal 'y | diferentes ritmos y en | ritmos y posiciones | INICIO Lista de cotejo
motricidad posiciones corporales | corporales > Reforzar el tema de la semana anterior Video
diversas (cUbito Actividades previas (saludo, fecha, estado del tiempo) Ma_terlal concreto
ventral y  clbito > Realizar ejercicios de calentamiento muscular del (|'5|Oja5
dorsal). rostro como abrir y cerrar la boca, sacar y entrar la T_c_)ma
lengua. ljera
> Canto la cancion hola chicos, | Pinturas
https://youtu.be/7wTkHmpDE9K Dibujos.
» ldentifico expresiones y sonidos de los animales que
mas le guste
Construccidn del conocimiento
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Respondo a las preguntas de manera segura y precisa

¢Es un animal grande o pequefio?

¢De qué color es su animal favorito?

¢Qué sonido hace su animal?

ACTIVIDAD COMPLEMENTARIA

» Dibujaremos el animal favorito con ayuda de la
docente
» Pintaremos y vamos repasando el sonido de cada
animal
» Pasaremos adelante con nuestro dibujo y vamos
haciendo el sonido de qué manera se mueve
Observaciones
ELABORADO REVISADO: APROBADO:
Nombre: Nombre: Nombre:
Firma: Firma: Firma:
Fecha: Fecha: Fecha:

88




LISTA DE COTEJO

ACTIVIDAD N° 5: Imitar animales

DESTREZA:
Trepar y reptar a diferentes ritmos y en posiciones corporales diversas (cubito ventral y cubito dorsal)..

INDICADORES DE LOGRO
= Desarrolla su creatividad e imaginacion
= Manipula materiales del medio
= Experimenta e imita

OO0 [N U W NP
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INSTITUTO TECNOLOGICO SUPERIOR “JAPON”

PLANIFICACION N°%

ESQUEMA DE PLANIFICACION SEMANAL POR EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE PARA EDUCACION INICIAL Y PREPARATORIA

Experiencia de aprendizaje: “Mantel de Plastilina”

Nivel Educativo: Educacién inicial

N° de Nifos: 26

Tiempo estimado: 40 minutos

Grados y paralelos: Educacion inicial (4 a 5 afios)

Objetivo del subnivel:

Desarrollar la capacidad motriz a través de procesos sensoperceptivos que permitan una adecuada estructuracion

de su esquema corporal y coordinacién en la ejecucion de movimientos y desplazamientos

Descripcion general de la experiencia:

Con esta actividad los educandos identificaran los sonidos y creatividad individuales a las vez le ayuda
estimulando su fuerza de los musculos no solo de su manos , sino el brazo

Objetivo de aprendizaje:

Desarrollar la habilidad de coordinacion visomotriz de 0jo mano y pie para tener respuesta motora
adecuada en sus movimientos y en su motricidad fina..

Elemento integrador:

Video: Amasa Amasa https://youtu.be/YrusvV8pADQ

mejor explicacion
Mantengo didlogos cortos sobre la vocal

Ambitos Destrezas Indicadores para |Actividades Recursos y
evaluar materiales
> Actividades previas (saludo, fecha, estado del tiempo)
Expresion Realizar
corporal 'y | representaciones Mejora su INICIO Lista de cotejo
motricidad graficas utilizando el Representacion gréfica » Reforzar el tema de la semana anterior Video
dibujo con detalles que utilizando el dibujo con | Actividades previas (saludo, fecha, estado del tiempo) Dlapo_5|t|vas
le dan intencionalidad detalles > Repa§a_mos la vo_caI a . Ma_terlal concreto
- » ldentifico el sonido que hace la vocal y lo imito. Hojas
y _sentldo para » Busco y reconozco objetos que empiecen con la | Goma
identificarlos vocal Plastilina
»  Pronuncio el objeto que cogi como ejemplo para una | Hoja de trabajo
>
>

Una vez explicado procedemos a entregar una hoja
con vocal A.
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» Con ayuda de la plastilina iremos llenando la parte

de vocal .

» Mientras realizamos la actividad vamos recociendo y

llenado dicha vocal

»  Con papel limpiaremos nuestras manos

Aa

&e|EY

Observaciones

ELABORADO REVISADO: APROBADO:
Nombre: Nombre: Nombre:
Firma: Firma: Firma:
Fecha: Fecha: Fecha:
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LISTA DE COTEJO

ACTIVIDAD N° 6: Manteles de pastilina

DESTREZA:
Realizar representaciones graficas utilizando el dibujo con detalles que le dan intencionalidad y sentido
para identificarlos.

INDICADORES DE LOGRO
= Desarrolla de agarre y fuerza
= Estimula la fuerza de sus manos, brazo
= Desarrolla su creatividad

OO0 [N U W NP
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INSTITUTO TECNOLOGICO SUPERIOR “JAPON”

PLANIFICACION N°7

ESQUEMA DE PLANIFICACION SEMANAL POR EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE PARA EDUCACION INICIAL Y PREPARATORIA

Experiencia de aprendizaje: “Trazo con mi amiga las vocal a ”

Nivel Educativo: Educacion inicial N° de Nifos: 26

Tiempo estimado: 40 minutos

Grados y paralelos: Educacion inicial (4 a 5 afios)

Desarrollar la capacidad motriz a través de procesos sensoperceptivos que permitan una adecuada estructuracion

Objetivo del subnivel: R . i o .
de su esquema corporal y coordinacion en la ejecucion de movimientos y desplazamientos

Desarrollar la habilidad de coordinacion visomotriz de 0jo mano y pie para tener respuesta motora

Objetivo de aprendizaje: adecuada en sus movimientos y en su motricidad fina.

La experiencia consiste en experimentar en los nifios y nifias su lenguaje y con ayuda de sus trazos para mejorar

Descripcion general de la experiencia: . .
y memorizar de una mejor la vocal

Video: Mis amigas las vocales https://www.youtube.com/watch?v=gRZX95TibDw

Elemento integrador:

Indicadores para |, +ividades Recursos y

Ambitos Destrezas ;
evaluar materiales

» Actividades previas (saludo, fecha, estado del tiempo)

INICIO Lista de cotejo
Utiliza 1a i diaital » Reforzar el tema de la semana anterior Cancioén.
11z 1a pinza dIgial 1 A qjyigades previas (saludo, fecha, estado del tiempo) Nifos (as)
para coger lapices, Educadora

Utilizar la pinza digital | marcadores, pinceles y
P . r > Iniciamos la actividad cantando las vocales con la docente i .
para coger lapices, | diverso  tipo  de | Figuras

Expresion d incel ial Observamos el video de las vocales Cotonete

corporal y marcadores, pInceles y materiales. https://youtu.be/CqTXFbnG0ag Vocal

motricidad dlvers_os tipos  de » Lluvia de ideas sobre el contenido de la cancion. Pintura
materiales. > Nombrar el dibujo que la maestra sefiale en el cartel y decir

con que vocal empieza
» Exposicién oral a sus compafieros y maestra sobre lo
aprendido.
ACTIVIDAD COMPLEMENTARIA
» Cancion de las vocales
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» Nombrar palabras que empiecen con las vocales
indicadas.

» ldentifiquen en hojas de trabajo la vocal a y empezamos
a trazar con ayuda de un cotonete y punta

Observaciones

ELABORADO REVISADO: APROBADO:
Nombre: Nombre: Nombre:
Firma: Firma: Firma:
Fecha: Fecha: Fecha:
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LISTA DE COTEJO

ACTIVIDAD N° 7: Trazo mis amigas vocales

DESTREZA:
Utilizar la pinza digital para coger lapices, marcadores, pinceles y diversos tipos de materiales.

INDICADORES DE LOGRO
= Desarrolla agarre, fuerza y coordinacion
= Manipula materiales
= Participa y desarrolla de manera activa en la clase

escaAcuALTATVA
CtADA |Foceso [400urRia
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ACTIVIDAD 7
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INSTITUTO TECNOLOGICO SUPERIOR “JAPON”

PLANIFICACION N° 8

ESQUEMA DE PLANIFICACION SEMANAL POR EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE PARA EDUCACION INICIAL Y PREPARATORIA
Experiencia de aprendizaje: “Decoracion de un Caracol”

Nivel Educativo: Educacidn inicial N° de Nifios: 26

Tiempo estimado: 40 minutos

Grados y paralelos: Educacion inicial (4 a 5 afios)

Objetivo del subnivel: Desarrollar la capacidad motriz a través de procesos sensoperceptivos que permitan una adecuada estructuracion
de su esquema corporal y coordinacién en la ejecucion de movimientos y desplazamientos
Obijetivo de aprendizaje: Desarrollar la habilidad de coordinacién visomotriz de ojo mano y pie para tener respuesta motora

adecuada en sus movimientos y en su motricidad fina.
Descripcion general de la experiencia: | Permite que la nifia o nifio logre el desarrollo de la parte creativa, viso-motriz y ayuda a la concentracién
del nifio, ademas a traves de realizar esta actividad los nifios desarrollaran la pinza digital estimulando

su precision.
Elemento integrador: Video: Caracol col col https://youtu.be/exQZa91gYEQ
Ambitos Destrezas Indicadores para |Actividades Recursos y
evaluar materiales
» Actividades previas (saludo, fecha, estado del tiempo)

Expresion Utilizar la pinza digital
corporal Yy | para coger lapices, | Utiliza la pinza digital INICIO Lista de cotejo
motricidad marcadores, pinceles y | Para — coger lapices, > Reforzar_el tema de la semana anterior _ Pinturas

diversos  tipos  de marcadores, [_)inceles y | Actividades previas (saludo, fecha, estado del tiempo) C_artulina

materiales dlvers_os tipo de _ Fideos

' materiales. » Observamos videos de que son los caracoles | Goma

https://youtu.be/wcFaj-y8s2A
» Se da a conocer a las nifias y nifios la actividad a
realizar.
» Realizaremos las siguientes preguntas
¢Que son los caracoles?
¢ Los podemos tener como mascota?
¢ Qué color son los caracoles?
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» Mi maestra me entrega una cartulina donde esta
dibujado un caracol.

» A continuacion, procedo a colorea el caracol menos
su caparazén

» Finalmente, mi maestra me entrega goma y los fideos
para vaya pegando en el caparazén del caracol.

Observaciones

ELABORADO REVISADO: APROBADO:
Nombre: Nombre: Nombre:
Firma: Firma: Firma:
Fecha: Fecha: Fecha:
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LISTA DE COTEJO

ACTIVIDAD N° 8: Decoracién de un caracol

DESTREZA:
Utilizar la pinza digital para coger lapices, marcadores, pinceles y diversos tipos de materiales.

INDICADORES DE LOGRO
= Desarrolla la parte creativa, viso-motriz
= Desarrolla su técnica y precision
= Se emociona al realizar la actividad

OO0 [N U W NP
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INSTITUTO TECNOLOGICO SUPERIOR “JAPON”

PLANIFICACION N° 9

ESQUEMA DE PLANIFICACION SEMANAL POR EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE PARA EDUCACION INICIAL Y PREPARATORIA

Experiencia de aprendizaje: “Collar con sorbete”

Nivel Educativo: Educacién inicial N° de Nifos: 26

Tiempo estimado: 40 minutos

Grados y paralelos: Educacion inicial (4 a 5 afios)

Objetivo del subnivel: Desarrollar la capacidad motriz a través de procesos sensoperceptivos que permitan una adecuada estructuracion
de su esquema corporal y coordinacién en la ejecucion de movimientos y desplazamientos
Obijetivo de aprendizaje: Desarrollar la habilidad de coordinacién visomotriz de ojo mano y pie para tener respuesta motora

adecuada en sus movimientos y en su motricidad fina.

Descripcion general de la experiencia: | Disfruta de la creacion para el desarrollo de la coordinaciéon ojo-mano y logrando desarrollar su
precision en esta actividad las nifias y nifios manipularan diferentes tamafios, para fortalecer el dominio
de la pinza fina para lograr movimientos precisos y coordinados.

Elemento integrador: Video: Si tu tienes muchas ganas de aplaudir  https://youtu.be/cA9Mqgzj2idM
Ambitos Destrezas Indicadores para |Actividades Recursos y
evaluar materiales

Realizar actividades de | Realizo actividades | » Actividades previas (saludo, fecha, estado del tiempo)
Expresion coordinacion viso- | de coordinacion viso-

- . . . INICIO i i
corporal 'y | motriz con niveles de | motriz con niveles de _ Lista de cotejo
motricidad dificultad creciente en | dificultad creciente > Reforzar el tema de la semana anterior lana

el tamafio y tipo de | en el tamafio y tipo de Actividades previas (saludo, fecha, estado del tiempo) fi(};t;aete
materiales. material. » Se da a conocer a las nifias y nifios la actividad a | recipiente
realizar.

» Mi maestra me hara la entrega de un pedazo de
hilo de lana y en un recipiente me entregara los
sorbetes recortados de varios colores y tamarios.

> A continuacion, procedo a ensarta los sorbetes
para formar un collar.
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> A continuacion, procedo a ensarta los sorbetes

para formar un collar.

Observaciones

ELABORADO REVISADO: APROBADO:
Nombre: Nombre: Nombre:
Firma: Firma: Firma:
Fecha: Fecha: Fecha:
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LISTA DE COTEJO

ACTIVIDAD N° 9: Collar sorbete

DESTREZA:
Realizar actividades de coordinacion viso-motriz con niveles de dificultad creciente en el tamafio y tipo
de materiales.

INDICADORES DE LOGRO
= Desarrolla la coordinacién ojo-mano
= Manipulan diferentes tamarios, para fortalecer el dominio de la pinza fina
= Lograr movimientos precisos y coordinados.

escaAcuALTATVA
CtADA |Foceso [400urRia
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ACTIVIDAD 9
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INSTITUTO TECNOLOGICO SUPERIOR “JAPON”

PLANIFICACION N° 10

ESQUEMA DE PLANIFICACION SEMANAL POR EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE PARA EDUCACION INICIAL Y PREPARATORIA

Experiencia de aprendizaje: “Sellado con hojas de Arboles”

Nivel Educativo: Educacién inicial N° de Nifos: 26

Tiempo estimado: 40 minutos

Grados y paralelos: Educacion inicial (4 a 5 afios)

Objetivo del subnivel: Desarrollar la capacidad motriz a través de procesos sensoperceptivos que permitan una adecuada estructuracion
de su esquema corporal y coordinacién en la ejecucion de movimientos y desplazamientos

Descripcion general de la experiencia: | A través del de esta actividad los nifios desarrollan su creatividad y fortalece sus habilidades de
coordinacién y control de la fuerza en sus movimientos

Objetivo de aprendizaje: Desarrollar la habilidad de coordinacién visomotriz de 0jo mano y pie para tener respuesta motora
adecuada en sus movimientos y en su motricidad fina..
Elemento integrador: Video: A ram sam sam  https://youtu.be/bl-tDZa20K8
Ambitos Destrezas Indicadores para |Actividades Recursos y
evaluar materiales
» Actividades previas (saludo, fecha, estado del
Expresion Realizar tiempo)
corporal Y | representaciones Realizo actividades Lista de cotejo
motricidad | graficas utilizando el | creativas utilizando INICIO _ Video
dibujo con detalles que las técnicas grafo > Reforzar _eI tema de la semana anterior _ Dlapo_smvas
le dan intencionalidad | plasticas con Actividades previas (sa_ludo, fecha, esta_do del tlempp) Ma_terlal concreto
tid variedad de » Observamos video de las hojas de los arboles H_Ojas
y ~ senudo para . https://youtu.be/XxJ89dfdX 4w Pintura
identificarlos materiales. > Realizaremos las siguientes preguntas Pinceles
¢Por qué se caen las hojas de los Arboles? Cartulina

¢Qué elaboran las hojas?

¢En qué estacion se caen las hojas?
» Procedo a la explicacion y la actividad de realizar
» M maestra me entregara varias hojas de arboles
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» A continuacién, tomamos las hojas y el pincel e ire
pintando cada una de ellas de diferentes colores

» Finalmente sellare las hojas las hojas pintadas sobre
la cartulina en donde se veran reflejas las huellas de

las hojas.
» Una vez terminado el trabajo lo presentaremos a la
maestra
Observaciones
ELABORADO REVISADO: APROBADO:
Nombre: Nombre: Nombre:
Firma: Firma: Firma:
Fecha: Fecha: Fecha:
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LISTA DE COTEJO

ACTIVIDAD N° 10: Sellado con hojas de arboles

DESTREZA:
Realizar representaciones graficas utilizando el dibujo con detalles que le dan intencionalidad y sentido
para identificarlos

INDICADORES DE LOGRO
= Descubren el gusto por el arte y la utilizacion de materiales
= Desarrollan su creatividad
= Fortalecen sus habilidad y fuerzas en sus movimientos

O [N O | W NP
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4.1

Tabla 20:

Lista de cotejo dirigido a nifias y nifios de 4 a 5 afios de edad de la Unidad Educativa Jaime Rold6s Aguilera

CAPITULO IV

ANALISIS DE RESULTADOS OBTENIDOS LUEGO DE APLICAR LA PROPUESTA

No.

ESTUDIANTES

EVALUACION POR DESTREZAS (Curriculo Educacion Inicial)

Eje de
desarrollo vy
aprendizaje

Expresion y
comunicacion

Ambito: Expresion corporal y motricidad

Caminar y
correr con
soltura y
seguridad
manteniendo
el equilibrio a
diferentes
distancias,

orientaciones
y ritmos en
espacios
parciales.

Galopar vy
salticar
coordinadam
ente con
obstaculos
ejecutando
circuitos.

Ejecutar
actividades
coordinadam
ente y con un
control
adecuado de
fuerza y
tonicidad
muscular
como:

lanzar,
atrapar y
patear

Trepary reptar
a  diferentes
ritmos y en
posiciones
corporales
diversas
(cubito ventral
y cubito
dorsal).

Realizar
representaci
ones
graficas
utilizando el
dibujo con
detalles que
le dan
intencionali
dad y
sentido para
identificarlo
S

Utilizar la
pinza digital
para coger
lapices,

marcadores,
pinceles 'y
diversos

tipos de
materiales.

Realizar
actividades
de
coordinacion
Viso-motriz
con niveles
de dificultad
creciente en
el tamafio y
tipo de
materiales.

111




T XX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX
o
L
T XX XXX XXX XXX XX XXX XX XX XXX XXX
[a
Ll
LXK X XXX XXX XX XXX XXX
[a
Ll XX [X X[ X[ XX
<X X XXX XXX XXX XX XXX XX XXX XXX | XX
o
Ll X
> <L XX XXX XXX XX XXX XXX X XXX X
@ 4 | x| | x| |x|x
28
.Q.v0
oo
o o —
<
@XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX X
= X
T XX XXX XXX XXX XX XXX XX XX XXX XXX
o
L
O |<|0|0|0|0|00|0 ICICIC|IC [ O|IC|C(0|0 €| |C|0|K<|0|0|0
~W ~W ~W ~W ~W ~W ~W ~W ~W ~W ~W ~W ~W ~W ~W ~W ~W ~W ~W NW ~W ~W NW ~W ~W ~W
Z |\ Z2 12|12\ 212|222 |Z2Z2Z22Z2|\Z2\Z2Z22Z2 222222222
OldNM N OO IO |HN M| O[O
—A N MIFILO~oo [dA|ld|d|d |[dA|d|d|d|d |[d|NN|N|N[N| NN

112



Tabla 21:
Caminar y correr con soltura y seguridad manteniendo el equilibrio a diferentes distancias, orientaciones y ritmos en

espacios parciales

Cddigo Respuesta Frecuencia Porcentaje
4 Iniciado 0 0%
I T E M En proceso 0 0%
Adquirido 26 100%
TOTAL | 26 | 100% |

Fuente: Resultados de la lista de cotejo dirigia a nifias y nifios de la Unidad Educativa Jaime Roldds Aguilera
Elaborado por: Lisbeth Morocho

M Iniciado
En proceso

M Adquirido

Figura 18: Caminar y correr con soltura 'y seguridad manteniendo el equilibrio a diferentes distancias
Elaborado por: Lisbeth Morocho

Andlisis de datos

El 100% de las nifias y nifios adquieren su proceso caminar y corren con soltura 'y seguridad

manteniendo el equilibro, eso quiero decir que hubo éxito en dicha destreza.
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Tabla 22:
Galopar y salticar coordinadamente con obstaculos ejecutando circuitos.

Cadigo Respuesta Frecuencia Porcentaje

1 Iniciado 0 0%

I T E M En proceso 1 4%
Adquirido 25 96%

TOTAL | 26 ] 100% \
Fuente: Resultados de la lista de cotejo dirigia a nifias y nifios de la Unidad Educativa Jaime Roldos Aguilera
Elaborado por: Lisbeth Morocho

M Iniciado
En proceso

Adquirido

Figura 19: Galopar y salticar coordinadamente con obstaculos ejecutando circuitos.
Elaborado por: Lisbeth Morocho

Analisis de datos

El 96% de las nifias y nifios adquieren el Galopar y salticar coordinadamente con
obstaculos ejecutando circuitos., el 4% detalla en proceso, el proceso a de la destreza a mejorado

bastante.
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Tabla 23:
Ejecutar actividades coordinadamente y con un control adecuado de fuerza y tonicidad muscular como: lanzar, atrapar

y patear objetos y pelotas.

Cddigo Respuesta Frecuencia Porcentaje

4 Iniciado 0 62%

I T E M En proceso 5 38%
Adquirido 21 0%

TOTAL | 26 | 100% |
Fuente: Resultados de la lista de cotejo dirigia a nifias y nifios de la Unidad Educativa Jaime Roldds Aguilera
Elaborado por: Lisbeth Morocho

M Iniciado

M En proceso

Adquirido

Figura 20: Coordinar el control adecuado de fuerza y tonicidad muscular
Elaborado por: Lisbeth Morocho

Andlisis de datos

El 81% de las nifias y nifios adquieren el proceso ejecutar actividades coordinadamente y
con un control adecuado de fuerza y tonicidad muscular como lanzar, atrapar y patear objetos y

pelotas, el 19% detalla en proceso eso quiere decir que debemos seguir trabajando y mejorar.
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Tabla 24:
Trepar y reptar a diferentes ritmos y en posiciones corporales diversas (cubito ventral y cibito dorsal).

Cddigo Respuesta Frecuencia Porcentaje

1 Iniciado 0 %

I T E M En proceso 1 4%
Adquirido 25 96%

A

Fuente: Resultados de la lista de cotejo dirigia a nifias y nifios de la Unidad Educativa Jaime Roldds Aguilera
Elaborado por: Lisbeth Morocho

TOTAL | 26 | 100% |

Iniciado
M En proceso

B Adquirido

Figura 21: Trepar y reptar a diferentes ritmos y en posiciones corporales diversas
Elaborado por: Lishbeth Morocho

Andlisis de datos

El 96% de las nifias y nifios adquieren el proceso de trepar y reptar a ritmos y posiciones,
el 4% detalla en proceso ahi mucho mejoramiento, pero en lo corporales tenemos que mejor

habilidad en el momento de trepar o ubicarnos.
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Tabla 25:
Realizar representaciones graficas utilizando el dibujo con detalles que le dan intencionalidad y sentido para
identificarlos

Cddigo Respuesta Frecuencia Porcentaje

1 Iniciado 0 81%

I T E I\/I En proceso 7 19%
Adgquirido 19 0%

TOTAL | 26 | 100% |
Fuente: Resultados de la lista de cotejo dirigia a nifias y nifios de la Unidad Educativa Jaime Roldos Aguilera
Elaborado por: Lisbeth Morocho

Iniciado
En proceso

Adquirido

Figura 22: Representaciones Gréaficas utilizando el dibujo con detalles que le dan intencionalidad y sentido para
identificarlos

Elaborado por: Lisbeth Morocho

Analisis de datos

El 73% de las nifias y nifios adquieren el proceso Realizar representaciones gréaficas
utilizando el dibujo con detalles que le dan intencionalidad y sentido para identificarlos, el 27%

detalla en proceso debemos seguir trabajando dicha destreza.
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Tabla 26:
Utilizar la pinza digital para coger lapices, marcadores, pinceles y diversos tipos de materiales.

Cadigo Respuesta Frecuencia Porcentaje

T Iniciado 0 0%

I T E M En proceso 0 0%
Adquirido 26 100%

6

TOTAL | 26 | 100% |

Fuente: Resultados de la lista de cotejo dirigia a nifias y nifios de la Unidad Educativa Jaime Roldds Aguilera
Elaborado por: Lisbeth Morocho

Iniciado
M En proceso

B Adquirido

Figura 23: Utilizar pinza digital para coger lapices, marcadores y pinceles y diversos tipos de materiales
Elaborado por: Lisbeth Morocho

Andlisis de datos

El 100% de las nifias y nifios adquieren el proceso utilizar pinza digital para coger lapices,
marcadores, pinceles y diversos tipos de materiales hubo una excelente ensefianza por parte de los

docentes.
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Tabla 27:
Realizar actividades de coordinacidn viso-motriz con niveles de dificultad creciente en el tamafio y tipo de materiales.

Cddigo Respuesta Frecuencia Porcentaje

1 Iniciado 0 0%

I T E M En proceso 0 0%
Adquirido 26 100%

v

Fuente: Resultados de la lista de cotejo dirigia a nifias y nifios de la Unidad Educativa Jaime Roldds Aguilera
Elaborado por: Lisbeth Morocho

TOTAL 26 100%

M Iniciado
W En proceso

Adquirido

Figura 24: Coordinacion viso-motriz con niveles de dificultad creciente en el tamafio y tipo de materiales
Elaborado por: Lisbeth Morocho

Andlisis de datos

El 100% de las nifias y nifios adquieren el proceso realizar de coordinacion viso-motriz
con niveles de dificultad creciente en el tamafio y tipo de materiales, realizan de manera correcta

las actividades.
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4.2

CUADRO COMPARATIVO

Una vez llevado a cabo el andlisis previo en el capitulo 11 y el analisis de resultados después de aplicar la propuesta del capitulo IV se

establece el siguiente cuadro comparativo:

Tabla 28:
Lista de cotejo dirigido a nifias y nifios de 4 a 5 afios de edad de la Unidad Educativa Distrito Metropolitano
N DESTREZA ANTES DESPUES
1 Caminar y correr con soltura
y seguridad manteniendo el
equilibrio a  diferentes
distancias, orientaciones y S H Iniciado
ritmos en espacios parciales. o e En procel
w Adquirido
M Adquirido
Analisis de datos Analisis de datos
El 65% de las nifias y nifios estan el proceso | EI 100% de las nifias y nifios adquieren su
caminar y corren con soltura y seguridad | proceso caminar y corren con soltura y
manteniendo el equilibro, el 23% detalla en | seguridad manteniendo el equilibro, eso quiero
iniciado y el 12% en adquirido, lo que refleja | decir que hubo éxito en dicha destreza
gue aun existe falencia en correr a diferentes
distancias.
2 Galopar y salticar
coordinadamente con
obstaculos ejecutando
circuitos.
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= Iniciado
m En proceso

® Adquirido

Analisis de datos

El 69% de las nifias y nifios estan el proceso
Galopar y salticar coordinadamente con obstaculos
ejecutando circuitos., el 31% detalla en iniciado y
el 0% en adquirido, entonces hay que seguir
desarrollando para tener un mejor proceso y
realizarlo de manera correcta y adquirir la
destreza.

M Iniciado
M En proceso

Adquirido

Analisis de datos

El 96% de las nifias y nifios adquieren el
Galopar y salticar coordinadamente con obstaculos
ejecutando circuitos., el 4% detalla en proceso,
el proceso a de la destreza a mejorado bastante.

Ejecutar actividades
coordinadamente y con un
control adecuado de fuerza y
tonicidad muscular como:
lanzar, atrapar y patear
objetos y pelotas.

M Iniciado
m Enproceso

m Adquirido

M |niciado

M En proceso

Adquirido
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Analisis de datos

El 62% de las nifias y nifios estan el proceso de
subir y bajar escaleras, el 38% detalla en
iniciado y el 0% en adquirido, eso quiere decir
que a un existe inconveniente para subir
alternando los pies.

Analisis de datos

El 81% de las nifias y nifios adquieren el
proceso ejecutar actividades coordinadamente
y con un control adecuado de fuerza y
tonicidad muscular como lanzar, atrapar y
patear objetos y pelotas, el 19% detalla en
proceso eso quiere decir que debemos seguir
trabajando y mejorar

Trepar y reptar a diferentes
ritmos y en posiciones
corporales diversas (cubito
ventral y cubito dorsal).

= Iniciado
M Enproceso

Adquirido

Analisis de datos

El 65% de las nifias y nifios estan el proceso de
trepar y reptar a ritmos y posiciones, el 35%
detalla en iniciado y el 0% en adquirido,
mientras que existe posiciones corporales que
debemos desarrollar para tener una mejor
habilidad en el momento de trepar o ubicarnos.

Iniciado
M En proceso

W Adquirido

Andlisis de datos

El 96% de las nifias y nifios adquieren el
proceso de trepar y reptar a ritmos y
posiciones, el 4% detalla en proceso ahi mucho
mejoramiento, pero en lo corporales tenemos
que mejor habilidad en el momento de trepar o
ubicarnos.
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Realizar  representaciones
gréficas utilizando el dibujo
con detalles que le dan
intencionalidad y sentido
para identificarlos

m Iniciado
M En proceso

m Adquirido

Analisis de datos

El 81% de las nifias y nifios estan el proceso
coordinaciéon con obstaculos y ejecutando
circuitos, el 19% detalla en iniciado y el 0% en
adquirido, eso nos a conocer que debo trabajar
en la coordinar de las nifias y nifios.

0%

27% M Iniciado
En proceso
Adquirido

Analisis de datos

El 73% de las nifias y nifios adquieren el
proceso Realizar representaciones gréaficas
utilizando el dibujo con detalles que le dan
intencionalidad y sentido para identificarlos, el
27% detalla en proceso debemos seguir
trabajando dicha destreza.

Utilizar la pinza digital para
coger lapices, marcadores,
pinceles y diversos tipos de
materiales.

H Iniciado
®En proceso

mAdquirido

Iniciado
M En proceso

B Adquirido
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Analisis de datos

El 77% de las nifias y nifios estan el proceso
utilizar pinza digital para coger lapices,
marcadores y pinceles y diversos tipos de
materiales, el 23% detalla en iniciado y el 0% en
adquirido, debemos trabajar en las posiciones
del cuerpo y aprender a tener una postura
adecuada .

Analisis de datos

El 100% de las nifias y nifios adquieren el
proceso utilizar pinza digital para coger
lapices, marcadores, pinceles y diversos tipos
de materiales hubo una excelente ensefianza
por parte de los docentes.

7 Realizar actividades de
coordinacién viso-motriz con
niveles de dificultad

creciente en el tamafio y tipo
de materiales.

Iniciado

En proceso

Adquirido

Analisis de datos

El 68% de las nifias y nifios estan el proceso
realizar actividades de coordinacion viso-motriz
con niveles de dificultad creciente en el tamafio
y tipo de materiales, el 32% detalla en iniciado
y el 0% en adquirido, entonces hay que seguir
desarrollando para tener un mejor proceso Yy
realizarlo de manera correcta y adquirir la
destreza.

H Iniciado

100%

Analisis de datos

W En proceso

Adquirido

El 100% de las nifias y nifios adquieren el
proceso realizar de coordinacion viso-motriz
con niveles de dificultad creciente en el
tamafio y tipo de materiales, realizan de
manera correcta las actividades.

Fuente: Cuadro comparativo de la Lista de Cotejo: nifias y nifios de 4 a 5 afios de la Unidad Educativa Jaime Roldds Aguilera

Elaborado por: Lisbeth Morocho
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CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 CONCLUSIONES.

X Al iniciar este proyecto de investigacion se analizo la situacion actual del problema
en funcién al desarrollo de habilidad motoras finas y gruesa en nifias y nifios de 4 a 5 afios de edad
de la Unidad Educativa Jaime Roldos Aguilera, por medio de instrumentos de investigacion para

ver las falencias y fortalezas que apoyen a este proceso Yy brindar una solucion a dicho problema.

°0

La docente no aplica estrategias ni actividades metodoldgicas para el desarrollo de la

estimulacion sensorial de habilidades motoras finas y gruesas

¢+ Existe un desconocimiento por parte de las nifias y nifios en la habilidades finas y gruesas

% Las nifias y nifios no se expresan ni tienen una buena habilidad al subir o bajar, ni coordinar

sus movimientos correctamente por lo que presentan dificultades

% En la Unidad Educativa Jaime Roldds Aguilera no existe una guia didactica que muestre
estrategias que ayude al docente llegar a los estudiantes con los aprendizajes, por lo tanto, se
implemento6 una guia didactica sobre la estimulacion sensorial, el cual constituye un recurso
de ayuda en el desarrollo de habilidades motoras finas y gruesas de las nifias y nifios de 4 a 5

afios de edad
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5.2 RECOMENDACIONES

X Se recomienda a los docentes auto educarse sobre el tema de investigacion a fin de
dotar de herramientas que les permita hacer mas eficiente su labor, ya que es de gran importancia
para potencializar eficazmente en su proceso de aprendizaje Es fundamental que la docente de
preescolar tenga capacitaciones sobre este método antes de utilizarlo, ya que son beneficios para
las nifias y nifios con dificultad de aprendizaje.

X Utilizar los métodos como estrategias didacticas innovadoras para promover el
aprendizaje significativo, donde el educador tiene el rol de estimular la participacién de los
estudiantes y fortalecer su lectoescritura con recursos ludicos que despierten su interés.

X Es imprescindible aplicar la motricidad fina y gruesa no solo en una sola area de
estudio, sino en todas las demas areas en la que las nifias y nifios encuentres interesantes las
actividades

< La implementacion de esta guia didactica en los procesos de ensefianza tiene como
finalidad mejorar el desarrollo de habilidades motoras finas y gruesas con actividades lidicas y
recreativas potencializando de este modo sus capacidades intelectuales, personales y por ende
mejorar su calidad de vida.

X2 Los padres de familia deben colaborar con los trabajos en grupos con la docente
para sumar esfuerzos y realizar actividades para mejorar las habilidades motoras finas y gruesas
de los estudiantes desde casa. Involucrarse en las actividades que realiza el estudiante, prestando
mucha atencion por la dificultad que presenta la nifia o nifio dentro del aprendizaje con la finalidad

de brindarle apoyo.
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DATOS DEL
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Nombre: Lisbeth Anabel Morocho Chave: Nivel: Sexto
FC arrera: Parvularia Direccion: Municipal 2
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DATOS DEL ASESOR
Nombre del ASESOR:
ASESORIA DE PROCESO DE TITULACION
Tema:

Estimulacion sensorial en el desarrollo de habilidades motoras finas y gruesas en nifias y nifios de 4 a S anos
de edad de la Unidad Educativa “Jaime Roldds Aguilera™ del cantén Santo Domingo, provincia de Santo
Domingo de los Tsachilas, periodo septiembre 2022-enero 2023.

V.1.: Estimulacién Sensorial

V.D.: Desarrollo de habilidades Motoras Finas y Gruesas

OBJETIVO GENERAL

DETERMINAR LA INCIDENCIA DE LA ESTIMULACION TEMPRANA A TRAVES DE UNA
INVESTIGACION DE CAMPO PARA EL DISENO DE UNA GUIA DE ACTIVIDADES SENSORALIES.

BJETIVO ESPECIFICOS

« Investigar las estrategias de estimulacion sensorial por medio del método deductivo
inductivo.

 Diagnosticar el nivel desarrollo de habilidades motoras finas y gruesas en nifas y nifios
de 4 a 5 anos por medio del método experimental.

« Disefiar una guia de actividades de estimulacion sensorial para el desarrollo del

habilidades motoras finas y gruesas con la aplicacion del método bibliografico vj
documental.




USTIFICACION

El presente proyecto tiene como finalidad la estimulacion sensorial en el
ldesarrollo de habilidades motoras finas y gruesas en nifias y niflos de 4 a 5
aiios de edad de la Unidad Educativa **Jaime Rold6s Aguilera” del canton
Santo Domingo, provincia de Santo Domingo de los Tsachilas.

Ya que por medio de una visita realizada a la institucion se ha podido
levidenciar que esta no cuenta con actividades ni materiales didacticos que
faciliten al docente trabajar actividades ltidicas con los nifios ya que por
10tivos de pandemia y que por casi dos afios las clases se las realizo de
nanera virtual los materiales con los que contaba la institucion se fueron
eteriorando y en algunos casos se destruyeron debido a la falta deuso y al
lima propicio del entorno.

Siendo el juego uno de los medios més importantes donde los nifios logran
fortalecer nosolo sus movimientos corporales sino también su imaginacion y
[creatividad debido a que a través de la manipulacion de objetos ellos logran
apropiarse de estas experiencias convirtiéndose estas en aprendizajes
significativos.

Es a través de la imaginacion que les permite desarrollar diferentes tipos de
oles que lesayuda a fomentar su independencia y trabajo en equipo ya que
I nifio a pesar de su corta edad es capaz de decidir el tipo de juego que
esea realizar, los objetos o materiales que utilizara y si la manera en que
uiere realizarlos serd de manera individual o colectiva.

Es fundamental en esta etapa estimular y desarrollar en los nifios la
motricidad fina y gruesa ya que les ayuda con la creatividad es por ello que
hemos querido implementar una guia con actividades en donde los

ocentes podran ayudar a los nifios a desarrollarestas necesidades y
fortalecer aquellos conocimientos que les permitira adquirir nuevas
lexperiencias y futuros aprendizajes.
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DATOS DEL ASESOR
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ASESORIA DE PROCESO DE TITULACION

ESTIMULACION SENSORIAL EN EL DESARROLLO DE HABILIDADES MOTORAS FINAS Y
GRUESAS EN NINAS Y NINOS DE 4 A 5 ANOS DE EDAD DE LA UNIDAD EDUCATIVA “JAIME
ROLDOS AGUILERA” DEL CANTON SANTO DOMINGO, PROVINCIA DE SANTO DOMINGO DE
LOS TSACHILAS, PERIODO SEPTIEMBRE 2022-ENERO 2023.

Se realizd la asesoria durante el semestre Cuéntas sesiones de asesorfa se realizaron:
Si(X)  No() 10
ACTIVIDADES REALIZADAS

A cudl?, senala de que tipo: Porcentaje de atencién

Apoyo Académico 100 %
Formacién temprana en la investigacién __100___ %
Asesoria en el trabajo practico 00— %
Asesoria en el formato y trabajo escrito — 100__%
Acompaiiamiento 100, %

Observaciones: No existe observaciones

Certifico que el /la estudiante MOROCHO CHAVEZ LISBETH ANABEL, cumplio el

trabajo escritoy pra asegoria con un puntaje de DIEZ (10).
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Evidencias fotograficas

Fuente: Nifias y Nifios de la Unidad Educativa Jaime Roldds Aguilera
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INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO JAPON

CARRERA DE TECNOLOGIA EN PARVULARIA
SANTO DOMINGO DE LOS TSACHILAS-ECUADOR

CUESTIONARIO DE ENCUESTA DIRIGIDO A LOS PADRES DE FAMILIA

Objetivo: Conocer las expectativas de los padres de familia acerca de la importancia del desarrollo
de habilidades motoras finas y gruesas en nifias y nifios de 4 a 5 afios de edad de la Unidad
Educativa Jaime Roldos Aguilera del Cantéon Santo Domingo, Provincia Santo Domingo de los
Tsachilas, periodo 2021-2022.

“Los fines de la presente entrevista son para la realizacion de un Trabajo de Titulacion”.

Siempre (S)=5 Casi siempre (CS)=4 A veces (AV)=3 Raravez (RV)=2 yNunca (N)=1

items | Indicadores S |CS |AV |RV |N

1 ¢Su hijo(a) recibid talleres de estimulacion sensorial en la infancia?

2 ¢Considera usted que las habilidades motrices que realiza su hijo(a)
le ayudan en el desarrollo de su infancia?

3 ¢ Cree usted que su hijo tienes dificultad con el desarrollo motor fino
y grueso?

4 ¢Con qué frecuencia se promueve en casa actividades que motiven la
estimulacion sensorial?

5 ¢Realiza actividades que le ayuden al nifio con su proceso de
desarrollar las habilidades finas y gruesa?

6 ¢Ayuda a usted a su hijo a que tengo un mejor rendimiento en las
habilidades motoras fina y gruesa?

7 ¢Asistiria Usted a talleres que brinden orientaciones sobre actividades

didacticas para desarrollar de mejor manera Habilidades motoras
finas y gruesa en sus hijos?

8 ¢Considera Usted necesario la implementacién de un manual que le
permita conocer juegos, herramientas y mecanismos que le permita
fortalecer las habilidades motrices de su hijo a través de la
estimulacion sensorial?

9 ¢ Considera usted que los docentes implementen técnicas y métodos
gue ayuden en el proceso a su hijo (a)?
10 ¢Considera Usted que los docentes toman en consideracién los estilos

de aprendizaje y las necesidades educativas de cada estudiante en los
procesos del desarrollo de habilidades finas y gruesas ?
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LISTA DE COTEJO PARA EVALUAR A LOS ESTUDIANTES

Inicial (1)

En proceso (EP)

Adquirido (A)

No.

ESTUDIANTES
(Nombre
apellido)

y

EVALUACION POR DESTREZAS (Curriculo Educacion Inicial)

Eje de
desarrollo vy
aprendizaje

Expresion y
comunicacion

Ambito: Expresion corporal y motricidad

Caminar y | Galopar vy | Ejecutar Trepary reptar | Realizar Utilizar la | Realizar
correr con | salticar actividades |a diferentes | representaci | pinza digital | actividades
soltura y | coordinadam | coordinadam | ritmos y en | ones para coger | de
seguridad ente con | ente 'y con un | posiciones gréaficas lapices, coordinacion
manteniendo | obstaculos control corporales utilizando el | marcadores, | viso-motriz
el equilibrio a | ejecutando adecuado de | diversas dibujo con | pinceles y |con niveles
diferentes circuitos. fuerza y | (cubito ventral | detalles que | diversos de dificultad
distancias, tonicidad y cubito | le dan | tipos de | creciente en
orientaciones muscular dorsal). intencionali | materiales. | el tamafio y
y ritmos en como: dad y tipo de
espacios lanzar, sentido para materiales.
parciales. atrapar y identificarlo

patear S

objetos y

pelotas.
I EP |[A |1 EP |A |1 EP |A |1 EP |[A [I [EP|A |1 |[EP |A |I EP | A
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