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1. ldentificacién

Nombre de la Asignatura: DESARROLLO DEL |Componentes |60 horas
PENSAMIENTO del

Aprendizaje
INTRODUCCION DE LA ASIGNATURA

La presente guia didactica esta desarrollada con el fin de que
el estudiante  universitario le permita conocer  los
fundamentos cognitivos, procedimentales y actitudinales
mediante la utilizacion de técnicas de activacion de las
habilidades cognitivas, parafrasis, sintesis, organizadores
graficos, desarrollo de inteligencias maltiples que lo habilitan
para desarrollar sus capacidades intelectuales superiores en la
aprehension de los nuevos contenidos con idoneidad vy
pertinencia de tal manera lograr un aprendizaje muy
significativo.
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Objetivo de la Asignatura

A través del Desarrollo del Pensamiento el estudiante lograra las competencias requeridas para aprender y
aprender a aprender, y para actuar como pensador analitico, critico, constructivo y abierto al cambio, capaz
de monitorear tu propio desarrollo y de entender y mejorar el entorno personal.

Fortalecer los conocimientos, las habilidades, actitudes y valores en las y los estudiantes, potenciando su
desarrollo intelectual, el pensamiento critico y creativo para comprender la realidad y plantear soluciones a
los problemas que se presenten.

Competencias Resultado del Aprendizaje:

e Utilizar el desarrollo de la creatividad plastica y visual e Detecta la importancia de la
creatividad plastica y visual
para el desarrollo del
pensamiento.

e Conocer los componentes del proceso creativo. e Conoce los componentes del
proceso creativo.

e Aplicar estrategias para el desarrollo del pensamiento o Aplica estrategias para el
desarrollo del pensamiento

e Conoce diferentes técnicas
de estudio y las aplica en los
diferentes momentos y

e Conocer diferentes técnicas de estudio utilizando sus
diferentes herramientas para poder socializar vy

p_oder_ emplearlas en diferentes momentos y situaciones.
situaciones.

Docente de Implementacion:

MsC. Encalada Galvez Jovanny del Socorro Duracion: 30 horas

Unidades Estrategias Resultados de Actividades Tiempo

Aprendizaje de
Ejecucion
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UNIDAD I: Clase magistral, | A partir de la|Lectura sobre
DESARROLLO DE LA|Lluvia de ideas|valoracion de los|diferentes
CREATIVIDAD preguntas y | factores de | conceptos e
PLASTICA Y VISUAL respuestas. comportamiento de | importancia de la
. . i los estudiantes | creatividad infantil. |5 HORAS
1.1- La creatividad mfaptﬂ Explicacion teorica |puede comprender
1.-2 F.’foceso creat_l\,/o. por parte de lajcon claridad los
(Preparacion,  Incubacion, docente. temas tratados.
lluminacién, Verificacion, y
Elaboracion
1.3.- Importancia de la
creatividad
14.- ElI juego como La aplicacion de
experiencia creativa. Exposiciones  del | los juegos creativos | Analisis del |5 Horas
N contenido de la|en el desarrollo del | material
1.5.-L_a, creayv!dad en la asignatura. aprendizaje. proporcionado por
e(_jycamon plastica _de I(_)s la docente (dias
nifios en la infancia| pjicacion de positivas )sobre la
preescolar talleres de control de

aprendizaje.

Presentacion de
juegos con
experiencia

creativa.
Participacion en

Clase

creatividad plastica
de los nifios en la
infancia
preescolar..

Desarrollo de
mapas mentales
sobre el tema.

Exposiciones en
equipos.

Lluvia de preguntas
y respuestas




INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO “JAPON”

REGISTRO INSTITUCIONAL N2. 17 - 082
ACUERDO N2 175

UNIDAD 2:
LINEAMIENTOS PARA
DESARROLLAR LOS
COMPONENTES DEL
PROCESO CREATIVO
2.1.- Componentes  del
proceso creativo

2.2.- Pedagogos del
aprendizaje

2.3.- Estadios propuestos

por Piaget.,

2.3.- Factores que influyen
en el aprendizaje.

2.4.- Factores ambientales y '

organizacion
estudio.

para el

2.4.1.- Factores cognitivos

2.4.2.- Factores afectivos —
sociales

2.4.3.-
ambientales y
organizacion

Factores
de

Clase Magistral,
preguntas y
respuestas.
Explicacion tedrica,
por parte del
docente.

Construccion
conocimiento
mediante
elaboracion
organizadores
graficos
exposiciones.

del

la
de

y

Aplica los
conocimientos

tedricos para
diferenciar los
componentes  del

proceso creativo.

Investiga y
exposicion  sobre
los temas de la
unidad

Lectura e
interpretacion  del
material

proporcionado por
la docente sobre

los factores que
influyen en el
aprendizaje.
Construccion  del
conocimiento
mediante el

desarrollo
crucigramas.

5 Horas
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UNIDAD 3:

ESTRATEGIAS PARA EL

DESARROLLO
PENSAMIENTO.

DEL

3.1.- Caracteristicas de las

estrategias

3.2.- Diferencia
estrategias y técnicas.

entre

3.3.- Tipos y estilos de
estrategias de aprendizaje.

3.4.- Clases de técnicas.

3.5.-
empatia

Egocentrismo y

Clase Magistral,
preguntas y
respuestas.

Explicacion tedrica,
practica, desarrollo
de talleres en el aula
de clases.

Exposiciones  del
contenido de la
asignatura.

Construccion del

conocimiento
mediante talleres
Trabajo colaborativo
entre cuatro
integrantes.

Foros de discusion
sobre el
egocentrismo y
empatia.
Interaccion entre
pares.

Participacion en
Clase

Identifica una
estrategia de una
técnica

Conoce las clases
de técnica para
aplicar en el
aprendizaje.

Realizar casa
abierta sobre las
diferentes técnicas
para ser aplicadas
en el proceso
aprendizaje.

Debatir
desarrollar el tema
en equipos de
trabajo

colaborativo.

5 Horas
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UNIDAD 4:
4.-
LUDICAS

4.1.- Importancia

4. 2.- Caracteristicas de
las estrategias ludicas

4.3.- Aplicacion de Juegos
IGdicos para un aprendizaje
significativo.

4.-4.- Ludicay aprendizaje

ESTRATEGIAS

Clase Magistral,
preguntas y
respuestas.

Explicacion tedrica,
practica de juegos
lGdicos
Desarrollo de
talleres en el aula de
clases.

Exposiciones  del
contenido de la
asignatura.

Foros de discusion.

Participacion en
clase.

Aplica los
conocimientos
tedricos y practicos
en la realizacién de
juegos ludicos para
un buen
aprendizaje.

Trabajar en equipos
con juegos ludicos

Resolver en parejas
los cuestionarios.
Exponer al curso
los temas
analizados en cada
equipo de trabajo.

Concluir y
proporcionar la
informacion

recopilada  como
producto del

analisis de ludica y
aprendizaje.

5 Horas
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UNIDAD 5:

CARACTERISTICAS
COGNITIVAS, SOCIALES
Y  AFECTIVAS DEL
ESTUDIANTE.

5.1.- Procesos cognitivos
5.1.1.- Percepcion
5.1.2.- Atencion.
5.1-3.- Memoria
5.1.4.- Pensamiento
5.1.5.- Lenguaje.

5.2.- Tabla comparativa del
desarrollo del nifio de 0 a 8
anos

5.3.-
lenguaje

Desarrollo del

5.4.- Emociones basicas.

Clase Magistral,
preguntas y
respuestas.

Explicacion tedrica

y préactica de los
procesos cognitivos.

Exposiciones  del
contenido de la
asignatura.

Investigaciones

acerca de la tabla
comparativa del
desarrollo del nifio.

Foros de discusion.

Participacion en
clase.

Conoce y
diferencia los
procesos cognitivos

Reconoce el
desarrollo del
lenguaje 'y sus
emociones del
nifio.

Desarrollar el taller
con la ayuda del
material
proporcionado por
la docente en el
salén de clases.

Realizar

investigaciones y
consultas que
refuercen el
contenido revisado.

Exponer los
aspectos mas
relevantes de la

caracteristicas
cognitivas, sociales
y afectivas

5 Horas

Co-requisitos
Lecturas comprensivas
Conceptos basicos

Teorias de aprendizaje

2. CONOCIMIENTOS PREVIOS Y RELACIONADOS
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3. UNIDADES TEORICAS

UNIDAD 1

1.- DESARROLLO DE LA CREATIVIDAD PLASTICA Y VISUAL
1.1.- La creatividad infantil
1.-2 Proceso creativo. (Preparacién, Incubacién, lluminacion,
Verificacion, y Elaboracién
1.4.- Importancia de la creatividad
1.5.- El juego como experiencia creativa.

1.6.-La creatividad en la educacién pléstica de los nifios en la infancia

preescolar.

UNIDAD 2
2.- LINEAMIENTOS PARA DESARROLLAR LOS COMPONENTES DEL

PROCESO CREATIVO

2.1.- Componentes del proceso creativo

2.2.- Pedagogos del aprendizaje

2.3.- Estadios propuestos por Piaget.,

2.3.- Factores que influyen en el aprendizaje.

2.4.- Factores ambientales y organizacion para el estudio.

2.4.1.- Factores cognitivos
2.4.2.- Factores afectivos — sociales

2.4.3.- Factores ambientales y de organizacion
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UNIDAD 3.
3.- ESTRATEGIAS PARA EL DESARROLLO DEL PENSAMIENTO.
3.1.- Caracteristicas de las estrategias
3.2.- Diferencia entre estrategias y técnicas.
3.3.- Tipos y estilos de estrategias de aprendizaje.
3.4.- Clases de técnicas.

3.5.- Egocentrismo y empatia

UNIDAD 4
4.- ESTRATEGIAS LUDICAS
4.1.- Importancia
4. 2.- Caracteristicas de las estrategias ladicas
4.3.- Aplicacion de Juegos ladicos para un aprendizaje significativo.

4.-4.- Ludicay aprendizaje

UNIDAD 5
5.- CARACTERISTICAS COGNITIVAS, SOCIALES Y AFECTIVAS DEL
ESTUDIANTE.
5.1.- Procesos cognitivos
5.1.1.- Percepcién
5.1.2.- Atencion.

5.1-3.- Memoria



INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO “JAPON”

REGISTRO INSTITUCIONAL N2. 17 - 082
ACUERDO N2 175

5.1.4.- Pensamiento

5.1.5.- Lenguaje.
5.2.- Tabla comparativa del desarrollo del nifio de 0 a 8 afios
5.3.- Desarrollo del lenguaje

5.4.- Emociones bésicas.

e Desarrollo de las Unidades de Aprendizaje (contenidos)

A. Base Tedrica

Objetivo General
= Lograr las competencias requeridas para aprender y aprender a aprender, actuar como

pensador analitico, critico, constructivo y abierto al cambio.

Especificos

» Valorar criticamente las diferentes concepciones acerca de la creatividad.
> Reconocer a la creatividad y el juego como una base fundamental en el proceso de

aprendizaje del nifio para lograr un aprendizaje significativo en el nifio.

» Comprender que el juego y las actividades ludicas son una herramienta principal

para desarrollar la inteligencia y el potencial creativo del nifio.

> Contribuir con diversas actividades que ayuden a potenciar las diferentes areas de los

nifios logrando asi su desarrollo integral.

10
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» Analizar y aplicar técnicas y estrategias en el proceso de ensefianza aprendizaje en los
nifios de pre- escolar.

> Lograr la participacion del nifio a través del dibujo y la pintura.

11
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INTRODUCCION

Todos los seres humanos pensamos esto; es completamente natural y esencial, las habilidades
del pensamiento pueden ser promovidas o desarrolladas. No basta con solo cubrir contenidos
ya que estarian sueltos, desconectados lo que ocasionaria el olvido proximo, es necesario
acompanarlos con el desarrollo de habilidades aqui es donde los contenidos adquieren una
nueva dimension.

El desarrollo del pensamiento junto con las habilidades debe comenzar desde los primeros
afios de vida estudiantil, comenzando por discutir y definir que habilidades se quieren
desarrollar. (Uribe, 2016) Las habilidades del pensamiento son originalidad, fluidez de ideas,
que se producen en cualquier ambito, ajustar las capacidades a cada necesidad nos da
formacién para la superacion personal de los nifios y nifias. Esto requiere de procesos hablar,
recordar, comprender el lenguaje, para poder fomentar las destrezas.

Los docentes debemos estar capacitados, innovados y creativos para poder guiar en a cada
nifio y nifia y ofrecerle apoyo en su formacion integral como ser humano. Elaborar una
estrategia de desarrollo de habilidades de pensamiento ayudara a los nifios y nifias a obtener
resultados que los satisfagan. (W, 2010)

Los nifios y nifias no deben limitarse al momento de recibir informacion, de esta manera
lograran solucionar problemas de acuerdo a su edad, habilidad para tomar decisiones y ser
tolerantes. Las técnicas de grafo motricidad se utilizan en los primeros afios de educacion que
lo ayuda a conseguir un equilibrio entre lo que expresa y lo que vive cada dia, son actividades

practicas que incluyen dibujo y pintura.
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UNIDAD I

1. DESARROLLO DE LA CREATIVIDAD PLASTICA VISUAL

La Educacion plastica y visual tiene como finalidad desarrollar en el alumnado
capacidades perceptivas, expresivas y estéticas a partir del conocimiento teérico y
practico de los lenguajes visuales para comprender la realidad, cada vez més configurada
como un mundo de imagenes y objetos que se perciben a través de estimulos sensoriales
de carécter visual y tactil. Al mismo tiempo, busca potenciar el desarrollo de la
imaginacion, la creatividad y la inteligencia emocional, favorecer el razonamiento critico
ante la realidad plastica, visual y social, dotar de las destrezas necesarias para usar los
elementos plasticos como recursos expresivos y predisponer al alumnado para el disfrute

del entorno natural, social y cultural.

La Educacion plastica y visual contribuye, especialmente, a adquirir la
competencia artistica y cultural. En esta etapa se pone el énfasis en ampliar el
conocimiento de los diferentes codigos artisticos y en la utilizacion de las técnicas y los
recursos que les son propios. El alumnado aprende a mirar, ver, observar y percibir, y
desde el conocimiento del lenguaje visual, a apreciar los valores estéticos y culturales de
las producciones artisticas. Por otra parte, se contribuye a esta competencia cuando se
experimenta e investiga con diversidad de técnicas plasticas y visuales y se es capaz de

expresarse a través de la imagen.



INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO “JAPON”

REGISTRO INSTITUCIONAL N2. 17 - 082
ACUERDO N2 175

Esta materia constituye un buen vehiculo para el desarrollo de la competencia
social y ciudadana. En aquella medida en que la creacion artistica suponga un trabajo en
equipo, se promoveran actitudes de respeto, tolerancia, cooperacion, flexibilidad y se
contribuird a la adquisicion de habilidades sociales. Por otra parte, el trabajo con
herramientas propias del lenguaje visual, que inducen al pensamiento creativo y a la
expresion de emociones, vivencias e ideas proporciona experiencias directamente
relacionadas con la diversidad de respuestas ante un mismo estimulo y la aceptacion de

las diferencias.

Toda forma de comunicacion posee unos procedimientos comunes y, como tal, la
Educacion pléastica y visual permite hacer uso de unos recursos especificos para expresar
ideas, sentimientos y emociones a la vez que permite integrar el lenguaje plastico y

visual con otros lenguajes y con ello enriquecer la comunicacion.
1.1. LACREATIVIDAD INFANTIL

La creatividad es la cualidad del ser humano que le permite generar
nuevos universos, ampliando el mundo de lo posible. Esta conlleva a transformar
y transformarse para vivir momentos unicos, gratificantes, reveladores, vitales,

que contribuyen a la construccion de una existencia plena.

14
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Todos somos seres creativos, salvo aquellas personas poseen
impedimentos bioldgicos y fisicos que lo imposibilitan. Todos podemos, somos
potencialmente creativos, s6lo hay que encontrar el espacio que posibilite este
desarrollo; otorgando la oportunidad para operar con el pensamiento divergente y
convergente, ambos caracteristicos del proceso creador. “La creatividad empieza

en la mente y es impulsada por una fuerza irresistible que exige la expresion.”

(Logan y Logan, 1980, p.35)

No se crea algo de la nada, cuando nos disponemos a sumergirnos en el
proceso creativo o0 sea, a crear, contamos con la experiencia, la imaginacion, la
curiosidad, el reservorio de conocimientos adquiridos, con determinadas
capacidades y habilidades; una vez que el proceso ha arribado al producto lo

vehiculizamos por medio de la expresion y sus multiples lenguajes .

Actuar en &mbitos que potencien la creatividad es conducirse por caminos
que ponen en juego el logro de aprendizajes significativos y perdurables; lo
fundamental es la manera en que se lleva a cabo el proceso creativo tanto como el
producto que se logra, porque este Gltimo es consecuencia de aquel. “El maestro
creativo estimularad a los nifios para que investiguen, descubran y experimenten,

recompensandoles y alimentando su creatividad e inventiva espontaneas.” Nagol

15
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El nifio desde sus primeros contactos con el mundo se interroga por todo,
por su entorno, por las cosas y los sujetos que lo rodean. Por esta curiosidad
aparece una actitud de busqueda y de descubrimiento por lo que sucede, por lo

fenoménico.

Aprenden interactuando con las cosas, con otros nifios y adultos, y asi van
construyendo un auto representacion del mundo, pero en este camino de
interrogacion y respuestas también se enfrentan al mundo. Este conocimiento esta
intimamente vinculado con la vida, en esta aprehension y comprension surge la

posibilidad de creacion.

¢Para este tipo de necesidad infantil que docente se necesita en las

instituciones encargadas de la educacidn inicial?

Un educador creativo, es aquel que motiva al nifio a poner en juego todo
tipo de indagaciones, lo escucha activamente, se constituye en guia, en la persona

que lo acompafia y lo alienta en su curiosidad y descubrimientos.

Hay que tener en cuenta que el nifio pasa de un pensamiento altamente
egoceéntrico, intuitivo y concreto a otro mas descentralizado, analitico y abstracto;
este proceso no se da de manera inmediata, ni espontanea sino que corresponde a

una génesis, a una evolucion.

16
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Por otro lado, siempre que orientemos la labor educativa al desarrollo de la
creatividad tenemos que tener en cuenta que la creacion es una vivencia Unica,
personal (sale de dentro), que tiende naturalmente a comunicarse a través de un
producto. Este producto es una elaboracién del sujeto y puede ser un objeto, un

juego, un conocimiento, etc. es el punto de llegada del proceso creativo.

1.2.EL PROCESO CREATIVO

El proceso creativo es un conjunto de etapas ordenadas, las cuales
mediante el ejercicio de cada una de ellas, podremos desarrollar el pensamiento
creativo. A lo largo del estudio de la creatividad, diversos autores han estudiado la
forma en que el cerebro genera ideas, sin embargo lo que es un hecho, es que, la
creatividad puede solucionar problemas dependiendo de la dedicacion y esfuerzo

que se tenga en el problema.

Varios autores han propuesto diversas etapas, las cuales expondremos a

continuacion:

Autor Proceso Creativo propuesto: Observaciones:
Graham Wallas Preparacion, incubacion, iluminacion y | Primer
verificacion investigador  en
proponer un
conjunto de
etapas para
generar la
creatividad.
Elliot R. Danzing | Deteccion, Motivacion, definicion,

17
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preparacion, escudrifio mental,
compenetracion, verificacion y
modificacién

John E. Arnold Pregunte, observe, asocie y prediga

Alex F. Osborne | Descubrimiento de hechos, definicién del
problema, preparacion, descubrimiento
de ideas, produccion de ideas, desarrollo
de ideas, descubrimiento de soluciones,
evaluacién y adopcion

Carl E. Gregory | Decision sobre el problema, analisis del
problema,  recoleccion de  datos,
organizacion de datos, induccion,
planeacion, verificacion previa,
activacion de planes y evaluacion

Tabla No. 1. Proceso Creativo

Explicaremos cada una de las etapas del proceso creativo, segin Wallas, el cual

consta de cuatro fases: preparacion, incubacién, iluminacion y verificacion.

% Preparacion:
Es la primera etapa del proceso creativo. En esta etapa se define el problema o
reto a lograr y se retne informacion acerca de la situacion. Es cuando nos surge el
problema que queremos resolver, para ello, reunimos la informacion necesaria

para encontrar las posibles soluciones al mismo.

% Incubacion:
Es la segunda etapa del proceso creativo. En ella se digieren los datos, se busca
la solucién de los problemas. En esta etapa, surgio el clasico ejemplo de la

historia de la palabra “eureka”.

18
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¢ luminacion:
La tercera etapa, da la solucién a los problemas. La solucién a los problemas
se realiza en esta etapa. Cuando el individuo encuentra una respuesta para lograr
su objetivo es cuando se presenta la iluminacion, la idea que va a permitir que se
encuentre la respuesta. La iluminacion es fuente de gran satisfaccién, pero el

trabajo creativo ain no concluye.

% Verificacion:
Es la Ultima etapa que permite comprobar que la idea que se presentd es la que
soluciona el problema, en caso de que no lo haga, el proceso vuelve iniciar con la
preparacion. Aunque muchas veces la iluminacion es mas rapida porque el
cerebro ya penso el problema y seguramente permanece una segunda o tercera

alternativa para solucionar la problemética propuesta.

19
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ETAPA HABILIDAD O TIPO ESTADO DE
DE PENSAMIENTO ANIMO
Fluidez, flexibilidad, originalidad, | TENSION

Preparacion

pensamiento divergente (lateral)

El pensamiento divergente abre al individuo un
gran abanico de opciones a diferencia del
pensamiento convergente, también llamado
vertical por De Bono, por medio del cual esta
méas vinculado con la seleccién de opciones
reduciendo asi el rango de posibilidades

Incubacion

El individuo no se ocupa conscientemente del
problema o de generar méas ideas. Sin embargo,
se ha observado que se contindan haciendo
asociaciones 0 conexiones entre ideas que posee
la persona, lo que permite que se llegue a la
siguiente fase del proceso

FRUSTRACION

lluminacién

So6lo aquellos que han venido pensando y
trabajando en un problema, y que cuentan con
una informacion clave sobre el asunto, podran
llegar a hacer determinadas conexiones que les
permitan encontrar de pronto la solucion o la
idea genial. En ocasiones, cuando se cuenta con
un gran numero de ideas para llegar a la
iluminacion o identificacion de la idea creativa,
se requiere de un proceso de analisis y de
seleccion. Han surgido frases y palabras que
reflejan esta etapa: eureka, se me prendio el foco,
me cayo el veinte, etcétera.

ALEGRIA

Verificacion

Anélisis, sintesis y elaboracion
En esta etapa del proceso son muy importantes
estas habilidades

Tabla No. 2. Etapas del Proceso Creativo y sus reacciones. Fuente: UNITEC

1.3. IMPORTANCIA DE LA CREATIVIDAD

CONCENTRACI
ON

La creatividad es fundamental en el progreso y bienestar social. La capacidad

gue tenemos de cambiar las cosas y las personas a través de la creacion es clave para
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encontrar soluciones a los retos que se nos presentan cada dia, para mejorar nuestra

vida, nuestro entorno y, por consiguiente, nuestra sociedad.

Encontramos numerosas investigaciones que intentan describir cuales son las
caracteristicas de una persona creativa, pero en concreto los psicélogos GUILFORD

Y TORRANCE destacaron ocho caracteristicas claves de la persona creativa:

% Sensibilidad
¢ Fluidez,
+ Flexibilidad,
% Originalidad,
+» Redefinicion,
«» Andlisis,
«»+ Sintesis,

++ Coherencia de organizacion.

Todas estas caracteristicas no son innatas, es decir, pueden ser aprendidas y
sirven de base para desarrollar y educar la creatividad. Otro autor muy
caracteristico sobre la creatividad es SirKen Robinson, el cual hace una gran
reflexion sobre como se trata hoy en dia la creatividad en las aulas y como se debe

dar un cambio a esta situacion.
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Para este autor todos los seres humanos somos creativos, el problema es que
no trabajamos esta cualidad de la misma forma en que trabajamos lengua o

matematicas, por lo tanto esta va desapareciendo a lo largo del tiempo.

Hay tres cosas que no debemos olvidar sobre la inteligencia: - Es diversa,
por lo que pensamos en el mundo de todas las formas en las que lo experimentamos
(visual, auditiva...) — Es dinamica, ya que el cerebro no estd compartimentado. — Es
diferenciada, puesto que cada persona tiene un talento diferente. Por esta razén, es
muy importante trabajar la creatividad desde muy pronto ya que los nifios/as tienen
una extraordinaria capacidad para innovar, pero en la mayoria delas ocasiones nos

los dejamos que la desarrollen como es debido.

Los nifios/as no tienen miedo a equivocarse y Se arriesgan, aunque no
sepan, el problema estd en que en el aula no siempre encuentran la respuesta

adecuada para que sus talentos se sigan desarrollando.

Para concluir destacar la vital importancia que hoy en dia tiene la
creatividad en nuestras aulas, ya que es necesario permitir que el alumnado se sienta
valorado y participe en el proceso de ensefianza y aprendizaje, de modo que mejore
su motivacion y auto concepto, y de esta forma también mejoraran sus resultados

académicos.
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Para ello es necesario un cambio de mentalidad en el &mbito educativo y
especialmente en el profesorado, de forma que éstos se conciencien que la
creatividad es una capacidad muy importante en la vida actual y futura; y esta se
consigue a base de esfuerzo y perseverancia. Como dice Sir Ken Robinson: “Si no

estas preparado para equivocarte, nunca idearas nada original”
1.4. EL JUEGO COMO EXPERIENCIA CREATIVIDAD

“.. el juego es la estrategia mas adecuada y real para promover el desarrollo de las

capacidades creativas del nifio” Ma. Paz y Ma. Teresa Lebrero Baena

El juego tiene un papel fundamental en el desarrollo integral de los nifios. La
pedagogia moderna recurre a él con fines educativos, ya que es un elemento de
motivacion que hace mas ameno y facilita el aprendizaje. Es el principio del “ensefiar
deleitando”, maxima que se acufi tras descubrir que los nifios aprenden mejor y mas
rapidamente si lo hacen de una forma divertida y sin estrés. “El nifio especialmente en
la etapa de la educacidn inicial aprende a través del juego. El descubrimiento es el
medio, la participacion el metodo, y los conocimientos los objetivos de busqueda”.

(Logany Logan. 1980 p. 103)

Los nifios por medio de la actividad creadora impulsan actitudes vitales que

los orientan hacia una vida productiva y placentera para si y para los otros.
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El juego les concede la libertad para hacer y deshacer, para crear y recrear un
mundo posible, donde se conjuga imaginacion, fantasia, pensamiento y accion. Por el
juego el nifio ingresa en el mundo simbodlico, donde crecera todo su potencial de
abstraccion, pero también lo conectara consigo mismo favoreciendo la formacion de
una filosofia personal, asimismo con generaciones, costumbres que hacen a su acerbo
familiar y socio-cultural, a través del cual aprendera su relacion con la ética y los

valores.

En la cotidianeidad de la actividad ludica los nifios organizan: el espacio de
juego, eligen los compairieros, los circuitos de juego, las variantes de juego, elaboran y
eligen objetos ladicos. Por medio de dicha actividad se acercan al conocimiento del
mundo que los rodea, porque en él ensayan , experimentan, elaboran hipotesis, arriban
a resultados y soluciones de problemas, critican, se convierten en juez y parte,
construyen su autonomia tomando conciencia de si mismo y de los otros que lo

rodean, tanto pares como adultos .
Por otro lado, el juego contiene factores que indican el desarrollo de la

creatividad: originalidad, fluidez, flexibilidad, inventiva, elaboracion, apertura mental,

sensibilidad ante los problemas, entre otros.
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Importancia y valor del juego en la nifez:

El juego es el lenguaje principal de los nifios; éstos se comunican con el mundo a
través del juego.

El juego de los nifios siempre tiene sentido, seglin sus experiencias y necesidades
particulares.

Muestra la ruta a la vida interior de los nifios; expresan sus deseos, fantasias,
temores y conflictos simbdlicamente a través del juego

El juego de los nifios refleja su percepcion de si mismos, de otras personas, y del
mundo que les rodea.

A través del juego los nifios lidian con su pasado y su presente, y se preparan para
el futuro.

El juego estimula todos los sentidos

Enriquece la creatividad y la imaginacion

Ayuda a utilizar energia fisica y mental de maneras productivas y/o entretenidas

El juego facilita el desarrollo de:

X/
°

4

S

X/
°

X/
L X4

Habilidades fisicas- agarrar, sujetar, correr, trepar, balancearse.
Habla y lenguaje- desde el balbuceo, hasta contar cuentos y chistes.
Destrezas sociales- cooperar, negociar, competir, seguir reglas, esperar turnos.

Inteligencia racional- comparar, categorizar, contar, memorizar.
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+» Inteligencia emocional- auto-estima, compartir sentimientos con otros.
El juego facilita el aprendizaje sobre:

¢+ Su cuerpo- habilidades, limitaciones.

% Su personalidad- intereses, preferencias.

++ Otras personas- expectativas, reacciones, como llevarse con adultos y con nifios.
 El medio ambiente- explorar posibilidades, reconocer peligros y limites.

¢ Lasociedad y la cultura- roles, tradiciones, valores.

+ Dominio propio- esperar, perseverar, lidiar con contratiempos y derrotas.

¢+ Solucion de problemas- considerar e implementar estrategias.

+« Toma de decisiones- reconocer opciones, escoger, y lidiar con las consecuencias.

Segun Josué Llull, profesor de la Universidad de Alcala y autor de “El juego infantil y
su metodologia”, la actividad ludica contribuye al desarrollo de 6 aspectos

fundamentales de la personalidad del nifio:

1. Fisico-motor: aumenta la fuerza y el desarrollo muscular, ademas de ayudar a la
sincronizacion de movimientos, mejorando la precision gestual y el lenguaje.

2. Intelectual: facilita la comprension de situaciones, la anticipacion de
acontecimientos, la resolucion de problemas y la elaboracion de estrategias.

3. Creativo: estimulando la imaginacion, el pensamiento simbélico, y desarrollando

habilidades manuales.
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4. Emocional: potenciando la asimilacion y maduracion de las situaciones vividas,
ayudando a superar aquellas de caracter traumatico.

5. Social: aprendiendo las reglas de convivencia y participando en situaciones
imaginarias creadas y mantenidas colectivamente.

6. Cultural: imitando modelos de referencia del contexto social en que se desenvuelve
la vida cotidiana, que dependeré de factores como la zona geogréfica, las condiciones

climéticas o la época histérica.

La metodologia de la mayoria de las escuelas infantiles de hoy en dia se
inclina por una pedagogia mas libre, que no fuerza a los pequefios en su desarrollo, si
no que utiliza el juego y las actividades ludicas como herramienta principal para el

desarrollo de su inteligencia.

1.5. LA CREATIVIDAD EN LA EDUCACION PLASTICA DE LOS NINOS EN

LA INFANCIA PREESCOLAR

Las edades de cero a seis afios estan llamadas a desempefiar una funcion
determinante en la educacion y en la integralidad del hombre, en el que también tiene

su espacio el desarrollo de la creatividad.

El enfoque historico-cultural y sus principales representantes, encabezados por
Vigotski L S, al estudiar el desarrollo de la capacidad creadora, atribuyen una

importante funcién a la imaginacion, al pensamiento productivo y a la actividad
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practica, en la que se presentan y se solucionan las dificultades, las contradicciones,
los problemas y consideran, por tanto, a la creatividad como resultante de la
asimilacion de la experiencia de la humanidad y de las condiciones histéricas

concretas en que vive el hombre.

En sus escritos acerca de la imaginacion y de la creacion en la edad infantil,
Vigotski comenta que el motor impulsor de la imaginacién, y las condiciones
necesarias y suficientes para comprender su actividad, son de orden interno y externo.
Las condiciones internas resultan ser la experiencia, las necesidades o aspiraciones, la
ejercitacion de la actividad combinadora o creadora del pensamiento, el desarrollo de
habilidades técnicas y las tradiciones. Externamente, son determinantes el medio

circundante y el contexto historico social en el que se desarrolla el ser humano.

Hay autores que niegan que en el nifio la imaginacion sea mas rica y variada
que en el adulto; estas son comparables solo en un elemento: lo emocional. La razén y
el intelecto conforman los otros dos elementos de posible comparacion. Estos Ultimos
se desarrollan paulatinamente en el decurso de los afios, por lo que, al ser comparados
nifios y adultos, pueden establecerse claras diferencias. Igualmente este autor
particulariza que el pequefio confia méas en los productos de su imaginacion, pero los
controla menos que los adultos. Estas razones son indiscutibles para reafirmar la
funcién de la educacién desde las primeras edades, para enriquecer las experiencias y

las relaciones del nifio con el medio y contribuir a elevar la actividad de la
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imaginacién, la que, a su vez, guarda una estrecha relacion con la capacidad artistica,
vista no solamente en su ejercitacion, sino también como consecuencia y permanencia

en toda su vida futura.

En los nifios preescolares, la imaginacion sienta sus bases en el desarrollo de la
funcion simbolica de la conciencia y esta determinada por el nivel de complejidad de

la actividad que realiza y de las relaciones que establece con los adultos.

Los nifios no se plantean o resuelven problemas complejos socialmente y no
dan respuestas nuevas a interrogantes significativas para el mundo de los adultos; en
su actividad cotidiana se enfrentan a un universo de experiencias, interacciones,
descubrimientos y relaciones, en las que se conforman sus conocimientos,
sentimientos, actitudes, se desarrollan sus capacidades y habilidades, que conforman
el cimiento de su personalidad y en las que se manifiesta la actividad creadora, en
correspondencia con las particularidades, caracteristicas y potencialidades de su

desarrollo.

La plasticidad del cerebro, manifestada en su actividad reproductora y en la
combinadora o creadora, posibilita que la creatividad se exprese en la actividad
cotidiana del nifio, desde las primeras edades, fundamentalmente en los juegos, que se
caracterizan por la imitacion de lo vivido, pero no de manera reproductiva, sino como

una nueva realidad, segun Lowenfeld V y Vigotski L S.
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En la direccién del proceso educativo el educador tendra en cuenta la
importancia de las vivencias y las experiencias del nifio en estas edades, para
contribuir al desarrollo de su creatividad. Ante tales exigencias, se valora que el
modelo actuante requiere de estrategias que tengan su fundamento en la superacion
artistica, cultural y didactica de los educadores para, a partir del diagnostico de la

creatividad de los nifios, definir y ejecutar las vias para su desarrollo.

Uno de los problemas que mantiene vigencia en el campo de la educacion para
desarrollar la capacidad creadora en el arte, se basa en los métodos que fusionen
ambas capacidades, la creadora y la artistica, para desarrollarlas y no para anularlas.
Las tendencias han estado dirigidas a proyectar programas basados o bien en el
enfoque amplio o en el enfoque profundo, que plantea el empleo de mayor o menor

cantidad de materiales para lograr una mayor concentracion y profundizacion.

Lowenfeld V y Brittain W L proponen, como métodos para desarrollar la
creatividad en la plastica, a la auto-expresion, la auto-identificacion y la ampliacion

del campo de referencias.

La ampliacion del campo de referencias consiste en partir del punto donde se
halla el nifio y ampliar su pensamiento, sus sentimientos y sus percepciones por
etapas, dandole la oportunidad de expandirse en todas las direcciones posibles en las

cuales se puede mover y que constituyan una extension logica de su propio
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pensamiento. Este procedimiento es considerado como un importante recurso

pedagdgico.

Se ha divulgado ampliamente que la produccién plastica infantil en sus inicios
es simple y transita hacia formas cada vez mas complejas, en un proceso que requiere
de tiempo y experiencias, en el que se desarrollan habilidades perceptivas y

productivas.

Cuando el nifio, durante el proceso educativo, descubre, experimenta, inventa,

es capaz de producir muchas formas nuevas para él.

Hoy la Educacion Artistica se inclina a la dimension apreciativa, en oposicion
a tendencias anteriores que ponian el acento en la produccion; la cuestion es no
separar ambas dimensiones, sino encontrar la forma en que se integren e

interrelacionen como un Unico proceso.

Al respecto sefiala que la legibilidad de una obra de arte, para un individuo
en particular, estd en funcion de la diferencia entre el nivel de emision grado
de complejidad y de sutileza intrinsecas del codigo exigido por la obra y el
nivel de recepcion grado en el que ese individuo domina el codigo social, que

sera mas 0 menos adecuado al codigo exigido por la obra. (Bordiu P)
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En este proceso de co-creacion puede producirse un desinterés por la obra; el
observador tiene la posibilidad de llegar a sentirse ahogado ante la complejidad de

esta.

Sefala los elementos de una teoria socioldgica de la percepcién artistica,
plantea que ‘para aumentar la legibilidad de una obra de arte o un conjunto de
ellas, expuestas en un museo y para reducir el malentendido que resulta de la
distancia, se puede ora rebajar el nivel de emision, ora rebajar el nivel de
recepcion. La Unica manera de bajar el nivel de emision de una obra consiste
en suministrar, al mismo tiempo que la obra, el codigo segun esta codificada
(ello, en un discurso verbal o gréfico), cuyo codigo es dominado (parcial o

totalmente) por el receptor’’. (Bordiu P)

Actualmente la Educacion Plastica en los preescolares no ha podido evadir
totalmente la tendencia al planteamiento de tener como meta la manualizacion y la
coordinacion viso-motora. Se relega a un segundo plano, o se omite totalmente, la

funcion de la educacion de la apreciacion, el pensamiento anal6gico y por imagen.
Entre los aportes mas significativos se encuentran los juegos para apreciar y

producir plasticamente, con el objetivo de ampliar el campo de referencias de los

nifios en la apreciacion y en la produccion plastica.
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UNIDAD II

2. LINEAMIENTOS PARA DESARROLLAR LOS COMPONENTES DEL PROCESO

CREATIVO
2.1 COMPONENTES DEL PROCESO CREATIVO

Rodriguez Estrada, sefiala que los conceptos emergen cuando los caracteres de las
cosas son abstraidos y luego sintetizados y generalizados por la mente humana. Que pensar es
relacionar, que relacionar y combinar es crear. Por consiguiente, no existe una diferencia
esencial entre el pensamiento creativo y el pensamiento ordinario, como todo estad
relacionado con todo y como una de las leyes de la mente es la asociacion, cualquier
pensamiento es potencialmente creativo. Segun Guilford, para ser creativo se tienen que
desarrollar ciertas habilidades como las siguientes: Fluidez, Flexibilidad, Originalidad,

Viabilidad.

e Fluidez: Es la facilidad para generar un namero elevado de ideas respecto a un tema
determinado. La manera de potenciarla en el campo escolar, seria, por ejemplo,
pidiéndole al alumno que relacione entre hechos, palabras, sucesos.

e Flexibilidad: Es la habilidad para adaptar, redefinir, reinterpretar o tomar una nueva
tactica para llegar a la solucién del problema. Nace de la capacidad de abordar los

problemas desde diferentes angulos.
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e Originalidad: Esta etapa es una caracteristica que define la idea, proceso o producto,
como algo Unico o diferente. Dentro del &mbito escolar se potencia estimulando las
nuevas ideas que el alumno propone. Cabe recordar que la creatividad a menudo hay
que buscarla no precisamente en el qué, sino en el cémo.

e Viabilidad: Es la capacidad de producir ideas y soluciones que sean realizables en la
practica. Hay muchas ideas que técnicamente son muy acertadas, pero que resultan

dificiles o imposibles de realizar.

Para Guilford, al igual que para otros estudiosos de la creatividad, el descubrimiento del
problema es tan importante como el hallazgo de las soluciones. La busqueda y el
descubrimiento originales del mismo, son aspectos que distinguen al pensamiento creador de

la mera busqueda de una solucién Unica. (HILDEBRAND, 1990)
2.2.- PEDAGOGOS DEL APRENDIZAJE
2.2.1. DAVID AUSUBEL

David Paul Ausubel fue un psicélogo y pedagogo nacido en el afio 1918 que llegd a
convertirse en uno de los grandes referentes de la psicologia constructivista. Como tal, ponia
mucho énfasis en elaborar la ensefianza a partir de los conocimientos que tiene el alumno. De
este modo, para Ausubel la ensefianza era un proceso por el cual se ayuda al estudiante a que

siga aumentando y perfeccionando el conocimiento que ya tiene, en vez de imponerle un
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temario que debe ser memorizado. La educacion no podia ser una transmisién de datos

unilateral.
La Teoria de la Asimilacion

Permite entender el pilar fundamental del aprendizaje significativo: como los nuevos
conocimientos se integran en los viejos. La asimilacién ocurre cuando una nueva informacion
es integrada en una estructura cognitiva mas general, de modo que hay una continuidad entre

ellas y la una sirve como expansion de la otra.
La Asimilacion Obliteradora

Pero el proceso del aprendizaje significativo no termina ahi. Al principio, cada vez
que se quiera recordar la informacion nueva, se podra hacer como si esta fuese una entidad
separada del marco cognitivo mas general en el que se encuentra integrada. Sin embargo, con
el paso del tiempo ambos contenidos se funden en uno solo, de modo que ya no se puede
evocar solamente uno entendiéndolo como una entidad separada de la otra.

El Aprendizaje Memoristico

En el aprendizaje memoristico, los nuevos contenidos se van acumulando en la

memoria sin quedar vinculados a los viejos conocimientos por medio de la significacion. Esta
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clase de aprendizaje se diferencia del aprendizaje significativo no solo porque no ayude a
expandir el conocimiento real, sino porque ademas la nueva informacion es mas volatil y

facil de olvidar.
Los Tipos de Aprendizaje Significativo

El aprendizaje significativo se opone al tipo anterior, fundamentalmente, porque para
que se produzca es necesario buscar de forma activa una vinculacién personal entre los
contenidos que aprendemos y aquellos que ya habiamos aprendido. Ahora bien, en este
proceso hay espacio para encontrar diferentes matices. David Ausubel distingue entre tres
clases de aprendizaje significativo:

e Aprendizaje de Representaciones

Se trata de la forma mas bésica de aprendizaje. En ella, la persona otorga significado a
simbolos asociandolos a aquella parte concreta y objetiva de la realidad a la que hacen
referencia, recurriendo a conceptos facilmente disponibles.

e Aprendizaje de Conceptos

Este tipo de aprendizaje significativo es parecido al anterior y se apoya en €l para existir,

de modo que ambos se complementan y “encajan" entre si. Sin embargo, hay una diferencia
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entre ambos. En el aprendizaje de conceptos, en vez de asociarse un simbolo a un objeto
concreto y objetivo, se relaciona con una idea abstracta, algo que en la mayoria de los casos
tiene un significado muy personal, accesible solo a partir de nuestras propias experiencias

personales, algo que hemos vivido nosotros y nadie mas.
e Aprendizaje de Proposiciones

En este aprendizaje el conocimiento surge de la combinacion logica de conceptos. Por
eso, constituye la forma de aprendizaje significativo mas elaborada, y a partir de ella se es
capaz de realizar apreciaciones cientificas, matematicas y filoséficas muy complejas. Como
es un tipo de aprendizaje que demanda mas esfuerzos, se realiza de modo voluntario y

consciente. Por supuesto, se sirve de los dos anteriores tipos de aprendizaje significativo.
2.2.2 ROBERT GAGNE

La Teoria del Aprendizaje de Robert Gagné se considera como tal el resultado de la
interrelacion entre persona y ambiente, siendo un cambio de tipo comportamental, conductual
e incluso de disposicién o actitud respecto a una parte o la totalidad de la realidad.

Para Gagné, la informacion llega al sistema nervioso a través de los receptores

sensoriales, para posteriormente procesarse y almacenarse en la memoria hasta que sea

necesaria su recuperacion. Si dicha informacion se corresponde con alguna previa puede
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pasar facilmente a almacenarse, pero en caso contrario sera necesaria la practica y repeticién
del aprendizaje. Las emociones intensas y las motivaciones facilitan (o dificultan. segun el

caso) dicho almacenamiento y posterior recuperacion.
El papel de la motivacién en el aprendizaje

A la hora de recuperar la informacién, debe suceder alguna situacion o estimulo que
exija utilizar el aprendizaje almacenado, el cual ante dicho estimulo pasa a un hipotético
generador de respuestas interno. Tras su paso por este generador se produce la conducta,
teniendo en cuenta a la hora de escoger cual aplicar el nivel de control y las expectativas
propias y ajenas respecto a la conducta y la meta u objetivo a cumplir con ella. Asi, la
motivacion acta como motor del aprendizaje y, a la vez hace que se creen mas situaciones
para poner en practica lo aprendido, ya que crea mas oportunidades en las que se detecta una

situacion en la que las nuevas habilidades adquiridas pueden ser Utiles.

Los productos de dichos aprendizajes, asimismo, también son clasificados en cinco

categorias principales.

1. Habilidades Motoras: La destreza motora es fundamental a la hora de poder
actuar. Se precisa un entrenamiento para conseguir que el movimiento sea automatizado y
pueda realizarse con precision, especialmente en el caso de conductas que exijan el

seguimiento de una secuencia de acciones.
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2. Informacion Verbal: Este tipo de capacidad o aprendizaje es el que se refiere al
proceso de transmision de informacion y a la retencion de datos concretos como nombres o

recuerdos.

3. Habilidades Intelectuales: Se trata de las capacidades que permiten captar,
interpretar y utilizar elementos cognitivos con el fin de interpretar la realidad, incluyendo la
capacidad de simbolizacion. Este tipo de habilidades son de gran utilidad para discriminar

estimulos y asociar simbologia y realidad.

4. Destrezas y Estrategias Cognoscitivas: Este tipo de habilidades se refieren a los
procesos cognitivos que utilizamos para captar, analizar, trabajar y recuperar la informacion.
Asimismo, esta vinculado con la eleccion de conductas adaptativas al entorno y sus demandas
concretas. Atencidn, estilo de respuesta o planificacion son varios ejemplos de este tipo de

habilidades, y segln la teoria de Gagné trabajan a la vez.

5. Actitudes: Se consideran actitudes a los estados internos que influyen a la hora de
elegir las conductas y comportamientos hacia situaciones, personas u objetos concretos. Son,
en definitiva, predisposiciones que nos inclinan mas hacia una opcion o hacia otra y que

moldean nuestra manera de comportarnos.
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Etapas del Aprendizaje

Independientemente del tipo de conocimiento, habilidad o disposicién que se
adquiera, la teoria del aprendizaje de Gagné considera el aprendizaje como un proceso el cual
puede dividirse en diferentes etapas antes de la adquisicion del conocimiento. Dichas etapas o

fases son las siguientes.

Primera fase: Motivacion: La primera fase en el proceso de aprender es la fase de
motivacion. En esta fase basicamente se establece un objetivo, orientando la atencion hacia

él. De este modo sabemos hacia qué debemos dirigir nuestras acciones.

Segunda fase: Aprehension: En esta segunda fase se utilizan procesos de atencion y
percepcion selectiva cuando un cambio en algin estimulo atrae la atencion y nos hace

focalizarnos fisica y cognitivamente en él.

Tercera fase: Adquisicion: Si bien las fases anteriores se basan principalmente en la
fijacion de la atencién y la intencién de atender, durante la tercera fase se produce la
adquisicion y codificacion de la informacion recopilando los estimulos y trabajando con
ellos. Esta tercera fase es la principal en el proceso de aprendizaje dado que es el momento en

que se adquiere el conocimiento.
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Cuarta fase: Retencion: Tras la adquisicion de la informacion se procede a
almacenarlo en la memoria, teniendo que vigilar la posible interferencia con otros

conocimientos siendo favorecida dicha retencion por estos.

Quinta fase: Recuperacion: Una vez retenida la informacion el aprendizaje
permanece en la memoria hasta que algun tipo de estimulo desencadena la necesidad de
recuperarla. En esta situacion nace el recuerdo de la informacién almacenada tras un

procesamiento de las necesidades que surgen del estimulo o demanda.

Sexta fase: Generalizacion: Una parte muy importante del aprendizaje es la
capacidad para generalizar la informacion. En esta fase del proceso de aprendizaje se
construye una asociacion entre el conocimiento adquirido y recuperado y las diferentes
situaciones en las cuales podria demandarse dicho conocimiento. Esta generalizacion permite
establecer conductas adaptativas ante estimulos novedosos de los que no tenemos
informacion. Puede ser entendida como una de las principales metas del proceso de
aprendizaje, ya que es aqui donde se nota la utilidad de lo aprendido al llevarlo mas alla del

contexto inicial.

Séptima fase: Desempefio: La séptima fase del proceso de aprendizaje es la de
desempefio. En esta fase el individuo transforma el conocimiento aprendido en accion,

realizando una conducta en respuesta a la estimulacion externa o interna.
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Octava fase: Retroalimentacion: La comparacion entre los resultados de la
actuacion derivada del uso del aprendizaje y las expectativas que se tuvieran respecto a
dichos resultados son la dltima fase del proceso. Si los resultados son los esperables o
mejores, se fortalecera el aprendizaje, mientras que en caso contrario se intentara modificar o

se descartara en esa situacién en favor de otras alternativas.
2.2.3. JOHN D. BRANSFORD

El conocimiento se adquiere inicialmente en un texto especifico; para comprender que

ocurre este conocimiento debe ser mas abstracto, de forma que pueda ser relacionado.

Ambientes de aprendizaje John Bransford Marca 3 perspectivas sobre ambiente de
aprendizaje:

o Ambientes Concentrados en quien Aprenden:

Nos referimos a ambientes que ponen atencién cuidadosa a conocimientos,
habilidades, actitudes, y creencias que los infantes traen al espacio escolar, en marca un
término; ensefianza diagnostica que tiene como finalidad de descubrir lo que piensan los
estudiantes en relacion con los problemas inmediatos que enfrente. La ensefianza diagnostica
proporciona un ejemplo de como iniciar desde la estructura del conocimiento del nifio, la
informacion se obtiene mediante la observacion, preguntas y conversacién. Para promover el

aprendizaje es importante centrarse en cambios controlados a la estructura de un contexto
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dado. Los ambientes centrados en el que aprende incluyen a maestros que estén pendientes de
que los estudiantes construyan sus propios significados, comenzando con las creencias,

conocimientos y las précticas culturales que traen al salon de clases.
o Ambientes Centrados en el Conocimiento:

Los ambientes que estan centrados en quien aprende no necesariamente ayudan a los
estudiantes a adquirir los conocimientos y habilidades necesarias para funcionar con
efectividad la sociedad, los ambientes centrados al conocimiento toman enserio la necesidad
de ayudar a los estudiantes a convertirse en conocedores, se enfocan en los tipos de
informacion y de actividades que ayudan a los estudiantes a desarrollar una comprension de
las disciplinas Una alternativa para simplemente avanzar a través de una serie de ejercicios
que derivan de un cuadro sindptico y secuencial es exponer a los estudiantes a los asuntos
mas importantes de una materia a medida que llegan de manera natural a situaciones
problematizadas. Las actividades pueden estructurarse de tal manera que los estudiantes sean
capaces de explorar, explicar, extender y evaluar su progreso. Las ideas se adquieren mejor

cuando los estudiantes ven una necesidad o una razon para su uso;
o Ambientes Centrados en la Evaluacion:

Los principios béasicos de la evaluacién son aquellos que proporcionan oportunidades

de retroalimentacién y de revision, es decir que aseguran que lo evaluado sea congruente con
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las metas de aprendizaje. Evaluacién formativa y retroalimentacién: la evaluacion y la
retroalimentacién se enfocan a la comprension y no sélo a la memorizacion de
procedimientos y de hechos, La retroalimentacion que dan a los estudiantes es formal o

informal.

La autoevaluacion es una parte importante del acercamiento meta cognitivo a la
instruccidn. Las evaluaciones disefiadas adecuadamente ayudan a los maestros a darse cuenta

de la necesidad de volver a pensar en las practicas de ensefianza.

El éxito de la familia como un ambiente de aprendizaje, especialmente en los primeros
afios de vida de los nifios ha proporcionado inspiracion y guia para recomendar algunos
cambios en las escuelas. La television: la television tiene un impacto en el aprendizaje de los

nifios que debe tomarse en serio. Pero el medio no es inherentemente benéfico o perjudicial.

El contenido que los estudiantes observan y cémo lo hacen, tiene efectos importantes
sobre lo que aprenden; es especialmente significativo el hecho de que la programacion
informativa o educativa ha mostrado tener efectos benéficos en los logros escolares, y que
una preponderancia de programas de entretenimiento no educativos tiene efectos negativos.
Mas aun, los beneficios de la observacion informativa ocurren a pesar del hecho de que la

relacion sea de respecto a los programas de entretenimiento que ven los nifios pequefos.
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2.2.4. JEROME SEYMOUR BRUNER

Bruner (Estados Unidos, 1915 - 2016) es uno de los psic6logos que mas han influido
en el desarrollo de la psicologia en el siglo XX, y lo es por un buen motivo. Después de
doctorarse en la Universidad de Harvard en el afio 1941, realiz6 una serie de trabajos e
investigaciones sobre la percepcion y el aprendizaje que lo llevaron a enfrentarse a los
conductistas, como B. F. Skinner, que entendian este proceso como producto de la
memorizacion de respuestas apropiadas (o “utiles") ante ciertos estimulos. Cuando, durante
los afios 50, Bruner actu6 como impulsor de la revolucion cognitiva que terminaria en la
creacion del Center for Cognitive Studies de Harvard y la consolidacion de la psicologia
cognitiva, la crisis del paradigma conductista se agravo y empezo a forjarse la corriente

cognitivista, que hoy es la dominante en practicamente todo el mundo.
Los tres Modelos de Aprendizaje de Jerome Bruner

1. Modelo Inactivo: EI modelo que propuso Bruner es el modo de aprendizaje que
aparece primero, ya que se basa en algo que realizamos desde los primeros dias de vida: la
accion fisica, en el significado mas amplio del término. En este, la interaccion con el entorno
sirve como base para la representacion actuante, es decir, el procesamiento de la informacion

sobre aquello que tenemos cerca que nos llega a través de los sentidos.

45



INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO “JAPON”

REGISTRO INSTITUCIONAL N2. 17 - 082
ACUERDO N2 175

Asi, en el modelo inactivo de Jerome Bruner el aprendizaje se realiza a través de la
imitacion, la manipulacion de objetos, el baile y la actuacion, etc. Se trata de un modo de
aprendizaje equiparable a la etapa sensoriomotriz de Piaget. Una vez consolidados ciertos

aprendizajes a través de este modo, aparece el modelo iconico.

2. Modelo Iconico: EI modo icénico de aprendizaje se fundamenta en el uso de
dibujos e iméagenes en general que puedan servir para aportar informacion sobre algo mas alla
de ellas mismas. Ejemplos de aprendizajes basados en el modelo iconico son la
memorizacion de paises y capitales observando un mapa, la memorizacion de distintas
especies animales viendo fotografias, o dibujos o peliculas, etc. Para Jerome Bruner, el modo
iconico de aprendizaje representa la transicion de lo concreto a lo abstracto, y por tanto

presenta caracteristicas que pertenecen a estas dos dimensiones.

3. Modelo Simbdlico: EI modelo simbdlico se basa en el uso del lenguaje, ya sea
hablado o escrito. Como el lenguaje es el sistema simbolico mas complejo que existe, es a
través de este modelo de aprendizaje como se accede a los contenidos y procesos
relacionados con lo abstracto. Aunque el modelo simbolico es el ultimo en aparecer, Jerome
Bruner recalca que los otros dos siguen produciéndose cuando se aprende de este modo, si
bien han perdido buena parte de su protagonismo. Por ejemplo, para aprender los patrones de
movimiento de una danza tendremos que recurrir al modo enactivo independientemente de

nuestra edad, y lo mismo ocurrira si queremos memorizar las partes del cerebro humano.
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El Rol de los Maestros y Tutores

Aunque Jerome Bruner sefial6 que el aprendiz tiene un papel activo en el aprendizaje,
también puso mucho énfasis en el contexto social y, concretamente, en el papel de las que
supervisan este aprendizaje. Bruner, al igual que hizo Vygotsky, sostiene que no se aprende
de manera individual sino dentro de un contexto social, eso le lleva a la conclusion de que no
hay aprendizaje sin la ayuda de otros, ya sean maestros, padres, amigos con mas experiencia,
etc. El papel de estos facilitadores es el de actuar como garantes de que se realice un
descubrimiento guiado cuyo motor es la curiosidad de los aprendices. Dicho de otro modo,
deben poner en juego todos los medios para que el aprendiz pueda desarrollar sus intereses y

obtener practica y conocimientos a cambio. Esta es la idea basica del andamiaje.
El Curriculo Espiral

Las investigaciones de Jerome Bruner le han llevado a proponer un curriculo
educativo en espiral, en el que los contenidos sean revisados de forma periddica para que
cada vez se vayan re-consolidando los contenidos ya aprendidos a la luz de la nueva
informacion de la que se dispone. El curriculum en espiral de Bruner plasma de manera
grafica lo que él entiende por aprendizaje: la reformulacion constante de lo que se ha
interiorizado para hacerlo mas rico y lleno de matices segun se van viviendo varias

experiencias.
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2.2.5 HANS EYSENCK

Uno de los tedricos mas importantes del estudio de la personalidad es Hans Eysenck.
Un psicologo nacido en Alemania, pero que a los 18 afios se instalo en el Reino Unido donde
crecio profesionalmente. Llevd a cabo muchas investigaciones, aunque se hizo famoso por su

teoria de la personalidad.

Su enfoque se enmarca dentro de la teoria de los rasgos, que asume que la conducta
estd determinada por unos atributos relativamente estables que son las unidades
fundamentales de la propia personalidad, porque predisponen a una persona actuar de una
manera determinada. Esto significa que los rasgos deben ser coherentes a través de

situaciones y con el tiempo, pero pueden variar entre los individuos.
La personalidad segun Hans Eysenck

Hans Eysenck desarrollé una teoria basada en los resultados del anélisis factorial de
las respuestas de unos cuestionarios de personalidad. El andlisis factorial es una técnica que
reduce el comportamiento a una serie de factores que pueden agruparse juntos bajo un

encabezado llamado dimension, ya que comparten unos atributos comunes.

Como conclusion, identifico tres dimensiones independientes de la personalidad que

explicaré mas adelante:
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. Neuroticismo (N). Extraversion (E). Psicoticismo (P).

Lo que recibe el nombre de modelo PEN. Este modelo pretende ser explicativo y

causal, pues determina las bases bioldgicas de estas dimensiones y las confirma

experimentalmente.
Las Dimensiones del Modelo de Eysenck
o Neuroticismo (estabilidad-inestabilidad emocional)

Las personas con inestabilidad emocional muestran ansiedad, histeria y obsesion. Con
frecuencia tienden a reaccionar de forma emocionalmente exagerada y tienen dificultad para
volver a un estado normal después de la activacion emocional. En el otro extremo la persona

es ecuanime, calmada y con un alto grado de control emocional.
. Extraversion (extraversion-introversion)

Los extravertidos se caracterizan por la sociabilidad, impulsividad, desinhibicion,
vitalidad, optimismo y agudeza de ingenio; mientras que los introvertidos son tranquilos,
pasivos, poco sociables, atentos, reservados, reflexivos, pesimistas y tranquilos. Eysenck

piensa que la principal diferencia entre los extravertidos y los introvertidos se encuentra en el

nivel de excitacion cortical.
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° Psicoticismo

Las personas con puntuaciones altas en psicoticismo se caracterizan por ser
insensibles, inhumanas, antisociales, violentas, agresivas y extravagantes. Estas puntuaciones
altas se relacionan con distintos trastornos mentales, como la propensién a la psicosis. En
contraste con las otras dos dimensiones, el psicoticismo no cuenta con un extremo inverso,

sino que es un componente presente en distintos niveles en las personas.
2.2.6. CRONBACH

La psicometria es la disciplina que se encarga de medir y cuantificar variables
psicologicas de la psique humana, mediante un conjunto de métodos, técnicas y teorias. A
esta disciplina pertenece el Alfa de Cronbach (a), un coeficiente utilizado para medir la
fiabilidad de una escala de medida o test. La fiabilidad es un concepto que tiene varias
definiciones, aunque a grandes rasgos se puede definir como la ausencia de errores de medida

en un test, 0 como la precision de su medicion.

El Alfa de Cronbach (se representa mediante a) le debe su nombre a Lee Joseph
Cronbach, que bautiz6 este coeficiente asi en 1951. Este coeficiente consiste en la media de
las correlaciones entre las variables que forman parte de la escala, y puede calcularse de dos
maneras: a partir de las varianzas (Alfa de Cronbach) o de las correlaciones de los items (Alfa

de Cronbach estandarizado).
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Tipos de fiabilidad

La fiabilidad de un instrumento de medida tiene varias definiciones o “subtipos”, y
por extension, existen también diferentes métodos para determinarlos. Estos subtipos de

fiabilidad son 3, y de manera resumida, estas son sus caracteristicas:

Consistencia Interna: Es la fiabilidad como consistencia interna. Para calcularla se
utiliza el Alfa de Cronbach, que representa la consistencia interna del test, es decir, el grado

en que todos los items del test cavarian entre si.

Equivalencia: Implica que dos test sean equivalentes o “iguales”; para calcular este
tipo de fiabilidad, se utiliza un método de dos aplicaciones llamado formas paralelas o
equivalentes, donde se aplican de forma simultanea dos test. Es decir, el test original (X) y el

test disefiado especificamente como equivalente (X’).

Estabilidad: La fiabilidad también se puede entender como la estabilidad de una
medida; para calcularla, se utiliza también un método de dos aplicaciones, en este caso el

test-retest. Consiste en aplicar el test original (X), y pasado un lapso de tipo, el mismo test

(X).

Otros: Otro “subtipo” de fiabilidad y que incluiria la 2 y la 3, es aquel que se calcula

a partir de un test-retest con formas alternativas; es decir, se aplicaria el test (X), transcurriria
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un lapso de tiempo y se volveria a aplicar un test (esta vez una forma alternativa del test, el

X)),

El Alfa de Cronbach es un método de célculo del coeficiente de fiabilidad, que
identifica la fiabilidad como consistencia interna. Se denomina asi porque analiza hasta qué
punto medidas parciales obtenidas con los diferentes items son “consistentes” entre si y por

tanto representativas del universo posible de items que podrian medir ese constructo.
¢ Cuando utilizarlo?

Se utilizara el coeficiente Alfa de Cronbach para calcular la fiabilidad, salvo en casos
en los que tengamos un interés expreso en conocer la consistencia entre dos 0 mas partes de
un test (por ej. primera mitad y segunda mitad; items pares e impares) o cuando queramos
conocer otros “subtipos” de fiabilidad (por ejemplo basados en métodos de dos aplicaciones
como el test-retest). Por otro lado, en el caso de que estemos trabajando con items valorados
dicotomicamente, se utilizaran las formulas de Kuder-Richardson (KR —-20 y KR -21).
Cuando los items tengan diferentes indices de dificultad, se utilizara la formula KR —20. En
el caso de que el indice de dificultad sea igual, utilizaremos KR —21. Hay que tener en cuenta
que en los principales programas de estadistica ya existen opciones para aplicar esta prueba
de manera automatica, de manera que no hay que conocer los detalles matematicos de su
aplicacion. Sin embargo, saber cudl es su ldgica resulta Util para tener en cuenta sus

limitaciones a la hora de interpretar los resultados que aporta.



INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO “JAPON”

REGISTRO INSTITUCIONAL N2. 17 - 082
ACUERDO N2 175

Interpretacion

El coeficiente Alfa de Cronbach oscila entre el 0 y el 1. Cuanto més proximo esté a 1,
mas consistentes seran los items seran entre si (y viceversa). Por otro lado, hay que tener en
cuenta que a mayor longitud del test, mayor sera alfa (o). Eso si, esta prueba no sirve por si
misma para conocer de una manera absoluta la calidad del analisis estadistico realizado, ni la

de los datos sobre los que se trabaja.
2.2.7. LEV VYGOTSKY

La Teoria Sociocultural de Vygotsky pone el acento en la participacion proactiva de
los menores con el ambiente que les rodea, siendo el desarrollo cognoscitivo fruto de un
proceso colaborativo. Lev Vigotsky (Rusia, 1896-1934) sostenia que los nifios desarrollan su
aprendizaje mediante la interaccion social: van adquiriendo nuevas y mejores habilidades

cognoscitivas como proceso l6gico de su inmersion a un modo de vida.

Lev Vygotsky también es uno de los autores méas influyentes e importantes en el
campo de la educacion y la psicologia. La Teoria del Desarrollo Sociocultural de Vygotsky
afirma que los individuos aprenden a través de las interacciones sociales y su cultura.
Vygotsky explica que el dialogo es una herramienta psicoldgica importante en el desarrollo
del pensamiento del nifio, y a medida que los nifios crecen y se desarrollan, su lenguaje

basico se vuelve mas complejo.
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Ademas, como psicélogo constructivista igual que Piaget, piensa que los nifios
aprenden de forma activa y a través de experiencias précticas. Ahora bien, Vygotsky piensa
que el aprendizaje se construye mediante las interacciones sociales, con el apoyo de alguien
mas experto. No como el psicologo suizo, que afirma que el conocimiento se construye de
manera individual. VVygotsky fue importante para poder entender el aprendizaje colaborativo
y para saber mas sobre la influencia del entorno sociocultural en el desarrollo cognoscitivo de

los nifios.

Algunos de los principios basicos de la teoria de VVygotsky son los siguientes:

o Los nifios se desarrollan a través de conversaciones informales y formales con
los adultos.
o Los primeros afios de vida son fundamentales para el desarrollo, ya que es

donde el pensamiento y el lenguaje se vuelven cada vez mas independientes.

o Las actividades mentales complejas comienzan en las actividades sociales
bésicas.
. Los nifios pueden realizar tareas mas dificiles con la ayuda de un individuo

mas experto.

o Tareas que son un reto promueven el crecimiento del desarrollo cognitivo.

Tanto Piaget como Vygotsky son dos tedricos constructivistas, aungue este Gltimo es

considerado el principal precursor del constructivismo social. Ambos piensan que los nifios
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son aprendices activos que organizan activamente la nueva informacién con la informacién
ya existente. Por tanto, Piaget y Vygotsky postularon que el conocimiento se construye por

cada sujeto y no es el resultado de una adquisicion de respuestas.

Ambos autores piensan que, con el tiempo, el desarrollo cognitivo disminuye.
También creen que el desarrollo cognitivo se inicia con un conflicto. Por ejemplo, en el caso
de Piaget, cuando el nifio se da cuenta de que una nueva idea no encaja con un el
conocimiento previo, y entonces es necesario que éste busque una nueva respuesta para que

permita el equilibrio.

Ademas, tanto Piaget como Vygotsky comparten la idea de la importancia del juego
en el aspecto psicoldgico, pedagdgico y social del ser humano. Por Gltimo, ambos piensan

que el lenguaje es importante para el desarrollo cognitivo, pero desde diferentes perspectivas.
2.2.8. JEAN PIAGET

Jean Piaget (1896 — 1980) fue un psic6logo, biélogo y epistemdlogo suizo. Desarrolld
sus tesis en torno al estudio del desarrollo psicoldgico en la infancia y la teoria constructivista

del desarrollo de la inteligencia. De ahi surgié lo que conocemos como la Teoria del

Aprendizaje de Piaget.
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La Teoria del Aprendizaje de Piaget

Jean Piaget es uno de los mas conocidos psicélogos del enfoque constructivista, una
corriente que bebe directamente de las teorias del aprendizaje de autores como Lev Vygotsky

o David Ausubel.
¢ Qué es el enfoque constructivista?

El enfoque constructivista, en su vertiente de corriente pedagodgica, es una manera
determinada de entender y explicar las formas en las que aprendemos. Los psicologos que
parten de este enfoque ponen énfasis en la figura del aprendiz como el agente que en Gltima

instancia es el motor de su propio aprendizaje.

Los padres, maestros y miembros de la comunidad son, segun estos autores,
facilitadores del cambio que se esta operando en la mente del aprendiz, pero no la pieza
principal. Esto es asi porque, para los constructivistas, las personas no interpretan
literalmente lo que les llega del entorno, ya sea a través de la propia naturaleza o a través de

las explicaciones de maestros y tutores.

La teoria constructivista del conocimiento nos habla de una percepcion de las propias

vivencias que siempre estad sujeta a los marcos de interpretacion del “aprendiz”.
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El aprendizaje como reorganizacion

¢Por qué se dice que Piaget es constructivista? En términos generales, porque este
autor entiende el aprendizaje como una reorganizacion de las estructuras cognitivas existentes
en cada momento. Es decir: para él, los cambios en nuestro conocimiento, esos saltos
cualitativos que nos llevan a interiorizar nuevos conocimientos a partir de nuestra
experiencia, se explican por una recombinacion que actta sobre los esquemas mentales que

tenemos a mano tal como nos muestra la Teoria del Aprendizaje de Piaget.
El Concepto de ‘esquema’

El concepto de esquema es el término utilizado por Piaget a la hora de referirse al tipo
de organizacién cognitiva existente entre categorias en un momento determinado. Es algo asi
como la manera en la que unas ideas son ordenadas y puestas en relacion con otras. Jean
Piaget sostiene que un esquema es una estructura mental concreta que puede ser transportada
y sistematizada. Un esquema puede generarse en muchos grados diferentes de abstraccion. En
las primeras etapas de la nifiez, uno de los primeros esquemas es el del ‘objeto permanente’,
que permite al nifio hacer referencia a objetos que no se encuentran dentro de su alcance
perceptivo en ese momento. Tiempo mas tarde, el nifio alcanza el esquema de ‘tipos de
objetos’, mediante el cual es capaz de agrupar los distintos objetos en base a diferentes
“clases”, asi como comprender la relacion que tienen estas clases con otras. La idea de

“esquema” en Piaget es bastante similar a la idea tradicional de ‘concepto’, con la salvedad
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de que el suizo hace referencia a estructuras cognitivas y operaciones mentales, y no a

clasificaciones de orden perceptual.
El aprendizaje como adaptacion

Una de las ideas fundamentales para la Teoria del Aprendizaje de Piaget es el
concepto de inteligencia humana como un proceso de naturaleza bioldgica. El suizo sostiene
que el hombre es un organismo vivo que se presenta a un entorno fisico ya dotado de una
herencia bioldgica y genética que influye en el procesamiento de la informacion proveniente
del exterior. Las estructuras biolégicas determinan aquello que somos capaces de percibir o
comprender, pero a la vez son las que hacen posible nuestro aprendizaje. A su vez, dentro de

la dinamica de adaptacion operan dos procesos: la asimilacion y la acomodacion.

o Asimilacién: La asimilacion hace referencia a la manera en que un organismo
afronta un estimulo externo en base a sus leyes de organizacion presentes. Segun este
principio de la adaptacion en el aprendizaje, los estimulos, ideas u objetos externos
son siempre asimilados por algun esquema mental preexistente en el individuo. En
otras palabras, la asimilacion hace que una experiencia sea percibida bajo la luz de
una “estructura mental” organizada con anterioridad. Por ejemplo, una persona con
baja autoestima puede atribuir una felicitacion por su trabajo a una forma de

manifestar lastima por él.
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o Acomodacion: La acomodacién, por el contrario, involucra una modificacion
en la organizacion presente en respuesta a las exigencias del medio. Alli donde hay
nuevos estimulos que comprometen demasiado la coherencia interna del esquema,
hay acomodacion. Es un proceso contrapuesto al de asimilacion.

. Equilibracion: Es de este modo que, mediante la asimilacion y la
acomodacion, somos capaces de reestructurar cognitivamente nuestros aprendizajes
durante cada etapa del desarrollo. Estos dos mecanismos invariantes interactian uno
con otro en lo que se conoce como el proceso de equilibracién. El equilibrio puede ser
entendido como un proceso de regulacidn que rige la relacion entre la asimilacion y la

acomodacion.

Piaget describe el proceso de equilibracion entre asimilacion y acomodacién como el

resultante de tres niveles de complejidad creciente:

o El equilibrio se establece en base a los esquemas del sujeto y los estimulos del
entorno.

. El equilibrio se establece entre los propios esquemas de la persona.

o El equilibrio se convierte en una integracion jerarquica de esquemas distintos.

Como sefiala Piaget dentro de su Teoria del Aprendizaje, en este caso se produce un
conflicto cognitivo, y en este momento es cuando se quiebra el equilibro cognitivo previo. El

ser humano, que constantemente persigue la consecucién de un equilibrio, trata de hallar
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respuestas, planteandose cada vez mas interrogantes e investigando por su cuenta, hasta que

alcanza el punto de conocimiento que lo restablece.
2.2.9. BURRHUS FREDERIC SKINNER

Uno de los principales defensores de este planteamiento fue Burrhus Frederic Skinner,
quien a través de su Teoria de reforzamiento intent6 dar una explicacion al funcionamiento de

la conducta humana como respuesta a ciertos estimulos.

¢Quién fue B. F. Skinner?.: Psicologo, fil6sofo, inventor y autor. Estos son solamente
algunas de las ocupaciones que se le atribuyen al archiconocido psicologo, de origen
estadounidense, Burrhus Frederic Skinner. Es considerado como uno de los principales
autores e investigadores dentro de la corriente conductista de Norteamérica. Uno de sus
principales objetos de estudio era la conducta humana. Concretamente, buscaba explicar

cémo esta funcionaba como respuesta a distintos estimulos que pueden influir en ella.
Mediante la manipulacion experimental y observacion de la conducta animal, Skinner

esbozd sus primeras teorias acerca del papel que el reforzamiento tiene en la conducta,

creando a partir de estos los principios de la teoria del condicionamiento operante.
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Para Skinner la utilizacién de los llamados reforzamientos positivos y negativos era
vital para modificar la conducta tanto humana como animal; bien para aumentar o potenciar

ciertos comportamientos o bien para inhibirlos o eliminarlos.

Asimismo, Skinner se interesé por las aplicaciones practicas de sus teorias; creando la
“educacion programada”. En este tipo de proceso educativo, se le explican al alumnado una
serie de pequefios nucleos de informacion que deberd aprender de manera consecutiva para

poder pasar al siguiente nucleo de informacion.

Finalmente, Skinner también dio origen una serie de ensayos rodeados de cierta
polémica en los que proponia la utilizacion de técnicas psicologicas de modificacion de
conducta con el objetivo de de aumentar la calidad de la sociedad y asi reforzar la felicidad
de las personas, como una especie de ingenieria social en pro de la felicidad y el bienestar de

hombres y mujeres.
¢ Qué es la teoria del reforzamiento?
La teoria del reforzamiento elaborada por Skinner, también conocida como

condicionamiento operante o condicionamiento instrumental, intenta explicar la conducta

humana en correspondencia con el medio ambiente o los estimulos que la rodean.
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Mediante el método experimental, Skinner llega a la conclusion de que la aparicién de
un estimulo desencadena una respuesta en la persona. Si esta respuesta es condicionada
utilizando reforzadores positivos o0 negativos, se podra ejercer una influencia en dicha
reaccion o conducta operante, la cual puede potenciarse o inhibirse. Skinner establecié que la
conducta se mantiene de un contexto o situacion a otra siempre que las consecuencias, es
decir los reforzadores no cambien o lo hagan siguiendo unas ciertas logicas, "reglas” que hay

que descubrir.

Como consecuencia, tanto el comportamiento humano como el animal pueden ser
condicionados o modificados utilizando una serie de estimulos que el sujeto puede considerar

satisfactorios o no.

Explicado de una manera mas sencilla, la Teoria del reforzamiento hace hincapié en
que una persona tiene mas probabilidades de repetir una conducta que es reforzada de manera
positiva, asi como serd mas probable que repita aquellas que estén asociadas a estimulos o

refuerzos negativos.
¢ Que tipos de refuerzo existen?
Los estimulos condicionales o reforzadores tanto positivos como negativos, pueden

utilizarse con la finalidad de rectificar o cambiar la conducta de la persona. Estos son de gran

utilidad tanto en la terapia psicol6gica, como en el ambito escolar, familiar o incluso laboral.
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Skinner diferenciaba entre dos tipos de reforzadores: los reforzadores positivos y los

reforzadores negativos.
Reforzadores Positivos

Los reforzadores positivos son todas aquellas consecuencias que aparecen tras una
conducta y que la persona considera satisfactorias o beneficiosas. Mediante estos
reforzadores positivos o satisfactorios, se busca aumentar la tasa de respuesta de una persona,
es decir que aumente la probabilidad de realizar o repetir una accién. Esto significa que los
actos que son reforzados de manera positiva tendran mas probabilidades de repetirse puesto
que van seguidos gratificaciones, premios o recompensas percibidas como positivas por la

persona que realiza la accion.

A su vez, estos reforzadores positivos pueden ser clasificados en las siguientes
categorias:

. Reforzadores primarios o intrinsecos: Son conductas que por si mismas
generan satisfaccion. Por ejemplo, comer si se tiene hambre.

o Reforzadores secundarios: Se dan mediante aprendizaje y son externos a la
persona. Pueden ser materiales, como el dinero o sociales, como el reconocimiento.

. Reforzadores negativos: Al contrario de lo que popularmente se cree, los
reforzadores negativos no consisten en administrar castigos o estimulos aversivos a la

persona; sino todo lo contrario. La utilizacion de reforzadores negativos busca
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aumentar la tasa de respuesta de esta mediante la eliminacion de aquellas

consecuencias que esta considere negativas.

Por ejemplo, un nifio que estudia para cierto examen y obtiene una buena calificacion.
En este caso los padres le eximen de realizar alguna tarea domeéstica o alguna actividad que le
resulte desagradable. Como podemos observar, a diferencia del refuerzo positivo, en este
caso se elimina la apariciéon un estimulo negativo o aversivo para que aumente una conducta
determinada. No obstante, aquello si tienen en comun es los estimulos también tendran que

estar adaptados a los gustos de la persona.
Los programas de reforzamiento de Skinner

Tal y como se comentaba al inicio del articulo, ademas de teorizar acerca de la
conducta humana, Skinner buscaba llevar estas teorias a la practica real. Para ello, elabord
una serie de programas de refuerzo concretos, siendo los mas destacados los programas de

refuerzo continuo y refuerzo intermitente (refuerzo de intervalo y refuerzo de razon).

. Refuerzo Continuo: En el refuerzo continuo la persona es recompensada
constantemente por una accion o conducta. La principal ventaja es que la asociacion
de forma de manera veloz y efectiva; sin embargo, una vez eliminado el refuerzo la

conducta también se extingue rapidamente.
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o Refuerzo Intermitente: En estos casos solamente se refuerzan la conducta de
la persona en determinadas ocasiones. Este programa a su vez se subdivide en dos
categorias: refuerzo de intervalo (fijo o variable) o refuerzo de razon (fijo o variable)

. Refuerzo de intervalo la conducta: Es reforzada tras un periodo de tiempo
previamente establecido (fijo) o un periodo de tiempo aleatorio (variable). Mientras
que en el refuerzo de razon la persona tiene que llevar a cabo cierto nimero de
conductas antes de que sea reforzada. Al igual que en el refuerzo de intervalo este

numero de respuestas puede ser previamente pactado (fijo) o no (aleatorio).
2.3 ESTADIOS PROPUESTOS POR PIAGET

Uno de los autores mas relevantes en la Psicologia evolutiva es, sin lugar a dudas,
Jean Piaget. Su teoria del desarrollo se refiere fundamentalmente a la evolucion del
pensamiento desde que nace el nifio hasta la adolescencia. La division en etapas de desarrollo
que hace Piaget se corresponde con la division de etapas de nuestro actual sistema educativo.
La Administracion educativa reconoce asi la importancia de los estudios de este autor en el

campo del desarrollo infantil.
2.3.1 Estadios o periodo sensorio motor (0-2 afos)

Es el periodo en el que los bebes empiezan coordinan la informacion sensorial con las

respuestas motrices para poder conocer el entorno y actuar sobre él.
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Este es el primero de los estadios del desarrollo de Jean Piaget. Piaget dividid el
estadio sensorio motor en seis subetapas. Las cuales describen la transicion gradual del nifio
de un organismo reflejo a uno reflexivo. Ahora, se van a revisar algunos de los aspectos que

se consideran importantes en esta etapa.
El desarrollo de la conducta dirigida a metas.

Los primeros habitos coordinados surgen del primer al cuarto mes de edad a medida
que los bebés descubren que varias respuestas les satisfacen. Y, por ello merece la pena
repetirlas. Estas respuestas se llaman reacciones circulares primarias. Entre los 4 y 8
meses descubren que pueden hacer cosas interesantes con los objetos externos y este tipo de

respuestas se denominan reacciones circulares secundarias

o Entre los 8 y 12 meses los nifios ya son capaces de coordinar mas de una
accion para lograr objetivos simples.

o Entre los 12 y 18 meses empiezan a experimentar con objetos e intentan
inventar nuevos metodos para resolver problemas o producir interesantes resultados.
Por ejemplo, un nifio que antes utilizaba un pato de goma para que hiciera cua-
cua ahora puede decidir dejarlo caer o aplastarlo para ver si estas acciones van a tener
los mismos efectos u otros diferentes sobre el juguete. Estos esquemas de ensayo y de
error se denominan reacciones circulares terciarias.

. A los 18 meses se empiezan a construir simbolos mentales o iméagenes.
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Desarrollo de la imitacion durante el periodo sensorio motor

Los bebés son incapaces de imitar respuestas nuevas mostradas por un modelo hasta
los 8 0 12 meses. Sin embargo, los esquemas mas imitativos de los bebés de esta edad son

poco precisos. La imitacion voluntaria adquiere mayor precision entre los 12 a 18 meses.

Segun Piaget, la imitacién diferida es la capacidad para reproducir el comportamiento

de un modelo ausente. Aparece por primera vez entre los 18 y los 24 meses.
El desarrollo de la permanencia del objeto.

Es la idea de que los objetos continGan existiendo cuando ya no estan a la vista. Al
igual que ocurre cuando no son detectados por medio de los otros sentidos. Los bebes no

nacen siendo conscientes de esta idea.

Delos 4 a 8 meses, los bebés son capaces de recuperar juguetes que estan
parcialmente ocultos o escondidos bajo algo transparente. Pero no lo hacen en el caso de que
estén totalmente cubiertos. Y, por ello desde su perspectiva los objetos al desaparecer ya no

existen.

Sefiales mas claras de que el concepto de objeto esta surgiendo en el bebé aparece

entre los 8 y los 12 meses. Pero, el concepto de permanencia no esta desarrollado.
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Entre los 12 y 18 meses de edad, el concepto de objeto mejora. Los nifios que
comienzan a caminar siguen los movimientos visibles de los objetos y los buscan donde los
vieron por Gltima vez. Sin embargo, la permanencia del objeto no esta completa, debido a
que el nifio aln no puede elaborar las inferencias mentales necesarias para entender los

desplazamientos invisibles.

Entre los 18 y los 24 meses, los nifios son capaces de representar en forma mental los
desplazamientos invisibles. En este punto, entienden por completo que los objetos tienen una
“permanencia” propia.

2.3.2 Estadios pre operacional y de las operaciones concretas (2 — 11afios)

Este estadio se denomina pre operacional porque Piaget piensa que los nifios a esta
edad todavia no han adquirido las operaciones cognoscitivas que le permiten pensar de
manera légica. Es el segundo de los estadios del desarrollo de Jean Piaget.

Se encuentra dividido en dos subetapas o subestadios:

Etapa preconceptual (2-4 afios): Los nifios de estas edades poseen ideas, procesos

cognoscitivos y conceptos primitivos en relacién a los adultos.
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Ej.: Muchas veces muestran animismo, capacidad de atribuir vida a objetos

inanimados.

Su razonamiento es precausal o transductico porque cuando dos sucesos ocurren

juntos piensan gque uno es causa del otro.

Son egocéntricos, lo que provoca que su enfoque de sucesos se centre en lo que parece

ser. Y, por ello es muy dificil que puedan distinguir entre la realidad y las apariencias.

Algo muy importante es que surge la funcion simbdlica. Por ello los nifios de esta
edad juegan mucho a imaginarse por ejemplo que un zapato es un teléfono. Esto se denomina
juego simbdlico. En relacion con esto Piaget considera saludable el tener un amigo

imaginario porque ayuda a que se desarrollen intelectual, social y emocionalmente.

Etapa intuitiva (4-7 afios): En esta etapa los nifios son menos egocéntricos y mas
capaces de clasificar los objetos en base a atributos perceptuales como el tamafio, la forma o

el color.

El pensamiento del nifio se denomina intuitivo. Esto se debe a que la comprension de
los objetos y sucesos todavia se basa en su caracteristica perceptual méas sobresaliente. La
forma en que parecen ser las cosas y no son capaces de procesar un pensamiento l6gico o

racional. Esto se debe a a que no tienen las herramientas para ello.
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La Unica logica que poseen es la intuitiva que se basa en la percepcion. Por ello los
nifios de este periodo son incapaces de resolver problemas de inclusion de clases en los que

hay que relacionar las partes con el todo.

Ej.: Si hay una serie de cuentas de madera, unas blancas y otras maneras el nifio
contesta bien cuando se le pregunta si hay mas cuentas blancas o marrones, sin embargo, al

preguntarle ¢hay mas cuentas de madera o marrones? Responde que hay mas marrones.

Los nifios pre operacionales no han adquirido la nocion de conservacion porque no
saben manejar las operaciones cognoscitivas de descentracién. Es decir, la capacidad
operacional concreta de considerar mdultiples aspectos de un estimulo o situacion. Lo
contrario de centracion o focalizacion y de reversibilidad. Es decir, la capacidad para revertir

0 negar una accioén ejecutando mentalmente la accién opuesta.
2.3.3 Estadios operacional concreto (7-11 afios)
Los nifios estdn adquiriendo operaciones cognitivas y aplicando las nuevas

habilidades a la hora de pensar en objetos y acontecimientos que han visto o experimentado

de alguna manera.
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En el tercero de los estadios del desarrollo de Jean Piaget el nifio no se deja guiar por
las apariencias equivocas para llegar a la solucion del problema. Ahora utiliza la légica. Por

ello el nifio es ya capaz de resolver con facilidad varios de los problemas de conservacion.

Es interesante que las inferencias transitivas se limitan, por lo general, a objetos reales

que estan fisicamente presentes. Es decir, todavia no poseen el pensamiento abstracto.

Se desarrolla la capacidad de seriacion, la capacidad de ordenar mentalmente a lo

largo de una dimensidn cuantificable como la altura o el peso.

Algunas formas de conservacion se comprenden mas rapido que otras y esto da lugar
a un desfase horizontal. Ocurre debido a que algunos problemas que parecen bastante
similares pueden diferir en cuanto al grado de complejidad. Piaget sostuvo que las
capacidades operacionales evolucionan de forma gradual mientras que las habilidades mas
simples que aparecen primero se consolidan, combinan y reorganizan en estructuras mentales
cada vez mas complejas. A los 6-7 afios se adquieren las operaciones cognoscitivas que

permiten comprender la aritmética, pensar acerca del lenguaje. ..
2.3.4 Estadios de las operaciones formales. (A partir de los 12 afios).

Los adolescentes utilizan el razonamiento hipotético deductivo y esto conlleva a que

se pueda realizar una l6gica formal. Surge asi el ultimo de los estadios del desarrollo de Jean
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Piaget. Pueden pensar de forma inductiva, es decir, a partir de observaciones especificas se

llega a generalizaciones amplias. Un ejemplo es el problema del péndulo.

Los operadores concretos no pueden generar y probar de manera de manera
sistematica el rango concreto de posibilidades que les permitirian extraer una conclusion
apropiada. Pueden comenzar con una hipotesis razonable, pero no pueden aislar los efectos

de cada variable. Son incapaces de generar por si mismos estrategias racionales y metddicas.

En este estadio 0 periodo se pueden observar una serie de implicaciones sociales e

individuales:

El pensamiento operaciones formal puede cambiar a los adolescentes. Por un lado,
puede allanar el camino para pensar acerca de lo que es posible alcanzar. Formar una
identidad estable y lograr una amplia comprension de las perspectivas psicoldgicas ajenas y

las causas de su comportamiento. También estan mejor preparados para tomar decisiones.
Por otra parte, los nifios mas pequefios tienden a aceptar el mundo como es. Ademas,
comienzan a hacer caso a las figuras de autoridad mientras que los operadores formales

comienzan a cuestionar todo.

Elkind define dos clases de egocentrismo:
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e Audiencia imaginaria: Todos los que rodean al adolescente estan tan preocupados y
son tan criticos de sus acciones o apariencia como él.
o Fabula personal: Creencia en el caracter Gnico de uno mismo y de sus experiencias

personales.

Cree que ambas formas de egocentrismo se incrementan cuando los nifios adquieren
por primera vez las operaciones formales. Después, declinaran de forma gradual en medida
en que los adolescentes mayores asumen los papeles adultos. Sin embargo, algunos
estudiosos del desarrollo creen que la preocupacion por si mismos puede estar mas vinculada
al desarrollo de habilidades sociales avanzadas que permitan evaluar la forma en que podrian

percibirlos otras personas ante su comportamiento que al pensamiento operacional formal.
24 FACTORES QUE INFLUYEN EN EL APRENDIZAJE

El aprendizaje es el proceso de adquirir conocimientos, habilidades, actitudes o
valores, a través del estudio, la experiencia o la ensefianza, de esta manera existen factores

que influyen en el proceso de ensefianza del aprendizaje.

Los factores permiten adaptarnos a las exigencias del ambiente, estos reajustes son tan
importantes como cualquier otro proceso fisiologico y psicoldgicos que favorecen la
adquisicion de habilidades que determinan la clase y cantidad de perfeccionamiento en el

aprendizaje

73



INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO “JAPON”

REGISTRO INSTITUCIONAL N2. 17 - 082
ACUERDO N2 175

e Factores fisioldgicos: Se relacionan con el estado fisico del estudiante sobre el
proceso del aprendizaje incluyen tanto los defectos sensoriales como los estados
fisicos generales resultantes tales como, la desnutricion los dientes defectuosos la
fatiga la falta de suefio.

e Factores Psicologicos: Entre los mas importantes se encuentran los siguientes, la
motivacion las técnicas de estudio, la longitud y la distribucion de las practicas, las

naturalezas de las materias, que han de ser aprendidas, la retencion o permanencia.

Por lo tanto, son tres grandes factores que influyen en el aprendizaje: El factor

cognitivo, el afectivo-social y el ambiental y de organizacién de estudio.
2.4.1. El Factor cognitivo

En este rubro las operaciones de pensamiento son determinantes para el aprendizaje y

son procesos bien definidos y complejos como:

e Percibir (recibir a través de los sentidos los datos proporcionados por el medio, es la
forma personal de interpretar la informacion).

e Observar (tomar conciencia del mundo que nos rodea, prestar estricta atencion y
vigilancia a un objeto o circunstancia movido por un propésito definido a traves de

nuestros sentidos), Interpretar (explicar el significado que tiene una experiencia,

74



INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO “JAPON”

REGISTRO INSTITUCIONAL N2. 17 - 082
ACUERDO N2 175

dando un supuesto cierto, seguro y razonable que, siendo valido, es incompleto y
parcial porque tiene componentes subjetivos).

e Analizar (es la distribucion y separacion de las partes en un todo hasta llegar a
conocer sus principios elementales).

e Asociar (es la accion de relacionar una cosa con otra).

e Clasificar (organizar elementos y agruparlos conforme a sus principios y categorias,
encierra un proceso de analisis y sintesis que permite sacar conclusiones).

e Comparar (establecer semejanzas, diferencias y relaciones en dos series de datos,
hechos o conceptos).

e Expresar (manifestar lo que se quiere dar a entender en forma clara de manera oral o
escrita).

e Retener (conservar en la memoria un acontecimiento, informacion o idea).

e Sintetizar (componer un todo por la composicion de sus partes, es el resumen o el
compendio de una materia, es la conclusion de la comprension).

e Deducir (derivar de su origen o principio, partir de un principio general para llegar a
un principio particular desconocido).

e Generalizar (extender o ampliar una idea o concepto, hacer general o comun las
caracteristicas afines de los elementos).

e Evaluar (determinar la base sobre la cual se acepta haber aprendido o adquirido

conocimientos es atribuir un valor al aprendizaje).
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Las operaciones de pensamiento descritas anteriormente nos revelan la forma como
enfrentar la realidad del mundo que nos rodea, la que resulta de un proceso de comprension
que trasmitimos a través del lenguaje, nos permiten darles significado a las vivencias y al
material en el que trabajamos. Es una continua comparacion entre percepciones del momento
y las experiencias acumuladas en la memoria, cuyo contenido es a su vez, constantemente
reorganizado segun las nuevas experiencias en un proceso dindmico que utiliza

principalmente mecanismos de abstraccion y generalizacion.
2.4.2. Factores afectivo-sociales 0 ambientales

Son factores que tienen relacion con los sentimientos, las relaciones interpersonales y

la comunicacion que se debe establecer para el logro eficaz del proceso de aprendizaje.

Si se considera el aprendizaje como un elemento de interaccion del sujeto con el
medio, no se puede dejar de sefialar que la actitud positiva hacia si mismo, hacia los demas y
hacia el medio es un factor determinante para el éxito del aprendizaje escolar, es por ello que
la actitud, la motivacion, la voluntad y las habilidades sociales juegan un papel
importantisimo.

e Actitud positiva: Consiste en enfrentar situaciones y acontecimientos con la mejor
situacion poniendo al servicio las fortalezas y talentos que cada uno posee y tener

altas expectativas sobre los resultados esperados.
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e Motivacion: Es el deseo de hacer algo. Interés, es el objetivo que se quiere lograr con
el fin de obtener algo es el ingrediente principal para el éxito en cualquier actividad
que se emprenda.

e Afectividad: Es un factor en el desarrollo, su importancia es indiscutible para el
equilibrio del nifio, en sus aspectos emocionales, sociales y laborales. Las alteraciones

del vinculo con los padres o con la familia, pueden afectar el desarrollo.
2.4.3. Factores Ambientales

El entorno del individuo es crucial para el desarrollo de la inteligencia, situaciones
muy opresivas pueden limitarla al generar estabilidad emocional. EI medio sociocultural es
muy importante en el desarrollo intelectual de un individuo. Un sujeto que crezca en un
ambiente con adecuados estimulos cognitivos puede desarrollar mayores aptitudes

intelectuales frente a un sujeto que se crie en un ambiente con pobreza de estimulos.

Habitos saludables: una dieta sana genera mejores condiciones para desarrollarse.

Dormir adecuadamente facilita el desarrollo de los procesos cerebrales

Educacion: Una educacion esmerada puede proporcionar valiosas herramientas para

desenvolverse.
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2.4.4. Factores ambientales y de Organizacién del estudio

Son todos aquellos elementos externos del medio ambiente que inciden positiva 0
negativamente en la calidad del estudio realizado por el alumno y la disposicién ordenada de
los elementos que conforman el acto de estudiar, entre los mas importantes estan el organizar
el lugar, la mente y el tiempo, pero este factor se tocard méas detenidamente en el siguiente

capitulo.

e Lugar de estudio: Lo mejor es tu habitacion personal, a la que debes dotar de las
condiciones de iluminacion, silencio, ventilacion et., que favorezcan ti sesion de
estudios.

e Estudiar con o sin musica: La musica vocal actia como un distractor externo al
concentrar sobre ella la atencion del estudiante, que sigue la letra.

e Mobiliario y postura: La mesa debe ser bastante amplia la silla debe tener una altura

que permita tener los pies sobre el piso formando un angulo recto con las rodillas.

2.5 FACTORES AMBIENTALES Y ORGANIZACION PARA EL ESTUDIO
Aunque la mayoria de los estudiantes concedan muy poca importancia a los factores

ambientales, sin embargo, se ha demostrado, a partir de investigaciones realizadas, que estos

factores influyen tanto en el éxito escolar como en el aprendizaje. Por tanto, el lugar de
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estudio requiere de una serie de condiciones que favorezcan la sesion de estudio. En
cualquier sitio se puede estudiar, pero es mejor buscar un lugar personal. El lugar que
elijamos deberia de ser siempre el mismo porque ayuda a crear un habito de estudio y se
asocia el lugar con la tarea académica. Este sitio puede ser tu propia habitacién, un cuarto de

estudio o una biblioteca publica (depende de tus preferencias y posibilidades).

Sea cual sea el lugar elegido, debe permitirte la concentracion y evitar las
distracciones como conversaciones, interrupciones o ruidos. Este lugar debe de estar
ordenado, donde puedas encontrar todo el material que te haga falta (para evitar la pérdida de
tiempo innecesaria). Ademas, es necesario que reuna unas condiciones adecuadas de
iluminacion, temperatura, ventilacién, mobiliario... estos y otros factores intervendran en tu

rendimiento académico.

La iluminacion, es preferible que sea natural. La luz debe de entrar por el lado
contrario de la mano con la que se escribe. De esta forma, la luz se recibira por la derecha si
eres zurdo y por la izquierda si eres diestro (evitando la formacion de sombras). Cuando sea
necesario el uso de luz artificial se aconseja que se haga con una luz ambiental y otra luz que
dé directamente a la mesa de estudio. La luz ha de estar distribuida de forma homogénea,

evitando los contrastes de luce y sombras.

La temperatura que favorece la actividad mental es la que se sitGa entre los 18 y los 22

grados centigrados. Por debajo de esta temperatura el frio provocaria inquietud o nerviosismo
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y, por el contrario, el calor provocaria somnolencia, sudor o inactividad. Tanto el frio como el
calor afectan a nuestra concentracion y atencion. Se aconseja que la distribucion de la

temperatura sea homogénea.

El aire de la habitacion de estudio es importante que se renueve periddicamente, pues
con el paso del tiempo disminuye la proporciéon de oxigeno y dificulta la oxigenacion del
cerebro. Esto provoca que podamos sentir cierto malestar como dolor de cabeza, picor de
0jos, mareos, sensacion de cansancio, nerviosismo, etc. Si sucede esto es mejor dar un

pequefio paseo y ventilar la habitacion.

Ademas de contar con una habitacién de estudio seria muy conveniente que ésta
estuviese equipada con una silla, mesa y algin armario o estanteria para poder ubicar el
material necesario que empelaremos en el estudio y otro que tengamos de consulta. De esta
forma se evitaran interrupciones innecesarias. La silla y la mesa de trabajo deben de estar a
una altura adecuada y preferiblemente con respaldo recto para propiciar una actitud activa

ante el trabajo.

Relacionado con el mobiliario estaria la forma de estudiar, es decir, la mejor postura
que podemos adoptar es: sentado en una silla con la espalda recta, las piernas formando un
angulo recto y con los pies pegados al suelo, los antebrazos apoyados en la mesa y la cabeza
inclinada levemente hacia delante. Asi controlaremos la postura y evitaremos dolores y

futuras lesiones de cuello y/o espalda. Si adoptamos una posicién demasiado comoda 0 nos
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situamos en lugares como el sillén o la cama favorecemos el suefio e impediremos el correcto
desarrollo de técnicas de estudio que nos ayuden al aprendizaje como el subrayado, hacer

esquemas, por ejemplo.

El ruido es un distractor externo que dificulta la concentracion ya que desvia nuestra
atencion. Para estudiar es aconsejable evitar todo tipo de ruidos ya sean conversaciones,
voces, television, etc. Si el nivel de ruido ambiental es elevado podemos atenuarlo usando

tapones en los oidos o con una musica ambiental recomendada.

Es preferible que durante el estudio te acomparie el silencio. No obstante, hay
personas a las que una musica ambiental les relaja y concentra en dicha actividad. Si se
prefiere estudiar con mdsica, se aconseja un tipo de musica lenta que contribuya a la

concentracion optimizando el rendimiento intelectual.

La musica que reline estas caracteristicas es la musica clasica o barroca, destacando
compositores como Bach, Corelli, Haendel, Telemann, Vivaldi, Albinoni, entre otros. El
volumen serd bajo, porque el objetivo que se pretende con ella no es escuchar musica sino

favorecer una situacion ideal de estudio.
Otra opcién que nos podemos plantear es la de estudiar s6lo o acompafiado. Si

estudiamos solos, tenemos menos elementos distractores a nuestro alrededor. Sin embargo,

estudiar acompafiado presenta unas ventajas puesto que favorece la memoria. Cuando
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repetimos o escuchamos algo se facilita la comprensidn, pues el vocabulario y la forma de
expresarlo otro compafiero es mas cercana a nuestra expresion. Puede servirnos como un
apoyo para los momentos en los que estamos desmotivados o nos falta interés. No obstante,

se suele aconsejar repasar lo aprendido de forma individual.

2.5.1. FACTORES COGNITIVOS

La capacidad para aprender lenguas

Todas las personas tenemos la capacidad de aprender una segunda lengua o lengua extranjera.
La memoria: Es la capacidad mental que permite conservar, evitar, retener y recodar

mediante procesos asociados inconscientes, impresiones, ideas y conceptos previamente

experimentados.

e Memoria a corto plazo
Es la capacidad de reconocer datos inmediatos, permite retener durante unos segundos.

e Memoria a largo plazo

Es la capacidad casi infinita de conservar informacion durante minutos, horas, semanas, afios.
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Pensamiento creativo: Pensar creativamente es uno de los tipos de pensamiento mas
interesantes que existen. En la generacion o combinacion de las ideas de una forma original,

eficiente, fluida y flexible; que generalmente involucra una produccion.
Inteligencia: Es la capacidad de adaptarse adecuadamente al medio y a nuevas
situaciones. Es aprender con rapidez, usar razonamiento abstracto, comprender conceptos

verbales y matematicos y establecer relaciones para ejecutar tareas en forma eficaz.

La atencion: Podriamos decir que es el filtro que nos ayuda a discriminar la

informacion necesaria e innecesaria dependiendo de la actividad que estemos realizando.
Estilos de aprendizaje
Estan relacionados con los factores de personalidad basicamente hay tres estilos de
aprendizaje: kinestésico, visual y auditivo. Si averiguamos cual es nuestro estilo de
aprendizaje podremos mejorar y potenciar nuestro proceso de aprendizaje.

Estrategias de aprendizaje

Son todos aquellos mecanismos que podemos en préctica para asimilar una materia o

aprender algunas cosas.
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2.5.2. FACTORES AFECTIVO-SOCIAL
2.5.2.1 Factores Sociales

Patrones de pensamiento caracteristicos que persisten a través del tiempo y de las
situaciones, y que distinguen a una persona de la otra. La personalidad esta intimamente

relacionada con el temperamento y el caracter. (Psicologia del aprendizaje)

Temperamento: Conjunto de rasgos relativamente estables del organismo,
determinados principalmente por la biologia del mismo; y que se manifiestan en las
diferentes formas de reaccion conductuales tiene que la persona, caracteristicas emocionales

de la conducta.

Inteligencia: Se refiere hasta qué punto el individuo es considerado socialmente
inteligente y como lo demuestra el coeficiente intelectual (C.1) de los test en la practica o

interaccién con el medio.
Rasgos

e Caracteristicas relativamente constantes y estables del carécter propio de la persona.

e Agrupaciones de conductas que se presenta habitualmente.
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Rasgos
Agresividad; Impulsividad; aventureros; emotivos; ansiosos.
Personalidad: Schopenhauer, fildsofo aleman describe la personalidad como la relacién

entre los rasgos, la energia vital y la capacidad de sentir dolor.
2.5.3 FACTORES AMBIENTALES Y DE ORGANIZACION
2.5.3.1. Ambientes de Aprendizaje

Es un espacio en el que los estudiantes interacttian, bajo condiciones y circunstancias
fisicas, humanas, sociales y culturales propicias, para generar experiencias de aprendizaje
significativo y con sentido. Dichas experiencias son el resultado de actividades y dindmicas
propuestas, acompafiadas y orientadas por un docente. Especificamente, en el marco del
desarrollo de competencias, un ambiente de aprendizaje se encamina a la construccién y
apropiacion de un saber que pueda ser aplicado en las diferentes situaciones que se le
presenten a un individuo en la vida y las diversas acciones que este puede realizar en la
sociedad. Este ambiente debe, por una parte, fomentar el aprendizaje auténomo, dando lugar
a que los sujetos asuman la responsabilidad de su propio proceso de aprendizaje, por otra
parte, generar espacios de interaccion entre los estudiantes en los cuales el aprendizaje se
construya conjuntamente de manera que se enriquezca la produccion de saberes con el trabajo
colaborativo y se reconozca la importancia de coordinar las acciones y pensamientos con los

demas.
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¢, Como generar estos ambientes?

Para lograrlo es necesario modernizar la practica docente la cual debe consistir en una
formacion con los medios para su utilizacion como instrumentos didacticos, con el fin de
propiciar el desarrollo de habilidades cognitivas en los estudiantes, facilitando y estimulando
la intervencion mediada sobre la realidad, la captacion y comprension de la informacion y la
creacion de entornos diferenciados para el aprendizaje. Los aspectos mas importantes en la
Modernizacién docente deben basarse en: Su formacién para el uso critico de las tecnologias

de la informacion y la comunicacion.

e Desarrollar la motivacion en el estudiante.

e Planear estrategias de aprendizaje de situaciones reales.

e Disefiar de modelos de experimentacion, que permitan retroalimentar sus logros.
e Realizar propuestas didacticas en el aula y fuera de ella.

e Ampliacion de tratamientos interdisciplinares.

e Centros educativos.

Debemos partir de la necesidad de generar modelos educativos en los que el docente
sea un facilitador de aprendizajes, actualizado, comprometido con los avances cientificos y
tecnoldgicos, utilizando las tecnologias como herramienta en su préctica, y especificamente
en el Proceso de Ensefianza Aprendizaje, que implique desarrollar una metodologia didactica

basada en la seleccion y planificacion de estrategias de aprendizaje identificando las
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tecnologias que permitan potenciar el logro de los objetivos a alcanzar. La Metodologia
didactica es una guia de accion, un sistema de planificacion organizado, formalizado y
orientado a la obtencién de un objetivo. La metodologia permite al profesor la planificacion
flexible del proceso ensefianza aprendizaje, lo que implica la toma de decisiones, de manera
consciente y reflexiva, con relacién a las técnicas y actividades que puede utilizar para llegar

a las metas de su curso, o de un programa académico.
¢ COmo se disefian éstos ambientes?

Se disefian a partir del trabajo colaborativo de diversos especialistas, pedagogos,
profesores, cuya tarea es la adecuacion de los contenidos de un curso y el disefio de
estrategias didacticas motivadoras y contextualizadas, a través del uso de diferentes medios y
recursos didacticos, en donde las tecnologias, como un curso en linea, sean incorporados para
potenciar el logro de los aprendizajes. Esto implica la creacion de comunidades académicas
que socialicen experiencias, realicen investigacion educativa, generen conocimientos y

enriquezcan el trabajo académico.
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UNIDAD Il

LAS TECNICAS DE GRAFO MOTRICIDAD

Técnica del Arrugado

Concepto: Es la técnica que consiste en arrugar el papel de color y tamafio

Objetivo General: Desarrollara la motricidad fina

Disponer al nifio para el proceso de aprendizaje de la lecto-escritura

Objetivo Especifico: -Lograr que el nifio se integre al grupo -lograr el dominio digital
Materiales: Papel de diferente tamafio, goma

Periodo De Aplicacion: Tres veces a la semana

Procedimiento: Previamente al realizar esta técnica realizaremos ejercicios de expresion
corporal y luego se realizara el trabajo con una mano y luego con las dos manos, por ultimo,
con el pulgar y el indice, haciendo la pinza digital, esto es cuando se trabaja con papeles

pequenos.

Técnica del rasgado

Concepto: Es cortar un papel con los dos dedos indice y pulgar

Obijetivo General: Fomentar el desarrollo de la creatividad
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Objetivo Especifico: Lograr que el nifio sepa que el papel también es un material de
expresion

Materiales: Papel periddico, papel brillante, revistas , goma.

Periodo De Aplicacion: Dos veces a la semana

Procedimiento: Anticipadamente al realizar esta técnica realizaremos ejercicios con los
dedos, apoyandose en pulgar e indice.

Secuencia: Rasgar papel y pegar libremente en la hoja

Técnica del trozado

Concepto: Trozar consiste en cortar papeles pequefios utilizando los dedos indice y pulgar
Objetivo General: Desarrollar el movimiento adaptivo de las manos y dedos en el nifio y nifia
Objetivo Especifico: Lograr la presion digital, dominio especifico del espacio gréfico,
desarrollo de la motricidad fina, lograr la intuicion del control digital.

Materiales: Papel periddico, revistas.

Periodo De Aplicacion: Tres veces a la semana
Procedimiento: Previamente al realizar esta técnica realizamos ejercicios de expresion
corporal y luego con los dedos para facilitar mejor la técnica.

Secuencia: Trozar y pegar papel libremente en la hoja.
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Técnica de entorchado

Concepto: Consiste en torcer tiras de papel que sean largos, en esta técnica utilizamos la
pinza digital. Esta técnica es recomendable antes de aprender a trabajar con la tijera y
utilizando el lapiz.

Objetivo General: Ayuda en los procesos mentales, desarrollar la motricidad fina

Objetivo Especifico: Lograr precision digital, desarrollar la habilidad manual y la actividad
perceptiva.

Materiales: Papel crepe, papel seda, revistas, goma, hojas de papel bond.

Periodo De Aplicacion: Tres veces por semana en un tiempo de 20 a 30 minutos.
Procedimiento: Antes de aplicar esta técnica el nifio ya debera saber sostener el papel, girar
hacia dentro para que se le haga mas fécil de realizar Secuencia: Entorchar papel y pegar en

la hoja.

Técnica del Dibujo Ciego

Concepto: Es una técnica que permite plasmar ideas artisticas en el papel blanco

Obijetivo General: Originar el desarrollo de la motricidad fina, fomentar el desarrollo libre de
la creatividad.

Objetivo Especifico: Estimular la actividad sensorial descubriendo efectos de color.
Materiales: Hoja Blanca, vela, temperas.

Periodo De Aplicacion: Una vez por mes en una clase de 25 a 30 minutos. Procedimiento:

Una vez por semana en un periodo de 20 minutos. Secuencia:
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Dibuja un gato

Técnica de Dactilo Pintura

Concepto: Técnica que consiste en utilizar pintura de agua y las huellas de la mano, dedos,
pufios, codos permite plasmar figuras de colores de las mas variadas formas en un espacio
plano.

Objetivo General: desarrollar el sentido del tacto, alcanzar la coordinacion viso- motora
Objetivo Especifico: ejercitar la disociacién digital, estimular la actividad sensorial
Materiales: pintura, papel grueso, cartulina o carton.

Periodo De Aplicacion: Se trabajan con nifios de 5 a 6 veces por semana en un periodo de 20
minutos

Procedimiento: Previo a la motivacion sobre las manos y dedos, se organiza a los nifios en
pequefios grupos, se les facilita las hojas de bond o el papelote, en la pizarra o en el piso, en
un recipiente se coloca la pintura donde pondré su mano o pie para dejar su huella Secuencia:

Plasma con tu dedo indice y palma de la mano, libremente en la hoja.

Técnica El Puntillismo

Concepto: Es una técnica que utiliza la punta de diversos materiales, para cubrir con puntos
de pintura de colores la superficie de figuras a gustos de los nifios.

Objetivo General: desarrollar la coordinacién viso-motora.
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Obijetivo Especifico: -promueve el desarrollo de la motricidad fina, estimula el trabajo con
valores tanto individual como grupal.

Materiales: papel bond, temperas, marcadores, hisopos, pincel, colores, pintura de agua,
crayones

Periodo De Aplicacion: Se debe aplicar 2 veces por semana en tiempo de 30 a 40 minutos
Procedimiento: Es conveniente mostrar a los nifios obras de pintores que usan este estilo.

Secuencia: Cubrir con puntos de colores la zanahoria.

Técnica del Esgrafiado

Es una técnica de arte donde se dibuja haciendo incisiones con un objeto punzo cortante, en
la parte superficial de una cartulina u otra superficie previamente preparado con crayones.
Desarrolla la creatividad e imaginacion, y favorece la psicomotricidad para el aprendizaje de
movimientos finos.

Los materiales: cartulina, crayolas de varios colores, pincel o brocha, punzon, temperaturas
de color negro.

Periodo De Aplicacion: Es recomendable en periodos de 20 min. M&ximo una vez por
semana Procedimiento: Se pinta la superficie e la cartulina con crayones de diversos colores y
luego se procede a raspar la superficie con el punzon descubriendo la superficie de la hoja.

Secuencia: -Esgrafiar tu nombre.
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CARACTERISTICAS DE LAS ESTRATEGIAS

Las estrategias didacticas son un conjunto de procedimientos y principios que tienen
como objetivo promover la autonomia en los nifios. La educacion de hace algunos afios ha
cambiado significativamente, con la aparicion de las estrategias didacticas las cuales tienen
grandes beneficios. Son también un conjunto de acciones que los docentes llevan a cabo de

manera planificada para lograr los objetivos de aprendizaje.

Las estrategias didacticas implican la elaboracion, por parte del docente, de un
procedimiento o sistema de aprendizaje cuyas principales caracteristicas son que constituya
un programa organizado y formalizado y que se encuentre orientado a la consecucion de unos

objetivos especificos y previamente establecidos.

Como docentes es necesario planificar y programar el procedimiento, y para esto de
debe escoger y perfeccionar las técnicas que se consideren oportunas y eficaces para
conseguir un proceso de ensefianza aprendizaje efectivo, se debera tener en cuenta todo el
abanico de posibilidades que existen dentro de los procesos de ensefianza-aprendizaje para, a
continuacion, realizar una toma de decisiones en relacion a las técnicas y actividades a las

que puede recurrir para lograr los objetivos establecidos.

Estas estrategias aparecen en respuesta a los métodos de ensefianza tradicionales, que

ademas de compensar las carencias de estos métodos, resultan méas estimulantes vy
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motivadores para los alumnos, lo cual aumenta el nivel de atencion de estos y ayuda a

mejorar los resultados académicos.

¢Coémo aplicar las estrategias?
Se debera tener en cuenta los siguientes aspectos:
1. Establecer objetivos especificos
2. Poseer los conocimientos necesarios para la transmision de la informacion
3. Prevenir y preparar materiales u objetos que seran necesarios para la ensefianza.
4. Asociar los conocimientos tedricos con los practicos
5. Fomentar la autonomia de los nifios y nifias
6. El docente es facilitador del aprendizaje y sirve de guia en la adquisicion de
estrategias.

7. Realizar evaluaciones periodicas para constatar el progreso de los nifios y nifias.

Hay que considerar que estas estrategias didacticas parten de una vision
constructivista de la ensefianza. Esto también significa que, ademas de elaborar la
construccion del aprendizaje, las técnicas y estrategias utilizadas deberan ir modificandose en
relacion al progreso de los nifios y nifias. De la misma manera, a la hora de establecer los
objetivos el docente deberéd partir de la base de conocimientos del nifio; por lo que una

evaluacion previa de estos puede resultar especialmente atil. (Salvador, s.f.)

94



INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO “JAPON”

REGISTRO INSTITUCIONAL N2. 17 - 082
ACUERDO N2 175

DIFERENCIA ENTRE ESTRATEGIAS Y TECNICAS

Las técnicas didacticas son procedimientos didacticos al servicio del aprendizaje,
ademas son un recurso particular de que se vale para llevar a la practica los propositos
planeados desde la estrategia, aplicando en periodos cortos. Se prestan a ayudar a realizar una

parte del aprendizaje que se persigue con la estrategia.

Las estrategias de aprendizaje pueden ser:
Repaso. — tiene asociacion simple de ideas.
Elaboracion. — vinculacion de lo aprendido, pero retoman la idea de autor
Organizacion. — dan sentido y significado a lo aprendido relacionando con su vida y le dan
una nueva interpretacion.
Las técnicas didacticas son:
1. Meétodo de casos
2. Método de proyectos

3. Debates

Mientras que las estrategias abarcan aspectos generales, las técnicas con las que se
proceden en el ambito escolar, pueden resultar dtiles para la trasmision de informacién y
conocimientos especialmente complejos. También para ensefianzas que Se consideran

complicadas como matematicas o e inicio de la lectura.
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Como ejemplo de técnicas tenemos:
1. Subrayado

2. Notas

3. Resumen y sintesis

4. Esguemas mentales

5. Uso de fichas

6. Tomar apuntes, etc.

Se pueden vincular las técnicas y las estrategias, seleccionando la estrategia de
acuerdo al aprendizaje que se esta buscando repaso, elaboracion u organizacion. Por lo tanto,
para planificar una clase se requiere identificar el tipo de estrategia de Aprendizaje y las

técnicas que te permitiran alcanzar el objetivo de la estrategia.
TIPOS Y ESTILOS DE ESTRATEGIA DE APRENDIZAJE
Se conocen 5 tipos de estrategias de aprendizaje en el ambito de la educacion. Las tres
primeras ayudan a los alumnos a crear y organizar las materias para que les resulte mas
sencillo su proceso de aprendizaje, la cuarta sirve para controlar la actividad cognitiva del
alumno para conducir su aprendizaje, y la ultima es el apoyo de las técnicas para que se

produzcan de la mejor manera. (Estrategias de aprendizaje, 2009)

Los tipos de estrategias son:
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1. ESTRATEGIAS DE ENSAYO

Se basa en la repeticion de los contenidos ya sea escrito o hablado, permite utilizar la
tactica de la repeticion como base o recordatorio; podemos leer en voz alta, copiar material,

tomar apuntes, etc.
Ejemplo: las tablas de multiplicar

2. ESTRATEGIAS DE ELABORACION

Este tipo de estrategia, se basa en crear uniones entre lo nuevo y lo familiar, puede
ser, resumir, tomar notas libres, responder preguntas, describir como se relaciona la
informacion, buscar sindnimos, etc... Un ejemplo seria asociar una palabra con una oracion

para una mejor comprension.
Ejemplo: oraciones con la palabra aprendizaje.

3. ESTRATEGIAS DE ORGANIZACION

Este tipo de estrategia se basa en una serie de modos de actuacidon gque consisten en
agrupar la informacion para que sea mas sencilla para estudiarla y comprenderla. El

aprendizaje en esta estrategia es muy efectivo, porque con las técnicas de: resumir textos,
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esquemas, subrayado, etc. podemos incurrir un aprendizaje mas duradero, no sélo en la parte
de estudio, sino en la parte de la comprension. La organizacidén debera ser guiada por el
docente, aunque en ultima instancia serd el alumno el que con sus propios métodos se

organice.

4. ESTRATEGIAS DE COMPRENSION

Este tipo de estrategia se basa en lograr seguir la pista de la estrategia que se esta
usando y del éxito logrado por ellas y adaptarla a la conducta. La comprension es la base del
estudio. Supervisan la accion y el pensamiento del estudiante y se caracterizan por el alto

nivel de conciencia que requiere.

Entre ellas estan la planificacion, la regulacion y evaluacion final. Los estudiantes
deben de ser capaces de dirigir su conducta hacia el objetivo del aprendizaje utilizando todo

el arsenal de estrategias de comprension.

Ejemplo: Descomponer la tarea en pasos sucesivos, seleccionar los conocimientos

previos, formularles preguntas.

5. ESTRATEGIAS DE APOYO

Este tipo de estrategia se basa en mejorar la eficacia de las estrategias de aprendizaje,

mejorando las condiciones en las que se van produciendo. Estableciendo la motivacion,
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enfocando la atencién y la concentracién, manejar el tiempo etc. Observando también que
tipo de formulas no nos funcionarian con determinados entornos de estudio. El esfuerzo del
estudiante junto con la dedicacion de su profesor sera esencial para su desarrollo y objetivo

final.
CLASES DE TECNICAS

Esta es considerada como un procedimiento didactico que se presta a ayudar a
realizar una parte del aprendizaje que se persigue con la estrategia Las técnicas son, en
general, procedimientos que buscan obtener eficazmente, a través de una secuencia
determinada de pasos 0 comportamientos, uno o varios productos precisos. Las técnicas
determinan de manera ordenada la forma de llevar a cabo un proceso, sus pasos definen
claramente cdmo ha de ser guiado el curso de las acciones para conseguir los objetivos
propuestos. Aplicando ese enfoque al &ambito educativo, diremos que una técnica didactica es
el procedimiento Idgico y con fundamento psicolégico destinado a orientar el aprendizaje del

estudiante. (Superiores, 2010)

Tomar apuntes a la mano. — La mejor manera de retener ideas es escribiéndolas.
Aunque estemos en la era de la tecnologia y los nifios sean nativos digitales, hemos de evitar
los ordenadores. Es preferible fomentar que los nifios y nifias escriban, que haga resimenes y

esquemas del temario. De esta manera, estaran reteniendo mejor las ideas que ha de aprender,
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y es que cuando se escribe en un teclado, la velocidad hace que el cerebro no llegue a

procesar los conocimientos de la misma manera que cuando escribimos a mano.

Hacer pausas. - No por estudiar muchas horas seguidas los nifios van a lograr
mejores resultados en los estudios. De hecho, estd comprobado que después de un tiempo
determinado, la concentracion y la atencion de los nifios y nifias, disminuye

considerablemente.

Preguntas y respuestas. - El objetivo de la educacion no es que los nifios memoricen
los contenidos, sino que los comprendan. Por eso, una excelente técnica de estudio consiste
en plantear preguntas sobre el tema, preguntas que deben promover la reflexion, como si se
tratara de un dialogo socratico. A la vez, intenta que esas preguntas le permitan establecer

una conexién con los conocimientos anteriores.

Subrayado. - Esta técnica se basa en marcar la informacion relevante en un texto, pero
solo es eficaz cuando el nifio asume un papel activo y es capaz de determinar por si mismo
los datos importantes ya que de esta manera se estimulan operaciones del pensamiento como
el analisis y la generalizacion. Sin embargo, esta técnica no cumple su cometido cuando se le
brinda la informacion subrayada o cuando el nifio no sabe detectar la informacion relevante

de la insustancial y marca practicamente el texto entero.
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Esquemas. - A los nifios pequefios les resulta mas complicado comprender la
informacion escrita, por lo que es Gtil ensefiarles a hacer esquemas y dibujos que sirvan para
representar la informacion que debe aprender. No obstante, para que la técnica sea eficaz, los

dibujos deben ayudar a memorizar y comprender los contenidos realmente.

Resiimenes. - Cuando los nifios son pequefios, el esfuerzo que representa el acto de
leer dificulta la comprension del texto. Por eso, es conveniente que les pidas que haga una
segunda lectura en voz alta, asi podra concentrarse mejor y captar detalles que en un primer
momento paso por alto. Ademas, pidele que haga un resumen de la informacion relevante. No
obstante, para que la técnica sea realmente eficaz, es fundamental que el nifio no repita de
memoria lo que ha leido, sino que explique con sus propias palabras, en forma resumida, la

esencia del texto.

Obviamente, estas técnicas de estudio no se deben aplicar de forma rigida. Por
ejemplo, mientras lee un texto puedes interrumpirle en diferentes secciones para hacerle
preguntas, indicarle que resuma lo que ha aprendido o ponerle ejemplos practicos. De hecho,

dividir el contenido en unidades mas pequefas facilita la comprension.
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BENEFICIOS DE LAS TECNICAS DE ESTUDIO

Fomentan la motivacion

La presentacion de las materias de una manera atractiva, amena, divertida y que, en
definitiva, permiten al alumno aprender jugando, es un claro factor de motivacién tanto a

nivel individual como de grupo.
Favorece el interés

Estos recursos pueden ser una practica y Gtil herramienta para el profesor a la hora de
despertar en los nifios interés por determinadas materias. Cuando hablamos, por ejemplo, del
area de matematicas el simple término ya puede desinteresar a muchos nifios. Sin embargo. a
través de la informética los conceptos pueden tomar una forma mas amable, entretenida y
cercana a los nifios, al presentarse en un medio al que estan muy habituados y que relacionan

con el ocio.

Facilitan la cooperacion

Las técnicas de estudios interactivas también posibilitan la realizacion de

experiencias, trabajos o proyectos en comun tanto para alumnos como profesores. (Delgado)
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Permite una mayor autonomia

El alumno puede experimentar métodos de aprendizaje menos dependientes de la

figura del maestro. Siempre siguiendo indicaciones del docente, ahora el alumno puede ser

mas auténomo, buscar informacidn y seleccionarla adecuadamente.

Mayor iniciativa y creatividad

El desarrollo de la imaginacidn, la creatividad e iniciativa del nifio es también una

ventaja de estos recursos. (Viu, 2018)

ESTRATEGIA

TECNICA

Conjunto de procedimientos apoyados en
las técnicas que tienen por objeto

alcanzar los objetivos de aprendizaje.

Son procedimientos didacticos que se
usan para llevar a cabo los procesos de

ensefianza para el logro del aprendizaje.

Lluvia de ideas, cuadros sindpticos,
diagramas, cuadro comparativo, mapas
cognitivos,  organizadores  graficos,

preguntas.

Resumenes,  esquemas,  subrayados,
preguntas y respuestas, hacer notas a

mano.

Tabla No 3 CUADRO COMPARATIVO TECNICAS Y ESTRATEGIAS
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EGOCENTRISMO Y EMPATIA

El egocentrismo significa que una persona s6lo piensa en si mismo, sin importar lo
que piensen los demas, pero en los nifios es una etapa evolutiva de la cual ellos son
protagonistas ya que no han desarrollado su pensamiento empatico. Es parte del desarrollo de

los nifios y nifias, y los padres tendran que darles carifio.

En la etapa egocéntrica de los nifios es habitual que aparezcan las rabietas, de forma
continua por la falta de entendimiento y la falta de posibilidad de una comunicacién adecuada

por lo que los nifios muestran gran frustracion ante diferentes hechos. (Raodan, 2014)

Segun diversos estudios, la etapa egocéntrica en los nifios aparece a partir de los 2 0 3
afios de edad. Esto es asi en vista de que, por naturaleza humana, toda persona tiende a ser
egocéntrica. Sin embargo, un buen desarrollo a través de la educacidn puede hacer que eso

cambie.

Muchas veces cuando nos relacionamos con nifios, nos sorprende lo que hacen o
dicen. Su conducta parece caprichosa o curiosa. Esto se debe a una caracteristica del
pensamiento infantil que se denomina EGOCENTRISMO. El estadio inicial del ser humano
es de un profundo egocentrismo, una total indiferenciacion entre lo que €l es y lo que no es. O

sea que esta centrado.
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Los nifios, conocen el mundo segun una sola perspectiva, la de ellos mismo. Es por
ello, que tienen dificultad para ponerse en la perspectiva del otro, para separarse de su propio

punto de vista e imaginarse como entiende las cosas otra persona.

Al llegar a los 4 afios y medio o 5, el pensamiento del nifio es intuitivo, sabe
interiorizar, pensar, pero alli se queda en lo dado o como dice la definicion de intuicion
“simple interiorizaciéon”, no pudiendo, no sabiendo agregarle nada, ni relaciones, ni
generalizaciones nada. Si no es capaz de captar dos objetos a la vez, en sus semejanzas y
diferencias, tampoco es capaz de captar relaciones. A esta edad va saliendo del egocentrismo.
Piaget aplica el caracter egocéntrico al pensamiento pre — operatorio y lo distingue tanto de la
inteligencia practica del senso — motor como del pensamiento conceptual propio de las

operaciones concretas.

Lo anterior conlleva al hecho de que no puede manifestar empatia, en vista de que no
entiende la realidad, hoy en dia se da mucha importancia al desarrollo emocional en los
nifos, existen programas para ayudar a los nifios a conocer sus emociones y aprender a
manejarlas. La empatia es la capacidad para ponerse en el lugar de otro y comprender lo que
siente 0 piensa sin que sea necesario que lo exprese directamente, haciendo que la
comunicacion sea respetuosa con el otro, entendiendo sus vivencias, emociones y opiniones

como fruto de su situacion Unica.
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Las neuronas espejo. Estas neuronas se activan cuando un sujeto observa la accién de
un congénere y son definitorias de la capacidad para comprender al otro. Podemos
observarlas en los bebés que bostezan o sonrien al vernos a nosotros hacerlo y, cuando
crecemos, se entiende que nos ayudan a identificar las acciones y emociones de los demas.

(Long, 2015)

Los nifios hacia los dos afios dejan de imitar inconscientemente al descubrirse como
entidades separadas y demuestran su preocupacion por nuestros sentimientos, queriendo
ayudar a que nos sintamos mejor y hasta se emocionan si ven dibujos que cuentan una

historia triste. Se identifican e identifican las emociones de otros.

La empatia es una capacidad cognitivo-emocional que permite a las personas ponerse
en el lugar de otras y entender lo que estan sintiendo, ademas de reaccionar emocionalmente
ante ese sentimiento e incluso Ilegar a sentir lo mismo que él. Segun la persona y la situacion,

la experiencia empatica y sus consecuencias seran distintas.

El aprendizaje de la empatia en los nifios se desarrolla a lo largo de su vida como un
continuo aprender, desde la superacion del egocentrismo tipico de la infancia, a la capacidad
para identificar y relacionar los sentimientos con las situaciones tanto presentes como pasadas

o futuras. (Ocampo, 2018)

Las etapas de desarrollo propuestas por Hoffman (2000) son:
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Empatia Global: primer afio de vida. El bebé todavia no percibe a los demas como
distintos de si mismo, por lo que el dolor que percibe en otro, se confunde con los propios
sentimientos desagradables. Es la etapa del mimetismo motor a la hora de expresar-sentir las

emociones.

Empatia egocéntrica: segundo afio de vida. El nifio es consciente de que es otra
persona la que experimenta la situacion desagradable, sin embargo, asume que los estados
internos que experimenta el otro son los que estd experimentando él y emite las primeras

relaciones de apoyo idénticas a aquellas que realiza €l mismo para auto-calmarse.

Empatia hacia los sentimientos de los demas: 3-4 afios. El nifio tiene conciencia de
que los sentimientos que experimenta son diferentes a los que estd vivenciando la otra
persona y responde a ellos de manera un poco menos egocéntrica, empezando a intentar

actuar sobre la situacion que desencadend la pena en el otro.

Empatia hacia las circunstancias vitales de otro, comprende el periodo final de la
nifiez y puede desarrollarse a lo largo de toda la vida. Se perciben los sentimientos de los
demas, no solo como reacciones del momento, sino como expresiones de su experiencia de
vida general. La comprension de los sentimientos supera el aqui y ahora, y permite la
adopcion de perspectivas ajenas por muy diferentes que sean a la propia. Depende del
conocimiento o informacion sobre la vida de las otras personas y de la capacidad de

autorregulacion emocional.
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Un desarrollo emocional correcto y dentro de los parametros considerados como
normales es fundamental para que el nifio alcance el nivel suficiente de inteligencia
emocional, que es la habilidad esencial de las personas para atender y percibir los

sentimientos de forma apropiada y precisa.

La empatia es importante en la media que motiva la conducta pro social e inhibe de la
conducta agresiva. Hablando de inteligencia emocional podemos decir que las personas con

inteligencia emocional son capaces de:

1.- Identificar sus propias emociones.

2.- Manejar y expresar sus emociones adecuadamente.
3.-Aceptarse a si mismos y a los demas.

4.- Desarrollar un fuerte autocontrol y empatia.

5.- Tener una alta capacidad para resolver los problemas. (Ocampo, 2018)
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UNIDAD IV

ESTRATEGIAS LUDICAS
Es una metodologia de ensefianza de caracter participativa y dialégica impulsada
por el uso creativo pedagégicamente consiente, de técnicas, ejercicios y juegos
didacticos creados especificamente para generar aprendizajes significativos, tanto en
término de conocimiento de habilidades o competencia sociales, como incorporacion de

valores.
Las estrategias se consideran guias de acciones que hay que seguir.

Las estrategias son las encargadas de establecer lo que se necesita para resolver bien
la tarea del estudio, determina las técnicas (esquemas, subrayados, repeticion de la

informacion, reglas nemotécnicas, etc.) mas adecuadas a utilizar. (Tufias, 2007)
TECNICAS LUDICAS

Son un conjunto de estrategias planificadas con el fin de transmitir el aprendizaje en
los educandos, utilizando para ello diversos recursos como: juegos, acertijos, dinamicas, entre
otros. Dicho de otro modo, son todas aquellas que permiten la acomodacién y la asimilacion
de temas educativos usando como base la ludica. Se debe considerar ademas de técnica ludica

también a todos los métodos que el docente hace uso para fomentar la participacion colectiva
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de sus educandos tomando como referente el uso de materiales didacticos para su disefio y
planificacion. (Sanchez, 2017) En conclusion se entiende que es la forma de aplicar una

estrategia por medio de diversos métodos.

SEMEJANZAS Y DIFERENCIAS ‘

TECNICAS ESTRATEGIAS
Habilidad mas Son guias de accion
especifica que hay que seguir.

Estan dirigidas a
objetivos vy
necesidades de
aprendizaje.
Determina las técnicas
mas utiles.

Se emplea al servicio
del Plan General

Se limita a la
orientacion del
aprendizaje

GRAFICO No.1 Semejanzas y Diferencias

Tipos de técnicas ladicas
Dentro de las técnicas ludicas se encuentras las siguientes:

e Juegos constructivos

e Juegos de argumento
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4.1- IMPORTANCIA

Son de gran importancia por qué es el periodo en el cual los nifios y nifias aprenden y
desarrollan mas rapidamente su imaginacion. Debido que a través de estas actividades se
pueden fortalecer los valores, estimular la integracion, reforzar el aprendizaje, promover el
seguimiento de instrucciones, el desarrollo psiquico, fisico y motor, estimular la creatividad
ademas de ofrecer igualdad de oportunidades y condiciones para la participacion de los nifios

y nifias, facilitando de esta forma en aprendizaje significativo.

En sintesis, las estrategias ludicas son importantes porque el nifio y la nifia ponen en
manifiesto una gran cantidad de emociones y al mismo tiempo influyen en el desarrollo
integral. La actividad Iudica es el motor que impulsa la evolucion de los mismos periodos

sensorio motor de desarrollo de la inteligencia, las denominas reacciones circulares.

4.2- CARACTERISTICAS DE LAS ESTRATEGIAS LUDICAS
e Es una actividad fuente de placer: es divertido y generalmente suscita excitacion y
hace aparecer signos de alegria y hasta carcajadas.
e Implica accidn y participacion: pues jugar es hacer, y siempre implica participacion
activa del jugador y de la jugadora, movilizandose a la accion.
e Despierta el interés a participar de las diferentes actividades.

e Crean habilidades en los nifios y nifias.
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e Aceleran la adaptacion de los nifios y nifias en los procesos sociales dinamicos de su
vida.

e Nos permiten fortalecer y comprobar los conocimientos adquiridos.

e Relaciones de confianza y afectividad maestro-alumno, y alumno-alumno.

e Permite el fortalecimiento de los valores: respeto, tolerancia grupal e intergrupal,
responsabilidad, solidaridad, confianza en si mismo

e Desarrollan sus propias estrategias de aprendizajes

e Desarrollan su propia creatividad e inteligencia.

43- APLICACION DE JUEGOS LUDICOS PARA UN APRENDIZAJE

SIGNIFICATIVO

La aplicabilidad es un procedimiento en el cual damos estimulacion al nifio mediante
juegos, actividades ludicas basandonos en las estrategias para luego aplicarlos en rangos de

edades.
Cuando hablamos de juego, a menudo se dice que es una actividad ludica.
Si se hace una revision etimoldgica del término ludico o juego observamos un aspecto que

destaca.

e Juego procede del término latin iocus, icaria que significa chanza, diversion, broma,

cosa poco seria.
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Este pedagogo observo que de los 0 a los 2 afios predomina el juego funcional o de
gjercicio, de los 2 a los 6 afios se hace explicito el juego simbdlico y, de los 6 a los 12, lo

hace el juego de reglas. (Castillero) Esto lo hace a referencia de la teoria de Piaget.

Ademas, Piaget se percatd de como, paralelamente a estos tipos de juego, aparece el
Ilamado juego de construccion, un tipo de juego que evoluciona de la mano de todos los
demas (seguin el estadio en el que se encuentre el nifio).

Los juegos para nifios de dos afos les permiten relacionarse con los demaés,

Mientras aprenden a tomar sus propias decisiones, a desarrollar su creatividad,

practicar nuevas habilidades, o descubrir las propiedades de las cosas.

Para los dos afios, los juegos ideales son los que permiten a los nifios ordenar
materiales de forma ldégica y clasificar los objetos, algo que les encanta. Escuchar
mausica, bailar y aprender canciones, correr y saltar, jugar con arena y agua, o los juegos de
imitacion, tanto para imitar a personajes de los cuentos, como cuidar de los mufiecos.

Juegos para nifios de 3- 5 afos.

A partir de los 3 afios de edad comienza la escolarizacion. Este es un hecho que

supone un cambio evidente en la vida del nifio y que, sin duda alguna, implica su desarrollo
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cognitivo, emocional y social. Por ello, resulta conveniente saber en qué medida, los juegos

para nifios de 3 a 5 afos los favorecen.

Cuando un nifio inicia la etapa escolar, comienza a interactuar con mayor frecuencia
con otros nifios y esto les ayuda, de una manera u otra, tanto a desarrollar como adquirir
nuevas habilidades para la vida. Y si bien es cierto que, incluso la alfabetizacidn se realiza

mediante actividades amenas.
4.4-LUDICAY APRENDIZAJE
LUDICA:

Es todo aquello relativo al juego, ocio, entretenimiento o diversion. El
término ludico se origina del latin ludus que significa “juego”. Algunos sinénimos que se
pueden emplear para la palabra ladico son jugueton, divertido, placentero, recreativo,
entretenido, entre otros.

APRENDIZAJE:

Es el proceso de adquisicion de conocimientos, habilidades, valores y actitudes,

posibilitado mediante el estudio, la ensefianza al proceso de adquisicion de conocimientos,

115



INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO “JAPON”

REGISTRO INSTITUCIONAL N2. 17 — 082
ACUERDO N2 175

habilidades, valores y actitudes, posibilitado mediante el estudio, la ensefianza o la

experiencia.
Pompas de jabon 6meses a lafio

No hay bebé que se resista al ver a una pompa de jabon. Les encanta su textura, que
floten y que en algiin momento exploten al roce con cualquier objeto. Con un pompero suelta,
poco a poco, pequefias pompas de jabon para que el bebé las siga con su vista. Dependiendo

de la edad, el nifio incluso trataré de alcanzarlas con sus manos aprendiendo que con el roce

la pompa estalla.

'\ e
W i, il

GRAFICO No.2 Este juego le permitira al nifio desarrollar su capacidad viso-motora.
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JUEGO DE PASAR LA PELOTA (DE 1 A 2 ANOS)

Una pelota es el Gnico material que se necesita para desarrollar este juego. Es
importante elegir una del tamafio y peso adecuado, que el nifio pueda tomar entre sus manos

y lanzarla sin dificultad. Esta actividad es un juego de motricidad fina y gruesa.

GRAFICO No. 3 JUEGO DE PASAR LA PELOTA

MATERIALES: Pelota
PROCEDIMIENTO:

Sentados en el suelo con las piernas abiertas, el adulto pasa el balon rodando al
pequefio y este se lo devuelve. Poco a poco, el juego se hace més dificil aumentando cada vez

mas la distancia entre los jugadores.
QUE DESARROLLAN DURANTE ESTE JUEGO.

Ayuda al desarrollo de la concentracidn, la rapidez, el autocontrol, la confianza o el

equilibrio.
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- Fortalece los musculos de todo el cuerpo y muy en especial los de las piernas.
- Fomenta el desarrollo del aparato locomotor.

- Aumenta la resistencia fisica de los nifios.

JUEGOS PARA NINOS DE 2-3 (ANOS)
Juego de construccién con bloques

El juego de construccion es una actividad orientada a la obtencién de un producto real
es decir los nifios pequefios comienzan armar o construir puentes y otras cosas elaborados con
pequefias bloques de madera

Materiales: conjuntos de piezas que de formas iguales o diferentes de madera

Procedimientos: se les da los nifios materiales de bloques de la construccion en donde

el nifio podra formar diferentes figuras
Que se desarrolla durante este juego

-Desarrollan habilidades motrices manejando las piezas o blogues. Favorecen

la coordinacion ojo-mano, lo que es lo mismo, desarrollan sus habilidades motoras finas.
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También se fortalecen los muasculos de las manos y los dedos al tener que sostener las piezas

con fuerza para que no se les caigan.

-Fomentan la creatividad y la estimulacion mental.

- Ayudan a desarrollar el concepto de trabajo en equipo.

Los juegos de construccion son ideales para practicar con amigos. Gracias a ello
aprenderan a relacionarse socialmente con otros nifios y a tener una vision colaborativa y

participativa en pos de un objetivo comdn.

UP0J8 o9
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GRAFICO No. 4 Juego de construccion con bloques

ROMPECABEZAS (DE 3- 4 ANOS)

Esta es la edad perfecta para comenzar a hacer puzles de 24 o mas piezas. Estos
ayudaran a desarrollar la habilidad de solucionar problemas, aprender sobre formas, nombrar
objetos y ejercitar la memoria. Este juego consiste en que el nifio valla encajando las piezas y

valla armando las piezas. rompecabezas también puedes tomar una foto o la hoja de una
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revista, pegarla en un cartdén o hoja gruesa, y cortarla en 8 o mas piezas segun el tamafio de la
foto. Aumenta el nimero de cortes a medida que los pequefios crecen, pero piensa que a los
nifios les gustan los retos y si estés td al lado para ayudar tu hijo se va a sentir apoyado en

esta tarea.

GRAFICO No. 5 ROMPECABEZAS

Juego el baile de la silla

Es un juego en el que los nifios deben bailar al ritmo de la musica, sin perder de vista un

lugar donde tomar asiento
Materiales. Integrantes, sillas y musica
Procedimiento:

El juego consiste en juntar sillas una detras de la otra, seginel numero de

participantes menos uno, asi uno de los jugadores se quedara sin sillas.
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Todos los participantes giraran alrededor de las sillas al ritmo de una cancién de moda
hasta que de improviso se corte la masica y todos los participantes busquen sentarse en una
de las sillas. Aquel que no logre sentarse en una de ellas, se retira del juego y se saca una

silla.

Asi sucesivamente hasta llegar a los dos finalistas que disputaran la Unica silla. Ellos
deberén girar alrededor de la silla rapidamente para que tenga la misma oportunidad de
sentarse. Gana aquél que logra vencer el nerviosismo y se sienta en la silla.

Que se desarrolla durante este juego

Mostrar a los pequefios cbmo mediante la colaboracion y respeto mutuo, todo un

equipo puede ser ganador.

GRAFICO No. 6 Juego el baile de la silla
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UNIDAD V

5 PROCESOS COGNITIVOS

GRAFICO No. 7 PROCESOS COGNITIVOS

Los procesos cognitivos son el conjunto de operaciones mentales que se realiza en
secuencia con el fin de obtener algin tipo de producto mental. Se trata de cada una de las
operaciones que realizamos que nos permiten captar, codificar, almacenar y trabajar con la
informacion proveniente tanto del exterior como del interior. Todos los procesos cognitivos
son fundamentales a la hora de lograr nuestra adaptacion al medio social, e incluso nuestra

supervivencia, a través de su influencia en la conducta. (CASTILLERO, s.f.)

Todo lo que se realiza en el diario vivir es parte de todo un proceso cognitivo, que
inicia en el momento en el que se recibe la informacion del medio a través de los sentidos la
cual llega a nuestro cerebro en donde sera procesada, es decir permite que realicemos las
diferentes actividades. Por ejemplo al escribir, al moverse o simplemente hablar son acciones

basadas en un proceso cognitivo.
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La cognicion o conocimiento es un proceso gradual de transformacion que se da
desde que nacemos hasta la edad adulta. En la etapa de la infancia por ejemplo, permite
ir desarrollando habilidades a través de la adquisicion de experiencias y el aprendizaje,

para su adaptacion al entorno. (DIARIO CORREO, 2017)

Entre los principales procesos cognitivos estan: percepcion, atencion, memoria,

pensamiento y lenguaje.

5.1.1 Percepcion

GRAFICO No. 8 Percepcién

Es el primer proceso que permite recibir la informacion del medio mediante los
estimulos que llegan a los sentidos (vista, olfato, gusto, tacto y oido) dicha informacién
posteriormente al llegar a nuestro cerebro tendré un sentido lo cual nos permitira adquirir un

aprendizaje.
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Se trata de un proceso mental en el que organizamos toda la informacion que proviene
del entorno o del interior de uno mismo para finalmente darle un sentido. La interpretacion
que los seres humanos hacemos del mundo que nos rodea estd determinada principalmente
por la personalidad individual de cada uno, la estructura bioldgica de nuestro cerebro,
nuestros intereses y las experiencias que hemos ido adquiriendo a lo largo de nuestra vida.

(GLOVER, 2018)

La percepcion se puede dividir en:

o Percepcion visual.

o Percepcion auditiva.
o Percepcidn tactil.

o Percepcion gustativa.
o Percepcion olfativa.

5.1.2 Atencidén

GRAFICO No. 9 Atencién
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La atencidbn es un proceso importante ya que gracias a ella podemos tomar
consciencia de lo que pasa en nuestro entorno seleccionando unicamente aquellos estimulos

que nos van a resultar de utilidad y dejando de lado los que no nos sean Utiles en

determinados momentos.

A medida que el nifio va creciendo adquiere mas la capacidad de concentracién en las
diferentes actividades que realizan especialmente en la escuela. A los 3-5 afios los nifios ya
pueden mantener la atencion en una misma actividad durante 30-40 minutos y asi ira

desarrollandola a medida que pase el tiempo.

Memoria

GRAFICO No. 10 Memoria

La memoria e tiene como funcion recibir, interpretar y almacenar toda la informacion
que llega a nuestro cerebro. Por lo que se puede decir que la memoria es un proceso
fundamental para el desarrollo del aprendizaje e incluso para que los seres humanos podamos

tener una identidad individual. “Podemos generar recuerdos debido a los cambios que
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generan las neuronas mediante la transmision sindptica en determinadas areas del cerebro,

como por ejemplo en el hipocampo”. (GLOVER, 2018)

Se clasifica en memoria a corto plazo y memoria a largo plazo. La memoria a corto
plazo permite tener presente informacion que ha llegado a nuestro cerebro recientemente la
cual luego sera transferida a la memoria a largo plazo que nos permitird recordar los datos

que necesitemos en el momento adecuado.

5.1.4 Pensamiento

A-
|° Oi
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GRAFICO No. 11 Pensamiento

El pensamiento es el encargo de procesar todo tipo de imagenes, ideas, experiencias,
sonidos, simbolos, etc. gracias a la estimulacion de diversos componentes del sistema

Nervioso.

Por medio del pensamiento podemos realmente manipular y transformar toda aquella
informacion que tenemos almacenada en la memoria. El pensamiento analiza, evalla,

clasifica, compara, hace juicios y conoce como aplicar de manera adecuada todos aquellos
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conocimientos que hemos guardado en la mente con la finalidad de resolver problemas y de
crear cosas nuevas aprovechando toda la informacidon. “Las zonas del cerebro que se
encargan de las funciones que lleva a cabo el pensamiento son el talamo, la formacion
reticular y el sistema limbico, quienes a su vez tienen determinadas caracteristicas que

determinan el tipo de pensamiento que va a tener la persona” (GLOVER, 2018).

Los pensamientos pueden llegar a ser positivos, negativos, agradables, desagradables,

etc. y dependiendo de ellos se pueden llegar a experimentar diferentes emociones.

5.1.5 Lenguaje

GRAFICO No. 12 Lenguaje

El lenguaje es la capacidad con la que contamos todos los seres humanos para emitir y
comprender distintos tipos de sonidos y palabras que vienen del exterior en combinacion con
un gran namero de frases y letras con la finalidad de entendernos y de comunicarnos con las

demas personas.
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Aparte del lenguaje verbal, también se existe el lenguaje corporal que es con el que
nos comunicamos con el cuerpo por medio de nuestras posturas y nuestros gestos, los cuales
también pueden ser interpretados por las personas que nos rodean. El desarrollo de ambos

tipos de lenguaje se sigue desarrollando practicamente a lo largo de toda nuestra vida.

5.2  TABLA COMPARATIVA DEL DESARROLLO DEL NINO DE 0-8

ANOS

Durante los primeros 8 afios de vida de un nifio ocurren muchisimos cambios. En tan
solo algunos afios pasa de ser un bebé indefenso, dependiente de sus padres, a convertirse en
un pequefio autdnomo con intereses propios que ya se ha formado una imagen del mundo. De
hecho, si miramos atras nos asombrara cuanto ha crecido y el enorme salto que ha dado a

nivel psicoldgico.

128



\}

INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO “JAPON”

REGISTRO INSTITUCIONAL N¢. 17 — 082

Desarrollo
Motor

Lenguaje -
Comunicacion

ACUERDO N¢ 175

Tabla comparativa del desarrolio del nifio de 0 a 8 afios

De 0 a 12 meses

- Es capaz de coger pequenos abjetos

con la mano

- Antes de cumplir el primer affo
ya puede sostener la cabeza

por si solo y gatear

- Entre los 9 y los 12 meses da sus
primeros pasos

- Reacciona a los estimulos
que be resultan agradables
- Muestra emociones

como enfado, irritacion,
felicidad y alegria

- Su principal medio es el {lanto

- Aparece la "sonrisa social™

- Alrededor de los 7 meses empieza
a balbucear aigunas silabas sueitas,
como “pa”™ o “ma”

- Se relaciona activamente con
quienes le rodean

De 1 a 2 anos

- Da sus primeros pasos con ayuda
« Poco a poco camina solo

- A final de la etapa puede correr,
saltar, subir y bajar escaleras

- La motricidad fina
y los movimientos
manuales se vuelven

1 “f‘.{\;‘ :

mas precisos ;«.‘L.,l-“l/
A\

- Es capaz de relacionar la historia
que escucha con las ilustraciones
de los cuentos infantiles

- Tiene un vocabulario formado
por unas 50 palabras

- Puede contestar con un

~s5i” o un "no”™

- Comienza en el desarrollo

de su expresion verbal

y el pensamiento simbolico

« Expresa sentimientos mas
complejos como la verglenza,
el orgullo y los celos

- Aparecen las primeras rabietas
al no controlar-entender

las emociones

GRAFICO No. 13 Comparativa de desarrollo
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De 2 a 4 anos

- Puede lanzar una pelota
on alto e incluso saltar
en un solo pile

- Dominancia lateral
establecida

- Es capaz de comprender
conceptos mas complicados
- Su memoria se consolida

- Tiene un lenguaje con
alrededor de 1.000 palabras
- Elabora oraclones

- Mejor comunicacion

- Es mas independiente

y disfruta de su autonomia

- No tiene dominio pleno

de sus emociones aungue

se comunica mejor

- Defiende su independencia

De 4 a 8 anos

- Muestra movimientos
perfectos y adquiere
nuevas habilidades motoras

- Sus ideas se sustentan
en la realidad v ya no la
confunde con sus fantasias

- Expresa con claridad lo
que quiere y lo que piensa

- Construye
gramaticalmente

las frases ”
perfectamente S

- Sus sentimientos

son mas duraderos

- Es consciente de sus
emociones y €s capazx

de expresarias u ocultarias
- Aparece la empatia
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5.3 DESARROLLO DEL LENGUAJE

GRAFICO No. 14 DESARROLLO DEL LENGUAJE

El lenguaje es la base de la comunicacion humana, por lo tanto es necesario que el
nifio se comunique usando un lenguaje adecuado. El desarrollo del lenguaje en el nifio es un

proceso de caracter bioldgico, dotado de leyes internas y con marcadas etapas de evolucion.

En cada etapa el nifio va evolucionando, va adquiriendo nuevas habilidades con el

pasar del tiempo hasta que el nifio alcance su desarrollo madurativo.

MESES ETAPA

*deOa9 * Conexién corporal-gestual

*de 9al8 * Comprension-expresion del habla
* de 18 a 3 afios * pensamiento concreto

* de 3 afios a 6 afos * Interiorizacion del habla

* de 6 a 12 afios * Lecto-escritura

* mas de 12 afios * Pensamiento formal

TABLA No 4 (EDUCACION INICIAL, S.F)

130



INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO “JAPON”

REGISTRO INSTITUCIONAL N2. 17 — 082
ACUERDO N2 175
e 1° ETAPA: El lenguaje es el llanto, grito. Cuando el nifio llora expresa su displacer

con todo su cuerpo, a través de actitudes y posturas.
e 2° ETAPA: el nifio inicia a imitar el habla de los demas.
e 3° ETAPA: Se cumplen verdaderos "interiorizaciones".
e 4° ETAPA: Constituye la "interiorizacion del habla.
e 5° ETAPA: Es la adquisicion del lenguaje leido y escrito en todas sus bases

fundamentales y hasta el logro de un pensamiento formal.

5.4 EMOCIONES BASICAS
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GRAFICO No. 15 EMOCIONES BASICAS

Son las respuestas que elaboramos gracias a nuestro cerebro. Este no da informacion
de las distintas situaciones. Nos ayudan a interpretar el mundo que nos rodea. “Por lo tanto,
podemos definirlo como un estado complejo del organismo que se caracteriza por un
conjunto de respuestas psicofisioldgicas cognitivas y conductuales, que predisponen a una

respuesta organizada”. (PIQUERAS, 2015)

Entre las emociones basicas se pueden distinguir al miedo, la rabia, la tristeza y la alegria.
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e Miedo: Es un instinto primario de supervivencia. Sentimos miedo cuando creemos que

nada va a salir bien, el miedo puede provocar respuestas como salir corriendo, atacar o
paralizarse.

e Rabia: Se manifiesta cuando nos suceden cosas que sobrepasan los limites, es decir
cuando creemos que ha pasado algo injusto que no tiene explicacion vamos a sentir
sentimientos de enojo por aquello incluso algunas personas manifiestan la rabia usando la
violencia.

e Tristeza: Sentimos tristeza cuando perdemos a un ser querido o cuando nos ha sucedido
algo malo que nos ha afectado es normar sentirnos tristes y llorar ya que mediante el
llanto se libera todo aquello que nos hace dafio.

e Alegria: Nos sentimos alegres cuando todo nos va bien, las cosas han salido como las
hemos planeado es uno de los sentimientos mas lindos ya que estando alegres nos

sentimos capaces de realizarlo todo.

Las emociones en los nifios

En primer lugar, una buena educacion emocional incluye ensefiar que no hay
emociones “buenas” ni “malas”, o “dafiinas” y “peligrosas”. Todas y cada una de las
emociones son necesarias. Son innatas y naturales del ser humano, y las necesitamos
porque todas cumplen su funcion, incluso las llamadas emociones negativas.

Si, por ejemplo, no tuviésemos miedo, ;,cOmo sabriamos cuando estamos ante un

peligro? No reaccionariamos. (PSICOLOGIA, S.F)
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Todas las emociones nos ayudan a enfrentarnos a las situaciones que nos ocurren a

diario en el mundo y en nuestra vida. Todas son importantes y Utiles a la hora de cumplir su
funcién, por lo que es necesario entender que no hay que intentar evitar las emociones que no

nos gustan.

Importancia de la Educacion Emocional

GRAFICO No. 16 Importancia de la Educacion Emocional

Los nifios tienen que aprender a pensar antes de actuar, a controlar su agresividad y su
ira, a identificar por ejemplo cuando esta tristes o contento. Y todo esto se consigue
educéndolos emocionalmente desde pequefios. Solamente asi seran mas felices y sabran

adaptarse a las diferentes situaciones.

Les ayudara a:

0,

«» Tener mas concentracion.

®,

% Aumentar su motivacidn, su curiosidad y las ganas de aprender.

®,

«*» Ser emocionalmente mas felices.
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Actividades en el aula

La inteligencia emocional no es innata de los nifios. Se consigue a través de las
vivencias y de las relaciones, de ahi que sea tan importante el papel de los padres y, también,

de los maestros en su desarrollo emocional.

= Actividades de relajacion que permitan al alumno calmarse y eliminar el estrés.

= Ejercicios dirigidos, por ejemplo, saltar para liberar las emociones y parar para
encontrar el equilibrio.

= Ensefiar a los alumnos a expresar sus emociones, que reconozcan las suyas y las de
los demas. Esta actividad se puede hacer a través de la relacion de las emociones con

los colores.
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CONCLUSIONES

En diferentes articulos investigativos sobre los procesos de desarrollo vy
aprendizaje infantil podemos identificar un gran numero de capacidades que los nifios
desarrollan desde muy temprana edad e igualmente confirman su gran potencialidad de

aprendizaje.

El contacto con el mundo natural y las oportunidades para su exploracion, asi
como la posibilidad de observar y manipular objetos y materiales de uso cotidiano,
permiten a los pequefios ampliar su informacion especifica, y también simultaneamente,
desarrollan sus capacidades cognitivas: las capacidades de observar, conservar
informacion, formularse preguntas, poner a prueba sus ideas previas, deducir o
generalizar explicaciones o conclusiones, a partir de una experiencia, reformular sus

explicaciones o hipdtesis previas; en suma, aprender, a construir sus propios conocimientos.

Por ello la creatividad es una forma de pensamiento, la cual se desencadena a causa
de la entrada del sujeto a un problema, en cuya solucion se advierte la existencia de

ciertas caracteristicas de fluidez, flexibilidad, originalidad y elaboracion.
De esta manera la escuela seria la encargada de continuar con la tarea del

desarrollo 'y la aplicacién de la creatividad motivando a los nifios para que

participen activamente en la construccion de su propio aprendizaje.
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TITULO AUTOR EDICI ANO IDIOMA |EDITORIAL
ON
PSICOLOGIA Y |CASTILLERO, 01 de
MENTE 2017).
desarrollo/juego-ninos 28 de 05
Sanchez, de 2007)
tecnicas-estrategias- Sanchez, V. A. 2007/05/
aprendizaje-diferencias- |Obtenido de Vero6nica 28
incursion-nuevas- Alexandra Morillo
tecnologias Sanchez
Tunas,
Las condiciones del|Gagné, R. (1970). Aguilar.
aprendizaje. Madrid
Psicologia del | Meza, A. (1979).
aprendizaje
cognoscitivo.
Hallazgos empiricos en
los enfoques de Piaget y
Gagné. Lima: NUCICC.
Psicometria (teoria, | Barbero, M.I. (2010). Madrid
formulario y problemas
resueltos). Madrid: Sanz
y Torres.
Psicometria. Martinez, M.A. (2014). Madrid
Hernandez, M.J.
Hernandez, M.V.
(2014).
Piaget before Piaget. |Vidal, F. (1994).
Cambridge, MA:
Harvard University
Press
Lo mejor en técnicas | https://lomejorentecnic 2014/08/

grafo- plasticas.

asgrafoplasticas.blogsp
ot.com/2014/08/introd
uccion-gque-son-las-
tecnicas-grafo.html

TABLA No 5 Base de Consulta
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C. Base practica con ilustraciones

Se encuentra afadido a las unidades didacticas

4. ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE

ESTRATEGIA DE APRENDIZAJE 1: Analisis y Planeacion

Descripcion:

Foros de discusion con ejemplos practicos relacionados a las estrategias y técnicas aprendizaje.
Desarrollo de juegos ludicos dentro y fuera del salén de clases.

Exposiciones grupales, aplicando trabajo cooperativo.

Desarrollo de talleres aplicando aprendizaje colaborativo.

Evaluaciones parciales luego de cada unidad.

Ambiente(s) requerido:
Aula amplia con buena iluminacion.

Material (es) requerido:

Computadora

Infocus.

Pizarron

Marcadores

Materiales de apoyo para los estudiantes

Docente:
Con conocimiento de la asignatura.

TABLA No 6 ESTRATEGIA DE APRENDIZAJE

5. ACTIVIDADES
e Exposiciones
e Desarrollo de Talleres crucigramas y actividades grupales en el aula
e Desarrollo de dinamicas al inicio de cada clase.
e Casa abierta de técnicas grafo plasticas

e Presentacion del Trabajo final
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Se presenta evidencia fisica y digital del resultado de aprendizaje. Este sera evaluable y

socializable.

6. EVIDENCIAS Y EVALUACION

Tipo de Evidencia

Descripcion ( de la evidencia)

De conocimiento:

Mapa mentales que incluye todos los conceptos importantes
que representa la informacion principal del tema o pregunta de
enfoque. Resumen sobresaliente y atractivo que cumple con los
criterios de disefio planteados, sin errores de ortografia.
Mentefactos conceptuales

Desempefio:

Exposicion

Descripcion clara y sustancial del tema y buena cantidad de
detalles.

Puede con precision contestar todas las preguntas planteadas
sobre el tema.

De Producto:

Sintesis de los temas tratados

de Evaluacion
5 Actividades por

Criterios
(Minimo
asignatura)

Actividades clase 1

1- Desarrolle el cuestionario de forma individual.

2- Desarrolle el portafolio correspondiente a la clase en forma
de sintesis, dando una definicién a cada término tratado durante
el desarrollo de la misma.

3.- Exposiciones utilizando materiales creativos y exponga a la
clase

Actividades clase 2
1- Investigar sobre las teorias de los pedagogos inmersos en la
educacion

Actividades clase 3
1.-Exposiciones de estrategias de aprendizaje.
2.- Talleres de aplicacion

Actividades clase 4
1.- Desarrollo de juegos ludicos

Actividades clase 5
1.- Exposiciones de las caracteristicas cognitivas, sociales y
afectivas.

TABLA No 7 EVIDENCIAS Y EVALUACION
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