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JUSTIFICACION

El presente trabajo de investigacion es importante porque permite conocer la situacion
de la Unidad Educativa “Mariano Aguilera” ubicado en la Provincia de Santo Domingo
de los Tsachilas, donde se pudo verificar que en dicha institucion no aplican la
musicoterapia como una técnica o herramienta para que las nifias y nifios a traves de
actividades demuestren o desarrollen su nivel artistico, al no aplicar la musicoterapia
las nifias y los nifios de 4 a 5 afios de dicha institucion no desarrollaran sus habilidades

y destrezas, lo cual de alguna manera influye en el proceso de ensefianza y aprendizaje.

La masica en general y concretamente la Musicoterapia, contribuye a optimizar de
forma positiva la calidad de vida y salud de las personas y en especial la de los nifios ya
gue son mas susceptibles en esta etapa de su vida y condicionan el desarrollo futuro de
la persona. La musicoterapia no pretende facilitar una educacién, mas bien es una
herramienta que influird en las nifias y los nifios a desarrollar aspectos importantes como

el cognitivo, afectivo, social, psicomotriz, lenguaje no verbal.

Dentro de este proyecto se realizaran diferentes actividades para potenciar su
capacidad y habilidad, realizando actividades béasicas para su desarrollo biologico,
educativo y emocional en los nifios y conocer como responden ante la aplicacion de la
musicoterapia. Para ello se utilizaron diferentes técnicas de relajacion puesto que
favorece la comunicacion de ambos hemisferios cerebrales los cuales favoreceran la
atencion, la concentraciéon y aprenderan a explorar el medio que les rodea. De esta
manera lograran una forma inmediata la expresion y la comunicacion como un método

terapéutico.

Las ensefianzas artisticas, desafortunadamente son relegadas a un segundo plano por
muchas instituciones del pais. Sin embargo, diversas investigaciones han demostrado
que el arte juega un papel esencial, no solo en el desarrollo de los nifios, sino, en su
aprendizaje en la lectura, la escritura y el célculo, es decir en diversas areas del

conocimiento.

La masica es un arte y un lenguaje de expresion y comunicacion que se dirige al ser
humano en todas las dimensiones, desarrollando y cultivando el espiritu, la mente y el
cuerpo, a través de la masica se puede educar integra y arménicamente al nifio, ademas

es muy importante que los nifios relacione la masica con el juego, el movimiento y la




alegria, de forma que le ayude a expresar de una manera espontanea y efectivamente; he
ahi la importancia de la musicoterapia como un estimulo que influye en el desarrollo

artistico en las nifias y los nifios.

La presente investigacion busca proporcionar informacion que sera de gran utilidad
a toda la comunidad educativa para mejorar el conocimiento ya que el objetivo es
propiciar un desarrollo acorde a sus necesidades esenciales.

La musicoterapia puede ayudar a estimular el desarrollo de la creatividad,
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de la musicoterapia, dando como Unicos beneficiarios directos a las nifias y nifios del
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fisicas, afectivas y mentales en la vida humana. En su libro Las bases psicoldgicas de la
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“La musica, como todo arte, debe nacer y crecer segln las leyes de la vida. En este
sentido, la psicologia puede conferir a la nueva pedagogia musical un carécter
profundamente humano y ofrecer al educador, bajo el signo de la belleza, y noble y
elevado ideal de vida” (Willems, 2011).

Segun el autor, en esta cita nos quiere decir que existe una conexion entre la masica
con el ser humano y que contribuye al desarrollo de la formacién integral infantil, y su

importancia a la pedagogia musical innovadora, reconociendo a la musica como arte.
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RESUMEN
La educacion inicial debe ser efectiva para el desarrollo integral del nifio. La presente
investigacion tiene como objetivo principal determinar la incidencia de la musicoterapia
para el desarrollo artistico en los nifios de 4 a 5 afios de la Unidad Educativa “Mariano
Aguilera”, periodo 2019 — 2020, donde se diagnostico el nivel de desarrollo artistico de los
nifios que asisten a la institucion. El enfoque investigativo es de caracter mixto,
investigacion de campo, y los métodos son cientifico, bibliografica y documental, se
considerd como muestra a 16 alumnos. Las técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
fueron una encuesta a los docentes y una ficha de observacion a los nifios. Como resultado
de esta investigacion se determind que los nifios se motivan y participan activamente al
aplicar una de las técnicas poco conocidas por los docentes y de mucha ayuda como es la
Musicoterapia. Los resultados indican que mi investigacion es factible para elaborar una
guia de actividades que estimule el desarrollo de sus habilidades artisticas, motrices y
cognitivas en los nifios. Se concluy6 que existe el desconocimiento de docentes acerca de
los beneficios que tiene el uso de la musicoterapia en el aula y su gran aporte al proceso de

ensefianza y aprendizaje.

PALABRAS CLAVE: Musicoterapia, Desarrollo Artistico.
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ABSTRACT

The initial education must be effective for the integral development of the child. This
investigation has as purpose to determine the incidence of the music therapy for the
development of children from 4 to 5 years old in the Unidad Educativa “Mariano Aguilera”,
counting with a population of 16 students in the parallel “A” of the mentioned Unidad
Educativa, the level of artistic development in the children that go to the institution. The
investigation has a mixed character, through a field research and the scientific, bibliography
and documental method; applying adequate techniques such as the survey and the
observation though and a list of comparison. This investigation resulted in motivated
children to participate actively with this little — known technique by the teachers, and a great
helper that is the music therapy. The results show that my investigation is feasible to
elaborate a guide of activities for the developments of the artistic and cognitive children’s
skills. A conclusion is that teachers and parents unknow about the benefits that the use of

the music therapy has, and its great input for the learning process.

KEY WORDS: Music Therapy, Artistic Development.
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ANTECEDENTES

En el Ecuador se ha desarrollado una transformacion en la educacion inicial en los
ultimos afios, sin embargo, existe un déficit en el aprendizaje donde las instituciones solo
aplican a la masica infantil como un medio de aprendizaje, sin tomar en cuenta a la
Musicoterapia como una herramienta Util para la educacién que de alguna manera incide en

el desarrollo artistico del nifo.

El sistema educativo busca mejorar la educacion en todos los niveles, es por ello que en
el pais se propone un nuevo modelo de ensefianza aprendizaje para mejorar la calidad en la
educacion, en funcion a lo manifestado, el articulo 343:

Establece un sistema nacional de educacion que tendrd como finalidad el
desarrollo de capacidades y potencialidades individuales y colectivas de la
poblacién, que posibiliten el aprendizaje, y la generacién y utilizacion de
conocimientos, técnicas, saberes, artes y cultura. El sistema tendrd como centro

al sujeto que aprende, y funcionara de manera flexible y dindmica, incluyente,
eficaz y eficiente. (Constituyente, 2008)

Ante problemas de aprendizaje, atencidn, concentracion o incluso situaciones de estrés,
el desafio actual es buscar alternativas innovadoras para mejorar la calidad y el estilo de vida
de los seres humanos, por ello la musicoterapia consiste en la escucha de sonidos y
vibraciones de alta frecuencia proporcionando energia y estimulacion al cerebro, asi se
lograra una conexién entre cuerpo, mente y espiritu. Por lo tanto la musicoterapia se
convierte en una herramienta Gtil generando nifios alegres, curiosos y creativos con
disposicion de trabajar dentro y fuera del aula. La Asociacion Ecuatoriana de Musicoterapia
— ASEM (2019) indica:

Las regiones del cerebro implicadas en el procesamiento de la musica también
son necesarias para otras tareas, como la memoria o habilidades del lenguaje.

Por tanto, si la musica tiene una fuerte influencia en la plasticidad del cerebro, es

posible que este mismo efecto pueda utilizarse para mejorar el rendimiento
cognitivo. (p.1)
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INTRODUCCION

El presente proyecto tiene como propoésito investigar sobre musicoterapia y su incidencia
en el desarrollo artistico en las nifias y nifios de 4 a 5 afios de la Unidad Educativa “Mariano
Aguilera” de la Provincia Santo Domingo de los Tsachilas, debido a que en la institucion se
requiere la participacion activa de los infantes, los mismos que atraviesan por etapas que
condicionan el desarrollo futuro de la persona. El objetivo sera elaborar una guia de
actividades que puedan incentivar, motivar y estimular a los nifios en el desarrollo del arte

y por ende en todas las areas del conocimiento.

En la educacion inicial, los docentes deberian innovar para mejorar el proceso de
ensefianza-aprendizaje en busca de un desarrollo de lenguaje, psicomotriz, auditivo y visual,
ya que los nifios en la etapa inicial de formacidn necesitan poder resolver sus necesidades
con rapidez; ademas conocer vias pedagogicas como complemento de formacion en los
nifios, ya que la musicoterapia es un canal de aprendizaje. En la mencionada institucion de
educacién béasica se ha comprobado que no se aplica la musicoterapia para un desarrollo
artistico adecuado durante el aprendizaje, y la falta de atencidn en esta area podria verse
afectado mas adelante; luego de observar a los nifios y su interés por la musica, se ha optado
por realizar esta investigacion en la institucion gracias a la disponibilidad de los docentes,
administrativo y a los estudiantes y por ende poder presentar una guia de actividades
aplicando la musicoterapia que permitira el desarrollo artistico en los nifios en el proceso de

aprendizaje.

Indudablemente, la musica es uno de los lenguajes mas valiosos al alcance de todos del
cual debemos extraer todo su provecho, también en la préctica educativa. Es por eso por lo
gue comenceé a investigar acerca de la terapia con la musica y sus beneficios. Considero
conveniente que el docente tenga conocimientos de Musicoterapia y que podria hacer uso
de esta disciplina en la practica diaria del aula.

El trabajo de investigacidn esta estructurado por cinco capitulos, tal como se detalla a

continuacion:

Capitulo I: Comprende el marco tedrico el cual se sustenta mi investigacion haciendo
referencia a definiciones, ideas y a investigaciones donde se describe la variable

independiente que corresponde al desarrollo artistico y la variable dependiente la
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musicoterapia, con el propdsito de que las nifias y nifios realicen actividades artisticas como

un estimulo que influye en su desarrollo integral.

Ademas esta sustentada con fundamentos pedagdgicos, psicoldgicos y legales que
constan en la Carta Magna de la Constitucion de la Republica del Ecuador, Ministerio de

Educacién y del Curriculo de Educacion Inicial 2014.

Capitulo Il: Consta la metodologia de la investigacion donde se define el tipo de
investigacion que es de caracter cuantitativo y cualitativo, las modalidades de investigacion
como son los métodos de campo, cientifico, bibliografico y documental, aplicacion de la

técnica e instrumento como la encuesta a los docentes y la observacion a las nifias y nifios.

Ademas contiene el analisis y la interpretacion de los resultados previo a la aplicacion de

los instrumentos de investigaciéon, a través de tablas y gréficos estadisticos.
Capitulo I11: Propuesta

Con los datos obtenidos se realiza un analisis para asi poder elaborar una guia de
actividades aplicando la musicoterapia que incide en el desarrollo artistico, dirigido a los
docentes, siendo principales beneficiarios los nifios de 4 a 5 afios de la Unidad Educativa

“Mariano Aguilera”.
Capitulo 1V: Analisis de resultados.

Después de diagnosticar el nivel de desarrollo artistico en los nifios de 4 a 5 afios, a través
del método cientifico, se analiza los resultados de haber aplicado la propuesta con la
intencion de que se mejoro la problematica y el docente pudo trabajar de manera eficaz y

eficiente.

Capitulo V: Se describe las conclusiones y recomendaciones a las que se ha llegado después

del analisis.
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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La problematica en cuanto al desarrollo artistico, consiste en procesos de formacion
infantil lentos y con resultados poco exitosos en comparacién con las destrezas y habilidades
que deberian adquirir los infantes en este periodo, en su mayoria de tipo cognitiva, senso-
perceptivas, sociales, artisticas y psicomotriz como preparacion para el desenvolvimiento y
desarrollo en todas las &reas del conocimientos, se ha observado de forma directa que los

nifios muestran un desarrollo artistico pobre y lento.

Es por ello que esta propuesta permitira impulsar el aprendizaje y estimular de una
manera entretenida a los nifios, sin que se sientan obligados en la ensefianza-aprendizaje
surgira una manera productiva y progresiva para la formacion académica en un futuro. Los
docentes estan en la obligacién de buscar estrategias innovadoras de aprendizaje que
estimule el desarrollo artistico del nifio y disponiéndose ademéas de espacios y materiales
para implementarlas, pero si no lo hacen no podran guiar correctamente a las nifias y nifios
en el desarrollo de las destrezas artisticas, de esta manera no permitira el progreso de esta

disciplina como lo es la musicoterapia y sus beneficios.

En la propuesta se plantea investigar la musicoterapia para el desarrollo artistico que tiene
como finalidad desarrollar las habilidades y destrezas del nifio dentro del arte y asi poderlo
ayudar a mejorar en su aprendizaje; existen investigaciones que afirman que durante la
concepcion algunas madres estimulan a su hijo mediante la musica y a medida que van
creciendo tienen la capacidad de crear sonidos y diferentes maneras de expresarse cuando
nace. Por lo que la musicoterapia es:

El uso profesional de la musica y sus elementos como una intervencién en
entornos médicos, educacionales y cotidianos con individuos, grupos, familias o
comunidades que buscan optimizar su calidad de vida y mejorar su salud y
bienestar fisico, social, comunicativo, emocional, intelectual y espiritual. La
investigacion, la préctica, la educacion y el entrenamiento clinico en

musicoterapia estan basados en estandares profesionales acordes a contextos
culturales, sociales y politicos. (Musicoterapia F. E., 2011, p.1)

Segun el comité de la Federacion Espafiola de Asociaciones de Musicoterapia, la
musicoterapia interviene en areas importantes del ser humanos y su abordaje puede ser tanto
en nifios como en adultos con el fin de mejorar la calidad de vida. Por otra parte, en el
Curriculo de Educacién Inicial (2014), la masica se menciona como parte de la expresion

artistica, uno de los ambitos de desarrollo y aprendizaje para nifios de educacion inicial.
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En el Ecuador, la Educacion Inicial debe cultivar cualidades en los nifios, y la mejor
forma de hacerlo es a través del contacto con el arte en sus diversas manifestaciones como
la musica, pintura, danza, teatro, entre otras. Los nifios deben tener frecuentes oportunidades
para apreciar el arte. También se les debe ofrecer experiencias que les permitan expresar sus
ideas, sentimientos, vivencias e inquietudes a través de los diferentes lenguajes artisticos. El
desarrollo artistico es muy importante para que el nifio pueda experimentar y obtener
aprendizaje del medio que lo rodea, ya que le permite desarrollar sus habilidades de una

manera progresiva.

La situacion real en la Unidad Educativa “Mariano Aguilera” donde se diagnosticd un
bajo nivel de desarrollo artistico en algunos nifios por el desconocimiento de los docentes
sobre la aplicacion de la musicoterapia, sus beneficios y su incidencia en el arte, la misma
gue genera una confianza, seguridad y espontaneidad que puede ser transferido a otros

campos del aprendizaje infantil.

Con el proposito de desarrollar un buen aprendizaje en la Unidad Educativa “Mariano
Aguilera” se realiz6 un acercamiento para la aplicacion de la musicoterapia en las edades
infantiles de 4 a 5 afios para potenciar su inteligencia de una manera adecuada para el
desarrollo en el arte, asi también los sentidos del oido, visual, sonoro y musical, respetando
el ritmo propio de crecimiento y aprendizaje ya que algunos tardan mas tiempo en
adquirirlas, es por ello que se necesita fomentar en los nifios la musicoterapia para un buen
desenvolvimiento en su creatividad, imaginacion, ambito ensefianza — aprendizaje, en sus

capacidades auditivas, emocionales, sensoriales, lenguaje y motricidades.

De esta manera en el paralelo “A” se puede aplicar una guia de actividades que propone
una metodologia activa, lidica, vivencial, creativa y divertida para que estén en constante
aprendizaje a través de la musicoterapia para que el desarrollo artistico sea sentido y vivido
con los nifios. Los docentes parvularios al desconocer de qué se trata sus causas, sus efectos
y Sus consecuencias no podran dar una atencion con calidad y calidez. Piaget un importante
bidlogo, psicopedagogo y epistemdlogo, muestra que la comunicacion y su clasificacion son
nociones que se deben adquirir en edades tempranas, fundamentalmente al ingreso de la
educacion académica, al no ser aplicadas presentan un problema radical en el aprendizaje y
desarrollo del nifio; asi también en muchas de sus investigaciones, determind que el

desarrollo de la inteligencia es producto del desarrollo espontaneo y que depende de cuatro
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factores importantes como son: la maduracion, la transmision social, la experiencia y la

equilibracion.

La maduracién: el desarrollo del nifio en término de crecimiento bioldgico y
maduracion psicoldgica, segun Piaget, puede brindar muchas posibilidades o establecer
barreras pero la inteligencia se construye progresivamente a partir de la accion del propio

sujeto.

La transmisién o influencia del medio social: sefiala que ningiin mensaje ni conducta
nueva es introducida al sujeto si éste no activa las estructuras previas adecuadas para

procesarlo.

La experiencia: segun Piaget, puede ser de diferente tipo, una seria la repeticion de una
accion sobre un objeto; otra seria la experiencia fisica consiste que el sujeto es capaz de
disociar aspectos de los demas y por ultimo seria la experiencia l6gica-matematica que es

denominado abstraccion reflexionante.

La equilibracion: Piaget contempla la equilibracién como un componente esencial del
desarrollo cognoscitivo, que, se sitda entre lo genético y el aprendizaje, entre la maduracion
y la experiencia fisica y social. Para Piaget la equilibracion es un factor organizador, que
coordina a los tres anteriores en un conjunto coherente. De esta forma el aprendizaje es un
proceso que solo tiene sentido ante situaciones de cambio. De ahi que el proceso de aprender
sea concebido como un proceso de adaptacion a esos cambios, la dinamica de esta
adaptacion se produce a través de dos procesos esenciales como es el de asimilacion y el de

acomodacion.

e Laasimilacion: Piaget hace referencia a la manera en que un organismo desafia un
estimulo externo en base a lo presente; es decir adaptacién en el aprendizaje,
estimulos, ideas u objetos que vienen del externo son siempre asimilados por algun
esquema mental preexistente en el individuo.

e Laacomodacion: involucra un cambio en la organizacién presente en respuesta a las
exigencias del entorno; es un proceso contrario al de la asimilacion.

Mediante estos dos procesos el sujeto es capaz de reestructurar cognitivamente su
aprendizaje, ambos acttan uno con el otro mediante el proceso de equilibracion, regulando
la relacion entre asimilacion-acomodacion. Si estas funciones son estables a lo largo del
proceso evolutivo del ser humano la evolucidn cognoscitiva e intelectual mantiene una

estrecha vinculacion entre asimilacion - acomodacion; pero si una de ellas sufre
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modificaciones, se produce un conflicto cognitivo, donde el sujeto comienza a plantearse
interrogantes para encontrar respuestas ante elementos desconocidos, hasta encontrar el

conocimiento necesario que le permite restablecer el equilibrio.

Como ya se menciono anteriormente el comportamiento musical en el ser humano, en
su doble vertiente expresiva y receptiva involucra una serie de habilidades senso-
perceptivas, visuales, auditivas, motoras, emocionales y cognitivas que permite el desarrollo

de habilidades y destrezas, como se presenta a continuacion:

e Sensoriales: oir, escuchar, reconocer y discriminar sonidos y/o musica.

e Motrices: ejecutar instrumentos, moverse con musica

e Emocionales: expresar estados de animo y/o sentimientos.

e Cognitivas: atencion, concentracion, memoria, analisis y sintesis.

e Sociales: participar en actividades musicales colectivas, respecto a la produccion

sonoro-musical de otros sujetos, etc.
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OBJETIVOS

Objetivo General:

Determinar la incidencia de la musicoterapia para el desarrollo artistico, mediante una

investigacion de campo, para la elaboracion de una guia de actividades.

Objetivos Especificos:

e Investigar la musicoterapia para el desarrollo artistico, mediante el método tedrico.

o Diagnosticar el nivel de desarrollo artistico en las nifias y nifios de 4 a 5 afios, a traves
del método cientifico.

e Elaborar una guia de actividades aplicando la musicoterapia, a través del método

bibliografico y documental.
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JUSTIFICACION

El presente trabajo de investigacion es importante porque permite conocer la situacion
de la Unidad Educativa “Mariano Aguilera” ubicado en la Provincia de Santo Domingo de
los Tsachilas, donde se pudo verificar que en dicha institucion la ausencia de la
musicoterapia como una técnica o herramienta para que las nifias y nifios a traves de
actividades demuestren o desarrollen su nivel artistico, al no aplicar la musicoterapia las
nifias y los nifos de 4 a 5 afios de dicha institucion no desarrollaran sus habilidades y

destrezas, lo cual de alguna manera influye en el proceso de ensefianza y aprendizaje.

La musica en general y concretamente la Musicoterapia, contribuye a optimizar de forma
positiva la calidad de vida y salud de las personas y en especial la de los nifios ya que son
mas susceptibles en esta etapa de su vida y condicionan el desarrollo futuro de la persona.
La musicoterapia no pretende facilitar una educacion, més bien es una herramienta que
influira en las nifias y los nifios a desarrollar aspectos importantes como el cognitivo,

afectivo, social, psicomotriz, lenguaje no verbal.

Dentro de este proyecto se realizaran diferentes actividades para potenciar su capacidad
y habilidad, realizando actividades basicas para su desarrollo bioldgico, educativo y
emocional en los nifios y conocer como responden ante la aplicacion de la musicoterapia.
Para ello se utilizaron diferentes técnicas de relajacion puesto que favorece la comunicacion
de ambos hemisferios cerebrales, las cuales favorecerdn la atencion, la concentracion y
aprenderan a explorar el medio que les rodea. De esta manera lograran una forma inmediata

la expresion y comunicacién como un método terapéutico.

Las ensefianzas artisticas, desafortunadamente son relegadas a un segundo plano por
muchas instituciones del pais. Sin embargo diversas investigaciones han demostrado que el
arte juega un papel esencial, no solo en el desarrollo de los nifios, sino, en su aprendizaje en

la lectura, la escritura y el célculo, es decir en diversas areas del conocimiento.

La masica es un arte y un lenguaje de expresion y comunicacion que se dirige al ser
humano en todas las dimensiones, desarrollando y cultivando el espiritu, la mente y el
cuerpo, a través de la musica se puede educar integra y arménicamente al nifio, ademas es
muy importante que los nifios relacione la musica con el juego, el movimiento y la alegria,

de forma que le ayude a expresar de una manera espontanea y efectivamente, he ahi la
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importancia de la musicoterapia como un estimulo que influye en el desarrollo artistico en

las nifias y los nifios.

La presente investigacion busca proporcionar informacion que sera de gran utilidad a
toda la comunidad educativa para mejorar el conocimiento ya que el objetivo es propiciar

un desarrollo acorde a sus necesidades esenciales.

La musicoterapia puede ayudar a estimular el desarrollo de la creatividad, imaginacion,
fomentando asi el arte en los nifios, ademas la autoestima, seguridad, la atencién,
concentracion, etc. Por lo tanto, el objetivo es lograr que los nifios de 4 a 5 afios de la Unidad
Educativa “Mariano Aguilera” realicen actividades artisticas a través de la musicoterapia,
dando como unicos beneficiarios directos a las nifias y nifios del paralelo A, y a los docentes

como parte indirecta del mismo.

Segun Willems, el ritmo, la melodia y la armonia musical, siendo éstos los elementos
fundamentales de la mausica, tienen efectos en el ser humano, estimulando capacidades
fisicas, afectivas y mentales en la vida humana. En su libro Las bases psicologicas de la
educacion musical, por lo que Willems (2011) afirma que:

La musica, como todo arte, debe nacer y crecer segun las leyes de la vida. En
este sentido, la psicologia puede conferir a la nueva pedagogia musical un

caracter profundamente humano y ofrecer al educador, bajo el signo de la
belleza, y noble y elevado ideal de vida. (pag. 1)

En esta cita, el autor nos dice que existe una conexion entre la musica con el ser humano
y que contribuye al desarrollo de la formacién integral y su importancia a la pedagogia

musical innovadora, reconociendo a la mudsica como arte.

Pascual afirma que el pedagogo Williems, priorizaba la educacion auditiva: “Que la
metodologia musical debe ser activa y participativa y el nifio debe convertirse en el
protagonista del aprendizaje”. (Pascual, 2006). Segun Pascual, la educacion del oido musical
es imprescindible de la educacion musical y de la formacion de la persona como

protagonista del aprendizaje, para que trabaje a través de la libertad y la creatividad.

10
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LIMITACIONES
Al aplicar el presente proyecto de investigacion en la Unidad Educativa “Mariano
Aguilera”, se obtuvo una favorable acogida tanto por parte de las autoridades del plantel,
como de los docentes y alumnos, razon por la cual no existié obstaculo alguno; sin embargo,
como lo que se desea es verificar que el proyecto aplicado logre un resultado positivo,
lamentablemente no se pudo dar seguimiento debido a la presencia de la pandemia por
COVID-19.

FORMULACION DEL PROBLEMA

¢De qué manera incide la musicoterapia en el desarrollo artistico de las nifias y los nifios del
paralelo “A”, de la Unidad Educativa “Mariano Aguilera” ubicado en la Cooperativa 30 de

Julio, Provincia Santo Domingo de los Tsachilas, Periodo Noviembre 2019 - Abril 2020?

HIPOTESIS:

Por medio de la creacion de la guia de actividades sobre la musicoterapia para desarrollar
el arte se desplegara varias estrategias mediante las cuales podriamos lograr un buen
desenvolvimiento artistico, ambito ensefianza — aprendizaje, en sus capacidades auditivas,
emocionales, sensoriales, sociales, lenguaje, y motricidades; de la misma manera se podra
orientar a los docentes con un recurso didactico que les dejara trabajar con las nifias y los
nifios de 4 a 5 afios de la U. E. “Mariano Aguilera” ubicado en la Cooperativa 30 de Julio,

Sector 1, de la Provincia Santo Domingo de los Tséachilas,

VARIABLES:

Variable independiente:

Desarrollo artistico

Variable Dependiente:

La Musicoterapia

11
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CAPITULO |

1. MARCO TEORICO
1.1. Antecedentes investigativos

La musicoterapia para el desarrollo artistico en nifias y nifios de 4 a 5 afios, objeto de esta
investigacion estd fundamentada en diferentes definiciones que nos dejara entender el valor
de este tema identificando asuntos importantes como: La Musicoterapia y su historia,
definicion, su importancia, beneficios, elementos de la masica, el desarrollo artistico, etapas

de desarrollo artistico y las actividades.

El desarrollo de areas: cognitivo, afectivo, social, psicomotriz y de lenguaje, es de gran
relevancia en la educacién infantil, ya que mientras mas oportunidades se les presente mas
opciones tendran los nifios para incentivar su desarrollo y su capacidad creativa dando
libertad a la expresion, comunicacion y creacion de diferentes manifestaciones artisticas.
Respecto al aprendizaje significativo Romero (2009) plantea que: “El aprendizaje
significativo, se refiere a que el proceso de construccion de significados es el elemento
central del proceso de ensefianza-aprendizaje. EI alumno aprende un contenido cualquiera
cuando es capaz de atribuirle un significado” (p.2). En esta cita la autora nos quiere decir
que el nifio construye nuevos conocimientos en la participacion dentro de las actividades de

aprendizaje, partiendo desde un conocimiento previo.

También se consideran los aportes de las neurociencias, las cuales sefialan la crucial
importancia de los primeros afios de vida, destacando la plasticidad cerebral y la influencia
de factores externos para el desarrollo.

1.2. Tema 1: Musicoterapia

1.2.1. Historia de la Musicoterapia
La musicoterapia inicio en el siglo XIX, por eso hare referencia a diferentes momentos
de la historia en los que esta disciplina ha tenido auge el uso de la musica en diferentes
momentos histéricos: etapas primitivas, egipcios, griegos, romanos, cristianismo,
renacimiento y barroco.
En la etapa primitiva, la Musicoterapia se empleaba en realizar danzas, funerales, ritos,

bodas, nacimientos, tiempos de cosecha, caracter magico y fue en Egipto en el afio 1284
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A.C, que ya empleaba la musica con fines médicos, como enfermedades en hospitales y

fertilidad de la mujer.

La musica actua sobre las emociones, en Grecia la mdsica tenia efectos positivos en la
educacion de la personalidad y poder religioso. Los griegos como Platon y Aristoteles fueron
los principales precursores de la musicoterapia en esos tiempos, sin embargo en Roma la
utilizaban para tratar enfermedades mentales y problemas de insomnio. Al llegar la edad
media, Seneca uno de los filosofos mas representativos de la escuela del estoicismo alude
diciendo que, quien desconoce la musica no conoce nada que tenga sentido. Por otro lado,
en el Cristianismo surge el renacimiento un importante movimiento cultural, transicion de
la edad media y los inicios de la edad moderna, se da inicio a la educacion y a establecer
criterios de cientificidad sobre las teorias musicales. A través de diferentes elementos
musicales se puede aliviar el dolor del enfermo, ademas se comienza a plantear el uso de la

musica para otros fines no médicos.

La musica y otras partes empiezan a entenderse como proyecciones individuales y medio
de comunicacion de las experiencias emocionales del individuo como una influencia

socializadora. De lo cual Arroyo (2011) indica:

En Antonio José Rodriguez, monje cisterciense, podemos encontrar la
primera obra de musicoterapia como tal escrita en Espaiia “Palestra critico-
médica” (1744). En la misma, trata de la medicina humoral (que estudia la
relacion entre los anticuerpos y antigenos, los cuales pueden ser modificados por
el sonido), la masica como medio que modifica el estado de &nimo y posee efectos
anestésicos e influencia sobre algunas funciones fisicas del cuerpo, y afirma que
la musica es eficaz contra todo tipo de enfermedades. Posteriormente se descubre
gue la masica no cura, pero si mejora la calidad de vida del paciente. (pag. 115)

En el siglo XVIII la utilizaban como analgésico e hipnético, mientras que el siglo X1X
en la primera Guerra Mundial, se encuentran casos del uso de la musica para eliminar
tensiones de los pacientes antes de entrar al quiréfano, tras la Primera Guerra Mundial los
musicos en los hospitales eran unos profesionales indispensables a los que se contrataba.
Ademas, se comenzd a emplear en Alemania, en Francia, en Reino Unido, en Polonia. En
el siglo XX, aparecen los primeros estudios de formacion en musicoterapia. En 1950 en

Estados Unidos, se crea la primera institucion en musicoterapia.
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Hoy en dia la musicoterapia se encuentra en expansion gracias, entre otras cosas, a los
avances en neurociencia. En algunos paises europeos como Espafia, se dicta la materia de
musicoterapia en las universidades, en las carreras de MUsica, Psicologia y Medicina; dado
a los grandes beneficios que se han encontrado que esta terapia puede brindar al ser humano.
Por otro lado en América Latina, es Argentina el pais pionero en ensefiar este tipo de terapia,
donde incluso existe una institucion de Musicoterapia llamada Asociacion Argentina de

Musicoterapia.

1.2.2. Definicion

Existen muchas definiciones, pero la siguiente es muy clara de entender. El término
Musicoterapia, se puede dividir en dos partes: musica y terapia. Es decir, definido de manera
muy sencilla, la Musicoterapia seria la terapia a través de la mdsica. Es asi que:

La musicoterapia es el uso profesional de la musica y sus elementos como una
intervencion en entornos médicos, educacionales y cotidianos con individuos,
grupos, familias o comunidades que buscan optimizar su calidad de vida y
mejorar su salud y bienestar fisico, social, comunicativo, emocional, intelectual y
espiritual. La investigacion, la practica, la educacion y el entrenamiento clinico

en musicoterapia estdn basados en estandares profesionales acordes a contextos
culturales, sociales y politicos. (Musicoterapia F. E., 2011, p.1)

Se puede decir que en esta definicion la Musicoterapia es un proceso para lograr el
desarrollo de una manera integral del individuo y una mejor organizacion intra y/o
interpersonal, con el fin de mejorar o restaurar las funciones del individuo para una mejor

calidad de vida.

1.2.3. La Musicoterapia y su importancia
La musicoterapia es una herramienta importante para formar constantemente el proceso
de comunicacidn, socializacién, aprendizaje, movimientos y expresion, al emplear la mdsica
en nuestro aprendizaje educativo es una fortaleza que nos permitira descubrir relaciones

cognitivas y potencializar la autoestima de la persona.

La mausica tiene la capacidad de mover al ser humano tanto en el &mbito fisico como en
psiquico. En la musicoterapia este poder obtiene resultados beneficios tanto en nifios como
en adultos, ademas logra descubrir aspectos ocultos de la persona, de la misma vez mejorar
el funcionamiento fisico y obtener una calidad de vida mejor. La musica es un factor comun
de todo ser humano, la musicoterapia trata procesos tardios del lenguaje y comunicacion en

nifios, retrasos, problemas psicoldgicos, conducta y de aprendizaje, la falta de desarrollo de

14



)

habilidades y sociales origina un retraso mental para las diferentes areas que vaya a
desempefiar la persona. Es evidente que la musicoterapia obtiene resultados maravillosos en
nifias y nifios ya que ayuda de alguna manera la concentracion en cuanto a las actividades

que realizara dia a dia, genera también una gran estimulacion en el aprendizaje cotidiano.

La Musicoterapia es una terapia complementaria y no alternativa, no se encuentra al
margen de otras terapias verbales y médicas pero puede ser utilizada complementariamente

con otras terapias en colaboracion y equipo o de manera Unica en diferentes ambitos:

e Salud: Hospitales publicos en diversas unidades infantiles y de adultos, centros de
salud.

e Apoyo educativo: Centros publicos y privados educativos ordinarios y de educacion
especial.

e Social: Cérceles, centros de menores, centros de atencién en drogodependencias,
centros culturales con menores en riesgo social.

e Psiquiatria: Centros de rehabilitacion, hospitales.

e Tercera Edad: Centros de dia, asociaciones de Alzheimer y Parkinson.

e Desarrollo personal: Centros de terapias como prevencién y tratamiento.
Segun Despins (1994) el ritmo musical:

Estimula los dos hemisferios cerebrales, el hemisferio derecho recibe el
estimulo musical, en el mismo donde emociones y la creatividad se alerta de
manera genérica; y el izquierdo interpreta y controla la ejecucion, ademas
funciones relacionadas a la linguistica. La musica siempre sera el mejor medio
para desarrollar y acrecentar en forma adecuada este fendmeno cerebral. (p.551)

Como se ha podido entender, la muasica y los nifios compaginan positivamente, es una
manera divertida para conseguir desarrollos educativos y hacerles participes del momento
en el que se encuentran, si nuestra intencidn es que se centren en una masica suave y que

respiren profundamente y se relajen.

En investigaciones recientes sobre Neurofisiologia, pudieron visualizar las partes del
cerebro implicadas en las distintas tareas que realiza este 6rgano y que han llegado a las

siguientes conclusiones:
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e Frances Rauscher sugiere que la musica estimula conexiones neuronales especificas
situadas en el centro de razonamiento abstracto del cerebro, lo que hace a los
individuos mas inteligentes.

e Segln el Dr. Schlaug, el cerebelo (zona del cerebro que contiene el 70 % de las
neuronas) es un 50 % mas grande en los musicos que en otros grupos.

e Segln un estudio de la Universidad de Hong Kong los adultos que han recibido
ensefianza musical antes de los 12 afios tienen mejor memoria oral porque tienen

mas desarrollado el I6bulo temporal izquierdo del cerebro. (\Valladolid, 1999)

1.2.4. Los hemisferios cerebrales:

Se denomina asi las dos partes simétricas en las que se divide el cerebro, separadas por
el cuerpo calloso formada por millones de fibras nerviosas, que actia como un puente de
comunicacion entre los dos hemisferios. Cada hemisferio se ocupa de los procesos motores
y sensoriales del lado opuesto del cuerpo, por ejemplo en los nifios de corta edad, cada lado
del cerebro tiene el potencial del habla y del lenguaje. Es decir si el hemisferio izquierdo
sufre una lesion produce como resultado el desarrollo de la facultad del lenguaje en el lado
derecho del cerebro.

Cada hemisferio se especializa en funciones diferentes:

Hemisferio derecho: Se ocupa de controlar los procesos no verbales de la comunicacion,
es analdgico, atemporal, capta y expresa nuestras emociones y sentimientos, es holistico,
observador, fantasioso, actla al azar, presenta formas y patrones, tiene que ver con la

creatividad, expresion artistica y lo intuitivo.

Hemisferio izquierdo: El hemisferio izquierdo es mas utilizado que el hemisferio derecho,
es verbal, analitico, posee la capacidad de resolver problemas numéricos y razonamiento
I6gico, es temporal, secuencial, sigue directivas, piensa lineal y metddicamente, es
recordatorio. Un grupo de células muy especializadas conocidas como “neuronas espejo” se
encuentra en este hemisferio (area de Broca) region del habla, estas neuronas constituyen el
principio basico de la comunicacion, expresion, emocion, ademas la capacidad de sefialar,

mostrar y demostrar.

Segin Menendez (2019) afirma que: “Las neuronas espejo nos permite reproducir no
solo las acciones de otras personas, sino las intenciones y emociones que hay detras de esas

acciones” (p.63). En esta cita, el autor nos quiere decir que las neuronas espejo se activan
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en respuesta a las expresiones de otras personas, manifestando empatia por los demas y

atencion a la comunicacion y expresion en cualquier sentido.

1.2.5. Elementos bésicos de la Musica
La musica contiene tres elementos basicos fundamentales los cuales son: ritmo, melodia
y armonia, son los que definen un estilo musical y lo diferencian de otros estilos. Reconocer
a estas no sera facil, pero a continuacion se tratara de explicar lo necesario para poder
alcanzar su desarrollo y manejo en el campo de la musicoterapia.
Para elegir una musica u otra hay que tener en cuenta los diferentes elementos que la

componen, entre estas estan las siguientes:

El Ritmo.- Es la composicion nivelada de los tiempos fuertes y débiles o el disefio que los
diferentes sonidos disimulan, y al que se deben las méas recdnditas y vivas inquietes
producidas por la musica. El ritmo emana la necesidad natural, vital y cultural del
movimiento que nos irrumpe y nos permite expresarnos de manera libre lo que sentimos y
pensamos, del baile, de la expresion de los cuerpos a través de la danza, de los instrumentos

gue acompafan nuestros cantos y manifestaciones artisticas.

La Melodia.- Es un elemento asociado a las emociones y los sentimientos, sucesion de
sonidos, donde la tension y el relajamiento deben guardar proporciones justas y equilibradas.
La mezcla de instrumentos con sonidos naturales del ambiente del que nos rodea da la
formacion de la armonia, con ella se puede escuchar diversos tonos, tanto suaves que son
accesibles al oido del ser humano, como también los que no son accesibles y generan ruido.
Mediante los sonidos la mayoria de nifios que no poseen el don de hablar tienden a escuchar
con precision la magnitud del mensaje, la melodia en si es una herramienta que genere

aspectos positivos para la persona con problemas de aprendizaje, fisica y emocional.

La Armonia.- Combinacion de notas producidas simultdneamente, es la parte importante
de una cancién, ocurren cuando hay dos o mas notas que suenan a la vez que tienen que estar
a conciencia elegidos segun el efecto que se quiera producir, ademas, nos brinda la
distribucion, el orden y el ponderacion de la obra bien hecha, etc. La armonia aplica

unicamente a instrumentos armonicos y melodicos.
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1.2.6. Etapas de sesiones de Musicoterapia Infantil
Las etapas de sesiones de musicoterapia infantil son muy organizadas, puesto que
mientras méas practique mas seré el resultado de coordinacion y esto ayudara al nifio a
sentirse en un ambiente predecible y comodo para él. Por esto, en musicoterapia infantil son
muy significativos las canciones de bienvenida, que son canciones naturales que contienen
un saludo personificado con el nombre del nifio, una reunién lleva incluido el pasaje por 3

etapas:

Calentamiento.- Al conocer al nifio, dialogar con él. El docente crea algunos ritmos para

favorecer el calentamiento e incluso da consignas verbales.

Percepcion y observacion. El docente observa la equivalencia sonora accidental que trae al
nifio.

Relajacion.- La relajacion es un estado de tranquilidad, reposo o descanso fisico o mental
que recibird el nifio. Luego de establecida la comunicacion se van realizando las diferentes

actividades expuestas segun los objetivos y con la intencidn es que se centren en una masica

suave, respiren profundamente y se relajen.

1.2.6.1. Formas de Musicoterapia segun el tipo de experiencia musical.

Lo mas usual que se puede hacer en el aula donde se ejecutan sesiones de Musicoterapia
es realizar 4 formas diferentes segln el tipo de experiencia musical que se necesiten puede

Ser.

Improvisacién El nifio crea mdsica con su propia voz o tocando un instrumento que se le
facilite.
Recreacion Se canta una cancion o se toca una pieza musical ya compuesta, de memoria o

leyendo la musica.

Composicion Se compone una cancion o una pieza musical en base a las estructuras

musicales conocidas.
Escucha Escuchar musica ya creada que esta grabada.

1.2.7. Beneficios de la Musicoterapia.
Los efectos de la musica en la evolucion y vida del hombre son innegables desde tiempos

ancestrales. La masica ha sido un medio de expresion y comunicacién no verbal en gran
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parte de la historia de la humanidad con efectos motivacionales y emocionales, es decir, el

uso de la masica como elemento para el cambio de la conducta no es algo nuevo.

La mausica produce efectos beneficiosos en el sistema sensorial, emocional, cognitivo y
motor (de forma sedante o estimulante), estimula la creatividad, el pensamiento, el lenguaje,
el aprendizaje y lamemoria. Es un estimulo agradable y placentero para el cerebro que ayuda
también a la relajacion, efecto conocido desde la estimulacion incluso dentro del Gtero

materno o etapa prenatal.
Los beneficios que la musicoterapia aporta son numerosos. Entre ellos se encuentran:

e Anivel cognitivo: aumento de la capacidad de aprendizaje, mejora de la orientacion,
aumento de la capacidad de atencidn, concentracion y estimulacion de la
comunicacion, imaginacién y el lenguaje. Potencia su creatividad.

e A nivel fisico: mantenimiento de la movilidad de las articulaciones y fuerza de la
musculatura, relajacion y disminucion de los niveles de ansiedad.

e A nivel socioemocional: aumento de las interacciones sociales, mejora de las
habilidades sociales y la autoestima, previene el aislamiento, mejora los problemas
emocionales.

e Estimula la maduracién cerebral.

1.2.7.1. La musica en el aula

Como elemento de fondo.- aporta a crear un ambiente divertido y agradable en el aula,
mientras la docente imparte sus asignaturas o mientras los nifios desarrollan alguna
actividad. De esta manera el nifio escucha de manera pasiva e inconsciente lo cual influye

de forma directa para su bienestar, mientras se encuentra en el entorno educativo.

Como instrumento directo en el aula.- al utilizar instrumentos musicales los nifios crean
masica o sonidos agradables, potencian o desarrollan habilidades motoras y comunicativas,
ademas de manifestar sus emociones y descargar de manera espontanea sus sentimientos

reprimidos.

Ademas de ello la musicoterapia favorece a las funciones cognitivas, mejora problemas
emocionales, fortalece expresiones corporales que permiten que los nifios descarguen stress
0 cualquier otra situaciébn que tengan comprimida, fomenta y activa relaciones

interpersonales con los de su entorno y estimula la maduracion cerebral.
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1.2.8. Como se lleva a cabo la Musicoterapia
La Musicoterapia es una disciplina que tiene técnicas, las mismas pueden emplearse en

diferentes sesiones y pueden tener en cuenta a la hora de organizar una sesion de

Musicoterapia.

Segun Existen diferentes técnicas que se pueden adaptar a las caracteristicas y

necesidades de cada nifio:

Canto: entonar canciones ayuda a que los nifios aprendan la estructura
correcta de las palabras y las frases, por lo que es una excelente herramienta para
potenciar el lenguaje. Ademas, estimula el aparato fonatorio, a la vez que mejora
la memoriay la asociacion neural. (Aprendizaje, 2017, p.1)

El canto, empleado en cualquier manera, puede despertar la alegria del nifio y su
creatividad, también imitar sonidos del cuerpo puede ayudarles a conocerse mejor a ellos
mismos, por ejemplo: con su voz y las diferentes partes del cuerpo, pueden imitar el sonido
de los péjaros, el sonido del mar, el sonido de la tormenta o el sonido de la lluvia. Con esta
técnica los nifios pueden relajarse, conseguir una mejor respiracion, incluso lograr una mejor
colocacidn postural.

Audicion musical: este tipo de terapia es perfecta para fomentar la atencion y
el reconocimiento de sonidos, a la vez que ayuda a relajar o activar a los

pequefios, en funcion del tipo de musica. También sirve para estimular el
lenguaje y desarrollar la memoria de asociacion. (Aprendizaje, 2017, p.1)

Ademas se pueden emplear los Ilamados cuentos musicales, es decir, relatos inspirados
en una obra musical, como por ejemplo “La flauta magica” de Mozart o la obra de “Pedro y

el Lobo” de Sergei Prokofiev, en el que cada personaje se asocia con un instrumento.

Juegos musicales: se trata de actividades basadas en un instrumento o una
accién musical, en las que se siguen determinadas normas. Lo mejor es que se
pueden aplicar en cualquier tratamiento pues favorecen el desarrollo del
pensamiento, la creatividad, la concentracion y la memoria. También estimulan
la coordinacion motora, por lo que son perfectas para los nifios que tienen
problemas motrices. (Aprendizaje, 2017, p.1)

Los juegos musicales, pueden ser divertidos para los nifios. No se debe olvidar que el
juego es fundamental para el aprendizaje y el desarrollo infantil.
Composicién de canciones: esta técnica estimula la asociacion de palabras, el
desarrollo del lenguaje, memoria, ademas fomenta la creatividad y la
imaginacién infantil. Basicamente, el nifio debe componer una cancion

cambiando una letra que ya conozca o creando una nueva melodia. (Aprendizaje,
2017, p.1)
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Se puede utilizar una cancion para iniciar la sesion, de tal modo que los nifios al
escucharla, sepan que va a comenzar la Musicoterapia. EI docente puede colocar un disco
de canciones que pueden ser especialmente musica clésica.

Tocar instrumentos: Tocar un instrumento musical no solo requiere
conocimiento sino también habilidades motoras, por lo que es un buen ejercicio
para los nifios que tienen alguna discapacidad fisica o problemas de coordinacion.

También es una excelente herramienta para desarrollar la capacidad auditiva y
la memoria de fijacion. (Aprendizaje, 2017, p.1)

Suelen emplearse los instrumentos de Orff que son aquellos para los que no es necesario
que el nifio tenga conocimientos de masica y son instrumentos faciles de emplear por los
nifios. Como los instrumentos de pequefia percusion como la pandereta, timbal, castafiuelas,

maracas, sonajas, platos, tridngulos, tambor.

Estos instrumentos pueden ser entregados a los nifios y ellos mismos pueden ser los que
reproduzcan los sonidos que quieran, experimentando la posibilidad sonora de los mismos.
Se le puede dejar al nifio que decida cuél quiere tocar en cada momento. Tocando estos
instrumentos se pretende que el alumno desarrolle su creatividad, se exprese libremente y
adquiera confianza con el docente. Quiza el nifio no se atreva a expresarse, pero a través de
la musica pueda hacerlo, puede ser un medio de comunicacion no verbal interesante.

En cuanto al nimero de nifios puede llevarse a cabo de manera individual o
de forma grupal. Quiza si se realiza de forma colectiva, el docente puede

proponer a los nifios estructuras ritmicas a seguir, o diferentes patrones
musicales para controlar, de este modo, la sesion. (Jose, 2013, p. 28)

Segun Bernal, Epelde, & Rodriguez (2010) estas técnicas:
(...) pueden ser empleadas en las sesiones de Musicoterapia. Todas pueden ser
provechosas pero considero necesario tener en cuenta el nimero de alumnos con el

que se va a trabajar y las caracteristicas de los mismos. (...). La técnica y los
recursos, explicados deben cumplir los objetivos de recepcién y actuacién. (p.1)

1.2.8.1. Métodos de la Musicoterapia

Existen diferentes métodos en Musicoterapia. Simplificandolo se pueden dividir en dos

grandes bloques:

e Musicoterapia activa: Existen varios métodos en los cuales el individuo toca
instrumentos, canta y se mueve. La base de la terapia es la musica en directo o
improvisada. La musica que se crea se puede adaptar al tiempo de cada individuo y

a sus necesidades. Es flexible y es una experiencia creativa y divertida. E modelo
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mas significativo es el de Benenzon, utiliza el contexto no verbal, es decir
instrumentos musicales, sonoros y el propio cuerpo como medio de expresion y de

comunicacion.

e Musicoterapia receptiva: Se aplica musica grabada o en directo adecuada al proceso
terapéutico del individuo o grupo. Se utilizan, ademas, técnicas verbales, corporales
y creativas (como la pintura o la escultura) para la intercomunicacion entre el
individuo y el terapeuta. Existen métodos donde el sonido y la aplicacion de
determinadas frecuencias son su fundamento como el método Tomatis.

El Método Tomatis es un enfoque natural de estimulacion neurosensorial. Sus
programas de escucha modifican la musica y la voz en tiempo real para captar la
atencion del cerebro y desarrollar nuestras facultades motoras, emocionales y
cognitivas. EI Método Tomatis, desarrollado por el médico e investigador francés

Alfred Tomatis, se basa en una tecnologia de punta y en la excelencia de los
profesionales que se forman en su manejo. (Tomatis, 2020, p.2)

El francés Tomatis fue un médico Otorrinolaringologo que sostuvo que todos los géneros
musicales y estilos de musica a utilizarse en musicoterapia infantil deben estar conforme al
interés y gustos del nifio, no obstante recomendd utilizar la mUsica clésica, en especial la de
Mozart. Para Tomatis, la escucha es un elemento fundamental en el desarrollo y un acto vital

durante todas sus etapas: la infancia, los afios escolares, la vida adulta y la tercera edad.

1.2.9. Efecto Tomatis

Es un método pedagdgico que permite mejorar la escucha de personas, cuyo sistema
auditivo funciona correctamente. Su funcionamiento se base en un aparato que produce
contrastes musicales mediante cambios subitos e impredecibles del timbre y la intensidad de
la musica. Este efecto sorprende al cerebro y activa sus mecanismos de atencion que dice
que el cerebro se pone en posicidn de escucha, el sonido se transmite por el aire a través del
canal del oido también se produce mediante una vibracion de la parte superior de los cascos,
esta vibracion se Ilama conduccion Osea, la conduccion dsea transmite el sonido
directamente al oido interno preparandole asi para recibir el sonido transmitido a través del
timpano el paso al canal 2, hace que el musculo del oido se tensa y a la inversa el retorno al

canal 1 permite que se relaje de esta forma se somete a los musculos del oido a una gimnasia.

El oido es un 6rgano sensomotor que desempefia un papel decisivo en nuestro desarrollo
personal; es por ello que el método Tomatis actia de forma natural y no intrusiva sobre el
sistema auditivo y el cerebro, esto conduce a mejoras en el aprendizaje, la atencion, la

comunicacion, la lectura, la escucha y el procesamiento de la informacion.
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1.2.9.1. Mdusica recomendada para la aplicacion en la educacion de la

musicoterapia infantil.

Con base cientifica a la afirmacion de las cualidades terapéuticas y la combinacion de
altas frecuencias ideal para conseguir el equilibrio en el nifio, y en definitiva, en su sistema
nervioso. Se recomienda la musica clasica en general, pero en especial atencion la de
Amadou Mozart debido a que Mozart “trabajo con frecuencias muy altas especialmente con
flautas y violines y es ideal para la terapia de escucha, ya que esta entre los 125 y 9000 hertz
que son los necesarios para las terapias.” (Tineo, 2020, p.1). Asi también Tineo (2020) dice:

La explicacion cientifica de este hecho se basa en que los sonidos nos
proporcionan energia. De hecho, un estudio realizados por cientificos
norteamericanos concluyo que el sistema nervioso humano necesita para
alcanzar el nivel de vigilia (conciencia) colectar 3 billones de estimulos por

segundo por lo menos media hora, y que mas del 90 % de esta carga de influjo
nervioso la entrega el oido. (p.3)

Segun la autora en esta cita manifiesta que el sistema nervioso humano necesita alcanzar
una interconexion de células nerviosas en un tiempo determinado y su carga repercute la

estimulacion auditiva.
1.2.9.2. El papel de la musica grabada

La musica grabada es accesible a todo el mundo y habitualmente estamos expuestos a
cantidad de estimulos musicales. Cada estilo musical esta creado con un objetivo de
expresion y para crear en el oyente una determinada respuesta.

Es decir, la musica clasica no los hace més inteligentes los hace mas
perceptivos con una fomentacién y una mayor apertura mental por lo que es muy

posible que consigan solucionar dificultades o realizar diligencias con mayor
rapidez y de forma mas creativa. (Guerrero, 2002, p.12)

1.2.10. El arte y la Musicoterapia en la educacion de los nifios
La Musicoterapia no es una educacion musical, ya que la masica no es el fin sino que es
un medio para producir cambios en el nifio. A través del arte y la masica los nifios aprenden
a explorar el medio que les rodea, adquieren conciencia de si mismo y de los demaés, el arte
y la musica se complementa y juegan un papel importante en la educacion de los nifios. A
través de ellas se puede estimular el aprendizaje de otras materias como las matematicas, la

escritura, la historia, la lectura, entre otras.
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Diversas investigaciones han demostrado que los alumnos que tienen una estrecha
relacion con el arte y la musica ya sea porque la practican en la escuela, en actividades
extraescolares o en casa, obtienen calificaciones mas altas y presentan un riesgo menor de
fracaso escolar, el desarrollo artistico y musical no es un lujo o una excentricidad es una
necesidad, no porque los nifios vayan hacer mas inteligentes aungue bien es cierto que ayuda
al desarrollo global del individuo y favorece el aprendizaje de otras materias; sino porque
les va a permitir adquirir competencias sociales y mentales que seran imprescindibles para
el aprendizaje de cualquier contenido académico o del dia a dia. La musica y el arte son
beneficios para todos los alumnos por lo que se convierte en una forma estupenda de atender

la diversidad en el aula.

El arte de la musicoterapia ayuda a la relajacion y tranquilidad de los nifios en general,
origina un estimulo agradable al cerebro proporcionandole beneficios al sistema sensorial.
De esta manera incrementa la salud mental y fisca del nifio, generando mas optimismo en
ver las cosas, mas paciencia en desarrollar las actividades, logrando cambios de conductas,
un mejor entendimiento a las situaciones adversas que se les presentan. Logra un alcance de

adaptacion con personas aisladas a la situacion emocional por las que atraviesan.

La persona que puede aplicar la terapia musical es un especialista Musicoterapeuta, pero
puede aplicar una persona que conozca de musica y también otras areas de conocimiento

como psicologia, educacién, pedagogia, medicina, etc.

1.2.11. Alternativas que condicionan el talento musical
En casa seria una estrategia adecuada y de confianza en donde intervenir con la
musicoterapia, por ejemplo, es recomendable incluir instrumentos basicos para un mayor
alcance de creatividad y melodia, mediante el uso de los instrumentos se podra entonar
musica y compartir un bello momento entre familia ya que el aprendizaje genera

experiencias.

Los nifios poseen las facilidades naturales y propias de si para la musica ya que tienen un
oido fino para las melodias infantiles, asi como la capacidad de grabarse frases ritmicas con
mucha repeticion. La formacion en musicoterapia en otros paises por ejemplo Espafia, esta
popularizandose entre los profesionales de la educacion por su efectividad como herramienta
de aprendizaje y crecimiento personal, y por adaptarse perfectamente al desarrollo

madurativo de cada nifio.
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1.2.12. Musicoterapia en el Ecuador

En el Ecuador aun es incipiente esta disciplina, por desconocimiento de sus beneficios y
de sus aportaciones, es por ello que considero realizar esta investigacion y poder llegar a un
analisis de que la musica como terapia acta como un canal o medio para realizar o ejecutar

actividades artisticas que provoquen cambios en las personas que lo escuchan.

Se conoce que en el pais se han realizado talleres ocasionales y charlas divulgativas como
en Esmeraldas, Cuenca, Quito y Guayaquil. En el Ecuador al no existir ningun tipo de
reconocimiento ha traido como consecuencia la subvaloracion de esta practica. Pero sin
embargo, existen profesionales titulados en esta rama, que se han especializado fuera del
pais, entre ellas tenemos a Palma, Guerra y Pérez (Quito), Ortiz y Montanchez (Cuenca) y

Jurado (Guayaquil).

Daniel Pérez, musico joven ecuatoriano, es un baterista, productor e investigador
musical. Actualmente es docente de la escuela de Mdusica de la UDLA, su preparacion
academica fue realizada en Londres donde se titul6 en Produccion Musical. Realizo también
estudios en la fundacién de Musicoterapia de Benenzon en Argentina. En 2015, en una
entrevista en un espacio radial de FLACSO (Facultad Latinoamericana de Ciencias
Sociales), Pérez define a la Musicoterapia como un poder emocional, terapéutico, es usar el
sonido a través de un espacio confidencial para brindar una comunicacion a través de sus
elementos. Existen varios modelos, entre ellos el Benenzon, que consiste en usar los
elementos de la masica, no la muisca en si, pueda ayudar a mejorar la palabra y llegar al
sonido de una forma terapéutica para mejorar la calidad de vida de las personas.

Actualmente en Quito, existe el Centro de Estimulacién Cerebral Auditivo “Tomatis”,
que aplica el Método Tomatis y su aporte en el tratamiento de nifios con dificultades de
aprendizaje, ademas el Centro de Benenzon dirigido por Daniel Pérez, que consiste en

realizar talleres de musicoterapia didactica y vivencial.

La musicoterapeuta neuroldgica Cecilia Jurado, sostiene que (...) la musica es
capaz de lograr efectos importantes a nivel fisiolégicos, como la regulacion de la
frecuencia cardiaca y respiratoria, disminucién de episodios de agitacion o
ansiedad, asi como también en el manejo del dolor. Es por esto que la musica es
utilizada de manera terapéutica y es aplicable en muchas areas. (Universo, 2020,

p.6)
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En el hospital del nifio Dr. Francisco de Icaza Bustamante (Guayaquil), se ha aplicado la
Musicoterapia para brindar bienestar a los pacientes con ansiedad, depresion y estrés, usar
la musicoterapia como herramienta para la recuperacion de los tratantes es fundamental su
uso para brindarle paz y energia positiva para seguir luchando por la recuperacion de sus

pacientes.

1.3. Tema 2: Desarrollo Artistico:

1.3.1. Definicion.
El desarrollo artistico segiin Aguilera (2018) se define como:

Son todas aquellas estrategias artisticas que le ayuda al nifio no soélo
proporciondndole destrezas y habilidades para expresar sus emociones,
sentimientos y sensaciones, sino también alientan a aceptar la diversidad y a si
mismo, a regirse que experimentar y valorar el trabajo de los demas. (p.7)

Todo nifio es un artista por naturaleza, mientras juega aprende las diferentes
manifestaciones y expresiones artisticas para alcanzar en sus etapas posteriores un desarrollo
adecuado de sus habilidades, es decir el desarrollo artistico en los nifios les permite

desarrollarse en forma integral.

Los nifios pequefios son artistas naturales, repletos de energia e ideas, logran dibujar con
una alegre libertad, conformen crecen atraviesan por etapas de desarrollo y progreso
artistico. Segun Lowenfeld & Lambert (1958): “La Expresion Artistica es importante para
el nifio, lo es para su proceso mental, su desarrollo perceptivo y afectivo, su progresiva toma
de conciencia personal y social y por supuesto para su desarrollo creador” (p.1). Segun los
autores, en esta cita nos quiere decir que la expresidn artistica es un proceso de
sensibilizacion que a través del arte como medio de expresion refleja sus emociones,
sentimientos y vivencias, donde pretende desarrollar su creatividad de una manera

progresiva.

Desgraciadamente, el progreso del crecimiento artistico en varios nifios queda estancado
en los primeros afios de escolaridad hasta la pubertad, por la falta de estimulacion y apoyo
emocional de sus padres y tutores. Cada nifio tiene su propia forma de expresarse en cada
etapa de vida, estas manifestaciones son unicas e irrepetibles y la labor del docente es guiar
y orientar para que el nifio explore por si mismo, sin imponer modelos cerrados en la

creacion de sus producciones.
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A edades muy tempranas el proceso creador es mas importante que el resultado, por
ejemplo: cuando un nifio toma por primera vez un lapiz y aprende a garabatear, no importa
lo que realice, lo que importa es el significado que le dé a su dibujo, dando libertad a su
expresion, creatividad, imaginacion, comunicacion y movimiento. El aprendizaje no debe
ser concebido Unicamente como una acumulacion de conocimientos, sino mediante la
comprension del uso, funcionamiento, transformacion, etc. De este modo contribuiremos a

un aprendizaje significativo.

1.3.2. Arte en la educacion
Generalmente entendida como cualquier actividad o producto realizado con una finalidad
estética o comunicativa mediante el cual se expresan ideas, emociones o0 en general una
visién del mundo a través de diversos recursos, como plasticos, lingiisticos, sonoros,

corporales y mixtos.

El arte es una actividad dinamica y unificadora, con un rol potencialmente vital en la
educacién de los nifios, el dibujo, la pintura o la construccién constituyen un proceso
complejo en el que el nifio retne diversos elementos de su experiencia para formar un todo
con un nuevo significado. En el proceso de seleccionar, interpretar y reformar esos
elementos, el nifio nos da algo mas que un dibujo o una escultura; nos proporciona una parte

de si mismo: como piensa, como siente y cOmo Vve.

1.3.3. Laimportancia del arte

El arte juega el papel mas importante de lo que creemos en la educacién de los nifios.
Ademas de estimular el aprendizaje de otras materias, como la lectura o la matematica,
pintar, dibujar o modelar, las actividades artisticas son imprescindibles para el desarrollo de
la percepcidn, logra adquirir el desarrollo de la motricidad fina, y a instruirse de habilidades
sociales y grupales que optimice la calidad de educacion; éstas variantes forman parte para
el desarrollo intelectual y social del nifio. Cada expresion impulsa a los cuatro procesos
fundamentales como son la creatividad, la imaginacion, al sentido de un proposito adquirido

y la idea o producto origina.

Fue en los afios 70 cuando empezd a estudiarse la expresion artistica de los
nifios, con las investigaciones de Rhoda Kellogg, quien estudio méas de un millén
de dibujos realizados por nifios, la mitad de ellos menores de 6 afios. Los dibujos
iniciales reflejan la madurez del cerebro y son similares en nifios de diferentes
naciones y culturas. (Urefia, 2012, p.1)
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1.3.4. Las etapas del Desarrollo Artistico
El dibujo infantil comienza a ser estudiado a finales del siglo XIX, al ser una actividad
que empezaba a formar parte de la educacion artistica de los nifios, por tanto diversos
psicologos, artistas y pedagogos realizaron investigaciones al respecto, que ayudard a

mejorar el andlisis de los dibujos de los alumnos.

Viktor Lowenfeld, menciona varias etapas del dibujo (5), segun su edad, de las cuales la
primera corresponde a la del garabato dentro de la edad de 2 a 4 afios que implica una simple
motivacidén a movimientos sin direccion alguna; la segunda etapa que corresponde a la Pre
esquematica, la cual se desarrolla entre las edades de 4 a 7 afios, en esta etapa el nifio por
primera vez intenta reflejar algo en sus dibujos, empieza a intentar trazar una figura humana,
figuras geométricas y a darle nombre a sus dibujos; la tercera etapa (esquematica) se
desarrolla dentro de las edades de entre 7 a 9 afios de edad, en esta etapa el nifio procura
realizar dibujos que se asemejan mas a la realidad haciendo uso de colores ademas trazando
lineas horizontales y verticales; en la siguiente etapa que es la del realismo, comprendida
entre las edades de los 9 a 12 afios, el nifio intenta enriquecer su dibujo haciéndolo més
natural, en esta etapa aprenden a utilizar sus propios codigos; y, por ultimo la etapa del
Pseudonaturalismo, comprendida entre las edades de los 12 a 13 afios, el dibujo ya tiene una

perspectiva espacial y adquiere un mayor significado.

Los nifios pueden ir modificando o alternando su forma de dibujar segin el momento que
estén viviendo. La clave esta en detectar posibles miedos, ansiedades y preocupaciones para

poder ayudarlos a superarlas.
Para ello podemos observar:

e El modo de sujetar el lapiz.

e Como ocupa el espacio

e Como es el trazo, fuerte, débil.

e Lo que cuenta el nifio de su dibujo

e Que forma tienen los trazos: curvos, angulosos...
e Tachaduras y borrones

e Elcolor

e Los temas de los dibujos

e El tamafio
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e Latécnica

e El tiempo que tarde en realizar el dibujo.

1.3.5. Arte en la Primera Infancia

Por naturaleza el ser humano es creador y para poder comunicar y expresar sus ideas,
pensamientos y sentimientos recurre a una diversidad de lenguajes que emplean diferentes
simbolos y cbdigos que representan, organizan y agrupan significados y significantes:
notaciones musicales, paleta de colores y alfabetos, entre muchos otros mas. A través del
arte las ideas, emociones, inquietudes y las perspectivas de ver la vida se manifiestan por
medio de trazos, ritmos, gestos y movimientos que son dotados de sentido.

El arte en la primera infancia resulta enriquecedor a nivel de desarrollo
motor, cognitivo y emocional, y permite desde edades muy tempranas, tomar
contacto con el lenguaje cultural de la sociedad, a nivel internacional, nacional y
local. Por tanto, la educacion artistica en la primera infancia promueve el
desarrollo integral y la construccion de la identidad. El arte genera empatia, y

favorece una manera de pensar abierta y libre, la identificacién de la personay
el reconocimiento y respeto del otro. (Mendivil, 2011, p.71)

Por su parte el psicdlogo, investigador, profesor y conocido por su teoria de las
Inteligencias Multiples (IM), Gardner (1995) afirma que:

Durante los primeros afios de vida, como mostr6 Piaget, el nifio se ocupa
desarrollar sus facultades sensoriales y motrices basicas, asi como de la tarea
paralela de construir su conocimiento del mundo fisico y social. Estas actividades
son sin duda un requisito previo de la actividad artistica por ejemplo, porque
hacen que el nifio descubra diversos medios de comunicacion, pero no estan
conectadas con las artes en ningun sentido fundamental. Esto se debe a que, a mi
entender, las artes se relacionan integra y exclusivamente con los sistemas de
simbolos —con la manipulacion y la comprension de diversos sonidos, lineas,

colores, formas, objetos, contornos y disefios-, todos los cuales tienen la capacidad
potencial de aludir, ejemplificar o expresar algun aspecto del mundo. (p.234)

Por tanto, como menciona el autor es evidente que el nifio construye sus conocimientos
del medio que le rodea, desarrollando sus facultades gracias a las actividades artisticas que

se le proporcione y puedan conectarse emocionalmente con otro tipo de contenidos.

Las artes son contempladas como herramienta académica, pero también como
herramienta de juego, porque el juego es en si un aprendizaje continuado en el que el nifio
se implica emocionalmente y que parte de si mismo, de dentro hacia fuera, como su
curiosidad. Aprender jugando, aprender haciendo, es la clave de una educacion vivencial y

activa.
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1.3.6. Areas Artisticas y Beneficios
Sefialamos a continuacion los beneficios que pueden producir las practicas artisticas en

los nifos.

1.3.6.1. Artes plasticas y visuales

Entre estas expresiones se presenta el dibujo, la pintura, el grabado y la escultura, y otras
como la fotografia y los medios digitales. Ademas se emplean espacios como las
instalaciones que permiten desarrollar libremente la expresion dramética y corporal. Las
expresiones visuales y plasticas se convierten en un lenguaje intangible (sentimientos,
miedos, deseos, pensamientos e imagenes mentales), dado que al pintar, dibujar y modelar
brotan imagenes, sentimientos e ideas que dan la posibilidad de creacion de mundos y

personajes nuevos y originales que surge la imaginacion y la fantasia de los nifios.

1.3.6.2. Expresion Musical

La masica busca transmitir emociones y sentimientos. El gusto por unos estilos musicales
u otros se adquieren, no solo por lo que se quiere escuchar, sino por lo que se quiere
transmitir o contar. EI propio gusto por la madsica también se adquiere, ya que a medida que
se amplia el bagaje musical de los nifios, se va fortaleciendo su capacidad auditiva y de
ejecucion. Por tanto, escuchar y bailar musica de diferentes estilos, épocas y diferentes partes

del mundo desarrolla sus criterios de seleccion y conforma sus gustos.

Las manifestaciones musicales propias de la infancia promueven espacios de convivencia
en los que disfruta del cuerpo, la mente y los sentimientos. El acercamiento a la expresion
oral, al juego con los sonidos por medio de audiciones, canciones, juegos, poemas,
trabalenguas y cuentos, entre otras expresiones, acercan a los nifios a su lengua materna (y
a otras). La riqueza del mundo sonoro al que cada pequefio es expuesto determinara su
capacidad para comunicarse, en todo el sentido de la palabra (escuchar, interpretar, producir
y dialogar):

Desarrollar la capacidad musical, es decir, la capacidad de pensar en sonidos

y de darle significado a su organizacién, va de la mano del desarrollo de la

musicalidad del lenguaje hablado: los dos lenguajes se originan en la capacidad

auditiva y se van alimentando a través de la exploracion, el juego y la
improvisacion. (Botero, 2008, p.57)

Segun Botero la participacion en expresiones musicales es una interaccion social en si

misma, por un lado, la reunién para escuchar musica y, por otro, las relaciones que se
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establecen a la hora de cantar o bailar en grupo; miradas, contacto; complicidad de grupo en

relacion al disfrute de la musica.

Cabe destacar que en el area de la expresion musical se combinan el lenguaje sonoro, el
literario y el corporal, proporcionando un desarrollo paralelo de la comunicacion, la

psicomotricidad, emociones y la relacion con los demas.

Estas actividades van dirigidas a la exploracion del lenguaje del sonido y la aplicacion
de instrumentos y la asistencia a presentaciones musicales ya sea para publico infantil o en
general, tomando en consideracion la adecuacion de la infraestructura, sonica, aforo y

medidas de seguridad adecuadas para una correcta participacion.

1.3.6.3. Danzay Teatro (Expresion Corporal y Juego Dramatico)

Las palabras “drama” y “teatro” vienen del griego y quieren decir “hacer” o “actuar” y
es la forma en que los nifios realizan de manera improvisada y divertida. El juego siendo
una actividad innata a edades tempranas, por lo que los nifios empiezan a realiza juegos
simbolicos que representan expresion de deseos y emociones; mientras juegan aprenden y
hacen uso de la palabra, haciendo una aproximacion a la expresion dramética. En la primera
infancia podemos observar esta practica en el juego dramético que desarrollan nifios

pretendiendo ser bomberos, policias, doctores, princesas y héroes.

Tal y como afirma la doctora en Pedagogia teatral Gisele Barret, el teatro propicia el
autoconocimiento y el conocimiento del entorno conformandose como una herramienta
pedagogica eficiente y placentera:

Como su etimologia indica, la expresion dramética es una pedagogia de la
accion. Considerando el ser humano a la vez como sujeto y objeto de su propia
bldsqueda, la expresion dramatica responde a los dos polos mas importantes de
su existencia: la expresion de si mismo y la comunicacion con el otro. En este
sentido, la expresion dramaética pone la vivencia del sujeto como valor primordial
de la condicion humana. Pedagogia viva y en movimiento, ella ocupa en la escuela
un lugar especifico, reemplazando el saber y el saber-hacer por el saber-ser. Asi

el alumno aprende de si mismo y realiza con los demas el aprendizaje de la vida.
(Barret, 1985, p.321)

Por otro lado, la danza; la expresividad corporal y musical, cuya practica y observacion
dotan a los nifios de los beneficios como la comunicacion, gestion de las emociones,
psicomotricidad gruesa, autoconocimiento, conexion cuerpo, mente, etc. ademas de
gjercicios como el juego dramatico y la danza incluyen la asistencia a espectaculos teatrales

y de danza, titeres, sombras chinescas y circo, entre otras.
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Dichas experiencias resultan potencialmente enriquecedoras pues involucran la

expresion corporal, musical, visual y plastica.

1.3.6.4. La importancia de la Literatura

La literatura es una forma de plasmar sentimientos, ideas y sirve para dar a conocer
situaciones de interés social y ayuda a ampliar el 1éxico del lector infantil. La literatura esta
presente en las artes en general, su objetivo es poder desarrollar la imaginacion y emociones
del nifio, contribuye al desarrollo social y cognitivo del mismo. La lectura en la primera
infancia se debe tomar encuentra la edad, desarrollo y contexto de los nifios al seleccionar
adivinanzas, cuentos, etc, seleccionar textos que no provoquen tristeza o temor; sino
asombro y curiosidad “que comparte y reestrena los simbolos para descifrase, expresarse y

habitar el territorio del lenguaje” (Reyes, 2007, p.13).

1.4. Tema 3: Desarrollo de Capacidades

1.4.1. Desarrollo de la nifiay nifio de 4 a 5 afios
La nifia y el nifio de 4 a 5 afios se encuentra atravesando la etapa pre-operacional, de
acuerdo a Piaget, en el cual la nifia y el nifio adquiere el conocimiento del entorno, no solo
a través de sus sentidos, sino de las representaciones que concibe del mundo. Para los nifios
de 4 a5 afos, la familia constituye su primer circulo social, otros nifios y adultos de su
entorno y en la escuela se ven rodeados de muchos otros nifios con los cuales comparte esa

curiosidad por la exploracién del entorno.

En esta edad los nifios de ambos sexos juegan juntos, dependiendo de quién esta
disponible e interesado, comienzan los juegos de roles, donde interpretan papeles que son
frecuentes en los adultos y donde participa la imitacion y el desarrollo de imaginacion y
fantasia, todo el tiempo expresan sus sentimientos, son muy carifiosos con las personas que
le rodean, sinceros y abiertos, extienden su confianza facilmente. Entre los 4 y 5 afios, el
nifio o nifia ingresa al periodo preescolar; durante estos afios, y aun mas tarde, las
experiencias escolares y la interaccion con sus comparieros van a ser una fuente importante

de conocimientos que influiran en su desarrollo.

1.4.2. Desarrollo Fisico

El desarrollo fisico de las nifias y nifios de entre 4 y 5 afios se basa en la adquisicién de
una mayor talla y peso, como también la definicion de sus principales destrezas

psicomotrices, en su preparacion para el futuro aprendizaje de la escritura.
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Entre las caracteristicas fisicas destaca la fuerza en sus piernas es lo suficiente como para
que salte un distancia de entre 60 cm y 85 cm, y puede realizar saltos alternando las piernas,
entre cerradas y abiertas. En este punto puede también hacer de entre 4 a 6 saltos
consecutivos en un solo pie. A partir de los 5 afios aproximadamente todos los nifios son

capaces de saltar con los pies juntos, cayendo en el mismo sitio.

A esta edad se desarrollan las destrezas motrices, se complementa con las mentales para
una adecuada coordinacion y asi poder evitar ciertos trastornos que pueden acarrear en su

futuro.

En cuanto a las extremidades superiores, tiene un mayor dominio en los musculos gruesos
y finos, por lo que lanza la pelota a las manos de otras personas con facilidad. Este control
mayor en cuanto a su psicomotricidad fina se seguira desarrollando paulatinamente pues es
la base para el aprendizaje de la lectura. En esta etapa sin embargo, se concentra en
representar cuadros o figuras (por ejemplo, cuadros de flores, personas, etc.) y adquiere el
dominio para coordinar sus dedos abriendo y cerrando cierres por ejemplo, por lo que esta

en capacidad de abotonarse y desabotonarse ropa y por ende, vestirse por si mismos.

1.4.3. Desarrollo Motor
Los nifios en esta etapa tienen mas desarrolladas sus destrezas y 45 movimientos
corporales. En esta edad la nifia o el nifio reconoce su cuerpo y expresa con el mismo sus

necesidades y estados de animo.

Dentro de las caracteristicas fisico- motrices, entre las edades de 4 a 5 afios, estan en
adquirir destrezas y habilidades basicas que benefician a lo largo de su desarrollo escolar.
Cada actividad que la nifia o nifio de 4 a 5 afos realiza y en la que interviene movimiento
corporal fino o gruesa, se estimula las destrezas fisicas, y estas conllevan un desarrollo
cognitivo y mejorar la psicomotricidad fina que permitiran un aprendizaje de la escritura a

futuro.

1.4.4. Desarrollo del Lenguaje
El desarrollo del lenguaje abarca muchos aspectos ya que de este dependera el progreso
de la comunicacion con los que les rodea, forma de expresar la habilidad verbal, en el
vocabulario infantil denotan una enorme experimentacion hacia el desarrollo a medida que

los nifios hablan de sus trabajos tanto grupales como sociales.
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1.4.5. Desarrollo Cognitivo
Para determinar las caracteristicas mentales de la nifia y del nifio de 4 a 5 afios cabe
destacar la clasificacion de estadios propuesta por Piaget, el cual menciona que en esta edad
el nifio o nifia se encuentra en el periodo pre operacional, donde abunda el pensamiento

magico.

El periodo preescolar corresponde a la fase pre-operacional, caracterizada por el
pensamiento egocentrico y pensamiento dominado por la percepcion. Segun Piaget, en esta
edad el nifio empieza una etapa importante en su vida, la escolarizacion, empieza a
relacionarse méas con los demas, en especial con los de su misma edad, se rige por un
pensamiento egocéntrico actuando de acuerdo a sus experiencias vividas. Hechas estas
consideraciones respecto al desarrollo cognitivo. Piaget (1988) asegura que: “Se entendera
como desarrollo cognitivo a los cambios cualitativos que ocurren en la capacidad de pensar
y razonar de los seres humanos en forma paralela a su desarrollo biolégico desde el

nacimiento hasta la madurez” (p.342).

1.4.6. Desarrollo Emocional
El nifio de 4 a 5 afios se encuentra en una edad en la que los aspectos emocionales son
muy importantes para su desarrollo, pues empiezan a realizar mas actividades por si mismos
sintiéndose mas autdnomos, no obstante, el apoyo y la forma en que los padres reaccionen
asus aciertos y fracasos supondra un desarrollo de su autoconfianza o de una baja autoestima

e inseguridad.

Esta edad de 4 y 5 afios empiezan a interesarse por el mundo exterior al establecer
relaciones con sus iguales, uno de los aspectos mas maravillosos de los nifios de este grupo
de edad es su inagotable curiosidad por el mundo que los rodea y su deseo de entender qué
lugar ocupan en él. Por otro lado, el nifio empieza a ser capaz de mostrar empatia, es decir,
de ponerse en el lugar de los demas y de imaginar como se sienten. A esta edad van a la
escuela y eso les ayudara mucho puesto que se relacionan con otros nifios de su edad y
empiezan a ser sociables. Los nifios se sientan reconocidos y aceptados por los demas, fuera
del ambito de la familia. Es muy frecuente ver como se disfrutan jugar con sus amigos en el
patio; en este tiempo de la vida, la imaginacion constituye un importante aspecto de su
identidad.
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GLOSARIO:

Definicion de términos bésicos:

e Musicoterapia

La musicoterapia es un proceso que consiste en la utilizacion de la mdsica para conseguir
objetivos terapéuticos y mejorar la salud mental y fisica del individuo llegando asi a

adaptarse mejor a la sociedad.
e Expresion

Es la exteriorizacion de sentimientos o ideas, gesto 0 movimiento corporal que un emisor

transmite a un receptor.
e Juego

Actividad innata, espontanea, libre que permite al nifio o al adulto proporcionar

entretenimiento y diversion, puede tomar maltiples formas y que va cambiando con la edad.
o Arte

Es la accion que permite la expresion sensible de la idea, las mismas pueden ser tanto reales

como imaginarias.
e Destreza

Habilidad para realizar una determinada tarea de manera correcta, bien y con conocimiento

de lo que hace.
e Habilidad

Realizacion de actividades con eficiencia y eficacia; aptitud para ejecutar algo correctamente
e Creatividad

Es un fendmeno complejo asociada con la imaginacion; proceso evolutivo que permite al

ser humano a tener la capacidad de crear ideas.
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2. FUNDAMENTACIONES
2.1. Marco Legal

2.1.1. Constitucion de la Republica del Ecuador (CRE)

Dentro del &mbito legal, dentro de su contenido existe carencia en temas referentes a la
Musicoterapia, sin embargo la Constitucion da importancia al hecho que toda nifia o nifio
deba manejarse en un marco que promueva el desarrollo integral, como en el articulo 44 de
la Constitucion (2008) que establece:

El Estado, la sociedad y la familia promoveran de forma prioritaria el
desarrollo integral de las nifias, nifios y adolescentes, y aseguraran el ejercicio
pleno de sus derechos; se atendera al principio de su interés superior y sus
derechos prevalecerdn sobre los de las demé&s personas. Las nifias, nifios y
adolescentes tendran derecho a su desarrollo integral, entendido como proceso de
crecimiento, maduracién y despliegue de su intelecto y de sus capacidades,
potencialidades y aspiraciones, en un entorno familiar, escolar, social y
comunitario de afectividad y seguridad. Este entorno permitira la satisfaccion de

sus necesidades sociales, afectivo-emocionales y culturales, con el apoyo de
politicas intersectoriales nacionales y locales. (p.34)

Por lo que de acuerdo a lo establecido en la Constitucion, el ambiente familiar, escolar,
social y comunitario debe ser adecuado para todo nifio o nifia, a fin de que pueda satisfacerse
todas las necesidades de su desarrollo, incluido el aspecto cognitivo mediante un correcto
proceso de aprendizaje, lo que se menciona en el articulo 347 de la Constitucion (2008):
“Art. 347.- Sera responsabilidad del Estado: (...) Garantizar el respeto del desarrollo

psicoevolutivo de los nifios, nifias y adolescentes, en todo el proceso educativo” (p.160).

2.1.2. Ley Orgénica de Educacion Intercultural (LOEI)

Por otro lado, dentro de la Ley Orgéanica de Educacion Intercultural, en relacién a la
educacion inicial se menciona en el articulo 40:

El nivel de educacién inicial es el proceso de acompafiamiento al desarrollo
integral que considera los aspectos cognitivo, afectivo, psicomotriz, social, de
identidad, autonomia y pertenencia a la comunidad y region de los nifios y nifias
desde los tres afios hasta los cinco afios de edad, garantiza y respeta sus derechos,
diversidad cultural y linguistica, ritmo propio de crecimiento y aprendizaje, y

potencia sus capacidades, habilidades y destrezas. (Ley Organica de Educacion
Intercultural, 2010, p.45)

Dentro de esta definicion, la educacion inicial debe considerarse dentro del desarrollo
integral como la suma de los aspectos cognitivos, afectivos, psicomotrices y sociales. La
musica y el arte pueden promover los cuatro aspectos al tratarse de una actividad muy

completa.
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La educacion inicial se articula con la educacion general basica para lograr una adecuada
transicion entre ambos niveles y etapas del desarrollo humano, es corresponsabilidad de la
familia, la comunidad y el Estado con la atencion de los programas publicos y privados

relacionados con la proteccion de la primera infancia.

El Estado, es responsable del disefio y validacion de modalidades de educaciéon que
respondan a la diversidad cultural y geografica de los nifios y nifias de tres a cinco afios.

2.1.3. Cddigo de la Nifiez y de la Adolescencia (CONA)

El Cddigo de la nifiez y la adolescencia hace énfasis también en el derecho a la educacién
de calidad, dentro del cual se promueven, en educacion inicial, programas y proyectos
flexibles y abiertos, a fin de asegurar el alcance de la finalidad de la educacion.

Art. 37.- Derecho a la educacion. - Los nifios, nifias y adolescentes tienen
derecho a una educacion de calidad. Este derecho demanda de un sistema
educativo que: (...) Garantice que los niiios, nifias y adolescentes cuenten con
docentes, materiales didacticos, laboratorios, locales, instalaciones y recursos
adecuados y gocen de un ambiente favorable para el aprendizaje. Este derecho
incluye el acceso efectivo a la educacién inicial de cero a cinco afios, y por lo tanto
se desarrollardn programas y proyectos flexibles y abiertos, adecuados a las

necesidades culturales de los educandos. (Codigo de la Nifiez y Adolescencia,
2003, p.4)

Dentro de los programas y proyectos flexibles puede considerarse a la musica, misma

que puede adecuarse facilmente a las necesidades culturales de las nifias y nifios.

2.2. Fundamentacién Pedagdgica.

Para que exista un aprendizaje significativo dentro del aula mediante la cual los nifios
alcancen el desarrollo de sus destrezas, el Ministerio de Educacion proporciona una serie de
orientaciones metodoldgicas que responden a los criterios técnicos curriculares

determinadas en las bases técnicas y en el enfoque del Curriculo de Educacion Inicial 2014.

El Curriculo genera oportunidades de aprendizaje para lograr procesos pedagogicos
interactivos, motivadores e innovadores, que respeten las diferencias individuales, culturales
y los distintos ritmos y estilos de aprendizaje de los nifios y posibiliten una educacién

integral basada en el juego, la exploracion, la experimentacion y la creacion.

Es necesario tomar en cuenta que la metodologia es muy importante aplicar en el proceso
de enseflanza aprendizaje en todos los niveles educativos ya que de esta manera se va a

desarrollar en los nifios todas sus capacidades y potencialidades.

37



)

2.3. Fundamentacidn Sociologica.

La educacién se distingue por su caracter social, popular e igualitario, gratuito y
obligatorio, publico, experimental y nacionalista. La educacion en el ambito social es
concebida como un elemento fundamental para la construccion de la nueva sociedad con el
fin de beneficiar a todas y todos los nifios para la insercion en el entorno social y de esta
manera poder relacionarse; hace referencia a los lazos que une a la comunidad educativa con
la escuela las mismas que son la encargadas de la instruccion de aprendizajes y normas que
conciernen a los mismos. De esta manera le permitira al nifio poder desarrollar sus destrezas

y lograr un aprendizaje significativo.

2.4. Fundamentacion Axioldgica.

La dimensién axiologica implica la nocion de eleccion del ser humano por los valores
morales, éticos, estéticos y espirituales, como una teoria filoséfica la axiologia esta
encargada de investigar estos valores con especial atencion a los valores morales. Es por ello
pertinente aplicarlo en la educacion encargadndose del estudio desde un punto de vista
pedagogico, perfiles educativos que tiene que ver con los valores positivos para desarrollar
aquellos, tanto los perfiles del educador como del estudiante y, en proyeccion de los

profesionales que se forman para entregar a la sociedad.

La formacion de valores se determina no solo por los valores existentes o predominantes
en la sociedad, sino también por la experiencia individual del sujeto, mediatizada por la
particular influencia educativa en la que él participa. El funcionamiento de una sociedad
madura y equilibrada radica especialmente en lo imprescindible y necesario que son: los

valores, los principios éticos y morales en el ser humano.

2.5. Fundamentacion filosoéfica.

Todo ser humano en la sociedad puede tener el acto de filosofar nutriéndose de
experiencias del contacto con el mundo que nos rodea y tener la capacidad de formular

muchas preguntas y tener respuestas a sus interrogantes.

La filosofia es en si una ciencia que se basa en el raciocinio, saber que todos nuestros
conocimientos lo podemos realizar a través del andlisis racional del sentido de nuestra
existencia humana y entendimiento del ser. Ademas, la filosofia reflexiona sobre los valores
y fines de la educacion para establecer prioridades en las dimensiones del aprender a: ser,

conocer, hacer y convivir.
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3. METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION
3.1. Enfoque de la Investigacion

Dado que se busca comprobar la hipotesis previamente establecida, asi como los
objetivos trazados, el presente trabajo de investigacion sera elaborado bajo el planteamiento

metodoldgico del enfoque cuantitativo y cualitativo.

3.1.1. Enfoque Cuantitativo
Este trabajo tuvo un enfoque cuantitativo porque se recolecto datos y se realizé el analisis
de las preguntas y respuestas de la encuesta aplicada, con lo cual se probara hipotesis
establecida previamente, tomando como referencia datos estadisticos que representan la

necesidad de aplicar musicoterapia en la institucion sujeta en la presente investigacion.

3.1.2. Enfoque Cualitativo
Se utiliza un enfoque cualitativo para descubrir y refinar preguntas de investigacion que
permitird descubrir los hechos relacionados al tema y asi alcanzar el objetivo propuesto. Este
tipo de investigacion inicia con un proceso, que comienza con el analisis de los hechos, lo

empirico, y en el proceso desarrolla una teoria que la afiance.

3.2. Modalidades de la Investigacién

3.2.1. Investigacion de Campo:
Esta modalidad de investigacion de campo se utilizard para realizar un analisis
sistematico del problema en la realidad, con el proposito bien sea describirlos, interpretarlos,
entender su naturaleza y factores constituyentes, explicar sus causas, y efectos, o predecir

Su ocurrencia.

Por lo que la investigacion de campo permitird cumplir con el objetivo planteado, se
utilizé en la recoleccion de datos directamente de la poblacion de estudio, es decir, de los

nifios a través de observaciones y a los docentes mediante encuesta.

3.2.2. Investigacion Cientifica o método cientifico
El método cientifico procura la precision y mejora la exactitud, esta investigacion se vale
de este método para su progreso al generar nuevo conocimiento para la comunidad educativa

propuesta.
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3.2.3. Investigacion Bibliografica - Documental
La investigacion bibliografica — documental, se aplico en la recopilacion de datos e

informacion referente a la fundamentacion tedrica y conceptual de las variables investigadas.

3.3. Técnicas e Instrumentos de recoleccién de datos

3.3.1. La Observacion
A través de esta técnica se ha adquirido una idea global sobre el problema planteado, el
cual ha permitido distinguir y reconocer elementos suficientes para establecer una relacion
de causa efecto con relacion a la aplicacion de la Musicoterapia en la institucion. Este
método consiste en observar atentamente distintos momentos para obtener e identificar las

variables que intervienen.

3.3.2. Ficha de Observacion
La ficha de observacion es un instrumento de la investigacion de campo, la misma que
permitio registrar datos que aportaron a 16 estudiantes de entre las edades de 4 a 5 afios de

la Unidad Educativa Mariano Aguilera, lugar donde se presenta la problematica planteada.

3.3.3. La Encuesta
Es un método empirico destinado para recoger y analizar una serie de datos, en este caso
se ha recogido datos de 3 docentes de la Unidad Educativa Mariano Aguilera quienes
representan a la poblacion del que se exploré para descubrir si en la institucion se aplica la
musicoterapia para el desarrollo artistico, a través de la utilizacion de una guia de preguntas

que se entregd a los docentes.

Con las técnicas e instrumentos utilizados, me permitird levantar la informacion y

determinar si mi investigacion es factible.

3.4. Pablacion

La poblacién en el presente trabajo investigativo, se aplicd en 16 nifias y nifios de la
seccion vespertina en conjunto, con 3 docentes de la Unidad Educativa “Mariano Aguilera”,
ubicado en la Cooperativa 30 de Julio, Sector 1, Provincia de Santo Domingo de los

Tsachilas, Canton Santo Domingo de los Colorados, en el periodo de 2019 — 2020.
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3.5. Muestra

En esta investigacion tanto la muestra y la poblacion no sobrepasa a las 100 personas a
investigar, por tal motivo, se trabajé con todo el conjunto tanto de nifias y nifios, como

docentes.

Tabla 1. Poblacion y muestra de la investigacion

Ne DESCRIPCION POBLACION MUESTRA

1 DOCENTES 3 3

2 NINOS 16 16
TOTAL : 19 19

Fuente: Unidad Educativa “Mariano Aguilera
Elaborado por: Bastidas Garzon Mdnica Aracely
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CAPITULO I

4. ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

4.1. Anélisis previo a la aplicacion de la propuesta

En este capitulo presentare los resultados obtenidos en mi investigacion previo a la
aplicacion de la propuesta. Como instrumento de medicion una encuesta que consto de 10
preguntas con 5 items de valoracién, que estan relacionadas con los objetivos especificos y
que estuvo dirigido a 3 docentes de la U. E. “Mariano Aguilera”. También se realiz6 una
ficha de observacion aplicada a 16 nifios en edades de 4 a 5 afios del subnivel inicial 2,

paralelo “A”.

El anélisis e interpretacion de cada una de las preguntas son representadas mediante
tablas y gréaficos estadisticos los cuales arrojan resultados que me permitira elaborar una
guia de actividades aplicando la musicoterapia para lograr un desenvolvimiento artistico,
ambito ensefianza — aprendizaje, y potenciar sus capacidades auditivas, psicosensoriales,
lenguaje y motricidad.
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4.2. ENCUESTA APLICADA A LOS DOCENTES

Pregunta N° 1: ;Considera usted que la musica influye en el aprendizaje de las nifias y los

nifos?

Tabla 2. Pregunta N° 1: ;Considera usted que la musica influye en el aprendizaje de las nifias y los nifios?

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE %

S 3 100 %
No 0 0%
A veces 0 0%
Casi siempre 0 0%
Nunca 0 0%
Total 3 100 %

Fuente: Docentes U. E. “Mariano Aguilera”
Elaborado por: Bastidas Garzon Ménica Aracely

llustracién 1. Pregunta N°1: ;Considera usted que la musica influye en el aprendizaje de

las nifias y los nifios?

Considera usted que la musica influye en el
aprendizaje de las nifas y los nifos

u S|
B NO
A VECES
CASI SIEMPRE
M NUNCA

Fuente: Docentes U. E. “Mariano Aguilera”
Elaborado por: Bastidas Garzon Monica Aracely

Andlisis e interpretacion de resultados:

En la pregunta 1, se obtuvo como resultado que un 100 % de los docentes encuestados
afirman que la musica influye en el aprendizaje de las nifias y los nifios de 4 a 5 afios y su

gran valor dentro del aula.
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Pregunta N° 2: ;Conoce usted la aplicacion de la Musicoterapia en el aula como

herramienta util para el proceso de ensefianza y aprendizaje?

Tabla 3. Pregunta N° 2: ;Conoce usted la aplicacion de la Musicoterapia en el aula como herramienta Gtil para el proceso
de ensefianza y aprendizaje?

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE %

si 0 0%
No 3 100 %
A veces 0 0%
Casi siempre 0 0%
Nunca 0 0%
Total 3 100 %

Fuente: Docentes U. E. “Mariano Aguilera”
Elaborado por: Bastidas Garzén Ménica Aracely

lustracion 2. Pregunta N°2: ;Conoce usted la aplicacion de la Musicoterapia en el aula

como herramienta Gtil para el proceso de ensefianza y aprendizaje?

¢,Conoce usted la aplicacion de la Musicoterapia en el
aula como herramienta Util para el proceso de
ensefianza y aprendizaje?

m Sl
mNO
m A VECES
CASI SIEMPRE
B NUNCA

100%

Fuente: Docentes U. E. “Mariano Aguilera”
Elaborado por: Bastidas Garzon Mdnica Aracely

Anélisis e interpretacion de resultados:

En la pregunta 2 del total de docentes encuestados el 100 % afirma no conocer la aplicacion

de la musicoterapia en el aula como herramienta Gtil para el desarrollo artistico en los nifios.
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Pregunta N° 3: ;Considera usted importante estimular el desarrollo de la creatividad e

imaginacion para fomentar el arte en los nifios?

Tabla 4. Pregunta N° 3: ;Considera usted importante estimular el desarrollo de la creatividad e imaginacion para
fomentar el arte en los nifios?

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE %

Si 2 5%
No 0 0%
A veces 1 25%
Casi siempre 0 0%
Nunca 0 0%
Total 3 100 %

Fuente: Docentes U. E. “Mariano Aguilera”
Elaborado por: Bastidas Garzon Monica Aracely

llustracion 3. Pregunta N°3: ¢Considera usted importante estimular el desarrollo de la

creatividad e imaginacién para fomentar el arte en los nifios?

Considera usted importante estimular el desarrollo de
la creatividad e imaginacion para fomentar el arte en
los ninos

S|
#NO

A VECES

CASI SIEMPRE
B NUNCA

Fuente: Docentes U. E. “Mariano Aguilera”
Elaborado por: Bastidas Garzon Ménica Aracely

Analisis e interpretacion de resultados:

En la pregunta 3, el 75 % de los docentes encuestados exponen que es importante estimular
el desarrollo de la creatividad e imaginacion para fomentar el arte en los nifios; el 25 %
considera que los nifios a medida que crece van desarrollando por si solo sin necesidad de

estimular el arte en ellos.
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Pregunta N° 4: ;Cree usted que jugar con los nifios, usando instrumentos musicales

desarrolla sus facultades sensoriales y motrices basicas?

Tabla 5. Pregunta N° 4: ;Cree usted que jugar con los nifios, usando instrumentos musicales desarrolla sus facultades
sensoriales y motrices basicas?

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE %

Si 3 100 %
No 0 0%
A veces 0 0%
Casi siempre 0 0%
Nunca 0 0%
Total 3 100 %

Fuente: Docentes U. E. “Mariano Aguilera”
Elaborado por: Bastidas Garzon Ménica Aracely

lustracion 4. Pregunta N°4: ;Cree usted que jugar con los nifios, usando instrumentos

musicales desarrolla sus facultades sensoriales y motrices basicas?

Cree usted que jugar con los nifos, usando
instrumentos musicales desarrolla sus facultades
sensoriales y motrices basicas

u S|
uNO

A VECES

CASI SIEMPRE
B NUNCA

Fuente: Docentes U. E. “Mariano Aguilera”
Elaborado por: Bastidas Garzon Ménica Aracely

Andlisis e interpretacion de resultados:

En la pregunta 4, del total de docentes encuestados el 100 % cree que jugar con los nifios
usando instrumentos musicales desarrolla sus facultades sensoriales y motrices basicas que

permitird un desarrollo integral.
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Pregunta N° 5: ;Considera usted importante la aplicacion de la Musicoterapia en el aula 'y

sus beneficios?

Tabla 6. Pregunta N° 5: ¢ Considera usted importante la aplicacion de la Musicoterapia en el aula y sus beneficios?

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE %

Si 3 100 %
No 0 0%
A veces 0 0%
Casi siempre 0 0%
Nunca 0 0%
Total 3 100 %

Fuente: Docentes U. E. “Mariano Aguilera”
Elaborado por: Bastidas Garzon Ménica Aracely

lustracion 5. Pregunta N°5: ;Considera usted importante la aplicacion de la Musicoterapia

en el aula y sus beneficios?

Considera usted importante conocer la aplicacion de la
Musicoterapia en el aula y sus beneficios

msl
uNO
A VECES
CASI SIEMPRE
B NUNCA

Fuente: Docentes U. E. “Mariano Aguilera”
Elaborado por: Bastidas Garzon Mdnica Aracely

Andlisis e interpretacion de resultados:

En la pregunta 5, de los docentes encuestados el 100 % consideran importante conocer la
aplicacion de la musicoterapia en el aula como herramienta o técnica, para desarrollar
habilidades y destrezas en las nifias y nifios, ademas de los beneficios que éste trae a nivel

sensorial, motor y cognitivo.
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Pregunta N° 6: ¢;Con qué frecuencia usted participa con los estudiantes en las actividades

que se realizan en el rincon de Musica?

Tabla 7. Pregunta N° 6: ¢Con qué frecuencia usted participa con los estudiantes en las actividades que se realizan en el
rincén de Mdsica?

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE %

Si 0 0%
No 0 0%
A veces 1 25%
Casi siempre 2 75 %
Nunca 0 0%
Total 3 100 %

Fuente: Docentes U. E. “Mariano Aguilera”
Elaborado por: Bastidas Garzon Ménica Aracely

llustracion 6. Pregunta N°6: ¢ Con qué frecuencia usted participa con los estudiantes en las

actividades que se realizan en el rincon de Musica?

Con que frecuencia usted participa con los estudiantes
en las actividades que se realizan en el rincon de

musica
255 msi
1NO
A VECES
Lo CASI SIEMPRE
m NUNCA

Fuente: Docentes U. E. “Mariano Aguilera”
Elaborado por: Bastidas Garzén Ménica Aracely

Analisis e interpretacién de resultados:

En la pregunta 6, el 100 % de los docentes encuestados afirman que el 75 % casi siempre
participan con los estudiantes en las actividades que se realizan en el rincon de masica con
los elementos que disponen; el 25 % a veces debido a la falta de elementos musicales dentro

del rincén.
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Pregunta N° 7: ;Considera usted importante estimular el desarrollo de las areas artisticas

en las nifias y nifios como un medio de expresion y comunicacion?

Tabla 8. Pregunta N° 7: ;Considera usted importante estimular el desarrollo de las areas artisticas en las nifias y nifios
como un medio de expresion y comunicacion?

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE %

si 3 100 %
No 0 0%
A veces 0 0%
Casi siempre 0 0%
Nunca 0 0%
Total 3 100 %

Fuente: Docentes U. E. “Mariano Aguilera”
Elaborado por: Bastidas Garzon Monica Aracely

llustracion 7. Pregunta N°7: ;Considera usted importante estimular el desarrollo de las

areas artisticas en las nifias y nifios como un medio de expresion y comunicacion?

Considera usted importante estimular el desarrollo de
las areas artisticas en las niiias y los nifios como un
medio de expresiony comunicacion

m S|
uNO
" A VECES
CASI SIEMPRE
B NUNCA

Fuente: Docentes U. E. “Mariano Aguilera”
Elaborado por: Bastidas Garzén Ménica Aracely

Analisis e interpretacién de resultados:

En la pregunta 7, el 100 % de los docentes encuestados consideran importante estimular el
desarrollo de las areas artisticas en las nifias y los nifios como un medio de expresion y
comunicacion, ya que favorece la creatividad e imaginacion y desarrollan sus habilidades y

destrezas al maximo.
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Pregunta N° 8: Usted como docente ¢Considera que a través de la musica, el teatro, el
dibujo, la pintura y la danza, los nifios se conectan emocionalmente y desarrollan sus

habilidades artisticas mediante el juego?

Tabla 9. Pregunta N° 8: Usted como docente ¢Considera que a través de la misica, el teatro, el dibujo, la pintura y la
danza, los nifios se conectan emocionalmente y desarrollan sus habilidades artisticas mediante el juego?

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE %

Si 3 100 %
No 0 0%
A veces 0 0%
Casi siempre 0 0%
Nunca 0 0%
Total 3 100 %

Fuente: Docentes U. E. “Mariano Aguilera”
Elaborado por: Bastidas Garzon Monica Aracely

llustracién 8. Pregunta N°8: Usted como docente ¢Considera que a través de la musica, el
teatro, el dibujo, la pintura y la danza, los nifios se conectan emocionalmente y desarrollan

sus habilidades artisticas mediante el juego?

Como docente usted considera que a través de la musica, el
teatro, el dibujo, la pintura y la danza los nifos se conectan
emocionalmente y desarrollan sus habilidades artisticas
mediante el juego

sl
mNO

A VECES

CASI SIEMPRE
W NUNCA

Fuente: Docentes U. E. “Mariano Aguilera”
Elaborado por: Bastidas Garzén Ménica Aracely

Analisis e interpretacion de resultados:

En la pregunta 8, de los docentes encuestados el 100 %, consideran que a través de la musica,
el teatro, el dibujo, la pintura y la danza los nifios se conectan emocionalmente y desarrollan
sus habilidades artisticas mediante el juego, proporcionandoles un desarrollo paralelo de la

comunicacion, la psicomotricidad, la gestion de las emociones y la relacion con los otros.
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Pregunta N° 9: ¢ Le gustaria contar con una guia de actividades aplicando la musicoterapia

en el aula para el desarrollo artistico en las nifias y los nifios?

Tabla 10. Pregunta N° 9: ¢ Le gustaria contar con una guia de actividades aplicando la musicoterapia en el aula para el
desarrollo artistico en las nifias y los nifios?

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE %

si 3 100 %
No 0 0%
A veces 0 0%

Casi siempre 0 0%
Nunca 0 0%
Total 3 100 %

Fuente: Docentes U. E. “Mariano Aguilera”
Elaborado por: Bastidas Garzon Ménica Aracely

lustracion 9. Pregunta N°9: ;Le gustaria contar con una guia de actividades aplicando la

musicoterapia en el aula para el desarrollo artistico en las nifias y los nifios?

Le gustaria contar con una guia didactica de actividades
aplicando la Musicoterapia en el aula para el desarrollo
artistico en las ninas y los nifos

m S|
mNO
| A VECES
CASI SIEMPRE
= NUNCA

Fuente: Docentes U. E. “Mariano Aguilera”
Elaborado por: Bastidas Garzon Ménica Aracely

Anélisis e interpretacion de resultados:

En la pregunta 9, el total de los docentes encuestados el 100 %, afirma que si les gustaria
contar con una guia de actividades aplicando la musicoterapia en el aula para el desarrollo
artistico en las nifias y los nifios, ya que desconocen de sus beneficios y su importancia

dentro del aula.
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Pregunta N°10.- ;Considera usted importante aplicar la musicoterapia en el aula, como
una herramienta para optimizar y favorecer el proceso educativo; asi como explorar el

medio que los rodea?

Tabla 11. Pregunta N° 10: ¢Considera usted importante aplicar la musicoterapia en el aula como una herramienta para
optimizar y favorecer el proceso educativo, asi como explorar el medio que los rodea?

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE %

Si 3 100 %
No 0 0%
A veces 0 0%
Casi siempre 0 0%
Nunca 0 0%
Total 3 100 %

Fuente: Docentes U. E. “Mariano Aguilera”
Elaborado por: Bastidas Garzén Mdnica Aracely

lustracién 10. Pregunta N°10: ;Considera usted importante aplicar la musicoterapia en el
aula, como una herramienta para optimizar y favorecer el proceso educativo; asi como

explorar el medio que los rodea?

Considera usted importante aplicar la Musicoterapia en el
aula, como una herramienta para optimizar y favorecer el
proceso educativo ; asi como explorar el medio que los
rodea

uSl
uNO

A VECES

CASI SIEMPRE
= NUNCA

Fuente: Docentes U. E. “Mariano Aguilera”
Elaborado por: Bastidas Garzén Ménica Aracely

Andlisis e interpretacion de resultados:

En la pregunta 10, el 100 % de los docentes encuestados consideran importante aplicar la
musicoterapia en el aula, como una herramienta Util para optimizar el proceso educativo ya
que favorecera la concentracion, la atencion, la creatividad e imaginacion y aprenderan a
explorar el medio que los rodea cultivando asi la mente, el cuerpo y el espiritu a través de la
musica, logrando de forma inmediata la comunicacion y la expresion como un método

terapéutico.
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4.3. Andlisis he interpretacion de la ficha de observacion, antes de aplicar la

propuesta

De acuerdo a la observacion realizada y valorada con la ficha de observacion que precede,
donde constan las principales destrezas del Curriculo de Educacion Inicial 2014, las
diferentes manifestaciones artisticas y culturales los cuales son evaluados en las nifias y
nifios de 4 a 5 afios de la Unidad Educativa “Mariano Aguilera” de la provincia de Santo
Domingo de los Tsachilas; se puede decir que en dicha institucion, se diagnostico el nivel
de desarrollo artistico en las nifias y nifios de 4 a 5 afios de edad; observando falencias en el
desarrollo de las habilidades artisticas dando un porcentaje del 50 %, se necesita estimular

la creatividad e imaginacion.
Siendo observados y evaluados en total 16 alumnos, se sugiere realizar una Guia de

Actividades para fortalecer la ensefianza — aprendizaje aplicando a la vez una herramienta

util como la musicoterapia.
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4.4. Ficha de Observacion antes de aplicar la propuesta

INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO JAPON
FICHA DE OBSERVACION ANTES DE APLICAR LA PROPUESTA
A LAS NINAS Y NINOS DE LA UNIDAD EDUCATIVA “MARIANO AGUILERA”

GRUPO DE EDAD: 4 A5AROS
N° DE NINAS/OS : 16 ) )
AMBITO : EXPRESION ARTISTICA

Tabla 12. Ficha de Observacion antes de aplicar la propuesta

Participar en dramatizaciones, asumiendo roles
de diferentes personajes del entorno y de 9 4 3
personajes de cuentos e historietas.

Participar en rondas populares, bailes y juegos

tradicionales, asumiendo los roles y respetando 8 6 2
las reglas.

Mantener el ritmo y las secuencias de pasos 9 5 2
sencillos durante la ejecucién de coreografias.

Cantar canciones siguiendo el ritmo vy 10 4 2

coordinando con las expresiones de su cuerpo.
Realizar actividades creativas utilizando las

técnicas grafoplasticas  con variedad de 11 6 0
materiales.
Expresar sus vivencias y experiencias a través 11 4 1

del dibujo libre.

Expresar su opinién al observar una obra
artistica relacionada a la plastica o a la
escultura. 10 5 1

Ejecutar patrones de méas de dos ritmos con
partes del cuerpo y elementos o instrumentos
Sonoros. 9 5 2

Discriminar  sonidos  onomatopéyicos Yy 11
diferenciar los sonidos naturales de los 3 2
artificiales.

Fuente: Docentes U. E. “Mariano Aguilera”
Elaborado por: Bastidas Garzon Mdnica Aracely
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CAPITULO Il ; /

5. LAPROPUESTA

5.1. TEMADE LA PROPUESTA '

“Guia de actividades aplicando la musicoterapia para el desarrollo artistico en las nifiasy *
nifios de 4 a 5 afios de la Unidad Educativa “Mariano Aguilera”, ubicado en la
Cooperativa 30 de Julio, Sector 1, Cantdn Santo Domingo de los Colorados, Provincia
Santo Domingo de los Tséchilas, periodo noviembre 2019 — abril 2020

5.2. Datos Informativos

Institucion: Unidad Educativa “Mariano Aguilera”
Direccion: Av. Clemencia de Mora
Coop/Sector: Coop. 30 de Julio, sector 1.
Canton: Santo Domingo de los Colorados ' \
Provincia: Santo Domingo de los Tsachilas
Periodo: Noviembre 2019 — Abril 2020 o

;
Estudiantes beneficiarios: 16 >
Docentes beneficiarios: 3
Autora: Bastidas Garzon Monica Aracely

La presente guia de actividades tiene como propésito mejorar el desarrollo artistico
- incorporando la musicoterapia en las actividades pedagdgicas, para que los docentes
puedan aplicarlas para beneficio del aprendizaje; asi como incentivar, motivar y estimular ]

a los nifios en el desarrollo del arte y por ende en todas las areas del conocimiento.




Las actividades establecidas permitiran fortalecer.e incidiran en el desarrollo de las
destrezas artisticas de las nifias y nifios en forma dindmica y creativa, proporcionandole

un ambiente agradable y alegre comprendiendo de forma rapida y eficaz.

Las diferentes actividades proporcionadas en la guia de actividades es enfocar a los
docentes una herramienta Util, estrategia para fomentar y desarrollar un aprendizaje

significativo.
5.4. Antecedente de la Propuesta

A través de los resultados obtenidos en el proyecto de investigacion que antecede, se
concluye que para realizar actividades artisticas, no se estimula vias pedagdgicas e
innovadoras como la aplicacion de la musicoterapia en el nivel de educacion inicial sub
nivel 2, siendo este uno de los mayores problemas que afecta el desarrollo de las destrezas

y habilidades en los nifios.

La musicoterapia en la infancia influye en el desarrollo cognitivo, en las capacidades
auditivas, sensoriales, lenguaje y motricidades, convirtiéndose en una herramienta Gtil y
divertida, donde los nifios podran disfrutar y expresarse libremente, con el apoyo ’
fundamental de los docentes se ha creado un ambiente estimulador para llevar a cabo cada
actividad, los cuales han sido de aprendizaje al ser ejecutadas las actividades y por ende
donde los nifios aprenderan a resolver problemas, mejorar su atencion, concentracion,
memoria asi como la imaginacion y la creatividad, las mismas que serviran para su ;

desarrollo en la vida estudiantil como personal y social.

Segin Williems (1971), afirma “Que la metodologia musical debe ser activa y
participativa y el nifio debe convertirse en el protagonista del aprendizaje” (Citado por
Pascual, 2006, p.88)

Indudablemente, la musica es uno de los lenguajes mas valiosos al alcance de todos
del cual debemos extraer todo su provecho, también en la practica educativa. Mediante
_las diferentes expresiones artisticas los nifios desarrollan sus habilidades y destrezas,
socializan con sus comparieros, se integran y disfrutan de las actividades, el aprendizaje .
va de la mano con el juego al realizar diferentes acciones dentro y fuera del aula. [



Lowenfeld V. (1980) sefiala que:

El arte es una actividad dinamica y unificadora, con un
rol potencialmente vital en la educacion de nuestros
nifios, por ello el dibujo, la pintura o la construccién
constituyen un proceso complejo en el que el nifio retine
diversos elementos de su experiencia para formar un
todo con un nuevo significado. En este proceso de
seleccionar, interpretar y reformar el nifio proporciona
una parte que lo identifica: como piensa, como siente, -
como ve. (p.15)

El docente debe presentar diferentes actividades y herramientas innovadoras donde las
nifias y nifos se diviertan y aprendan jugando dentro y fuera del aula. Por lo tanto la
musicoterapia se convierte en una herramienta Util generando nifios alegres, curiosos,

dinamicos y creativos con disposicion de trabajar y lograr un aprendizaje desarrollador.

5.5. Objetivos

55.1. Objetivo General

“Elaborar una guia de actividades aplicando la musicoterapia para el desarrollo

artistico en las nifias y nifios de 4 a 5 afios de la Unidad Educativa “Mariano Aguilera”, %
ubicado en la Cooperativa 30 de Julio, Sector 1, Cantén Santo Domingo de los Colorados,

Provincia Santo Domingo de los Tsachilas, en el periodo Noviembre 2019 — Abril 2020

5.5.2. Objetivos Especificos >
e Investigar el nivel de desarrollo artistico, que se presentan en las nifias y >
nifios mediante la ficha de observacion. . 1
e Aplicar la musicoterapia para mejorar el desarrollo artistico en las nifias . ’

y nifios.
e Evaluar en las nifias y nifios el desarrollo artistico mediante la

musicoterapia.

. 5.6. Justificacién

La presente investigacion permitird aplicar la musicoterapia el cual incidira en el
desarrollo artistico de las nifias y nifios de 4 a 5 afios, para fortalecer el proceso de

ensefianza aprendizaje y potenciar habilidades y destrezas que ellos necesitan.

La presente propuesta tiene importancia por lo que esta dirigido a los docentes de la

Unidad Educativa ‘Mariano Aguilera” la misma que les permitird. realizar varia
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atil, que incidira en las nifias y los nifios a desarrollar aspectos importantes como el

cognitivo, afectivo, social, psicomotriz, lenguaje verbal y no verbal; asi también como

valores Y normas.

5.7. Factibilidad de la Propuesta

En la Unidad Educativa “Mariano Aguilera” , ubicado en la Cooperativa 30 de Julio,
sector 1, del Cantén Santo Domingo, Provincia Santo Domingo de los Tséachilas, los
docentes estan de acuerdo con la propuesta planteada, porque mediante esta guia de
actividades ayudara en el desarrollo artistico de las nifias y nifios de 4 a 5 afios de edad.

Los docentes aceptan en emplear las propuestas de las actividades planteadas para
desarrollar habilidades y destrezas artisticas, aplicando la musicoterapia, el cual
beneficiara de forma directa a las nifias y nifios y de forma indirecta a los docentes porque

contribuira con su aprendizaje.

5.8. Descripcion de la Guia de actividades

Las actividades artisticas que se presentan en la guia de actividades se pueden efectuar
dentro o fuera del aula, permitiendo que el ambiente sea mas agradable y divertido para _
las nifias y nifios; las actividades artisticas son imprescindibles en el aprendizaje, y pueden
variar por otro recurso o elemento didactico, ademas puede modificarse segun las o
necesidades o dificultades que presente cada nifia o nifio para efectuar el desarrollo
artistico ya que influye de tal manera en el aprendizaje, favoreciendo en su desarrollo

integral en todos los &mbitos.
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INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO “JAPON”

UNIDAD EDUCATIVA “MARIANO AGUILERA”

ACTIVIDAD N°1

PLANIFICACION POR EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE

Experiencia de aprendizaje:

Soy sUper activo

Grupo:

Nifas y nifios de 4 a 5 afios

Tiempo estimado:

30 minutos

Eje de Desarrollo y Aprendizaje:

Expresion y Comunicacion.

Objetivo de Subnivel:

Disfrutar de su participacién en diferentes manifestaciones
artisticas y culturales a través del desarrollo de habilidades
qgue le permitan expresarse libremente y potenciar su
creatividad.

Objetivo de Aprendizaje:

Participar en diversas actividades de juegos dramaticos
asumiendo roles con creatividad e imaginacion.

Descripcién general de la
experiencia de aprendizaje:

La experiencia consiste en dramatizar a diferentes
personajes de cuentos e historietas, para ejercitar diferentes
movimientos de su cuerpo.

Elemento integrador:

En esta experiencia el elemento integrador es la cancion
“Dicen que”, musica clasica.

AMBITO DE
INDICADOR
DIESAIRREILEY DESTREZA | ACTIVIDAD RIECIRSES 7 DE
Y MATERIALES EVALUACION
APRENDIZAJE
Expresion artistica | Participar en| MOMENTO DE | -Parlante Participa en
dramatizacione | INICIO: -Flash memory dramatizaciones de
s, asumiendo | - Escuchar - Trajes de diferentes
roles de | musica clasica. |animales y soldado | personajes de
diferentes MOMENTO DE |-Escenario cuentos.
personas  del | DESARROLLO:
entorno y de|- Motivamos a TECNICA:
personajes  de | los nifios a Observacién.
cuentos e | dramatizar a los
historietas. animales y al INSTRUMENTO:
soldadito. Ficha de
- Presentacion y Observacién
entrega de los
disfraces.
Ejecucion de la
dramatizacion.
MOMENTO DE
CIERRE:
Motivamos al
nifio a evocar
comentarios.

Fuente: Docentes U. E. “Mariano Aguilera”

Elaborado por: Bastidas Garzon Mdnica Aracely
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ACTIVIDAD N° 1
SOY SUPER ACTIVO

‘H DESARROLLANDO PASO A PASO: >
.
.

EJE DE DESARROLLO Y APRENDIZAJE: Expresion y Comunicacion

\

OBJETIVO DE SUBNIVEL:

Disfrutar de su participacion en diferentes manifestaciones artisticas y culturales a
través del desarrollo de habilidades que le permitan expresarse libremente y potenciar su

creatividad.
OBJETIVO DE APRENDIZAJE:

Participar en diversas actividades de juegos dramaticos asumiendo roles con

i
creatividad e imaginacion.
OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD: Desarrollar habilidades motoras, conocerse a s
6)’
»

mismo y como son las caracteristicas de los demas, desarrollando actitudes de curiosidad

y respeto.
ACTIVIDAD LUDICA RECREATIVA: Baile de la cancion “Dicen que”

ESTRATEGIA: Cancidn infantil que causa gozo en el nifio.

METODO: El método a aplicar €s el cientifico porque permite a los nifios m

progreso al g?nerar uevo,conocimiento. ‘/

TECN : Se ar mo té la observacioén.
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DESTREZA A EVALUAR: Participar en dramatizaciones, asumiendo roles de

diferentes personas del entorno y de personajes de cuentos e historietas.
PROCEDIMIENTO:

INICIO:

e Escuchar masica cléasica con la intencion de que los nifios se relajen para realizar

la dramatizacion.

DESARROLLO:

e Laeducadora motivara a los nifios ha dramatizar a los animales y al soldadito .

e Presentara disfraces de los diferentes animales y de un soldadito a los nifios.

e Entregara el disfraz a cada nifio de acuerdo a las caracteristicas mencionadas en

la letra de la cancion “Dicen que”.

e Los nifios realizaran la ejecucion del baile siguiendo el turno de acuerdo a la

CIERRE:

letra.

e Demostracion de lo aprendido en el baile de acuerdo a la letra de la cancion “Dicen

2

que”.

e La educadora motivara a los nifios a evocar comentarios sobre la actividad y

realizara preguntas como por ejemplo:
e ;Qué animalito es el mas alto?
e Qué animal es el mas lento?

e (Qué animal es el més gordo?
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INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO “JAPON”

UNIDAD EDUCATIVA “MARIANO AGUILERA”

ACTIVIDAD N° 2

PLANIFICACION POR EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE

Experiencia de aprendizaje:

Bailo como una ranita

Grupo:

Nifias y nifios de 4 a 5 afios

Tiempo estimado:

30 minutos

Eje de Desarrollo y Aprendizaje:

Expresion y Comunicacion.

Objetivo de Subnivel:

Disfrutar de su participacion en diferentes manifestaciones
artisticas y culturales a través del desarrollo de habilidades
gue le permitan expresarse libremente y potenciar su
creatividad.

Objetivo de Aprendizaje:

Disfrutar de la participacién en actividades artisticas
individuales y grupales manifestando respeto y colaboracion
con los demas.

Descripcion general de la
experiencia de aprendizaje:

La experiencia consiste en desarrollar habilidades auditivas,
motoras y reproduccion de ritmos sencillos para su pleno
goce y confianza

Elemento integrador:

En esta experiencia el elemento integrador es la cancion “El
baile de la ranita”, musica clasica.

AMBITO DE

INDICADOR
DESARROLLO | pesTREZA | ACTIVIDAD | RECURSOS ¥ DE
Y MATERIALES EVALUACION
APRENDIZAJE
Expresion artistica | Participar en | MOMENTO DE | -Parlante Participa en el
rondas INICIO: -Flash memory baile asumiendo el
populares, -Escuchar musica | -Visceras, manitos | rol y respetando
bailes y juegos | clasica. y pies de fomix de | las reglas.
tradicionales, MOMENTO DE |ranita
asumiendo los | DESARROLLO: | -Escenario
roles y | -Motivamos a los TECNICA:
respetando las | nifios a bailar Observacion.
reglas. como hace una
ranita. INSTRUMENTO:
-Presentacion y Ficha de

entrega de los
trajes.
MOMENTO DE
CIERRE:
-Motivamos a los
nifios a
manifestar su
gusto o disgusto
por el baile..

Observacion.

Fuente: Docentes U. E. “Mariano Aguilera”

Elaborado por: Bastidas Garzon Mdnica Aracely
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ACTIVIDAD N°2

BAILO COMO UNA RANITA

DESARROLLANDO PASO A PASO:

EJE DE DESARROLLO Y APRENDIZAJE: Expresion y Comunicacion
OBJETIVO DE SUBNIVEL.:

Disfrutar de su participacion en diferentes manifestaciones artisticas y culturales a
través del desarrollo de habilidades que le permitan expresarse libremente y potenciar su

creatividad.
OBJETIVO DE APRENDIZAJE:

Disfrutar de la participacion en actividades artisticas individuales y grupales

manifestando respeto y colaboracion con los demas.

OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD: Desarrollar habilidades auditivas y motoras,

conocerse a si mismo y a los demas, asumiendo roles y respetando reglas.
ACTIVIDAD LUDICA RECREATIVA: Baile de la cancién “El baile de la ranita”
ESTRATEGIA: Cancion infantil que causa gozo, disfrute y confianza en el nifio.

METODO: El método a aplicar es el cientifico porque permite a los nifios mejorar,su

progreso al generar nuevo conocimignto.
TECNICA: ;e apljﬁaﬁno técnica la observacion. ‘/
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DESTREZA A EVALUAR: Participar en rondas populares, bailes y juegos

tradicionales, asumiendo los roles y respetando las reglas.

e Escuchar musica clasica con la intencion de calentamiento del cuerpo y relajacion

para realizar el baile.

DESARROLLO:

PROCEDIMIENTO:
INICIO:

e La educadora motivara a los nifios a bailar como una ranita y la realizacion de

pasos sencillos para el baile.

‘H e Presentara visceras de la cara, manitos y patitas de la ranita a los nifios.
-
e Entregara los elementos a cada nifio para que se coloquen.
e Ejecucidn del baile siguiendo el ritmo y la letra.
CIERRE:
‘——\ e La docente motivara a los nifios a manifestar sus opiniones libremente (gusto o
\

' disgusto) sobre el baile y realizara preguntas como, por ejemplo:
e ;Queé les gusto del baile de la ranita?

e ;De qué color es la ranita?

-~
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INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO “JAPON”

UNIDAD EDUCATIVA “MARIANO AGUILERA”

ACTIVIDAD N° 3

PLANIFICACION POR EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE

Experiencia de aprendizaje:

El mundo de Coco

Grupo:

Nifas y nifios de 4 a 5 afios

Tiempo estimado:

30 minutos

Eje de Desarrollo y Aprendizaje:

Expresién y Comunicacion.

Objetivo de Subnivel:

Disfrutar de su participacion en diferentes manifestaciones
artisticas y culturales a través del desarrollo de habilidades
qgue le permitan expresarse libremente y potenciar su
creatividad.

Objetivo de Aprendizaje:

Disfrutar de la participacion en actividades artisticas
individuales y grupales manifestando respeto y colaboracion
con los demas.

Descripcion general de la
experiencia de aprendizaje:

La experiencia consiste en disfrutar de la participacion de la
coreografia grupal manifestando respeto y colaboracién con
los demas, para su pleno disfrute con sus pares.

Elemento integrador:

En esta experiencia el elemento integrador es la cancion
“Chumbala Cachumbala las calaveras”, musica clasica

coreografia.

AMBITO DE
RECURSOS Y
DESARROLLO | DESTREZ INDICADOR DE
v A ACTIVIDAD MATESRIALE EVALUACION

APRENDIZAJE

Expresion artistica | Mantener el| MOMENTO DE Participa en la
ritmo y las|INICIO: -Parlante coreografia
secuencias de | -Escuchar musica | -Flash memory | manteniendo el
pasos clasica. -Caretas de ritmo y secuencia de
sencillos MOMENTO DE | calaveras de pasos sencillos.
durante la| DESARROLLO: |fomix
gjecucion de | -Motivamos a los | -Escenario

TECNICA:
Observacion.

nifios a realizar
pasos sencillos
para realizar la
coreografia.
-Presentacion y
entrega de las
caretas.
-Ejecucion de la
coreografia
“Chumbala
Cachumbala la
calavera”.
MOMENTO DE
CIERRE:
-Anélisis grupal
del nivel de
participacion.

INSTRUMENTO:
Ficha de
Observacion

Fuente: Docentes U. E. “Mariano Aguilera”
Elaborado por: Bastidas Garzon Mdnica Aracely
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ACTIVIDAD N° 3
EL MUNDO DE COCO

‘H DESARROLLANDO PASO A PASO: >
.
.

EJE DE DESARROLLO Y APRENDIZAJE: Expresion y Comunicacién

\

OBJETIVO DE SUBNIVEL:

‘\ | Disfrutar de su participacion en diferentes manifestaciones artisticas y culturales a
través del desarrollo de habilidades que le permitan expresarse libremente y potenciar su

creatividad.
OBJETIVO DE APRENDIZAJE:

Disfrutar de la participacion en actividades artisticas individuales y grupales

manifestando respeto y colaboracion con los demas.

OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD: Desarrollar habilidades auditivas, motoras y

emocionales y disfrutar con sus comparfieros, respetando reglas.

ACTIVIDAD LUDICA RECREATIVA: Baile de la cancion “Chumbala Cachumbala

la calavera”.

>

ESTRATEGIA: Cancion infantil que causa gozo y disfrute en el nifio.

METODO: El método a aplicar es elcientifico porque permite a los nifios mejorag sUs, * ),'

progreso al gemerar ndevo conocimie

TECNICH Se ap o técnica la observacion.
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DESTREZA A EVALUAR: Mantener el ritmo y las secuencias de pasos sencillos
durante la ejecucion de coreografia.

PROCEDIMIENTO:
INICIO:

Escuchar musica clasica con la intencion de calentar el cuerpo y relajacion para
realizar la coreografia.
Didlogo sobre la pelicula mexicana Coco, presentando imagenes de sus

personajes.

DESARROLLO:

,# .

\

La docente motivara a los nifios a realizar pasos sencillos para realizar la secuencia
de la coreografia.

Presentara caretas de calaveras.

Entregara los elementos a cada nifio para la secuencia que indica la cancion
Chumbala Cachumbala la calavera.

Ejecucidn del baile siguiendo el ritmo y la letra.

CIERRE:

o
-7 )
o

La docente hard un analisis grupal del nivel de participacion de las nifias y los
nifios.

La docente motivara a los nifios a manifestar sus opiniones libremente (gusto o
disgusto) sobre la coreografia y realizara preguntas como, por ejemplo:

¢Qué les gusto de la coreografia?

¢ Qué es una calavera?

" o
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INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO “JAPON”

UNIDAD EDUCATIVA “MARIANO AGUILERA”

ACTIVIDAD N° 4

PLANIFICACION POR EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE

Experiencia de aprendizaje:

Asi me muevo

Grupo:

Nifas y nifios de 4 a 5 afios

Tiempo estimado:

30 minutos

Eje de Desarrollo y Aprendizaje:

Expresion y Comunicacion.

Objetivo de Subnivel:

Disfrutar de su participacion en diferentes manifestaciones
artisticas y culturales a través del desarrollo de habilidades
que le permitan expresarse libremente y potenciar su
creatividad.

Objetivo de Aprendizaje:

Disfrutar de la participacion en actividades artisticas
individuales y grupales manifestando respeto y colaboracion
con los demas.

Descripcion general de la
experiencia de aprendizaje:

La experiencia consiste en disfrutar de la participacion en
actividades artisticas individuales y grupales manifestando
respeto y colaboracién con los demas.

Elemento integrador:

En esta experiencia el elemento integrador es la cancion
“Cuando los nifios bailan”, una ronda, musica clasica.

AMBITO DE
INDICADOR
DESARROLLO | pesTREZA | ACTIVIDAD | RECURSOS ¥ DE
Y MATERIALES EVALUACION
APRENDIZAJE
Expresion artistica | Cantar MOMENTO DE Canta canciones,
canciones INICIO: -Parlante sigue el ritmo y
siguiendo el | -Escuchar masica | -Flash memory coordina las
ritmo y | clasica. -Papel brillante expresiones de su
coordinando -Interpretacion de | -Aula cuerpo.
con las | la cancion.
expresiones de | MOMENTO DE
Su cuerpo. DESARROLLO: TECNICA:
-Motivamos a los Observacion.
nifios a bailar
Clap clap song. INSTRUMENTO:
- Entrega de Ficha de
papel brillante. Observacion
MOMENTO DE
CIERRE:
-Enunciacién de
las dificultades y
facilidades que se
presentaron
durante la ronda.

Fuente: Docentes U. E. “Mariano Aguilera”

Elaborado por: Bastidas Garzon Mdnica Aracely
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ACTIVIDAD N° 4

ASI ME MUEVO q
n//
@

DESARROLLANDO PASO A PASO:

EJE DE DESARROLLO Y APRENDIZAJE: Expresion y Comunicacion
OBJETIVO DE SUBNIVEL.:

Disfrutar de su participacion en diferentes manifestaciones artisticas y culturales a
través del desarrollo de habilidades que le permitan expresarse libremente y potenciar su .

creatividad. v 4

OBJETIVO DE APRENDIZAJE:

Disfrutar de la participacion en actividades artisticas individuales y grupal
manifestando respeto y colaboracion con los demas.
OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD: Desarrollar habilidades cognitivas, auditivas,

motoras, emocionales y sensoriales y disfrutar con sus compafieros respetando reglas.

ACTIVIDAD LUDICA RECREATIVA: Baile de la cancion “Cuando los nifios bailan” %

y la ronda con la musica Clap clap song.

ESTRATEGIA: Cancion infantil'y ejecucion de ronda que causa gozo y disfrute | ()
‘ ’

nifo. \-
./ ﬂ * v

-
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o
METODO: El método a aplicar es el cientifico porque permite a los nifios mejorar su

progreso al generar nuevo conocimiento.
TECNICA: Se aplicara como técnica la observacion.

DESTREZA A EVALUAR: Cantar canciones siguiendo el ritmo y coordinando con las
expresiones de su cuerpo.

PROCEDIMIENTO:
INICIO:

e Escuchar musica cléasica (Mozart — Valvini) con la intencion de relajacion
e Interpretacion de la cancion “Cuando los nifios bailan”. /Cuando los nifios
bailan, bailan, bailan, bailan/pies, pies, pies, manos, manos, manos. /Cuando los
nifios bailan, bailan, bailan, bailan/rodillas, rodillas, rodillas, pies, pies, pies.
(Contindan con cintura, hombritos, cabeza; mientras se baila, se debe aplaudir
y ejecutar los movimientos sugeridos por la maestra).
DESARROLLO:

e Ladocente motivara a los nifios a mover su cuerpo con la musica Clap clap song,
mientras lo hace los ordena haciendo una ronda.

e Presentaray entregara papel brillante de varios colores uno a cada nifio y explicara
que deben hacer sonar el papel, siguiente el ritmo con la musica.

e Ejecucidn de la ronda coordinando las expresiones del cuerpo.
CIERRE:

e Enunciacion de las dificultades y facilidades que se presentaron durante la ronda.

e La maestra felicitara a los nifios por su colaboracion y participacion.
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INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO “JAPON”

UNIDAD EDUCATIVA “MARIANO AGUILERA”

ACTIVIDAD N°5

PLANIFICACION POR EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE

Experiencia de aprendizaje: Soy un sUper artista
Grupo: Nifas y nifios de 4 a 5 afios
Tiempo estimado: 30 minutos

Eje de Desarrollo y Aprendizaje: Expresién y Comunicacion.

Disfrutar de su participacion en diferentes manifestaciones
artisticas y culturales a través del desarrollo de habilidades

Objetivo de Subnivel: - ; .
que le permitan expresarse libremente y potenciar su
creatividad.
Desarrollar habilidades sensoperceptivas y visomotrices
Objetivo de Aprendizaje: para expresar sentimientos, emaociones y vivencias a través

del lenguaje plastico.

La experiencia consiste en realizar actividades artisticas
que estimule los sentidos asi como la motricidad,
generando un fuerte vinculo emaocional.

Descripcién general de la
experiencia de aprendizaje:

En esta experiencia el elemento integrador es la cancion

Elemento integrador: . . N X
g “Mis manitos juguetonas”, musica clasica.

AMBITO DE
INDICADOR
DIESARNOLLY DESTREZA | ACTIVIDAD REDIREIOE 7 DE
Y MATERIALES EVALUACION
APRENDIZAJE
Expresion artistica | Realizar MOMENTO DE Realiza
actividades INICIO: -Parlante actividades
creativas -Interpretacion | -Flash memory creativas
utilizando las | de “Mis manitos |-Papel bon utilizando técnicas
técnicas juguetonas”. -Lapiz grafoplasticas con
grafoplasticas | MOMENTO DE |-Goma variedad de
con variedad de | DESARROLLO: |-Acuarelas materiales.
materiales. -Escuchamos -Sal
musica clasica. | -Agua
-Explicaciéon y | -Pinceles TECNICA:
entrega de -Aula Observacion.
materiales para
la técnica INSTRUMENTO:
grafoplastica. Ficha de
MOMENTO DE Observacion
CIERRE:
-Presentacion y
evocacion de los
trabajos
realizados.

Fuente: Docentes U. E. “Mariano Aguilera”
Elaborado por: Bastidas Garzon Mdnica Aracely

ACTIVIDAD N°5
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DESARROLLANDO PASO A PASO:

EJE DE DESARROLLO Y APRENDIZAJE: Expresion y Comunicacién
OBJETIVO DE SUBNIVEL.:

Disfrutar de su participacion en diferentes manifestaciones artisticas y culturales a
través del desarrollo de habilidades que le permitan expresarse libremente y potenciar su

creatividad.
OBJETIVO DE APRENDIZAJE:

Desarrollar habilidades sensoperceptivas y visomotrices para expresar sentimientos,

emociones y vivencias a través del lenguaje plastico.

OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD: Desarrollar habilidades cognitivas para reconocer
colores, texturas, formas, psicomotricidad (lectoescritura) y propiedades de los elementos

a utilizar y el pleno disfrute de la actividad, respetando a sus compafieros y reglas.
ACTIVIDAD LUDICA RECREATIVA: Cancion “Mis manitos juguetonas”.
ESTRATEGIA: Cancidn infantil y ejecucion de la técnica grafoplastica.

METODO: El método a aplicar bi el cientifico porque permite a los nifios mejo

progreso al generar nuevo conocimiento.

TECNICAY Se apligara como técpiCa la observacion. ‘/
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DESTREZA A EVALUAR: Realizar actividades creativas utilizando las técnicas
grafoplésticas con variedad de materiales.

PROCEDIMIENTO:
INICIO:

e Interpretacion de la cancidon “Mis manitos juguetonas”.
A mis manos, a mis manos, yo las muevo, y las muevo haciendo asi... (Mover las
manos) Haciendo ruido (aplaudir); y mucho ruido (aplaudir més fuerte); golpeando

los pies (zapatear aplaudiendo a la vez con las manos). ,

DESARROLLO:

e La docente motivara a los nifios a escuchar musica clasica como puede ser .
Valvini, Mozart, etc, a la vez empezara realizando técnicas de relajacion.

e Organizacion de los grupos de trabajo de acuerdo a la cantidad de estudiantes
presentes para cada mesa.

e Explicacion de la actividad a realizar y compartir materiales si es necesario.

e Entrega de materiales a cada nifio para la ejecucion de la técnica grafoplastica.
CIERRE:

e Presentacion de la técnica grafoplastica de cada nifio.
e Evocacion de lo que aprendieron y disfrutaron con la actividad.

e La maestra felicitara a los nifios por su colaboracion y participacion.
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INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO “JAPON”

UNIDAD EDUCATIVA “MARIANO AGUILERA”

ACTIVIDAD N°6

PLANIFICACION POR EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE

Experiencia de aprendizaje:

Soy un explorador

Grupo:

Nifas y nifios de 4 a 5 afios

Objetivo de Subnivel:

Tiempo estimado: 30 minutos
Eje de Desarrollo y Aprendizaje: | Expresién y Comunicacion.
Disfrutar de su participacion en  diferentes

manifestaciones artisticas y culturales a través del
desarrollo de habilidades que le permitan expresarse
libremente y potenciar su creatividad.

Objetivo de Aprendizaje:

Desarrollar habilidades sensoperceptivas y visomotrices
para expresar sentimientos, emociones Yy vivencias a
través del lenguaje pléstico.

Descripcioén general de la
experiencia de aprendizaje:

La experiencia consiste en desarrollar la imaginacion y la
creatividad, mediante la coordinacién de manos y ojos
para exteriorizar sus emociones y sentimientos.

Elemento integrador:

En esta experiencia el elemento integrador es la cancion
“Soy una serpiente”, musica clasica.

AMBITO DE INDICADOR
DESARROLLO RECURSOS Y DE
Y DESTREZA | ACTIVIDAD | i ATERIALES | EVALUACIO
APRENDIZAJE N
Expresion artistica |Expresar  sus | MOMENTO DE Expresa sus
vivencias y | INICIO: -Parlante vivencias y
experiencias a|-Cancion “Soy |-Flash memory experiencias a
través del | una serpiente”. | -Papel bon través del dibujo
dibujo libre. -Conversacion -Léapiz libre.
sobre escenas -Pinturas
que recuerdan. -Crayones
MOMENTO DE | -Borrador TECNICA:
DESARROLLO: |-Sacapuntas Observacién.
-Motivamos a los | -Aula

nifios a escuchar
musica clasica.
-Provision de
materiales.
-Aplicacion y
espontanea de un
dibujo libre.
MOMENTO DE
CIERRE:
-Exposicion de
los dibujos
realizados.

INSTRUMENT
O:

Ficha de
Observacion

Fuente: Docentes U. E. “Mariano Aguilera”

Elaborado por: Bastidas Garzon Mdnica Aracely
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ACTIVIDAD N° 6

SOY UN EXPLORADOR

-
“ /

DESARROLLANDO PASO A PASO: D
L
-

EJE DE DESARROLLO Y APRENDIZAJE: Expresion y Comunicacion
OBJETIVO DE SUBNIVEL:

Disfrutar de su participacion en diferentes manifestaciones artisticas y culturales a
través del desarrollo de habilidades que le permitan expresarse libremente y potenciar su

creatividad.
OBJETIVO DE APRENDIZAJE:

Desarrollar habilidades sensoperceptivas y visomotrices para expresar sentimientos,

emociones y vivencias a través del lenguaje plastico.

OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD: Desarrollar habilidades artisticas como el dibujo

(lenguaje universal), para trasmitir ideas y sentimientos.
ACTIVIDAD LUDICA RECREATIVA: Cancion “Soy una Serpiente”.
ESTRATEGIA: Cancién infantil y ejecucion del dibujo libre.

METODO: El método a aplicar es el cientifico porque permite a los nifios mejorar su

progreso al generar nuevo conocimiento. i
TECNICA: Se apli omo técnica la observacion. ’ /‘\ ~\
@ / ‘/ ' \_} /
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DESTREZA A EVALUAR: Expresar sus vivencias y experiencias a través del dibujo
libre.

PROCEDIMIENTO:
INICIO:

e Interpretacion de la cancion “Soy una serpiente”.
//Soy una serpiente que anda por el bosque buscando una parte de mi cola, quiere
ser usted una parte de mi cola//.

e Conversacion sobre escenas que recuerdan de sus afos de vida. /

DESARROLLO:

e La docente motivara a los nifios a escuchar musica clasica como puede ser >.

.. . , . .-y -
Valvini, Mozart, etc, a la vez empezara realizando técnicas de relajacion.

e Provision de los materiales necesarios para la realizacion de la actividad planteada
(dibujo libre).
e Aplicacion y espontdnea de un dibujo libre representando alguna vivencia o

experiencia que les haya llenado de alegria o de tristeza.
CIERRE:

e Exposicion de los dibujos realizados, enfatizando en el aporte creativo de cada
uno de las nifias y nifios.
¢ Introspeccion sobre la razon de haber plasmado aquel evento

e La maestra felicitara a los nifios por su colaboracion y participacion.
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INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO “JAPON”

UNIDAD EDUCATIVA “MARIANO AGUILERA”

ACTIVIDAD N° 7

PLANIFICACION POR EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE

Experiencia de aprendizaje:

Mi amiga la pintura

Grupo:

Nifas y nifios de 4 a 5 afios

Tiempo estimado:

30 minutos

Eje de Desarrollo y Aprendizaje:

Expresion y Comunicacion.

Objetivo de Subnivel:

Disfrutar de su participacion en diferentes manifestaciones
artisticas y culturales a través del desarrollo de habilidades
gue le permitan expresarse libremente y potenciar su
creatividad.

Objetivo de Aprendizaje:

Desarrollar habilidades sensoperceptivas y visomotrices
para expresar sentimientos, emociones y vivencias a través
del lenguaje plastico.

Descripcién general de la
experiencia de aprendizaje:

La experiencia consiste en desarrollar habilidades artisticas
para exteriorizar ideas, sentimientos y expresiones
plasticas.

Elemento integrador:

En esta experiencia el elemento integrador es un cuento de
El Principito, musica clasica.

Dégﬂféggffo RECURSOS Y| INDICADOR
v DESTREZA | ACTIVIDAD | MATERIALE DE
APRENDIZAJE S EVALUACION
Expresion artistica | Expresar  sus | MOMENTO DE Expresa sus
vivencias y | INICIO: -Parlante vivencias y
experiencias a|-Narracion del -Flash memory | experiencias a
través del | cuento “El -Cartulina negra. |través de la
dibujo libre. Principito”. -Imégenes del pintura.
-Conversacion Cuento “Fl
con los nifios a Principito”
cerca del cuento. |-Lapiz TECNICA:
MOMENTO DE |-Acuarelas Observacion.
DESARROLLO: |-Crayones
-Motivamos a los | -Borrador INSTRUMENTO:
nifios a escuchar | -Sacapuntas Ficha de
mausica clasica. -Agua Observacion
-Provision de -Aula
materiales.
-Realizacion y
aplicacién de la
pintura en la
cartulina negra.
MOMENTO DE
CIERRE:
-Exposicion de la
pintura realizada.

Fuente: Docentes U. E. “Mariano Aguilera”
Elaborado por: Bastidas Garzon Mdnica Aracely
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ACTIVIDAD N° 7

MI AMIGA LA PINTURA

DESARROLLANDO PASO A PASO:

-
EJE DE DESARROLLO Y APRENDIZAJE: Expresion y Comunicacion D’
OBJETIVO DE SUBNIVEL.:

Disfrutar de su participacion en diferentes manifestaciones artisticas y culturales a
través del desarrollo de habilidades que le permitan expresarse libremente y potenciar su

creatividad.
OBJETIVO DE APRENDIZAJE:

Desarrollar habilidades sensoperceptivas y visomotrices para expresar sentimientos,

emociones y vivencias a través del lenguaje plastico.

OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD: Desarrollar habilidades artisticas plasmadas en |

cartulina negra como una expresion plastica, para trasmitir ideas y sentimientos.
ACTIVIDAD LUDICA RECREATIVA: Cuento “El Principito”.
ESTRATEGIA: Cuento infantil y ejecucion del arte con pintura sobre la cartulina negra.

METODO: El método a aplicar es el cientifico porque permite a los nifios mejorar su

progreso al generar nuevo conocimiento.

TECNICA: Se aplicara como técr}}Qa la observacion. R

\ . .
DESTREZ?(A EVALUAR: Expresar sus vivencias y experiencias a traves del dibujo ( "‘ \

libre.

79



\ 2
PROCEDIMIENTO:
INICIO:
e Narracion del cuento “El principito”.
e Conversacion sobre lo que entendieron del cuento. '

DESARROLLO: -

e La docente motivara a los nifios a escuchar masica clasica como puede ser
Valvini, Mozart, etc, a la vez empezara realizando técnicas de relajacion.
e Provision de los materiales necesarios para la realizacion de la actividad de arte.

l e Realizacion y aplicacion de la pinturaen la cartulina negra dejandose llevar de su creatividad S
.

e imaginacién como un lenguaje.

\

CIERRE:

e Exposicion de la pintura realizada.
e Evocacion de lo que aprendieron y disfrutaron de la actividad.

e La maestra felicitara a los nifios por su colaboracion y participacion.

~ ! 8]
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“EL PRINCIPITO”
Autor: Antoine de Saint-Exupéry

Narra la historia de un piloto que, mientras intenta reparar su avién averiado en medio
del desierto del Sahara, se topa con un pequefio principe proveniente del asteroide B 612,
que le pide insistentemente que le dibuje un cordero y que nunca olvida una pregunta. El
piloto empezara a descubrir la fascinante historia del principito, que comienza en su
asteroide, donde vivia con tres volcanes, uno inactivo, y se entretenia en arrancar las

malas hierbas y ver puestas de sol.

Un dia en el suelo del asteroide del principito nace una flor. El principito la cuida y
atiende con dedicacion, pero la flor es dramatica y caprichosa, y esto le molesta. El
principito entonces decide abandonar su asteroide y emprender un viaje por el universo

en busca de un amigo.

En la travesia, que llevara al principito a visitar varios asteroides hasta llegar a la
Tierra, conocera a un variado grupo de excéntricos personajes que lo
extrafio que es el mundo de los adultos, tan ocupados siempre ef¥
importantes, que se olvidan de disfrutar la vida.

En la Tierra, el principito entrard en contacto con animales, flore

donde, antes de encontrar al piloto, conocera al zorro, quien le r

la amistad y el valor del amor que siente hacia su flor. Sera la

decepcion que le causa el mundo de los adultos lo que meti

su planeta /

FUENTE: “La Biblioteca Virtual de la UEB” http://www.&
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INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO “JAPON”

UNIDAD EDUCATIVA “MARIANO AGUILERA”

ACTIVIDAD N° 8

PLANIFICACION POR EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE

Experiencia de aprendizaje:

Jugando aprendo

Grupo:

Nifas y nifios de 4 a 5 afios

Tiempo estimado:

30 minutos

Eje de Desarrollo y Aprendizaje:

Expresién y Comunicacion.

Objetivo de Subnivel:

Disfrutar de su participacion en diferentes manifestaciones
artisticas y culturales a través del desarrollo de habilidades
gue le permitan expresarse libremente y potenciar su
creatividad.

Objetivo de Aprendizaje:

Desarrollar habilidades sensoperceptivas y visomotrices para
expresar sentimientos, emociones y vivencias a través del
lenguaje plastico.

Descripcion general de la
experiencia de aprendizaje:

La experiencia consiste en realizar modelos de diversos
elementos para estimular el arte, la creatividad, imaginacion,
curiosidad y relacionar forma, color, textura y volumen.

Elemento integrador:

En esta experiencia el elemento integrador es un cuento
“Choco busca una mama” y musica clasica.

plastica o a la
escultura.

AMBITO DE
INDICADOR
DESARROLLO | pestREZA | ACTIVIDAD | RECURSOS Y DE
Y MATERIALES EVALUACION

APRENDIZAJE

Expresion artistica | Expresar su| MOMENTO DE Expresa su opinién
opinion al | INICIO: -Parlante al observar una
observar  una|-Cuento “Choco |-Flash memory obra artistica
obra  artistica | busca una -Pictograma de relacionada a la
relacionada a la | mama”. animales. plasticaoala

MOMENTO DE |-Masa de harina escultura.
DESARROLLO: |-Colores para

- Escuchar pigmentar

musica clasica. -Aula TECNICA:
-Observacion Observacion.
directa de

pictogramas de INSTRUMENTO:
varios animales. Ficha de
-Provision de la Observacién
masa de harina.

MOMENTO DE

CIERRE:

-Manifestacion
de lo realizado.
-Enunciacioén de
argumentos sobre
su opinion de lo
realizado.

Fuente: Docentes U. E. “Mariano Aguilera”

Elaborado por: Bastidas Garzon Mdnica Aracely
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ACTIVIDAD N° 8 q
JUGANDO APRENDO

DESARROLLANDO PASO A PASO:

EJE DE DESARROLLO Y APRENDIZAJE: Expresion y Comunicacion
OBJETIVO DE SUBNIVEL.:

Disfrutar de su participacion en diferentes manifestaciones artisticas y culturales a ~
través del desarrollo de habilidades que le permitan expresarse libremente y potenciar su |

creatividad.

OBJETIVO DE APRENDIZAJE: v

Desarrollar habilidades sensoperceptivas y visomotrices para expresar sentimientos,

emociones y vivencias a través del lenguaje plastico.

OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD: Lograr producir ideas y solucién de problemas,
aumentando su capacidad de concentracidn, atencion, curiosidad y ser capaz de crear algo

nuevo.

ACTIVIDAD LUDICA RECREATIVA: Cuento “Choco busca una mama”.
: Cuentolinfantil y aprender a modelar con m

ESTRATE?IA a@ua.
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METODO: El método a aplicar es el cientifico porque permite a los nifios mejorar su
progreso al generar nuevo conocimiento y concluir con un analisis.

TECNICA: Se aplicara como técnica la observacion.

DESTREZA A EVALUAR: Expresar su opinion al observar una obra artistica
relacionada a la plastica o a la escultura.

PROCEDIMIENTO: . “"I
INICIO: =
e Narracion del cuento “Choco busca una mama”. .
DESARROLLO:
e La docente motivara a los nifios a escuchar musica clasica como puede ser
Valvini, Mozart, etc, a la vez empezara realizando técnicas de relajacion. .

e Observacion directa de pictograma de varios animales del cuento, por ejemplo
(oso, pollo, cerdo, etc).

e Andlisis de cada una de las caracteristicas o particularidades especificas de los
animales.

e Provision de la masa de harina y realizacion de diversos animales.
CIERRE:

e Manifestacion de su gusto o disgusto por la obra realizada.
e Enunciacién de argumentos para su opinion, y también de lo que disfrutaron,
aprendieron y descubrieron al realizar sus obras plasticas.

e La maestra felicitara a los nifios por su colaboracion y participacion.
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CUENTO
“CHOCO BUSCA UNA MAMA”

Autor: Keiko kaska; traduccion Maria Paz Amaya-Bogotéa: grupo editorial norma, 2006

Choco era un pajaro muy pequefio que vivia solo. .

Como tenia muchas ganas de conseguir una mama, decidio ir a buscar una. Pero ¢Quién podria
serlo?

Primero se encontrd con la sefiora jirafa. -jSefiora jirafa! -dijo- justed es amarilla como yo! ¢(Es
usted mi mama?

Pero ella le contesto: - Lo siento dijo la sefiora Jirafa. No tengo alas como tu.

Entones, se encontrd con la sefiora pingdino. .
-iSra Pinguino! -exclamo- jUsted tiene alas como yo! ;Sera que usted es mi mama?

- Lo siento— suspiro la sefiora Pingliino. Pero a mi me gusta el frio y a ti el calor.

Choco busco por todas partes, pero no pudo encontrar una madre que se le pareciera.

Cuando Choco vio a la sra Oso, supo gue ella no podia ser su madre, porque no habia ningln
parecido entre él y la sra Oso.

Choco se sinti6 tan triste, que empezo a llorar:

-iMama, mamal! jNecesito una mamal!

La sefiora Oso se acercé para ver que le sucedia a Choco

Después de escucharlo le pregunté: - ¢En qué reconocerias a tu madre?

- jAy! Estoy seguro que ella me abrazaria — dijo Choco.

- ¢(Asi? — pregunto la sefiora Oso y lo abrazo con fuerza.

-Si...y estoy seguro de que me besatia — dijo Ghoco. '
- ¢Asi? — pregunto la sefiora Oso y Ie'dio un bsso muy largo.

-Si... y estoy seguro de que me cantaria y. i‘héfalpgraria el dia — dijo Choco.

- ¢Asi? — pregunto la sefiora Oso y can‘taron’&/ bailaron.

»
Entonces la sefiora Oso le dijo: - Choc&tal.ez yo podria
-

La sefiora Oso invito a €hoco a su casa. 1. ronte "de la sefiora Oso

salieron a recibirlos. « o

Se hicieron amigos, jugaron y'coﬁlieror‘oastefy Co
feliz de que su madre fuera talgmo era la sefiora Oso0.

w r" - - ‘

FUENTE: http://www.kapelusznorma.com.ar/

y él se sintid muy
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INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO “JAPON”

UNIDAD EDUCATIVA “MARIANO AGUILERA”

ACTIVIDAD N°9

PLANIFICACION POR EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE

Experiencia de aprendizaje:

Mi primera Orquesta

Grupo:

Nifias y nifios de 4 a 5 afios

Tiempo estimado:

30 minutos

Eje de Desarrollo y Aprendizaje:

Expresion y Comunicacion.

Objetivo de Subnivel:

Disfrutar de su participacién en diferentes manifestaciones
artisticas y culturales a través del desarrollo de habilidades
gue le permitan expresarse libremente y potenciar su
creatividad.

Objetivo de Aprendizaje:

Desarrollar las habilidades auditivas a través de la
discriminacion de sonidos y reproduccién de ritmos
sencillos.

Descripcion general de la
experiencia de aprendizaje:

La experiencia consiste en desarrollar las habilidades
auditivas que permitan discriminacion de sonidos y
reproduccion de ritmos sencillos, para su expresion
corporal.

Elemento integrador:

En esta experiencia el elemento integrador es un baile “El
baile del cuerpo” y musica clasica.

AMBITO DE INDICADOR
DESARROLLO RECURSOS Y DE
Y DESTREZA | ACTIVIDAD | \ATERIALES | EVALUACIO
APRENDIZAJE N
Expresion artistica | Ejecutar MOMENTO DE Ejecuta patrones
patrones de més | INICIO: -Parlante de més de dos
de dos ritmos |-Escuchar masica | -Flash memory ritmos con partes
con partes del|clasica. -Maracas. de su cuerpo con
cuerpo y | -Baile “El baile | -Panderetas instrumentos
elementos 0 | del cuerpo”. -Castafiuelas Sonoros.
instrumentos MOMENTO DE |-Tambores
sonoros. DESARROLLO: |-Timbales
-Motivamos a -Aula TECNICA:
entonar Observacion.
instrumentos
musicales. INSTRUMENT
-Realizacion de O:
gjercicios de Ficha de
desplazamiento Observacion
dentro del aula.
-Ejecucion de
ejercicios
corporales.
MOMENTO DE
CIERRE:
-Manifestacion de
lo realizado.

Fuente: Docentes U. E. “Mariano Aguilera”
Elaborado por: Bastidas Garzén Ménica Aracely
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ACTIVIDAD N°9

MI PRIMERA ORQUESTA q

DESARROLLANDO PASO A PASO:

EJE DE DESARROLLO Y APRENDIZAJE: Expresion y Comunicacion
OBJETIVO DE SUBNIVEL:

Disfrutar de su participacion en diferentes manifestaciones artisticas y culturales a
través del desarrollo de habilidades que le permitan expresarse libremente y potenciar su

creatividad. -

OBJETIVO DE APRENDIZAJE:

Desarrollar las habilidades auditivas a través de la discriminacion de sonidos y
reproduccion de ritmos sencillos. v

OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD: Lograr ejecutar patrones de mas de dos ritmos con

partes de su cuerpo, aumentando su capacidad de concentracion, atencién, memoria y

creatividad.
ACTIVIDAD LUDICA RECREATIVA: Baile “El baile del cuerpo”. %

ESTRATEGIA: Baile infantil y aprender a realizar ejercicios de desplazamiento y

movimientos de su cuerpo. : /
Q/ ﬂ * S
--'r

87

./



< X
METODO: El método a aplicar es el cientifico porque permite a los nifios mejorar su

progreso al generar nuevo conocimiento, discriminar sonidos con instrumentos musicales

y expresion corporal.
TECNICA: Se aplicara como técnica la observacion.

DESTREZA A EVALUAR: Ejecuta patrones de mas de dos ritmos con partes de su

cuerpo con instrumentos sonoros.
PROCEDIMIENTO:
INICIO:

,J)

e Escuchar musica clasica con la intension de relajacion.

e Realizacion del baile “El baile del cuerpo”.
DESARROLLO:

e La docente motivara a los nifios a elegir y a entonar instrumentos musicales
(panderetas, maracas, castafiuelas, timbales y tambores) de su preferencia.

e Realizacion de ejercicios de desplazamiento dentro del aula de acuerdo al
instrumento que posee el nifio.

\ e Ejecucion de ejercicios corporales combinados con los instrumentos siguiendo

‘R
@
4
o

patrones de hasta dos ritmos.
CIERRE:

e Manifestacion de lo realizado.

e La maestra felicitara a los nifios por su colaboracién y participacion.
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INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO “JAPON”

UNIDAD EDUCATIVA “MARIANO AGUILERA”

ACTIVIDAD N° 10

PLANIFICACION POR EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE

Experiencia de aprendizaje:

Zumba mi voz

Grupo:

Nifias y nifios de 4 a 5 afios

Tiempo estimado: 30 minutos
Eje de Desarrollo y Aprendizaje: Expresién y Comunicacion.
Disfrutar de su participacion en diferentes

Objetivo de Subnivel:

manifestaciones artisticas y culturales a través del
desarrollo de habilidades que le permitan expresarse
libremente y potenciar su creatividad.

Objetivo de Aprendizaje:

Desarrollar las habilidades auditivas a través de la
discriminacion de sonidos y reproduccion de ritmos
sencillos.

Descripcion general de la experiencia
de aprendizaje:

La experiencia consiste en desarrollar las habilidades
auditivas y visuales que permitan discriminar sonidos
del entorno para estimular del lenguaje de los nifios.

Elemento integrador:

En esta experiencia el elemento integrador es una

dindmica “Aplauso de lluvia” y musica clésica.

AMBITO DE RECURSOS Y INDIgéDOR
DESARROLLOY | DESTREZA | ACTIVIDAD | MATERIALE EVALUACIO
APRENDIZAJE S N
Expresién artistica Discriminar MOMENTO Discrimina
sonidos DE INICIO: -Parlante sonidos
onomatopéyico |-Escuchar -Flash memory | onomatopéyicos y
s y diferenciar | masica clasica. |-Pictogramas diferencia los
los sonidos | -Dinamica -Aula sonidos naturales
naturales de los | grupal “Aplauso de los artificiales.
artificiales. de Iluvia”.
MOMENTO
DE TECNICA:
DESARROLLO Observacion.
-Presentacion de INSTRUMENTO
pictogramas y :
discriminacion Ficha de

de sonidos
naturales y
artificiales.
MOMENTO
DE CIERRE:
-Reproduccion
grupal e
individual de
sonidos
onomatopéyicos

Observacion

Fuente: Docentes U. E. “Mariano Aguilera”

Elaborado por: Bastidas Garzon Ménica Aracely
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ACTIVIDAD N° 10

ZUMBA MI VOZ

EJE DE DESARROLLO Y APRENDIZAJE: Expresion y Comunicacion )..
OBJETIVO DE SUBNIVEL:

Disfrutar de su participacion en diferentes manifestaciones artisticas y culturales a
través del desarrollo de habilidades que le permitan expresarse libremente y potenciar su

creatividad.
OBJETIVO DE APRENDIZAJE:

Desarrollar las habilidades auditivas a través de la discriminacion de sonidos y

reproduccion de ritmos sencillos.

OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD: Lograr reconocer Yy reproducir sonido

onomatopéyicos para favorecer la concentracién, atencion, memoria y motricidad.
ACTIVIDAD LUDICA RECREATIVA: Dinamica “Aplauso de lluvia”.

ESTRATEGIA: Dinamica recreativa, aprender a reproducir y a reconocer sonidos
onomatopéyicos del entorno.

METODO: El método a aplicar es el cientifico porque permite a los nifios mejorar su
progreso al generar nuevo conocimiento, discriminar sonidos onomatopéyicos naturales

y artificiales.
TECNICA: Se aplfara ckmo técnicayla observacion. ‘/
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DESTREZA A EVALUAR: Discriminar sonidos onomatopéyicos y diferenciar los
sonidos naturales de los artificiales.

PROCEDIMIENTO:
INICIO:

e Escuchar musica clasica con la intension de relajacion y concentracion.

e Realizacion de la dinamica “Aplauso de lluvia”.
DESARROLLO:

La docente motivara y realizara audicion dirigida de algunos sonidos
onomatopéyicos.

e Presentacion de pictogramas de algunos elementos

e Reconocimiento y discriminacion de los sonidos onomatopéyicos (naturales y

artificiales).
CIERRE:

e Reproduccion grupal e individual de los sonidos onomatopéyicos.
e Recuento de lo que aprendieron, descubrieron e interiorizaron con esta actividad

visual y auditiva.
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CAPITULO IV

6. ANALISIS DE RESULTADOS

6.1. Ficha de observacion después de aplicar la propuesta

Tabla 13. Ficha de Observacion después de aplicar la propuesta.

Participa en dramatizaciones de diferentes 12 3 1
personajes de cuentos e historietas.
Participa en el baile asumiendo el rol y
14 2 0
respetando las reglas.
Participa en la coreografia manteniendo el ritmo 13 5 1
y secuencia de pasos sencillos.
Canta canciones, sigue el ritmo y coordina las 13 3 0
expresiones de su cuerpo.
Realiza actividades creativas utilizando técnicas
e . : 14 2 0
grafopléasticas con variedad de materiales.
Expresa sus vivencias y experiencias a traves 13
o 2 1
del dibujo libre.
Expresa sus vivencias y experiencias a través de 14 5 0
la pintura.
Expresa su opinion al observar una obra
artistica relacionada a la plastica o a la 12 3 1
escultura.
Ejecuta patrones de mas de dos ritmos con 14 1 1
partes de su cuerpo con instrumentos sonoros.
Discrimina sonidos onomatopéyicos y
diferencia los sonidos naturales de los 13 2 1
artificiales.

Fuente: Docentes U. E. “Mariano Aguilera”
Elaborado por: Bastidas Garzon Ménica Aracely
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6.2. Analisis e interpretacion de resultados luego de aplicar la propuesta.

Resultado N° 1: Participa en dramatizaciones de diferentes personajes de cuentos e

historietas.

Tabla 14. Resultado N° 1: Participa en dramatizaciones de diferentes personajes de cuentos e historietas.

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PONDERACION

SIEMPRE 11 69%
A VECES 3 19%
NUNCA 2 13%
TOTAL 16 100%

llustracion 11. Resultado N° 1.- Participa en dramatizaciones de diferentes personajes

Fuente: Estudiantes de Subnivel inicial 2 de la U. E. “Mariano Aguilera”
Elaborado por: Bastidas Garzon Mdnica Aracely

de cuentos e historietas.

1.- Participa en dramatizaciones de diferentes
personajes de cuentos e historietas

B SIEMPRE
B AVECES

NUNCA

Anadlisis de datos:

Del total de nifias y nifios a quienes se les aplico la ficha de observacion, el 69 % participa

en dramatizaciones de diferentes personajes de cuentos e historietas, mientras que el 19

Fuente: Estudiantes de Subnivel inicial 2 de la U. E. “Mariano Aguilera”
Elaborado por: Bastidas

% a veces participa; y el 12 % nunca lo hacen.
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Resultado N° 2.- Participa en el baile asumiendo el rol y respetando las reglas.

Tabla 15. Resultado N° 2: Participa en el baile asumiendo el rol y respetando las reglas.

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PONDERACION

SIEMPRE 11 69%
A VECES 4 25%
NUNCA 1 6%
TOTAL 16 100%

Fuente: Estudiantes de Subnivel inicial 2 de la U. E. “Mariano Aguilera”
Elaborado por: Bastidas Garzdn Ménica Aracely

lustracion 12. Resultado N° 2: Participa en el baile asumiendo el rol y respetando las

reglas.

2.- Participa en el baile asumiendo el rol y
respetando las reglas.

H SIEMPRE
m AVECES
NUNCA

Fuente: Estudiantes de Subnivel inicial 2 de la U. E. “Mariano Aguilera”
Elaborado por: Bastidas Garzon Ménica Aracely

Andlisis de datos:

Del total de nifias y nifios a quienes se les aplico la ficha de observacion, el 69 % participa
en el baile asumiendo el rol y respetando las reglas, mientras que el 25 % a veces

participan; y el 6 % nunca lo hacen.
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Resultado N° 3.- Participa en la coreografia manteniendo el ritmo y secuencia de pasos
sencillos.

Tabla 16. Resultado N° 3: Participa en la coreografia manteniendo el ritmo y secuencia de pasos sencillos.

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PONDERACION

SIEMPRE 13 81%
A VECES 2 13%
NUNCA 1 6%
TOTAL 16 100%

Fuente: Estudiantes de Subnivel inicial 2 de la U. E. “Mariano Aguilera”
Elaborado por: Bastidas Garzon Ménica Aracely

lustraciéon 13. Resultado N° 3.- Participa en la coreografia manteniendo el ritmo y
secuencia de pasos sencillos.

3.- Participa en la coreografia manteniendo el ritmo
y secuencia de pasos sencillos.

B SIEMPRE
m AVECES
NUNCA

Fuente: Estudiantes de Subnivel inicial 2 de la U. E. “Mariano Aguilera”
Elaborado por: Bastidas Garzén Ménica Aracely

Anadlisis de datos:

Del total de nifias y nifios a quienes se les aplico la ficha de observacion, el 81 % participa
en la coreografia manteniendo el ritmo y secuencia de pasos sencillos, mientras que el 13
% a veces participa; y el 6 % nunca lo hacen.
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Resultado N° 4.- Canta canciones, sigue el ritmo y coordina las expresiones de su cuerpo.

Tabla 17. Resultado N° 4: Canta canciones, sigue el ritmo y coordina las expresiones de su cuerpo.

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PONDERACION

SIEMPRE 10 62%
A VECES 4 25%
NUNCA 2 13%
TOTAL 16 100%

Fuente: Estudiantes de Subnivel inicial 2 de la U. E. “Mariano Aguilera”
Elaborado por: Bastidas Garzdn Ménica Aracely

llustracion 14. Resultado N° 4.- Canta canciones, sigue el ritmo y coordina las

expresiones de su cuerpo.

4.-Canta canciones, sigue el ritmo y coordina las
expresiones de su cuerpo.

M SIEMPRE
 AVECES
NUNCA

Fuente: Estudiantes de Subnivel inicial 2 de la U. E. “Mariano Aguilera”
Elaborado por: Bastidas Garzén Ménica Aracely

Andlisis de datos:

Del total de nifias y nifios a quienes se les aplico la ficha de observacion, el 62 % canta
canciones, sigue el ritmo y coordina las expresiones de su cuerpo, mientras que el 25 %

a veces canta; y el 13 % nunca lo hacen.
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Resultado N° 5.- Realiza actividades creativas utilizando técnicas grafoplasticas con
variedad de materiales.

Tabla 18. Resultado N° 5: Realiza actividades creativas utilizando técnicas grafoplasticas con variedad de materiales.

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PONDERACION

SIEMPRE 14 87%
A VECES 2 13%
NUNCA 0 0%
TOTAL 16 100%

Fuente: Estudiantes de Subnivel inicial 2 de la U. E. “Mariano Aguilera”
Elaborado por: Bastidas Garzon Ménica Aracely

llustracién 15. Resultado N° 5.- Realiza actividades creativas utilizando técnicas
grafoplasticas con variedad de materiales.

5.- Realiza actividades creativas utilizando
técnicas grafoplasticas con variaedad de
materiales.

m SIEMPRE
m AVECES
NUNCA

Fuente: Estudiantes de Subnivel inicial 2 de la U. E. “Mariano Aguilera”
Elaborado por: Bastidas Garzon Mdnica Aracely

Anadlisis de datos:

Del total de nifias y nifios a quienes se les aplico la ficha de observacidn, el 87 % realizan
actividades creativas utilizando técnicas grafoplasticas con variedad de materiales,

mientras que el 13 % a veces realiza las actividades; y el 0 % no lo hacen.
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Resultado N° 6.- Expresa sus vivencias y experiencias a través del dibujo libre.

Tabla 19. Resultado N° 6: Expresa sus vivencias y experiencias a través del dibujo libre.

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PONDERACION

SIEMPRE 12 75%
A VECES 3 19%
NUNCA 1 6%
TOTAL 16 100%

Fuente: Estudiantes de Subnivel inicial 2 de la U. E. “Mariano Aguilera”
Elaborado por: Bastidas Garzdn Ménica Aracely

lustracién 16. Resultado N° 6.- Expresa sus vivencias y experiencias a través del dibujo

libre.

6.- Expresa sus vivencias y experiencias a traves

del dibujo libre.

6%

H SIEMPRE
W AVECES
NUNCA

Analisis de datos:

Fuente: Estudiantes de Subnivel inicial 2 de la U. E. “Mariano Aguilera”
Elaborado por: Bastidas Garzon Mdnica Aracely

Del total de nifias y nifios a quienes se les aplico la ficha de observacién, el 75 % expresa

sus vivencias y experiencias a través del dibujo libre, mientras que el 19 % a veces expresa

sus vivencias y experiencias; y el 6 % nunca lo hacen.
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Resultado N° 7.- Expresa sus vivencias y experiencias a través de la pintura.

Tabla 20. Resultado N° 7: Expresa sus vivencias y experiencias a través de la pintura.

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PONDERACION

SIEMPRE 14 87%
A VECES 2 13%
NUNCA 0 0%
TOTAL 16 100%

Fuente: Estudiantes de Subnivel inicial 2 de la U. E. “Mariano Aguilera”
Elaborado por: Bastidas Garzdn Ménica Aracely

lustraciéon 17. Resultado N° 7.- Expresa sus vivencias y experiencias a través de la

pintura.

7.- Expresa sus vivencias y experiencias a traves
de la pintura.

0%

u SIEMPRE
 AVECES
NUNCA

Fuente: Estudiantes de Subnivel inicial 2 de la U. E. “Mariano Aguilera”
Elaborado por: Bastidas Garzon Mdnica Aracely

Analisis de datos:

Del total de nifias y nifios a quienes se les aplico la ficha de observacion, el 87 % expresa
sus vivencias y experiencias a través de la pintura, mientras que el 13 % a veces lo hace;

y el 0 % nunca lo hacen.
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Resultado N° 8.- Expresa su opinion al observar una obra artistica relacionada a la
pléstica o a la escultura.

Tabla 21. Resultado N° 8: Expresa su opinion al observar una obra artistica relacionada a la plastica o a la escultura.

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PONDERACION

SIEMPRE 13 81%
A VECES 2 13%
NUNCA 1 6%
TOTAL 16 100%

Fuente: Estudiantes de Subnivel inicial 2 de la U. E. “Mariano Aguilera”
Elaborado por: Bastidas Garzon Ménica Aracely

llustracion 18. Resultado N° 8.- Expresa su opinidn al observar una obra artistica

relacionada a la plastica o a la escultura.

8.- Expresa su opinién al observar una obra
artistica relacionada a la plasticao a la
escultura.

%

m SIEMPRE
= AVECES
NUNCA

Fuente: Estudiantes de Subnivel inicial 2 de la U. E. “Mariano Aguilera”
Elaborado por: Bastidas Garzon Ménica Aracely

Analisis de datos:

Del total de nifias y nifios a quienes se les aplico la ficha de observacion, el 81 % expresa
su opinion al observar una obra artistica relacionada a la plastica o a la escultura, mientras

que el 13 % a veces expresa su opinion; y el 1 % nunca lo hacen.
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Resultado N° 9.- Ejecuta patrones de mas de dos ritmos con partes de su cuerpo con

instrumentos sonoros.

Tabla 22. Resultado N° 9: Ejecuta patrones de mas de dos ritmos con partes de su cuerpo con instrumentos sonoros.

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PONDERACION

SIEMPRE 13 81%
A VECES 2 13%
NUNCA 1 6%
TOTAL 16 100%

Fuente: Estudiantes de Subnivel inicial 2 de la U. E. “Mariano Aguilera”
Elaborado por: Bastidas Garzon Ménica Aracely

lustracion 19. Resultado N° 9.- Ejecuta patrones de méas de dos ritmos con partes de su

Cuerpo con instrumentos sonoros.

9.- Ejecuta patrones de mas de dos ritmos con
partes de su cuerpo con instrumentos
SoNoros.

B SIEMPRE
m AVECES
NUNCA

Analisis de datos:

Fuente: Estudiantes de Subnivel inicial 2 de la U. E. “Mariano Aguilera”
Elaborado por: Bastidas Garzon Mdnica Aracely

Del total de nifias y nifios a quienes se les aplico la ficha de observacién, el 81 % ejecuta

patrones de mas de dos ritmos con partes de su cuerpo con instrumentos sonoros, mientras

que el 13 % a veces lo hace; y el 1 % nunca lo hacen.
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Resultado N° 10.- Discrimina sonidos onomatopéyicos y diferencia los sonidos naturales

de los artificiales.

Tabla 23. Resultado N° 10: Discrimina sonidos onomatopéyicos y diferencia los sonidos naturales de los artificiales.

lustracion 20. Resultado N° 10.- Discrimina sonidos onomatopéyicos y diferencia los

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PONDERACION

SIEMPRE 13 81%
A VECES 3 19%
NUNCA 0 0%
TOTAL 16 100%

Fuente: Estudiantes de Subnivel inicial 2 de la U. E. “Mariano Aguilera”
Elaborado por: Bastidas Garzon Ménica Aracely

sonidos naturales de los artificiales.

10.- Discrimina sonidos onomatopéyicos y
diferencia los sonidos naturales de los
artificiales.

0%

m SIEMPRE
W AVECES
NUNCA

Andlisis de datos:

Del total de nifias y nifios a quienes se les aplico la ficha de observacion, el 81 %

Discrimina sonidos onomatopéyicos y diferencia los sonidos naturales de los artificiales;

Fuente: Estudiantes de Subnivel inicial 2 de la U. E. “Mariano Aguilera”
Elaborado por: Bastidas Garzon Ménica Aracely

mientras que el 19 % a veces lo hacen; y el 0 % nunca lo hacen.
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4.3. Analisis comparativo de los resultados antes y después de la propuesta

i

Se realiza un andlisis comparativo entre los resultados iniciales obtenidos y los que se

han obtenido tras la aplicacion de la propuesta de la Guia de actividades sobre la

musicoterapia para el desarrollo artistico en las nifias y nifios de 4 a 5 afios de la Unidad

Educativa “Mariano Aguilera, por lo cual se muestra el siguiente resultado.

Tabla 24. Ficha de Observacion de los resultados antes y después de la propuesta.

NO

Habilidades de
Expresion y
Comunicacion
analizadas

Diagnostico antes de la propuesta

Diagnostico después de la propuesta

SIEMPRE

A VECES

NUNCA

SIEMPRE

A VECES

NUNCA

Participa en
dramatizaciones de
diferentes personajes de
cuentos e historietas.

12

Participa en el baile
asumiendo el rol y
respetando las reglas.

14

Participa en la
coreografia manteniendo
el ritmo y secuencia de
pasos sencillos.

13

Canta canciones, sigue
el ritmo y coordina las
expresiones de su
cuerpo.

10

13

Realiza actividades
creativas utilizando
técnicas grafoplasticas
con variedad de
materiales.

11

14

Expresa sus vivencias y
experiencias a través del
dibujo libre.

11

13

Expresa sus vivencias y
experiencias a través de
la pintura

10

14

Expresa su opinion al
observar una obra
artistica relacionada a la
pléstica o a la escultura.

12

Ejecuta patrones de mas
de dos ritmos con partes
de su cuerpo con
instrumentos sonoros.

11

14

10

Discrimina sonidos
onomatopéyicos y
diferencia los sonidos
naturales de los
artificiales.

13

Elaborado por: Bastidas Garzon Mdnica Aracely
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CAPITULO IV

CONCLUSIONES

Se pudo comprobar que la musicoterapia incide favorablemente en el desarrollo
artistico asi como en los aspectos psicomotores, sensoriales, emocionales y cognitivos
proporcionandoles mejorar su atencion, creatividad, concentracion, la memoria, la
percepcion temporo-espacial y la interaccidn con sus pares, permitiendo conocerse y auto
motivarse para lograr un mejor desenvolvimiento en su proceso de ensefianza-

aprendizaje.

Al diagnosticar el nivel de desarrollo artistico utilizando la musicoterapia, en las nifias
y nifios de 4 a 5 afios de subnivel inicial 2 de la Unidad Educativa “Mariano Aguilera”,
se pudo evidenciar su desenvolvimiento dptimo en el &mbito artistico fortaleciendo su
desarrollo social, motor, sensorial, emocional y de lenguaje. Por medio de la encuesta
aplicada a los docentes, se obtuvo como resultado de manera general que los docentes no
aplican herramientas innovadoras, pedagogicas para un mejor aprendizaje en los nifios,
por lo cual puede ser la causa de que no exista estimulacion tanto en el desarrollo artistico

del nifio como su desarrollo integral.

A través del método bibliografico y documental se logré recopilar informacion
requerida para elaborar una guia de actividades para que los nifios logren un desarrollo
artistico mediante la aplicacion de la musicoterapia como una herramienta Util
permitiendo desenvolver mejor sus destrezas y habilidades y un aprendizaje de calidad

satisfactorio en su vida estudiantil y personal.
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RECOMENDACIONES

Concluyendo la presente investigacion; teniendo en cuenta la incidencia de la

musicoterapia como herramienta Util para el desarrollo artistico, se recomienda lo

siguiente:

Es preciso que los docentes apliquen la musicoterapia dentro del aula para que las
nifias y los nifios demuestren su nivel de creatividad e imaginacion que muchas
de las veces no son estimuladas. Al interactuar con varios elementos podran

desarrollar habilidades artisticas para optimizar y favorecer el proceso educativo.

Es importante que los docentes se capaciten de forma continua a cerca de
herramientas innovadoras, pedagdgicas ya que siempre las ensefianzas artisticas
son relegadas a un segundo plano por muchas instituciones en el pais. La
musicoterapia incidira en los nifios de una manera positiva y activa, es por ello
que permitira al nifio construir nuevos conocimientos y podré descubrir el mundo

que lo rodea.

Indudablemente la musicoterapia puede marcar la diferencia en el aprendizaje por
ello es recomendable que los docentes tengan un adecuado uso y aplicacion de la
guia de actividades con musicoterapia de una manera responsable, y a la vez se
aconseja especialmente aplicar con nifios de inicial lo que logra que las nifias y
los nifios vayan desarrollando desde temprano en todos los ambitos y areas y esto

fortifique su progreso estudiantil, permitiéndoles ser creativos y originales.
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ANEXOS



ANEXO 1: Evidencias aplicando la propuesta

Fuente: Docentes U. E. “Mariano Aguilera”
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Fuente: Docentes U. E. “Mariano Aguilera”
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ANEXO 2: Encuesta a los docentes de la Institucién.

ENCUESTA DIRIGIDA A LOS DOCENTES DE LA UNIDAD EDUCATIVA
“MARIANO AGUILERA”

Tema: “La musicoterapia para el desarrollo artistico en nifias y nifios de 4 a 5 afios de la
Unidad Educativa “Mariano Aguilera”, ubicado en la Cooperativa 30 de Julio, Sector 1,
Cantdn Santo Domingo de los Colorados, Provincia Santo Domingo de los Tsachilas,
Periodo Noviembre 2019 — Abril 2020

Objetivo: Obtener informacion sobre la aplicacion de la musicoterapia para el desarrollo

artistico en las nifias y nifios de 4 a 5 afios.

Tabla 25.Encuesta dirigida a los Docentes de la Unidad Educativa “Mariano Aguilera”

¢Considera usted que la musica influye en el
aprendizaje de las nifias y los nifios?.

2 ¢Conoce usted la aplicacion de la Musicoterapia
en el aula como herramienta Gtil para el proceso de
ensefianza y aprendizaje?

3 ;Considera usted importante estimular el
desarrollo de la creatividad e imaginacion para
fomentar el arte en los nifios?

4 ¢Cree usted que jugar con los nifios, usando
instrumentos musicales desarrolla sus facultades
sensoriales y motrices basicas?

5 ¢ Considera usted importante conocer la aplicacion
de la Musicoterapia en el aula y sus beneficios?

6 ¢Con que frecuencia usted participa con los
estudiantes en las actividades que se realizan en el
rincén de Mdsica?

7 Considera usted importante estimular el desarrollo
de las éreas artisticas en las nifias y los nifios como
un medio de expresién y comunicacién?

8 ¢Coémo docente usted considera que a través de la
musica, el teatro, el dibujo, la pintura y la danza
los nifilos se conectan emocionalmente y
desarrollan sus habilidades artisticas mediante el
juego?
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9 ¢Le gustaria contar con una guia de actividades
aplicando la musicoterapia en el aula para el
desarrollo artistico en las nifias y los nifios?

10 ¢Considera usted importante aplicar la
musicoterapia en el aula, como una herramienta
para optimizar y favorecer el proceso educativo;
asi como explorar el medio que los rodea?.

Fuente: Docentes de la U. E. “Mariano Aguilera”
Elaborado por: Bastidas Garzdn Ménica Aracely
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