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Prélogo

Poder expresar con claridad lo que pensamos, sentimos, deseamos o imagina-
mos constituye una necesidad fundamental para todo ser humano y forma parte
tanto del proceso de aprendizaje derivado de la capacidad intelectiva del hombre
como de su naturaleza social.

De esta manera, el lenguaje constituye una actividad cognitiva mediante la cual
intercambiamos ideas, establecemos y mantenemos relaciones con otras personas.
accedemos a la informacién, organizamos el pensamiento, reflexionamos sobre
nuestro propio proceso de comunicacion tanto oral como escrito, y participamos
en la construccion del conocimiento.

Asi. de la misma forma que en el lenguaje escrito, donde la elaboracion de
frases y oraciones requiere de la seleccion de expresiones acordes con los proposi-
tos del autor. caracteristicas del destinatario, ademds del uso de convenciones del
sistema de escritura como la puntuacién, conocimientos de gramatica, reglas or-
togréficas, etcétera, la comunicacion oral requiere de la adquisicion de destrezas
lingiiisticas que abarcan no sélo el dominio del léxico y de la gramatica sino de una
entonacién, intensidad. ritmo, velocidad y pausas especificas en la pronunciacién
de las palabras acordes al contexto social donde el discurso tiene lugar.

Por ello, a pesar de que el discurso oral constituye el “instrumento™ que em-
pleamos todas las personas para comunicarnos de manera natural, la produccién
y recepcion de mensajes constituye una accién rapida que se realiza de manera
simultdnea a la actividad del interlocutor, lo cual no siempre permite la reflexion
y, por ende, la revision, correccion o seleccion de las mejores respuestas. ni la
comprension acertada del discurso o la emision de comentarios pertinentes como
ocurre en el lenguaje escrito. Por esto, puede afirmarse. sin riesgo de ambiguedad.
que el discurso oral posee un nivel de complejidad mucho mayor en el proceso de
comunicacion que el lenguaje escrito.

Repensar a la lengua oral como un conjunto de variantes que corresponden
a sus distintos usos sociales como el saber aportar informacion de manera clara

i



Yy organizada. emitir y defender opiniones e ideas de manera razonada, asj
ennq.uecer nuestro conocimiento, requiere de un estudio sistemadtico y reflcoltno
no soélo qe .Ios diferentes tipos de discursos que existen, sino de la voz como "
so fo.nolggngo. aspectos que convierten en un imperativo el desarrollo de hagﬁgur-
des lingaisticas, en particular, del habla como medio de comunicacién. tida-
De;arrollo de la expresion oral y corporal constituye un detallado estudj
sob_re diversos aspectos de la voz (articulacion, diccion, vocalizacion, modula o
etcétera) en el que el autor, desde su formacion como comunicadé)r psicélqon'
actor y educador, comparte algunas de las técnicas de expresion orai y co o
adquiridas a lo largo de su vasta experiencia profesional. ipor
El estudio propuesto en la presente obra ofrece, tanto al lector especializad
corpp.al que no lo es, una metodologia integral del sonido humano. asi como i
andlisis de !a gran diversidad de aspectos fisicos y psicologicos del Habla ue an
desde la ﬁsno_logia del sonido hasta el desarrollo de elaboradas técnicas Iingqijistivan
y de respiracion que le permitiran al lector mejorar sus habilidades orales asi co?nas
expresarse d_e manera eficaz en los diversos contextos sociales. Ello se reflejara eo
mayor seguridad y confianza en su desempefio como hablante y esc icha cjom 4
tente tanto en el contexto profesional como en el @mbito familiar y social. =

ERENDIRA 1TZEL GARCIA IsLAs
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Prefacio

Esta obra naci6 al ver la necesidad que tenemos los comunicadores, oradores
y profesionales de la voz al formarnos profesionalmente, ya que en su mayoria
los programas universitarios y de educacion continua no incluyen en sus citedras
la expresion oral y corporal, y todo lo que estas disciplinas conllevan: diccion,
respiracion, vocalizacion. modulacion. etcétera. Sin embargo, he tenido la fortuna
de encontrarme, a la par de mis estudios profesionales, con el mundo del arte, en
donde el orador tiene una formacion mas completa.

En este libro retino conocimientos de todas las disciplinas de mi formacién
como comunicador, psicélogo, educador y actor, y de igual manera comparto ex-
periencias que he adquirido a lo largo de mi desarrollo profesional como periodista.
docente, terapeuta y conferencista.

Las técnicas aqui reunidas son de utilidad para todo comunicador, estudiante,
profesional o aficionado, ya que todos en la actualidad nos hemos convertido en
usuarios de los medios masivos y las nuevas tecnologias: la comunicacion a distan-
cia es parte de nuestra vida diaria, por tanto, independiente de nuestra profesion;
todos somos oradores y tenemos la necesidad de aprender y aprovechar los bene-
ficios de estos nuevos procesos de interacciéon humana. La utilidad del método al
que hoy tiene acceso traerd consigo un notable crecimiento en su vida personal.
académica, social y profesional.

A usted, que estd leyendo estas lineas, le doy la bienvenida a esta aventura.
Es importante que haga uso de sus capacidades, aptitudes, actitudes, personali-
dad vy, sobre todo, de su conciencia. Por mi parte, he hecho todo lo posible para
que descubra sus cualidades y aprenda a manejar adecuadamente la técnica de
expresion oral y corporal frente a cualquier medio de comunicacion. Gracias por
acompariarme. Espero que los planteamientos de este curso aporten lo necesario
para que logre ser mejor persona.

Deseo que este libro sirva para potenciar las propuestas en los medios profe-
sionales de comunicacion y para que los oradores, practicantes y profesionales de
la voz aportemos informacion optima para la sociedad y. a través ello, generar una
sociedad en constante comunicacion.
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Estructura de la obra

La presente obra tiene como propésito contribuir, de manera significativa y
novedosa, a nuestra técnica de comunicacion y expresion tanto a nivel oral como
corporal. Por ello, hemos desarrollado diferentes herramientas y elementos que sir-
van como recurso adicional y apoyo a la lectura; de esta manera, lograremos que el
estudio tedrico y entrenamiento practico sean mas completos y funcionales.

Desarrollo de la expresion oral y corporal es una técnica vocal hablada e inédita
que tiene como aportacion principal, literaria y académica, el estudio y entrena-
miento de la voz a partir de los procesos psicologicos del ser humano y su impacto
en términos fisicos o corporales.

De acuerdo con lo anterior, el lector tiene a su disposiciéon dos secciones que
le permiten interactuar con el texto, ambas a modo de anotaciones: una para ubi-
car las ideas principales de los temas teoricos, y otra para describir su experiencia
partir de cada ejercicio, practica o actividad; de esta manera, el estudio de la técnica
vocal tendra repercusiones en la conciencia del alumno. En la medida en que el lec-
tor escriba sus reflexiones, sintesis y andlisis, los aspectos psicologicos resultardn
mas efectivos y logrardn influir positivamente en su entrenamiento fisico. mental
y emocional.

Como se describe en el indice de contenido, la estructura literaria se divide en
seis capitulos. El primero de ellos tiene la intencion de contextualizar al lector a través
de la introduccién y antecedentes; posteriormente estudiaremos los aspectos psicolo-
gicos de la expresion oral (capitulo 2) y el entrenamiento fisico y sonoro de la misma
(capitulo 3): en una cuarta fase podremos perfeccionar nuestra técnica de comunica-
cién a partir de los recursos corporales y escénicos. El capitulo 5 es un recorrido gene-
ral por la gran diversidad de profesiones que tienen como elemento principal y comiin
denominador el uso de la voz; cada apartado de esta division cuenta con ejercicios
precisos y especificos. El ultimo capitulo es meramente conclusivo.

Para lograr un estudio teérico mas efectivo y entrenamiento certero, el lector o
alumno tiene disponible un disco compacto con 20 audios musicales. instrumen-
tales y vocales que le seran utiles para las practicas de los capitulos 1.4y 5.

il 11



Por otra parte. con el objetivo de lograr una mayor comprensién,
sefiado y ponemos a disposicion del profesor, un material de evaluacion con b,
en el sistema de educacion tradicional y por competencias; éste se encuentra ;se
bilitado en la plataforma virtual de Editorial Trillas, y se divide en cuatro exim .
parciales (del capitulo 1 al 4) y un examen final. SR

Estimados lectores, alumnos y profesores, siéntanse libres de em i

. - . oo * . ! plear e' m n i i

rial htgrano. auditivo y virtual de la manera en que mejor se adapte a sus necesia;:- Indice de sontenico
des e intereses. Todas las herramientas, recursos y elementos estin disefiados para

lograr optimizar los procesos de comunicacién humana. Deseamos que su lectyra
sea dindmica, funcional y significativa.

hemos di-
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ANTECEDENTES '

esencia

..........................
.......................

La voz constituye un factor esencial y determinante de di-

! versos aspectos de la personalidad del ser humano, ya que‘reﬁeja
¢ su estado emocional, mental e inclusive algunos rasgos fisicos: fa

. voz en el ser humano representa su esencia.

Reflexione y responda las siguientes preguntas:

. iEs posible transmitir emociones y pensamientos a travéide la voz?
. ¢Qué rasgos fisicos deja en evidencia el uso de la expresion oral?

. ;Cuiles son los factores involucrados en la comunicacién oral?

. iCudl es el proceso natural de la voz?

AWN —

Después de estudiar este capitulo,
el lector sera capaz de:

* Conocer su voz. B

* Comprender los factores involucrados en la correcta expresion hu-
mana. . o

* Hacer uso efectivo de sus habilidades fisicas y psicolégicas al hablar.

* Realizar un adecuado calentamiento fisico.

En el proceso, el lector desarrollara
las siguientes competencias:

* Capacidad de andlisis y conciencia de la voz.
* Capacidad de comunicacion oral.
» Habilidades de expresion fisica.

15



INTRODUCCION

\\\ et et e e 24 e et e e e e AP
ﬁ\ La voz es un factor esencial y determinante de Iq pe,-: )
§ . ) .
sondlidad del ser humano. Refleja su estado emocional y pen-
samientos, inclusive revela determinados rasgos fisicos: la vo;
| Pepresenta nuestra esencia.

N 25 . . P

Por esta razén. al relacionarse a través de la palabra hablada, las personas
logran comunicar més por la forma de expresarse que por lo que propiamente dj-
cen. Por tanto, la manera en que nos comunicamos resulta mas importante que el
propio mensaje o idea a transmitir: el tono, timbre, movimientos fisicos, las emo-
ciones involucradas, el ritmo y la intensidad de la voz.

Mas alld del contenido de un mensaje, a través de la voz también se transmiten
emociones, pensamientos y sentimientos. La voz se configura asi como la mez-
cla de gran diversidad de aspectos fisicos y psicolégicos que conllevan a su vez
una carga emocional, mental, sensitiva y corporal. La voz constituye, por tanto, el
medio_de comunicacion por excelencia del ser humano, esto es, su maxima repre-
sentacion expresiva.

A pesar de que toda forma de expresion oral se encuentra representada por
procesos de gran complejidad como la respiracion, articulacién, diccién, modula-
cion y el volumen, la totalidad del cuerpo interviene en la comunicacion oral y en
la representacion sonora humana, incluidos el estado de @nimo y la disposicion del
intelecto.

Tanto la emisién como la percepcion de la palabra hablada, poseen asimismo
repercusiones en los dmbitos sociales, psicolégicos y fisicos de las personas que se
encuentran en comunicacion. Por ello, aun cuando pareciera que estas caracteris-
ticas no se encuentran ligadas directamente a la voz, todos estos aspectos poseen
una estrecha relacién con la esencia comunicativa. La voz tiene una fuerza interna
que involucra intuicién, mente y emociones, es decir, silencio, y otra externa 0
sonudp. La voz es resultado y parte indiscutible de nuestro cuerpo y de nuestra
conciencia.

En relacién con los aspectos psicoldgicos presentes en la voz, se encuentran

Ia§ emociones, el medio en que se desenvuelven los individuos, la mente, los senti-
mientos y la intuici6n. El intelecto analiza toda palabra antes de ser pronunciada, en
virt:ud de nuestra capacidad de raciocinio, por la emocion y las sensaciones; des-
pués se convierte en sonido.
_ Los aspectos emocional y psicolégico de una persona constituyen referentes
importantes para poder diferenciar los sonidos emitidos. Por ello, dependiendo
del estado de dnimo. nuestros seres queridos o allegados, al escucharnos, pueden
darse cuenta de la situacion personal en la que nos encontramos. Esta percepcion
ocurre en tan sélo unos cuantos segundos e incluso se distingue a kilémetros de
d!stanaa, ya que, a través de la voz y gracias a la tecnologia, las emociones tam-
bién viajan.

16 ’*‘* Capitulo 1 ¢ La voz, la esencia

La voz representa asimismo un factor determinante de la edad y del lugar ori-
ginario de las personas, es decir. el acento o remate al hablar; involucra elementos
que constituyen un signo caracteristico de las particularidades fonéticas. ritmicas y
melédicas que caracterizan el habla de una region geografica determinada. A través
de la voz no soélo se transmiten sonidos graves o agudos, sino también algunos
rasgos peculiares como el ritmo o entonacién con que el hablante se expresa en
concordancia con el medio que le rodea.

De acuerdo con las caracteristicas fisicas que intervienen en la expresion oral,
el cuerpo funciona como una caja de resonancia. En cualquier fenémeno de carac-
ter acustico, intervienen de manera relevante todas y cada una de las partes del
cuerpo. De esta manera. el sonido de la voz inicia con la respiracion (inhalacion,
figura 1.1). el aire se resguarda en el diafragma (almacenamiento). después pasa a
través de la vibracion a las cuerdas vocales y, por ultimo, se proyecta por medio de
la nariz, la faringe y la boca (exhalacion. figura 1.2). A nivel fisico. en este proce-
so también intervienen los pulmones, abdomen, el pecho y todos los conductos
respiratorios.

Figura 1.1. Proceso natural de produccion del habla
y 6rganos que intervienen en la expresion oral.

El ser humano ha aprendido a desarrollar su aparato resonador o fonador a
partir de otros sistemas que le ayuden a producir el sonido. Se encuentra consti-
tuido basicamente por las cuerdas vocales y la laringe. Los 6rganos articulatorios,
en cambio, ayudan a amplificar y modificar la voz y se encuentran representados
por los dientes, el paladar, la lengua, la mandibula. los labios. la faringe y las fosas
nasales (figura 1.3).

En efecto, para la proyeccién de la voz intervienen tanto rasgos fisicos como
psicolégicos, por eso existen diferencias claras en las voces de varones y muijeres.
Al ser distinta la forma fisica, la voz también lo es. Los rasgos y aspectos mascu-
linos tienden a emitir sonidos mas graves, y los femeninos un tanto mds agudos.

Introduccién W 17



Exhalacién

Figura 1.2. Inhalacién.

C_ada voz es dnica y especial. El ritmo, la intensidad y el tono son peculiarmente
diferentes dependiendo de la personalidad y del tipo de cuerpo: las voces graves
traen consigo una connotacién de presencia; los tonos fuertes tienden a demostrar
enojo; el volumen bajo, falta de seguridad.

La voz también se modifica por factores como son: la edad, la complexion, la
forma y tamario de la nariz, boca, faringe y laringe. De esta manera, a mayor edad.
las cuerdas vocales se vuelven mis gruesas, el sonido es mas grave y el ritmo, mas
lento. Del mismo modo, a mayor dimensién corporal, el sonido se vuelve mds in-
tenso y de una duracién més prolongada. Aun cuando la voz sufra modificaciones
a lo largo de nuestra vida, ya sea como parte de un proceso natural o mediante
alguna técnica adquirida, ésta conservari la esencia y personalidad del individuo.

) La comunicacién sonora contemporinea no sélo requiere de voces agradables.
sino naturales y auténticas. El poder intrinseco de la voz para el comunicador radica
en lograr obtener una voz sensible y expresiva. En particular, la vida moderna exige
formas de comunicacién mis efectivas no sélo a nivel profesional, sino también en
la vida cotidiana.

LA YOZ: SILENCIO Y SONIDO

La metodologia propuesta posee importancia fundamental para cualquier per
sona que desee mejorar su nivel de comunicacion oral y corporal. A través de 12
practica del presente manual, serd posible conocer las capacidades y limitaciones
individuales a fin de optimizar el uso de la voz en la comunicacion personal, aca-
démica y profesional.

18 Wmee Capitulo 1 + La voz, la esencia

El presente libro no se encuentra disefiado exclusiva-
mente para el conocimiento de educadores, psicélogos o
especidlistas en comunicacién, sino que constituye una pro-
puesta para el desarrollo y crecimiento de toda persona. 1“1

A partir de este momento y en el transcurso de la lectura. a todo individuo que
haga uso de la voz tanto en forma personal como académica y profesional. se le
denominara orador, comunicador o practicante de la voz. El desglose de disciplinas
que hacen uso de la voz a nivel profesional se encuentra definido en el capitulo 5
(“Los profesionales de la voz™).

A lo largo del presente texto se ofrecen diversas técnicas y procedimientos
que, a través de la teoria y la prictica organizada. del ejercicio adecuado y anilisis
constructivo, le permitiran alcanzar niveles comunicativos superiores al promedio
general de la poblacion. En las pdginas siguientes se encuentra un estudio comple-
to de la expresion oral estructurado con base en el silencio y sonido, asi como en
los aspectos psicolégicos y anatémicos de la voz.

CONOCER EL CUERPO

\ En el proceso de la comunicacién oral intervienen de ma-
nera directa y relevante todos los érganos y sistemas del

| cuerpo humano. ;

N ossdedsadkuhevinacae s it il

Como ya se senalo, el cuerpo humano no dispone de un 6rgano especifico
para la fonacién, sino que requiere de la participacion de dos sistemas y multiples
aparatos: el sistema respiratorio y digestivo.

Fisiologia de la fonaci6n

Por lo que respecta al aparato respiratorio, al hablar hacemos uso del torax y
los pulmones que aportan el aire espirado —elemento primordial para producir la
voz- Yy la nariz como cavidad resonadora. A su vez, utilizamos la boca y la faringe,
organos de los aparatos digestivo y respiratorio que permiten articular y modular
los sonidos. Entre ambos aparatos se encuentra la laringe, cuya funcion consiste en
la proteccion de las vias aéreas: participa también en la deglucion y la fonacion.

Desde un punto de vista anatdémico. la laringe se sitda en la zona media del
cuello, presenta una estructura semirrigida formada por cartilagos superpuestos
unidos por ligamentos eldsticos, musculos que los relacionan y mueven formando

Conocer el cuerpo -0* 19



un tunel recubierto por una serie de pliegues mucosos que interrumpen el pasq del
aire durante la espiracion. Dichos pliegues funcionan como una compuerta qQue se
ajusta, abre y cierra, para respirar, hablar y deglutir (figura 1.3).

a)

__—Caija loringea

Cuerdos vocoles

Figura 1.3. Aparato resonador y 6rganos articulatorios.

El tunel interior descrito presenta tres niveles de pliegues dobles y simétricos
(derecho e izquierdo). El inferior estd formado por los repliegues, labios y cuer-
das vocales. En posicion intermedia se hallan los repliegues de las falsas cuerdas
vocales, bandas ventriculares y en la parte superior se encuentran los repliegues
del vestibulo de la laringe o repliegues aritenoepigléticos. Estos pliegues, también
llamados epiglotis, al aproximarse a la linea media del tinel., cierran la glotis, vibran
y producen el sonido (figura 1.4).

Epiglotis

Cuerdas vocales Traquea

Caortilogo tiroides

Tréquea Hueso cricoides

Figura 1.4. Vibraci6n de las cuerdas vocales.
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En personas sanas, durante la fonacion, las cuerdas vocales se acercan vy cie-
rran la glotis, mientras que el resto de pliegues debe mantenerse separado de la
linea media; de lo contrario. afnaden ruido a la senal acustica. De esta manera, el
sonido fundamental producido se amplifica en las cavidades de la faringe, boca y
nariz, donde se articula, se vuelve audible y exterioriza al ambiente (figura 1.4).

En otras palabras, el funcionamiento de la voz se encuentra ligado a tres ele-
mentos que forman el sistema fonador.

I. La caja tordcica que aporta aire, elemento imprescindible para la produccion
sonora.

2. Los repliegues del tubo laringeo. que funcionan como un oscilador para
producir el sonido fundamental.

3. Las cavidades de resonancia supragloticas situadas a continuacién y por
encima de la glotis.

Las cavidades de resonancia —la faringe. boca y nariz— forman un tubo con dos
salidas —nariz y boca— llamado tubo vocal, que funge como resonador, amplifica-
dor y modulador del sonido (figura 1.5).

Epiglotis
Cavidades de

; Cavidades
resonancia

de resonancia

Bronquiolo supragléticas

Repliegues del

Arteriola % tubo laringeo

Saco aéreo |

Alvéolos

Figura 1.5. Cavidades de resonancia supragloticas. epiglotis y glotis.

Estos tres elementos resultan imprescindibles porque intervienen y actuan de
manera coordinada en la produccién sonora.

Cabe senalar que el sistema fonador, como cualquier otro sistema del cuerpo
humano, se encuentra regido por el sistema nervioso. La coordinacion de las dreas
cerebrales frontales, junto al buen funcionamiento de la via auditiva, los nervios
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craneales implicados en el habla (nervio facial, cocleoves;ibular, vago, hipoglosg
y glosofaringeo). asi como las conexiones con las dreas visuales, somdticas, sen.
sitivas y de relacion, permiten una correcta fonacién, habla, lenguaje y audicign
(figura 1.6).

Metvip peitase menor Intumescencia timpdanica

Ramo tubdrico Plexo timpdnico

Nervios carotidotimpdnicos

4 /Gonglio superior

Ganglio timpdnico

Ramo del mosculo
estilofaringeo

Ramos faringeos \ :

Nervio timpanico

Ramo comunicante con el
auricular del nervio vago

Médula espinal

Ramos linguales

Ramos amigdalineos

Nervio vago
Ramo carotideo

Figura 1.6. Nervios implicados en el habla (sistema nervioso).

Cabe citar que la funcién principal de la respiracién no
radica en la emisién vocal, sino en el intercambio de gases
(oxigeno y biéxido de carbono) entre la atmésfera y la san-
gre. Sin embargo, los pulmones y la caja tordcica actvan
también como almacén de aire con funcién de bomba ven- X

. |

En la comunicacion profesional se requiere alcanzar un equilibrio entre las ne-

cgsidades fisiolégicas de respirar y las altas demandas de control de aire que exige
dicha prictica.

AN~

La mecanica respiratoria

El hecho de que el hombre respire a través de Ia nariz y no por la boca obedece
3 un proceso de ahorro energético. Por la nariz se acondiciona el aire; esta via de
respiracion sirve de defensa pulmonar a las agresiones externas. E| aire ambiental €s
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mas frio que la temperatura corporal y resulta pobre en vapor de agua. Es necesario
que llegue a los alvéolos a 37 °C y con una humedad de 100%. a fin de proteger
las membranas que permiten el intercambio gaseoso de oxigeno y bidxido de car-
bono (figura 1.5). Ademds, el aire contiene bacterias, virus, polvo. asi como una
serie de particulas contaminantes.

Las fosas nasales estin formadas por un laberinto 6seo tapizado de vasos
sanguineos con lagos venosos recubiertos de mucosa. El aire entra por la nariz,
por presién negativa a través de las ventanas nasales (adentro describe una elip-
se), pasa por los vellos nasales que filtran el aire, se calienta y humedece cerca de
los vasos y se impregna de moco que atrae las particulas suspendidas en el aire
lo suficientemente gruesas como para quedar atrapadas en él. Las particulas més
gruesas se detienen en los vellos de la ventana nasal; las de medida mediana, cerca
de la cabeza del cornete medio y la nasofaringe. La nariz acondiciona rdpidamente,
ajustando la cantidad de sangre que bafia su mucosa. De esta manera, al variar la
temperatura ambiental, la nariz detecta dicha variacion, se adapta y reacciona ante
la nueva condicién climdtica: gotea, estornuda, se tapa o se seca (figura 1.7).

Cornete Vislagls
superior ™\ Vestibu

nasal
Cornete )

medio

Cornete
inferior

Apertura trompa

de Eustaquio Narina

Uvulo

~ad

Figura 1.7. Fosas nasales.

En condiciones normales, las fosas nasales respiran de forma ciclica cada 20
minutos y se respira mejor por una fosa que por |a otra.

Las zonas estrechas de las fosas nasales (desde las ventanas, sus tres cornetes
por lado y el tabique nasal hasta llegar a la nasofaringe) forman un conjunto de
impedimentos al paso de aire que limita su velocidad o flujo. Son las llamadas resis-
tencias nasales y corresponden a la mitad del trabajo respiratorio (figura 1.7).
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Ciertos factores aumentan la resistencia nasal: el qjre
frio, hiperventilacién, posicién horizontal o suping, rinitis alér-
gicas, asi como la ingestién de alcohol.

AN

Al respirar por la nariz. se consigue un flujo de dos litros por segundo, miep.-
tras que por la boca se pueden conseguir de 10 a 12 litros por minuto. La comunj-
cacion profesional requiere inspirar en décimas de segundo y a menudo, por lo cual
se requieren técnicas de respiracion que permitan realizarlo sin tension ni fatiga,
conocer en qué momentos se puede respirar por la nariz y cudndo por la boca
(capitulo 3).

La nariz. ademds de su funcion respiratoria, posee una funcién olfatoria, Per-
mite distinguir los olores buenos de los malos, alerta sobre posibles riesgos, reme-
mora emociones y situaciones, y resulta vital en la vida social.

Al inspirar. las cuerdas vocales se mantienen separadas y el aire puede fluir,
entrar o salir sin resistencia. Durante la fonacion, las cuerdas vocales cierran el paso
del aire y provocan una fuerte resistencia qQue genera una presion de aire bajo la glo-
tis llamada presién subglotica, capaz de generar el flujo de aire necesario para que
las cuerdas vocales vibren. Esta presion resulta directamente proporcional a la in-
tensidad del sonido y la frecuencia (figuras 1.4y 1.5).

Durante la fonacién se trata de coordinar los musculos laringeos y respiratorios
y automatizar los movimientos aprendidos generados por los centros superiores y
los reflejos originados en las zonas laringeas y pulmonares. La respiracion en la
fonacion es, en realidad, una cuestion de coordinacién y entrenamiento (capitulo 3).

CONOCER LA VOZ

- La voz constituye la esencia de la comunicacién efectiva.
Es el proceso en el que interviene la totalidad del cuerpo, asi

como la capacidad mental y las emociones.

ncio, es decir, nuestra intuicig

psicolc?gicos para después poder domina

expresion corporal y capacidad sensitiva constituyen un apoyo vital de la comuni-
€acion oral,

Para trabajar con Ia voz s

co. Este. en su totalidad, funciona ¢

Aﬂtﬁ? de convertirse en sonido, |a Vvoz es silencio. Se debe aprender a con-
trolar el silencio

24 W Capitulo 1+ La vogz, I esencia

ﬂctividodes

« Integre un equipo de trabajo y documente las actividades y responsabilidades
de cada uno de los miembros.

* Prepare un tema para exposicion en clase en donde deﬁna~los conceptos
generales y 6rganos que intervienen en el proceso de comunicacion oral.

NOtOS

Ubique las ideas principales y afiada los enunciados o frases que le sean
utiles para comprender mejor:
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Ejercicios
Instrucciones

Escuche el archivo MP3, “Autoconocimiento”.

* Estos ejercicios tienen como objetivo crear conciencia sobre cada
una de las partes del cuerpo.

* Antes de iniciar, debe vestir ropa holgada y cémoda. Siéntese en e|
espacio que mads le guste: en el interior de su habitacién o de yn
lugar conocido y agradable; procure estar a solas.

Conocer el cuerpo

Este primer ejercicio tiene como objetivo hacer conciencia de cada una de las
partes del cuerpo (figura 1.8). La actividad es en silencio. Comience respirando
prqfundamente durante unos segundos, busque un estado de relajacion profunda
deje a un lado todos los pensamientos. Tome sus pies, sienta cada uno de sus de:
_dos..la forma, la textura. Continte por sus tobillos, sus pantorrillas, toda su pierna
nzqune(da y después la derecha. En todo momento observe y genere una sensacion
de caflﬁo y de agradecimiento a lo que su cuerpo ha hecho por usted, por esa
c_ap'aadad que le da al permitirle transportarse y poder comunicarse. Reldjese y con-
tinve por su abdomen, sus caderas, brazos, cara, cabeza hasta que, poco a poco.
vaya haciendo conciencia de la forma de todo su cuerpo, por partes, musculo a

musculo. _de todo su sistema nervioso y también de la sensacion que le genera este
automasaje.

Figura 1.8. Hacer conciencia de cada una
de las partes del cuerpo.
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Al terminar, recuéstese con la columna recta. Cuide su cuello. sus manos ubi-
quelas en los costados. Ahora cierre los ojos y haga un repaso mental del ejercicio.
Trate de imaginar y de sentir su cuerpo por partes: pies. piernas, cintura, cadera,
abdomen, pecho, brazos. rostro y cabeza. Imagine su forma y las sensaciones
experimentadas (figura 1.9). Cuando esté listo, abra los 0jos e incorpérese con mu-
cho cuidado. Inmediatamente realice el siguiente ejercicio. Describa su experiencia
en el apartado especial.

Figura 1.9. Automasaje.

Conocer la voz

En ese mismo estado de relajacion en el que se encuentra, busque un espejo
grande, el de mayor tamafio al que tenga acceso. Ubiquelo preferentemente en el
interior de su habitacién o de un espacio poco transitado (figura 1.10). Siéntese
frente a él y, mientras se observa, preséntese a usted mismo. En voz alta comience
por su nombre, edad. escolaridad y todos sus datos generales. Después platiquele a
ese chico(a) del espejo un breve recorrido por su vida: desde los primeros recuerdos
conscientes que tenga de la infancia hasta el dia de hoy.

Por dltimo, cuéntele a su reflejo tres momentos especiales a lo largo de su
historia personal: el primero, una de las situaciones mds felices que le hayan toca-
do vivir: éxitos, triunfos, objetivos bien logrados; continte con una situacién de
tristeza o dolor, pérdida. ausencia: al final. compartale sus metas personales en un
tiempo corto, mediano y de largo plazo. Procure realizar una grabacion de audio no
menor a nueve minutos y posteriormente escuchese. Observe las diferentes tonali-
dades en su voz. Ponga especial atencion en como cambia el ritmo y la intensidad.
dependiendo del fragmento de vida que se encuentre narrando.
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Este didlogo servird para que haga conciencia de todos "S
las recursos con los que se cuenta para comunicar a través

de la voz. Escuche la grabacién dias después del ejercicio y .

anote sus observaciones. Si siente la necesidad, redlice Ia %
actividad por segunda vez. L

Estos dos ejercicios ayudardn a que adquiera un mejor conocimiento y domi-
nio de su cuerpo y voz, del silencio y sonido. Esta informacion le serviri a lo largo
de su vida y mejorard asimismo el sentido de ella; entre mds y mejor se conozca,
mas facil le resultard comunicarse. La forma de expresarse, tanto oral como corpo-
ralmente, depende en gran parte del rol que se esté jugando dentro de un contexto
social. La forma de hablar, de vestir, de dirigirse a las personas, cambia a partir de
la confianza de la persona o personas que estan alrededor, difiere de acuerdo con
el medio de comunicacion en el que se encuentre y del objetivo central que tenga
para expresarse. En la medida en que se conozca mejor a usted mismo., la comuni-
cacion que tenga con los demds sera cada dia mas efectiva.

Ahora que ha trabajado con su cuerpo, aprenda a escucharlo. El cuerpo fisico
se comunica cuando estd enfermo o cuando tiene alguna dolencia o padecimiento.
Escuchelo y escichese. cuidelo y cuidese (figura 1.10). Los malos hébitos traen
graves repercusiones con el tiempo. Si aprende a atender los llamados de su cuerpo.
puede prevenir y evitar muchos malestares. Recuerde que su voz es la representa-
cion auditiva de todo su ser: de su cuerpo interno y externo; del presente, pasado
y futuro.

Figura 1.10. Autoconocimiento.
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Describa su experiencia
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Conocer el cuerpo:
Conocer la voz:

Conocer la voz "* 3
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PREPARACION FiSICA

Para poder desarrollar cualquier tipo de actividad, se requiere Preparar )
cuerpo. lo cual se consigue a través de un calentamiento fisico (figura 1.1 | ). Comg e
mente se asocian estos términos con los deportistas de alto rendimiento, sin embar:-

go. en todo momento es necesario predisponer al cuerpo para poder conseguir
buen desempenio. "

Figura 1.11. Movimientos previos.

Al realizar movimientos previos o de calentamiento, tendrd la posibilidad de
lograr un control eficiente de su expresién oral y corporal. La preparacién del cuer-
po debe‘d'urar como minimo ocho y como méximo 13 minutos. La finalidad es ac-
tivar el fisico y elevar un poco la presion sanguinea para que la expresion adquiera
un mejor r}NeI de energia (figura 1.12). Si se excede, en vez de prepararse, puede
llegar a fatigarse y esto tendria el efecto contrario al objetivo principal. .

Figura 1.12, Calentamiento fisico.

32 e

Al final de toda intervencion comunicativa, se deben destinar unos minutos
para el descanso fisico, emocional y mental. En este periodo de enfriamiento, el
orador tiene que lograr la relajacion corporal y realizar un anilisis de los resultados
obtenidos; este tltimo apartado le favorecera en términos psicologicos. Realice la
siguiente actividad.

Hctividodes

Escuche los archivos “Calentamiento fisico | y 2”.

Calentamiento fisico

Estire sus brazos y piernas como si acabara de levantarse. Si esto le provoca un
bostezo, déjelo fluir: le ayudara a relajar las cuerdas vocales. Continue realizando
movimientos circulares en todas sus articulaciones: mufiecas, cuello, cadera. rodi-
llas y tobillo; con mucho cuidado, lentamente y teniendo especial atencion en su
cuello para no lastimarse.

Ahora, realice movimientos mids precisos. Puede simular que esta marchando.
moviendo sus brazos y piernas o. bien, bailando una cancion completa. la que
a usted le guste; no importa el género. Lo que se requiere es que tenga un ritmo
atractivo que le inspire a moverse y, al mismo tiempo, divertirse. Cuando termine
la cancion y se encuentre motivado, abra su boca todo lo que pueda y sosténgala
asi durante nueve segundos. Repitalo cuatro veces con el debido cuidado para
no lastimarse. Ahora juegue con sus gestos y expresiones: enojado. triste. feliz,
enérgico...

Imagine que tiene a una persona a la que estima frente a usted. Muéstrele su
lengua y enviele besos durante unos segundos. Después, con ayuda de sus dedos
indice y medio, genere movimientos circulares que le ayuden a darse un masaje
en toda la cara: suave, firme, teniendo atencién especial en los labios y el contor-
no de los ojos (figura 1.11). Respire profundamente durante algunos segundos y
continue el masaje por todo su cuerpo: dedos, manos. brazos. espalda. abdomen,
piernas; estando sentado y de pie. especialmente en esas zonas donde usted sabe
que genera mayor tension. Busque su postura ideal. Puede recurrir a la posicion de
origen (figura 3.3).

Siga respirando profundamente. Juegue con el peso de su cuerpo. inclindndose
hacia adelante, hacia atras, hacia los laterales. Si cuenta con el espacio suficiente,
empiece a caminar lentamente formando un circulo. Aqui empieza el calentamien-
to sonoro. Pronuncie las vocales en su tono natural: no susurrando. no gritando.
Posteriormente trabaje los resonadores (los que proyectan la voz) con las letras
“N", 0"y “A". Termine con una sonrisa y con un agradecimiento hacia su cuerpo
por las enormes posibilidades que le brinda para comunicarse.
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Al terminar su actividad o exposicion oral, dedique por lo menos 5 Mint RESUMEN
para el proceso de enfriamiento. Relaje su cuerpo y realice un analisis de |og fes:|s

tados obtenidos en su proceso de comunicacién (describa su experiencia). S
( 7

En la comunicacién humana resulta mds importante la >

fol i

7 . . " 7 rma en que nos expresamos que la informacion que se

Antes de cada intervencién, es de gran utilidad dar a si g I ‘contiene enqun ensaje. e @ \
mismo muestras personales de carifio. Esto le ayudard para .~ e et e TR
incrementar sus niveles de confianza y seguridad. 3. ’ T )

~ b |
T Para comunicarse, se debe hacer uso de las capacidades psicologicas y habili-
dades fisicas. El autoconocimiento constituye, en particular, un factor esencial para

Describa su experiencia poder expresarse correctamente.
Por ello, debe preparar todo su cuerpo para poder tener un mejor dominio de

Calentamiento fisico: la expresion en todos los niveles: fisico, mental y emocional. Si la rutina de calen-
tamiento fisico le funciona, recurra a ella cada vez que tenga alguna intervencion
oral. En caso de que no se sienta comodo, puede adaptarla de acuerdo con sus
necesidades o, bien, crear una rutina personal que le brinde mejores resultados.
Cabe sefialar que es importante que realice las practicas propuestas conforme
avance en la lectura. No trate de leer todo el texto en poco tiempo. Resulta mds
enriquecedor que vaya generando experiencias significativas a partir de la practica
de cada uno de los ejercicios y actividades sugeridas.

P OT— - — ey

Hctividodes de repaso

I. Explique cuidles son los aspectos psicolégicos que se encuentran presentes

en la voz.
2. Determine cudles son los rasgos fisicos que se hacen evidentes a partir de la

expresion oral.
3. Explique por qué es importante conocer la voz.
4. Explique por qué es importante realizar un calentamiento fisico.

NOtOS

Ubique las ideas principales y afiada los enunciados o frases que le sean utiles
para comprender mejor:
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silencio

ASPECTOS, : La voz constituye el reflejo de nuestros pensamientos y
PSICOLOGICOS < emociones, por tanto, las expresiones oral y corporal de- ;
DE LA VOZ : penderdn de las capacidades y habilidades psicolégicas del

. comunicador. 5

Reflexione y responda las siguientes preguntas:

1. ;Es necesaria la concentracion para transmitir un mensaje de forma
eficiente?

2. ;Cémo influye la actitud del comunicador al momento de expresarse?

3. ;De qué manera afectan el miedo y los nervios a la expresion
humana?

4. ;Qué importancia adquiere la disciplina en el ejercicio profesional del
comunicador?

Después de estudiar este capitulo,
el lector sera capaz de:

e Explorar su habilidad para concentrarse.
» Conocer su capacidad emotiva.
* Eliminar el pdnico en escena.

En el proceso, el lector desarrollara
las siguientes competencias:

» Habilidad de concentracién.
e Aptitud para generar actitud positiva.
* Capacidad de desarrollar confianza y seguridad.

* Habilidad para transmitir pensamientos y emociones de manera fluida.

E i iti 1 . . . . . .
i ; mawiaslumadg docente. en el sitio electronico URL <www.trilas.mx/mifg> encontra@s * Desarrollar en forma eficiente su disciplina profesional.
para dar seguimiento al proceso de aprendizaje de tus alumnos.
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LA CONCENTRACION

R o
J "t‘;\ La concentracién es un proceso que involucra q [q Con- ‘
ciencia en su sentido positivo, la atencién fisica y un estadp
de alerta mental y emocional. La concentracién Constituye ¢f
control de nuestras capacidades intelectuales y habilidades
emocionales.

\ D oo S S e S i i R g

La concentracion es un proceso psiquico de cardcter voluntario que se funda-
menta en fijar la atencidn en un objeto, accién o ideas en concreto, mediante |3 in-
hibicion de la toma de datos irrelevantes y la activacion o estimulacion del proceso
de adquisicion de informacién relevante. En otros términos, concentrarse consiste
en encontrar una conexion interna que nNos permita estar atentos en aquellas tareas
por desempenar, eliminando todo distractor de caracter intimo o externo.

Por tanto. la concentracién es un proceso mental en el que intervienen el ra-
zonamiento, la reflexion, el sentido critico y que, ademds, favorece la optimizacién
del aprendizaje. asi como la capacidad de memorizacion del individuo.

Para alcanzar un estado de concentracion —antes de iniciar con la preparacion
mental y emocional-, debemos alejar de nosotros cualquier distractor (dispositivos
electronicos. teléfonos, etc.), ruido ambiental, asi como aquellos pensamientos in-
conclusos que se producen a lo largo del dia, para enfocarnos en la actividad.
intervencion, exposicion o actuacion por desempediar. Si no eliminamos dichos
distractores, perderemos concentracion y la falta de ella no permitird tener una
actuacion efectiva ni solucionard nuestros pendientes.

Antes de exponernos al piblico, debemos definir un objetivo general, asi como
las metas especificas por cumplir. Una vez que hayan sido clarificadas, debemos
concentrarnos en alcanzarlas. De esta manera, nuestras participaciones publicas 0
intervenciones profesionales tendran cada dia un mejor nivel. .

Existen diferentes métodos de concentracion, como la relajacion fisica seguida
de ejercicios que estimulen la imaginacion. control de la respiracién natural y pro-
f_esional (véase capitulo 3). asi como diversas practicas que pueden consider.a'fSe
rituales (ejercicios tantricos, practica del yoga y diferentes técnicas de meditacion)
que permiten alcanzar dicho estado mental, ademds de conectarnos con nuestras
emociones mds profundas. Cualquier actividad que favorezca la atencién y Pe,’m'ta
obtener mejores resultados en la expresion oral y corporal constituird un método
de concentracion vilido.

ﬂctividodes

* Prepare una exposicion individual con el tema “Los miedos escénicos M4
comunes”.

* Enfoque su atencién en sus metas y objetivos.
* Antes de iniciar, realice un calentamiento fisico.

38 pgene Capitulo 2 « El silencio

NOtOS

Ubique las ideas principales y afiada los enunciados o frases que le sean utiles

para comprender mejor:
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ejercicios
Instrucciones

« Este ejercicio tiene como objetivo resaltar sus objetivos en términos académ,
cos, personales y profesionales.
« Antes de iniciar, debe vestir ropa holgada y comoda.

Concentracion

Respire profundo. sitlie su atencién primero en su cuerpo, perciba el movi-
miento de su abdomen al respirar, sienta también la temperatura del aire 3| entrar
y salir. Después ponga la atencién en su mente, defina el objetivo general de su
siguiente exposicion o actuacion, asi como las metas especificas. :Qué desea ob-
tener y como?, ;cudl serd su introduccion al tema, su desarrollo y conclusign?
Reflexiio.r]e durante algunos minutos y luego realice su intervencién, actuacion 0
exposicion.

positivamente nuestra mente, cuerpo y emociones, De esta
manerq, podremos obtener los mejores resultados en nues-
tro desarrollo tanto en el nivel personal como académico y -

profesional.

En todo momento resulta absolutamente necesario estar con los sentidos en
e§tado de'alerta y el cuerpo atento en el mensaje por comunicar, es decir. en el
como, cuando. dénde y qué es lo que se va a expresar, ya que con cualquier
descuido de concentracion se puede perder credibilidad y claridad en el proceso
comunicativo.

Disponer del tiempo para prepararnos y estar alerta constituye una cualidad
que se encuentra ligada directamente con la conciencia y con la efectividad que
debemos tener al transmitir cualquier tipo de informacién.

Al tener los objetivos claros, habremos programado “g
5

Describa su experiencia

Concentracion:

D — - m——— - - —— — o a0s ces oo _A.__.-__-___n-———————_—’/

e e e e . ———— = e - /
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ACTITUD POSITIVA

Tener una actitud positiva y disposicion para desempefar nuestras labores
constituyen cualidades que se hallan relacionadas directamente con la efectividad
del mensaje en la comunicacion (figura 2.1).

ﬁ Debemos predisponer nuestro cuerpo y nuestra mente

hacia la efectividad. Al evitar los bloqueos fisicos, emocionales
. o mentales, podremos cumplir con nuestro objetivo bdsico: po-
Lder comunicarnos y transmitir conocimiento.

S —— - S ~ “~

\
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Figura 2.1. Actitud positiva.

Caso: Universidad de Zamora

Esta universidad se encuentra establecida en Zamora, Michoacin. México. La
Universidad de Zamora fue fundada en 1992 y cuenta con una oferta educativa
que contempla las dreas académicas de Ciencias de la Comunicacion, Psicologia ¥
Trabajo Social.

Hace algunos afios nos llamaron para impartir el taller en la Universidad d?
Zamora. “La voz en los medios” tiene una duracién de 25 horas, las cuales atendi-
mos. en aquella ocasion, en dos fines de semana. Por costumbre Ilegamos al [ugar
donde vamos a desarrollar la ponencia con 40 minutos de anticipacion. Al entraf
a la Universidad, me encontré en el auditorio a un joven que, a simple vista. €
percibia menor de 15 afios. En ningin momento me imaginé que seria mi alumno.
puesto que el taller se impartia tnicamente en el nivel superior y, por lo gener
los jovenes que lo tomaban eran de semestres avanzados de la carrera de Ciencias
de la Comunicacién.

Se instalaron los recursos necesarios para la primera sesion y entonces el joven
se acerco para aclarar sus dudas con respecto a los temas que ibamos a tratar. Des-
conozco si Rodolfo se percaté de mi sorpresa al darme cuenta que efectivamente
se trataba de mi alumno; sin embargo, contesté con amabilidad a sus preguntas Y

posteriormente empecé a planear una estrategia que me ayudara a generar un €qu"”
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librio entre los alumnos, pues estaba consciente de que iban a llegar profesionales
destacados en la localidad, alumnos universitarios e inclusive profesores de otras
dreas.

De primera instancia me sentia desconcertado al tener por vez primera a un
alumno de 14 afos en el taller compartiendo informacion, experiencia y criterio
con adultos experimentados en la materia. Por sorpresa y por fortuna, la disposi-
cion del joven le sirvio para estar al nivel y al alcance del resto del grupo. La estrate-
gia no fue necesaria y el chico me dejo el aprendizaje de que los limites no existen.

Cuando tenemos una actitud positiva y. sobre todo. disposicion para apren-
der. el desarrollo de cualquier labor se nos facilita.

En casos como éste, la edad puede pasar a un segundo término. ya que pode-
mos ser personas preparadas e informadas: sin embargo. de nada nos sirven los co-
nocimientos si no son aplicados o, bien, si la apatia invade nuestra actitud para
convertirnos en personas negativas, egolatras y desagradables.

Acuerdos positivos para el desarrollo del curso

La energia y actitud que tengamos para enfrentar la vida son muy importantes
para obtener éxito. Entre mds positivos seamos. mas posibilidades tendremos de
triunfar en cualquier situacion (profesional, académica o personal), por eso el com-
portamiento positivo es parte esencial de nuestra comunicacion.

Para incrementar nuestro estado de animo positivamente, resulta conveniente
generar acuerdos que nos ayuden a obtener mejores resultados durante nuestro
desarrollo:

1. Tener confianza plena en nuestras capacidades.

2. Divertirnos todo el tiempo, buscar siempre el lado alegre de nuestro
aprendizaje.

3. No pensar en que podemos cometer errores. Si éstos se presentan, debemos
tener la capacidad de observarlos como parte del proceso de aprendizaje.

4. Establecer un compromiso para mejorar diariamente.

5. A todo lo que se aprenda, debemos buscarle una aplicacién concreta en
nuestra vida personal, académica y profesional.

6. Ser conscientes de que el mejor instrumento con que se cuenta para alcanzar
el éxito somos nosotros mismos.

Entre mayor disposicién tengamos para desempeiiar una actividad, mas cerca
estaremos de alcanzar nuestros objetivos. Recordemos que todo lo que hoy es ma-
teria —antes de ser creado fisicamente-, se visualizo a través de la mente.

La actitud positiva radica en la confianza y en la disposicion que tengamos
para lograr nuestras metas.
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CONFIANZA Y SEGURIDAD

La confianza constituye un factor indispensable que siempre debe estar pre.
sente. ya que contribuye en gran medida a la comunicacion. Para tener un adecua-
do nivel de confianza y transmitirsela a nuestro interlocutor, esta cualidad debe
radicar en nosotros. Al haber confianza personal, tendremos también seguridad.
Estas dos cualidades unidas constituyen la clave de todo proceso comunicativo,

La seguridad se define como “la ausencia de riesgo” o la
confianza que un individuo tiene con respecto a una situacién,
objeto o persona. La confianza personal es la seguridad que
un individuo tiene en si mismo. Esta actitud influye a través
de la autoestima y en la conducta que ejercemos por medio de
nuestro entorno.

Hablar de seguridad asi como de autoestima constituye un tema delicado, sin
embargo. estos dos elementos tienen una relacién intrinseca en nuestra salud fisica
y psicoldgica. Un nivel bajo de percepcion respecto de nosotros mismos representa
inseguridad. Como resultado. nuestras intervenciones y comportamiento en publi-
co seran faltos de caracter, confianza y transmitiremos Gnicamente debilidad, ele-
mento que no resulta atractivo. Desde otra perspectiva, si la seguridad se dirige al
extremo opuesto, se convertira en soberbia, defecto que nos resta calidad humana
y generard la apatia de nuestros receptores.
De entre todas las vivencias experimentadas por un individuo, las personas
tenemos dnicamente dos grandes momentos en la vida: el primero radica en aquel
en donde vamos alcanzando el crecimiento individual y en el cual estamos siempre
dispuestos a aprender y a conocer algo nuevo, es decir, vamos en ascenso; Yy el
segundo es vaquel momento en el que creemos que todo lo somos y todo lo sabe-
mos, es decir, vamos en descenso. La incapacidad o rechazo a aprender asi como a
conocer todas las maravillas y posibilidades que las personas tienen a su alrede-
dor para beneficio propio conduce al descenso. Debemos aprender a desarrollar el
genndo de lq humildad. la capacidad de asombro y una actitud positiva ante 13
vida, de conf:anz§ y madurez, para que vayamos siempre en un constante ascenso.
El descenso o caida abrupta es lo anico que dejan la soberbia y la falta de se-
guridad.
Por ello, tanto la cqnfianza como la seguridad consisten en la coherencia de
sr:aubees{t'n:;;a;:t:;st‘.3 fm sentifnos menos ni sabernos mas, constituye el equilibro entre

El generar un enlace directo entre ef medio que representamos y la sociedad
en donde vivimos nos ayuda a tener cualidades importantes con las que debe
contar todo comunicador: entre ellas estin I3 confianza y la seguridad. Tenerlas
en niveles Gptimos no nos dejars caer en I inseguridad ni tampoco en soberbid:
Debemos, por tanto, convencernos de que somos seres especiales con cualidades
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Unicas, personas llenas de sensibilidad que estaremos siempre comprometidas con
el desarrollo humano a nivel personal y colectivo.
MIEDO Y NERVIOSISMO

Es muy comin entre algunos oradores, especialmente en sus primeras expe-

riencias publicas, que sufran de pdnico escénico. Al momento de presentarse ante
un medio masivo. el miedo los paraliza y no logran obtener control de lo que hacen

o expresan.
OF

. —

|

J

A g El miedo se representa por una sensacién de angustia
ante una sitvacién de riesgo real o imaginario.

. 4

El miedo y los estados mentales de ansiedad y estrés no son del todo malos. La
mayor parte de los comunicadores afirman que el estado de nerviosismo previo a
una intervencion publica resulta fundamental, por lo que el dia que esas emociones
se pierdan, nuestras actividades también perderdn sentido. ya que nos motivan a
anticipar errores y representan interés previo a nuestras actividades comunicativas.
Nacen en la mente y no deben constituir un factor de predisposicion negativa. Por
ello, depende de nosotros canalizar esa energia como apoyo del éxito o fracaso.

El problema que representa el miedo ante una camara, un micréfono o un
publico se pierde a través de tres factores: la confianza en nosotros mismos. Para
esto ayuda la concentracion y la conciencia de que no es realmente miedo, sino
ansiedad positiva; el segundo consiste en disfrutar lo que se estd haciendo: el dlti-
mo factor es la prictica.

El miedo, nerviosismo o pdnico escénico se pierde a K
través de tres elementos que son: la confianza, la conciencia <,

la practica.
y la prdctica 3__

Debemos buscar la manera de experimentar la técnica vocal hablada planteada
aqui con personas de nuestra confianza o inclusive solos. Es importante también
conocer el tema que vamos a tratar y trazar objetivos claros de lo que pretendemos
transmitir. Entre mds practicas realicemos ante una cdmara. un micréfono o un
publico, tendremos mejor control vocal, corporal y escénico.

En caso de que cometamos algun error menor en puiblico. no debemos dete-
nernos ni corregir. Existe la posibilidad de que nadie haya notado tal equivocacién
y. al detenernos, lo Gnico que conseguiremos es evidenciar el error cometido. Los
errores mayores si requieren de una pausa para su correccion. La diferencia entre
un atropellamiento menor y uno mayor consiste en la repercusion del mensaje. Si
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el error no desvia la esencia del discurso, constituye una equivocacién de menor
grado: en ese caso, no deben generarse distractores significativos.

El nerviosismo es la alteracién emocional que experimenta
una persona al atravesar una crisis de ansiedad, estrés, irri- |
tabilidad y miedo.

N~ " e i

DISCIPLINA

Tener disciplina significa ser un individuo instruido y habi-
lidoso, ordenado, responsable y en constante desarrollo.

La disciplina es parte fundamental de cualquier profesién y. en realidad, de la
vida misma. Cuando tenemos una estricta disciplina, es mds ficil conseguir cual-
quier objetivo que nos planteamos. Esta no es una cualidad que se adquiere facil-
mente: es una actitud de vida que puede tardar afios para formarse; sin embargo.
una vez que se consigue, puede traer consigo el éxito.

Como en este caso, hay muchos, inclusive de actrices, actores y/o presentado-
res que pierden contratos millonarios por sus faltas de disciplina y responsabilidad.

Asimismo, la falta de disciplina y responsabilidad llegan a tener repercusiones
negativas de gran magnitud. Asi, por ejemplo, cuando un comunicador que se
encuentra en una produccion televisiva o radiofonica al aire y en vivo omite una
mencion de sus patrocinadores, la responsabilidad no sélo repercute en la pérdida
econdmica tanto para la empresa como para los anunciantes desde un punto de
vista comercial. sino en el prestigio no sélo del presentador, sino de toda la pro-
duccién, incluidos guionistas, director, productor, asistentes y demds trabajadores.

Dado que existen errores que simplemente no se pueden cometer, la disciplina
constituye un factor esencial de toda profesion no sélo en el ambito de su ejercicio.
sino también en su formacion a nivel personal.

Caso: Amor en custodia

}lmqr_en custodia fue una telenovela mexicana producida por Gerardo Zur ita
y transmitida por TV Azteca en 2004. Entre los actores destacaban Paola NufieZ.
Andrés Pglacios, Margarita Gralia y Sergio Basafiez. :

Un ejemplo prictico de disciplina es esta experiencia profesional con la actrz
Paola Nufiez, misma que salté a la fama con su personaje de Barbie Basterrica
en la telenovela Amor en custodia. Una vez més, la direccion de talento artistico
de TV Azteca me dio la oportunidad de trabajar representando al estilista de ta"
aclamado personaje. Me acuerdo muy bien que estaba haciendo ejercicio cardio”

vascular y el jefe de talento artistico me indico que la produccién necesitaba que
estuviera en menos de dos horas en la grabacion de la telenovela. No me causé
ningdn problema abandonar mi rutina para atender al llamado del "bomberazo™
(en el argot televisivo se le llama “bomberazo” cuando mandas llamar a un actor,
presentador o invitado a grabar o transmitir pricticamente en el instante). Al llegar
a la produccién, senti un poco de estrés, puesto que entraban y salian personas
del camerino: unos cambiaban el vestuario y una més quitaba el brillo de mi rostro.
Habia trabajado en otras producciones televisivas, sin embargo, nunca habian sido
tan intensos en los preparativos.

Por fin llegd el momento de bajar al foro en donde me encontré a la actriz. La
chica, de una manera muy amable, me hizo ver que venia de dormir cuatro horas
en un camerino provisional y que no tenia presente la escena; apenas le habian
dado tiempo de recuperarse un poco del desgaste fisico que la produccion le estaba
provocando. A mi me sorprendio, puesto que Paola tenia meses con un ritmo de
trabajo impresionantemente acelerado. mismo que no termind ese dia. sino que
continué por varias semanas y lo extraordinario es que nunca vimos en su rostro ni
en su expresién o actitud algun sintoma de cansancio, fatiga o agotamiento.

Es de admirarse, pero también es parte de la exigencia y de la disciplina del
medio profesional. El resto de los actores apoyamos para que la grabacion de la
secuencia fuera rdpida y estuviera bien lograda.

Como podemos ver en el caso planteado, no es ficil ser disciplinado profesional-
mente cuando las circunstancias personales o fisiologicas se anteponen. Debemos
generar un equilibrio entre estos elementos y la exigencia de nuestro trabajo.

Por lo anterior, la disciplina siempre serd un factor imprescindible que nos
permitird alcanzar las metas y objetivos planteados en cualquier situacion de vida,

ya sea académica, personal o profesional.

LA VYOZ ES MENTE Y EMOCION...
ES CONCIENCIA

ﬁ\ El andlisis y el entrenamiento vocal no pueden percibirse |
ni estudiarse separando las habilidades fisicas de las carac-
teristicas psicolégicas en los individuos que intervienen en todo

{ proceso comunicativo.

e i i 2

Recordemos que para el adecuado uso de nuestra voz se ha plantgado pre-
viamente el silencio, en donde nuestras cualidades psicologicas. emocionales y
mentales, ejercen un papel fundamental: por ello. debemos tratar el tema de la
expresion consciente y emotiva antes de describir la parte fisica o sonora del pre-
sente estudio.

La técnica vocal hablada posee una importancia fundamental en el proceso de
expresion oral y corporal. Adicional a los métodos actualmente conocidos. en esta
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metodologia se introducird otro elemento primordial: el estado emotivo, menty|
la conciencia que se transmite en el habla. .

La expresion emotiva va mas alld de la forma de.un mensaje, asimismo |3 sensi.
bilidad llega a repercutir directamente con la credibilidad del discurso. Es muy difigjl
decir de forma creible algo en lo que no confiamos o transmitir una emocign que
no sentimos, por eso el comunicador estd obligado a ser una persona informag,
emocional y sensible. Debemos aportar, independientemente de la educacion oy
nocimiento y entretenimiento. una vision que contribuya al beneficio colectivo, De
la mano de la conciencia y nuestras emociones, nos serd mas facil expresarnos y
comunicarnos. Seguramente, en este punto radica el poder de trascendencia que
todo ser humano tiene en alglin momento de la vida y lo buscamos con base e
nuestra labor profesional o en la vida misma: es decir. en el rol de padres, hijos,
hermanos. esposos, profesores o alumnos.

! Cabe citar que una buena técnica de expresién oral y 3
" corporal no garantiza un proceso de comunicacién efectivo,

¥a que en este fenémeno interviene también el componente R
. psicolégico pleno de conciencia y emocién. \ a

Escuchemos y sigamos nuestra voz interior, aquello que viene desde lo mis
prqfundq de nuestro ser, la llamada intuicion. El poder del silencio y los aspectos
psicologicos de la voz constituyen la parte trascendental de nuestra esencia, per-
sonalidad y sonido.

~ Como se ha senalado, a través de la voz viajan nuestros pensamientos, senti-
mientos, Ig conciencia y el estado de dnimo en que nos encontramos al momento
de transmitir un mensaje. Las sensaciones y la salud psicolégica ayudan a lograr
una mayor eficiencia en lo que comunicamos. Mis alla de la comunicacion simple.
Ia‘ complejidad de este proceso la encontraremos en la capacidad de transmitir no
solo_ 19 que pensamos y decimos, sino también aquello que somos capaces de
sentir m.terna.mente ¥ que hard vibrar a aquellos con quienes nos comuniquemos.

El silencio es mads efectivo y poderoso que una multitud de palabras ociosas.
puesto que la comunicacion sin sentido no lleva consigo conciencia.

Resulta, Por tanto. mds importante “el cémo lo decimos” que lo que decimos-
;’-\q({su‘,s. comunicadores que incluyen su sensibilidad, conciencia y emociones €n
Caif:’(;iglg'[a;m tienen €Omo consecuencia un éxito mayor. Asimismo, resplta impres:
< ner control suficiente sobre nuestras emociones para que éstas depen

an fae n|osotr'o_s y no d.e las circunstancias.
s g rein 700 S por s de 13 pcoricd e cui .
pio espiritu e historia dé vid Pes. e onales y psicologicas; Obedgce 2 s ptes
ebenies Cipee o Ida. Fara tener un control sobre nosotros mismos. an a
silencio y del sonidcij_e Srac?'S hab”‘ldades yieapacidades. Elp od.er‘de MUESHE WOF _ 05
Icard siempre en el control y conocimiento que tengam
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sobre nosotros mismos a nivel fisico y psicolégico. Somos los tnicos responsables
para definir qué, como y hasta dénde queremos expresar y comunicar.

En relacion con la sensibilidad, conciencia y emotividad, realice el siguiente
ejercicio. A través de él, podrd conocer de cerca el alcance de sus propios recursos
psicologicos.

Hctividodes

Instrucciones

* Trabaje de manera individual.
* Sea consciente de su entorno social y de la comunidad que habita.
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Ejercicio
Este ejercicio tiene como objetivo conocer nuestras habilidades emotivas y
sensitivas.

El cuento del viajero

Por escrito resefie un recorrido. Puede ser el trayecto que sigue de regreso
de su trabajo con destino a casa, la experiencia de vida que tiene de su hogar a
la universidad o cualquier otro recorrido rutinario. Procure observar con atencign
aquellos elementos que. por lo general, no llaman su atencién. Busque los detalles
detenidamente. Concéntrese en las personas, las casas. los edificios y encuentre
el lado emotivo de cada objeto o persona que vea. Intente comprender por qué el
sefior que va por la calle camina tan aprisa, cudl serd la situacion del nifio que ests
limpiando los parabrisas de los coches, etc. En su cuento del viajero muestre sy
sensibilidad ante el lugar que habita, observe todo como si fuera un fragmento o
un personaje de una pelicula y piense en lo que usted haria si estuviera dirigiendo.
Escriba sus ideas sin cuidar la claridad de su letra, tampoco pierda concentracion en
la extension de lo que redacte; Ginicamente anote sus ideas y sentimientos.

Cuando termine, lea en voz alta y detenidamente cada una de sus observa-
ciones. Compruebe que la vida tiene mas sentido si le inyecta su sensibilidad y
conciencia.

Describa su experiencia

El cuento del viajero:
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RESUMEN

R e e e
A \ El autoconocimiento, la confianza, la disciplina y la concien- |
cia son elementos fundamentales para el correcto desarrollo
del proceso de comunicacién humana. !

\, »

Por ello. la parte inicial del entrenamiento de la técnica vocal hablada radica en
el conocimiento y control de nuestras habilidades psicologicas.

El panico escénico desaparece una vez que hemos logrado la confianza en
nuestras capacidades intelectual y emocional. Asimismo, la disciplina. la concen-
tracion y la actitud positiva son recursos que potencian la efectividad de nuestra
comunicacion tanto a nivel interpersonal como intrapersonal.

ﬂctividodes de repaso

* Explique la importancia que tiene la concentracion al momento de transmitir
un mensaje.

* Determine en qué consiste el silencio a partir de la expresion humana.

* Explique para qué es til la actitud positiva y disposicién en la comunicacion

oral.

Defina la diferencia entre inseguridad y confianza en términos de expresion

humana.

NOEOS

Ubique las ideas principales y afiada los enunciados o frases que le sean utiles
para comprender mejor.
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Estimado docente, en el sitio electronico URL <www.etrillas.mx/wsdo> encontra-
rés material para dar seguimiento al proceso de aprendizaje de tus alumnos.
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sonido

LA EXPRESION
ORAL

.
.
.

ejercen un papel de gran relevancia.

Reflexione y responda las siguientes preguntas:

1. ;Cudles son los fundamentos de la respiracion?

2. ;Qué necesita un individuo para modular su voz de forma natural, sin
escucharse falso o fingido?

3. ;Qué es la diccion?

4. ;la colocacién y proyeccion de la voz son importantes para nuestra
salud?

Después de estudiar este capitulo,
el lector sera capaz de:

¢ Conocer el aparato resonador y los 6rganos articulatorios.
* Explorar su capacidad para colocar y proyectar la voz.

e Aumentar su capacidad natural para respirar correctamente y modular la
voz.

En el proceso, el lector desarrollara
las siguientes competencias:

» Capacidad de poner en practica la respiracion fonica o profesional.
* Habilidad natural para modular la voz.

* Capacidad para desarrollar una adecuada diccion.

* Desarrollo de las habilidades de lectura en voz alta.

* Desarrollo de la capacidad natural para colocar y proyectar la voz.

El cuerpo humano es sindnimo de vibracién y resonancia. En la
generacion del sonido recurrimos a gran nimero de érganos,
entre ellos los de nuestro aparato resonador y los érganos
articulatorios. En cualquier tipo de proceso acustico, desde
la punta de nuestros pies hasta la porte dlta de la cabeza,

essessssesssene
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LA RESPIRACION

s e —

¢3\ La respiracién, ademds de un proceso meramente fisiols-

* gico, representa el puente que debemos trazar para alcanzar
fa transicion del silencio al sonido, es decir; el camino de lo psi- |

colégico hacia lo fisico. Al respirar, entramos en contacto con

. nuestro cuerpo de manera profunda y, al mismo tiempo, a tra-

! vés del aire, establecemos contacto con nuestro entorno. Parq

: lograrlo, debemos aprender a optimizar nuestros recursos

naturales a partir de este proceso vital.

\

Quiza resulte dificil a estas alturas de nuestra vida que alguien tenga que de-
cirmos: “iNo sabe respirar!”, “jLe falta el aire!”, “jLlene sus pulmones!” o “iSu
respiracion es deficiente!”, puesto que todo el tiempo estamos respirando y, en
virtud de ello, en este momento nos encontramos con vida.

Nuestro cuerpo recibe de manera continua oxigeno, sin embargo, de igual
modo que encontramos personas cuyos habitos de alimentacion, postura y horas
de suefio son incorrectos, también existen personas que no respiran de la mejor
manera y. con el paso de los afios, vamos adquiriendo vicios y malos habitos que.
si bien no nos han cobrado una factura tan grande como la vida misma, si nos han
generado algunos problemas de salud en mayor o menor medida.

Desafortunadamente. cuando esto sucede, la gran mayoria de las veces nos
damos cuenta hasta el momento en que el problema se encuentra en estado avan-
zado. Los problemas de salud mds frecuentes generados a causa de una mala res-
piracion consisten en la llamada apnea o “ronquido nocturno”, el cual padecen
alrededor de 40% de los varones y 20% de las mujeres, por diversas causas: sin
embargo, las mas frecuentes radican en los malos hibitos de respiracion y deben
ser un motivo de consultar a un especialista.

A pesar de que la mayor parte de los problemas de respiracion se presentan
en el transcurso de la noche, también pueden ocurrir durante el dia y dan origen 3
otros padecimientos diversos, ya que oxigenamos al cuerpo, pero no todos utiliza-
mos los métodos adecuados (véase capitulo 1).

La respiracion primaria debe cumplir con la funcion de oxigenar nuestro 0rga3-
nismo, manteniéndonos con vida. Inhalar consiste en recibir oxigeno y la energia
que provienen del universo; exhalar es soltar las impurezas del cuerpo y equivale
también a brindar lo mejor de nosotros mismos al mundo exterior. :

Los profesionales de la voz debemos contar con hébitos de respiracion mas
estrictos que el promedio general de la sociedad y, para ello, debemos conocer qué
la respiracion profesional correcta se denomina diafragmatica (hasta el vientre ©
abdomen). Dicho proceso resulta tan simple como administrar y controlar el aire

que Ingresa a nuestro organismo en esta parte del cuerpo (figura 3.1).
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al

Diafragma

Figura 3.1. Respiracion diafragmatica.

Un ejemplo simple de respiracién diafragmatica se presenta en los recién na-
cidos; por ello, si se observa a un bebé cuando estd dormido. notaremos cémo
se infla su estdmago al inhalar. Esa es la forma en que debemos respirar siendo
adultos, ya sea al estar despiertos o dormidos.

- S - —

Existen dos tipos de respiracién: la primera es la que 7
usamos en forma vital para oxigenarnos -respiracién pn-

| maria- y aquella que empleamos para obtener el aire sufi- .
Ciente para poder hablar -respiracién fénica, diafragmatica .

o profesional. 3

Todos los musculos y 6rganos que intervienen en el proceso respiratorio son
voluntarios y, por tanto, tenemos la capacidad de controlarios a través del entrena-
miento (figura 3.2).

Para hacer conciencia de nuestra respiracion fonica, diafragmatica o profesio-
nal y empezar a controlarla de manera voluntaria, se recomienda la realizacién de
cuatro ejercicios.
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a) Almacenamiento b) Exhalacién

Figura 3.2. Respiracion fénica.

ﬁctividodes

Instrucciones

* Trabaje de manera individual y documente la experiencia que obtenga al
realizar los siguientes ejercicios.

* Integre un equipo de trabajo para exponer las observaciones de las practicas
de respiracion.

N otas

Ubique las ideas principales y anada los enunciados o frases que le sean atiles
para comprender mejor (recurra a las Notas del capitulo 1).

56

Gj@rcicios

* Estos ejercicios tienen como objetivo hacer conciencia sopre F_ada uno de los
érganos del cuerpo que intervienen en el proceso de respiracion.
« Antes de iniciar, debe vestir ropa holgada y comoda.

Respiracion |

Una vez que esté de pie, debe alinear su espalda con homt;ros y r;:lerir;aesl (ffr::;-
sa posicion de origen en el teatro). Sus pies deben estar derec Ios Y .aoc superior y
Va a sentir que una fuerza externa muy fuerte le jala hacia e'espaC:]tenel: alinea-
qlra ~la de gravedad- e empul Hacs & e 1 posur cotecta, busaue
da su columna (figura 3.3). Cuando se : o o

estar concentraéogy, sobre todo, relajado. Procure practu:r: estos eijelgcelctglo:i fenql;:
lugar cémodo y en donde se sienta en plena conﬁanza‘.l ! ora ec)j(pel ire residual
tiene en su organismo. todo el que pueda. hasta que solo fe qu?nﬁam lentamente
ese aire que no se expulsa y que es de vital .mzortatpcna.(;/: aexhala de nuevo en
en tres tiempos o segundos, sostiene el aire en dos tempos y
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tres segundos. Seguramente, al inhalar, llegé a levantar los hombros o se Movie sy
pecho. Esto es muy comun, sin embargo. esos movimientos b’lo.quean Involuntariz-
mente sus recursos. Debe practicarlo varias veces hasta que Unicamente se Mueva

el diafragma.

a)

P

Figura 3.3. Posicion de origen (postura basica).

_ El diafragma es un musculo que se situa entre los pulmones y el abdomen
_(ﬁg_ura 3.4). vEs probable que cuando esté inhalando no lo haga en Ios tres tiempos
indicados. sino en uno o en dos: lo mismo sucede al exhalar. Es probable que
egpu'ls’e todo el aire contenido en un segundo y no en tres, como se sefialé en el
ejercicio, lo cual se debe a una mala administracién del aire (figura 3.4). Debemos.
por tanto, educar a nuestro cuerpo para hacerlo en el tiempo debido, sobre todo. al
exhalar. ya que. al comunicarnos, el aire se representard en forma de sonido a través
de las palabras. Si solamente le alcanza el aire para una o dos palabras o para und
frase completa —cuando su discurso dure varigs minutos~, tendra graves problemas
€on su respiracion: por eso, debemos administrar el aire y conocer nuestro cuerpo
para saber en qué Momento vamos a necesitar realizar otra inhalacion.

_Ya que haya practicado este primer ejercicio en silencio, repita la misma dind-
mica. pero ahora en su exhalacién emita el sonido que prod'ucen las vocales (a. €
i. 0) haciendo un énfasis especial en |3 letra “u” (uuuuuuuu). '
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Pulmones

Diafrogmo

¥
A

Figura 3.4. Administracion del aire (VF = Vista frontal).

Describa su experiencia

Respiracion 1:
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ﬂctividodes
Instrucciones

* Trabaje en gquipos de dos y tres personas.
* Antes de iniciar, debe buscar un espacio amplio y cémodo.

Gjercicios
Respiracion 2

Recuéstese sobre una colchoneta 0, bien, sobre un divin que se encuentre
totalmente plano. La cama no funciona porque la mayoria de los colchones se mol-
dean conforme a nuestro peso. Recargue toda su columna en la superficie (figura
3.5). descanse sus brazos en Jos costados y coloque un libro o algun objeto pesado
de tamafio mediano sobre sy diafragma. Busque un estado de relajacién y respire 4€
la misma forma que en el ejercicio anterior (inhalar en tres tiempos, sostener dos
segqndc_)s y exhalar en tres). Debe notar ¢6mo el objeto de apoyo se eleva con la

60 *“' Capftulo 3 El

a)

Figura 3.5. Respiracion 2.

, Mejorar cada vez més nuestra técnica de_resgiracié.n }
ayudara considerablemente tanto a nuestra respiracion foni- 4
ca como primaria; oxigenarnos Correctamente también favo- X

recerd nuestra salud en todos los sentidos. m

jercici afana
Se recomienda que se realicen estos dos ejercicios nueve veces porlam

i tres semanas.
inici i he antes de dormir durante tres
T ol i o o espiracion va cambiando y los

i i nta de como su r :
Lested mismo seva 8 @ dal 0 B intervenciones orales. A partir de la

resultados serdn de gran beneficio par: z::tro segundos para inhalar y exhalar y

segunda semana, cambie los tiempos cho segundos

dogs segundos para sostener el aire. Vaya aumentando hasta llegara o g

en la inhalacién y exhalacién. ) inutos y no au-
No realice estos ejercicios por periodos mayorf:saé‘\?::go";'a domi);le estos

mente los tiempos si no controla los periodos cor 65 st igylimexite &6

ejercicios, modifique la dindmica: inhale e? d(t)isertr::r:s Désteriormente cinco. seis.
. i ie a cuatro : : .

dos tiempos y en la exhalacion varie a ¢ - anténgalo en

: ener siempre m g
; el tiempo para sostener siem| €

siete, . nueve y 10 segundos: el tie : la exhalacion

doses:gc:lr?dos Estg ayudard a que realicemos Ia'as:p"aac;\(welra;fr‘:faes)i'onal

lenta, una cualidad recurrente en |a respiracion fonica
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Describa su experiencia

Respiracion 2

Hctividodes

Instrucciones

¢ Trabaje de manera individual,
* Antes de iniciar, debe buscar un espacio cémodo.

Ejercicios
Respiracion 3

Este ejercicio consiste en suplir el micréfono por una vela. Estando :e p:s
coloque la vela en un mueble o columna a la altura de su boca. Debe gu;r Lar\L/leIa
distancia prudente, aproximadamente a unos ocho c_entlmetros Qe usted. aI el
no debe estar tan cerca que pueda quemarle, i tan lejos que la pierda de su alc "
ce. Ahora aspire lentamente y repita cualquier frase o par(afo tratando de proyelaic
su voz hacia la vela, con voz resonante y un sonido audible. Con el aire que lleva
el sonido, la llama sufrira diversas alteraciones. Observe con deta]le los mompenzc:isi
en que la llama tenga mas movimiento o inclusive se apague (flngfa ?‘6a)|'te:ci0-
que en especial las vocales, letras y las silabas donde la llama sufra mas o
nes. Son estas silabas donde debemos tener mds control al pronunciar pa_radcel e
cuando ya estemos ante un microfono no se registre a exhalacion (a pa(r)t;) e
segunda semana aspire de forma profunda, pero ahora procure ser un p
rdpido al inhalar).

Figura 3.6. Respiracion 3 (cuide la distancia).
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Describa su experiencia

Respiracion 3

ﬂctividodes

Instrucciones

* Trabaje de manera individual.

* Antes de iniciar, debe buscar un espacio amplio.

Ejercicios
Respiracion 4

Cuarto ejercicio para practicar la respiracion fonica. Puede co_n_'\segulr.el famo-
so juguete que en muchos paises denominan “pompas de jabon . que sirve para
generar burbujas que nacen de la mezcla entre el jabon y el agua (figura 3.7a). ‘Le
sera util para practicar la exhalacion de una manera suave y cwdad'osa.‘Su obje-
tivo serd realizar las burbujas grandes y resistentes. Ademds de divertirse. esta
practica le traerd varios beneficios. ) ]

Practiquelo en un lugar cerrado para evitar que Ias‘comen.tes de aire e_stropeenI
sus burbujas. Si no consigue el popular juguete que tiene mas de 400 afios en e
mercado, puede fabricarlo. Para ello, construya un aro (lo mds redondo pc_)snble)
con ayuda de un trozo de alambre delgado. Ya que lo tenga. fc?rrelo con ’hl|0. En
cuanto a la mezcla de agua y jabon, puede sustituirla por champu para bebé. lo que
facilitard el nacimiento de las burbujas. o )

Como opcion, complemente esta practica de respiracion con mstrumentf)s
musicales de viento (flauta, trompeta...) o simplemente mflanc_io globos de tamaiio
mediano, administrando de manera uniforme la salida de su aire (figura 3.7byc).

Figura 3.7. Respiracion 4.



| ejercicio cardiovascular también es de gran ayuda para ejercitar nuestry (.. i ; intensi »
e h de nuestra voz a nivel profesional (saltar una cuerda, ¢ S I Cuando usamos el diafragma, podemos mejorar la intensidad y la duracién del
plr;cmn Yb. gcfétzsgorrer ) + CaMminar, habla. El ritmo de una respiracion cambia dependiendo de si estamos en reposo
andar en bicicieta. vee)s o en el uso de nuestro aparato resonador, por eso el entrenamiento comienza en
estado de reposo (ejercicio respiracion 1) para después ir incrementando el uso

Describa su experiencia de nuestro aparato resonador y los érganos vitales a los que recurrimos al hablar
(respiracion 4).
Respiracion 4: Para que el entrenamiento sea efectivo, también debemos conocer la capa-

cidad que tenemos respecto a la cantidad de aire que nuestro organismo puede
almacenar, lo cual depende de nuestra complexion, del género y de una practica
constante. Anatémicamente, el hombre estd mejor disefiado para almacenar aire
que una mujer, no obstante, la mujer posee mayor habilidad para administrar el
aire, por lo que es preciso aumentar estas capacidades con el entrenamiento ade-
cuado para mantener un nivel superior al que estamos obligados los profesionales
de la voz.

Existen ejemplos muy claros de lo que debemos evitar cuando estamos ha-
blando ante un micréfono o frente a cualquier medio como el teléfono o inclusive
en pldticas cibernéticas. Para ello, podemos recurrir a grabaciones musicales de
producciones acusticas, las cuales se han puesto muy de moda. Existen cantantes
que son indudablemente talentosos, pero, independientemente de ello, en gran
parte de las grabaciones realizadas “en vivo”, se hacen presentes sus deficientes
técnicas de respiracién. Gran nimero de artistas acostumbra inhalar por la boca y
en forma constante (seguramente por la cantidad de aire que necesitan las notas
que llegan a alcanzar), sin embargo, se les termina este elemento en pocos segun-
dos, viéndose en la necesidad de aspirar con cierta desesperacion y que cualquier
micréfono —adn con la ayuda de los instrumentos musicales mas sofisticados—
registra el desagradable sonido que produce una respiracion incorrecta (jalar aire).

Varios cantantes recurren a la respiracion a través de la boca porque es ripida,
mas no siempre es silenciosa ni resulta saludable, en términos de expresion oral
en radio (locucién), television (conduccién) o cualquier otro medio electronico.
inclusive publico (teléfono o internet, conferencias o exposiciones). Ese registro
exagerado de la inhalacién resulta bastante desagradable y. sobre todo. representa
un distractor para nuestros receptores; por tanto, lo debemos controlar mejqrapdo
Nuestra técnica de expresion oral y corporal. Se puede asimismo evitar al e‘llml.n’ar
los malos habitos de respiracion y con el uso adecuado del medio de comunicacion
ante el cual nos encontremos.

e ey
&}, eSS S e | - _Esd importante we h°9°m°t$ C°"Cs":.'r‘i‘;§n"‘;' ;’f'u“;":e i
y P e 3 . | proceso ¢l | municadores profesionales, nuestra respl .

PamLela gffg'Z;dggr:ﬂfifgmffmz respiracion la voz deben ser diferentes y alcanzar niveles superiores dl )

] S S > del aire @ | promedio general de la poblacién. Como oradores, estamos 5
normal, al inhalar estamos limpiando las impurezas ! . g ibitas. El uso de la
la vez que nos oxigenamos, y al exhalar, estamos exPU'-‘“’"do obligados a tener diferentes y mejores hab e eniiin 3\
el aire ‘r{uocivo que rgabita e.: :uestro cuer’po' intervienen los 6r~ | voz a nivel profesional requiere una mayor exgenaa que s 3
ganos respiratorios, que son: los pulmones, la traquea ¥ 105 ) prdctica en niveles cotidianos. j

bronquios (figuras 3.2 y 3.8). - T )
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£l entrenamiento para la respiracion fonica o profesional nos debe llevar , tener
una inhalacién mas rapida y una espiracion mds Igr!ta, pggsto que ésta se prodyce
a través del habla y requiere de una excelente administracion del aire. La inspiracion
puede ocurrir bisicamente por nariz o por boca en a‘Igunos €asos, ya que, sj nos
excedemos. el uso de la boca para aspirar repercutlrg en resequedad de garganta,
laringe y faringe; la respiracion por nariz también tiene fundarpgntos biolégicos
(véase capitulo 1). La toma de oxigeno debe ser generalmgpte répida (solo podre-
mos inspirar con lentitud cuando tengamos el tiempo squCIente.o. bien, antes de
la primera intervencion) y. sobre todo, debe ser absolutamente silenciosa.

La exhalacion en los ejercicios donde sélo practique con aire y no con sonido
puede ser por nariz o por boca. En caso de que decida exhalar por su nariz, man-
tenga la lengua pegada al paladar durante el proceso; le recomiendo hacer los ejer-
cicios de ambas maneras, poniendo atencion especial en la exhalacion por boca, ya
que. al emitir un sonido, la boca debe estar estratégicamente abierta.

MODULACION

;Alguna vez ha grabado un mensaje en la contestadora de un teléfono fijo
o celular y. al reproducirlo, no se reconoce o termina rechazando su voz? Esto es
muy comin. No estamos acostumbrados a escucharnos. Algunos creemos que la
tecnologia no nos quiere y, por tanto, no nos favorece; unos mds piensan que se
debe a que las ondas sonoras viajan de manera distinta, dependiendo la persona y
la distancia; otros dicen y terminan convencidos de que no tienen “buena voz”
y. por tanto, no sirven para los medios de comunicacion.

Estas creencias negativas tienen solucion. Son cuestion de entrenamiento. de
practica constante que ayuda jno a cambiar la voz! sino a saber proyectarla sin caer
en el error de muchos locutores que terminan impostando (forzando o falseando)
su voz en un fallido intento de modulacién, perdiendo la esencia y peculiaridafi
de su timbre y personalidad, escuchandose fingidos, pesados y sin ninguna cuali-
dad de aspiracion. La técnica vocal aqui propuesta esta a favor de las cualidades ¥y

habilidades naturales de la voz, que se traducen en autenticidad, y que el escucha
agradecerd.

P T — e
r.

Debemos primero convencernos de que nuestra voz tie-
ne gran capacidad. Esa voz que escuchamos en la grabacion
es una voz Unica, inconfundible, grandiosa, la cual debemos
entrenar usando nuestras habilidades naturdles para asi po- 3

. der proyectaria de la mejor manera, ‘L’l

i enci e es
La exigencia de la comunicacién en la actualidad requiere de voces natural
que lleguen a una rdpida identificacién con el oyente, voces que nazcan enopi_
comunicador con personalidad auténtica con la capacidad de ser un lider de

nién y que. ademds, comparta los mismos ideales y propésitos con aquellos que le

escuchan o le observan.
i Todos los seres humanos tenemos recursos y capac.ida- |
des que podemos explotar. No existen las voces malas ni las |
| voces que no sirven. Es una cuestion de entrenamiento, de !
|

kconfianza en si mismo, de conocer y reconocer nuestras capa- |

SEPE R ——— e e e e e

\

cidades y también nuestras limitaciones. )

La préctica de modulacion radica en dos ejercicios muy simples.

Hctividodes
Instruccién
* Trabaje de manera individual.
Ejercicios
Modulacién |

Para iniciar, seleccione una palabra cualquiera y otérguele diferentes sentidos
emotivos: irdnico, feliz, enojado, triste... Ahora prontnciela en diferentes contex-
tos: exclamacion, admiracion, interrogacion... Esto le ayudard a tener dlferenges
matices en la voz con respecto a una misma frase o palabra. Practiquelo con varias
palabras, después con frases y, por dltimo, con parrafos diversos. )

Usted mismo se ira dando cuenta de las capacidades que tiene para cambiar 13
intencion y el matiz de una misma palabra, frase o parrafo. Eso hard que el itmo y
1a interpretacion en su locucion mejoren considerablemente.

Por ejemplo:

Qué saludable.

iQué saludable! (admiracion).

iQué saludable...! (ironia).

¢Es saludable? (pregunta).

¢Es? ... {Saludable! (pregunta y afirmacion).

iEs! ... jSaludable? (afirmacion y pregunta).

Modulacién 2

a misma dinamica que el an-

— enl
Este segundo ejercicio se presenta con base ayos 0 novelas).

terior, s6lo que ahora busque textos mas extensos (cuentos. L
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Procure que sus interpretaciones sean diferentes: feliz, enojado, triste. .. Vaya au-
mentando la dimensién de los escritos hasta que. poco a poco, domine los dife-
rentes y posibles sentidos emotivos que pueda otorgarle a cad'a' lectura. (Busque en
los libros de texto dramatico: el teatro le brindard una formacion mds efectiva para
dominar la modulacién y la interpretacion.)

Describa su experiencia

Modulacién 1

Modulacion 2

DICCION

N ) — e
3 La diccién se refiere a la estética en la art?'wladén de \
las palabras y la calidad en la produccién del .sontdo, Algunas \
profesores sefialan que una buena diccisn consiste en meditar |
las palabras y exagerar los gestos en el rostro cuando pro- '
nunciamos una frase. Ello puede servir como par:te de un |
proceso académico; sin embango, no vamos fimmabzar rvi:eLs; i
tra expresién en la vida profesion.al, académica o’pgjono. .
ques‘podemoshaceressprownoar.defof'mﬂf""~s ayem |
el ritmo correcto, sin prisas, sin lentitvd. |

mente los organos articu-

P iccid i jonar correcta
ara una diccion efectiva deben funcion e (urs 3.8). El gra-

latorios. que son: lengua, mandibula. paladar. dientes ¥
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Figura 3.8. Organos articulatorios y aparato respiratorio.

do minimo en el habla de un comunicador profesional es que todos sus oyentes
entiendan y comprendan las palabras que pronuncia; més adn, ellos deben lograr
no soélo entender y comprender, sino también sentir el mensaje de quien les habla.
Debemos estar conscientes de que lo que decimos, por lo general, va a ser escu-
chado por todas las personas, ya sean nifios, adultos, hombres o mujeres Yy, por
ello. tenemos que darnos a entender desde el primero hasta el Gltimo instante en
que dure nuestra comunicacion.

E:fisten diferentes ejercicios de diccion que son basicos. Con seguridad co-
nocera los famosos trabalenguas que le van a ayudar mucho si los practica. Aqui
se presentan algunos ejemplos de frases que, a diferencia de los trabalenguas, si
tienen un sentido especifico. son claros y breves y se pueden usar para trabajar
dete_rmlnadas vocales o consonantes; ejemplo, letra “F": Francisco fue a Francia a
fabnqar un rifle. De esta manera, podemos ir armando nuestras propias frases, de-
pendiendo de la letra que queramos trabajar. Practiquelos con el tercer ejercicio
del tema de respiracion (el de la vela) para saber en qué letra tiene mds problemas
con respecto a la salida de su aire y, cuando lo detecte, trabaje especialmente con
ella. Las mas dificiles para la articulacién van a ser las frases que contengan las
letras “R", “S”, “X"y “P".

Es aqui donde nace el error més famoso de las producciones de radio lla-
mado “popeo”, que consiste en una falta de control en la salida de aire cuando
pronunciamos palabras que contienen la letra “P". El registro en el micréfono es
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dable, como si fuera resultado de una mala respiracion que, en este caso es
3 administracion de aire al espirar. Lo mismo sucede con la letra “S" c[,ya
pronunciacié” exagerada produce un spnit_:!q inc'c}modo en los registros de c;ido y
microfono. A este defecto se le denomina sise0”.

Antes de realizar los ejercicios de diccion, tomese unos segundos para darse
un masaje en todo su rostro, quto. con carifio. Abra su boca todo lo que pueda
con el debido cuidado de no lastimarse. Manténgala abierta durante nueve segun-
dos y después cierre. VEJe|V3 a abrir la boca todo lo Que pueda, pero ahora por 12
segundos y cierre. Repitalo nuevamente en dos ocasiones con una duracion de
15 segundos. Ahora cierre su boca con fuerza, apretando labios y dientes. Abrala y
vuelva a cerrar con fuerza. Repita esto tres veces con cuidado. Por dltimo, saque su
lengua con la intencion de tocar su nariz, regrese y vuélvala a sacar en tres ocasio-
nes mas. Ahora si estamos listos para realizar los siguientes ejercicios.

desagrd
yna mal

Hctividodes

Instrucciones
» Trabaje de manera individual.
Ejercicios
Diccion |
Pronuncie las siguientes frases en voz alta y con extrema claridad. Repita cada

una en nueve ocasiones de forma continua. Recuerde que la diccion es la correcta
articulacién y produccion del sonido. Repita nueve veces seguidas cada frase.

A
Alberto Armendadriz acostumbra arreglar su automaévil.
B
Beatriz Becerril bautizé a su bebé.
c
Carmen Cardenas fue canalizada a otra clinica.
D
Desde el dia de ayer David decidié desertar del servicio militar.
E

Ernesto Eduardo entregd a sus padres los resultados de sus exdmenes es-
colares.
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F
Francisco fue a Francia a fabricar un rifle.
G
Gabriel Gutiérrez gan6 un galardon por el gol que anoto en el partido.
H
Humberto Hernindez hizo hamburguesas.
|
lise e Ivonne ilusionaron a sus NoOVios.
J
Javier Jiménez jugd en el primer campeonato.
K
Karla Karina queria conquistar a Kevin.
M
Manuel Martinez marco como 15 veces hasta que el conmutador se descom-
puso.
N
Norma y Nahim nunca pensaron que habian nacido para ser enfermeros.
N
EI_ ingeniero Nofio Nufiez se oper6 la nariz en el IMSS cuando apenas era un
nino.
(0]
Obed Ortiz organizé una convencion de ortofonistas en Ciudad Obregon.
P
Pepe Pedroza pensaba a quién le podia pedir permiso.
Q
Quiero que me compres una tabla periédica de elementos quimicos.
R
Raul ‘Rodnguez se registro en la biticora sin dejar de reirse del ridiculo de
Ramon.
S

Samuel Salazar sali6 del séptimo semestre,
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T
Tito Tamayo trajo tamales para la cena.

u
Uriel Ulloa uni6 a dos equipos rivales en la universidad.
\
Vanessa Vazquez aprendié a tocar el violin y el violonchelo.
W
Weber viaj6 a “Wachington” a saludar a sus hijos.
X
Xochtil tomé un taxi a la salida del metro Xola para llegar mas rapido a Xochi-
milco.
y
Yolanda y Yadira llegaron ayer a una oficina del ayuntamiento.
YA

El profesor Zurita Zarate se compré unos zapatos azules.

Describa su experiencia

Diccion |
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Estructure frases y parrafos propios. Tambisép recurra a Ios_trabalenguBs con.
vencionales para incrementar el nivel dg su diccion. I!ncue practicando las Vocales,
posteriormente las consonantes con diptongos y triptongos. P.°.C° 3 POCO vays
aumentando la cantidad de letras, silabas y palabras en sus g!ercmo;.

En primera instancia, practique palabras de pronunciacion rellat!\famente facil
y de pocas silabas. Prosiga con palabras largas y de dificil pronunciacion, Continge
con frases. parrafos cortos, parrafos largos, textos breve§-hasta llegar a practicar la
lectura en voz alta de textos completos en prosa y también recurra a algunas com-
posiciones en verso. Leer canciones o poemas Ie.se@ de gran ayuda.

Cuando practique los ejercicios de pronunciacién en voz alta, inicie con una
lectura a ritmo lento. Conforme vaya dominando el texto y aumente la claridad e
su mensaje. procure hacer las lecturas mds fluidas, con un ritmo un poco mis agil,
asi encontrard su ritmo natural, el que conserve su esencia y personalidad. Luego,
cuando su ritmo esté claro. ejercite los ritmos rapidos. En ningiin momento pierda
la claridad del mensaje y la puntuacion original de cada texto (mds adelante encon-
trard un apartado especifico en donde trataremos el tema del ritmo).

Hctividodes
Instruccion
* Trabaje de manera individual
Ejercicios
Diccién 2
Como préctica complementaria para obtener un mejor nivel en la diccion, co-
loque un lapiz de madera entre los dientes mientras realiza una lectura en voz alta.
E§to sirve para forzar un poco los masculos de la lengua y que de esta manera se
ejerciten. Al momento de quitar el lapiz, obtendra mayor soltura en su expresion.
Realice esta prictica en periodos de cuatro y ocho minutos. Este ejercicio le ofrece-
ra resultados favorables en muy poco tiempo. |
Al terminar su lectura, procure darse un masaje de rostro, especialmente en €

drea de la mandibula, pues, al tener el lapiz sostenido, estara generando tension en
esta parte de su rostro.

Describa su experiencia

Diccién 2
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LAS VOCALES

S ——

La pronunciacién de las vocales es vital para l.a.e:presién
oral. A partir de estas cinco letras, podemos definir ‘la efef—
tividad de la técnica vocal y la estética en nuestra articdacion

| (diccién). ) 7

A continuacion le presento una propuesta para.trabaja.r con las vo;ales. Pc[)r
cuestiones académicas y de entrenamiento fisico articulatorio. se debe hacer este
ejercicio en el orden establecido.

Hctividodes para el lector
Instrucciones

* Trabaje de manera individual.
Ejercicios
Las vocales

: | mismo

Pronuncie las vocales de una forma sostenida. t?_t‘::dg.d :ar::ar;t:gzraeaaaa). la
nivel de voz y por un minimo de nueve segundos ( Jem?al ‘sin forzarse y sin caer
intensidad o volumen correcto es de nivel neutro © ngiar e-s "B Se epresenta
en el susurro. La primera vocal que vamos a pronun :

- i ser amplio y la ar-
€On una emocién de extension de nuestro ser. el‘§znelg (c)oesgeuna cuesa: sZ repre-
ticulacién grande. En el caso de la “O", la articulacio
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A
0
U
E

senta una emocion de reflejo de nosotros mismos y el sonido es menor g |5 vocal
anterior. Posteriormente llega la “U". que identifica nuestra presencia en e| espacio
que habitamos: el sonido es de intensidad media y la apertura de nuestros labios
es breve. sin perder la articulacion. La letra siguiente representa a la felicidad: |3 “E” es
la vocal que nos acerca mds a las personas con quienes nos comunicamos: el
sonido es fuerte en esencia y en la articulacion debemos extender nuestros lab]'os
mostrando asi una sonrisa provocada. La tltima vocal que trabajaremos es [3 *|" |5
cual nos regala armonia y estima frente a nosotros mismos; es la vocal mis intirﬁa.
De igual manera que la que le precedid. la articulacion se realiza con los labjos
extendidos y el sonido es de caracter agudo.

El orden que le presento tiene objetivos didacticos para la prictica en sy pro-
nunciacién y favorece el entrenamiento de los movimientos musculares, por eso
difiere un poco de la secuencia acostumbrada en los procesos académicos del
idioma castellano. Utilice la siguiente grafica para complementar este ejercicio (fi-
gura 3.9).

Vocal Articulacién Sonido Emocién

K b

Extension

i
'
|
1

Presencia

f
|
|

Figura 3.9, Las vocales.

Describa su experiencia

Las vocales:

LECTURA EN VOZ ALTA

s —

o W — e s

\ En todo proceso comunicativo se requiere tener un domi-
nio total de la lectura, Debido a nuestro estudio, Wums

' ifi Ita, ve, indepen-

i e@eﬂﬁcamente de la Iec.tt.lra en voz aba‘ n;:: j . e
dientemente de los beneficios que nos Onn simple :

. de leer -como es la adquisicion de conocimientos que amplian

nuestra cultura generdl, til para todo comunicador-, la lectura
en voz dlta posee grandes beneficios para la comunicacién,
{ especificamente en el conocimiento y uso de la voz.

que ponemos en prctica: la
|a identificacion de palabras y
untuacion. la comprension
de realizar anilisis y

Al momento de leer, son varias las habilidades
atencién y concentracion que tenemos en el texto.
el significado de cada una de ellas. la pronunciacion’y p
Y retencion de la informacion. En conjunto. seremos capaces
€jercer opiniones apegadas a nuestro criterio personal.

Para una lectura en voz alta de intensidad normal co

0s. necesitamos aproximadamente de |0 respiraciones: 3

n duracion de 60 segun-
simismo, debemos em-
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plear un volumen méximo de 68% de la capacidad vital y minimo de hasta |o
Para leer en publico. requerimos de 90 % de nuestra capacidad vital con un Minimg

de 16 respiraciones o inhalaciones.

Por eso, redlizar una lectura éptima no es tarea sencilla: ;,7
es cuestion de prdctica constante. Mds alld de la lectu-

ra simple, la lectura en voz alta resulta ain mds compleja,

siendo una tarea obligada de todo comunicador contar con 2
un alto nivel de pronunciacién, puntuacién y comprensién a

! través de todo texto. \,j

Lo anterior se logra eliminando los malos habitos que adquirimos a lo largo de
la vida y que solo entorpecen nuestra decodificacion y comprension de palabras.
Los vicios o deficiencias nos acompafian en la mayoria de los casos desde la edy-
cacion basica. El primer grado de primaria es fundamental para desarrollar nuestras
capacidades lectoras en forma optima.

“

Pronunciacién y puntuacion

La pronunciacién y puntuacién de cardcter oral son parte
elemental de cualquier tipo de comunicacién efectiva. Al tener
un adecuado guién (puntuacién o estructura), nuestra lectura
. bodrd ser cada vez mds éptima (pronunciacion).

o

Recuerdo con un poco de nostalgia una de mis primeras experiencias ante
un medio de comunicacién masivo. Fue en la estacion de radio de la universidad
donde estudié (Universidad Auténoma de Durango). Mis comparieras de gene-
racion y de trabajo transmitiamos tres dias a la semana un programa de apreciacion
cinematografica titulado 16 milimetros. Al principio los tres locutores éramos muY
apegados a la estructura del guion y el seguimiento del contenido que presentd-
bamos. Conforme avanzaron las emisiones, un servidor se fue independizando
del guuf‘)pr literario. Me parecia que si nos expresdbamos sin un texto rigido. 13
transmision era ms natural y, por tanto, mas atractiva; sin embargo, una de M
comparieras siempre fue mas puntual, siguiendo al pie de la letra los guiones que
ella misma realizaba. El programa dur6 aproximadamente un afio al aire con '€
emisiones semanales ininterrumpidas, es decir, un aproximado de 152 programas-
En todos ellos dicha locutora lo unico que hizo fue leer los guiones. Su Jectura €r
tan correcta que era imposible notar, a diferencia de los que estdbamos en cabind.
que todo lo que decia era leido. Ahi fue donde entendi que era elemental tenef ur
dominio preciso de la lectura en voz alta. Se presenta en radio y también €n tele
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visién con el llamado telepromtgr. ‘donde. adgma’s de la lectura, debemos tener un
dominio corporal mas claro y definido, especialmente en los movimientos oculares.

* La puntuacién y pronunciacién al leer son un principio ’(
basico de toda profesién, mds aun del orador profesional, )
pues estos factores son la clave de una comunicacién efect;-

va, no al grado exagerado de tener que leer absolutamente )
todo, pero si para ser precisos en los momentos en donde '+
esto se requiera.

Analisis de texto

Con el fin de poder transmitir un mensaje de manera eficiente. es indispensa-
ble que conozcamos y comprendamos a la perfeccion la informacién que vamos a
comunicar. El reportero estd obligado a realizar investigaciones minuciosas y espe-
cificas de todas las notas, entrevistas y reportajes que presenta; el conductor. locu-
tor o cualquier tipo de orador esté de igual manera obligado a conocer la totalidad
de los temas que se van a presentar durante una emision, sesion, exposicion o
conferencia. Por ello, previamente a la transmision o grabacion, ya sea presen-
cial o a distancia, es oportuno que realicemos un anilisis completo del guion lite-
rario o estructura de cada uno de los programas o mensajes a transmitir. De este
analisis se van a desprender los objetivos generales de la comunicacion oral y. a.la
vez, los objetivos especificos de cada segmento del programa, sesion o ponencia.
_ El andlisis debe ser completo, no obstante, dependeré del compromiso in-
dividual de cada comunicador y, sobre todo, del pefil del programa o conferen-
cia. Dicho andlisis debe ser especifico por cada parrafo o frase que aparece en el
guion, inclusive de cada idea. De esta manera, evitaremos transmitir un programa
de baja calidad o un mensaje sin sentido, con informacion complementaria y no
con contenido detallado, oportuno e interésante.

\) [

El conocer y comprender a detalle cada parte del men- )
sdje que vamos a transmitir pablimmente_ nos ayudard a de-
sarrollar de mejor manera nuestras habilidades de expresion
oral y corporal, a definir una imagen gersofjd.y gropal, a la
correcta coherencia que toda produccion poblica necesita ,
sobre todo, a generar un mayor impacto ante ¢l auditorio al :
. que nos estamos din'giendo.__—_—_"___ ¥

lectura en voz alta. comience con
Itimo. textos. Los primeros escritos
teniendo una mayor soltu-

ras Para iniciar con la siguiente prictica de
ebes' Posteriormente con parrafos y. por U
€N ser cortos, de | o 2 cuartillas y. conforme vaya
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ra. podrd realizar lecturas de una duracién mayor, por ejemplo, de entre 3y 40
minutos. ) ) ) o

Todas las lecturas o intervenciones que realice frente a un publico debep tener
como antecedente un andlisis de texto detallado.

ﬂctividodes
Instrucciones

* Trabaje de manera individual.
Ejercicios
Lectura en voz alta

Seleccione un texto que se encuentre perfectamente redactado. Léalo en voz
alta en tres ocasiones; luego transcribalo sin signos de puntuacion. Repita la lectura
en voz alta otras tres ocasiones y después prosiga a poner usted mismo los signos
de puntuacion. Sin consultar el texto original, vuélvalo a leer en voz alta en tres
ocasiones y al final realice una comparacion del texto que usted puntualizé con el
texto original.

Efectie este ejercicio por lo menos dos veces con textos diferentes. Grabe las
intervenciones y ponga atencién en la diferencia del texto puntual con el texto
libre. Indudablemente notara que su lectura es mds clara con los signos de puntua-
cion correctos. Esto ayudard a que sea mas exigente y consciente de la puntuacion
de los textos que seleccione para hacer lecturas o intervenciones frente un pﬁblicq.

Apdyese en todos los signos de puntuacion, recurriendo a un libro especiali-
zado en ortografia (Recomendacion: Ortografia prdctica al dia de Jorge Trevino.
Editorial Trillas, 1990).

Describa su experiencia

Lectura en voz alta
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Notos

Ubique las ideas principales y afada los enunciados o frases que le sean dtiles
Para comprender mejor:

COLOCACION Y PROYECCION DE LA VOZ

) T o
A\ \ Para poder geneml; y dgmtyi:::mshu voz, debemos |
| aprender el funcionamiento del sis -

| cg el sonido- para después colocarlo conectorneﬂdti e: e ::F;:s !

rato resonador -el que amplifica y modifica &l sonido-, apa vl

i con los que todos los hombres contamas pard Cmmwe‘(mt{ {

| resonancia o vibracién en lo que Conocemos como |

'\ capitulo ). J

"
-
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El sistemna fonador esta compuesto basicamente por las cuerdas vocales ylala- menor, sin embargo. no es del todo atractivo. Por estética estamos acostumbrados

ringe. mientras que el aparato resonador esta compuesto por organos articulatorigs a escuchar y a disfrutar mas de las voces graves y no de la tonalidad aguda o chi-
y de resonancia. Todos estos 4rganos nos ayudan a amplificar y modificar Nuestra llante que resultan de |a proyeccion de voz en la nariz.
voz y asi obtener el sonido deseado: dientes, paladar. lengua, mandibula, labios Coloque dos dedos de su mano en la nariz (figura 3.10) y conscientemente

proyecte el sonido prolongado de la letra “M” (mmmmmmmm). Sienta como vibra
su nariz (los actores adultos que representan personajes infantiles recurren a este
— R e S B s modo de proyeccion de voz para obtener sonidos un poco mas agudos que les
En realidad, todo nuestro cuerpo funciona como una caja brinden la posibilidad de escucharse como nifios).
de resonancia. De forma naturdl el sonido de nuestra voz
inicia con la respiracion, pasa a través de la vibracién de las
| cuerdas vocdles y se proyecta a través de la nariz, la boca y
. la faringe (figura 3.2).
U

faringe y fosas nasales (figura 3.8).

Se reconocen tres 6rganos en los que podemos encontrar apoyo para obtener
colocacién, proyeccion y resonancia del sonido que producimos con la voz, que
son: nariz, boca y faringe. Aprender a utilizarlos requiere practica constante: sin
embargo. debemos hacer conciencia de que nuestra voz puede, a través de habi-
lidades naturales, obtener una proyeccion y resonancia diferentes con base en el
conocimiento de nuestro cuerpo, la practica adecuada y el ejercicio organizado
(capitulo 1). La préctica radica en la constancia y el compromiso personal que
adquiramos para enriquecer nuestros conocimientos y habilidades.

Para proyectar la voz es indispensable tener dominio del uso del diafragma
(como lo vimos en el tema de respiracion, figura 3.1). Este control consiste en apo-
yarnos en el masculo para administrar el aire que se introduce en nuestro cuerpo y
con ello mejorar la intensidad y la duracién en el habla. El apoyo en el diafragma nos
servird para la colocacion y proyeccion de la voz en cualquiera de los tres 6rga-
nos que a continuacion se describen.

Para practicar la colocacion y proyeccion de la voz, se propone llevar a C?PO
los siguientes tres ejercicios que consisten en hacer conciencia de la amplificacion N
de la voz a través de los diferentes resonadores.

Figura 3.10. Proyeccion de voz con apoyo en la nariz.

Describa sy experiencia

Hctividodes

Instrucciones

Proyeccion de voz con apoyo en la nariz:

* Trabaje de manera individual Y posteriormente en equipo.

Ejercicios

Colocacién y proyeccién de |a voz en la nariz

. a-
) Para comenzar la practica, hagamos conciencia de la proyeccion dereo atatres
vés de la nariz. Al apoyar nasalmente, ef desgaste y la resequedad de garga"

eccién de la voz "* 85
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Hctividodes
Instrucciones

* Trabaje de manera individual y posteriormente en equipo.
Ejer(icios
Colocacién y proyeccion de la voz en la boca

Otro ejemplo con base en la misma idea corresponde a la proyeccion de voz en
la boca. Cabe sefialar que apoyarnos en este 6rgano (boca) no representa la mejor
técnica para hacer uso de nuestra voz, pues con muy poco tiempo nos podemos
llegar a desgastar. resecar y, por supuesto, a cansar de la garganta; forzar este
organo (garganta) en exceso resulta delicado para nuestra salud. La boca y. por
consiguiente, la garganta son dos 6rganos que siempre participan en la expansion
del sonido. Lo que debemos buscar es aprender a usar el apoyo en otros 6rganos
resonadores para asi proteger a la garganta del uso excesivo (hay inclusive actores
Y Cantantes que por sus malas técnicas de expresion oral han sido sometidos 3
intervenciones quirdrgicas, las cuales en | mayoria de los casos tiene, como con-
secuencia. el cambio del timbre de voz o la pérdida de la misma).

El apoyo para proyectar la voy ¢ ;
i6 n la boca s nta. La pro
yeccion real se da en la boca. (, confunde con la garga

0 que sucede ar bien
el apoyo resonador. la garganta al respecto es que, al no coloc

se fuerza
Coloque un par de dedos de s, manz desgasta.

etra “A

Figura 3.1 1. Proyeccién de voz con apoyo en la boca.

Cundario de la proyeccion de voz en la boca. Al hacer resonar la garganta. estamos
haciendo conciencia, no ejercitando el 6rgano. El entrenamiento de este apartado
consiste en la proyeccion de voz con apoyo en la boca.

Al realizar éste y todos los ejercicios en los que usemos nuestra voz para el
calentamiento o para el entrenamiento profesional. procuremos usar nuestra voz
mMedia o de tono natural, sin susurrar ni gritar.

Describa su experiencia

Proyeccién de voz con apoyo en la boca:
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Hctividodes
Instrucciones
* Trabaje de manera individual y posteriormente en equipo
Ejercicios
Colocacién y proyeccion de la voz en la faringe

.Resonancia con apoyo en la faringe. Este aparato resonador dard lugar a un
sonido mds grave que resultard mas atractivo para los escuchas y con el cual ob-
tendremos mayor capacidad de autoridad. Con este apoyo forzaremos menos [a
garganta y asi podremos tener intervenciones de mayor duracion sin llegar al des-
gaste, resequedad o cansancio.

Para hacer consciente este Gltimo resonador, coloque una mano en el pecho y
proyecte el sonido prolongado que produce la letra "O" (00000000). Sienta dicha
vibracion (figura 3.12). La proyeccién de voz no estd en el pecho. La vibracion es
un efecto secundario del apoyo en Ia faringe (figuras 1.3y 1.7).

88 Mg

Describa su experiencia

Proyeccion de voz con apoyo en la faringe:

Seguramente alguno de estos tres 6rganos de proyeccion vocal le resultd mds
familiar. Explorelo, conozcalo y dominelo. Este podria ser su 0rgano de proyeccion
natural y en é| podra encontrar infinidad de recursos. Independlentemente de est(:s
resonadores, es preciso mencionar que toda cavidad de tipo musgular no pml)llecla
el sonido, pues la resonancia la encontramos en las estructuras 0seas. Po(rj e .g.d:
nariz, la boca y la faringe, asi como el pecho, vibran como efecto sec1:r3|)an
la produccién del sonido que se genera en las cuerdas vocales (figura 3. o, Faia

Si alguno de los resonadores le presento dificultad. vuelva a ;.)racncsadec.ir ¥
Uso de su conciencia y poder mental para controlar su cuerpo fisico. secapacés A
bemos estar plenamente convencidos de que los seres humanos soerr;?oS e
Ograr lo que nos propongamos, siempre y cuando estemos Idlsr:: e olar tods
Es aqui donde el poder mental ejerce un papel fundamenta! Pa% == = G oo
NUestras acciones. Si nosotros damos la orden a nuestro cug;p:u e s fleslas,
INconscientemente, de mover un brazo, una piermna o algU“OS_ - ssotros e damos
~Stos nos responden. Pasa exactamente lo mismo con la vo;« r:\ R alizarlo: y del

3 orden de colocar nuestro sonido en algan resonador. P9 fezo cesoria y. SObre
mismo modo que de nifios aprendimos 3 caminar ¢ d yectar nues-
todo, con constancia, debemos aprender a CONOCer. u

'3 v0z 3 través de estos tres mismos elementos.

on esfuer
sar, colocar y pro
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.~ Caija loringea

Cuerdos vocales

Figura 3.13. Las cuerdas vocales (VA = vista aérea).

//—— L

e 4
Para poder lograr que nuestra voz se expanda y pro- ‘(
/

yectar asi todo lo que nos hemos propuesto, es necesario
imaginar también que nuestra voz es ascendente, vibrante, ,
grande y fuerte. Nunca lograremos una proyeccién adecuada P
si la imagen que tenemos de nuestra propia voz es pequefia %

Je o e |

Para lograr la expansion de nuestra voz, debemos encontrar, en primera instan-

cia, 1a posicién y colocacion fisica deseada

escuchas. Hablar equivale 3 dar
El proceso de escuchar, ep ca

mbio, i
de recibir no 560 la informac &std ligado ¢

ié irectamente con |a generosidad
1on de un mensaje

oral, sino también los aspectos
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emocionales, fisicos e intelectuales del emisor. Escuchar es [egxbug. De(t;grenrgz.ogor
tanto, tener en mente que somos seres valiosos. generosos, Gnico );30 ol uso dle

Con objeto de obtener un control de mayor precision con re,:gable tomar un
los resonadores para colocar y proyectar nuestra voz, es Irecodme‘ tener conoci-
curso de canto regular con un maestro P“?fes'onal' lo cual ayu araNa P
mientos y un dominio més claro y consciente del uso de la voz. [0 S
buscar expresarse artisticamente a través del canto, AT imientos
a fondo los recursos de nuestra voz al hablar. La disciplina y los conocdl.d ara
que nos brindan las clases de canto podremos aprovecharlos en gran medida p
nuestr. i omo oradores. . .

;\ﬁtfsb Z;pégf:tsifl?;l Eon su lectura y ejercicios, le re;comnendo recurrir r:u:jec;
vamente al tema “Conocer el cuerpo” descrito en el capitulo 1. En ese apartas a
estudiamos como introduccion, los temas de fisiologia de la fonacién y la mecénic
respiratoria.

EL RITMO

\D"'——_"—_""‘ T ’"—“.—"‘_”'"ﬂ ) ';;‘”“\~
© El ritmo, en términos de expresion fam]l., es el con o qt;
:‘ el orador tiene sobre su diccién, pronunciacion y puntuacion. £

ritmo es el flujo oral y los movin:mientos ﬁs'Casleen coherencia
con nuestras habilidades y capacidades naturales. 5

. izamos
El ritmo se encuentra ligado directamente con la velocndlad e?t 32842'5322&
Nuestras intervenciones, ya sean leidas o improvisadas (en e Caponde al denomi-
Mos especificamente el tema de improvisacion). El ntmodcoUeS(;Puivale 2 12 fluida
nado ataque, fraseo y remate en las frases y palabras. es hecfllrl:xidiz debe ser cohe-
COmunicacion en la presentacion de nuestro discurso. ch[amos ki g
fente con el tipo de ponencia, mensaje o programa que gs_;a
Su vez, puede ser de velocidad lenta, neutra{normal odrap;mbezamos o hablaf
El ataque representa el inicio del sonido cuanEc: es ol que da tumo al si-
fraseo, [a continuidad; y el remate, el final sonoro. ds' ede pausas y los procesos
lencio, mismo que puede estar representado por medio
Psicolégicos.

—

El ritmo es la esencia de la pun C‘f“:;:;m y
cuidar el adecuado uso de las pausas, t[a::e;ﬁcar que éstas
mediana y larga duracién, €n eSPe‘?t‘:]rmmun.m- .
respondan a un silencio oportuno y & .
no deseado. R AR AL
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Para obtener el ritmo correcto, debemo_s apoyarnos debidamente en todos los
recursos ortograficos que el autor o guionista sugiere: puntos. comas, acentos. ..
También tenemos que tomar en cuenta los recursos que responderin 3 nuestras
habilidades tanto naturales como las que hemos adquirido hasta este momento a
través de la técnica vocal hablada. El ritmo. a su vez, nos ayudard a encontrar el
estilo propio. definido y distintivo de cada comunicador.

Cada persona. de acuerdo con sus habilidades tanto naturales como adquiri-
das. obtendra su propio ritmo a través de la técnica vocal y corporal. Es un deber
personal encontrarlo, sin exagerar la lentitud o la rapidez en un mensaje. Con el
ritmo idéneo funcionan correctamente todos nuestros recursos: fonacién, respi-
racion. diccion, colocacion, proyeccion y modulacion, es decir, con un adecuado
ataque, fraseo y remate, ponemos a prueba la técnica de expresion oral y corporal
(técnica vocal hablada).

Debemos encontrar el ritmo base, neutro o normal de cada mensaje. La expre-
sion oral de cadencia lenta transmite falta de energia, haciendo nuestras interven-
ciones largas. tediosas, confusas y cansadas; a su vez, los mensajes de cadencia
rdpida. a pesar de que transmiten energia, entorpecen el mensaje, perdiendo clari-
dad en la diccién y en la atencion del auditorio.

Un dltimo aspecto importante que representa apoyo a la velocidad o ritmo del
discurso es el sentido que se le da a las palabras, frases o parrafos que expresamos.
es decir. el énfasis. En todo parrafo debe existir una frase enfitica; en toda frase
debe existir una palabra, que es la que le dard el sentido a la expresion total. El
énfasis acentua los aspectos mds importantes de nuestro discurso, ritmo y estilo.

: La prisa corresponde bdsicamente al ritmo incorrecta- |
qwnte acelerado del habla y constituye, desde esta perspec- |
tiva, un mal habito para cualquier perfil en la expresion oral. J

La prisa

- T — SESNBEESy

~ Cuando no nos tomamos el tiempo necesario para preparar nuestras interven-
ciones y nos exgegjemos de confianza entrando a I realizacion de nuestras actua-
ciones sin la fminima preparacion, es muy comdn cometer errores. Se presentan
los llamados _atropellamientos”. Perdemos claridad. coherencia, técnica y. sobre
todo. Ia atencion del auditorio. S esto se repite con frecuencia allgrado de conver
tirse en una costumbre, nuestro nivel y prestigio como oradores o comunicadores
profesionales se iran perdiendo hasta gue se nos vayan cerrando poco a poco y €N

definitiva las puertas de los med; :

edios comunicati ibli m
s ivos, ado o
interlocutores no querrdn escucharnos, puesto que r);l; 23: ZLE’;EEZ: alumn
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La comunicacién, como todas las profesiones, requier 7’(
respeto y preparacién para cada intervencién. Las faltas )
de responsabilidad no tienen cabida en nuestro medio. Para
cubrir esos espacios, existe gente comprometida con la labor .,
de saber hablar y comunicar. ' ,-3

Hctividodes
Instrucciones

* Trabaje de manera individual.

Ejercicios
Las velocidades

Puede recurrir a los mismos textos que se trabajaron en el tema “Lectura en voz
alta”, ejercicios que ya dominamos con respecto a la pronunciacién y puntuacion.
Estas pricticas ahora seran de gran ayuda para experimentar las tres velocndadgs en
el ritmo de un mensaje. Como en otras ocasiones, vamos a practicar textos prime-
ramente cortos y, conforme avancemos, incrementaremos su dlmerjswn.

Primero comience por leer un texto completo con una cadencna_ lenta. poste:
riormente ripida. Una vez que haya experimentado estas dos veIocndadgs. tepdra
1a sensibilidad necesaria para poder generar un equilibrio. encontrando asi el ritmo
correcto de acuerdo con sus habilidades de comunicacion y goherentes con el es-
tilo propio que poco a poco ha estado desarrollando. La veloc[dqd correcta, que es
la neutra o normal, seré el término medio entre la velocidad répida y la lenta. Esta
velocidad debe estar perfectamente ligada a sus habil‘idades ngturales. 6rganos ar-

ticulatorios y sistemas del cuerpo (fonador, respiratorio y nervioso). P

Todo nuestro cuerpo debe estar alineado y comunicando el njensajgéneen .
nera Optima. El ritmo puede variar dependiendo de la naturaleza e intenci
mensaje.

Describa su experiencia

Las velocidades:

El ritmo =il 93



RESUMEN

Los dos tipos de respiracion son: la respirgcién primariq o ba’snc_a. mlsn)taicC;U:
usamos para mantenernos con vida, y la respiracion profesnc?nal. diafragma
fonica. aquella que nos permite hablar Y comunicarnos a través de la voz. stras

La modulacion y la correcta colocacién de la voz se refieren ql uso de nue e
capacidades y habilidades naturales y se definen como la autenticidad del orador.

o i natu-
Forzar los recursos vocales, ademis de originarle problemas de salud, le resta
ralidad al practicante de la voz.

\ T

La diccién es la estética y la calidad en la articulacién y )
produccién del sonido.

Con una correcta ar

. .. . 3 3 i rit‘
ticulacién funcionardn adecuadamente las técnicas de
mo y lectura en voz alta

Hctividodes de repaso

* Explique cugleg son los & .
3 0S Organ 5
* Determine I3 im Oganos articulatorios.

i < ada
diccion. Portancia que tienen la modulacién natural y la adecu
* Explique cujles

' ' son los apar.
Intervienen en g proceso {rp

ue
Y sistemas del cuerpo humano d
* Explique qu¢ habilidades

dela expresion ora|, |
se desarrollan 5 través de la lectura en voz alta.
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A silencio
1y sonido

COMUNICACION .

ORAL Un buen orador debe ser consciente de que la voz inicia en
el silencio y termina con sonido. La expresion oral es cuerpo,
Y CORPORAL mente, emocion y sensacion.

cessesssssens

Reflexione y responda las siguientes preguntas:

¢Qué es la postura?

iCudles son los limites del espacio escénico?

¢En qué radica la importancia de saber improvisar?

- ¢Como podemos mejorar la comunicacion interpersonal?

SN~

Después de estudiar este capitulo,
el lector sera capaz de:

Encontrar la postura correcta. . byabilad
Comprender los fundamentos y la estructura del discurso hablado.
Hacer uso efectivo de sus habilidades para aprender a l_mpc;owzar. -
* Crear un personaje publico para incrementar sus S i
mme nicacion masiva.

En el proceso, el lector desarrollard
as siguientes competencias:

i6 ral.
* Capacidad de conocer y contrlar su eXPrEsion 01 Coh0C
; - * Mejorar su capacidad de comunicacion a He== | 5
f.st:mado docen‘te,.en el sitio electrdnico URL ; * De I d'p hablados en forma dindmica. activa, consciente y
material para dar seguimienty 3| Proceso de apreng| NG ATV GG d i ik
Prendizaje de tus alumnos adecuada.
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LA POSTURA

La forma correcta de colocar el cuerpo cuando esta-
mos ante un publico, en directo o mediante una camara, es
dificil de definir, puesto que la postura (posicién del cverpo 7
con respecto al espacio) depende de la personalidad de -
cada orador Mgy

Debemos tener conciencia de que nuestra comunicacién corporal debe ser un
factor de ayuda para la expresion oral. Si un servidor o alguien mas crea o construye
una férmula para que los comunicadores se posicionen ante un publico, estariamos
frenando y limitando las posibilidades de expresion corporal auténtica. lo cual sélo
generaria que los oradores y profesionales de la voz optaran por las mismas postu-
ras comodas. Es mds importante decir que la comunicacion corporal nos ofrece un
sinfin de posibilidades y manifestaciones.

Lo que podemos recomendar es buscar la coherencia entre todos los factores
indispensables para transmitir un mensaje: nuestra personalidad, perfil, disefio de
imagen. medio al que nos enfrentamos, publico objetivo y el autoconocimiento a
través de la exploracion de nuestro cuerpo, es decir, de descubrir los codigos cor-
porales que hemos desarrollado a través del tiempo. Tengamos siempre presente
que la comunicacion corporal y no verbal son un elemento fundamental de la
comunicacion humana.

Teniendo en cuenta los factores antes mencionados, nos serd mas facil en-
contrar una postura segura. estable, auténtica y natural. Para obtener la posicién
ideal. debemos buscar alinear todas las partes de nuestro cuerpo (figura 3.3). asi la
energia fluye y podremos utilizar nuestros recursos de la mejor manera. Busquemos
que nuestra alineacion vaya desde los pies hasta la cabeza. La barbilla debe estar
derecha viendo al frente: esto nos ayudara a mantener una posicién de mayor esta-
bilidad. Abramos nuestro cuerpo y dejemos que fluya la energia del interior.

Algo que si podemos definir y enumerar son aquellas posiciones incorrectas
que generan ruido o distraccion en los procesos comunicativos y, en vez de contri-
buir a la efectividad del discurso, lo entorpecen. Cuidemos que nuestros hombros
y pechp no tengan movimiento al momento de inhalar y No nos apoyemos en una
sola g:erna porque perderem9§ con facilidad el equilibrio (figura 4.1).
radosa;as?nnasec:tri:;;(a :preslon corporal, debemos cuidar los movimientos exage-

que se presentan generalmente en nuestras manos. También

sto al quitarles totalmente el movimiento y mi-

o8 *., Capftulo 4« 5 voz: silencio ¥ sonido

a)

Figura 4.1. Posiciones incorrectas.

sen inseguridad,

€n todo momento que nuestras Manos 0 postura en general expre g

tension o falta de control (figura 4.2). e es porque generamos tension
< i los movimientos 0Ci0SoS. €5 P ner Q

ol os ojos O labios. movimiento excesivo

€N esa parte del cuerpo: tics nerviosos €N ! n ayuda para que esa energia que
de pies o manos... Hacer conciencia es de gra
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Figura 4.2. Posturas incorrectas.

produce la tension se disperse en energia positiva que nos ayude a.encfr’:;:l‘;:g
atencion de nuestros espectadores y no a distraerlos. Procuremos q’e igual m odo
hacer buen uso de los recursos escénicos con los que contamos. Siéntase com

en el lugar en donde estd presente (figura 4.5). B .

El gresentador de television, por ejemplo, debe poner atencion especilgé'elf;
su expresion facial (figura 4.3). especificamente en el movimiento de sus ‘OJanc.jo
expresion del rostro debe ser coherente con el mensaje que se estd ‘comunic Siér;
Si estamos en un programa de revista, no podemos expresar tensién o depre far
0. bien. si estamos dando una noticia de caricter formal. no poden)os re(;n;en
con risas. El movimiento de los ojos debe ser preciso; por lo general: éstos de -
permanecer quietos, concentrados en un punto fijo que evite expresiones ocios

o T . . : irada
Que comunican inseguridad y distraen al espectador del mensaje central. La mir
fija se traduce en ¢

onfianza y nos provee de una comunicacion honesta y segurd

(véase capitulo 5). “orio

Lz postura que adoptemos debe ser eficiente aun cuando nuestro audltoﬂs

0 alumnado no tenga I posibilidad de observarnos, ya que todo —aunque n_o_

parezca increible- 1o transmitimos 3 Nuestros receptores, inclusive de forma N
consciente (figura 4.5).

Una sonrisa siempre sers de buena a
mento encontrars yna fespuesta positiva
Cuando nuestra actividad sea de car
de que 1a proyeccion de nuestra voz tien
es el recurso técnico que recibe e| sop;

3 o-
yuda. Practiquela y vera que en todo M
(figura 4.4). ienci
cia
dcter masivo, debemos tener COnCIegste
€ que dirigirse al microfono. ya que ues-
do para amplificarlo y entregarlo a N

100 e Capitulo 4 . La voz: silencio ¥y sonido

Figura 4.3 Gesticulacion.
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Figura 4.4. Sonria.

s
tros escuchas. En ocasiones estamos tan preocupados por eqco.ntrarljlasng?j??:gs
correctas para expresarnos que nos olvidamos del aspecto tecmpo.o hea e
serviria generar un discurso coherente y con el ritmo adecuado si n
buen uso del micréfono y los recursos técnicos en geqeral. Je use

Existen diferentes tipos de micréfonos. Le recomiendo que cad? vez Igcacién
uno sea consciente por donde recibe la sefial de sonido para darle asi la co
mds efectiva con respecto a la proyeccion de su voz (figura 4.6).' -

Al decir que el micréfono debe estar bien colocado, nos refenmqs a ab ! i
necesaria que existe entre nuestros labios y el aparato. Dicho espacio debe Pn e
titnos tener movimiento y una eficiente proyeccion de voz. Actualmente. i o
conferencias se recurre a generar una interaccion directa con el publico asiste era.
Esto trae consigo diferentes beneficios: la cercania directa con el espectador gen
confianza e identificacion. fl podium es un recurso obsoleto. ) arite

L3 posicion del cuerpo no se genera tinicamente para vernos atractivos

o - e rla
el espectador. Es, ademis, gtil Para tener una respiracion correcta, encont:asol_
manera de que nuestro CUerpo genere energja Y asi proyectarnos con mayo

twra. También la posicion del cuerpo nos a

S0S
técni yuda a usar correctamente los recur:
CNICOS ¥ escénicos (figura 4.7).

. Py 1 16 el
Los brazos ylo Plernas en posicion cruzada frenan la comunicacion con
espectador: denotan actitud

> ! , ! itar los
: Negativa e inclusive defensiva. Debemos ev'.tarnos
cfuces y dar libertad 3 todo NUESto cuerpo sin caer en movimientos Monoto

102 Mjowee- Caphtulo 4 + La vog. silencio y sonido

Figura 4.5. Uso del espacio.

icacion sea mas
5 uestra comunicaci
Y exagerados. Estas observaciones ayudarén a que n

i ; ntamos nos sirve
Ccompleta y efectiva. de los recursos técnicos con los que co
El hacer uso eficiente de lo

ilumina-
io: cenografia e ilumi
el espacio: la escenogralia e el
ici o, los recursos ¥ & = — vy la musicalizacion -
Para posicionarnos del meq(l:g; Lotravés de las imagenes-y la
Cidn —en el caso de comuni

s onidos—.
Caso de comunicar a través de los s
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Fi
8Ura 4.6. Tipos de Micréfono,

¥ N e T e S o

POSTURA

Rostro :
Extremidades Tronco

Gesticulacié
5 -
n Movimiento y desplazomiento Movimiento

Figura 4.7. La expresion corporal.

o trascendente en todos los medios
3 voz (radio. television. cine,
madas telefonicas...). Una vez

en Igg’ i'LO. el micréfono resulta un element
internetqc nfos comuniquemos a través 'de nuestr
e coﬁoon erencias, eventos maswos..cat’edras. llar I s...). U
multidire ZCamos la forma en que el micréfono recibe la senal —pmdnrgcc:onal o
P—— C;lonal—_ podremos proyectar nuestra voZ a partir de la distancia correcta
3C05tuyab e5df’-4ﬂuestra boca hasta el aparato tecnico receptor. ngeralmente se
dici mbra utilizar la mano cerrada en forma de punio. Esta medicion es en con-
iones normales y es la mas acertada para que €l microfono capte 13 senal de
Zoené'ﬁo_que produce nuestra voz en una forma nitida. sin saturar el audio o carecer
. sin embargo. aun cuando esta técnica es eficiente. debemos estar pendientes

ZO todo momento del resultado final que se produce. por medio del monitoreo
irecto, ya que en ocasiones tendremos que acercarnos 0 alejarnos en la medida
Necesaria sin caer en la exageracion de aue |a senal se pierda © magnifique (figuras
4-8.4.9.4.10, 4.11.4.12y4.13). Cuando tengamos un microfono encendido. no

tr i .
ansitemos cerca de las bocinas.
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4 e
ra 4.8. Micro| ono de m
Flua4 ano. a Dswlca
) S ) )l .
lqaua b Toma de d tancia. ¢ Distar C1a correcta

¢l micréfono. b) Distancia

entre los labios ¥ ¥
e a. se pierde la sefal.

Distanci il
) 1. d) Distancid incorrect

F "
igura 4.9. Micréfono con pedestal- @
ra la sefd

correcta. c) Distancia incorrecta, satU
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,

no zltere su postura b) Distancia in
i correc!
pedes(al c) Distancia correcta.

108 Wi~

Figura 4.10. Uso del pedestal. a) Distanc;

3 incorrecta, cuide que el pedestal
tamente alta, cuide la alineacién del

Figura 4.1 1. Microfono de dia
b) Incorrecta. ¢) Correcta.

dema. a) Incorrecta.
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Figura 4.12. Micr6fono de

: A solapa.
b) Toma de distancia. ) Cowecz’: a) Incorrecta.

110 Wiew

Figura 4.13. Uso del teléfono mévil. a) Uso incorrecto. b) Uso correcto.

Una forma correcta para estudiar y corregir la postura es realizar una division
por zonas del cuerpo. La zona alta estd representada por el rostro (es aqui don-
de vamos a cuidar nuestra gesticulacion): la zona media. por el centro del cuer-
po o tronco (estos movimientos corporales estan representados bdsicamente por
los giros que realizamos especialmente a través de nuestra cintura): por ultimo
se encuentra la zona baja. que incluye las extremidades (aqui concentramos los
movimientos y desplazamientos que realizamos en las piernas y los brazos) (fi-
gura 4.14).

A partir de nuestra gesticulacion y rostro. podemos entablar comunicacion
directa con nuestro auditorio, ya sea en vivo 0 a través de algin medio electronico.
Nuestras extremidades nos sirven como extension. Podemos llegar cualquier lu-
gar de un espacio escénico sin necesidad de desplazarnos. Con sélo extender un
brazo y sefialar, podriamos llegar a posicionarnos en esencia mas no fisicamente.
Con respecto al centro o tronco, lo podemos utilizar para incluir a nuestros oyentes
en un discurso mas ameno y dinamico (figura 4.14).

La postura -0* 1



POSTURA

Rostro Extremidades Tronco

Gesticulocién Movimiento y desplazamienlo Meviriisates

S

{
4

s

5
¥
%
{

§ s
R

Figura 4.14. Division de la expresion corporal.

ﬂctividodes

Mejore su postura

Un buen ejercicio para poder encontrar |a postura correcta es que practique-
mos frente a un espejo. Ejecute diferentes intervenciones como si estuviera en
un programa de television o en un escenario y obsérvese o, bien, realice estas
riismas practicas pero tomando fotografias y/o video de los diferentes momentos
de su ejercicio y después visualice con detenimiento. La practica para encontrar 12
postura ideal. sin perder sus propios recursos de expresion, debe ser consciente

y constante. Este ejercicio le ayudard j imi
ard a que tenga nto de su
cuerpo y control de su expresion. K 8% un Mmejor conocimie

Describa su experiencia

La postura:

12 M Capttulo 4 + La yoy. silencio y sonido

ESPACIO ESCENICO

o + st a
Le recomiendo dividir el escenario o espacio escénico en nueve zonas. Cad

una de ellas debe tener su esencia particular de acugrdo con !o.s‘ objetivos ; inten-
cion de cada fragmento de nuestro discurso. La primera division es con :rs‘euir;
tres estaciones (Estacion 1, 2 y 3); posteriormente duyldlmos.cada estacu;:)n e
puntos clave: abajo, centro y arriba. siendo la parte baja la mas cercana al au

y la parte alta la de mayor lejania (figura 4.15).

ESCENARIO

W HC TR ..

iy ‘,i

Punto de partida

Figura 4.15. Espacio escénico.
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Una vez dividido el escenario. podemas subdividir el discurso de acuerdo con
la importancia y a la cercania que pretendemos tener con nuestro auditoriy [os
momentos que consideremos trascendent;_ales.es mejor realizarlos en yng S o
para estar en contacto directo con el auditorio y asi generar emociones definidas
e inmediatas. Las partes de menor importancia o de trascendencia media |as po-
demos desarrollar segtin nuestra creatividad en la zona alta o central (figura 4 IF;)

El movimiento escénico es de vital importancia para modificar perspect}vas.
cambiar el ritmo en el discurso, establecer interaccion con el publico, desperta;
emociones y para mantener la atencion de los presentes. Aun cuando e espacio
sea amplio y nuestros movimientos cortos, nunca se debe generar la sensacion de
vacio. Todo discurso debe tener un punto de partida. Lo mas conveniente es iniciar
en el extremo izquierdo, haciendo referencia a la forma en cémo centramos e| inicio
de todo discurso escrito en occidente: de izquierda a derecha, de arriba hacia abajo

(la forma en como leemos).

Hctividodes

Espacio escénico

Busque un escenario en donde pueda realizar la division que se muestra en
la figura 4.15. Ahora seleccione un mensaje que quiera comunicar y estructire-
lo de acuerdo con su importancia. ;En qué zona escénica quiere transmitir cada
fragmeptq? Una vez que tenga el ejercicio en papel y lo repase mentalmente, vaya
a la prictica y realicelo sobre el escenario. Sea creativo en sus movimientos con
respecto al uso del espacio escénico.

Describa su experiencia

Espacio escénico:

IMPROVISACION

El tema de la improvisacién se encuentra estrechamente ligado con el nivel de
cultura general con la que un orador cuenta, ya que a raiz de la informacién que
previamente se posee, la improvisacion sera mas fluida, clara e interesante para el
auditorio al que se dirige.

Desde el concepto moderno y antropoldgico me refiero al término cultura.
como el conjunto de conocimientos que los seres humanos vamos adquiriendo a
través de nuestra historia personal, representados en experiencia e informacion que
nos ayudan a formar un criterio propio con respecto a cualquier tema de interés. Por
esto, todo comunicador profesional se encuentra obligado a estar bien informado
Y a buscar diferentes opiniones sobre un mismo tema. para poder exponer asi sus
propias ideas de manera clara, oportuna, coherente y convincente.

También los comunicadores y oradores debemos tener presente la responsa-
bilidad de hacer uso de los espacios masivos y de los medios de comunicacion,
responsabilidad del uso del microfono y ser conscientes de que nuestra labor de
comunicacion debe estar encaminada no sélo a la educacién o al entretenimiento.
sino también al beneficio social.

_ Por todas estas razones. podriamos deducir que la improvisacion no es facil,
sin embargo, igual que los discursos previamente elaborados, debemos generar
hgbilidades para desempefiar improvisaciones de alto rendimiento y para ello recu-
MmOos nuevamente a la practica.

Cuando nos enfrentemos a una situacion en donde necesitemos improvisar. lo
Primero que debemos realizar es trazar mentalmente un esquema de los tres ele-
mentos basicos del discurso: introduccion, desarrollo y conclusion. Si no tenemos gl
tiempo o la manera de realizar una investigacion para hacer el desarrollo de la tema-
tica, hagamos el planteamiento con nuestros propios conocimientos. nuestra cultura
general, con base en la siguiente guia de recursos previos de improvisacion.

Recursos previos a la improvisacion

* Generar ideas.

* Seleccion del tema y subtemas. ..
* Preparar la intervencion oral (introduccion, desarrollo y conclusién).

Planear estrategjas de interaccion y uso del espacio escénico.

Improvisacién ‘“*‘ 15



: Es muy clerto decir que *entre los oradores los mejores 7};
- - adores son aquellos que jamds improvisan”. =
k. improvisado L T - |

Resulta comun para todo profesional dg la cqmumcacién que. cuando nos
enfrentamos a un publico a través de un medlo masivo o en eventos en directo, |os
tiempos que se tienen previamente destinados sufran alteraciones, en ocasiones
severas 0. bien, que las condiciones no sean las que se plaqtearon originalmente
—un compaiiero que no llegd. un reportaje mcqncluso. el archivo e|_ectro'nico donde
se encuentra la presentacion no abrié o que simplemente se requiera un ajuste en
el tiempo-. Es aqui donde tendremos que poner a prg_eba nuestra capacidad para
improvisar con base en nuestros conocimientos y habilidades.

Para entrenarnos en este tema especifico, le sugiero los siguientes ejercicios.

ﬂctividodes
Improvisacion |

Hablar en forma individual durante tres minutos de un tema determinado (no

olvide plantear su esquema bdsico de tres puntos: introduccion, desarrollo y con-
clusion).

Improvisacion 2

~ Hablar durante cinco minutos de un tema en especifico, no individualmente.
sino con diferentes grupos de personas que integren un equipo; forme equipos de
dos. tres y hasta cinco personas. En esta forma de improvisar, debemos desarrollar
en conjunto diferentes habilidades, como son: trabajo en equipo, apoyo mutuo.
sensnbilidaq para comprender en qué momento debemos guardar silencio y en qué
momento intervenir (no olvide plantear el esquema basico de tres puntos: intro-
duccién. desarrollo y conclusion). A diferencia del ejercicio anterior, ahora comple-
mente sus ideas con las del equipo.
Para ambos ejercicios puede apoyarse en un inicio de la lista de cuarenta temas
que se encuentran a continuacién. Cuando agote estos temas, puede generar ickas
propias y desarrollarlos de manera personal '

Seleccione un nimero del 1 al 40 o algin tema al azar.

Cultura general

1. Te

2. De::zoa', 6. Pintura.

3. Cine. 7. Escultura.

4. Mdsica, 8. Arquitectura.

5. Literatura, 9. Fotografia.
10. Television.

_ Radio.
Internet.
: Redes sociales. .
. Medios electronicos.
. Salud.
_Sociedad.
_ Politica.
. Economia.
. Familia.
. Cultura.
_ Comunicacion.
_ Gastronomia.
. Deporte.
. Gobierno.
. Computacion.

Describa su experiencia

Improvisacion 1:

26.

Recursos multimedia.

27. Tecnologia.

28.
. Moda.

. Entretenimiento.

. Educacioén.

. Nutricién.

. Publicidad.

. Imaginacion.

. Ecologia.

. Religion.

. Historia.

. Expresién oral y corporal.
. Técnica vocal hablada.

. Tema libre.

Universo.

————

Improvisacién —*



Improvisacion 2:

LA COMUNICACION A TRAVES
DE LA IMAGEN PERSONAL

Imagen personal

La mayoria de las personas generamos una idea de nuestros semejantes con
base en la imagen. Los primeros segundos o minutos, cuando conocemos a al-
guien, son fundamentales para que lo aceptemos o rechacemos. Por esto. cuando
nuestro trabajo se torne publico, siempre es bueno generar una imagen personal
coherente con el tipo de comunicacion que vayamos a tener y asi nuestra transmi-
sion de ideas y mensajes serd mas efectiva.

La férmula es sencilla y con base en tres factores fun- |
damentales: la imagen exterior; la técnica de expresion oraly  /
Corpordl, la conciencia del talento o capacidades naturales “;_‘

I. y la comunicacién efectiva. 3_

NOtOS La imagen personal consiste en cuidar la coherencia entre lo que somos y lo
que hacemos, siempre estando presentables con la ropa y los accesorios adecua-
o dos. El talento son aquellas habilidades naturales que todos poseemos. Unica-
pales y afiada los enunciados o frases que le sean dtiles mente debemos enfocarlas de la mejor manera para poder potenciarlas. También
tgnemos que optimizar las cualidades adquiridas que nos regala el buen uso de {a
tec'?fca de expresion oral y corporal, la razon de este estudio y la efectiva comuni-
Camqn que depende, en gran medida, de las buenas relaciones, de nuestra vision
Y actitud positiva ante |a vida. Esto consiste también en rodearnos de las personas
'tnd'?adas Que nos motiven a crecer, a cumplir objetivos propios y en conjunto 3
faves de un buen equipo de trabajo. )
En realidad, el personaje publico somos nosotros mismos. S6lo tenemos que

Ubique las ideas princi
para comprender mejor:

g:nerar conciencia de quiénes somos y qué queremos proyectar, y asi magnificar y
MOstrar todas nuestras capacidades y habilidades.
Personaje publico
——“\\
El personaje pabli idad para persuadir y tener una
— idenpirorsONaje publico ayuda a tener mayor capacidad para p 2 de
\\\-“M—'_’_—// Idennflcaqén mas firme en el entorno donde nos desenvolvemos. En la mayoria
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las ocasiones. una audiencia basard su criterio con ba§e enloqueveyen el como
se le comunica. La aceptacion o rechazo no dependera solamente de| mensaje, por
eso la imagen personal externa es un referente importante. .

Este personaje de caracter publico se apoya en los estilos auténticos y novedo-
s0s en la forma de hablar, vestir y dirigirse corporalmente; la expresion en publico o
profesional varia de la expresion que cada.comumcador tiene en su vida privada. Al
tener conocimiento del publico o auditorio al que nos dirigimos, debemos generar
un estilo propio que nos ayude a distinguirnos (_iel resto de los oradores, teniendo
cuidado de no perder nuestra esencia y personalidad: de esta manera, los mensajes
podrdn ser mas efectivos.

El personaje publico es una mezcla inteligente de capacidades naturales y
otras adquiridas. Sin perder la esencia de la autenticidad, se debe mantener una
imagen atractiva, perfectamente detallada y cuidada con base en el conocimien-
to de nuestra voz y cuerpo, coherente entre lo que somos y hacemos. Se debe
también generar un estilo de comunicacion propio, un perfeccionamiento de
talento y técnica, ademds de una gran capacidad de comunicacion y persuasion
ante la audiencia.

Con estas caracteristicas usted puede generar su propio personaje publico sin
perder su personalidad. autenticidad ni esencia y sin caer en el error de muchos
malos comunicadores: que sin inteligencia imitan los estilos y la imagen de los
oradores que ya existen, generando asi malas copias de las personalidades cono-

cidas, destinando sus carreras al fracaso y con el ripido olvido por parte de los
espectadores.

El color de su vestuario

Con respecto al cuidado de su imagen, puede apoyarse en la psicologia del
color para poder seleccionar prendas y accesorios, inclusive su actitud. Todos los €0
lores conocidos tienen una connotacion psicologica —consciente e inconsciente— Y
pueden ser un apoyo fundamental para seleccionar nuestra vestimenta y acceso

flos; también pueden ser un referente para que nuestra comunicacion sea cada
vez mejor.

_ Deacuerdo con la psicolo
tivos que nos ayuden a tener
profesional. Entre |og colores
encuentran los siguientes: 3
miento y sabiduria (este col
cativos como las entrevista
verde tiene unj connotaci

.. c_
gia del color, podemos generar atuendos muy atrr::‘o
comunicacion efectiva tanto a nivel pgrsof“".' “S’ se
mas utilizados y sus connotaciones Pﬁ'cologlcfer;di-
zul, que es un color que expresa tranquilidad. enmuni-
Or es muy recurrido en los primeros contgctos Coal - e
s de trabajo y los primeros dias de una vida ]a|b2¢r)lor' a

. on de armonia, equilibri tabilidad (es € i

- 0 . equilibrio y esta S

gon b écg"lcoug"f:)n |E<|>Saprof7|5|onales del medio ambiente y personas comp ror?;fité(:?i
3 - Bl amayi ; ’
entusiasmo y expansion oo, €010r muy poderoso que representa S8

7 e segu-
Ica (es m i r portado con >
(es muy llamativo y debe ser p catividad:
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que tienen una actividad fisica mayor a los pa.rém.eFr'os normales); y el violeta, que
expresa humanidad. comprension, apoyo e intuicion (debe portarse con mucho
respeto). ) ‘

El rosa es un color complementario, representante dgl amor, !a ternuray la ino-
cencia: el blanco y. en general, tod?s las tqnalldades luminosas tienen connotacio-
nes positivas y de superacion (estdn relacionadas con la paz y la pureza); e! negro
y todos los tonos Oscuros en general son colores que en |1‘1'Jes§ra cultura occnd.enta|
usamos para representar duelo y luto. sin embargo. también tienen connotaciones

de elegancia y respeto (cuadro 4.1).

Cuadro 4.1. Los colores y sus connotaciones psicologicas.

Color Connotacion psicoldgi_cg____._______j
“F;_z_uli "V—*_“ TTranqullldad entendimientoysabiduria_ L !
V(;rdé T -A}moﬁi;'a; equilibrio y estabilidad o
;\_r;l;ﬁI:ﬂ———P:)der_;egundad—_t;ntus;smoy expansion energétic; o
_I"-{oj; T -_I?'uefza. pa;én::r;ativid.ad,- ﬁior. determinacién y dinamismo
Naranja Alegria, ener-gia y constante actividacAir ]
VitA)Ietarw—mmwﬁﬁmamhi-clad, comﬁrensi()n. apoyo e intuicion
—Rgsa Amor, ternur}g iﬂr{t;gencriar____ e
Blan_c;‘—— Pa;_ ;SL-J;e_z;,-;;(')é:i(;es positivas y_dimpmcién
@ Duelo, luto, resp;;)-l- elegancia

Tanto el color como el tipo de prendas y accesoyios qQue usemos van 3 te-
ner un efecto positivo siempre y cuando nosotros mismos les proporcionemos
también nuestra energia de seguridad, confianza y armonia. No basta con Ql:e
me vista de azul para expresar tranquilidad y confianza si en gl fondo me smr:lo
inseguro y demuestro inestabilidad. El conocimiento cromatico nos va |a'yu' .
muchisimo si nuestra actitud expresa y fortalece las connotaciones psicologicas
de cada color. i :
Estos elementos nos servirin como apoyo de la imagen extenor y como
complemento para el uso de la técnica de expresion oral y corporal que ona,
venido desarrollando a lo largo de este curso. Les invito a que generen un ptllrsso ‘-
Publico en donde lo mas importante sea la esencia de su personahdald y er:cter’
Su intuicién y creatividad. Los colores serdn de utilidad para resaltar las ca
ticas mas importantes. ienci
. Antes de realizar el ejercicio, tomemos conciencia
gica de los colores por medio del cuadro 4.1.

S
de la connotacion psico

ersonal e 2r

comunicacién  través de la imagen p



ﬂctividodes
Personaje piiblico

Cuando esté listo, busque una cdmara de fotografia y pidale a alguien cercan
que lg retrate. Una vez que tenga la imagen en sus manos, obsérvese detenidamen?
tey piense en los cambios que le haria a su imagen exterior para poder emplearla en
publico: corte de cabello, otro tipo de pantalén, algin accesorio adicional bi
de colores para resaltar caracteristicas. - cambio

Con base en sus ideas, cree un personaje publico. Busque todos los elementos
extemos que necesite: vestuario, accesorios, peinado. También tome en cuenta
la_ .form_a en c6mo se expresa oral y corporalmente: tono de voz, ritmo, respira-
€ion. diccién. movimientos fisicos. Al terminar su disefio de imagen y de 'er o%a'e
publlco_. tome otra fotografia y realice una comparacion con el retrato antepr)iorS Degi-
na. a raiz de sus propias habilidades y cualidades, las ventajas de cuidar la irr;agen.

Describa su experiencia

Personaje piiblico:

—_——
—
e ——
—
——— -
——————
e ————— __——________//
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SALUD EN LA COMUNICACION ORAL

La salud en la comunicacién oral no depende exclusivamente del estado del
cuerpo fisico. s decir. de nuestros organos art!cu.latoruos. sistema digestivo. reso-
nador y aparato respiratorio. En ella {nﬂuyen asimismo, de manera preponderante,
el bienestar de nuestra mente, emociones y sensaciones.

Los trastornos 'y padecimientos de la voz son también conocidos como disca-
pacidades de 1 comunicacién humana y afectan directamente nuestras habilidades
naturales de expresion y comprension tanto del lenguaje oral como corporal y
escrito. Debido al propésito de este libro. nos concentraremos Gnicamente en las
discapacidades de comunicacion referentes al habla, en términos profesionales y
de comunicacién medidtica.

Las alteraciones de comunicacion oral en su manifestacion fisica se presentan
en los 6rganos articulatorios responsables de la pronunciacion (mandibula, dien-
tes, paladar, lengua. etc.). Asimismo, afectan a los aparatos digestivo y respiratorio,
asi como al sistema de resonancia, interfiriendo en la calidad de produccién de
los sonidos. La salud emocional, mental y el sistema nervioso se ven alterados
al generarse conflictos en la comprension y argumentacion de las ideas, factores
que se reflejan en los problemas de uso de las palabras y las habilidades motoras.
Al no estar en sintonia la mente y sensaciones con el cuerpo, los problemas del
habla repercuten en la agilidad, claridad y coherencia del uso de lenguaje oral en
el individuo.

Por tanto, el bienestar en la comunicacion oral y corporal implica la inter-
vencién de diferentes disciplinas de la salud: médicos. neurélogos. psicélogos.
psiquiatras y terapeutas especialistas en comunicacion humana.

Alteraciones en la voz

_ Eluso de la voz es practicamente instintivo. Rara vez nos preocupamos por el
bienestar del habla o sus cuidados, a menos que comencemos a tener problemas
de s_alud severos y la intervencion médica, psiquidtrica, neurolégica o psicoléguca
Sea 1nevitable. Por ello, para complementar este estudio profesional de comunica-
€ién humana, hemos considerado necesario describir brevemente cudles son las
alteraciones, patologias y trastornos mds comunes en el uso de la expresion oral y.
Por consecuencia, corporal.

_El hombre, a través de la comunicacion ora g
Cesidades primarias. Por medio del habla. puede expresar sentimientos como el
ambre, el frio o el calor, e interactuar y CONVivir con sus semejantes. El orador
Profesional, en cambio, a través de la expresion oral. no solo cubre sus necesidades

Sociales primarias y secundarias. sino que potencia sus competenc:asilabqra‘les.
Las alteraciones en la comunicacion oral tanto fisicas como psicologicas. ¥

Os trastornos mas comunes en la comunicacion humana sé deben alte(rjqc!t?:es
1Sicas en |os 6rganos del cuerpo encargados de la vision, fonacion. aul lcnoal ez
articulacién, asi como en los aparatos respiratorio. digestivo y nervioso. los cu

|, aprendio a satisfacer sus ne-

nicacién oral *‘% 123
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repercuten en la adquisicion de cono;imientos que faciliten el desarrollo de nues-
tras habilidades neurologicas y capacidades motoras.

Las enfermedades fisicas y los problemas en gl fqpc:onamiento de Grganos,
aparatos y sistemas del cuerpo impiden la comunicacion del individuo en forma
optima. alteraciones que a su vez se reflejan en el estado de la mandibula, paladar.
dientes, labios. vista y lengua (figura 1.8). El aparato respiratorio y el sistema ner-
vioso afectan de manera directa la expresion oral y corporal.

Respecto a la discapacidad visual y auditiva, la vista nos sirve como apoyo para
el aprendizaje y adquisicion del lenguaje. El ser humano relaciona los sonidos con
los gestos y movimientos mediante la observacion. Al ser afectada esta capacidad.
el individuo presenta limitaciones o problemas para desarrollar su expresin ade-
cuadamente. Las habilidades auditivas son fundamentales para la comunicacién
humana al no percibir los sonidos. Tampoco podremos generarlos, puesto que
aprendemos a partir del ejemplo: imitamos lo que escuchamos. Es gracias al oido
que desarrollamos también ciertos procesos mentales y neurologicos. La mudez
puede ser causada por sordera o deberse a lesiones cerebrales y fisicas.

A pesar de que las discapacidades visuales y auditivas simples no impiden la
generacion de los sonidos en el habla, si requieren de un tratamiento terapéutico
denominado terapia de voz.

Pa(a un orador profesional, los trastornos visuales y sonoros se vuelven mds
complejos. puesto que limitan -mas no imposibilitan— el desarrollo de algunas
habilidades como la diccién y la postura.

misfl.zoe?g;eusileorgoorglely las Eabilli]dades del Ienguaje hablado se deﬁf}en en el he-
RORESES (bote dcere ro til{ngno. Aqui gncontramos también todos los
ool ivas e cardcter logico necesarios para nuestro desarrollo y con-

- Asimismo, este hemisferio controla el movimiento lateral derecho del
cuerpo fisico.
tomgst:l:':;f:;zznﬁgrui:tier:zgp(;les de la voz o pérdida del lenguaje oral a los tras-
P il IVIL uo para poder generar somdo.s'y prgd_ucrr pale'lbr'as.
total de la vog. 1. Segundalas.onatpnmera representa la alteracién madxima y pérdida
lumen y modulacion por tanto ;asttc:rnos vocales o el 'el nmbre.'(;/ 0s
desde el nivel fisice Ha - ambos trastornos duflcul’ta.n la emision de sonido

i sta el emocional, mental y neurolégico.

Efectivamente, a afonia y la disfoni e blemas
de salud de caricter fisico, en d clS Olma Pueden el provo_cadas.por e ? a-
dores y articulatorios se ve}1 altergg : OS'Organos respiratorios, d|gesF|\{os. oner-
viosos, mentales o bloqued 0s, asi como por trastomog neurologIC_Os- “d

S emocionales. Todos los tratamientos médicos. d€

rehabilitacion y terapj
iad i idisciplinari i
to. el bienestar en IapexPEben ser atendidos de manera multidisciplinaria. Por tan

tes disciplinas de | 53'0;9‘5101’1 oraly corporal requiere la intervencion de Qifergp'
humana, - médicos, psicologos y especialistas en comunicacion
Asimismo, .o
viduo s socied;;r?j 3faecstnores que afectan la expresion oral son: el entorno del l',",du.
Por ello. para I Drevencciesez de vocabulario derivados de su cultura y educacion-
intrapersonal e interpe. i alteraciones en Ia voz, inciden la comunicacion
personal, es decir, | interaccién en el nivel individual. social.
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miliar. Debido a que las expresiones oral y corporal son un proceso

'miCO y fa " . .o
acadé lgunos casos se requiere de la intervencién de educadores y pe-

complejo. en 2
dagogos-

Rehabilitacion y terapia

Existen diferentes especialidades médicas..psiquia'tricas. neuroldgicas y psi-
cologicas que emplean como método terapéutico la rehabilitacion y terapias re-
ferentes a la comunicacion humana. Para lograr la salud en el uso del lenguaje.
recurrimos tanto al cuerpo como a nuestra habilidad sensitiva y psicolégica.

A continuacion describiremos los tipos de tratamientos, rehabilitacion y te-
rapias de la voz mds comunes en el sector de la salud de la comunicacién hu-
mana: de igual modo, definiremos quiénes son los profesionistas y especialistas
certificados para llevar a cabo esta labor.

Los trastornos de la comunicacion, lenguaje oral y aprendizaje que son causa-
dos por problemas de salud fisica requieren de tratamientos médicos. psiquiatricos
y neurolodgicos. Estas disciplinas y especialidades profesionales necesitan de una
valoracion profesional certificada, ya que sus tratamientos se fundamentan en la
intervencién de farmacos asi como en procedimientos de cardcter quirurgico.

Los problemas de vision, después de la valoracion de un médico general. de-
ben ser atendidos por un oftalmélogo; las enfermedades referentes a la audicion
(oido). nariz y garganta deberan ser tratadas por un otorrinolaringologo. Los pade-
cimientos del aparato digestivo son intervenidos por el gastroenterélogo. Al verse
afectada la salud del aparato respiratorio, se debe acudir a un neumoélogo; al tra-
tarse del sistema nervioso y dafios cerebrales, a un neurélogo. Asimismo. cuando
un individuo presenta problemas en la formacion. colocacién o el tamafio de los
6rganos articulatorios se debe frecuentar, en primera instancia. a un odontologo
Y. Posteriormente, a un cirujano maxilofacial. En algunas ocasiones. cuando la
Problemitica sea severa, el médico especialista solicitard la colaboracion de un

Psiquiatra. )

. Lalabor de salud en la comunicacion humana constituye una tarea multi-
disciplinaria, independientemente de los drganos. aparatos y sistemas corporales
'Nvolucrados. La psicologia ha implementado terapias que favorecen los recursos
SOnoros y auditivos cuando se presentan padecimientos provocados por la mentey
e".‘OCl(')nes. Los trastornos y alteraciones de comunicacion debidos a enferme@a;ies
Eiséf]‘t’ilfﬁ’gicas ylo estrés requieren de terapias clinicas o humamsdtasl.o Esttrzt:lr;ciggz
G g Ica tamblen‘ necesita de una valpracnon gepe(al. aun cuando

Quieran de farmacos o intervenciones quirdrgicas. ) -
. Existen otros tipos de terapias y métodos de salud Ap.roft.egon.a! corr_l:la il
S:Eangii‘nlac\!/ o mgtoddqgia b;sada gnicamenge Fle rel?)abl'lltaaclltr)1r11ofc|isc;casj Ipresentan
a|teracin € técnicas psicologicas ni farmacologicas. Le ls:itara'n de colaboracion
comp; ones y enfermedades de comunicacion que nec < s miédicos:
inada de rehabilitacion fisica. terapias psicologicas ylo tratami
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Otros tipos de especialidades médicas que se dedican al estudio y tratamiento
de los trastornos, alteraciones y enfermedades de la comunicacion humana son:

« Ortofonia: Es el estudio de a elaboracién .de la palabra, emision de la
voz. articulacion, perfeccionamiento y correccion del sonido. Tiene el fin de
obtener un empleo correcto y agradable de la expresién oral,

Foniatria: Es la rama médica que se encarga del diagnéstico y tratamiento de
las enfermedades de la comunicacién humana. Recurre al uso de elementos
psicologicos. neurologicos y médicos.

Logopedia: Su propsito es el de mejorar los mecanismos de emisién vocal.
aprovechando los recursos de resonancia y fonadores naturales: recurre a
tratamientos de rehabilitacion.

Musicoterapia (método alternativo): Terapia ocupacional de rehabili-
tacion que por medio de la mdsica cldsica despierta en el paciente su habi-
lidad para escuchar y capacidades para comprender y producir sonidos.
Medicina natural, alternativa y complementaria: Constituyen trata-
mientos terapéuticos que hacen frente a las enfermedades y padecimientos
con elementos naturales (naturopatia), imanes (biomagnetismo), aromas.
masajes, energia natural y acupuntura o medicina tradicional china.

El cuidado de la voz

El cuidado de la voz es indispensable para mantener la salud y el bienestar
tanto de nuestro cuerpo como de mente y emociones. Para mantener estables
nuestras capacidades y habilidades del habla y. sobre todo, para prevenir los tras-

tomqs. ‘enfermedades y alteraciones en la expresion oral, debemos tener en cuenta
las siguientes recomendaciones:

: Nq Se exponga a cambios bruscos de temperatura.
- Evite tomar agua fria y caliente. Siempre que tome algun liquido, procure
que se mantenga a temperatura ambiente.

3. geba 3gua en abundancia, de 2 a 3 [itros por dia.

4. alessaplil:e: ge.haber ha.blado Por un periodo superior a 30 minutos, abriguese
aun médic:)memfpe-r '€ C”a"?’F’ se presenten sintomas de resfriado, acuda

5. ntes (o prolesional certificado. “bli
o ingi::;ng;os) y después (30 minutos) de una intervencion pubhs-
et (ljmentos que contengan harina y/o grasa, ya que esto
cambio, frutas ¢ €N provocar tos o incomodidad al hablar. Consuma. e:
estos alimentos s:mp’. manzana, uva, pera, papaya ylo durazno. y2 Y

6. Durarte e acwaﬂ{l{an Para lubricar los 6rganos fonadores y aft'C”,'atonosg
como mieh 'lcel:nlen donde requiera hablar, puede recurrir a alimento

7. Antes de s o ¥/0 3gua natural af tiempo.

uacion, ; . arse Y
Calentar el cuerpo y I3 voztOme el tiempo necesario para concentr

N
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8. Evite los gritos y forzar sus cuerdas vocales.
9. Tenga cuidados especiales con todos los 6rganos de sus sistemas respi-
ratorio, nervioso y digestivo.
10. Procure mantener una adecuada higiene corporal.
11. Mantenga especial higiene en sus organos bucales.
12. Cuando esté enfermo, trate de hablar lo menos posible y evite los lugares
ruidosos.
13. Evite el cigarro y el alcohol. ya que con el tiempo desgastan sus recursos
vocales y limitan sus habilidades sonoras.
14. Evite toser constante e innecesariamente.
15. Si habla por periodos largos, procure descansar. No se exceda en el uso
de su voz.
16. Para evitar padecimientos, trastornos y alteraciones en su voz. debe man-
tener cuerpo, mente, sensaciones y emociones en sano estado.
17. Conozca su voz, esctchese dia a dia.
18. Mantenga comunicacion constante con su entorno y consigo mismo.

Los cuidados en la expresion oral y corporal varian dependiendo del esfuerzo y
el desgaste de los recursos naturales fisicos. neurolégicos y psicologicos. Entre mds
tiempo expongamos nuestras habilidades de comunicacién, mayores cuidados
Y atenciones serdn requeridos. También tenemos que tomar en cuenta el tipo de
interaccién a partir de los recursos tecnologicos y el entorno social en donde desa-
rrollemos la técnica vocal hablada.

GUIiA PARA MEJORAR SU COMUNICACION

Existen algunos elementos especiales que como comunicadores y profesiona-
les de la voz debemos tener presentes y se describen a continuacion:

I. Generar el hibito de la lectura es fundamental. Por lo menos. procure leer
un buen libro cada mes. Algunos fragmentos los puede leer en voz alta.
asi estas lecturas también le servirn de practica.

2. la comunicacién moderna ha perdido la formalidad. monotonia y ver-
bosidad de tiempos pasados. por lo que le recomiendo.buscar economia
en sus discursos y que éstos sean claros. sencillos, realistas. concretos y
precisos para lograr que el mensaje sea entendido y. a la vez. efectivo.

3. Practique los ejercicios de respiracion diariamente. por lo menos una vez
al dia para que ésta mejore con el tiempo. Higalo en momentos en los que
Se encuentre relajado. . .

4. Defina un dia a la semana para hacer pricticas en donde |_r1clu)'a los dife-
rentes ejercicios del curso: modulacién, diccién. colocacion y Pfo)'e_cc'l""
de la voz. Le ayudaran a mejorar y dominar la técnica. guandg rea:jlcg a_i
prcticas. observe el control que tiene sobre la voz y mirada: éste debe i

mejorando con el tiempo.
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s. En las practicas debe emplear adecuadamente los gestos y movimien-
tos corporales. Estos deben ser un apoyo a la expresion oral, no un dis-
tractor. . . .

6. Realice periédicamente discursos lmprovusados.gon el dgbldo esquema de
tres puntos (introduccion. desarrollo y conclusién). Las ideas deben tener
coherencia y fluidez en el ritmo.

7. Intente hablar de manera correcta en todas sus actividades Y no unica-
mente cuando se encuentre en el dmbito laboral.

8. Procure enriquecer su profesion, complementandola con diferentes técni-
cas tanto artisticas como cientificas. Inscribase a diferentes conferencias.
cursos, diplomados, talleres y seminarios que le ayuden a su preparacién
personal y profesional.

9. Prepare ponencias en donde se apoye en los recursos tecnoldgicos y pre-
sentaciones multimedia. que son nuevos y modernos.

10. Una vez cada seis meses asista a una sesion de masaje, libere su estrés.

11. Sea agradecido con todo lo que le rodea: con sus seres queridos, con el Ser
Supremo y con la vida.

12. Conozca y explore todos sus recursos y posibilidades para comunicarse; en-
cuentre su propio estilo de comunicacion y autenticidad: sea usted mismo.

13. Encuentre y mantenga un permanente equilibrio en todos los niveles: fisi-
co. energético, emocional, mental y espiritual.

14. Busque un ideal, una persona o algtin personaje que le motive a crecer. sin
perder su propia autenticidad, esencia y originalidad. No copie su estilo,
genere uno propio a raiz de los elementos positivos que ve en él o en ella.
Recuerde que la verdadera competencia es consigo mismo.

I5. Incremente la calidad y claridad en todos sus mensajes; sea creativo Y
comunique.

16. Tomese el tiempo necesario para preparar todas sus intervenciones.

17. Trate de mantener una atencién especial en su conciencia.

18. Debe plantear metas a corto, mediano y largo plazo en un calendario
personal y revise constantemente sj est4 cumpliendo con los objetivos:
sea muy rigido en cumplir sus metas en ideal y tiempo; no sea condescen-
diente.

19. Regale sonrisas a Ia gente que se encuentra en su entorno; siempre encon-
trard una respuesta positiva.

20. Haga ejercicio cardiovascular
cleta: Con 30 minutos, cinco
dominio corporal,

21. diiquele unos cuantos m
€ion previa 3 sus intervenc

22. También busque un sjlen
ﬂexmﬂ de lo vivido yuna
paracion con los objetivo

23. Cuide sy Imagen en tod
CONSIEO Mismo y 3 teney

diariamente: caminar, correr, andar en bici-
veces a la semana, mejorara su respiracion Y

inutos al calentamiento fisico y a la concentra-
iones publicas.

0 posterior a su actuacion para hacer una re-
recopilacion de los objetivos cumplidos en com-
s planteados, R

© momento, lo cual le ayudars a sentirse MeJor
mayor seguridad y confianza.
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31
32.
33.
34.
35.

36.

37.
38.

39.

40.

Busque [a misma efectividad en los resultados de su trabajo, tanto
manera individual como en equipo.
Busque la coherencia entre lo que es, dice y hace.

) Sea consciente de las ventajas que le otorga el correcto uso del lengua,

oral, corporal y escrito. . . o
Sea autocritico en todas sus intervenciones, busque su propio criterio.

Aplique todos sus conocimientos en su vida personal y profesional.
" Recuerde que la voz es cuerpo, mente, emocion. sensacion y conciencia
Encuentre la manera de proyectar su capacidad de ser una persona con

aspiraciones. .
Mantenga una actitud propositiva que le ayude a generar nuevas ideas.
No busque el cambio simple, encuentre la constante evolucion.
Diviértase y disfrute con su trabajo.

Sea una persona profesional y disciplinada. )
Vaya al campo o al mar con frecuencia y respire aire puro, salga de la rutina
y conéctese con la naturaleza.

Aliméntese sanamente y mantenga la higiene adecuada en todo lo que le
rodea.

Duerma, en promedio, ocho horas diarias, evite desvelarse.

Recurra a los diferentes medios de comunicacion para estar siempre bien
informado: prensa, radio, televisién, Internet.

Evite, en la medida de lo posible, el aire acondicionado y climas artifi-
ciales.

Cuide su salud. Acuda al médico cada tres afios para estudios generales y
cada seis para examenes especificos: foniatra, logoterapeuta. quiropricti-
co y dentista.

- Siempre busque opciones nuevas. no se frene ante la monotonia.

- Encuentre la manera de ser mejor ser humano dia con dia.

- Mantenga una conexién directa con su entorno social y familiar.

- Conserve una actitud positiva en los momentos dificiles y en los de

dicha.

- Haga una buena obra al dia, una mas semanalmente y una obra especial

cada mes y cada afio. Esto le ayudara a sentirse util y. sobre todo. produc-
tivo ante la sociedad en la que vive y que indudablemente representa.

- Comunique con valores.

Si tiene algiin dolor de garganta, inflamacion, disfonia o malestar en sus
vias respiratorias, consulte a un médico especialista.
Sea un comunicador responsable.

- Acostimbrese a ser un fiel observador de los procesos de comunicacion

que se encuentran a su alrededor.

- Frecuente a sus seres queridos: pareja, amigos y familiares.

- Antes de hablar, aprenda a escuchar.
- Sonria.

- Vuelva a sonreir.

enga siempre presente que es un ser Gnico y valioso.
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Un buen orador

55. Cuenta con una voz resonante, agradable y audible para todos sus oyen-
tes (sonido).

56. Conoce el tema del que estd hablando, debe estar bien informado (cultura
general).

57. Tiene un excelente dominio de la técnica de expresion oral )f’corpo.ral
al saber respirar. articular y pronunciar correctamente (respiracion y dic-
cion).

58. Cuenta con una voz educada y entrenada, es capaz de cambiar su entona-
cion, dependiendo de la naturaleza del discurso (modulacién y proyeccion
de la voz).

59. Sabe improvisar (esquema bdsico de tres puntos: Introduccién, desarrollo
y conclusion).

60. Desarrolla facilmente su expresion corporal, domina los recursos y el esce-
nario en donde se encuentra (postura y espacio escénico).

61. Cuenta con una excelente articulacion (diccion). .

62. Tiene una fluidez notable en [a presentacion de sus ideas propias

(itmo).

63. Hace uso adecuado de los gestos y de la mimica (expresion corporal, la
postura). .

64. Sabe perfectamente en qué momento participar, es oportuno (trabajo en
equipo).

65. Lleva una vida saludable fisica y psicolégicamente.

66. Es coherente, disciplinado y responsable.

67. Hace conciencia en todo momento de la responsabilidad que tiene al ha-
cer uso del micréfono.

68. Expresa sus ideas claramente.

69. Se encuentra comprometido con la sociedad a la que pertenece y repre-
senta.

70. Es capaz de persuadir.
71. Es un ser Gnico, auténtico Yy generoso.

72. Corpo buen orador(a), debe saber y tener siempre presente que su VOZ €S
sonido y a la vez silencio.

RESUMEN

C it e oo

La postura es la forma correcta de colocar el cverpo Y
depende de la personalidad de cada orador:

La postura o expresién er re-
corporal ara obtener.
sultados favorables a| Poral es un apoyo fundamental p

a-
> momento iti ; : comunic
cion oral, de transmitir un mensaje mediante la
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r un mejor dominio dgl esp_acio escénico, d'ebemos' dividirlo en
¢ ndes zonas: abajo. centro y arriba, siendo la parte baja la més cercana al
arjcsmgor::io y la parte alta la de mayor lejania. ) -
: isacion estd ligada directamente con el nlyel de conocimientos con
La [TPIEEE uenta. El esquema basico para improvisar es el siguiente: a partir
I:S quete:nc;raggrr\grar idéas coherentes con una introduccién, un desarrollo y una
e un tema,

concll-ussi;')lz-d fisica y la estabilidad mental y emocional son aspectos fundamentales
a

en la comunicacion oral y corporal.

Para obtene

Hctividod@s de repaso

« Explique cudles son las tres grandes divisiones de la expresion corporal.
« Determine las nueve divisiones del espacio escénico. "

* Explique por qué es importante ser conscientes dg nulestra postura.

« Describa en términos generales como se debe cuidar la voz.

NOtOS

- . itiles
Ubique las ideas principales y afiada los enunciados o frases que le sean iti
para comprender mejor:
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Estimado d, =
matesial para dar?e?uitr‘:‘ €n el sitio electrénico URL <wwwetrillas.mx/hrty> encontrards
iento al proceso de aprendizaje de tus alumnos.
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+ La expresidn oral y la corporal constituyen nuestro medio de ;
: comunicacién mas efectivo, por eso la voz es una herramienta :
fundamental para cualquier profesion.

Reflexione y responda las siguientes preguntas:

W N —

. ;El uso de la voz es necesario para su profesion?

iLa correcta expresion corporal le es Gtil para su rutina diaria?

{Qué aspectos de la técnica vocal hablada puede implementar en su
vida cotidiana?

iCudles son los beneficios que obtiene al hacer un correcto uso del
lenguaje hablado?

#Qué elementos de la técnica vocal hablada le han parecido mas
complicados?

Después de estudiar este capitulo,
el lector sers capaz de:

CfOrlocer los beneficios de la técnica vocal hablada para su labor profe-
sional.

Comprender los aspectos psicolégicos de la técnica vocal hablada que
fepercuten en su vida laboral. . ivel
Hacer uso efectivo de sus habilidades de comunicacion tanto a i
Personal como profesional.

Emplear en forma adecuada su expresion cprDOVJI- lad

Usar en forma 6ptima y profesional la técnica vocal hablada.
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EL ORADOR PROFESIONAL

) e oo ’
\ La presente metodologia es fundamental para cualquier 3
persona que desee conocer sus habilidades y capacidades de i
expresion oral y corporal. Los fundamentos antes presentados |
_tienen el objetivo de ayudarnos a mejorar y optimizar el uso de |
! nwestras herramientas naturdles en la comunicacisn hablada ’
|

i tanto de forma profesional como académica y personal, J

/

Por tanto. hemos disefiado este libro para que pueda ser empleado de manera
multidisciplinaria. Cualquier profesional de la voz podrd encontrar su desarrollo
comunicativo a través de la lectura y actividades aqui planteadas: comunicadores,
locutores, presentadores, cantantes, actores, animadores, profesores, docentes, con-
ferencistas. psicologos, terapeutas, médicos, psiquiatras, instructores, entrenado-
res. capacitadores. telefonistas, recepcionistas, aficionados y publico en general.

El dominio de la técnica vocal hablada es funcional para
e'l desarrollo personal y para el uso de la voz en la vida co-
tidiana. Lla expresion oral es una herramienta indispensable
| para cualquier profesién. jj_

EL COMUNICADOR Y EL COMUNICOLOGO

ﬁ\ N

= El comunicador tiene como labor profesional transmitirle \|
un mensaje de forma eficiente a cierto publico. Es aquel que |
informa, convence y comunica a través de un medio masivo de |

Comunicacion,

L

S

‘a Por su parte, el comunicélogo es un investigador del dis-
:r‘so y de todo proceso comunicativo. Es un estratega de

comunicacién medidtica y quien disefia los mensajes que
posteriormente transmitin el comunicador

- o

\

Tanto el comuni
ca -
su forma escrita se Jes ggLEOmo e comunicélogo son profesionales de la voz. En
Ce COmo guionistas o dramaturgos; por sus mensajes

orales y corporales se [e mi
s deno : periodi i
et ina: periodistas, reporteros, locutores y present?
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Hablando especificamente del comunicador que se concentra en el uso de
a locutores como presentadores se les clasifica de acuerdo con su perf

nto . i .. o
;?;fei?onal- el cual estd designado por su preparacion, talentos y habilidades.

Perfiles de locucién y conducciéon

En los medios masivos de comunicacion. especialmente en television y radio
se trabaja por medio de tres diferentes tipos y perfiles de locucién y conduccién
mismos que estdn designados segun las técnicas vocales y caracteristicas fisicas en

el comunicador o el comunicélogo.

%
El perfil es un conjunto de rasgos y caracteristicas es-
pecificas en una persona con las cudles logra diferenciarse <

de otras. ' 1

Independientemente del perfil, cada comunicador, de forma individual. tiene el
deber de encontrar y desarrollar un estilo propio.

Un estilo es el conjunto de habilidades y capacida-
des psicolégicas en relacién con nuestros rasgos fisicos.

El estilo es la representacién fisica y sonora de nuestra
\

persona-lidad. ;_1

_ Al desarrollar un estilo particular de comunicacion. debemos proyectar nuestra
originalidad, autenticidad y esencia. Estas caracteristicas nos ayudardn a enriquecer
la comunicacién en términos personales y medidticos.

7

Pertiles y tipos de voz en locucién y conduccion:

* Perfil de noticia y voz informativa.
* Perfil de revista y voz comercial. N
+ Persil de documental y voz narrativa. -’g

El tipo d : ; | perfil. No necesariamente
e ente con el perfil. na
voz va relacionado directam |as caracteristicas de

Eam"s a encontrar cualidades en nuestra voz para desarrollar e o Apdlusie

" Perfil en especifico. Cualquier locutor es capaz de desarrollar dos o. de cada
:S ft‘res tipos de perfiles y voces. Una vez que sepamos las caractenst;csaz : ;rtuno
S:r ily tibo de voz, podremos entrenarlo y dominarlo: sin embar,gz.abilidad.
 conscientes del tipo de perfil y voz para el cual tenemos mayo!
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Voz informativa (perfil de noticia)

La voz noticiosa es la mas sencilla de identificar, independientemente de ser
empleada en los programas que llevan su mismo nombre._ Las producciones infor-
mativas son las mds buscadas por el publico adulto consciente. La voz noticiosa o
informativa es aquella que nos cuenta un suceso reciente y de interés social, es |a
que nos mantiene al tanto de los acontecimientos de mayor relevancia.

: La actvacién e interpretacién en la noticia debe ser di- /(
' ndmica, precisa y dgi. El ritmo informativo es fugaz, sin <,

su eficacia y claridad.
v.\._ ot b onn s B el s e M A SO A . SR AR 5 n

Hctividodes

Instrucciones

* Realice las siguientes lecturas. Su actuacién debe ser coherente con el perfil
informativo.

Ejercicios

Nota informativa: Alas de México suspende actividades. Guadalajara, Jalisco.
México. 8 de agosto (NOTIENVOZ)

La conocida aerolinea tapatia Alas de México anuncié cierre de actividades el
domingo por la noche. La informacion la dio a conocer la direccion administrativa
de la empresa desde el Aeropuerto Internacional “Gustavo Diaz Ordaz”. La porta-
voz de la empresa de aviacion mas importante del estado de Jalisco, Maria Antonia
Enriquez. confirm6 la suspension de vuelos debido a problemas técnicos en su
flota aérea presentados desde el pasado mes de julio: “Interesados en la seguridad
de nuestios clientes y con el fin de prevenir algun accidente, hemos decidido hacer
una revision mecanica de todas nuestras unidades, esperando reanudar nuestro
servicio en un lapso no mayor a 21 dias”. Se desconoce hasta el momento la reac-
cion de los viajeros que habian adquirido boletos para esta temporada; sin embar-
g0. la empresa de aviacién se comprometig a ofrecerles una alternativa de traslado.
reahza.ndo‘\"uelos especiales mediante otras compaiiias. Si usted se encuentra en
;Zlils!tl;wo"» tome precauciones y comuniquese inmediatamente con su agencia

iajes.

Nota deportiva: Los Jaguares logran 1a victoria. Vi Méxi-
co. 8 de sgosto (NOTIENVOZ) ictoria. Villahermosa, Tabasco.

Con una heroica reaccion. Los Jaguares de Tabasco se coronaron campeones
del Torneo de Apertura, al venir de atrss para derrotar 3-2 a Los Correcaminos de
Sonora. El partido final se disput6 en el estadio “Humberto Ramirez”. Conforme
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transcurrieron los minutos, el cuadro local fue imponiendo condiciones. El futbo-
lista estrella e Los Jaguares. Mario Stanley. tuvo una labor destacada en compafiia
de Alberto, El Borrego, Ramirez, quien ademds de su defensa se daba tiempo para
colaborar al frente. Los goleadores del equipo local fueron Luis Alberto Andrade
y Manuel Lopez Alvarado: por parte del equipo sonorense. el anico en anotar fue
el delantero Ernesto Espeleta. Tabasco tuvo un inicio sin precedentes: durante los
primeros minutos se fue con todo al frente en busca de ese gol que le diera la
ventaja. Tras el empate 2-2en el inicio del segundo tiempo. le dieron la vuelta a
su estrategia para conseguir —minutos antes del cierre~ la esperada ventaja que les

diera la victoria.

Escuche los siguientes archivos mp3:

“Voz informativa (ejemplo noticia)”.

“Voz informativa (ejemplo boletin)".

“Voz informativa (ejemplo deportes)”.

“Fondo para ejercicio — Voz informativa (noticia)".
“Fondo para ejercicio — Voz informativa (deportes)”.

Nota: Las noticias anteriores no han sido publicadas y los nombres propios y
de empresas son ficticios. La redaccion solamente se ha realizado para las practicas
representativas del presente estudio.

Para complementar la practica de voz informativa, es recomendable hacer una
transcripcion de fragmentos de programas especializados en noticias y después
Practicarlos en voz alta. Recurra a canales de television, estaciones de radio y me-
dios impresos o electrénicos. .

La noticia puede ser general o especializada en temas como: sociedad. politica.
€conomia, salud, especticulos y deporte. Aun cuando todas las noticias tienen
Caracteristicas similares, el ritmo y la agilidad varian dependiendo del tipo de infor-
Macién y estilo del comunicador.

Describa sy experiencia

Voz informativa;
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Yoz comercial (perfil de revista)

La voz comercial se utiliza en los programas a los que se les denomina revista
o miscelanea. transmitidos generalmente en horarios matutinos. Con base en su
con‘tenido: el piblico espectador de este tipo de producciones son, en su mayoria.
mujeres y j6venes. La voz comercial o de revista es aquella que nos da a conocer
un producto; en otras palabras, es la voz que vende.

P e

La actuacién e interpretacién de la voz comercial debe

ser v:bmnte,' agresva y, al mismo tiempo, sugestiva, convin-

. Cente y de ritmo cambiante.
\_,,,A__ P il

Lo N

El comunicador que se desarrolla en el
es un vendedor. Todo el tiempo est3 prom
ducto o la empresa d

dmbito comercial, en radio o television,

PO est oviendo desde su imagen hasta un pro-
€ comunicacion que representa.

ﬂctividodes
Instrucciones

* Realice las sigui .
o aals sigurentes lecturas, Sy actuacion debe ser coherente con el perfil
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la voz

Ej@rcicios
16 milimetros

OP. Efecto abre puerta.
LoC 1 —Es tiempo de hacerte una Propuesta Indecorosa.
jQué tal! Yo soy (menciona tu nombre) y vengo dispuesto(a) a
despertar tus Bajos Instintos.
Manténte atento, pues no vayamos a provocar tu Inocencia Inte-
rrumpida.
Conéctate a la red con /6 milimetros.
Martes y jueves por el 88.4 FM, Stéreo Vox.
OP. Rubrica de salida.

Destrozando el cuadrante

OP. Musica de entrada.

LOC | Ser un jdnior, $ 1000.00.

LOC 2 Auto con quemacocos rentado, $2500.00.

LOC | Comprarle una coleccion de Mozart, $ 1500.00.

LOC 2 Que él prefiera escuchar Destrozando el cuadrante.
LOC | iNo tiene precio!

LOC 2 Porque hay ciertas cosas en la vida que debes escuchar.
LOC | Destrozando el cuadrante.

LOC 2 Donde las reglas brillan por su ausencia.

OP. Rubrica de salida.

Bienvenida en radio

Realice una bienvenida simulando que estd iniciando un programa de radio
Musical en vivo. En su intervencién oral debe incluir los siguientes datos: nombre
de Ia estacion de radio y los datos de identificacion (frecuencia. teléfono. correo
“¥€ctronico, nimero para mensajes via celular...). Preséntese como el locutor titular
de la estacion, Especifique la duracién de su turno. hora. temperatura. y ofrezca
3'8unos detalles de la informacion y canciones que va a presentar durante el tiempo
Aue dure la emision. Después dé la bienvenida. presente una cancion. .
Tome el tiempo de duracion de su intervencion y practique en espacios de
PO de tres, cinco y 10 minutos. En las practicas de corta duracion. solo
cione los datos que considere mas importantes como: el nombre de la esta-

;’;fc\i_su nombre y la hora exacta. Grabese y escuche detenidamente todas sus
icas,

tiem
Mmen
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Despedida en television

Realice una despedida simulando que estd terminando un programa de.tele-
vision matutino en vivo y desde un foro. En su intervencion oral debe incluir los
siguientes datos: canal de transmision y los medios de contacto (teléfonqs: correo
electronico, sitio web...). Despidase como el presentador titular de la emision, es-
pecifique cuando serd el proximo programa y mencione algunos temas a tratar.

Al terminar todos los datos, presente el programa siguiente que puede ser de
noticias. una telenovela o algtin espacio deportivo. Tome el tiempo de duracng’m
de su intervencion y practique en espacios de 30, 60y 120 segundos (en las pric-
ticas de menor duracion mencione los datos mas importantes como pueden ser su
nombre y el del canal de transmision). )

Grdbese y observe detenidamente todas sus practicas. En este ejercicio defina
Yy ponga atencion especial en su desenvolvimiento escénico y expresidn corporal,
independientemente del discurso y el manejo de su voz.

Escuche los siguientes archivos mp3:
A3

“Voz comercial ejemplo (/6 milimetros)”.

“Voz comercial ejemplo (Destrozando el cuadrante)”.
“Voz comercial ejemplo (/ZAR)".

“Fondo para ejercicio — voz comercial 1.

“Fondo para ejercicio - voz comercial 2”.

“Fondo para ejercicio — voz comercial 3",

Para complementar la prictica de voz comercial, le recomiendo que haga |€C_t}1‘
ra en voz alta de la transcripcion de comerciales transmitidos en radio o television

en los diferentes medios; también puede realizar lecturas de spots publicitarios que
se exhiben en las salas de cine.

Describa su experiencia

Yoz comercial:
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Voz narrativa (perfil de documental) >

La voz narrativa se utiliza, sobre todo, en programas y produ;cionesldeclil;:ad%s'
al documental o a los reportajes especiales. Su .fundamen_tg radica en el rela ?.dn
tener un perfil narrativo, debemos tener también la habilidad para contar alg
suceso, historia o aventura.

PA
La actuacién e interpretacién de lq voz narrativa debe }
ser elocuente y elegante. Estas caracteristicas no deben an- =,

;N

_ teponerse a la naturalidad del comunicador. \

; i i os
Este tipo de locucion es el mis completo. Sin restarle 'Eﬁﬁgizcy'apislﬁnﬁ .
que le preceden, las habilidades narrativas nos brindan mas et e et
des. Aquella persona que cuenta con los .elerpentos h_lstnon e
locucién narrativa se le facilitaran los perfiles informativos y co

ﬂctividodes

Instrucciones

. nte con el perfil
* Realice las siguientes lecturas. Su actuacion debe ser cohere

narrativo.
Gjercicios

Es cuestig i o
ion de tiemp oero con Ia

ncia.
fsto es una tende o, pedio

_A lo largo de varios
“los normales”-

Cuando Pedro era chiquito. le decian: i
3yuda de Dios seguramente lo podrds supee bl
3prendio dolorosa y torpemente a conducifs

cslogo i 141
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El caso de Héctor tenia. en general, las mismas caracteristicas que el de Pedro,
salvo algunas diferencias que podriamos considerar como insignificantes. También
le habian detectado “el defecto™ desde muy chico.

A veces, las cosas que no se dicen parecieran que no existen. No fue sino
hasta que se tuvieron que poner en juego “ciertas facultades”, que el asunto se
volvi6 inevitablemente visible. jQué vergiienza para sus padres y hermanos! Ha-
bian traido al mundo a un “freak”. El dogma de "la normalidad” pasaba entre ellos
y los maestros de inmediato les alertaron, pero también les hicieron ver que eso
tendria solucién mediante una formacion obligadamente estricta. Una situacion asi
es verdaderamente un escandalo en una sociedad conservadora. Muchas veces no
se sabe de quién es la culpa: si de la sociedad que murmura o de los padres que
escuchan los murmullos.

A fin de cuentas, todos somos miembros de la sociedad y los rasgos culturales
son muy similares; en estos casos no sélo es un problema social, sino también
religioso. (En la mayoria de las veces “el pecado” aparece y se dificultan mds las
€0sas.)

Pero esta situacion tenia que cambiar. La sociedad avanzé y todos reconocie-
ron que no habia nada de anormal ni de raro en Pedro y Héctor. De hecho, consti-
tuia una de las variantes propias de la diversidad humana y, desde una perspectiva
moral, era totalmente neutra, es decir, las personas no son ni buenas ni malas; eso
lo definen otros aspectos de su conducta.

Nuestros personajes finalmente pudieron vivir con libertad su verdadera condi-

cion natural como debia haber sido desde el principio. Al final, nada habia de malo
con el hecho de ser zurdo.

Anénimo

Agradezco de todo corazon tu interés en mi. Como ya has de saber, la vida
para mi no es tan ficil en una sociedad como ésta. De antemano me disculpo por
la ambigiiedad de mis palabras, pero has de saber que asi me acostumbré a esquivar
muchos cuestionamientos: con ambigiedades.

Me he pasado los ultimos afios de mi vida rezandole y suplicdndole a Dios para
que me Inl?erara. Lo que sucedi fue que nunca me lo quitd, pero, en cambio, si Vivi
experiencias que me ensefiaron que era posible ser feliz. Ahora, simplemente, lo
aceptoy estoy dispuesto(a) a buscar lo que quiero de acuerdo a lo que soy y lo que
siento. Estoy convencido(a) de que puedo conseguirlo.

Siempre habré gente que necesite ayuda y una vision mucho més amplia. La

vida dlel hqmbre tiene, a grandes rasgos, las mismas caracteristicas. La vida cotidia-
na es la misma al margen de mj discapacidad.

—
R
-

Escuche los siguientes archivos mp3:

“Voz narrativa ejemplo”,

Fondo para ejercicio - voz narrativa”,
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Para complementar la prictica de este apar.tac'io. le recomiendo que haga la
transcripcion de fragmentos de programas especializados en el documental y des-
pués los practique en voz alta. También puede realizar lecturas de diferentes textos
escritos en verso o prosa (resefa, cronica, ensayo, epopeya, poesia, narrativa, frag-
mento de novela, novela, cuento, canciones, obra dramitica...). Si se encuentra
familiarizado con el texto, el ejercicio serd de mayor alcance.

Describa su experiencia

Voz narrativa:

fil y el tipo de voz. podremos
nanativo~comemg!.
dremos mds posibili-

Cuando seamos capaces de dominar un per
complementarlo haciendo combinaciones como puede ser:
narrativo-noticia, noticia-comercial, etc. De esta manera, ten
dades para desarrollar un estilo propio.

La audicién o casting

El famoso método de seleccion de talento denoympado casrt]mt,:;m(:i :::;Cézztfg

un elemento fundamental para demostrar los cor}oamlentoS Yy taa la mejor forma

e los medios masivos de comunicacion. El casting no mpmsega uesto que re-
Para demostrar el talento, sin embargo, es la opcion mas recuras. o

S - anto. es necesario
Sultaria imposible hacer pruebas de seleccion exhaustivas y. port
aplicar filtros de seleccion.
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La audicién consta de varias etapas. Para los medios
visudles (television o cine), el primer requisito es un par de
fotografias de rostro y cuerpo entero; en algunos casos tam-
bién se acostumbra entregar un video no mayor a los cinco
minutos de duracién. En el medio auditivo (radio), el primer ¢
filtro es una corta grabacién, cominmente llamada demo. El '\4
demo es una evidencia de talento y capacidades.

 copaides E |

Después de entregar los demos (cinco minutos para medios visuales y dos para
auditivos). nos enfrentaremos a la primera prueba que consiste en una pequefia
grabacion en la sala de casting —generalmente de | 0 2 minutos— en donde debe-
mos demostrar que tenemos la capacidad de desarrollar la labor que se nos pide. En
algunos casos se trabaja sobre el guion real de la produccion que requiere el talento:
en otros, cualquier texto resultard dtil. A partir de aqui se hace otra seleccién (no en
todos los casos) para después llegar a la prueba final denominada “call back”. a la
cual sélo asisten los mds habilidosos, segin el criterio de la direccion y produccion.
De estos ultimos aspirantes, se elige al que se considera idéneo.

Los casting se realizan en las mismas casas productoras o agencias especializa-
das en la seleccién de talento artistico; hay empresas que tienen su propia division,
coordinacién o direccion de casting.

BT i NP

N

A tmgés del casting, debemos demostrar las capacida-
; des y habilidades. En este minuto o minutos debe hacerse <
. presente la técnica vocal hablada y la preparacién corporal,
5 preparscin vl g

ﬂctividodes

Instrucciones

* Trabaje de manera individual y posteriormente en equipo.
Ejercicios

_E" los siguiqu; rgcugdrqs se encuentran dos formatos llamados “Solicitud de
casting para television” y “Solicitud de casting para radio”. Ahi aparecen los datos
que se piden al momento de registrarse en cualquier tipo de audicion. Antes de
iniciar con las actividades, responda las solicitudes.

Casting para television

enwi?mp'e;“eﬂte la solicitud con dos fotografias: una de rostro y otra de cuerpo
- €n algunos casos tendrd que incluir también un demo de video No Mayor
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a los cinco minutos (el demo es una muestra corta de sus habilidades en trabajos
profesionales 0 académicos). . '

Para realizar este ejercicio, desarrolle un discurso propio de 60 segundos y
gribelo en video. Procure ser muy respetuoso con el tiempo.

Casting para radio

Complemente la solicitud con un demo de audio no mayor a los dos minutos.
Luego desarrolle un discurso de 60 segundos y grabglo en formato de a‘udlo d|g|ta!
(wav, mp3, wma o cualquier otro). Antes de su discurso, grabe la pizarra (aqui
debe mencionar su nombre, edad y teléfono). Después realice una primera toma
con una intencién neutra o natural, seguida de una segunda con una intencion
més emotiva y. por Gltimo, una tercera toma con modulacién diferente a las dos
anteriores (véase capitulo 3). -

Haga estos dos ejercicios las veces que sean necesarias jMucho éxito en su
primera audicién!

Solicitud de vasting para television

Programa: Glam TV. Perfil del presentador: A, By C.

Nombre real:

Nombre artistico:

Fecha de nacimiento:

Rango de edad en la que normalmente le ubican:

Sexo:

Estatura:

Color de piel:

Color de cabello (el real):

Color de ojos (necesario) y advertir si usa lentes de contacto (color o au-
mento):

Talla y peso:

Complexion:

Medidas de la mujer (conductora o reportera) busto. cintura y cadera:

Actividad profesional real comprobable (conductor, reportero. animador. locutor...)

Idiomas que domina:

Nacionalidad: )

éTiene acento? (especificar si es extranjero 0 nacional):

Direccion:

Teléfono fijo:

Teléfono celular:

Nextel ID (opcional):

Correo electrénico:

Fil’ma;
ma Favor de adjuntar curriculum vitae (no mayor a t

YOr a cinco minutos).

res cuartillas) ¥ demo (no
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Solicitud de casting para radio
Programa: 16 milimetros. Perfil del locutor: A, By C.

Nombre real:

Nombre artistico:

Fecha de nacimiento:

Rango de edad en la que normalmente le ubican:

Sexo:

Actividad profesional real comprobable (conductor, reportero, animador, locutor...).

Idiomas que domina:

Nacionalidad:

;Tiene acento? (especificar si es extranjero o nacional):

Direccion:

Teléfono fijo:

Teléfono celular:

Nextel 1D (opcional):

Correo electronico:

Firma:

Favor de adjuntar curriculum vitae (no mayor a tres cuartillas) y demo (no
mayor a dos minutos).

Ejemplos de casting para television.

Perfil A: Hombre/Muijer.

Conductor(a) titular del programa Glam TV.

Caracteristicas fisicas: Por definir.

Caracteristicas especiales: Madurez, criterio propio (es la parte seria del pro-
grama). imagen formal sin perder el toque juvenil, dinamismo y decisién. 100 %
motivador(a) (modelo a seguir).

Nota a desarrollar: Ansiedad previa a un examen.

jﬁepes que presentar un examen final y no terminaste de contestar la guia!

;No'te stentes preparado(a) para el examen de ingreso a la preparatoria 0 a la uni-
versidad! ;Alguna vez has sentido niveles graves de ansiedad en momentos previos
a un examen?

_ La ansiedad que genera presentar un examen es algo que todos hemos sen-
tido, sin embargo, existen niveles de ansiedad que superan la normalidad y éstos
pueden originar consecuencias severas en el nivel académico y, a veces, hasta en
el contexto social. '

Dicha ansiedad se puede manifestar en tres tiempos: antes, durante y después
del examen. Las reacciones también son tres: a nivel fisico con pérdida de suefo.
dolor de estomago y cabeza; a nivel de conducta que es basicamente la falta de
concentracion en los estudios (un ejemplo es perder demasiado tiempo frente a 13
television o escuchando misica) y, por dltimo, reacciones a nivel psicologico. con
emociones y pensamientos negativos y de inseguridad.

46 W+~ Capitulo 5 + Los profesionales de |5 voz

£l problema no estd en la ansiedad, sino en la falta de control. Si tu sufres este
oblema, lo mejor serd que lo ataques de raiz, y los siguientes consejos pueden
q .

ser de gran ayuda:

. Organiza tus asignaturas dias antes de la temporada de eximenes. Planificar
tu tiempo de estudio traerd como resultado una mayor confianza en tus
capacidades académicas. . . 4 .

sé positivo(a) cuando te lleguen los pensamientos negativos y de inseguri-
dad. Intenta cambiarlos a un plano positivo y real que te ayuden a actuar y
no obstaculicen tus estudios.

Trata de conciliar el suefio como acostumbras. Desvelarse por conseguir
mads conocimientos no siempre es la mejor opcion para estudiar. Esto rompe
con tu rutina y tu cuerpo sufre un desequilibrio.

Una vez que estds frente al examen, trata de distribuir el tiempo de la mejor
manera posible: primero resolviendo las preguntas de las que estds seguro(a) y pos-
teriormente las que consideres mas dificiles. Si llegas a sentir que el resto del grupo
ya término el exaimen, no te presiones. El que ellos terminen antes no significa que
sus respuestas sean correctas y las tuyas no.

Poner atencion en clase, participar y dar un breve repaso al dia te puede ay}xdar
a mejorar tus habitos académicos y a reducir la tension en Ia. temporada dg exame-
nes. Logra que tu ansiedad, en vez de perjudicarte, se convierta en energia que te
ayude a activar la concentracion y el rendimiento académico.

Al despedir, es indispensable que mencione su nombre y el del programa

Glam Tv.

Perfil B: Hombre/Mujer.
Reportero(a) del programa Glam TV.
Caracteristicas fisicas: Por definir. .

Caracteristicas especiales: Alegre, relajado(a). alternativo(a). sensual. criterio

Propio, es la parte divertida del programa, imagen informal totalmente juvenil, di-

namismo; 100 % motivador(a).

Nota a desarrollar: spinning.

rollado en 1987 por el ciclista estadouni-

El pr inning fue desar
peomEta 8 SpimE eta crear algo nuevo que fuese mucho

dense Johnny Goldberg. EI tenia como m ue

mas que unayclase de e%ercicios aerdbicos al ritmo de la musica. G‘OIdberrEopuisc?i se(ra]

Practica los conocimientos que habia adquirido a traves de suts Zqos ;:1 ﬁ?owﬁa

Profesional y cinturén negro de karate, ademds reunio sus efsegti \I,(;S a

Zen para crear un ejercicio de bajo impacto pero .alta‘men:]eee‘ . < casa has.
Johnny empezo a enseiiar su programa de spinnng € gargj

oidos de los directores
: ici ares que Ilegaron alos A §
d Que sus clases se hicieron tan popul' q e o es e o Eclofes

de los principales gimnasios de Los Angeles. y el res ;
ay mas de 3p5 Oooginstructores que lo ensefian en mas de 100 paises.
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Cuando vayamos a una clase de spinning. es impqrtante llevar como minimo
medio litro de agua. una toalla y, si es posible, un pulsomgtro para regular nuestro
ritmo cardiaco. Al asistir por primera vez, debemos dar aviso al instructor, ya que
nuestro rendimiento sera diferente al resto del grupo.

El ejercicio cardiovascular es una buena opcidn para perder volumen y con
s6lo una hora diaria podremos ver grandes resultados.

Al despedir, es indispensable que mencione su nombre y el del programa
Glam TV.

Perfil C: Hombre/Mujer.

Reportero(a) del programa Glam TV.

Caracteristicas fisicas: Por definir.

Caracteristicas especiales: Objetivo(a), criterio propio, es la parte analitica del
programa, imagen formal; 100% motivador(a).

Nota a desarrollar: ¥ td, ;todavia crees en Santa Claus?

Porque. aunque lo dudes, todavia hay uno que otro despistado(a) que cree en
€l y. en algunas ocasiones, hasta juran haberlo visto.

Este es el argumento de la pelicula de Lemon Films, Navidad, S. A. Su estreno
en Meéxico fue el 4 de noviembre y estard en cartelera hasta los primeros dias del
mes de enero. Dentro del elenco podemos encontrar a grandes actores como es el
caso de Pedro Armendariz —quien interpreta a Santa-, Claudia Ramirez, Eduardo
Espaiia e. inclusive, una participacion especial de Adal Ramones, como un duende
muy simpatico. El largometraje cuenta con un grandioso disefio de produccién, en
donde destacan la fotografia y los efectos especiales. Es recomendable para verla
en familia y, sobre todo, para llevar a los pequeiios de la casa.

La produccion es 100% mexicana y es la cuarta pelicula que presentan sus
creadores después de: Matando Cabos, en el 2004: Kilémetro 3/ y Sultanes del
sur. en el 2007. Un dato importante es que, desde de la época de oro, no se habia
tocado el tema de la Navidad en el cine mexicano.

Excelente recomendacion para estas vacaciones y, sobre todo, una muestra de
que en México se sigue produciendo cine de calidad que puede competir en otras
partes del mundo.

Al despedir, es indispensable que mencione su nombre y el del programa
Glam TV.

Describa su experiencia

Casting para television:
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Ejemplos de casting para radio

Perfil A: )

Infantil: Nifio/nifia de 8 a 12 aiios. o

Locutor secundario, comercial Jeans Play. ) .
Grabar pizarra y tres tomas (natural, intencion emotiva y alternativa).

Nota: En todas sus tomas, repita el eslogan.

Texto a desarrollar:

me gusta. jAhora si voy a querer ir a la

iMe veo genial!
Play i bre araiia y Transfor-

jAy. mamd! Si yo ya sé bien lo que
escuela! Con los nuevos modelos de jet_lns o
Nifio: jWow! Mis personajes favoritos: Batman, El ho
mers. )
Nifia: jWow! Mis personajes favoritos: La sire
superpo ) X %, % ido.
P Aphgirz:?rsnamé también sabe lo que quiero. Este n)o'tlielo es el mas divertido
Jeans Play {Me veo genial!. Jeans Play iMe veo geniall

nita. Campanita y Las chicas
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Perfil B:

Adolescente: Hombre/Mujer de 13 a 17 afios.

Locutor secundario, comercial Jeans Play.

Grabar pizarra y tres tomas (natural, intencién emotiva y alternativa).
Nota: En todas sus tomas, repita el eslogan.

Texto a desarrollar:

¢A que no adivinas lo que traigo? Ahora si consegui lo que buscaba. Llegd la
hora. Es momento de impresionar con el look que mas me gusta. jQué moda tan
fresca! Jeans Play jMe veo genial! No es por nada, pero jqué bien me queda! Ni
siquiera yo lo imaginaba. Todo lo que buscaba en un solo jeans. j Wow!

Jeans Play {Me veo genial!, Jeans Play jMe veo genial!

Perfil C:

Joven: Hombre/Mujer de 18 a 24 afios, o

Adulto contemporaneo: Hombre/Muijer de 25 a 34 afios.
Locutor estelar, comercial Jeans Play.

Grabar pizarra y tres tomas (natural, intencidon emotiva y alternativa).
Nota: En todas sus tomas, repita el eslogan.

Texto a desarrollar:

Yo no lo podia creer, pero mi novia(o) me lo recomendd y iqué bien me queda-
ron! Los jeans del momento para el antro, para el trabajo, para salir con los amigos.
De verdad que... jWow! Quedé superimpresionado(a) con los precios. Te lo digo
yo: te van a encantar |os estilos casuales y modernos. jClaro que si! Mis favoritos
son tus favoritos, mi amor.

Jeans Play jMe veo genial!, feans Play jMe veo genial!

Describa su experiencia

Casting para radio:
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CANTANTES, ACTORES Y ANIMADORES

El trabajo de la voz, su estudio y entrenamiento es basicamente el mlsmdo in-
dependientemente de la disciplina profesional. Los cantantes, actores y animadores
tienen una formacién académica mas completa que los profesionales c‘ie_los medios
de comunicacion: sin embargo. en ninguna de las dos rarr_las_—]a artistica y I‘a‘co-
municativa— nos encontraremos hasta el dia de hoy con ejercicios de fongfc(;on y
metodologia especifica para mejorar la técnica de la voz en su entorno habla lq.

Por ello, esta obra también servird de apoyo y complemento para las discipl mi;
y profesiones artisticas. Todo ejercicio que tenga fundamento en el entrenamien
vocal —hablado o cantado- es de gran ayuda tanto para comunicadores ccl)r:::gtaarla
artistas e, inclusive, para otras profesiones en donde el uso de la voz es elel g

EL PROFESOR, DOCENTE O CONFERENCISTA

Las disciplinas educativas son, sin lugar a dudas. foymatlvasldetl);)sr:g!::g't‘:;rie_
lavoz y la expresion corporal. Los elementos comunicativos son a D e
mitir el conocimiento, sin embargo, en los programas academgg; ?/ocal y corpo-
© pedagogos no han considerado las asignaturas de p‘.e"j'a endiente obtendrén
ral. Aquellos que adquieran el conocimiento de manera mhepramientas importan-
también elementos necesarios para su evqlucnfsn personal y her
tisimas para generar el desarrollo de las ciencias educat'nvas.n disciplinas en donde

Por tanto, la educacion. la docencia y Ia‘ pedagogua ) | iades de comunica-
los profesionales necesitan conocer sus habilidades y cap3

onferencista "'*“ 151

El profesor, docente o ¢



cién oral y corporal, y con ello potenciar sus competencias laborales y eyitar el
desgaste de sus recursos de expresion al prevenir los problemas de salud ﬁsnca.
A los profesionales de la educacién les sugerimos el siguiente ejercicio.

Hctividodes
Instrucciones

* Trabaje de manera individual.
Ejercicios

Si se dedica a impartir clases, talleres o conferencias, prepare su ponencia de
manera normal y luego realice el ejercicio que se describe a continuacion.

Inicie el uso de la voz con un calentamiento de voz y cuerpo. Prosiga relajan-
dose y disponga unos minutos para concentrarse.

Al momento de impartir su clase o conferencia, inicie con una proyeccion de
voz en boca y con un tono neutro. Permanezca asi durante cinco minutos. Confor-
me avance en su exposicién, incremente el volumen de su voz de forma paulatina
hasta llegar a un tono alto, sin saturar recursos ni forzar su garganta. Ahora cambie
la colocacion de su voz a la faringe en un tono medio y vaya incrementando el
volumen paulatinamente. A partir de este momento, podra utilizar diferentes in-
flexiones de voz en cuanto a volumen y colocacion. Sea creativo en el uso de sus
recursos naturales de expresion oral.

Antes de terminar su ponencia, baje su tono paulatinamente hasta llegar a un
volumen bajo. Si su profesion le exige el uso de la voz por periodos prolongados,
descanse de 3 a 6 minutos cada dos horas. Nunca inicie sus intervenciones orales

con un tono alto. También explote su creatividad con respecto al uso del espacio
esceénico, los recursos técnicos y su postura.

Describa su experiencia

Uso de la voz para los profesionales de la educacion:
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PSICOLOGOS, TERAPEUTAS, MEDICOS
Y PSIQUIATRAS

De acuerdo con la técnica vocal hablada previamente presentada, hemo; es
diado, ademas de los fundamentos necesarios para conocer nuestras capa
comunicativas, el manejo y uso de la emotividad. Los profesionales de Ia'
(médicos, psicologos, psiquiatras, terapeutas y trabajadores sociales) son, a
grandes colaboradores sociales y, por tanto, necesitan de estas herramientas
municativas. )

El uso de la voz y la expresién corporal es un factor fundament_al para
profesionales de la salud. Con esta metodologia podran mejorar y enriquecer.
gran medida, sus técnicas para comunicarse con sus pacientes, consultantes
colaboradores.

ﬂctividodes
Instrucciones

* Trabaje de manera individual.
Ejercicios

Realice el siguiente ejercicio durante una entrevista o f:onsulta médica.
donde tenga oportunidad de comunicarse con un solo individuo o con un gr
reducido. .

Usted, que tiene la fortuna de trabajar directamente y en partlcul:‘r ?or:lc
Cuerpo y las emociones humanas, puede explorar los beneficios del uso de la
en los tonos bajos o graves. .

Al momengg dce) gtender una consulta o entrevista, recurra a su g);pmszzgccua
de volumen bajo con colocacién en faringe. Este recurso le ofrecerd di erlenEn cue
lidades, como son: atencion individual, confianza y cercania emoaor;:r.muesm
binacién con este aspecto, procure, en la medida de lo posible. rega
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de afegto asu cqnsultante. El contacto corporal respetuoso es un gran apoyo en
estas circunstancias.

Uso de la voz para los profesionales de la salud

El ejercicio se fundamenta en que se dé la libertad de explorar los tonos graves
durapte una consulta cotidiana. Recurra a este recurso los primeros minutos. A
continuacion haga variaciones de volumen sin llegar a los tonos agudos ni altos.

Observe la reaccion de sus pacientes y consultantes. Sea creativo y agudice las

dnmen.sno_nes em9§|onales y los aspectos psicoldgicos que viajan a través de su voz
y movimientos fisicos.

Describa su experiencia

Uso de la voz para los profesionales de la salud:

INSTRUCTORES, CAPACITADORES Y ENTRENADORES

Los ins i .
fecursos nazj‘:;'t:s'e;‘ Capac't?fb’es ¥ entrenadores fisicos necesitan controlar sus
e RN 6n losec‘)f;;:?og oral. El incremento del esfuerzo fisico repercute
: : S de respiracion, arti i6 . 7 a
nervioso y digestivo. . articulacién y fonacion, el sistem
Los profesionales que ejercitan su cuer,

S 0 en i io
normal de la poblacion p mayer meslida yue:el promet!

=Y que, ademds, en este transcurso se ven obligados a
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comunicarse vocalmente— deben tener un conocimiento mds especifico de sus
capacidades de comunicacién oral para evitar padecimientos, trastornos y alte-
raciones.

En estas profesiones se trabaja en condiciones extremas con respecto al uso del
espacio, la convivencia social y el empleo de recursos tecnoldgicos. Los gimnasios o
centros deportivos y de capacitacién acostumbran el uso de elementos externos
que motivan a los deportistas y alumnos en capacitacion y entrenamiento; los mas
frecuentes son la musica y el video. La actividad fisica intensa en combinacion con
el ruido provoca, por consecuencia, un desgaste mayor de las capacidades fonicas
en el entrenador o instructor. Al conocer sus recursos y habilidades. podrdn tam-
bién emplear una mejor técnica de expresién vocal y. al mismo tiempo. evitar y
prevenir problemas de salud en sus recursos naturales de comunicacion.

ﬂctividodes
Instrucciones

 Trabaje de manera individual.
Ejercicios

El ejercicio cardiovascular o aerobio, las clases de baile, spinning y fitness, re-
quieren de un esfuerzo adicional para los instructores y entrenadores. ademdas de la
intensidad del ejercicio fisico. el profesional que instruye corporalmente debe hacer
uso optimo de sus recursos de expresion oral. Para prevenir problemas de salud en
su aparato fonador y respiratorio, realice el siguiente ejercicio.

Uso de la voz para instructores,
capacitadores y entrenadores

Todas las clases de ejercicio cardiovascular o aerobio inician con unos minutos
de calentamiento fisico. Usted debe utilizar este espacio de tiempo también para la
preparacion de su sistema fonador y aparato respiratorio.

Antes de iniciar la rutina de calentamiento, ofrezca las instrucciones habitua-
les de su clase con el menor ruido posible y en un tono neutro. Enseguida haga
uso de la musica para la preparacion fisica. suba el volumen de la cancién y pro-
nuncie en forma sostenida y sin abrir la boca los sonidos de las letras “M" y “N”
mmmmmm, nnnAnnn); prosiga con las vocales abriendo la boca en forma discreta.
lo menos posible: A, O. U, E, I.

Durante los primeros cinco minutos de su clase, no emplee el volumen alto
de su voz y procure no recurrir a los gritos. Sea en todo momento consciente de
que la proyeccion de voz debe ser en boca. nariz 0 faringe y no con apoyo en la
garganta.
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Hidrdtese y lubrique su sistema fonador con regularidad. Descanse unos minu-
tos si va a ofrecer otra clase. Al finalizar su dia laboral, procure realizar movimientos
de estimmiento y enfriamiento. Abriguese al salir a la intemperie.

Describa su experiencia

Uso de la voz para entrenadores e instructores:

OTRAS PROFESIONES

El ndmero de profesiones, disciplinas y oficios que requieren de mejor prepara-
ciony qesar(ollo de su técnica vocal es muy extenso y diverso: abogados, mercadé-
logos. ingenieros, relacionistas publicos y telefonistas, recepcionistas, vendedores.,
ambientalistas, etcétera.

ln'dependientemente de la labor profesional, cada estatus de empleado y fun-
cionario dentro de una institucion o empresa cuenta con una dindmica diferente
con resp;cto a l; convivencia social y, por tanto, requiere de elementos comunica-
tivos mds efectivos: puestos directivos, de manejo de personal y la interaccion
comun y necesaria en los niveles profesionales, personales y/o académicos.
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EL USO DE LA VOZ EN LA VIDA COTIDIANA

La vida cotidiana en la época contempordnea requiere de hombres y mujeres
mads capacitados y con mejores herramientas de comunicacién. La vida moderna
demanda comunicacién constante y cada vez mds efectiva.

Todos, en la actualidad, estamos expuestos a los adelantos tecnologicos y
los medios masivos de comunicacion, por tanto, somos oradores en potencia y
necesitamos del conocimiento y la optimizacién de la técnica vocal hablada. El uso
de la voz en la vida cotidiana es tan elemental que se puede distinguir a partir del
uso correcto del teléfono mavil o de las videoconferencias (figura 5.1).

3 ©w: —owpyT

Figura 5.1. Uso del teléfono movil.

Hctividodes

Instrucciones
* Trabaje de manera individual
Ejercicios

Ahora que ha trabajado y conocido el uso de la técnica vocal hat‘)laQa. utilicela
y compruebe los beneficios de su estudio en la vida cotidiana. La técnica es muy

El uso de la voz en la vida cotidiana il 157



versatil. Los limites los delimitard usted y su creatividad. Siempre tendra posibilida- NOtOS
des diferentes para hacer uso de sus recursos de comunicacion y expresion.

Ubique las ideas principales y afiada los enunciados o frases que le sean dtiles

Uso de la voz en la vida cotidiana para comprender mejor:

Como ultimo ejercicio, le sugiero que realice una nueva grabacién del mensaje
de voz en la contestadora automtica de su teléfono celular y/o fijo. Experimente la
variedad de sus recursos. module la voz a su gusto y después recopile las impresio-
nes de sus seres mas allegados; se sorprenderan al escucharlo(a).

Describa su experiencia

Uso de la voz en la vida cotidiana:
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Estimado docente, en el sitio electronico URL <www.etrillas.mx/hgbo encontrards
material para dar seguimiento al proceso de aprendizaje de tus alumnos.
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B R T T T Y

El conocimiento y la practica de la técnica vocal hablada nos
ofrece el desarrollo de nuestras habilidades y capacidades la-
borales: constituye, ademads, una propuesta para el crecimien-
to personal.

D I I R I I I TR IR T PSPPSR

Espero que este recorrido de experiencias y anécdotas, en conjunto con la
técnica de expresion oral y corporal, le sean de utilidad y. ahora que tiene los cono-
cimientos, le pido que no se queden sélo en teoria, sino que también los lleve a la
practica. Toda esta informacion no es nada si no llega a ser aplicada y. sobre todo.
si no logra ayudarle a mejorar su historia.

Le invito a que lleve estos consejos a la prictica y a que. después de cierto
tiempo, se comunique conmigo con el fin de informarme, mediante sus comen-
tarios, de la funcionalidad que ha tenido esta metodologia en su vida profesional
y. mds aun, en su vida personal. De igual modo, le invito, ante todo. a confiar en
si mismo y a que sepa que es capaz de llegar al lugar donde usted quiera estar. Es
s6lo una cuestion de disciplina, trabajo constante y de seleccionar la metodologia
adecuada.

Las opiniones y experiencias planteadas en este libro son, en su mayoria. plan-
teamientos profesionales particulares. Desarrollo de la expresion oral y corporal
es una guia pragmadtica, la cual espero le sea dtil. Su historia y camino no tienen
por qué ser iguales a los de otra persona: cada individuo es responsable de trazar
su camino individual y su propia historia. Los trayectos de vida no tienen por qué
ser idénticos: algunos podran ser similares, pero todos deben ser Unicos, absolu-
tamente personales y, sobre todo, especiales. Elija las acciones que considere mas
apropiadas para trazar un rumbo, andar en su camino y alcanzar su propio climax.

Como puede ver, la técnica vocal hablada que nos ofrece el estudio de la cien-
cia de la comunicacion profesional es fundamental. Sin embargo. en algunas oca-
siones resulta limitada. por eso aqui le brindo posibilidades adicionales que pueden
enriquecer su técnica de expresion oral/corporal. Solo debe darse la gporFunidgd
de tener una vision mas universal que le permita conocer diferentes ciencias, dis-
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ciplinas. técnicas y profesiones que complementen'y. mejoren.su l’a.bor profesioqal
con técnicas artisticas (canto, actuacion, danza, musica...) y c[entnflcas (ortofonia,
psicologia. educacion. neurolingiistica, medicina...) que no sélo ayuden a su cre-
cimiento profesional, sino también a su desarrollo como ser humano.

Debe poner en prictica el uso de la técnica de expresion oral y corporal en su
vida cotidiana como una costumbre para erradicar por completo los malos hébitos
y evitar que se vuelvan a presentar. £l uso de este método es de cardcter personal,
cada uno de nosotros debemos aprender a conocer nuestro organismo, ya que
todos somos diferentes. De esta manera, podremos obtener el control total de
nuestro cuerpo para llegar a alcanzar los resultados deseados y mejorar nuestra
comunicacion. Esto requiere de mucho compromiso, dedicacién. esfuerzo, cons-
tancia y tiempo.

Dése la oportunidad de alcanzar sus objetivos; investigue; vuélvase un curioso
de la vida y, a todo lo que aprenda, déle una aplicacién util en su persona y en su
profesion. Todo conocimiento que haya adquirido compdrtalo y transmitalo a los
que le rodean: esta generosidad traerd grandes beneficios a su vida. Yo solo le doy
uno que otro consejo, el resto dependerdn de usted. Busque, encuentre y disfrute
que la vida es un mar de posibilidades: aprenda a nadar y aventdrese.

Usted es dueiio de su propio destino, de su éxito o fracaso. Este es un buen
momento de enfocar su energia en el éxito que quiere, es un buen momento de
iniciar esa aventura. Recuerde que el océano es muy grande y, seguramente, en
algun otro barco nos volveremos a encontrar.

Si ha llegado hasta aqui, ahora conoce un poco mas sobre mi experiencia de
vida. Le puedo considerar mi amigo, mi complice y mi confidente. Espero también
serlo para usted en el futuro. Con toda mi energia positiva y la fuerza que habita
en mi. le digo gracias y adelante. Este libro estd construido para usted. Gracias por
la confianza de adquirirlo, leerlo y. sobre todo, de aplicarlo. No me queda més que
desearle con todo el corazon jmucho éxito!

Una vez escuché de alguien decir que en la vida humana sélo existen dos gran-
des momentos: el primero de ellos es cuando crecemos y se representa de manera
ascendente (es aqui donde tenemos la disposicion de aprender y aplicar nuestros
conocimientos, independientemente del contexto personal o profesional), y el se-
gundo es cuando llegamos a nuestro propio limite y empezamos a caer. Espero que
su propio limite sea muy alto y tarde toda la vida en crecer y desarrollarse, ya
que para caer Unicamente nos bastard un momento.

Tenga siempre presente que es un ser Unico, irrepetible, valioso y absoluta-
mente necesario. Las herramientas de comunicacién que usted pueda tener no
se repetirdn en nadie mas. Esa es su verdadera esencia comunicativa y de auten-
ticidad. El que seamos seres unicos e irrepetibles tiene una razon y es que todos
somos necesarios para que el universo funcione adecuadamente. Nadie mas podra
aportarnos la grandeza de su esencia.

contacto@carlosalbertocorrea.com
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Observaciones finales
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Glosario

Discurso: Es un mensaje. el acto verbal y oral de dirigirse a un publico. Su principal funcién es
comunicar. En lingilistica y en las ciencias sociales. el discurso es una forma de lenguaje escrito
(texto) o hablado (conversacion en un contexto social. politico o cultural) con la finalidad de
entretener, informar, convencer y persuadir. La estructura bdsica es: introduccion. desarrollo y
conclusién. Sus elementos son: tema o contenido. orador y auditorio o publico.

Duracién: Es el factor tiempo. Debemos cuidar nuestras intervenciones para no caer en un discurso
acelerado o lento que pueda reflejarse en una duracién no deseada.

Intensidad: Volumen para hablar, que puede ser: bajo. alto o normal. Consiste en emitir un sonido
audible para todos los oyentes al momento de realizar intervenciones de expresion oral: es
la fuerza que le damos a nuestra voz. Depende de la amplitud en la vibracién de las cuerdas

vocales.
Profesional de la voz: Toda aquella persona que utiliza la voz como instrumento de trabajo: locu-

tores. conductores. conferencistas, profesores, cantantes, actores, animadores. recepcionistas.
capacitadores, telefonistas, etcétera.

Ritmo: Es el ataque, fraseo y remate en las frases y palabras, es decir. la comunicacién fluida en la
presentacion de nuestro discurso. Asimismo. puede ser de velocidad lenta. neutra y ripida. El
ataque es el inicio. el fraseo la continuidad. y el remate el final del sonido.

Timbre: Peculiaridad del sonido. Es la personalidad de nuestra voz: la esencia.

Tono: Puede ser grave. medio/neutro o agudo: depende de la frecuencia de la vibraci6n de las cuerdas

vocales y las capacidades de cada persona.
Voz radiofénica: Es una voz con resonancia, audible. unica y con presencia.
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