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A LLEGADA detubebéhasidoun momento festivo y feliz.

Tu hijo parece muy pequeno y fragil, pero en realidad es un ser in-

creiblemente capaz y complejo. Desde que nace puede ver, oir, oler y
responder al tacto. De hecho, durante los meses previos ha podido oir desde
dentro de tu vientre y ya reconoce tu voz. Desde el primer momento te mira fi-
jamente a los 0jos con amor, se gira para escuchar tu voz o se acurruca en tu pe-
cho, para dejar bien claro cudnto necesita tu amor y tus atenciones.

Los autores hemos dedicado los tltimos veinticinco anos a investigar sobre la
infancia y el desarrollo infantil, a jugar con los bebés y a hablar con los padres y
las madres. Y hemos disfrutado de cada minuto. Entre los dos hemos criado seis
hijos, lo que nos ha permitido tomar conciencia tanto de los retos como de la
gran alegria y orgullo que comporta la paternidad. Y hemos aprendido que la
mayoria de los padres desean lo mismo para sus hijos: una vida alegre y satisfac-
toria. Y también que existen muchas vias para lograrlo.

Creemos realmente en el poder de los cuidados, las relaciones positivas y el
juego. Nuestra creencia se confirma diariamente gracias a las nuevas investiga-
ciones cientificas que demuestran que el desarrollo del cerebro est4 fuertemente
influido por el tipo de experiencias tempranas que reciben nuestros nifios. El ce-

rebro de tu bebé recién nacido esté desarrollado en
¢ tansoloun 25 %, pero cuando cumpla tres afios ha-
bré desarrollado més del 90 %.

Para alcanzar su maximo potencial, tu bebé ne-

cesita que tt le aportes una variedad de experien-

cias interesantes.

Gymboree, el mayor proveedor de programas de juego
para padres e hijos de Estados Unidos, desarroll6 su filosofia de
«juego con un objetivo» para ensefiar a los padres que la mejor manera para que
los nifios aprendan es por medio del juego. Con un juego que le implique y le
obligue a estar activo, tu hijo aprendera la lengua, desarrollara habilidades de re-
solucién de problemas, y mejorard sus relaciones sociales. Por supuesto, los pa-
dres también se beneficiardn del juego. ;Qué puede compararse con la euforia
que experimentamos cuando nuestro bebé llega hasta nosotros, se rie y baila al
oir sus canciones preferidas, 0 nos imita y aplaude por primera vez?

Con este libro, Gymboree Play and Music ha desarrollado un recurso ideal
para los padres, una recopilacién de actividades Yy canciones para animarte a in-
teractuar con tu hijo de una forma completamente nueva. Estos intercambios
ayudardn a que tu bebé se desarrolle fisica, emocional y cognitivamente y, lo que
es mds importante, ayudara a establecer un vinculo repleto de amor y alegria.
Tt eres el primer y mds importante profesor de tu bebé, su querido compa-
fiero y camarada de juego. Alégrate con sus descubrimientos y celebra cada
uno de sus logros. Diviértete con tu bebé y disfruta de estos increibles afos.

Estds ayudando a tu bebé a empezar con buen pie.

7/@7 Moo Kudluidignas)

Wendy Masi Roni Cohen Leiderman
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ALGO MAS QUE DIVERSION

UANDO LLEG A S acasapor

primera vez con tu bebé, las cuestiones mas

précticas concentran todos tus pensamien-
tos: como mantenerlo limpio, calentito y bien alimen-
tado; dénde guardar sus minusculos pafiales y su ropi-
ta; cémo funcionan el portabebés, la sillita del coche y
el cochecito; jy c6mo podrias intentar dormir!

Evidentemente tienes que concentrarte en estas

cuestiones logisticas, ya que son cruciales para la su-
pervivencia de tu pequena criatura. Pero una vez re-
sueltas estas necesidades, hay algo que incluso el bebé

mds pequefio necesita para crecer bien: interacciones

APRENDER =5 s6lo

una por

cdlidas y juguetonas con los cuidadores que estdn a su
alrededor.

En los tltimos afios, docenas de estudios han de-
mostrado que la autoestima de un nifio y su habilidad
para establecer vinculos emocionales con los demas
depende en gran parte grado de la calidad del vinculo
con sus padres. Y este vinculo puede estrecharse mu-
cho gracias al juego préximo y carifioso. De hecho,
para los bebés que no pueden ir a escuela, leer un libro

0 mirar un documental en la televisién, jugar es la

principal manera de aprender.

Durante su primer afio, los bebés experimentan un des-
pertar mental, fisico y social. Aprenden a reconocer a
sus familias, el armario donde se guardan las galletas, y
el parque con su gran tobogan. Aprenden a sostener su
cabecita, a usar sus manos, a darse la vuelta, a sentarse, a
dar volteretas, a mantenerse de pie y, en algunos casos,
aandar. Y mucho antes de estar preparados para hablar,
aprenden a entender una gran variedad de comunica-
cién humana, desde la expresién corporal (mover la
cabeza para indicar que no quiere mas comida o abrir
los brazos para pedir un abrazo) hasta algunas de las

palabras que salen de la boca de sus padres. Al mismo

)

et A B e i o o
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DESDE EL NACIMIENTO

0‘\ A PRIMERA VISTA, parece que tu recién nacido
fp A\ apenas puede hacer nada. No puede ver al-

O :‘ ] ] L s S .’
my  rededor de la habitacién, sostener su minds-

5 / 1 . ’_h
{:_) cula cabeza ni reconocer tu cara. De hecho,

la mayoria de recién nacidos dificilmente pare-
rrrrrrrr cen conscientes de quién o qué hay a su alrededor.
Pero las apariencias engarian. El ser humano en miniatura que
sostienes en tus brazos estd recibiendo en realidad grandes
canfidades de informacion a través de sus sentidos. A pesar de
que no pueda ver a una distancia de mas de 40 cm y no reco-
nozca su cara en un primer momento, identifica perfectamente
tu olor, tu laclo, y el sonido de 1u voz (la habilidad de un beba
para escuchar, oler, tocar, y saborear estd perfeciamente
desarrollada al nacer).

En estos primeros meses también consigue
pequeiios logros en su habilidad para con-
frolar sus mosculos. A veces en su se-
gundo mes los pufios que mantenia
muy cerrados pueden empezar a
abrirse; si le colocas un sonajero Ii-
gero o algin ofro juguete en la palma
de la mano, cerrard los dedos a su
alrededor. Poco después intentara
golpear algin objeto. Empezara
a hacerlo accidentalmente pero
pronfo lo haré con intencién, un
signo del principio de su habili-
dad para utilizar los manos para

acercar objetos a su mundo.

Sus habilidades sociales también se desarrollan répidamen-
te. En estos primeros meses te mirard fijamente cuando le ha-
bles. Como respuesta a diferentes estimulos perfeccionard una
variedad de llanfos que te haran correr hacia él. Al aleanzar
las seis semanas, afiadirg también susurros, gorgoteos y sonri-
sas.

En esta primera etapa el juego no persigue tanto vivir expe-
riencias como captar sensaciones: acercar objetos a fu bebé
para que los vea, los toque y los oiga. Los primeros juegos con-
sisten en actividades que os ayudarén fanfo a ti como a fu
beb a lograr una armonia mutua. Pueden ser acfividades
como cantarle y acunarle, u ofros juegos como hacerle muecas

para que te imife o ayudarle a sentarse. Estas respuestas in-
teractivas son muy valiosas para desarrollar un vin-
culo afectuoso e infimo.

Pero también es importante aprender o
dejar que tu bebé simplemente esté ahi. los re-
cién nacidos no pueden regular atn la canti-

dod de esfimulos que atraviesa su sistema
nenvioso y no pueden decirte cuando fienen sufi-
ciente. Algunas pistas te indicarén que fu bebé em-
pieza a sentirse sobreestimulado: llora,

se gira o mira hacia ofro lado, cie-
rra los ojos o se queda dormido.
Si respetas las necesidades de fu
bebé sentiré que le comprendes

y que le respondes adecuade-

mente, algo muy importante

para su confianza.

15
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A PARTIR DE TRES MESES

CON TRES MESES DE VIDA, tu bebé ya no es
un recién nacido. Puede mantener erguidaisu
cabeza y girarla al oir fu voz. Mueve sus pu-
nos y da patadilas cuando esidiemocionado.

Quizé ya haya desarrollado esa manera de sa-

cudir su cuerpo para expresar su alegria. Puede son-

, hacer muecas, gorgoiear y, por supues-
to, floror;, para expresar alegria © descontentio.

El segundo frimesire de vida de tu beb2 Je infroduce en el
)

conirol de su mundo, pero a un nivel muy &
no es un recién nacido pasivo. Tu bebs se ha vuelio mas fuerie
y acfivo y puede utilizar sus manes paraiclcanzar y tirar objelos

hacia su mundo y girarlos, firares, sacud

la'bocaia modo de exploracién. Esias aciividades no son solo

una fuente de

son experiencias de aprendizoje a o

las cuales desanollaiiodo tipo d= habili

dades mediante sUs Propios semicos.

Por tu parie, tamb

confrolas més |

mbrado a su cordcter, aisus expre-

siones y widifos, y por ello's
maGs confionzo enfus capacida-

des para cuidarle. Y, a me

cosas que le ofreces, como un juguetén <hola» o una deslum-
brante sonrisa, le hacen sonreir, sientes la satisfaccion de saber-
te mds capaz para asumir fus tareas de padre y llevar a cabo
esa misteriosa actividad que llamamos juego.

Es posible que tu bebé ya sea capaz de sentarse, se mueva
cuando estd boca abajo o incluso que se dé la vuella. Todo
ello comporta algunos aspectos importantes en cuanto a su se-
guridad. Tu bebé no fe va a avisar de su creciente movilidad, o
sea que no sabrés cudndo vaia empezar a darse la vuelta en
el cambiador, a rodar por el suelo o a colarse debajo del sofa.

Esfa etapa da paso a una era de juegos completamente
nueva. Ahora fu bebé es un poco més fuerte v se va a divertir
con las canciones acompariadas de pequerios movimientos del
cuerpo y las manos, con los juguetes que hacen ruido cuando

los agite, con las carreras sobre us rodillas o tus to-
billos, y con las cosquillas y los juegos que le
~ hacen mover fodo el cuerpo.
Jugar con tu bebé en esta etapa te
. ofrece como recompensa la maravilla de
. la interaccién: poder ver como disfruta.
L @onsy amplio repertorio de vocaliza-
ciones expresara su sincera alegria
ante cosquillas, canciones, muecas,
juguetes de colores llamativos v, lo
! que resulia més entrafiable, ver el

querido rostro de mama o papd.

T AT TTvrrtey T W NV W vovvEEEEEs
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CoN Los
PRIMEROS ‘ \\
{uegos se

firmes lazos de

amor y /
confianza.

establecen ' }
|
y

tiempo, aprenden a comunicar sus propias necesidades
y sentimientos a través de su propio lenguaje de bebé.
Sin embargo, la principal tarea que hay que llevar a

cabo durante el primer afio de vida es desarrollar la
confianza del bebé. Necesita saber que sus necesidades
fisicas de comida y calor serdn satisfechas, que su en-
torno es seguro y, lo que es mds importante, que quie-
nes cuidan de él le van a amar y alimentarén sus pro-
pios sentimientos de amor. Abrazarle, besarle, mecerle
y sonreirle son maneras de cultivar su confianza. E in-
troduce a tu bebé en la posibilidad de disfrutar con

todo tipo de juegos.

ATENCION: Para evitar mostrar preferencias por un género,
en este libro se alterna el uso del masculino y el femenino,
generalmente de acuerdo con el sexo del bebé que se
muestra en una de las fotografias.

Evidentemente, interactuar con tu hijo va a ser de
vital importancia a lo largo de toda su vida. Pero du-
rante el primer afio jugar es algo especialmente im-
portante y gratificante. Los investigadores estiman que
el 50 % del desarrollo del cerebro humano se produce
durante los primeros seis meses de vida, y el 70 % se ha
desarrollado por completo al final de su primer afio. Si
bien la mayoria de su desarrollo esta relacionado con
herencia genética, una gran parte de su posterior vida
intelectual, emocional y fisica depende del tipo y la
cantidad de estimulos que recibe durante sus primeros
anos de vida.

Hablar tanto de la estimulacién y el desarrollo men-
tal puede sonar espantosamente duro, como si los pa-

dres debieran hacer que su bebé pasara por ciertos

LOS PRIMEROS
JUEGOS crean
vinculos de amor
y de confianza
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ejercicios para llegar a lograr ciertos objetivos a ciertas

edades. Pero jugar es algo natural para la mayoria de
bebés y también para la mayoria de padres, aunque
quizd se sientan algo intimidados por un recién nacido
o0 abrumados por las ganas de vivir de su bebé de once
meses. Animate recordando que los bebés no nacen sa-
biendo lo divertido que puede llegar a ser el mundo, y

que eres ti quien se lo va a ensefiar.

C JUECOS DE DISTIN

Los bebés no saben que es muy agradable abrazar a un

muieco de peluche, ni que jugar a cuct-trastras puede
ser divertidisimo, ni que pasar el agua de un vaso a otro
puede ser un auténtico reto, ni que las chinchetas
brillan pero también pinchan. Ofrecer estos juegosy

juguetes a tu bebé, acompaiiados con tu atencién, tu

UN BESO es el mejor final pora
un juego sobre {us rodillos.

i e o o A B A A A d) 0000 |

UN BUEN JUEGO

: EL BEBE DE SEIS A NUEVE MESEs es una cria-
puede proporcionar

muchas risas y fura encantadoramente social, capaz de refr,
sonrisas ademas
de futuros

recuerdos.

llamar la atencién o provocar una respuesto.

En la mayoria de casos también empieza a
arrastrarse, gatear, dar vueltas, escabullirse o
levantarse para conseguir lo que quiere. Y a esta
edad ya empieza a infentar conseguir lo que él quiere, tanto si
&s una galleta que esta sobre la mesa, ese libro de la estanteria
o el montén de bolitas de plastico que estan en aquel armario,
lejos de su alcance. Podriamos hablar de los primeros pasos

de la voluntad del bebé. De hecho, es una muestra del desarro-
sonrisa y tu aliento, os permite compartir estas

llo de su habilidad para reconocer una infencién (quiero la coli-
exploraciones. Y también ensefia a tu bebé que ha

ta de ese perrito), idear un plan (voy a galear para
entrado en un mundo que es divertido, interesante y

cogerlal, y llevarlo a cabo (jla tengol).
receptivo.

Esta habilidad para llevar a cabo un plan

Otra tarea de los padres durante el primer afio de es crucial para lo que los especialisias en el

g o desarrollo de los nifios llaman autoeficaci
vida del bebé es entender a sus hijos como personas. ' man avloeficacia,

: el senfido por el que una persona cree que
Jugar, aunque se trate de juegos il - i

TS o ity eencon liene cierto tipo de confrol sobre sus accio-

ofrecer experiencias a la fuerza, sino ms
bien con comprender el car4cter del bebé:
sus preferencias y su tolerancia o habilidad
para adaptarse a la estimulacién. A algunos

bebés les encanta que les balanceen, Pero otros se
quejan en seguida. A algunos bebés les gusta que
les persigan, a otros les aterroriza tanto escandalo.
Jugar da mejor resultado cuando es el bebé quien da
la entrada y le deja conducir el juego.

nes y su mundo. Para muchos padres, la habili-
dad de su bebé para tomar decisiones es una
sefial que confirma que empieza a en-
tender su mundo e interactuar con &,

Su emergente actividad motora
fina también confinua manteniéndo-
lo ocupado. Lo puedes encontrar

muy concentrado intentando unir su

e INTRODUCCION o

A PARTIR DE SEIS MESES

pulgary su indice, jugueteando con efiquetas o migajas, o ti
randote el pelo. la mayoria de bebés a esta edad se inician
en juegos de vaciar [y a veces también de llenar) que parecen
no tener fin. A lo mejor una mafiana saca todos los cereales
de su tazén, por ejemplo, y los vuelve o poner con cuidado
dentro, o saque su babero del fondo del cajén e intenta volver
a guardarlo.

Es también a esta edad cuando tu bebé empieza a com-
prender la permanencia de los objetos: la idea de que un obje-
o existe aunque no se pueda ver directamente. Ahora puede
buscar el objeto que acaba de firar en vez de olvidarse de &l
cuando deja de verlo, o puede buscar su juguete preferido
dentro del badl. Este desarrollo conceptual hace posibles
juegos como el de cucitrastras o el del escondite.
Puedes empezar a detectarlo cuando 1u hijo se tapa

la cara con una toalla y 16 finges buscarlo.

Seguro que a tu hijo de entre seis y nueve meses
le van a encantar los juegos sociales de cualquier
fipo, porque se ha vuelto mucho mas consciente
de sus relaciones con los demas. Tanto si jue-
gas a llamarle estando detras de &, a imi-
tar sus exclamaciones (<jmil>,
<jabbal>, <jguul>) o hacer ruidos
con tu boca sobre su barriguita,
captaré tu buen humor como una
sefial de que el mundo es un lugar

divertido y agradable.
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RODUCCION e :
A e INTRODUCCION e
: A PARTIR DE NUE VE MESE i, ,f""‘*‘«.y - ni se sienta molesto. Si colocas a tu bebé en un
= ini A LA HORA PP ortabebés mientras friegas el suelo y haces otras
A \ EL PERIODO DE ENTRE NUEVE Y DOCE ME- Al darle herramientas a su medida (una cocinita o un coche, b e P i . Y ; ;
A & tareas domésticas, las convertirds en un baile animado.

por ejemplo) le damos la oportunidad de sentirse realizado e > : : ; )
Si juegas al pilla-pilla al salir de casa, logrards

jugar @ hacer
g

con el juego, que posteriormente, hacia los dos afios de edad, ;
marcharte mucho antes, y probablemente de mejor

evoluciona hacia los juegos de simulacién, una forma tempra- | : .
humor. Si empiezas a cantar en el coche, el llanto de tu

na de pensamiento simbélico. Los juguetes pequeios también [ . .
bebé puede convertirse en risa.

evitan la frustracién. Es mucho més fécil utilizar una sartén mi- | . ;
\ Visto de este modo, el juego no pretende tanto

nscula que una de tamario normal, y manipular los juguetes

: : Y lograr un objetivo como establecer relaciones. Cuando
any su habilidad pora hacerse voler, moverse y con éxito hace que tu bebé se sienta orgulloso y pueda deso-

GGG PO

: juegas con tu bebé, te estds implicando en actividades
n COGA Vez mas. rrollar su autoestima.

COCQ VezZ mGsS

que le ayudan a perfeccionar ciertas habilidades al
Algunos nifios ya empiezan a usar algunas polabras senci-

Los juegos permiten que fu

tiempo que creas un vinculo de amor, duradero y

llas, como por ejemplo <mamé», «papa>... Sin embargo, la ma- |
alegre.

yoria: maneja su propio lenguaje compuesto de exclamaciones

[<ah», <o0ooh?) y gestos (sefialar, mover la cabeza, llevar ambas Los bebés tienen varios ciclos de descanso y
EL MOMENTO

manos hacia un objeto). También comprenden la relacion entre actividad, atencién y distraccién. El mejor
DE CAMBIAR

ius palabras y fus gestos: mover la cabeza de lado a lado quiere momento para jugar activamente (jugar ks e
decir <ne?, aplaudiry ovacionar significan un halago. con la pelota, cantar canciones o practicar
Los juegos con los dedos v ofro fipo de canciones resulian es- escalada) es cuando tu bebé esté atento y

pecialmente adecuados para es: receptivo. Los juegos pasivos (mirar las

fas edades. Mieniras no sea sombras de los drboles, escuchar canciones

capoz de dominar la lefra oacurrucarse para ver un libro) son mds faciles

ol gsiosds iegss cuando estd més relajado. De todos modos, ambos
; tipos de juego son impor : i
como Relkres, pelllan pos de juego portantes. Hay que elegir el
e T momento.
bebé seguird divirfiéndose

; s La espontaneidad puede hacer que el juego sea
con el ritmo y/ los movimientos DL g
todavia mds divertido y gratificante, y encontraras

del juego, y fambién de tu 2 g
oportunidades a cada momento. Si juegas a cuci-

actuacion. No fardaré mu- 1l : .-
trastrds mientras le cambias los pafiales

cho en empezar a actuar e ;
quizd logrards que no se mueva tanto

&l también.



ACTIVIDADES PARA JUGAR

LAS SIGUIENTES PAGINAS
contienen mds de cien actividades disefia-
das para estimular a tu bebé durante su
primer afio de vida y aprovechar al méxi-
mo el tiempo que paséis juntos jugando.
Vas a encontrar sugerencias para todo tipo
de juego significativo, desde las muecas y
los pequerios juegos como el de cuct-tras-
trds, hasta los juegos en el bafio pasando
por las canciones. Asi podrés elegir las acti-
vidades que encajen mejor con el estado de
dnimo y los intereses de tu bebé. Para dis-
frutar de todas estas actividades, poco es-
tructuradas y con final abierto, necesitarés
una cantidad minima de material y una
gran cantidad de interaccién amorosa. Asi
que hojea estas paginas, descubre qué nue-
vas experiencias te esperan a ti y a tu bebé...

jy émpecemos a jugar!




GUIiA DE A@CRRANBY-SBIES

I ERES COM O lamayoriade
padres primerizos, probablemente dis-
- pongas de mucho amor pero de poco
tiempo. Para ayudarte, Baby play ofrece referencias
rapidas para que los padres atareados puedan apren-

der cosas sobre el juego en un pispas. Las actividades

son fdciles de localizar, sencillas de comprender y r4-
pidas de aplicar, de modo que tendrds que invertir la
minima cantidad de tiempo posible en leer instruc-
ciones y podras aprovecharlo disfrutdndolo con tu

hijo.

@ vk s tnas

! DE VIAJE CON UN BEBE PIP-PIP
i wz2s zer te G -——-—-a——ﬂ - V€18 e O cege o s s pos Gvintives
e e E-—m——-‘:—---ﬂ--—--‘ e bt
’ = ¢ *—-v—-r-‘-né e d s . come e i pe E&_:’::y-
] -
o i
]
{
Trucos para papa y Fotografias en color EnHabilidades se
mama ofrecen de bebés, o menudo detalla el objetivo
informacion sobre el Jjunto a papd, mamd o principal de cada
desarrollo de tu bebé y z_zlgtin hermanito, juegoy se resumen
trucos para superar ilustran cada actividad brevemente los
algunos de los retos del del libro. beneficios de I
primer afio. actividad,

Para facilitar la
consulta cada juego estd
clasificado segiin el tipo
(desde como distraer

a tu bebé en el
cambiador hasta
actividades musicales y
Juegos de bafio) para que
puedas encontrar
rdpidamente una
actividad acorde con los

Cada actividad
incluye instrucciones
concisas y faciles de
seguir, ademds de
posibles variaciones y,
cuando resulta
adecuado, cémo
adaptarla a medida
que tu bebé crece.

Las etiquetas de edad muestran la edad optima
recomendada para cada actividad. Este libro esta
divido en cuatro etapas (para mds detalles sobre los
estadios de desarrollo asociados a cada edad,
consulta la introduccion). Las etiquetas sirven conto
guia para encontrar la actividad apropiada para tu
bebé, aunque la mayoria de actividades puede
adaptarse con éxito para bebés de hasta doce meses.

!

intereses de tu bebé.

TIC-TAC

R TR

i e e e -

kb e e e

Letras de canciones,
retahilas y rimas,
aparecen sobre un fondo
amarillo y a menudo
van acompafnadas de los
gestos correspondientes.

Remisiones

a actividades con las que
tu bebé también puede
disfrutar y que comparten
el mismo tema o la
misma intencion.

Informes de
investigacion destacan
algunos descubrimientos
cientificos recientes acerca
del desarrollo y el
aprendizaje infantil
durante el primer afio

de vida.
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DOR o MUSICA Y MOVIMIENTQ o JUEGO FISICO ® DIVERSION TA«

El CAME
N CANMODIAUUN

TU BEBE LE ENCANTA OIiR tuvoz

sentir el tacto de tu piel y que le mezas ritmicamente de lado a

OBJETIVOS

La estimulacion sensorial : g 2 S
que proporciona esta actividad : lado. Puedes combinar estas relajantes actividades utilizando

(el sonido de tu voz, el tacto de tus
manos y la vision de tu rostro)
tranquilizaran y relajardn

a tu bebé. Esta actividad

tu regazo como cuna
mientras le cantas una nana.
Siéntate en una silla con tu

bebé en tu regazo, con sus

puede ayudarle a dormir.

Y a medida que se pies hacia tu barriga. Sostén

aproxima a los tres i

esos s su cabecita con tus manos y
£l

palabras pueden hacer balancea suavemente tu

que te sonria o gorgotee cuerpo de un lado a

amodo de socializacion. otro mientras le

hablas o le cantas.

MIRALE A LOS 0JOS
mientras fe balanceas.
Asf se construyen los

EBE LE GUSTA ESTA ACTIVIDAD, prueba }

el Balanceo con manta, pdgina 48,

vinculos indestructibles.

 DISTRACCIONES EN EL CAMBIADOR e o DIVERSION TACTIL »

PELOTITAS DE € GIECIRIES

INYUECORARNVER YIOEAR

OS BEBES NO NACEN sabiendo cémo seguir OBJETIVOS

con los ojos un objeto que se mueve. Tardan un tiempo en Obssrverunobiotardiohatars
desarrollar esta capacidad. Este dulce juego captard su T Ga e deme de i
alado y de arriba a abajo ayuda a
fortalecer los miisculos oculares de
5 . ; : tu bebé para seguir los objetos y
peluche. Capta la atencién del bebé manteniendo el juguete a una o s s,
distancia de 30-35 cm de su cara. Muévelo despacio de un lado a otro, Esta destreza requiere
convergencia visual, es decir,
trabajar con ambos ojos a la vez.
Sentir la pelota contra su tronco,
cara o extremidades le permite
explorar nuevas texturas.

mstimulacién tactil
Desarrollo visual

Movimiento visual

atencion, estimulard sus sentidos e incluso le hara sonreir.

© Junta algunas pelotas de colores llamativos o juguetes pequeiios de

al ritmo que pueda seguir el objeto con los ojos.

e Levanta poco a poco el objeto de modo que pueda ver cémo se acerca

y se aleja. Acerca el juguete a su tronco, o dale ligeros golpecitos
cuidadosamente en la cara y los brazos.
Por supuesto, no debes dejar a tu

bebé solo con objetos pequeiios.

UNA PELOTITA DE COLOR AMAI
puede resultar intrigante para un t
especialmente si foca su piel.
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e DISTRACCIONES EN EL CAMBIADOR ¢ AMUSICA Y A

/O FISICO o DIVERSION TACTIL o

MASAJE INFANTIL

TOCAR PARA RELAJAR

OBJETIVOS

El tacto resulta muy
tranquilizante para los nifios,
especialmente si se hace despacio
y suavemente. Un masaje
tranquilo estimula la circulacion,
el sentido del tacto y la conciencia
corporal de tu bebé. Mirarle y
hablarle le ayuda a fortalecer
vuestro vinculo emocional.

Conciencia corporal

Desarrollo emocional
Socializacion n

Estimulacion tactil v

"N LAS CULTURAS detodoel mundo se han
| practicado diferentes formas de masaje infantil durante miles
de anos. Actualmente existe una gran oferta de clases y libros

sobre el tema, pero tii también puedes realizar masajes sencillos en casa a
tu bebé. Elige una habitaci6n caliente o soleada y coloca a tu bebé sobre Ia
cama o la alfombra. Quitale la ropita, excepto el paial, y dale un masaje
sobre una toalla. Puedes utilizar un aceite aromatico, por ejemplo de
almendra o albaricoque, pero asegiirate de que no se trata de un
producto derivado del petréleo.
® Con un poco de locién o crema, acariciale suavemente debajo de cada
brazo y de cada pierna. Mueve las manos desde el centro de su tronco
hacia los lados. O roza su piel con la punta de los dedos suavemente. Y
héblale o cdntale ala vez.
¢ Pon tus dedos en sus sienes y dibuja suavemente pequeios circulos.
A continuacién pon tus dedos en el centro de su frente y repdsale las cejas
con dulzura. Intenta mover tus pulgares sobre el puente de su naricita,

hacia los orificios nasales y hacia las comisuras de los labios.

LE ENCANTA SENTIR TU TACTO,
ver us ojos y escuchar fu voz.

UNTE DE
VESTIGACION

Theresa Caplain escribe en s libro
Los primeros doce meses de vida que
«el tacto es casi un lenguaje para los
niios». De hecho, muchos estudios
han demostrado que tocar a tu bebé
(abrazarle, besarle, acariciarle) ayuda
a establecer vinculos mds profundos.
Puede ayudarle fisiolégicamente.
Diferentes investigaciones muestran
quie a los bebés estimulados por

el tacto tienen un mejor sistema
inmunitario, desarrollo muscular

y produccién de hormonas
del crecimiento.




NPT TN W T

* MUSICA Y MOVIMIENTO o

AILA CON BU REEE

e TRUCOS PARA PAPA Y MAMA o

EL LLANTC YilerReeliliec o

o~

O

RITMOS TRANQUILIZANTES

Algunas personas te dirdn que debes

E L ELANTOSDIERIN U BEBE HA PAS AD O nuevelargos meses OBJETIVOS

B EBE acabard resultindote dejar llorar a tubebé. Hoy en dia

meciéndose en tu vientre. Y en su vida en el exterior deberia

El movimiento de balanceo

algunos pediatras no comparten este & T )
estar también presente este movimiento tan estimulante. puede resultarle familiar, pero

tan familiar como la forma de sus

dedos. Eso no te ayudard a calmarlo consejo.

Bailar con tu bebé es un modo maravilloso de para tu bebé estar en tus brazos
es una nueva y fantdstica
experiencia. Escuchar la muisica

le estimula la audicién. Sentir tu

Consolar a tu bebé, 0 como

mds facilmente. Algunos dias te calmarle y de hacer que se sienta querido.

minimo intentarlo, le demuestra que

parecera simpatico, pero otros pondra Sujeta firmemente a tu bebé contra tu pecho,

a prueba tu paciencia. puede contar contigo, y eso pucde baila despacio y suavemente por la habitacién balanceo y tus pasos estimula su
Los bebés lloran como respuesta a ayudara que pare de llorar. aritmo de cualquier tipo de musica: clésica, precario sentido del equilibrio.
experiencias desagradables: hambre, soledad, $Qué puedes hacer para calmar a tu bebé? Si country, géspel o incluso rock and roll Y'lmila.rj e idoosialios
cansancio, dolor, frio o calor. Alsunos investigadores ayudarle a eructar, cambiarle el panal, darle de comer (aunque no demasiado fuerte). Tus Zf:;;:;l;:;)[,ﬁ:;;l degimolly
también creen que entre las tres y seis semanas, 10 funcionan, intenta moverlo: paséalo en el movimientos simulan los que :
algunos bebés suelen llorar por la tarde sélo para cochecito, mécelo, baila, 0 balancéate con él en tus sentfa cuando estaba en tu
desahogarse después de un largo dia. brazos. El aire fresco puede ayudar a que tu bebé se barriga y estimulan su sentido
Un bebé que sufre colicos llora de un modo mas calme. Y a algunos bebés les gusta sentir que les del equilibrio.
persistente y con mayor frecuencia que ofras criaturas. arropan.
No se sabe cudl es la causa del célico. Quizé estos bebés sQué puedes hacer para calmarte ti? Intenta
tengan el aparato digestivo inmaduro, o quiza les recuperar el suefio perdido. El cansancio hace quelos 3 e DET‘TRC,) g :
resulte mds dificil enfrentarse alos estimulos del padres se vuelvan més vulnerables a la depresién y a U;j;ﬁj;::;i:;:;T;“‘“‘b Desarrollo emocional
mundo. Sea cual sea la causa, hasta los padres m4s los cambios de humor, lo que puede complicar la tarea tranquilizaban. Audicion
carinosos pueden sentirse desbordados, abrumados 0 de responder de corazén a los llantos de tu bebé. Exploracion ritmica
incluso enfadados ante el estridente e insistente llanto Piensa en descansar como una manera de recargar tus et
¢ un bebé con cdlico. menguados recursos, m '



APUNTE DE

: * DISTRACCIONES EN EL CAMBIADOR o
INVESTIGACION

Ver el rostro de papa o mama lf;,
yescuchar sus ruiditos no solamente E
entretiene al bebé, sino que le permite

sentirse mds seguro. Un estudio de lg

universidad de Delaware descubrié que los

XPRESIONES FAGIALES

mMenos carifiosos

intimidad entre padres e hijos depende tanto del contacto fisico y visual
) expresivos.

como de compartir sonrisas, cosquillas y juguetes. En otras palabras, el
tiempo que pasas simplemente mirandole a los 0jos es un tiempo bien
empleado, ya que os ofrece momentos de unién y relajacion.

© Escoge un momento en el que tu bebé se muestre atento y receptivo.
Actinalo en tus brazos, siéntalo en tus rodillas o timbalo sobre el
cambiador o sobre una manta suave en el suelo.

° Cuando tu bebé te mire, mirale fijamente a los 0jos. Di o canta su
nombre suavemente. Haz algunas expresiones faciales: sonrie, abre la
LA MIRADA, si es amable boca, levanta las cejas o saca la lengua. Vuelve a mirarle y a decir su

y recepliva, sirve para crear nombre suavemente.

vinculos afectivos. y P >
© Puede que tu bebé te sorprenda imitando tus expresiones. Hasta los

bebés mas pequefios pueden actuar como un espejo del rostro de su
cuidador. Pero si ves que tu bebé no se relaja o que se gira a menudo, deja
la actividad. Los bebés necesitan desvincularse de interacciones intensas

para procesar todo lo que han experimentado.

SI TU BEBE DISFRUTA CON ESTA ACTIVI-
DAD, prueba también ;Quién es?, pdgina 42.

nifios cuyas madres eran mds expresivas & = ~ MIRAR, APRENDER, AMAR
facialmente estaban mds unidos a ellas
ue otros. Unigran niimero de estudios a e 8
i & o : O TODAS lasactividades con tu bebé tienen que ser
partir de madres deprimidas o retraidas
han demostrado que sus muy movidas. Los momentos de relajacién son igualmente
hijos tienden a ser importantes. Los bebés se sobreestimulan con facilidad. Y Ia

™

OBJETIVOS

Quiza te hayas dado cuenta
de que tu bebé empezo a observar
detenidamente tu cara o a mover
los ojos de tu frente a tu barbilla
desde que nacid. Eso demuestra
que las caras son muy
importantes para los bebés.
Dejarle tiempo para que
simplemente mire tu rostro y

sus expresiones le permite a
establecer relaciones y a aprender
actitudes sociales relacionadas
con el afecto.

B EEEEEEEEE———

Desarrollo emocional

Audicio

Socializacién

Des

arrollo visual
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NANAS

ESULTA DIFiCIL EXPLICAR porquélas

melodias simples relajan a los nifios, pero generacién tras

generacion se han cantado canciones a los méds pequeios.
Parece que algunas nanas rueguen a los bebés que se duerman, pero en
realidad cualquier canci6n tranquila, cantada con carifo, puede

inducirle al sueio, 0 como minimo calmar a un bebé sobreestimulado.

(1 LOS IINDOS CABALLITOS

,/h Calla amor

" duerme en paz
cierra tus pequefios ojos
mirards esos lindos caballitos.

Correran junto a ti

esos lindos caballitos
sofnardas muy feliz

con esos lindos caballitos.

TANTO SI LA CANTA un adulio como
un hermanito, una cancién tierna es
una manera ideal de calmar a los Ninos.

CALLA PEQUENO

Calla pequefio, no digas mas

que la noche es bella y te dormira
en tus suenos t0 veras

una cometa azul que te llevara.

Por el cielo volaras
y una linda estrella te cantara
en la luna de papel
t0 cabalgas en un gran corcel.

En una nube regresaras

Y en un pequeiio barco te subiras
en el mar cuando navegues

te arrullaran las olas y los peces.

En tus suefios volaras

en un lindo mundo que visitaras

y al despertar como una flor

seras lo mas bello, mi pequefio amor.

° EXPLORACION SENSORIAL o

NO LLORES MAS

Un tierno beso me daras

cerca de ti me sentiras

duerme pequefio, no llores mas
que mi cancién te arrullara.

Sueiios muy bellos tu tendras
cuando despiertes sonreiras
duerme pequerio, no llores mas
que mi cancién te arrullara.

CANTAR UNA NANA
a fu bebeé resulta relajante

para ambos.

LG 4 (B . a4 000 |
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« DISTRACCIONES EN EL CAMBIADOR *

£ PANUEL@GREGEFIEIO R

OBJETIVOS

La accion de mirar coro se
acerca y se aleja el paniuelo a esta
edad estimulard la habilidad de tu
bebé para seguir visualmente y
fijarse en los objetos. Pero hacia los
tres meses no podrd resistirse a
intentar alcanzar el paiuelo.

Y a los seis meses selo llevard a la
baca en cuanto pueda cogerlo.

Audicion

Estimulacion visual

~ UN JUEGO PARA SEGUIR LA

NO DE LOS SECRETO S mejor guardados

respecto al juego con los bebés es que no se necesitan juguetes

espectaculares con timbres y pitidos electrénicos. De hecho,
un panuelo o una bufanda pueden servir. Coloca a tu bebé en el suelo o

sobre el cambiador boca arriba. Toma

una bufanda, una servilleta o una
prenda de ropa ligera, y colécala a
unos 30 cm sobre él. Acércasela,
aléjala y vuelve a bajarla. Cantale
o di sunombre con carino
amedida que mueves

la tela.

la vista.

\ .
\.\ UNA BUFANDA o una piezo
N\ deropasirven para crear
\
una brisa agradable y
es un objeto visualmente
inirigante que tu bebé

querrd seguir con

cerca de tu cuerpo mientras te encargas
de las tareas domésticas, como barrer,
lavar los platos, tender la ropa, ir a la
compra o incluso plantar flores.
Bastard con colocarlo en un
portabebés, asegurarse de que se

siente comodo y poner manos a la obra.
Sile cantas y hablas se relajard, y el
ritmo de tu movimiento puede
ayudarle a dormir. Y ta
sentirds la satisfaccién de ver
que has podido hacer alguna

de las tareas del hogar.

BARRER, BARRER...
dormir, dormir: se va a
quedar dormidito con
el sonido de tu voz y

tus movimientos ritmicos.

COMO LOGRAR HACER LAS TAREAS DE CASA

O PUEDES JUG AR contubebédurante todas
las horas en las que esté despierto. Los dos necesitdis un

tiempo de descanso. Pero le encantard sentirse acurrucado

o ACTIVIDADES AL AIRE LIBRE ¢ EXPLORACION SENSORIAL e

A DE JUGAR,

DE TRABAJAR

OBJETIVOS

Después de pasar nueve meses
dentro de tu vientre, para un
recién nacido puede resultar
desconcertante alejarse de ti.
Mantenerlo cerca de ti durante el
dia le da la seguridad que necesita
para desarrollar la confianza, un
elemento clave de su desarrollo
emocional y social. A medida que
tu bebé va creciendo, le encantard
verte ir y venir mientras haces las
tareas domésticas e incluso querrd
jugar contigo.

Desarrollo emocional

Socializacion
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> « DISTRACCIONES EN EL CAMBIADOR ¢ MU:

SICA Y MOVIMIENTO e JUEGQ FISICO ¢ DIVERSION 1

EN FILA

OBJETIVOS

Los objetos o las fotografias de
rostros aportan estimulacion
visual. Sin embargo, suelen ser
elementos estdticos y no incitan a
la interaccién. Si te quedas de pie
junto a la cuna y vas moviendo los
objetos y hablando sobre ellos
captards la atencion de tu bebé y
tendréis una buena oportunidad
para interactuar. En pocos meses,
tu bebé golpeard los objetos con sis
manos y sus pies, ya que le
encantard hacerlos bailar.

A VISION PROXIMA delbebé funciona

correctamente pero su visién distante todavia es difusa. Por

eso el recién nacido ve mejor los objetos y los movimientos de
cerca. Puedes comprarle un centro de actividades o crear uno que resulte
visualmente atractivo con objetos que tengas por casa.
o Ensarta varios clips grandes o pinzas a lo largo de un trozo de cuerda
para tender la ropa.
o Cuelga en las pinzas fotografias, pelotitas blandas, sonajeros, lazos o
pequenios juguetes de peluche. Ata la cuerda de través sobre la cuna o el

cambiador.

° Mueve los juguetes con suavidad y habla a tu bebé de cada uno de ellos.
Verds como tu bebé los observa.

e Si deja de prestar atencion, se alborota, se da la vuelva o desmonta el
juguete, puedes dejarlo para otro rato. Asegirate de que el juguete no cae

dentro dela cuna y no dejes nunca a tu bebé solo con él.

ESTOS JUGUETES TENTADORES
estan suficientemente cerca del
bebé para que pueda fijarse

en ellos y suficientemente lejos
para cuando empiece a querer
cogerlo fodo.




o E AMRIADOR « MUSICA Y MOVIMENTO < JUEGOIFISICOISIBIVERSION T4

o EXPLORACION SENSORIAL o

R ™

GLOBOS EN MOVIMIENTO

R =
S EN N
OBJETIVOS A CABE TG DIE RS gl © URANTE SUS OBJETIVOS
‘ es muy grande y pesa mucho en comparacién con el resto de su PRIMEROS
Todos los bebés apr e’fde" 4 - cuerpecito. Si a este peso se le afiade la debilidad de los MESES devi ; Observar cormo se
sostener su cabeza erguida, por : d : e vida, el bebé balancean los globos ayuda a
supuesto, pero este tipo de musculos del cuello, se comprende que el bebé solamente pueda mantener no ha desarrollado todavia la capacidad tu bebé a desarrollar la
ejercicios 5““”{“}’"‘1“” a la cabeza erguida durante poco tiempo. Puedes ayudarle a sentarse y a para ver de lejos. Pero eso no significa capacidad de enfocar y el
fortalecerloy ;Trusculos deloioy fortalecer sus musculos con este sencillo juego. Coloca a tu bebé tumbado que no le interese el mundo visual, Puedes movimiento ocular. Siademds
la parte superior del cuerpo. : | ; del i le hablas y mueves los globos,
También servirdn a tu bebé como boca arriba sobre una manta. Agarra las puntas superiores de la manta y ofrecerle algo mds divertido que mirar conviertes el juuego en una
prueba de las maravillas quele tira de ellas hacia ti, con las dos manos cerca de la cabecita del bebé. Tira

simplemente colocando uno o dos globos de actividad interactiva, lo que

también contribuye a reforzar
vuestra relacion.

esperan. Cuando sea capaz de
controlar su cabeza, podrd decidir
hacia donde quiere mirar y.

suavemente y vuelve a bajar. modo que pueda verlos. (No dejes nunca al bebé a solas

; : con un globo.) Observa cémo tu bebé abre sorprendido
A TU BEBE LE ENCANTARA o

durante cudnto tiempo. s e e sus ojitos al ver cdmo se balancean los globos. Puedes
como suave enfrenamiento. soplar o tirar de los globos para \

HASTA A LOS RECIEN
NACIDOS les encanta mirar
los globos.

Conciencia corporal

Socializacion

Desarrollo visual
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° DISTRACCIONES EN EL CAMBIADOR o C
v
> QUIEN ES?
a B

€ ~ SU PROPIO® REELEIO®

OS RECIEN NACIDOS PREFIEREN OBJETIVOS

los rostros de las personas de carne y hueso a cualquier otro 2
; ! . El bebé no se reconoce en el
objeto visual, incluyendo los sonajeros, formas geométricas o

espejo hasta alcanzar los quince

dibujos de caras. Durante las primeras semanas, un bebé mira fijamente meses de vida. Pero incluso en los
)

los rostros, aunque no sabe que son, igual que él, humanos. Por eso le RILneIoS e e arsesiDIoRia

imagen en el espejo le ayuda a

enfocar y a seguir con la vista,
tenga ni idea de quién es. Coge un espejo de modo que tu bebé pueda ver asi como a explorar la naturaleza

fascinard ver su mintsculo reflejo en un espejo de mano, aunque no

su reflejo. Senala al bebé del espejo, y di su nombre. A medida que vaya social delas caras. Finalmente,
97 : ; : : T le ayudard a identificarse tanto

haciéndose mayor su reflejo provocard un primer signo de sociabilidad: et f

como bebé y a la vez como

la picara sonrisa del bebé. ser tinico.

UN ESPEJO proporciona una
experiencia llena de diversion para

Desarrollo emocional

toda la familia.

Socializacion

Desarrollo visual

S

‘ SIA TU BEBE LE GUSTA ESTA ACTIVIDAD,

prueba con Expresiones faciales, pagina 32.
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OBIJETIVOS

Padres y madres de todo el
mundo han pasado mucho
tiempo calmando los colicos de sus
bebés con un suave balanceo
sosteniéndolos como si volaran. La
suave presion sobre la tripita del
bebé le proporciona un calor
relajante y una sensacion de
contacto agradable. Y a cada paso
practicard el movimiento de
levantar la cabeza, el cuello y los
hombros, con lo que puede ver
alrededor y ampliar su campo de
vision.

SI A TU BEBE LE GUSTA ESTA ACTIVIDAD,
prueba con Bailar con mibebé, pdgina 44,
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WOVIMIENTO '« JUEGOIFISICO e DIVERSIO!

pmo=w LO MEJOR YA HAS DESCUBIERTO
que tu bebé se calma si lo coges con la mano bajo su tripita,

=% comosivolara, cuando tiene gases, estd inquieto o

simplemente cansado. Si combinas el movimiento de balanceo con una

cancién ritmica mientras lo sujetas por debajo

puede resultarle todavia mas relajante.
Simplemente tienes que sostener a tu
bebé boca abajo, sujetdndolo por
debajo del pecho yla barriga con un
brazo o con los dos, pero no olvides
nunca aguantarle bien la cabecita.
Mécelo hacia adelante y hacia atrds

mientras le cantas.

EL NINO SERA FELIZ notando
el balanceo y el brazo de su
madre sosteniéndolo.

* DISTRACCIONES EN EL CAMBIADOR « * DIVERSION TACTIL »

COSQUILLAS Y MAS cosaumAs‘

@ NS U Ui S EN oo

LOS RECIEN NACID O S nosiempreles OBJETIVOS

gusta que les quiten la ropa porque les desagrada el aire frio
| 4 pAperd & La piel de tu bebé responde al

tacto en la misma medida que lo
hard el resto de su vida, ya que el
tacto es uno de los primeros
sentidos que utiliza el bebé para
explorar el mundo. Esta actividad
le muestra una gran variedad de
texturas. También es una buena
oportunidad para reconocer y
responder a su lenguaje corporal.
A través de tus respuestas, el bebé
va construyendo su seguridad a
medida que comprueba que
atiendes sus necesidades.

i ' sobre su piel. Los bebés mis creciditos suelen protestar
mientras les cambian los pafiales porque no quieren estarse quietos. Pero
puedes convertir esta actividad en un momento para jugar y aprender,
proporcionando a tu bebé experiencias tactiles interesantes.

° Retine diferentes objetos con diferentes texturas: tejidos de terciopelo y
de pana, plumas o incluso una esponja limpia humedecida.

Roza suavemente la piel de tu bebé con uno de los objetos y observa su
respuesta. Prueba con otro objeto. Irds descubriendo las pistas que te
indicarén qué es lo que més le gusta.

© Esta actividad puede entretener a tu bebé durante varios meses. Pasados

los nueve meses, quizd él mismo coja los objetos para que le hagas

cosquillas.

LA TEXTURA DE UNA PLUMA puede

provocarle agradables escalofrios.

< SIA TU BEBE LE HA GUSTADO ESTA ACTIVI-

DAD, prueba con Masaje infantil, pdgina 28.
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MUSICA Y MOVIMIENTO ¢ JUEGO FISICO DIVERSION

« DISTRACCIONES EN EL CAMBIADOR ¢

* EXPLORACION SENSORIAL

C A N C l O N E S D E C U N A (_VENGO A DAR UNA NOTICIA ~ UN ELEFANTE

Vengo a dar a ustedes una noticia, jaja

BAS COSQUILLAS nohardnreiratubebé hasta vengo a dar a ustedes una noficia, jajé Onielefanteselbalanceaba
, : : b vengo a dar a ustedes una noticia, jaja sobre la tela de una arafia
que tenga unos tres meses. Sin embargo, los juegos tdctiles que todos los gallegos son de Galicia, Yy como veia que no se caia
L despertardn su curiosidad y estimulardn su conciencia jaja. ‘ fue a llamar a otro elefante.
corporal. Y si les afiades alguna cantinela o cancién sencilla, captardn su Er;qli\:ula Celtiencresitodaslas/puerias, Doslelafanfeslae balonana
innata fascinacién por la voz humana. en Alcala de Henares todas las puertas, sobre la tela de una araiiq,
jaja y como veian que no se caian
en Alcala de Henares todas las puertas, fueron a llamar a otro elefante.
lqja
las que no estan abiertas estan cerradas. Tres elefantes...

(' ADORMIR VA LAROSA

A dormir va la rosa
de los rosales;

Raton que te pilla el gato

raton que te pillara

Tu CONTACTO Y el sonido si no te pilla esta noche
de iy voz le bastan para manana te pillara.

pasario bien.

a dormir va mi nifio
porque ya es tarde.

UNA SIMPLE CANCION
en brazos de papa siempre

es un placer.




OBIJETIVOS

El balanceo que se crea con este
sencillo movimiento relajard a tu
bebé. También aprenderd un poco
mas sobre el equilibrio (una
habilidad que va a necesitar para
sentarse), cuando su cuerpo va de
un lado a otro en respuesta al
movimiento. Al intentar levantar
su cabecita de la manta,
fortalecerd los miisculos desu
cuello. Y observar dos rostros

carifiosos sonriéndole reforzardn
su sentimiento de confianza.

°
s

7
%
[}

g=wies O HAY NADA quepuedacompararseconlos

2 i

!
|

| vientre: se sentia liviano, calentito y se movia dulcemente.
Ahora puedes ayudarle a recrearlos con esta sencilla hamaca. Coloca a tu
bebé boca arriba sobre una manta pequena. Tu pareja y tt tenéis que
agarrar los extremos opuestos de la manta, levantarla un poco y
balancearla de lado a lado (podéis hacerlo de pie o de rodillas). Para crear
una sensacion de movimiento diferente, levantad suavemente la manta y
bajadla de nuevo. También podéis levantar una punta de la manta para
incorporar ligeramente su cabecita, para ayudarle a sentarse y echar un
vistazo a su alrededor. Lo que hace que esta actividad resulte divertida

para todos es el movimiento, el contacto visual'y el canto.

< SI'A TU BEBE LE HA GUSTADO ESTA ACTIVI-

DAD, prueba con Baila con tu bebé, pdgina 31.

Mécetr. mécete

EL BEBE SE RELAJA tanto con este balanceo
como lo haria un adulio al mecerse en una
hamaca. Ademas, mejora su equilibrio y

gana confianza.



COMO ORGENNIVASSTE

UANDO NACE
C el bebé, toda la casa se llena con
la presencia de ese nuevo ser. Y tam-
bién con todas las cosas del bebé. No
se trata solamente de la cuna, el co-
checito o el cambiador que compras-
teis antes de que naciera. Vuestro hogar \
se llenara de ropita minuscula, panales,
botellas, medicamentos y juguetes.

Tener la casa perfectamente limpia no es la principal
prioridad para la mayoria de padres. Pero si que debe-
ria serlo adaptar vuestras expectativas y vuestra mane-
ra de organizaros. No hay que olvidar que es imposible
hacer todo lo que se hacia antes de que llegara el bebé.
Es mejor ser flexible. Estd bien hacer listas, pero no hay
que culparse si no se acaban todas las tareas.

Algunos truquillos: mantén los panales, las toallitas, las
pomadas y la ropa a mano desde el cambiador para evitar
tener que dejar al bebé solo. Y Ia ropa limpia, el jabon yla
toalla también deben estar cerca mientras lo banias.

Un lugar para cada cosa: puedes usar cestas o cajas

de pléstico para mantener los juguetes ordenados.

Mantener laropa organizada segiin la ta-
lla 'y la estacion también ayuda: coloca
lo que le vabien encima de todo y:
deja en el fondolas prendas que le
: van demasiadograndes pero que
\ Sk podran ir bien en verano o mas
\ adelante. Adoptar un orden te facilitara
lasicosas a ti'y alcualquier otra persona que
tenga que cuidar de tu bebé.

Deja paramanana... No hace falta que saques todos
¥ cada uno de los juguetes, libros o/prendas de ropa
que te regalen. Los juguetes que se supone que son a
partir de los/18 meses pueden guardarse; te alegrard te-
ner juguetes nuevos cuando llegue el momento. Las
prendas de ropa para cuando haya crecido un Poco
pueden quedarse en un armario.

Limpiar pero no tanto: es preferible no pretender
hacer todas las tareas de la casa. Puedes decidir, por
ejemplo, una tarea para cada dfa. Dedicar un rato al
hogar por la tarde, cuando el bebé duerme la siesta, te
permitird tener la casa un poco ordenada, y.eso actiia

como un bélsamo para los padres.

A S O N DIUIL28DY8S

OBSERVAR UNA IMAGEN HERMOSA

1O ANTES DE QUE TU BEBE sea
[\\/ capaz de rasgar impaciente el envoltorio de un regalo, los lazos
y las cintas despertardn su curiosidad. Anuda trozos de unos
15 cm de cintas de colores llamativos en una cartulina o en el mango de
una cuchara de madera. Tumba a tu bebé en el suelo, en el cambiador o
en una hamaquita. Ondea las cintas alrededor de su rostro y Sus manos.
Cuando empiece a golpearlos con los pies y sacuda los brazos, sabras que

se estd divirtiendo con los colores, las distintas texturas y el movimiento.

OBJETIVOS

Para los bebés de esta edad,
observar cémo se mueven las
cintas les ayuda a desarrollar

la capacidad de seguir objetos
con la vista. Cuando sea mayor y
empiece a intentar agarrar los
objetos, esta actividad le permitird
practicar la coordinacién ojo-
mano y la destreza manual,
ademds de mostrarle la relacion
entre causa (golpeo la cinta) y
efecto (la cinta se balancea).

Coordmuclon ojo-mano

Estimulacion tactil

Desarrollo wsuul

TODAVIA NO HA CRECIDO
LO SUFICIENTE para infentar agarrar

ve disfrutando al ver

(9]
et



PISTAS SIGINGIRT-$S

ETIVOS OS BEBES SIENTEN unafascinacién innata

por las voces humanas, pero no nacen con la habilidad
"= y buscar tu voz,

Sl b a inmediata de reconocer de dénde procede un sonido

la localizacion visual y la en una habitacion. Para ayudar a tu bebé a coordinar sus
iva. Y resulta igualmente

sentidos, prueba con esta actividad. Coldcale en una
‘ante mostrarle que en la

: 4 hamaquita en el centro de una habitacion.
se le ofrecen sonrisas, risas

Cuando cumpla los seis Acércate y aléjate de él de frente mientras cantas
tu bebé también sonreira, canciones, haces ruiditos o le hablas. Después,
tenga un ano intentara

para que vuelvas la cabeza ;
2 % T de tu voz. No va a darse la vuelta al oirte, pero
1 él s1 hace ruiditos divertidos. 2 o1

mucvete detrds del bebé dejando que siga el sonido

captara la diferencia en el sonido mientras te

mueves.

a juegos lan divertidos como

cuclrastias o el escondite.

SI A TU BEBE LE HA GUSTADO ESTA ACTIVI-
DAD, prueba con ;Qué hace ruido?, pdgina 95.

SE EMPIEZA BUSCANDO LA VOZ
DE MAMA y se acaba jugando

APUNTE DE
INVESTIGACION

La mayoria de padres creen quela

personalidad de su bebé (que sea calmado,

tranquilo, dulce o combativo) puede determinarse
por la actividad que mantenia dentro del vientre
de mamd. Pero, jestos vinculos entre el
comportamiento prenatal y la personalidad
postnatal tienen valor? De hecho, investigadores
de la Universidad Johns Hopkins han descubierto
que existen diferentes factores, como el ritmo
cardiaco y el movimiento en la vida uterina, que
pueden ayudar a predecir cudl serd el cardcter del
bebé durante sus primeros meses de vida. Segiin
este estudio, los fetos mds activos acostumbran

a ser bebés mds activos

e impredecibles.



) o DISTRACCIONES EN EL CAMBIADOR ® MUSICA ¥ AMEVIRIERES U

SIGUE LA PISTA CONFTUSTOJO S

OBJETIVOS

¢Qué es lo que hace ese
ruidito? ;Qué es eso que se
mueve? Al mover su cabecita de un
lado a otro, tu bebé aprende a
localizar la fuente de los sonidos y
a seguir visualmente los
movimientos de un objeto. Hacia
los tres meses, intentard tocar

el objeto y a los cuatro ya logrard
cogerlo.

‘ SIA TU BEBE LE HA GUSTADO ESTA ACTIVI-

DAD, prueba con Cintas onduladas, pagina 51.
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Wl NCLUSO LOS BEBES demiscortaedad

‘ ' sienten interés por lo que ven y lo que oyen. Mueve un juguete
SIS de colores brillantes y que haga algiin ruidito hacia adelante y
hacia atrds ante la vista de tu bebé. Cuando se concentre en el juguete,

muévelo de izquierda a derecha. No

vayas demasiado rapido ni
demasiado lejos. Si deja de

ver el juguete,

- : EL BEBE AUN ES PEQUERD
simplemente creera
para alcanzar y agarrar
que ya no existe y un juguete, pero esia

perdera interés en muy interesado

el juego en el sonido
y el movimiento

I NOS HABLAN DE MECER al bebé,

* EXPLORACION SENSORIAL o

LANCEA A Tl RPERE

EN EQUILIBRIO SOBRE UN RULO

Acele
solemos pensar en el bebé recostado en la cuna o en nuestros
brazos. Pero hay otra forma de mecerlo que le resulta muy
tranquilizadora: de lado a lado boca abajo. Enrolla una toalla o dos. de s¢
Coloca a tu bebé boca abajo sobre el rulo, de modo que apoye en él desde para
el pecho hasta los muslos. Gira su cabecita hacia un lado. Mécelo hacg
suavemente de un lado a otro mientras le cantas una cancién como Acel:
Acelere, sefior conductor. El movimiento de balanceo le ayuda a acel¢
desarrollar el sentido del equilibrio, mientras que al estar bocabajo ‘“e:‘
acel

intentaré levantar su cabecita.

SENTIR LA PRESION sobre su

resultard relajante, y el balanceo

le ayuda a adquirir un sentido

elemental de equilibrio.

fripita le
(4 Equilibrio
Percepcion espacial

Fortalecimiento

SI'A TU BEBE LE HA GUSTADO ESTA ACTIVIDAD, prue-

ba con Equilibrio sobre la pelota de playa, pdgina 56.

4
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EQUILIBRIO EN LA PELOTA DE PLAYA

pE PARA RODAR Y BALANCEARSE

OBJETIVOS LOS BEBES MAS PEQUENOS noles

suele gustar pasar mucho tiempo boca abajo. Pero a la mayoria

Rodar adelante y atras :
. P de ellos les parece bastante interesante tumbarse durante un

y delado a lado estimula el sentido

del equilibrio del bebé. Después del rato sobre algo grande, suave y redondo. Intenta colocar a tu bebé boca

primer mes, la mayoria de bebés abajo sobre una pelota de playa que esté un poco deshinchada. Vuélvele la

también intentard levantar su X o : A : :
g : cabeza hacia un lado. Sujetdndolo bien, mécelo despacio hacia adelante y
cabecita para ver qué ocurre

a su alrededor. Eso les ayuda a

fortalecer la parte superior del eso le ayudard a mantenerse concentrado mientras el ritmo y la presién

hacia atrds o hacia uno y otro lado. Canta o habla mientras juegas con él;

e 17 14 - . . ’ .
cuerpo. Y la suave presion sobre la relajan su barriguita. Detén el juego cuando se canse. Cuando sea mayor
barriga puede ayudar a calimar a

: . y casi capaz de sentarse €l solo, puedes colocarlo sentado sobre la pelota, y
los bebés con gases o colicos. ;

hacerla botar muy suavemente.

Confianza 4 7
MR COLORES BRILLANTES, una superficie
\wnto superior del ¢uemm deslizante y una fantéstica sensacion
e " de rodar: la combinacién es perfecta.

< S1 A TU BEBE LE HA GUSTADO ESTA ACTIVI-

DAD, prueba con Balancea a tu bebé, pagina 55.
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¢ DISTRACCIONES EN EL CAMBIADOR e

| C U AN T @RINAseAl

OBJETIVOS

Oir los diferentes sonidos
producidos por estos objetos
agudizard el oido de tu bebé y su
capacidad de discriminacion
visual. Observar los objetos le
ayudard a concentrarse. Y dentro
de algunos pocos meses, cuando tu
bebé sea capaz de golpear objetos,
esta actividad puede animarle a
desarrollar su motricidad gruesa.

Coordinacion ojo-|

 SENSACIONES ¢

NOR:

OS SONIDOS INTRIG AN inclusoa

los bebés mds pequenos, tanto si se trata de un sonido familiar,

como el de un mévil musical, como si les resulta desconocido,
como una nueva voz. Puedes crear una sinfonia de ruidos uniendo con
una cuerda varios objetos que hagan ruido: tapas de jarras, cascabeles,

cucharas de plastico o madera... Sacude este juguete a

unos 30 cm de distancia de tu bebé. O 4talo de
extremo a extremo de su cunita y deja que lo
observe a medida
que tud agitas la
cuerda o mueves
los objetos.

iNo dejes al bebé
solo con este tipo

de juguete!

* ACTIVIDADES AL AIR

95 ORNIT

LA PRIMERA CLASE DE NATURALES DE TU BEBE

\

N BATIR DE ALAS, undestello \a\
de color, un trino agudo... son imdgenes y sonidos \

fascinantes para cualquier bebé. El reto ser4

como acercar al bebé para que pueda ver de cerca a los
pdjaros. Coloca un comedero para pajaros con semillasen |
el alféizar de una ventana. Cuando los péjaros empiecen a

acudir, toma en brazos a tu bebé

para que pueda verlos,
o coloca susillita de manera que pueda
observarlos. Le encantard ver llegar a

sus amiguitos alados.

LE ENCANTA VER cémo revolotean

los simpéticos pajarillos.

E LIBRE ¢ EXPLORACION SENSORIAL o

OLOIG @S

OBJETIVOS

A un recién nacido le costara ver
a los pdjaros con claridad, pero
detectard una imagen borrosa

\

de color en movimiento.

En los siguientes meses,
observar a los pdjaros le
ayudard a desarrollar su

habilidad visual para seguir

objetos y enfocarlos. La curiosidad
que le despiertan los pdjaros es un
ejemplo de la fascinacion que siente
por el mundo que le rodea. Aunque
ahora te cueste imaginarlo, dentro
de un ano serd tu bebé quien te
ayude a llenar el comedero.

Audicion
Desarrollo visual

CASCABELES Y OTROS
OBJETOS TINTINEANTES

< SI A TU BEBE LE HA GUSTADO ESTA ACTIVI-

DAD, prueba con Cintas onduladas, pdgina 51.
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o DISTRACCIONES EN EL CA+ A U

A PEDALEAR!

UNA ACTIVIDAD PARA DESARROLLAR LA CONCIENCIA CORPORAL

OBJETIVOS L NACER, TU BEBE noesconscientedeque

su cuerpo estd separado del tuyo. Pero gracias al desarrollo
Al mover sus piernas cono en
un pedaleo permites que tu bebé
stenta que sus extremidades se
mueven de un modo distinto: disfrutar con algunos juegos mds fisicos e interactivos. En este simple
cada parte del cuerpo se mueve
de forma diferente. Ademas,
le estds ayudando a imitar un
movimiento que utilizard mds sonries para animarle a mover sus piernas sin tu ayuda. Verds como muy

de sus habilidades fisicas surgira en él un interés por las partes

de su propio cuerpo que va a durar hasta que empiece a gatear. Puede

ejercicio se trata de mover sus piernas muy despacito y con mucho

cuidado, como si pedaleara en una bicicleta, mientras le hablas y le

adelante cuando empiece a gatear. pronto empieza a mover sus piececitos e incluso a pedalear solito.

Conciencia corporal

ES DIVERTIDO estirar y encoger

Motricidad gruesa las piernas. .. sobre fodo si es mama

quien las mueve.

-




305>

 DISTRACCIONES EN EL CAMBIADOR ¢

ESTIRANMEBESNIRGE

Los deditos de la mano

/! Los deditos de la mano
Todos juntos estaran
si los cuentas uno a uno
cinco son y nada mas.

Los deditos de las manos
estirados los veras

si tU cuentas las dos manos
cinco y cinco ¢qué seran?

62

ESPUES DE PASAR NUEVE MESES
en el vientre materno, el recién nacido tiende a enroscarse en

posicion fetal. Algunos estiramientos

suaves pueden ayudarle a tomar conciencia de
sus pequenas extremidades. Tumba a tu bebé
boca arriba sobre la cama, en el suelo o en el
cambiador. Estira con mucha suavidad sus
brazos hacia su cabecita y otra vez hacia
abajo. Trata de mover uno de sus brazos hacia
arriba al tiempo que bajas el otro. Después, tira
de un brazo hacia arriba mientras tiras de la

pierna opuesta hacia abajo.

* JUEGO FiSICO e

i YA LO TENGef

UN EJERCICIO A LA MEDIDA |

U BEBE PUEDE SER CAPAZ DE
VER (decerca) tan bien como td, pero su habilidad para
coger los objetos queda muy lejos de la tuya. Para ayudarle,
ata un pequeno muiieco de peluche o un chupete a una cinta,
Menea el juguete ante su vista, de lado a lado, animandole a

que intente cogerlo. Aplaude sus progresos cada vez que

golpea el juguete, intenta agarrarlo o incluso

consigue cogerlo. No olvides que no debes dejar
nunca solo a tu bebé con
una cinta, ya que puede

ser peligroso.

AL INTENTAR AGARRAR EL
PELUCHE ROSA, el bebé ejercita
su habilidad para coger objetos
y al mismo tiempo toma contacto
con su mundo.

DE SUS DESTREZAS

OBJETIVOS

A los tres meses, la mayoria de

bebés sigue objetos con la cabecita
y con la vista. Es decir, si un objeto
semueve hacia la izquierda, el

bebé gira su cabeza a la izquierda
para seguir el objeto, en vez de
mover solamente los ojos como

haria un recién nacido. Pero
todavia necesita practicar su
destreza para coger las cosas.

Coger un objeto en movimiento le

ayuda a coordinar los dos lados del
cuerpo.

SI'A TU BEBE LE HA GUSTADO ESTA ACTIVI-

DAD, prueba con Bota, bota la pelota, pdgina 98.
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~AMBIADOR » MUSICA Y M

HAZME RODAR

. g g % - s
OBJETIVOS '0S BEBES NO nacensabiendogirar sobresi 4=
mismos, aunque al ver como se mueven en el cambiador A
Antes de aprender a darse la ; ol mana y
i bell:e' il ool podemos llegar a pensar lo contrario. De hecho aprenden a EL'S ”Avi :E\"' M: I < eo
Wi L . empuja al bebé a desplazars
semanas balancedndose de lado darse la vueltaalrededor de los cinco 0 seis meses. Puedes ayudara tu on la direccién correcta.
alado. Porlo general, alos bebé a adquirir este aprendizaje y a desarrollar la coordinacion bilateral
i béserd] 3 : - . g
cmw. mesnleegih A haciéndole rodar hacia un lado. Colocaa tu bebé boca abajo o boca -
suficientemente fuerte y tendrd la
coordinacion necesaria como para arriba en un extremo de una toalla 0 de una manta y levntala
volversehaciaarribasiestiboca suavemente, de modo que el bebé ruede hacia un lado. También puedes
e d P
20y m‘fm & e 4“ - empujarlosuavemente de atrds hacia delante para que aprendaa
ayuda a utilizarambos ladosdel % - i
cierpo o et pa equilibrar correctamente su peso. A lo mejor necesitards ayudarle a sacar
los movimientos mds bsicos. el brazo sobre el que vaa rodar.

SIATU BEBE LE HA GUSTADO ESTA ACTI-
VIDAD, prueba con Tic-tac, pdgina 82,
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« DISTRACCIONES EN EL CAMBIADOR ¢ MUSICA Y MOVIA NTO ¢ JUEGO EISICO o RIVERS

, 'BUENA PUNTERIA!

EN EL CAMBIADOR o

3052

UN JUEGO PARA DAR PATADAS _m_,;v

CUCU-TRASTRAS

VARIACIONES SOBRE UN MISMO TEMA

"U BEBE YA HA DESCUBIERTO quele

gusta dar pataditas. Puedes ofrecerle una ocasién para hacerlo

OBJETIVOS

AMA ESTA AQUi, AHORA YA NO

La coordinacion entre los 0jos
y los pies es muy importante para
los bebés. De hecho, utilizar los
pies conjuntamente con los 0jos
va a ayudarle a desplazarse
apoydndose en un muebley a

: : : . ESTA,ydespuésvuelvea estar aqui. A los bebés les encant:
. sosteniendo una diana que pueda golpear con sus piececitos, WACESP é Jui. A los bebés les encanta

: . jugar a cucti-trastrds. Hacia los seis o siete meses de edad, los
Tumbalo boca arriba sobre el cambiador, la cama o en el suelo y coloca Jus y
; : el equenos empiezan a entender que los objetos contintian existiendo
algin objeto (un almohaddn, un peluche, un molde de aluminio) o tus L E 1 !
; ; aunque no los estén viendo. Este juego es una forma perfecta de explorar
propias manos de modo que pueda alcanzarlo con sus pies.
: i : 3 : > este concepto con tu bebé. Puedes sostener una manta o un panal delante
Sino entiende el juego, guiale los pies hacia

aprender a andar. : de tu caray preguntar: «;Dénde estd mamé?, ;D6nde estd mamé?» y

la diana y aldbale cuando la toque. N :
: aparecer de repente. También puedes dejar caer una toalla fina sobre la

Cuando haya comprendido lo que ‘ >

cara de tu bebé y retirarla diciendo:

debe hacer, querrd practicarlo una i
«jcuctl» cuando le veas la cara.
y otra vez.

Conciencia corporal

Coordinacion ojo-pie (4

Et BEBE VE QUE SUS
PIECECITOS focan el molde,

O\
(e}

OBJETIVOS

Los recién nacidos creen que
cuando un objeto desaparece deja
de existir. Al verte aparecer y
desaparecer detrds de la mantita
empieza a aprender que aunque te
escondas un momento sigues
estando ahi. La comprension de
este concepto (manteniendo
imdgenes mentales) supone un
primer paso en el desarrollo del
lenguaje. Cuando tu bebé haya
crecido un poco y puedas ocultarlo
bajo una manta verds como patea y
se mueve de alegria, ya que ahora
controlard la accion de desaparecer.

~ Permanencia de los objetos

Socializacién

«jCucu!». Para tu bebé ver que
n realidad no te habias marchado

realiaaa

Supone un Qiivio y una reveiacion

th



* JUEGO PARA EL BANO ¢ DISTRACCIONES EN EL CAMBIADOR ¢ MUSICA ¥

B AL BIUGIER@E

OBJETIVOS

La respuesta a los balbuceos de
tu bebé refuerza sus tempranos
esfuerzos para comunicarse
utilizando sonidos en vez del
llanto. Un refuerzo positivo de sus
vocalizaciones le mostrard que los
demads valoran lo que dice, y eso
hard que perfeccionar su lenguaje
a largo plazo le resulte mds
gratificante.

SI A TU BEBE LE HA GUSTADO ESTA ACTIVI-

DAD, prueba con Titeres de dedo, pagina 123,
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L BEBE ENTRE LOS TRES Y
LOS SEIS MESES esunencantador sersocial que

no para de gorgotear, dar grititos y grufiiditos o sonreir de un
modo irresistible. A pesar de que todavia no puede decir palabras reales
(algo que empezard a ocurrir alrededor del primer cumpleafios), emite
esos ruiditos adorables como exploracién de los sonidos que puede oir
cada dia. También aprende de las respuestas que tt das a sus
vocalizaciones. Puedes fomentar sus tempranos esfuerzos manteniendo
una conversacién de balbuceos con él.
 Cuando diga «jaah!», escucha, asiente y di «jaah!» tii también. Cuando
diga «jguul», responde tt también «jguul».
¢ Después de esta primera fase de calentamiento, intenta cambiar
ligeramente sus palabras haciéndolas més largas («jbaaah!» se convierte
en «jbaaaaaaaaaaah!») o incluso afiadiéndoles algo («jooh!» podria
convertirse en «jooohhh-uaaly).
© Animar a tu bebé a que te imite le animar4 a probar patrones de
lenguaje nuevos y mds complejos, que al final se convertiran en pruebas
para empezar a pronunciar palabras y més tarde frases.
¢ Nota: este tipo de lenguaje infantil solamente es constructivo hasta que
el nifio 0 la nifia empiezan a hablar. Llegado este punto, es mejor repetir
las palabras correctamente que repetir su pronunciacién incorrecta, por
simpdtica que nos resulte.

APUNTE DE
INVESTIGACION

Durante los seis primeros
meses, los bebés balbuceardn
tanto si se les habla como si no.
Pero aprenderdn mads ficilmente a
hablar si concentras tus esfuerzos
en enseriarle cémo funciona el
lenguaje. De hecho, todos los bebés
-0 importa qué idioma se hable
en casa— hacen ruidos muy
parecidos hasta los seis meses. A
partir de ese momento empiezan a
repetir los sonidos que oyen mds a
menudo a su alrededor.

CUANDO SE DE CUENTA DE QUE LE
SIGUES la corriente en esta charla,

el bebé gritara y se retorcerd feliz.
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¢« TRUCOS PARA PAP Y S

COMO DORMIR TODA LA NOCHE

UANDO TENGA
C ENTR E treso cuatro
meses, tu bebé habra desarrollado
un patron de sueno. Puede que ese
patrén sea mejor de lo que podrias
haber imaginado o que suponga el
mayor reto de tu vida: tienes que
levantarte constantemente por la noche,
no logras dormir més de media hora seguida
durante el dia, tu bebé tiene el ritmo del suefio
cambiado (duerme de dia y esta despierto de noche) u
otras situaciones intermedias.

Lograr que tu bebé duerma de acuerdo con un
horario «normaly es cuestién de sentido comiin y
logistica, a los que hay que afiadir un poco de
paciencia y determinacion.

Desarrolla una rutina durante el dia: planea
horarios més o menos regulares para el paseo, el bafo,
los ratos de juego y las comidas. La regularidad
exterior le ayudara poner en hora su reloj interno.

Desarrolla una rutina durante la noche: un bafio

caliente, un pijamita suave, una nana y algin libro son

algunos trucos clasicos para que tu bebé
se relaje. Nunca es demasiado pronto
para convencer a un bebé de que las
tomas nocturnas no tienen sentido.
Mantén laluz tenue, no le hables
demasiado, no le dejes jugar con
juguetes ni ver la television y colécalo
suavemente en la cunita boca arriba
enseguida.

Hacia los seis meses, tu bebé no deberia necesitar
comer durante la noche. Algunos padres se decantan por
dejar que el bebé se «desahoguey: le dejan llorar durante
unos minutos, le van a consolar, le dejan llorar otro
ratito... Otros siguen dandole de comer, acunandole,
pasedndole o cantdndole con la esperanza de que el bebé
empiece a dormir mds horas de un tirén pocoa poco. Al
final, la mayorfa de bebés aprenderan a dormirse ellos
solos, lo que es sin duda una habilidad importante.

sQué opcion es la mejor? Depende bastante de cada
familia. La formula mégica serd el método que permita
que el bebé y los papés se sientan mas comodos, y eso

es una decision muy personal. m

* JUEGO FiSICO

REFORZAR LA TR R

PARA FORTALECER LA PARTE SUPERIOR DEL CUERPO

ARA APRENDER A SENTARSE

se necesita algo mds que poder mantener la cabeza erguida;

también se necesita que trabajen los musculos de los hombros,
el torso y la parte superior e inferior de la espalda. Puedes ayudar a tu
bebé a desarrollar esta musculatura apoyandolo sobre un rulo. Enrolla
una toalla y coloca un par de gomas en los extremos para que no se
deshaga el rulo. Coloca al bebé boca abajo sobre una alfombra y desliza la
toalla bajo sus bracitos y su pecho. El rulo le ayuda a levantar el cuello y
los hombros durante perfodos largos y le anima a utilizar los brazos para
apoyarse. También le ofrece una atractiva visién del mundo que le
rodea...y da a papd y mamd la oportunidad de hacer una simpatica

fotografia.

APOYADO SOBRE SU PECHO, el bebs
disfrutara de una perspectiva totalmente

nueva del mundo que le rodea.

OBJETIVOS

Utilizar esta especie de rulo
ayuda a tu bebé a practicar cémo
sostener su peso con los brazos, lo
que le ayuda a reforzar los
muisculos de los brazos y la espalda
como preparacion para sentarse o
gatear. Ademds, al darle una
nueva posicién desde la que podra
ver el mundo, estimulard su vision
y favorecerd su interés por
alcanzar objetos, rodar o incluso
arrastrarse.

(4 Desarrollo emocional

4| Socializacion

4 Fortalecimiento superior del ¢

SI'A TU BEBE LE HA GUSTADO ESTA ACTIVIDAD, }

prueba con Una charla boca abajo, pdgina 78.
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CARAS € GINGIGEBIS

~ UN ALBUM DE FOTOS PARA RECONOCER LOS ROSTROS

LOS TRES MESES,6 tubebéestitan

OBJETIVOS
acostumbrado a las expresiones faciales que responde a ellag

2 c.o.mbchw.n det con risas o sonrisas. También sabe distinguir entre las caras de
habilidades sociales con el deseo

de interactuar hace que tu bebé sea
muy sensible a las expresiones
faciales. Un libro de

sus seres queridos y las de las personas desconocidas. Por eso te sonrie de
ese modo especial cuando descubre tu rostro por encima del

= hombro de uno de tus amigos, y en cambio a ellos les

fotografias de rostros le - o) o
< responde simplemente observandoles fijamente. Por
ofrece muchas
e CREA TU : . :
expresiones que PROPIO A LBUM este mismo motivo mueve todo su cuerpecito
contemplar. % = cuando te asomas a su cunita por las mafianas;
Alo mejor Puedes crear un libro de imagenes
el con fotografias (de revistas o tuyas) reconoce tu rostro y lo ama sin medida. Muestra a
mira fijamente en cartulinas. Para conservarlas tu bebé un libro con muchas caras (puedes
- mejor forralas o colécales una limina G
(pasando la vista ! . comprarlo o hacerlo t mismo) para presentarle
de los ojos a la protectora. También puedes :
by A e e una gran variedad de rostros junto con la gran
nuevo a los ojos). O un album. diversidad de emociones que expresan. A lo mejor
quizd intente serialar las descubrirds que prefiere alguna de las fotografias, quiz4
fotos o hablarles. aquella en la que aparece con su mufieco favorito o la foto de

papd haciendo muecas.

Discriminacion visual 4 que aparecen en las fotos para
ayudar a fu bebé a empezar a

relacionar nombres y rosfros.

Socializacion 2
e 2 SENALA A LAS PERSONAS

* JUEGOS DE DESCUBRIMIENTO o




) o DISTRACCIONES EN EL CAMBIALT

K 9 VIUOVICA\TLTERTVINZVAITVAR Lo USRS S LY LOINVIUA ACTIL o

RIMAS Y RETAHILAS

" AS NANAS sirven para relajar a un bebé nervioso, pero las
: rimas, las retahilas y otras canciones divertidas también tienen un
L — B importante. Tu bebé descubrird la asociacién entre el lenguaje
ritmico y las variaciones vocales con el juego y el carino. Este tipo de

composiciones son faciles de recordar gracias a la rima.

A LA RUEDA, RUEDA
A la ruedaq, rueda

de pan y canela

dame un chavito

y vete a la escuela.

TENGO, TENGO, TE|

Tengo, tengo, tengo

t0 no tienes nada, tengo tres ovejas
en una cabana.

Una me da leche

otra me da lana y otra me mantiene

Si no quieres ir toda la semana.

échate a dormir
Mari “T”, Mari “T”
sentadita me quedé.

Chitén que viene el sereno
chitén que viene cantando
chiton que viene diciendo

las doce en punto estan dando.

2 e —

fa

é LOS POLLITOS

Los pollitos dicen

pio, pio, pio,

cuando tienen hambre
cuando tienen frio.

La gallina busca
el maiz y el trigo
les da la comida
y les da abrigo.

& LAUVA

|
W

De la uva sale el vino,

de la aceituna el aceite,
y de mi corazén sale, jAy!
carifo para quererte.

No hay que dormir y descansar
no te debes acostar

mientras la luna por el cielo va
los ojitos no hay que cerrar.

Aunque todo duerma ya

no pretendas bostezar

bien despierto debes seguir

no hay que sofiar, no hay que dormir
los ojitos debes abrir.

LAS RIMAS PARA BEBES hardn que

fu bebé descubra que el lenguaie,
como la misica, se relaciona

con el ritmo.




OBJETIVOS

Mirar su propia cara ¢
interactuar con su imagen en el
espejo aumenta la poca
autoconciencia del bebé como
persona independiente. Y si estd
tumbado bocabajo, le ayudard a
fortalecer los miisculos necesarios
Ppara sentarse y gatear.

SI A TU BEBE LE HA GUSTADO ESTA ACTIVIDAD,
prueba con Expresiones faciales, pdgina 32.

- punto en el que puede distraerse solito durante unos minutos,
un gran progreso tanto para el bebé como para sus papés. Puedes
escuchar cémo gorgotea a sus pies por la manana; lo ves juguetear con las
manos delante de su carita, o le sorprendes dando un vistazo a toda la
habitacion. Hacia los cuatro meses, el bebé no sélo puede ver sino que
también puede seguir elementos con la vista, de modo que puede ver
cosas 0 personas que se mueven a su alrededor. Ahora que el bebé puede
sostener su cabeza erguida cuando estd tumbado boca abajo, un espejo en
la cuna puede proporcionarle mucha diversién. Todavia no comprende
que el reflejo del espejo es €1, y no lo sabré hasta que tenga 15 0 18 meses.
Al ver su propio reflejo se le va a iluminar la cara y va a sonreir, ya que
estd contento por la buena respuesta de esa personita intrigante que le

mira desde el espejo.

ESPEJITO, ESPESITO. .. 3quién es
esa criatura encantadora que me
mira? Tu bebé estard encantado con
sU nuevo compariero de juego, ya
que aln no reconoce su propia
imagen.




NA CHARLA BOCA ABAJO

" PARA FORTALECER EL CUELLO Y LA ESPALDA

JETIVOS

momento que tu bebé pasa

abajo le ayuda a fortalecer su

Tu confortante presencia y
‘isfaccion por sus logros (por

2110s que sean) ta

\1a aprender que mantener
osicion estd bien. Cuando lo

“a colocar boca

vie se siente incomodo (como
rriria también a ti), aprende

w1y alguien dispu

mbién le

arriba

esto a

erle y a responder a sus

‘dades.

Socializacién

‘upel;ior d.ei

cuerpo

LOS TRES MESES, algunosbebésprotestan
cuando se les coloca boca abajo. Sin embargo, pasar ratitos en
esta posicion es crucial, pues le ayuda a fortalecer los mtisculos

del cuello, los hombros yla espalda como preparacién para sentarse y
gatear.

® No debes obligar a tu bebé a estar en una posicién en la que no se sienta
comodo, pero puedes persuadirle para que se sienta a gusto si te tumbas
frente a él, le pones a la vista su juguete favorito, mantienes contacto
visual o te socializas con él.

® Animale si empieza a mejorar con la posicién. A lo mejor empezar4 a
«nadar» animadamente con sus brazos y piernas, o los estirard imitando a
un avion y se balanceara hacia adelante y hacia atras.

© No te preocupes si solo tolera la posicién boca abajo durante un
minuto o dos. Siguele el juego y detenlo cuando ya haya tenido suficiente.
® Puedes volver a probarlo mds tarde. Para muchos bebés mantenerse
boca abajo es un gra}1 reto, pero todos ellos
aprenderdn a sentarse, a gatear

y andar.

S1 MAMA LO HACE, guizb

02 CeCioo gue tompién

&l podria probaro durente un rofo.

APUNTE DE
INVESTIGACION

Quiza conozcas la preocupacién que
han expresado algunos médicos sobre el
hecho de que los bebés duerman boca
arriba (lo que se solfa considerar que
prevenia el sindrome de la muerte sibita
del lactante) puede entorpecer la
motricidad gruesa porque los milsculos de
su cuello y espalda no se ejercitan tanto.
De hecho, algunas investigaciones
recientes muestran que mientras algunos

bebés que duermen boca arriba se
desplazan y gatean mds tarde que
los que duermen boca abajo,
ambos aprenden a andar
mds o menosala

misma edad.



INVOLUCRAR A LOS DEMA S

N LA MAYORIA d
E familias suele ser mama quien se
encarga de la mayor parte de la tarea de
cuidar del bebé. Por desgracia, cuanto
mads hace mama, ms siente ella (jy los
demds!) que es la tinica que sabe cémo
hacerlo bien. Aqui tienes algunos trucos
para animar a los demas a involucrarse a la
hora de cuidar al bebé o jugar con él.

La nueva figura paterna: si mama se queda en casa

Y Papd vaa trabajar, ella cambia el bebé diez veces
mads que €], prepara el triple de comidas y pasa ocho
veces mds tiempo jugando con el bebé. Si tanto papa
como mamd trabajan, las estadisticas muestran que
ella pasa mucho més tiempo con el bebé. Eso hara
que mamd asuma el papel de experta y papa el papel
de torpe.

Como delegar? Cuéntale a tu pareja todo lo que
necesita saber sobre seguridad (por ejemplo, que el
bebé puede caerse de la cama), y déjalos a solas para
que se haga cargo de Ia situacién. Sile aprieta

demasiado poco el pafial o coloca al bebé en una

posicién que no le gusta, no tardars en
descubrirlo.

Losabuelos: es posible que algunos
abuelos tengan ideas distintas o
anticuadas sobre c6mo cuidar a los

hijos, 0 que hayan olvidado cémo
cuidaraun bebé. Pero el amor de los
abuelos es especial y es algo que tu bebé no
deberfa perderse. Explicar a los abuelos qué es
lo que va bien y es seguro para tu bebé ayudara a que
todo el mundo se sienta mejor. Cuéntales qué es lo que
le gusta a tu bebé, y deja que lo mimen.

Los canguros: si se trata de canguros habituales,
sabrdn qué juguetes prefiere el bebé, cémo calmarle y
qué problemas suele tener. Un canguro puntual
necesitard que le des toda esa informacién. Ensénale
dénde guardas la ropa y algunos biberones extra
y donde estd el botiquin de primeros auxilios. Déjale
algunos teléfonos de emergencia. ;Y vete! Es
importante para padres y bebés saber que los
pequenios estdn seguros cuando se quedan al cuidado

de otras personas. m

]

* EXPLORACION SENSORIAL o

MOLINILLO MAE iee

:DE DONDE SOPLA EL VIENTO?

LOS CUATRO MESES lavisiondetu bebé se
ha desarrollado significativamente, puede controlar su
cabecita y empieza a extender los bracitos para alcanzar las

cosas. Eso significa que estd preparado y ansioso por asimilar las
maravillas del mundo. Intenta mostrarle la imagen borrosa de bonitos
colores que se forma cuando gira un molinillo. Disfrutard viendo cémo
haces que se mueva. A esta edad, la mayorfa de bebés intentard agarrar el
molinillo. No dejes que lo haga, ya que

odria cortarse o tragarse aleuna
fe)

pieza pequena.

También puedes colocar el
molinillo en una maceta y sentar
al bebé cerca para que pueda ver

girar los colores.

OBJETIVOS

La imagen fascinante del
molinillo hipnotiza al bebé. A los
mds pequenos, de unos tres meses,
les llamara atencién la imagen
borrosa del movimiento y se
balanceardn hacia el molinillo con
los puios cerrados. No obstante,

a los seis meses serd capaz de ver
el molinillo y de agarrarlo. Puedes
cantar una cancion para que la
diversion sea mas completa.

Socializacion

Desarrollo visual

EL MOLINILLO DE COLORES del
abuelo capta la atencion del

bebé, que expresa su alegria.
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El reloj hace tic tac tic tac

El reloj hace tic tac tic tac
(balancear al bebé de izquierda a
derecha)

el reloj hace tic tac tic tac
(balancear al bebé de izquierda a
derecha)

el reloj hace tic tac tic tac
(balancear al bebé de izquierda
a derecha)

y a la hora hace cu ci cu ci.
levanta suavemente hacia
el techo a tu hijo

Equilibrio

Conciencia corporal

COMO UN RELOJ DE CUCO

[RRE - [ A C

NA SIMPLE CANCION, unpocode

balanceo y un suave ascenso en el aire, bastan para esta

actividad que gusta a la mayoria de bebés. Agarra a tu beb¢ por
debajo de los brazos y mantenlo en posicién vertical. Puedes sentarte o
estar de pie, y colocar el bebé de cara o de espaldas a ti. A los bebés
también les gusta mirarse unos a otros mientras hacen esta actividad. De
modo que si tu pequeno tiene un amiguito, deja que se miren mientras
los papas 0 mamés cantdis la cancién. Cuando tu bebé empiece a pesar
demasiado para poder levantarlo con facilidad (entre los 9 y 12 meses)
puedes modificar el juego sentando a tu bebé en tu regazo para

cantarle mientras lo balanceas o hacia delante y hacia atras

>
o le haces saltar sobre tus piernas. ({;—{9
2
IF 1\\
7

S1 A TU BEBE LE HA GUSTADO ESTA ACTIVIDAD,

Audicién { prueba con Balanceo con manta, pdgina 43,

APUNTE DE
INVESTIGACION

A lo mejor piensas que tu bebé no
muestra atencion por la nuisica. De
hecho, numerosos estudios recientes
han demostrado que los bebés pueden
recordar una melodia, que captan el
ritmo y que la miisica crea recterdos.
En un estudio con bebés de tres meses,
los investigadores determinaron que
cuando los ninos y las nifias
escuchaban una cancion que habia
acompanado una actividad con
modviles realizada un dia o siete dias
antes, empezaban a jugar con los
méviles otra vez.
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CASI

OBJETIVOS

Incluso antes de que tu bebé
sea capaz de sentarse, es posible
que empiece a rodar de un lado

a otro. Esto significa que esta
empezando a tomar conciencia de
que es una criatura que puede
moverse por si sola. Atraerle con
objetos visualmente interesantes
puede fomentar su movilidad
emergente. Acompariar el ejercicio
con interacciones juguetonas
ayudard a construir una relacién
mds cercana entre ambos y
siembra la semilla para lograr una
sana autoestima.

C A S HBGREGICA S

TIVAR AL MOVIMIENTO

"= UEDES FOMENTAR LOS PRIMEROS
‘ intentos de tu bebé de coger las cosas e incluso de mover su

cuerpo colocando objetos atractivos (pelotas de colores

chillones, muniecos de peluche, libros de fotografias o sobre todo tu
mismo) fuera de su alcance. Animale a que coja el objeto, tanto si es
arrastrandose bocabajo, rodando de lado a lado, 0 simplemente
estirdddddndose al maximo. Pero no te rias de él. En vez de eso, haz que
consiga coger las cosas. Si empieza a frustrarse, acércale el objeto y elogia

sus esfuerzos.

ESTIRARSE, RODAR y esfar
ooca abajo ayudan a conseguir
la fuerzo necesaria para gatear.

* JUEGO FiSICO o DIVERSION TACTIL

MASAJE RODANTE

¢ CONCIENCIA CORPORAL PARA PRINCIPIANTES

UANDO ERA UN RECIEN NACIDO,

tu bebé no podia diferenciar entre su ser y tu ser, ni distinguia

dénde acababa su cuerpo y empezaba el tuyo. Puedes
estimular su conciencia corporal haciendo rodar una pelota de playa
sobre su tripita y también sobre sus piernas y brazos. sQuiere cogerla o
golpearla? Déjale que lo haga. Es un ejercicio de coordinacién ideal.

También colocarle boca abajo y hacer rodar la

pelota por su espalda. Si cantas una
cancién afadirds diversién a esta

actividad.

OBJETIVOS

El suave masaije que hace

la pelota proporciona una
estimulacién tactil y ayuda a tu
bebé a tomar conciencia de su
propio cuerpo. Coger la pelota le
ayuda a desarrollar la
coordinacion ojo-mano. Sentarse
y agarrarse a la pelota con tu
colaboracion le ayudard a ganar
equilibrio.

(4 Equilibrio

(%4 Conciencia corporal

4 Estimulacién tactil

SENTIR EL COSQUILLEO dela
pelota al rodar por su cuerpo le

ayuda a aprender mas cosas

sobre su propio cuerpo.
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DIVERSION EINSFREEIC]TN A

MIENTRAS MAMA O PAPA COCINAN

OBJETIVOS IMPLEMENTE POR EL HECHO de que

tu bebé no pueda alcanzar y coger las cosas (un sonajero,
Mientras manipula los

medidores o las cucharas, las coge,
las tira, se las lleva a la boca...

tu bebé aprende a utilizar los
brazos y las manos. Explorar
objetos con la boca le ayuda a
descubrir cosas nuevas sobre las
propiedades fisicas, como por
ejemplo que las cosas pueden ser
suaves, rugosas, frias, duras,
ligeras o pesadas. Tu participacion
en este tipo de actividades asegura
el éxito de tu bebe.

un peluche o un mechén de tu pelo) no significa que pueda
no controlar bien ese objeto. Para llegar a ser realmente habil se requiere
un control fino de la mufieca, la palma de las manos y los dedos, asi como
la capacidad de identificar las distancias y las formas. Todo ello requiere
mucha préctica. Los juegos de cucharas o recipientes medidores de
diferentes tamafos son unos juguetes fantésticos a esta edad porque son
fdciles de coger y tiene superficies interesantes. Si tu bebé ha aprendido
a coger cosas €l solo, simplemente espércelas a su alrededor en el suelo.
Sitodavia no lo logra, pon las cucharas en su mano y animale a que las
agarre. No te sorprendas ni te enfades si lo primero que hace es llevarselas

alaboca. Para los bebés de esta edad morder y chupar los objetos es una

forma muy sana de aprender cosas sobre el mundo que les rodea.

LA EXPLORACION de estas cucharas
le ayuda a entender cémo funcionan

Mofrlgi;.:;f;;l:n

Motricidad gruesa

sus manos, sus brazos y los objetos
de diferentes medidas.

‘ SI A TU BEBE LE HA GUSTADO ESTA ACTI-

VIDAD, prueba con ;Ya lo tengo!, pdgina 63,

APUNTE
[INWVAES T I G

La lateralidad del bebé, es decir, que sea diestro o
zurdo, tiene un componente genético, pero también
puede influir en la manera de actuar de mamd. En un
estudio realizado con parejas de madres e hijos,
investigadores de la Universidad DePaul, en Chicago,
descubrieron que los bebés que realizan con sus
madres actividades en las que hay que coger cosas
tienden a tener la misma lateralidad que su madre,
y eso se acentiia a medida que el bebé
crece. Que no se enfaden los papds,
pero la lateralidad del padre no
acostumbra a tener un efecto

tan marcado, quizd porque
estadisticamente las madres pasan

mds tiempo con sus hijos. =




CAMOLAUUR .V HVIU VS EVRURS VLA et

~(3{) PARA EFf BANCQ ® DISIKACUCIUINED CIN CL
* JUEGO FARA EL BANC © UDISTRALCIL

CABALGAR SOBRE TUS RODILLAS

o ; Debaijo un botén, ton, ton
, hazlo salt, 4 orial.
'OLOCA A TU BEBE sobretus rodillas, hazlo saltar y del sefior Martin, tin, fin

habia un ratén, ton ton
muy muy chiquitin, tin tin

(" DEBAJO DE UN BOTON

" TENGO UNA VACA LECHERA

Tengo una vaca lechera
No es una vaca cualquiera
me da leche merengada
ay que vaca tan saldada
tolén, tolén

tolén, tolon.

- muévelo hacia atrds y hacia adelante mientras cantas una cancién

* infantil. Es una buena manera de ayudarle a desarrollar el sentido

del ritmo y de poner a prueba su sentido del equilibrio. Tan tan chiquitin, fin, fin

era aquel ratén, ton, ton
que encontré Martin, tin, tin
debajo un botén, ton, ton

EL COCHERITO LERE

Al corro de la patata, El cocherito leré

i N Es tan juguetén, ton, ton
o anoche leré = e
comeremos ensalada, me dijo ano el sefior Martin, tin, tin,

lo que comen los sefiores: que si queria leré que guards el ratén, ton, ton
naranjitas y limones. montar en coche leré en un calcetin, tin, tin
Achupé, achupé,
sentadita me quedé. Y yo le dije leré
con gran salero leré
no quiero coche leré
que me mareo leré.

En un calcetin, tin, tin
vive aquel ratén, ton, ton
que metié Martin, tin, tin
el muy juguetén, ton, ton.

El nombre de maria

POCOS BEBES 5o
que cinco letras tiene

resistiran
ante una cancioncillg

laM, la A, laR acompaiiada de yn
Y/ \r
la 1, la A: MA-RI-A.

balanceo ritmico sobre
las rodillas de

papd o momg,




MAS ALTO

SUS PRIMERAS LECCIONES DE VUELO

OBJETIVOS

A pesar de que el bebé esté bien
sujeto, este «vuelo» le ayuda a
desarrollar los miisculos de

la espalda y los hombros,
especialmente si levanta su cabeza
para mirar el resto de la
habitacion. También le da una
oportunidad de desarrollar
precozmente su sentido del
equilibrio. Obviamente, no debes
soltarle. El bebé sentird cémo
cambia su centro de gravedad a
medida que «vuela» arriba y
abajo.

Equirlirl;‘riorm

ento superior del cuerpo -

UIZA RECUERDES quecuandoerasun crio ty

tio te lanzaba por los aires, y a lo mejor te encantaba, pero hoy

en dia no se considera que este tipo de actividades de
lanzamiento de bebés sean seguras. De todos modos, puedes divertirte
«volando» con tu bebé. Bastard con que te asegures de que lo agarras con
firmeza por el torso y que haces movimientos suaves y seguros. Siéntate
en el suelo con tu bebé delante de ti. Levanta a tu bebé y échate hacia
atras, hasta colocar tu espalda en el suelo, y sube al bebé por encima de tu
cabeza. También puedes tumbarte y colocarte al bebé boca abajo sobre
tus piernas, encoge las piernas agarrando al bebé por los bracitos.
Cualquiera de estas modalidades haré disfrutar a tu bebé de la sensacién
de volar por los aires, aunque lo tengas bien cogido. Cantale una cancién

como la que aparece en la pgina siguiente para afiadir un toque extra

de diversion.

con la alegre cancion que canta

mama, su expresion sonriente y sus

sea segura y diverfida.

] A TU BEBE LE HA GUSTADO ESTA ACTI-

S
VIDAD, prueba con Hazme rodar, pdging 64.

LA EMOCION DE VOLAR, combinada

firmes manos hacen que esta actividad

Vuelo alto

Soy un pequeiiin,
vuelo alto.

Ahi esta el suelo,
aqui esta el cielo.

Como un pajarito
0 una mariposa.

iArriba, Arriba!
Vuelo alto.

0
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APUNTE
TANAVAESSHT | €

SUS PR IMERNGISENERNEG!S

Apenas puede sentarse y 110
distingue entre un pollo y un camién.
De modo que ;por qué deberia leer un

OBJETIVOS

La proximidad fisica con el
adulto al leer crea una sensacion
agradable e intima para el bebé.
De hecho, una sesion de lectura
puede llegar a ser un ritual
fantdstico para la hora de
acostarse y una buena manera de
calmar a un bebé inquieto,
enfermo o sobreestimulado. Y al
nombrarle los objetos se va
desarrollando su vocabulario
receptivo.

Desarrollo emocional
Desarrollo del lenguaije

Desarrollo visual

4
v
(4

U BEBE ES DEMASIADO PEQUERo
para entender una linea de una historia. Incluso
probablemente es demasiado pequefio para pasar las paginas
de un libro. Sin embargo, mostrar a tu bebé el placer de la lectura es
una de las mejores cosas que puedes hacer por él, ya que desarrollar una
asociacién positiva con la lectura.
® Los libros mds adecuados para esta edad son los pequefios albumes de
formato cuadrado, ya que puede morderlos, golpearlos o cogerlos sin
romperlos. Durante la segunda mitad de su primer afio, cuando tu bebé
aprenderd a pasar las paginas, los libros de pléstico para el bafio o libros
de tela resultan ideales.
® Los libros que combinan imégenes vistosas y con una cantidad muy
pequena de texto le presentan la magia del mundo ilustrado sin
demasiada narracion. Sefidlale los elementos de cada ilustracién («;Vesel
pato?», «;Dénde estdn los calcetines?»). Pronto te sorprendera sefialando
los objetos él mismo.
¢ A la mayoria de los bebés les cuesta quedarse quietos durante toda una
narracién y quizd disfruten simplemente explorando las pdginas. Otros
bebés se relajan con las rimas ms sencillas. Tu bebé sabe qué tipo de

sesion de lectura prefiere. Solamente tienes que seguirle el juego.

‘ SI1A TU BEBE LE HA GUSTADO ESTA ACTIVI-

DAD, prueba con Caras conocidas, pdgina 72,

bebé? Algunos estudios muestran que
leer, incluso en nifios muty pequerios,
les ayuda a construir su vocabulario
«receptivo» (es decir, el mimero de
palabras que entienden). En un
estudio desarrollado en el Hospital de
Rhode Island, los investigadores
compararon el vocabulario receptivo
de dos grupos de bebés de 18 meses.
Un grupo habia estado leyendo desde
pequeiios; y el otro no. El grupo de
los lectores habituales habia
aumentado su vocabulario en un

40 % desde el nacimiento; en el
grupo de no lectores sélo habia
aumentado en un 16 %.

HASTA LOS BEBES MAS PEQUENOS
disfrutan del tiempo que pasan
acurrucados escuchando palabras y
observando ilustraciones de vistosos

colores.




\ NI ' A YIUAUCTO AL AIRL STERC = CAULVANACIUIN thSQN,AL =

* EXPLORACION SENSORIAL o

LOS OJOS, LA NARIZ, LA BOCA 3QUE ES ESE RUIDO 2

OBJETIVOS TU BEBE DA PATADITAS, muevelas
’ ¢ i j NTRE LOS TRES Yy cuatro meses, la mayoria de OBJETIVOS
manos, se rie... son senales de que empieza a entender que ; . ;

Tu bebé todavia no repetira : o @ bebés aprende a alcanzar y coger los objetos. No es una tarea : T

d o puede controlar de algtin modo los movimientos de su propio * <l : ; Es posible que al principio tu
los nombres de estas partes de e : fdcil, ya que requiere que el bebé tenga un buen control de sus bebé simplemente manotee y |

- md 1 cuerpo. Refuerza este descubrimiento temprano sefialindole las parte : S y : :
C;“’TPO: mas Zdelan;‘e ;’“ llegard P P RaLies manitas. Este descubrimiento emocionante le permite atraer los objetos patalee con entusiasmo. Pero los
el momento de que lo haga. inci ; R ok :
q 8 principales de su cuerpo. Col6calo sobre la cama, la alfombra o el del mundo hacia si mismo, en vez de esperar a que ti se los des, Para muriequitos que hacen ruido son

lo suficientemente tentadores
como para que empiece a intentar

Perochiaan detu el cambiador. Técale la cara y di «cara». Pon sus manos sobre tu cara
y le ayuda a ser mds consciente de : v ; gray ayudarle a practicar, coge dos juguetes que hagan ruido y ponlos delante

repite «cara». Haz lo mismo con otras partes del cuerpo: ojos, nariz, boca

los pardmetros y los movimientos de ¢l. Haz ruido primero con un juguete y luego con el otro y animale a cogerlos, y eso es muy bueno para
de su cuerpo. Ir nombrando las y barbilla; piernas, barriga, pies y dedos. En cada caso, muéstraselo cogerlos. su coordinacion ojo-mano y le
distintas partes del cuerpo a en su cuerpo y en el tuyo. ; = ensefia hasta dénde puede llegar
menudo le ayudard a reconocerlas VER Y OIR UN JUGUETE VISTOSO que hace st cuerpo. Si toma contacto con el
y aprender sus nombres. widitos es irresistible, sobre todo si papa Jjuguete, déjale que lo coja; el

y mama se unen a la diversién. sentimiento de realizacién y

satisfaccion que recibird serdn una
recompensa que le ayudard a

«AQUI ESTA TU
CARA, ogui estd

intentarlo una y otra vez.

Coordinacion ojo-mano

- Audicion

mi coro...>. Antes de

tu bebé se tocoré lo coro

cuondo le nombres esio

‘ SI A TU BEBE LE HA GUSTADO ESTA ACTI-

VIDAD, prueba con Balbuceos, pdgina 64, SIA TU BEBE LE HA GUSTADO ESTA ACTIVI-
DAD, prueba con Bota, bota la pelota, pgina O

Q5
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OBJETIVOS ~ HACE UN MONTON DE ANOS queno

juegas a hacer pompas de jabén que flotan en el aire como por
Observar como flotan las ¢

pompas de jabon en el aire ayuda arte de magia? Eso no serd ningtin obstdculo para que compartas

a tu bebé a practicar sus una actividad sencilla y al mismo tiempo muy entretenida con tu bebé.

habilidades visuales: seguir objetos © Puedes comprar una gran variedad de juguetes para hacer pompas

on la vista, reconocer la sl % i
C de jabon con los que podras hacer pompas de distintos

distancia y percibir la : i
profundidad. Intentar & tamanos para tu bebé. Silas pompas son grandes y las
cogerlas es una HAZLO haces sobre una alfombra suave o el agua de la
excelente practica Uy Wi8ie bafiera, durardn més, y tu bebé de entre cinco y seis
ara su temprana Prepara la soluciéa mezdlando 2 :
G L i s meses podrd intentar atrapar una por primera vez.
coordinacion 0jo- deaguz, una cucharadita de glicerina (12 en-
mano. Y si por fin et e i También puedes crear un chorro de pompas si
consigue atrapar de jab6n. Crea un utensilio para hacer pompas soplas rapidamente. Al seguir las burbujas por el
I i retirando central : U e £ ;
dgunaiependas S it aire el bebé ejercitard su destreza visual.
algo nuevo sobre la de plastico. Pero asegiirate de mante- :
e (e e ° Una nube de pompas de jabén puede ser una
la pompa de jabén) y tubebé. agradable distraccién mientras cambias los pafiales a tu
efecto (;la pompa estalla!)

bebé. Si haces las pompas en la bafiera, evitaras tener que
recoger los restos de jabon sobre el suelo o los muebles, y hara que el
bano resulte mas divertido. Haz las pompas moviendo la caiita o la

anilla, para que se muevan con las corrientes de aire.

SI'A TU BEBE LE HA GUSTADO ESTA ACTIVI-
DAD, prueba con El molinillo mégico, pdgina 81.

° JUEGOS DE DESCUBRIMIENTO o ACTIVIDADES AL AIRE LIBRE o

N LAS BURBUJAS SON FASCINANTES
) para los bebés, incluso para los mas

pequenios.




« DISTRACCIONES EN EL CAMBIADOR e

* DIVERSION TACTIL o

BOTA, BOIASINASSEEREG T A

OBJETIVOS

Hasta que aprenda a controlar
sus bracitos y sus piernecitas
el bebé no podrd asir objetos. Para
ello se requiere una buena
coordinacion ojo-mano y también
pie-mano, asi como la
comprension del procedimiento
para extender los pies y los brazos.
Todo se consigue a partir de la
prdctica de pequerios intentos.

Coordinacion o’iow

Coordinacion ojo-mano

Estimulacion

0
()

SEONUN PRACTIEAR COMO COBER LAS COSASL

LGUNAS VECES losjuguetes mdssencillos son Jog

que hacen disfrutar mds. Por ejemplo, una vieja pelota de

plastico de colores puede entretener a un bebé durante su
primer semestre de vida, e incluso durante mas tiempo. Los recién

nacidos mirardn la esfera flotante colgada

. ( en el marco de la puerta o en el techo.
Los bebés de entre tres y seis meses
intentardn cogerla con las manos, golpearla
con sus pies o rodearla con los brazos. ;No
has encontrado ninguna pelota de estas
caracteristicas? También te puede servir
un balén de playa. Sea cuél sea la
opcién que escojas, asegtirate de
supervisar al bebé mientras

juegaconlapelota. g ENcANTARA infenfor

= coger esta enorme

pelota de colores.

D

B * JUEGOS DE DESCUBRIMIENTO

UNA CAJA DE SORPRESAS

@&

|l COMBINAS EL JUEGO delescondite con
' un poco de musica y lo aderezas con la sorpresa de ver
p < aparecer a un muieco de una cajita, tendras la actividad ideal
para un bebé de cinco o seis meses. Cuando haya aprendido queel
mureco siempre aparece al abrir la caja, la anticipacién hard que le cueste
contener su entusiasmo. Enseguida te ayudard a volver a colocar el

muiieco dentro de la caja, y esperara

expectante a que la cierres, hagas girar

la manecilla y lo hagas salir de nuevo.

A TU BEBE LE ENCANTARA ver
como das vueltas a lo manivela y fe
ayudard a esconder de nuevo el
payaso dentio de la caja.

LA ALEGRIA DE;RECIVVB:I'R'iUN}&:_’A:VS’;C)fiP' ESA

OBJETIVOS

El sonido de la manivela que
gira y el sorprendente ‘plop’ del
juguete al salir de la caja,
proporcionan a tu bebé estimulos
auditivos. La repeticién de la
aparicion y desaparicion del
juguete también es importante,
ya que refuerza su creciente
comprension de la permanencia
de los objetos.

n Relacion causa-efecto
Audicion
Estimulacion visual

SI A TU BEBE LE HA GUSTADO ESTA ACTI-

VIDAD, prueba con Cuct-trastrds, pdgina 67.
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A HUELLE C IFASSRIESSIRUSEE b ¢

OBJETIVOS

En realidad, esta actividad

es tan significativa para los papds
{0 para los abuelos, padrinos, tios
0 amigos) como para el bebé. Pero
el valor sentimental no debe
hacernos olvidar otros beneficios.
El contacto con la pintura y con un
trozo de tela o de papel es una
experiencia tdctil interesante.

Y participar en un proyecto que
implica la colaboracién de papd
y mamad o de otra pareja de
padres-hijos le ayuda

a socializarse.

o
(@]

| RECUERDO PARA

ZTIL o

COINISERVAR

o UESTA CREER QUE losmintsculos pies de tu
‘ - bebé vayan a crecer tanto como los del bebé de 18 meses de ty

= Vecino. Pero todos los nifios crecen. Puedes conservar el
recuerdo de la medida de tu bebé estampando la huella de su piececito.
* Aplica pintura que no sea téxica sobre la planta de su pie (puedes
utilizar un pincel o tus dedos) empezando por los dedos de los pies hacia
el talon, con cuidado de no pintarle el empeine. Coloca el pie de tu bebé
sobre la superficie en la que quieras imprimirlo desde el talén hacia la
punta. Puedes estampar su huellecita en una cartulina, un trozo de tela,
una camiseta o una sudadera y tendras un regalo o recuerdo magnifico.
© No intentes hacer demasiadas huellas de una sola sentada. Cuando el
bebé se canse, guarda las pinturas para otro dia.

¢ Nota: Esta actividad funciona mejor con dos adultos. También te serd

atil vestirte con ropa vieja y tener a mano las toallitas htimedas.

CON UN POCO DE PRACTICA
las huellas quedarén perfectas,
pero incluso las pruebas seran

adorables.

< SIA TU BEBE LE HA GUSTADO ESTA ACTIVI-

DAD, prueba con {Buena punterial, pdgina 66,

¢ EXPLORACION SENSORIAL o
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«JUEGO PARA EL BANO ¢ DIS

PATADITAS

OBIJETIVOS

Dar patadas ayuda a tu

bebé a fortalecer los miisculos
abdominales y de las piernas,
importantes para gatear y mds
tarde para andar. Si le ayudas a
estirarse en la bafiera, ganard
confianza en el agua, lo que le
puede ser de ayuda cuando
aprenda a nadar.

Confianza

=)
N

Motricidad gruesa |

s‘ac‘i‘.i’*

UN BAILE EN LA BANERA

A MAYORIA DE BEBES sesientencomope,

en el agua a la hora del bano, pero hay muchas maneras de

hacer que este momento sea todavia mds divertido —y
beneficioso— para tu pequeno. A los bebés de entre seis y nueve meses leg
suele encantar sentarse en la bafiera y salpicarlo todo. Llena la bafiera de
agua tibia y sienta a tu bebé sobre una superficie que no resbale. Animale
a dar patadas, libremente y moviéndole tu las piernecitas. También
puedes introducir alguna variacién: sostén al bebé de modo que le quede
la tripita en el agua y la cabeza y los hombros por
encima, para que pueda salpicar con los
brazos. Si ademds le cantas una cancién

como Cucil cantaba la rana se animara

a seguir pataleandoy
salpicando, el juego serd 5
atin més divertido. -
P
foom

CON UNA PEQUERA

B

Cu cU cantaba la rana

Cu cu cantaba la rana
cu cU debajo del agua.

Cu cU paso6 un caballero
cu cU con capa y sombrero.

Cu cU paso una senora
cu cu con traje de cola.

Cu cU pasé un marinero
cu cu vendiendo romero.

Cu cu le pidié un ramito.

Cu cU no lo quiso dar.
Cu cU y se eché a llorar.
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SICA Y MOVIMIENTC @ JUEGOIRISICO o DIVES

EMPUJA CON FUERZA

e JUEGOS EN El DCHE » JUEGOS DE DESCUBRIMIENTO »

| SO RPRESHE

* EXPLORACION SENSORIAL «

ARA LA PARTE INFERIOR DEL CUE

EJERC

2 @& PARA DIVERTIRSE Y DESCUBRIRITATWAGCIANDENFAREI

OBJETIVOS U BEBE CREE QUE PUEDE desplazarse

hacia delante mientras estd boca abajo, pero todavia no posee

URGA EN LOS CAJONES, remueve todoel OBJETIVOS

r
Los musculos de un bebé se % revistero y saca todos sus libros de la estanteria... Seguramente
|

la inacién necesaria. Pero ti puedes echarle
desarrollan empezando por la coord P una mano

: ; . La motricidad final es
el bebé estard extendiendo el caos por la casa, pero en realidad

cabeza y el cuello, los hombros y los tumbdndolo boca abajo y haciendo que empuje con sus pies tus manos o : : : indispensable para desenvolver un
S : j ¥ sus incansables exploraciones son un signo de un buen desarrollo objeto, y al bebé le encantard el

brazos, y en direccion descendente una toalla enrollada. No le empujes, pero sostén sus pies cada vez que se ] . o ; e ;

por la espalda hacia las caderas, infantil. Aqui tienes una propuesta para entretener sus manitas de una nuldo.quenace etpapetarrugado.

: eche hacia delante. Un minuto de practica puede ser muy estimulante: : : A lo mejor tendrds que ensefiarle
los muslos y las pantorrillas. A esta ? J y forma menos destructiva: envuelve sus juguetes en un papel de colores, sin % g =
1 i en un primer momento como
edadlesorobabl e dos minutos pueden ser suficientes e : ; e o R &
P q 7 apretar demasiado, col6calos en una gran cesta de la compra y déjale que desenvolver los objetos, pero
pronto sabrd descubrir que las

mejores sorpresas suelen ir

superior del cuerpo de tu bebé esté para que su movilidad mejore.
bien desarrollada, pero sus piernas

10 tienen la fuerza suficiente para

empezar a gatear. Este ejercicio le

lo remueva todo, desenvuelva

y redescubra sus cosas.

5 N S, envueltas en un papel.
.y Es una actividad fantdstica

;zy:dara a jtorta;ecerlas y también para viajes largos en
e da una pista de como es i6
P coche o en avién,

desplazarse hacia delante.

CON UN POQUITO DE AYUDA
desde detrGs podra desarrollar

Motricidad gm’e,'sq:n algunos movimienios de gateo.

ES LA MISMA PELOTA Motricidad fina

Solucion de problemas

(4 Estimulacion tactil

‘ S1 A TU BEBE LE HA GUSTADO ESTA ACTIVI-

DAD, prueba con Casi casi lo tocas, pégina 84.

SI A TU BEBE LE HA GUSTADO ESTA ACTIVIDAD, }

prueba también con Jugar con cajas, pagina 163.
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o JUEGOS EN EL COCHE

AGITAR. SACUCIES@REOD A r

ERO PARA BEBES CRECID

OBJETIVOS P LOS SEIS MESES tubebéyaesbastante

consciente de que sus manos estdn conectadas a sus brazos

5

Cuando tu bebé sienta que Y ; d L
=" y tiene bastante control sobre los movimientos de estas partes

perfecciona la accion de sacudir

UNA BOTELLA LLENA DE ARENA 9
es un juguete sencillo, pero su e

y crear sonido se sentird satisfecho de su cuerpo. Ahora quiere utilizar sus manos para explorar su entorno,

SR 2 o 2 ¥ & sonido es una msica genial para
de si mismo. Ademds a medida aplaudiendo, golpeando o0 agarréndose a casi todo lo que hay a R St
o . I e lu bebe.

ue repita el sonido ; :

quers ; su alrededor. A medida que descubre las propiedades de
una y otra vez tomard & ;
conceneind los objetos —forma, peso, textura y, por supuesto, gusto—
relacion causa- BRO PI-: :ZMTAURACA se sorprenderd especialmente con los sonidos. Puedes
efecto. También =5 e incentivar estos experimentos preparando una
serd una buena Los botes de plastico de especias sirven ; o
e Daralconsinis s arsea Cater i poruic sencilla maraca con una botella de pléstico llena de
expresar si son suficientemente pequefios para que tu algo que haga ruido. Ensénale cémo sacudirla. Pero

. g bebé pueda cogerlos. Liénalos con arena, o ‘
creciente sentido £ SR : cuando haya comprendido c6mo hacerlo, jlo més
Aol judias secas o piedrecitas. Tapalos bien

i con cinta adhesiva 0 pegamento probable es que te cueste lograr que pare!

¥-- jya tienes tu maraca!

Motricidad gruesa

SI A TU BEBE LE HA GUSTADO ESTA ACTIVIDAD, }

prueba con jQue suene la musica!, pdgina 116.
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* DIVERSION TAc i3
ONTACTIL « * JUEGOS DE DESCUBRIMIENTO o

PESCUBRE EL TESORGES.

SACAR LOS JUGUETES resulta

Mmucho mas cive

@

UN JUEG© PE VACIAR V¥ LLENAR i

A MAYORIA DE BEBES quehanaprendido OBJETIVOS

a sentarse y utilizar sus manos tienen un juego favorito: sacar

| Mo | i Fetedend Ademas de entretener a tu
as cosas del recipiente que las contiene. Esté donde esté 5 o :
i P d teiu bebé, la accion de llenar y vaciar

bebé, encontrard algo para vaciar y volver a llenar. Y aunque se lo pasar4 un recipiente le permite aprender

en grande vaciando el cesto de la ropa sucia o sus armarios, puedes sobre medidas relativas, formas y
o A TR s : pesos de varios objetos. También le

proponerle algtin juego mds limpio y adecuado para él. Dale un bote :

presenta conceptos espaciales como

grande de pldstico con una gran abertura o un bol de acero inoxidable. grande y pequerio, vacio y lleno.

Llénalo con medidores, boles de pléstico, cubos, muniecos de peluche, Vaciar y llenar ejercita tanto la
anillos de plastico o sonajeros. Siéntate con tu bebé en el suelo y ayidale a miotricidad gruesa como la fina.
llenar y vaciar el contenedor unas cuantas veces. Pronto el bebé pasara un

buen rato ocupado en hacerlo él solo unay otra vez.

di?”ﬁ‘ Motricidad fina

J Motricidad gruesa

Discriminacion de forma y ta

SiA U BEBE LE HA GUSTADO ESTA ACTIVI- %

DAD, prueba con Dejar caer la pelota, pdgina 169.

Percepcion espacial
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« TRUCOS PARA PAPA Y MAMA e

LA SEGUR[BIESDSPIEEEE B -

T ANTO SI RUEDA

COmO si se arrastra, gatea, se
estira o se desplaza apoyandose en
algin mueble, un bebé que se mueve
tiene bastantes oportunidades de
hacerse dafio. Algunos de consejos de
seguridad dependeran de los intereses
particulares de tu bebé (por ejemplo, no
todos se interesan por las plantas de las
macetas). Pero algunas normas deben aplicarse sea
cual sea el comportamiento habitual de tu bebé,
porque sus consecuencias pueden ser nefastas.

Enchufes: los bebés sienten mucha curiosidad por
los agujeros mintsculos. Los protectores de enchufes
son faciles de colocar y pueden evitar un posible
desastre.

Armarios: cualquier armario o cajén que contenga
objetos afilados, venenosos o fragiles debe estar
equipado con un cierre a prueba de bebés. O, 1o que es
atin mejor, coloca los objetos peligrosos fuera del
alcance del bebé.

Muebles inestables: si tu bebé choca o tira de algtin

mueble inestable, podria golpearse y hacerse mucho

dano. Fijalos muebles inestables (como
las estanterfas) a una pared'y retira los
objetosipesados de los muebles que se
tambaleen al tocarlos.
Peligro de asfixia: utiliza tu vista de
dguila para hallar los diminutos
objetos que a menudo caen al suelo de
casa: botones, agujas de coser, monedas,
pastillas o pendientes. Barrer y pasar la
aspiradora a menudo ayuda a mantener estos peligros
araya.

Escaleras: instala barreras en la parte superior e
inferior de cada tramo de escaleras.

Las cosas de los adultos: no quites ojo a cuchillos,
tijeras, abridores de cartas, maquinillas de afeitar,
boligrafos o vasos que estén al alcance de tu bebé.

Desgraciadamente, la seguridad del bebé no puede
resolverse de una sola vez. A medida que tu bebé crece
y se mueve mas, tendrds que vigilar que no pueda
golpearse con nada, alcanzar algtin objeto peligroso 0

meter los dedos en algin lugar arriesgado. m

° JUEGOS DE DESCUBRIMIENTO o

==
=
|
L

|

N ESTOS MOMENTOS tubebétiene bastante
agilidad para coger los objetos, tanto si se trata de su elefante
de peluche preferido como de un mechén de tu pelo. Pero
quizd que no tenga la destreza suficiente para pasar un objeto de una
mano a la otra, lo que implica moverlas a la vez. (En lugar

de eso es probable que tire el objeto y lo coja con la

otra mano.) Para ayudarle a practicar, ponle un
pequeno objeto en una de sus manos. Déjale
que juegue con €] durante un rato, luego

acércale otro objeto a la misma mano.

Animale a pasar el primer juguete

hacia la otra mano, en vez de

.

tirarlo. ;Su recompensa

por conseguir esta
tarea? jTener dos

objetos a la vez!

EGO DE INTERCAMBIO

& LAS MANOS JUEGAN POR TURNOS™

COGER DOS 0OBJETOS ala

vez requier

.

g
(o)

OBJETIVOS

Pasar un juguete de una mano a
otra le ayuda a aprender a asir y
soltar simultdneamente, algo que
no es fdcil cuando no eres mds

que un bebé. También le ayudard
a cruzar con las manos el eje
vertical que divide su cuerpo en
dos, un paso previo para aprender
a gatear y andar.

("4 Coordinacién bilateral

' Coordinacion ojo-mano
Motricidad fina

| Asir y soltar

&
2)

7
\\{



o RO o DISTRACCIONES EN EL CAMBIADOR o MUSICA Y MOVIMIENTQ ¢ JUEGOFISICO e DIVERSIO]

JUGAMOS AETARRPEIOTA

U BEBE TODAVIiA NO ESTA
PREPARAD O parajugara coger las cosas, pero ir a

OBJETIVOS

Tener un objeto atractivo que se RERIE
mueve a su alcance puede animar © . por ellas le resultaré divertido. Haz rodar una pelota de
a tu bebé a dar el siguiente paso:
rodar, arrastrarse o gatear.
Aprender a detener un objeto que
se mueve refuerza el desarrollo de
su capacidad de controlar el
entorno. Pero no esperes que haga
rodar la pelota ni que la lance

tamanio mediano de ropa o de pléstico hasta delante de tu bebé de modo
que tenga que moverse para cogerla. O intenta hacerla rodar
directamente hacia él de modo que se acostumbre a detenerla con sus
manos. Un truco: si deshinchas un poco un balén de playa grande le

resultard mds fécil cogerla.

hacia ti; esas habilidades se AL BEBE LE ENCANTARA defener
desarrollan durante el segundo la pelota que rueda y aprendera
ario de vida. més cosas sobre los objelos en

movimiento.

112

APUNTE DE
INVESTIGACION

Hoy es uno de esos dias en que te sientes
cansado y quizd un poco enfadado, de manera que
1o te apetece demasiado reir, aplaudir y animar a
tu bebé. ;Va a notar la diferencia? Los estudios
muestran que cuando los padres interactiian a
propdsito de un modo emocionalmente neutro,
sus bebés utilizan expresiones faciales y
vocalizaciones para intentar hacer que actiien de
manera «normal», como sefial de que estdn
intentando «reparar» la interaccion. Es
perfectamente normal tener un mal dia de
vez en cuando. Pero si puedes
responder positivamente (con una
sonrisa y un abrazo, por
ejemplo), tu bebé ganard
confianza en su capacidad
para regular las
interacciones sociales, e
incluso es posible que
también te haga sentir
mejor a ti.
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CA Y MOVIMIENTO « it * DIVERSION TACT|( i ° JUEGOS DE DESCUBRIMIENTO » e e

ATRAPA LA POMPA DE JABON

-
kC
& POP! GOES THE BABY

I HAS HECHO pompasdejabon paratubebéen OBJETIVOS

alguna ocasion, ya sabrds como disfrutan los més pequefios

Ademas de satisfacer su

impulso de poner las manos
que aunque tu bebé intenta cogerlas tiene problemas hasta para acercarse encima de esas esferas misteriosas,

LA OPORTUNIDAD da i o con esta actividad. Puede que también te hayas dado cuenta de
de focar una

pompa de jabon hard que oiros

aellas, lo que puede ser frustrante. Acércale un poco su objetivo: captura este juego ayuda a tu bebé a
practicar su coordinacion ojo-

una burbuja con el utensilio para hacer pompas y colécasela delante. L4
mano. También le refuerza la

Primero mirard las burbujas del aire y entonces vera una sola esfera comprension de la relacion causa-
brillante delante de él. Finalmente, experimentara la alegria de tocarla, efecto y le ensefia que puede tener
cierto control sobre el mundo que

aunque solamente sea por un instante. Vigila que tu bebé no se frote los
le rodea.

0jos con la mano que ha tocado la pompa. Cuando termines esta

actividad, limpiale bien las manos con una toalla.

Relacion causa-efecto

{ SIA TU BEBE LE HA GUSTADO ESTA ACTIVI-

DAD, prueba con Pompas de jabon, pdgina 96. Coordinacion ojo-mano
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OBJETIVOS

La capacidad de interiorizar un
ritmo externo 1o forma parte de
las destrezas del bebé, pero
descubrir que la miisica puede ser
interactiva y divertida contribuye
a su desarrollo musical y social. En
esta actividad tiene que recurrir
tanto a la motricidad fina como a
la motricidad gruesa, y establece
una asociacion positiva con la
muisica.

Exploracion del ritmc

CCIONES EN EL CAMBIADOR o MUSICA Y MOVIMIENTO!* JUEGO FISICO o DIVERSIO!

UENE LA MUSICA |

AMBIENTAL

UNCA ES DEMASIADO PRONTO para
introducir a tu bebé en el mundo de la musica, pero no podra
crear musica de una forma activa hasta que sea
suficientemente mayor para controlar los objetos (aunque sea con cierta
torpeza). Puedes aumentar su placer por la audicién ddndole cosas que
pueda agitar, hacer sonar o rodar mientras escucha muisica grabada o
mientras tu le cantas. Retine varios sonajeros, munequitos que hagan
ruido y maracas. Enséniale cémo usarlos,

y déjale disfrutar.

EL BEBE CREA SUS PROPIOS
rifmos con juguetes

musicales simples.

* JUEGO FiSICO o RSION .

PASAR POR EL ARO

ROBABLEMENTE TU BEBE noscha

sumergido todavia en el mar, el lago o la piscina, pero los

flotadores pueden aportar mucha diversién también en tierra
firme. A los bebés que ya se sientan y gatean les gusta utilizar los
flotadores para sentarse o para jugar al escondite. Sienta a tu bebé sobre
una superficie blanda, ponle varios flotadores hasta el pecho y levéntalos
mientras dices «jCuct!» con entusiasmo. A los bebés mds movidos les
encantard arrastrarse y gatear a través de varios flotadores colocados en el

suelo.

APILA LOS FLOTADORES
y deja paso a la diversion.
Con un grupo de flotadores
se puede pracficar un
monién de juegos.

OBJETIVOS

Cuando el bebé juega al
escondite con los flotadores
experimenta una separacion visual
momentdnea de papd o mamd, lo
que le ayudard a entender que
aunque te marches por un rato no
habrds desaparecido para siempre.
Al gatear para pasar por el interior
del flotador o para salir de ¢l
practica el movimiento sobre una
superficie inestable, lo que le ayuda
a desarrollar el equilibrio y la
coordinacion.

4 Equilibrio

4 | Motricidad gruesa

4 Permanencia de los objetos

SI'A TU BEBE LE HA GUSTADO ESTA ACTIVIDAD,
Si A TU BEBE LE HA GUSTADO ESTA ACTIVI- ’

prueba con Una montaia de almohadones, pdgina 130.
DAD, prueba con Xil6fonos chiflados, pdgina 155. V
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MEDIDA QUE LA DESTREZA manual

~ de tubebé mejore, le fascinardn los movimientos con las

~ manos: dar palmas, chasquear los dedos, y mover las manos.
Puedes aumentar su diversién cantando canciones que incorporen
gestos sencillos. Aunque por ahora no sea capaz de hacer todos los
movimientos, pronto aprenderé a aplaudir o mover las manos en algtin
punto de la cancion, y su enorme sonrisa revelaréd que se siente
orgulloso por haber descubierto una nueva habilidad. Guiale al

aplaudir o al mover las manitas con tus propias manos.

ES UN MUCHACHO EXCELE

Ron, ron, ron Es un muchacho excelente

hacen ron, ron, ron es un muchacho excelente
los gatitos al lavarse es un muchacho excelente
y a su modo engalanarse y siempre lo sera
ron, ron, ron y siempre lo sera.

sin interrupcion.

Yo tengo un castillo
matarile, rile, rile

yo tengo un castillo
matarile, rile, ron chimpén.

pénde estan las llaves
matarile, rile, rile

dénde estan las llaves
matarile, rile, ron, chimpén.

En el fondo del mar
matarile, rile, rile

en el fondo del mar
matarile, rile, ron, chimpén.

(Cuando su bebé sea mds mayor, puede
cantar las estrofas restantes siguiendo ast:
quién ird a buscarlas/ ird carmencita/ qué
oficio le pondrd/ le pondremos peinadora/
este oficio tiene multa.)

TANTO si ERES TU quien hace los
gestos como si es él solifo quien realiza
los movimienios basicos, la unién de

palabras, misica y gestos juntos le
ayudard a construir su vocabulario.

\

JDONDE ESTAN LAS LLAVES? |

| ESTABA UNA PASTORA

Estaba una pastora lara, lara, larito
estaba una pastora

cuidando un rebanito

cuidando el rebaiito.




* EXPLORACION SENSORIAL o (

A

OBJETIVOS U= ABRE LOS OJOS DE TU BEBE aum

: : nueva experiencia con la ayuda de una linterna. Coloca un
La accion de seguir el

movimiento de la luz por la " trozo de una servilleta de color o una tela translicida sobre la -
: : : : A
habitacion, las paredes y los linterna y sujétalo con una goma eldstica o con cinta adhesiva (asegtirate /b-
Jjuguetes refuerza la habilidad de que el bebé no puede coger la goma). Dirige la luz hacia el techo, hacia
S q P e g
de tu bebé para seguir objetos - : NS
- ; s sus juguetes o hacia las paredes. Prueba a encender y apagar la luz
visualmente. Disfrutard viendo i O
c6mo la luz desaparece y reaparece rapidamente, dibujar formas o mover la luz lentamente de un objeto a BNS
una y otra vez. otro. Hablale mientras jugdis, diciendo: «;Dénde est4 la luz?», «;Oh, mira AQ)
ahi estal», «Estd en la pelota». @

LAS ZONAS ILUMINADAS 2 C
le sorprenden, sobre todo si <(| M\‘-O

iluminan sus pies y juguetes.

Desarrollo vis

SI A TU BEBE LE HA GUSTADO ESTA ACTI- }

VIDAD, prueba con Buscalaluz, pdgina 152.

120



« JUEGO PARA EL BANO e

’EL PEQUENO PERCUSIONIST,

OBJETIVOS

A esta edad, los bebés
comprenden a un nivel muy
elemental la relacion causa-efecto.
Golpear un objeto y hacerlo sonar
refuerza este concepto al tiempo
que ejercita la coordinacion ojo-
mano. Y escuchar los distintos
sonidos que se obtienen con
distintos objetos le ayuda a
aprender mds cosas sobre sus
propiedades, un conocimiento que
le resultard 1til mds adelante en
otras situaciones.

‘ S1 A TU BEBE LE HA GUSTADO ESTA ACTIVIDAD,

prueba con iQue suene la msica!, pdgina 116,

122

DOR » MUSICA Y MOVIMIENTO o IHEGO FISICO o DIVERSION

N ESTA ETAPA enlaquelosbebésvan mejorando
su motricidad fina, les resulta muy gratificante ser capaces

de manejar los objetos. Hacer ruido con los objetos es todavia
mucho mejor. Puedes entretener ficilmente a tu bebé dejdndole a su
alcance varias cacerolas, cuencos o sartenes y dindole un par de cucharas
de madera. Ensénale a golpear sus «tambores» para obtener sonido
yanimale a intentarlo. A lo mejor al principio los golpeara
accidentalmente, pero esta pequeiia muestra de sonido le animard

a intentar golpearlos

intencionadamente.

RATATAPLAN,
CHIMPON. .. con esfa
sencilio baterfa disfrutara

-

ociendo ido Y
descubsird que sus
occiones pueden influir

en los cosos que

le todeon.

JUEG

7

1}

-

OS BEBES sesienten hipnotizados por el movimiento

y les encantan los animalitos de jugue. Bastard con uno o dos

titeres de dedo. Coldcalos en tus dedos y haz que se balanceen,
bailen, den besos, hagan cosquillas, canten y hablen a tu bebé. A esta
edad, ya serd capaz de alcanzar la marioneta, cogerla y llevirsela a la boca.
Asegtirate de que las marionetas no tienen piezas pequenas que tu bebé
pueda tragar. Ademds, tu bebé también puede balbucear o gorgotear

y hacer muecas a los

actores animados.
e iElige una cancién para
hacer bailar a tu

marioneta Yy crea un

espectdculo musical!

quien hablar.

* DIVERSION TACTIL *

[TERES DE DEE

LA MAGIA EN LA PUNTA DE TUS DEDGS

OBJETIVOS

El bebé escuchara como hablan
las marionetas, con lo que podrd
aprender a disfrutar del arte de la
conversacion. Es decir, descubrira
que primero habla una persona (o
un titere, en este caso), y luego otra
persona responde. Si sus pequerios
amiguitos le hacen cosquillas
obtendra también
entretenimiento, estimulacion
tactil y diversion, ademas de una
interaccion positiva miuy positiva
con papd o mama.

Estimulacion tactil

ESTE SIMPATICO RATONCITO

LILA &s un nuevo amigo con
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* DIVERSION TACTIL o

A VECES BASTA CON UN TUBO DE 5
CARTON, un pariuelo de colores y un poco
del tiempo de mama para que el bebé se

sienta en el séptimo cielo.

* EXPLORACION SENSORIAL ¢

~

PANUELOS MAGICOS

AHORA ESTA, AHORA NO ESTA

I ESTAS BUSCANDO unjuguete versitil que OBJETIVOS

: pueda servir durante varios estadios del desarrollo de tu bebé,

Cuando tu bebé coge of suave
pdl‘llh'[ﬂ ¥ tira de él dentro del

tubo, ejercita la

no hace falta que vayas mas alld de tu propio armario.
Los pafiuelos viejos que son tan suaves pueden hacer que se

entretenga durante esta primera infancia. Cuando coordinacion ojo-

HAZ TU mano y la
PROPIO JUEGO

Si no tienes ningtin panuelo que ya

todavia es un bebé, uno de los juegos ideales consiste

: motricidad fina.
en introducir un panuelo de colores llamativos

Y ver como el

dentro de un tubo de cartén y dejar que €l tire G i cRe e e e panuelo
zlv_\‘upurva‘ y

desde el otro lado. También puedes jugar a este tela de colores. Una caja de pariuelos de

: 3 Danel vacie nucde reemniaT T aparece por el
juego cambiando el tubo por tu mano: esconde la papelvacia puede reemplazaraltubo it

del I B dei | de carton: ensena a tu bebé como giroladois
mayor parte del panuelo en tu puio y deja que e

poner el panuelo dentro “J.”d”m &

bebé lo encuentre y tire de la punta. Anade algin entender la

¥ como sacarlo.

. 5 < : ’ 0 ermanencia de
incentivo al juego para que resulte distraido mediante p

e, los objetos.
frases como: «;Dénde estd el panuelo?», ¢;Donde se haido?,

«iOh, aqui estd!», «;Cuct!».

Coordinacion ojo-mano

SIA TU BEBE LE HA GUSTADO ESTA ACTIVI- }

DAD, prueba con Cajas animadas, pdgina 127.

Permanencia de los objetos

Estimulacion tactil

el
)
W



. o e . Ry e ¢ JUEGOS DE DESCUBRIMIENTO :
S EN EL CAMBIADOR ¢ MUSICA Y MOVIMIENTO » JUEGO!FISICO!» DIVERSIC b y * EXPLORACION SENSORIAL *

ATRAPA LA PEONZA CAJAS ANIMADAS

e @I PEQUENAS TAREAS PARA PEQUENOS DEDITOS
OBJETIVOS Pm'm NA PEONZA esunodeaquellosjuguetesantiguos OS TRADICIONALES centrosdeactividades, OBJETIVOS
& ’ que pueden hacer disfrutar a todo tipo de bebés. con cilindros y ruedecillas que giran y botones que hacen

Tocar un objeto que estd inmovil !

: d J - | Y e Incluso las actividades mds
G ; -—w Aot 3 { ruido, pueden proporcionar a los curiosos dedos de tu bebé
es un reto para el bebé. Seguir y = Evidentemente, los bebés mds pequenos todavia no saben P

simples ayudan al bebé a
tocar un objeto que se estd hacerla rodar, pero eso no significa que deban ser observadores pasivos. horas de diversion. Coloca el centro de actividades de modo que pueda desarrollar su habilidad con los

7 : - St onaiheiatate dedos y la coordinacién, lo que le
moviendo es un reto Haz que la peonza gire sobre tu mano. Pronto empezard a reconocer los llegar a todos los elementos y muéstrale como funciona. Deja que sea i i L]
completamente diferente, que esta o o g g J o 9 BT o e R P T : : permitira realizar tareas mas

6 ; ruebe. Quizd al principio s6lo serd capaz de desenvolverse con
TS e colores que dan vueltas y él mismo imitard el zumbido de la peonza. ¢l quien p Quizd al p p P avarsadac Aot
; : ividades mds sencillas, como dar vueltas a una bolita o introducir
practique una y otra vez. Ademds, : las activida £ » : g Cuando aprende que tocar

el bebé aprenderd valiosas el dedo en un agujero de la ruedecilla. En pocos meses aprenderd a diferentes cosas produce diversos

lecciones sobre la relacion causa-
efecto al descubrir que si toca
suavemente la peonza hard que se
detenga o que se aparte dando
vueltas y mds vueltas.

: . resultados, esto le ayuda a
girar la ruedecilla y hacer sonar )

clasificar mentalmente estos

los botones. resultados y también a desarrollar

el sentido de la perfeccion.

UNA PEONZA puede cautivar su
afencién y le ayuda a desarrollar lo

Estos cLAsicos
JUGUETES para bebé

coordinacién ojo-mano.

nkelucién causa-efecto -
Coordinacion ojo-mano
Motricidad fina :

SIA TU BEBE LE HA GUSTADO ESTA ACTIVIDAD,
< S1 A TU BEBE LE HA GUSTADO ESTA ACTIVIDAD,

prueba con Libro de actividades, pdgina 162.
prueba con Atrapa la pompa dejabon, pdgina 114.

127
126



« TRUCOS PARA PAPA Y MAMA o

LA ANSIEDAD DE LA SEPARACION

USTO CUANDO tw
J bebé empieza a ganar bastante
movilidad y una pequena
independencia, de repente quiere
estar otra vez pegado a ti. El reciente
descubrimiento de su independencia
y su nueva muestra de ansiedad por la
separacion estan muy relacionados. Ahora
que puede moverse, entiende lo facil que
resulta que 0s separéis.

Sin duda, saber que tu presencia significa tanto puede
ser halagador, pero también puede crisparte los nervios.
Aqui tienes algunos trucos para superar este periodo.

Respeta a tu bebé: recuerda que tu presencia sigue
siendo esencial para tu bebé, y no pude evitar sentirse
afligido al pensar que ti no estés ahi.

Tranquilizale: abrazale, hablale, cantale y cuando se
haya calmado distréele con un libro o un juguete.
Tranquilizarle ahora le servird para sentirse seguro
mas adelante.

Protégele: la ansiedad por la separaci6n y la
ansiedad ante desconocidos a menudo van de la mano.

Silos desconocidos se acercan demasiado, explicales

‘J‘ amables.

que tu bebé no se siente a gusto con
personasnuevas a su‘alrededor y deja
que se esconda en tu pecho. No le
reganes por ser timido; no puede
evitarlo. Con el tiempo, la mayoria de
los bebés se relacionan sin problemas

cON personas nuevas simpaticas y

Dile la verdad: resulta tentador intentar
escabullirte por la puerta trasera cuando tienes que
dejarle con un cuidador, pero eso no ayudard a tu
bebé. Si piensa que realmente desapareces de vez en
cuando de manera repentina, le entrard panico mds
facilmente si pones un solo pie fuera de la habitacion.
Héblale de modo alegre y claro cuando le anuncies que
te vas a marchar, dile que le quieres y sal por la puerta.
Siaprende que puede confiar en que le dices la verdad
y que tt realmente volverds, se sentird mds seguro.

Recuerda que no es para siempre: [0s ninos y ninas
pasan por distintos estados de ansiedad por la
separacion. Si se les hace sentir seguros, se les mima y
se les conforta, la mayoria se vuelve bastante

independiente, m

w MUSICA Y MOVIMIENTO « JUEGO FiSICO »

COMO UN TENTETIESO

RRNCTIEAS DA DONEROE BN RIE

EGURO QUE TU BEBE seloha pasado muy Tente en pie

bien jugando o incluso intentando ponerse en pie sobre tu

: . : ; Tente en pie, tente en pie

regazo mientras t(d le sostenfas. Ahora sus musculos se han sl <
(abraza a tu bebé mientras cantas

fortalecido y a tu bebé le apetece mds intentar aguantarse sobre sus dos ctente en pie»)
fuera, fuera, fuera.

(separad las manos)

Tente en pie, tente en pie,
(jutad las manos)

tente en pie, tente en pie,
toca tu nariz.

(toca la nariz de tu bebé)

Tente en pie, tente en pie,
(stenta a tu bebé)

tente en pie, tente en pie,
sube al cielo.

(haz que tu bebé se ponga de pie)
tente en pie, tente en pie,
vuela, vuela, vuela.

(cogeatu bebé y levantalo)

piececitos con un poco de ayuda por tu parte. Puedes hacer que le resulte
mas divertido si le acompaiias con una cancién. Coloca a tu bebé
tumbado boca arriba, con las piernas hacia ti. Aydidale a sentarse y a

después a levantarse, sin dejar de darle dnimos.

SE AGUANTA DE PIE, esla aprendiendo
palabras nuevas y, lo mejor de todo, os

estdis mirando mientras jugdis.

i v 4 Motricidad gruesa

Desarrollo del lenguaje
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UNA MONTA

OBIJETIVOS

Tu bebé necesita aplicar su
técnica de gateo, alternando
manos y pies para trepar por una
superficie vertical. Esta actividad
requiere una buena dosis de
coordinacién, fuerza y equilibrio.
Pero cuando comprenda lo que
debe hacer, serd capaz de subira
cualquier lugar.

'ﬁenﬁ: superior del cuerp;n

S7 A TU BEBE LE HA GUSTADO ESTA ACTIVIDAD, ’

prueba con Carrerade obstaculos, pdgina 153.

OR = MUSICA Y MOVIMIENTQ < JUEGO FISICO e BIVERSION

NIA DE ALMOHADONES

"PRENDER A GATEAR llenardatubebéde
regocijo. Y cuando domine esta manera de desplazarse a

= cuatro patas, estard preparado para poner a prueba sus manos
escalando. Amontona algunos cojines en el suelo y enséfiale c6mo trepar
por ellos. Encaramarse por esta superficie inestable le resultard muy
divertido.
e No todos los bebés decidiran escalar una montafia de almohadones
simplemente porque esté ahi. Coloca algin juguete nuevo o su muneco
preferido en la parte mds alta para motivarle a lanzarse a la aventura.
o Sile anades un juego como el del escondite quizd también animes al
bebé que no lo ve muy claro. Escondete detrds del montén de
almohadones y animale a buscarte. A los que dominan mejor el gateo les
divertira jugar a «Corre que te pillo» (ver pagina 140), y disfrutardn si les

persigues por encima de la montafia de almohadones.

TREPARA POR LA MONTANA para
descubrir si estas ahi.... jY lo hara por

una monlana de almohadones!

T

»

A
INV

TR

OINAE D E
E5T|GACION

e has P,-e'gunta.do qué c;'pa}cidad
e mzonamzento tiene il?l bebé, a zo.ra

quie es capaz de ’moverse. Un estudio ’
realizado a bebés que gateaban deSCl'lbflo
quela mayoria 1o cruzaba una ldmina
de P[gx‘ig/(f.f con un marcac?o desnivel, ni
siquiera i su madre les animaba a
hacerlo. Pero al intentar girarse, los bebés
desplazabarn inconscientemente su

centro de gravedad hacia el desnivel, lo
quepodria haber provocado una terrible
caida sino hubiese habido el plexiglds.
En otras palabras, a pesar de que los
bebés muestran cierto razonamiento
(por eso son cautos ante la posibilidad
de caerse), tienen algunas lagunas en

su conciencia cognitiva y en sus
habilidades fisicas.




« JUEGO PARA EL BANO o DISTRACCIONES EN EL CAMBIADOR = MUSICANIMOVIMIENTOISHUEGOFISIEERSIBIVERSIONTAC T o ‘ SUEGOS Ef Lt ¢ EXPLORACION SENSORIAL ¢

CANCIONES TRADICIONALES A

OS PROGRAMAS detelevision ylos videos

ensenan un montén de canciones nuevas a los més

pequerios. Pero no hay que olvidar que a veces las canciones

de siempre son las que tienen més encanto, pues ayudan a unir

diferentes generaciones. Anima a tu bebé canténdole canciones y

realizando los movimientos que se sugieren.

Tengo una muneca
vestida de azul
con su camisita

y su canesu.

La saqué a paseo
se me constipé

la tengo en la cama
con mucho dolor.
Y esta manianita
me dijo el doctor
que le dé el jarabe
con un tenedor.

Continuacion...
Dos y dos son cuatro
cuatro y dos son seis
seis y dos son ocho
y ocho dieciséis

y ocho veinticuatro
y ocho treinta y dos.
Animas benditas

me arrodillo yo.

El patio de mi casa es particular
se moja cuando llueve como los
demas.

La farolera tropezo
yenla calle se cayo

y al pasar por un cuartel
se enamord del coronel.

Soy el farolero

de la puerta del sol
subo la escalera

y enciendo el farol.

A la medianoche
me puse a contar
y todas las cuentas
me salieron mal.

Dos y dos son cuatro
cuatro y dos son seis
seis y dos son ocho
y ocho, dieciséis.

Que llueva, que llueva
la virgen de la cueva

los paiarillos cantan

las nubes se levantan
que si

que no

que caiga un chaparrén
con azicar y turrén

que rompan los cristales
de la estacion

y los tuyos si, y los mios no.

EL REGAZO DE MAMA es

Agachate y vuélvete a agachar ol logor perfecio para escuchor

i n bailar. i
que los agachaditos no sabe «us canciones preferidos.




AHORA ESTA, AHORA NO ESTA...
na manta y un juguete basian/para

ensenar a los mas pequefios lecciones

APUNTE DE
INVESTIGACION

Hace pocos meses que ti bebé
experimenitaba con los estremeci iientos,
los giros y los divertidos movimientos de
boca asociados a los reflejos de los recigy
nacidos. Ahora ya se sienta, da pataditas
ylevanta lamanta bajo la que se esconde
supeluche. ;Qué ha ocurrido? Esos
primeros reflejos, como sucede con la
respiracion o.con el latido del corazén,

se originaron en el cerebro de tu bebé,
queestd perfectamente desarrollado
cuando nace. Pero entre los cuatro y

los siete meses su corteza cerebral, que
controla los movimientos motores,

se desarrolla y permite que afloren

las habilidades motoras.

* JUEGOS DE DESCUBRIMIENTO

sDONDE ESTA EL JUGUETE?

| UANDO ERA UN BEBE muy pequeito, tu
‘ | hijo o tu hija era de los que crefa «no lo veo, no existe». Es
|

| decir, cuando le escondias un juguete, pensaba que ya no
existia. Pero ahora que ha cruzado el umbral de los seis meses, sus ideas
han evolucionado. A pesar de que no sabe exactamente adénde se ha ido
el juguete ni por qué ha desaparecido, entiende que sigue existiendo, en
algin lugar, aunque sea por poco rato. Puedes reforzar su comprension
de este bésico hecho jugando al escondite con juguetes.

o Esconde parcialmente su juguete o su libro preferido debajo de una de
sus mantas. Pregtintale: «;Dénde estd?, ;donde estd?». Es probable que
necesite un poco de ayuda para encontrarlo la primera vez, pero cuando
se da cuenta de que el resto del juguete estd conectado a lo que él ve,
levantar el resto de la manta.

* Pronto podrés empezar a esconder todo el juguete. Mientras tu bebé te
vea esconder el juguete o intuya su forma debajo la manta, serd capaz de

encontrarlo.

< SIA TU BEBE LE HA GUSTADO ESTA ACTI-

VIDAD, prueba con Cuc-trastrds, pdgina 67.

DEL ESCONDITE

OBJETIVOS

Aprender que algo existe
aunque él no pueda verlo ayuda a
tu bebé a entender la permanencia
de los objetos. Y eso es decisivo para
mejorar su habilidad de soportar
quee tii no estés siempre delante, ast
como recordar a personas, lugares
u objetos que vio previamente pero
que no estdn ante su vista en este
momento. Esta habilidad se
denomina «memoria
representativay.

Wl Motricidadifina

§ Permanencia de los objet

135



OBJETIVOS

Las estanterias llenas de
juguetes tentadores ayudardn a tu
bebé a practicar su técnica de «ver
 cogen», es decir, su capacidad de
ver un objeto, llegar hasta él y
cogerlo. Al disponer de distintos
objetos que manipular tu bebé
aprenderd mds cosas sobre las
propiedades fisicas como el
tamano, la forma o el peso.
También le da una oportunidad
para explorar y descubrirlo a su
manera.
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° JUEGOS DE DESCUBRIMIENTO

EL BEBE ESTA TRASTEANDO
/ en la cocina, como 0. jy sin

darfe quebraderos de cabeza

ni enredarlo fodo!

HORA QUE TU BEB E empieza a moverse es

crucial que te asegures de que no estdn a su alcance los

armarios que contienen cosas que puedan romperse,
productos de limpieza, cazuelas pesadas y sartenes u otros materiales
que podrian herirle. Pero si te ve cogiendo cosas de los armarios,
seguro que querrd hacer lo mismo. Los juegos de coger cosas (como
por ejemplo vaciar estanterias y armarios) son unos de los pasatiempos
favoritos de los bebés de esta edad. Puedes mantener a tu bebé seguro y
satisfacer su urgencia por explorar e imitarte dedicindole un armario
para él. Debe ser un armario que no esté cerrado y que contenga objetos
seguros y atractivos como toallas, boles de pldstico, moldes para
madalenas y algunos de sus juguetes preferidos, que le mantendrdn
felizmente ocupado. Y con eso ganards un poco de tiempo para

concentrarte en cocinar, lavar platos o incluso leer el periédico.

‘ SIATU BEBE LE HA GUSTADO ESTA ACTIVI-
DAD, prueba con Descubre el tesoro, pdgina 108.




OBJETIVOS

Jugar con la arena es muy.
beneficioso. Con ella tu bebé puede
practicar la motricidad fina (dejar
caer la arena y cavar con la pala,
una cuchara o sus manitas), puede
explorar las propiedades de las
cosas y se familiariza con
conceptos como lleno, vacio,
pesado, ligero, y con expresiones
como «;glups!» (cuando la arena
cae fuera de la caja).

CON LA ARENA, €l bebé pu

diverfirse de muchas maneros,

138

LOS SEIS MESES puedespresentara tu bebé el

placer de jugar con la arena, incluso si no hace buen tiempo o

no tienes un gran cajén de arena al alcance. Puedes crear su
caj6n de arena en miniatura. Coloca un barrefio en el exterior o sobre
una capa de papel de periédico en el interior, para recoger lo que caiga
del cajon. Llénalo de arena limpia (podrés encontrarla en jugueterias) y
dale a tu bebé palas, tazas de pléstico, cucharas

de madera y cualquier otra cosa que creas

que pueda utilizar. Déjale explorar a su
gusto. A lo mejor intenta comerse la arena,
pero va a disfrutar mucho mds de la
sensacion de
tenerla entre

los dedos.

° JUEGOS DE DESCUBRIMIENTO o

(@S0

WeOS JUGUETES CON MUNECOS que
] ‘ aparecen al pulsar un botén son una fuente inagotable de

[ = diversion para el bebé que ejercita su motricidad fina. Al
principio tu bebé sélo serd capaz de devolver a los muniecos a sussitio, y
serds ti quien pulse los botones para que vuelvan a salir. Pero no debes
preocuparte, ya que esta actividad también supone una gran
estimulacién para tu pequeno. Y muy pronto aprenderd como apretar ¢l
solito teclas y botones, a girar llaves y accionar los mecanismos mas

dificiles para que los mufiecos

vuelvan a aparecer.

«3DONDE ESTA EL PANDA?
{Oh, esta aqui! Yo lo he hecho
aparecer!>» Este tipo de juguete
permite al bebé jugar al
escondite cuando no fiene un

compaiiero de juego.

YUIEN APARECERA?2

ievstenwNao oo T

OBJETIVOS

Para un bebé que se estd
familiarizando con la idea de la
permanencia de los objetos y con

la mejor manera de manejar la
ansiedad por la separacion, ser capaz
de hacer que un mufieco desaparezca
es enormemente satisfactorio, porque
le permite controlar la separacién.
Primero aprenderd a esconder los
muiiecos y luego logrard hacerlos
reaparecer, con lo que ejercitard su
motricidad fina y su comprensién de
la relacion causa-efecto.

Relacién causa-efecto

Coordinacion ojo-mano

Mee i adlfing

‘ SI A TU BEBE LE HA GUSTADO ESTA ACTIVI-

DAD, prucba con Cajas animadas, pdgina 127.
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MUSICA Y MOVIMIENTO ¢/ JUEGOIFISICO o DiVE

el QUE T PILLE

“UASICO JUEGO DE PERSECUCIO

OBJETIVOS pewes ADIE SABE EXACTAMENTE porquéalos

| ' bebés les gusta tanto jugar a pillar. Sea cual sea el motivo,

Este juego necesita dos jugadores, i 1 : =
= inclusoalos que estdn empezando a gatear les divierte mucho

y ayudard a tu bebé a desarrollar
su conciencia social y su confianza.
Como le ofrece un incentivo para
gatear, también fortalece su
motricidad gruesa.

sentir que alguien les estd pisando los talones.

= Empieza a gatear despacio detrds de tu bebé murmurando: «Te voy a
pillar, te voy a pillar...». Agdrralo con suavidad y dile: «;Te pillé!». Puedes
levantarlo, besarle la nuca, hacerle cosquillas en el costado... pero siempre
de forma suave para que no se asuste. Al fin y al cabo, no es mas que un
bebé.

* Este tipo de juego no sirve solamente para los bebés que gatean. Puede
seguir jugando cuando empiece a caminar hasta convertirse en el tipico

juego de pillar o del escondite, propios de los mds mayores.

CON ESTE TIPO DE JUEGOS el bebé aprende
que mama puede ser diverfida y rvidosa y
fombién carifiosa y tranquila. Eso le ayuda a

comprender el amplio rango de relaciones
sociales del mundo adulio.

< SI A TU BEBE LE HA GUSTADO ESTA ACTIVIDAD, prueba

también con La montana de almohadones, pdgina 130.
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APUNTE DE
INVESTIGACION

Quiza te habras dado cuenta de que 1o
hace falta que inicies verdaderamente el
Juego de persecucion para que tu bebé
empiece a gritar de emocion. Basta con que
pronuncies las palabras «te voy a pillar
para que se entusiasme. Eso sucede porque
incluso a esta edad tan temprana su
) niemoria estd suficientemente desarrollada
para recordar lo que viene después.
sEso significa que cuando sea un
adolescente recordard vuestras
persecuciones infantiles? Eso es discutible.
Durante afios, los expertos han considerado
que es imposible acceder a las experiencias
anteriores al desarrollo del lenguaje. Sin
embargo, algunos estudios recientes han
demostrado que los bebés de uno y dos
aftos pueden recordar sucesos de su
priner aflo de vida si se provocan
correctamente. Eso significa que
como minimo en esta etapa de su
vida tu bebé valorard tus
esfuerzos, aunque no sea capaz de
describirlo verbalmente.
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2 o MUSICA Y MOVIMIENTO ¢/ JUEGO FISICO » D

P | BiBERONTQIUENRIUED A

RSIGUELA..

OBJETIVOS O PASA NADA situbebéempiezaa gatear mas

tarde que el bebé del vecino; ambos serdn capaces de correr y
Si tu bebé se desplaza frasel
biberon, estard haciendo prdcticas
de gatear. Si decide quedarse
sentado y hacer rodar el biberon,
trabajard su motricidad fina asi
como su coordinacion 0jo-mano.

trepar sin problemas dentro de unos afos. Pero si quieres
animar a un bebé perezoso 0 poco entusiasta a empezar a gatear, un
biberén lleno de pasta de sopa o de semillas puede serte titil. Llena
parcialmente el biber6n (para que el contenido pueda moverse) y hazlo
rodar por el suelo delante de tu bebé. Comprueba

que la rosca estd bien cerrada. ;Tampoco se

mueve? Ensénale a hacer rodar el biberén
hacia adelante y hacia atrds, para que vea
que puede pasar un buen rato jugando

sentado.

i{VAMOS, COGELO! le gustara

ver, oir y lograr agarrar esfos
biberones rodantes.

‘ S1 A TU BEBE LE HA GUSTADO ESTA ACTIVI-

DAD, prueba con Jugamos a la pelota, pdgina 112.
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* JUEGOS DE DESCUBRIMIENTO o

sDONDE ENCAJA?

\R LA PIEZA QUE ENCAJA™

o

OR AHORA, montarunrompecabezas no estd al OBJETIVOS

alcance de tu bebé, pero puede aplicar este mismo concepto

Jugar con rompecabezas,
aunque sea para desmontarlos, es
un ejercicio ideal para la
motricidad fina y la orientacion
espacial del bebé. Al relacionar las
piezas con los dibujos desarrollard

utilizando los sencillos encajes de madera pensados para los
pequefios de su edad. Los mds fdciles son los que presentan formas
simples en piezas de gran tamafio con un pomo para poderlas coger y que
coinciden con la figura dibujada en la base. Sin embargo, el bebé tendra

que coger el tranquillo al funcionamiento de estos rompecabezas. Al también la memoria visual y la

principio tendrds que guiarle al mover las piezas para que pueda sentir comprension de las formas, los

c6mo encajan en tamaiios y los colores.

su lugar correcto.

LOS GRANDES ENCAJES DE -
S fiodh Motrmdud fina

Resolucnon de problemcs

al bebs q

¢ i
tormas y los tam

6is’crlmmuuon de formas y tama

DlSCl‘ImlnGCIOI’I VISUGI

SIA TU BEBE LE HA GUSTADO ESTA ACTIVIDAD, }

prueba también con Jugar con cajas, pdgina 168.

o 143




{IN1O ¢ JUEGO FISICO e

FUTBOL PARA BEBES

* ACTIVIDADES AL AIRE LIBRE  EXPLORACION SENSORIAL

L

4

OBIJETIVOS U BEBE noaprenderdachutar una pelota hasta su
segundo afo de vida, pero a los nueve meses puede participar

Cuando balanceas las piernas : ; G e CUANDO EL PORTERO es un

de tu bebé le ayudas a fortalecer en un partido de fiitbol para bebés si eres ti quien pone la

la musculatura del abdomen fuerza muscular. Sostén a tu bebé por debajo de sus brazos y balancea sus

hermanito, todos se divierten.

y las piernas. Al sentir el contacto piernecitas para chutar una pelota blanda y no muy grande. La posicién

de la pelota con sus pies y sus : 5 oL
e B de su cuerpo y de sus piernas combinada con la fuerza que ti imprimes
prernas mejora su conciencia

personal. En esta actividad hara que la pelota ruede por el suelo. Y no tenéis por qué reservar este

también sigue con la vista un divertido juego para vosotros dos. Los hermanos o hermanas también
objeto er moyimienio, loquele pueden entrar en accién o puedes invitar a jugar a otra pareja de papd-
resultard muy 1itil cuando llegue
el momento de chutar la pelota

sin tu ayuda.

bebé. jCuantos mds, mejor!

‘ S1 A TU BEBE LE HA GUSTADO ESTE JUEGO

prueba con Corre, que te pillo, pdgina 140,
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WIENTO o ACTIVIDADES AL AIRE LIBRE o EXPLORACION SENSORIA(

D E S C UIB RIIRSESH@ENEEDAC!'S

~UNA ACTIVIDAD DE AU

OBJETIVOS PN OR SUPUESTO NO HACE FALTA que
pases todo el tiempo con tu bebé hablando, jugando, leyendo o
La audicion guiada ayuda a tu
bebé a poner las bases para el
desarrollo del lenguaje. Le permite accién de sentarse y observar lo que le rodea proporciona experiencias

~ estimulando de otras formas su pequefia mente. La simple

localizar y reconocer sonidos 3, er sensoriales y cognitivas. Un ejercicio de audicién consiste, por ejemplo,
combinacion con otras
experiencias, va ampliando el
repertorio del lenguaje receptivo.

en buscar un lugar en el que tu bebé pueda escuchar distintos sonidos.
Puede ser dentro de casa, como el ruido que hacen las patas de vuestro
perro al andar por el suelo de la cocina, el motor del frigorifico, el timbre
del teléfono o los coches que pasan por la calle. También puede ser en el
exterior, donde podra escuchar el canto de los péjaros, el crujir de las
hojas, la musiquita de un carillén o el avién que cruza el cielo. Llama la

atenci6n de tu bebé sobre cada sonido, sefialando en la direccién

Desarrollo del lenguaje adecuada, y dile de qué se trata. Haz que participe activamente moviendo

Audicion | 4 el carillén o ensénale a imitar los sonidos, como por ejemplo el «pio, pio»

AR sarroﬂos;;s;nu?n de los pajarillos o el «brum, brum» de los coches.

LOS SONIDOS DE LA VIDA DIARIA

SI A TU BEBE LE GUSTA ESTA ACTIVIDAD, prite- pueden ser misica para los oidos de o ,/
A 4 ‘tée . |

ba también con ;Vamos a explorar’, pdgina 150, los mas pequerios de la casa. o [ //7 baa )

b

v
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« TRUCOS PARA PAPA Y MAMA o

DE VIAJE CON UN BEBE

HORA QUE TU
A B E B E yahacumplido
nueve meses, probablemente la vida
en casa se habra sosegado bastante. El
vinculo con tu bebé es sélido, tu casa
es un lugar sin peligros para él y sabes
como mantenerlo entretenido y seguro
durante el dia.

Pero cuando se abandona la comodidad del
hogar, la vida con un bebé de esta edad puede
complicarse. Mientras que un recién nacido puede
dormir durante practicamente todo un viaje o una
comida familiar, las necesidades y los deseos de tu bebé
no pondran las cosas tan faciles.

;Eso significa que debes dejar de viajar con tu bebé
hasta que sea un adolescente? Por supuesto que no. Las
familias necesitan ir de vacaciones y a tus familiares les
gustard recibir alguna visita. El truco consiste en
esperar los mejores resultados y al mismo tiempo
prever los posibles obstéculos.

Ten presente su horario: planificar tu viaje de
acuerdo con el ritmo de sueno de tu bebé puede salvarte

de tener que lidiar con un pequenoagotado al llegar a
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vuestro destino. Durante el viaje, recuerda

que cuantomas descansado esté, mejor
lo podré pasar toda la familia.

Recuerda algunos detalles

importantes: si tu bebé tiene un
muneco de peluche o un juguete que

le consuela, asegurate de no olvidarlo

en casa. Los objetos familiares le ayudardn

a adaptarse al nuevo entorno.

Piensa en su comida: es probable que en un restaurante
oen la cocina de un amigo no encuentres la comida
favorita de tu bebé. Lleva contigo galletas, cereales o
frutas, y compra algunas cosas al llegar a vuestro
destino para tener siempre algo a mano para darle.

No olvides suseguridad: no conseguirds relajarte si
estas sufriendo por la seguridad de tu bebé. Si incluyes
en tu equipaje varios protectores de enchufes y cierres
para armarios, no tendrds por qué preocuparte.

Piensa en ti: viajar cansa, incluso si no vas conun
bebé. Intenta comer y dormir bien'y hacer un poco de
ejercicio. Puedes obtener el tiempo necesario dejando
a tu bebé bajo el cuidado de un familiar o pidiendo

que te recomienden un canguro de confianza. ®

* JUEGO FISICO

I w

PIP-P|P
- \

EXPLORAR EL MOVIMIENTO

V E CE S no es facil elegir el momento adecuado para OBJETIVOS

i introducir algun juguete, porque no es sencillo reconocer si el

“ La mayoria de bebés 10 saben

‘ bebé ha desarrollado las destrezas necesarias para manejarlo. como utilizar de forma alterna sus
piernas en un juguete de este tipo
antes del segundo afio de vida.
Pero al moverse hacia adelante y
hacia atrds con ambos pies a la vez
trabajan la motricidad gruesay

mejoran el equilibrio.

Aunque tu bebé no sepa andar todavia, puede empezar a jugar con un
coche si al sentarse puede colocar los pies en el suelo. Al principio tendras
que empujarle para que descubra de qué va el juego. Pero pronto se dard
impulso él solito (aunque, como sucede con el gateo, es posible que

primero se desplace hacia atrds) y se lo pasard

en grande recorriendo la casa.

SU PRIMER COCHE LE
OFRECE DIVERSION y
libertad de movimiento,
y ademés es un Equilibrio
ejercicio ideal. :

Motricidad gruesa

 Fortalecimiento inferior del cuerpo

LE HA GUSTADO ESTA ACTIVIDAD D
T empujas, yo empujo, pdgina 176. y
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OBIJETIVOS

Las personas adultas 70 suelen
sorprenderse por las cosas que les
rodean. Al fin y al cabo, llevan
viéndolas dia tras dia durante
anos. Pero a los bebés se
sorprenden (y eso estimula su
mente) ante los sonidos o los
objetos de ese mundo que todavia
es nuevo para ellos. St animas a tu
bebé a explorar el mundo con sus
sentidos, incluso desde el refugio
seguro de tus brazos, le estards
ayudando a mantener despierta su
curiosidad. Tus palabras le
ayudardn a adquirir vocabulario.

- 70« ACTIVIDADES AL AIRE LIBRE ¢ EXPLORACION SENSORIA(

CUBRIMIENIC

ESTA ED A D, lacuriosidad de tu bebé sobre el

mundo que le rodea supera su capacidad de explorarlo,
aunque ya empiece a andar. Puedes darle un empujoncito y
ayudarle a realizar sus primeros descubrimientos si actiias como guia.
= Dentro de casa, enséiiale los cuadros, los pésteres, los libros, los
tiradores o los interruptores. Deja que encienda la luz, tire de la toalla que
esta en el toallero o saque el cepillo de dientes del soporte. Describele lo
que ve y lo que toca, como por ejemplo la piel rugosa de una naranja o el
tacto suave de una toalla.
e Llévalo al exterior y déjale tocar la corteza de un drbol, las hojas de un
arbusto o sentir la calidez de una piedra al sol. Muéstrale un gatito desde
la ventana o hazle oler las flores de un manzano.
s Es probable que te sorprenda ver qué cosas le llaman la atencién. A la
mayoria de bebés les gustan los animales, pero en esta etapa también les
interesan los objetos inanimados, como las bisagras de la puerta o los
mandos del equipo de musica, y sienten curiosidad por saber cémo

funcionan.

‘ SI'A TU BEBE LE HA GUSTADO ESTA ACTIVIDAD

prueba con Un mundo de sonidos, pdgina 146.

MUESTRA A TU 8EBE TODO lo que

tiene a su alrededor y des

De este modo le estards en

texturas, palabras y concept:
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« JUEGO FISICO e |

MOVIMIENTO

;DONDE ESHF- S SELT7 °

OBJETIVOS

Tanto si tu bebé gatea como si ya
anda, perseguir el punto de luz le
permite ejercitar la coordinacién
ojo-mano y la agilidad. Si ya
puede andar solito, pondrd en
prdctica su equilibrio y su
destreza visual.

Equilibrio.

R

Coordinacién oio-;l;u;q v

Motricidad gl;l;!eSCI—'

:

‘ SI A TU BEBE LE HA GUSTADO ESTA ACTI-
VIDAD, prueba con El foco, pdgina 120.
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SIGUE EL FO(

U BEBE HA GANADO enmovilidadyesole

permite participar en una gran variedad de juegos de

persecuciones.
En la mayoria de estos
juegos eres tu quien
persigue al bebé. Pero
también puede ser el
perseguidor si ti le muestras
un punto de luz para que intente
atraparlo. Coloca un trozo de tela o de
papel fino sobre una linterna, dirige el
punto de luz hacia el suelo, la pared
o algiin mueble y anima a tu bebé

a «atraparlo».

PARA SEGUIR EL PUNTO
DE LUZ se requiere

concentrocion y coordinacion

* JUEGO FiSICO o

UNA CARRERA DE OBSTACULOS

EN MOVIMIENTO

Ev= NDAR SOBRE UNA SUPERFICIE

. plana puede ser un reto para el bebé, pero
.

|

!

~ | esquivar o pasar por encima de
obstaculos supone una dificultad afiadida.
Esta actividad le ensefiard a moverse
entre el cajén de arena, la caseta del
perro o las plantas del patio. Para
ayudar a tu bebé a desplazarse

entre varios objetos esparce cubos,
cajas o mufiecos de peluche. Siya
empieza a andar, agdrrale de las
manos y aytidale a pasar sobre los
objetos. Si gatea, animale a pasar

entre los obstdculos.

LLEGAR A SUPERAR el refo de
aprender a caminar sobre objefos
puede incrementar su autoestima
¥:su habilidad para caminar.

7

OBJETIVOS

Tanto si tu bebé gatea como
si da sus primeros pasos
solito, este juego le permite
aprender a mantener el
equilibrio. También le
permite desarrollar la
coordinacion ojo-pie ya que tiene
que levantar el pie y buscar un
lugar «seguro» para volver a
colocarlo en el suelo.

Equilibrio

(%

Wt

Coordinaciéon ojo-mano

 Motricidad gruesa

<

o

Fortalecimiento inferior del

|

SI A TU BEBE LE GUSTA ESTA ACTIVIDAD,
prueba también con Sube la escalera, baja la }

escalera, pdgina 179.
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OBIJETIVOS

Cuando tu bebé coloca un
muiieco en el cochecito, maneja
una escoba o remueve con una
cuchara de pldstico esta
ejercitando su percepcion espacial
y desarrollando su motricidad
fina. Por otra parte, la
oportunidad de imitar lo que
hacen los nifios o nifias mds
mayores o los adultos también
resulta muy beneficiosa.

¢ e JUEGOS DE DESCUBRIMIENTO ¢ AC T \DES AL AIRE LIBRE » EXPLO

YO TAMBIEN PUEDO HACERLO!

BNl SU'S NUEVE MESES deedad tubebé

seguramente ya habrd empezado a simular que friega el suelo
el para imitarte cuando estds limpiando o que remueve en un bol
con una cuchara de madera para copiar lo que haces en la
cocina. Fomenta su interés por el mundo de los adultos
dandole algunas herramientas en miniatura, como por
ejemplo una escoba, una fregona, un carrito de la
compra o un cochecito. Si ya sabe andar, enséfiale a
pasear a su muiieco en el cochecito. Seguramente su
coordinacién no serd perfecta, pero estos juegos
serdn sus primeras experiencias de lo que
posteriormente serd el juego simulado,
un universo que le resultard muy estimulante

cuando sea mayor.

5HAY ALGO MAS IRRESISTIBLE
que hacer lo mismo que mi

hermano mayore

o JUEGO 1/ * MUSICA Y MOVIMIENTO » /
&

MILOFONOS CH

B AS EXPERIENCIAS MUSICALES detu

_EXPERIENCIAS MUSICA

! bebé no deben limitarse a sonajeros, campanitas o juguetes de

[ cuerda. Con un xilofén sencillo (como el que se puede
encontrar en cualquier jugueterfa) descubre un sonido al golpear con la
baqueta en cualquier punto. Este

instrumento le introducird

también en la nocién de la escala
musical si le muestras que las
notas suenan més graves 0 mas
agudas al tocarlas en orden
ascendente o descendente.
Un tambor puede ser ideal
para que el bebé experimente

con el ritmo.

A TU BEBE LE ENCANTARA
descubrir que cada lamina
produce un sonido disfinto.

E

IFLADOS @&

OBJETIVOS

Distinguir entre las distintas
notas y quizd asociarlas con la
lamina correspondiente ayuda a
tu bebé a desarrollar sus
habilidades auditivas. Adquirir la
destreza de golpear cada ldmina le
permite ejercitar la coordinacidn
ojo-mano y la motricidad fina. Y
descubrir que puede crear miisica
fortalecerd su autoestima.

Motricidud fina

Ithetn

{ SI A TU BEBE LE HA GUSTADO ESTA ACTIVIDAD,

prueba también con jQue suene la musica!, pdgina 116.
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A ° JUEGOS DE DESCUBRIMIENTO o

e JUEGO FISICO « DIVERSION TACTIL : o JUEG

LLENAR Y VACIAR

UN CUBO LLENO DE DIVERSION ‘73
OBJETIVOS LENAR Y VACIAR uncubopuederesultar muy

divertido. Vaciar un cubo para llenar otro puede ser el doble de
Cuando el bebé era muy

pequerio no tenia la coordinacion
suficiente para manejar los Retine vasos o tazas de pldstico, cuencos, cubos y algunas cucharillas o

divertido.Y es un juego que apenas necesita preparacion.

AL BEBE LE GUSTARA VER

c6mo cae la arena y aprendera
° Anade agua (en el cubo o en un barrefio pequefio), arena (en el cajén oo

objetos. Ahora ya es capaz de palas pequefias.
cogerlos, tirarlos y darles vueltas.

Este juego le ayuda a trabajar con : : , ;
las manos para desarrollar la de arena) o harina (en la mesa o el marmol de la cocina). Ensefia a tu deprisa y despacio.
motricidad fina, asi como a bebé a llenar una taza, una cuchara o un cuenco. Fijate en c6mo disfruta
practicar la coordinacion ojo-

mano.

cuando la harina o la arena se le escurren entre los dedos o cuando
chapotea con el agua.

s Ensena a tu bebé a vaciar la taza, la cuchara o el cuenco de nuevo.
Dentro de poco averiguard como llenar un recipiente y cémo pasar su

contenido a otro.

SIA TU BEBE LE HA GUSTADO ESTA ACTIVI-
DAD, prueba con Castillos de arena, pdgina 138.
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) « DISTRACCIONES EN EL CAMBIADOR * MUSIGAYIMOVIMIENTOISHUESEIRSICSOR DIVERSIOL GRuES ™

—— 3 |

CANCIONES DE ANIMALES @EESCHIITORRICRIEND (i D

Nunca supe dénde vive Nunca supe dénde vive
nunca en la casa lo vi nunca en la casa lo vi
W ESTA EDAD losbebéssuelen descubrir cémo se pero todos escuchamos pero todos escuchamos
./ s : i : S rillito «cri, cri, crin. al grillito «eri, cri, cri»,
"B mueven los animales y qué sonidos emiten. Eso significa que al 9 3 9 I8 :
! Vivira en la chimenea ¢Donde puede estar metido?
| es un buen momento para introducir canciones con o debajo un baldosin :Dénde, astuto, se ocults?
divertidos ruiditos de animales. La letra y la melodia despertardn la ¢Dénde canta cuando llueve ¢Esta dentro de un zapato
SR : A A illito «cri, cri, crin? o escondido en un rincén?
curiosidad de tu bebé, y mas adelante pasaran a formar parte de su el grillito «cri, cri, : ;
¢:Vive acaso en la azotea Nunca supe doénde vive
repertorio habitual. o se ha metido en un rincon? nunca en la casa lo vi
:0 debajo de la cama pero todos escuchamos
o metido en un arcon? al grillito «cri, cri, crin.

SENOR DON GATO )

EL PERRO DEL HERRERO

Estaba el Sefior Don Gato

El herrero tiene un perro sentadito en su tejado,

tracatan, tracatan, tran, tran marramiau, miau, miau,

que se llama Soliman sentadito en su tejado.
que todas las liebres coge
tracatan, tracatan, tran, tran

menos las que se le van.

EL BEBE SE LO PASARA

EN GRANDE jugando con fiferes
de animales mientras le cantas
canciones diverfidas.




,JuEGOPARAELBANO. TRACCIONES EN EL CAMBIADOR o miis

ISICO » DIVERSION TACTIL o

LA HORA DEL BANO

A PARA BEBES

e

g

 ver con bafiar a un recién nacido, ya que ahora tiene mucha

ANAR A UN BEBE deestaedad tiene poco que

~ | mas fuerza (y, por ejemplo, puede salpicar mucho ms). Eso
significa que tanto tti como tu cuarto de bafio podéis acabar empapados.
Pero también significa que se pueden hacer muchas mds cosas en la
bafiera. Puedes satisfacer su curiosidad (y aprovechar para lavarle bien
sin que se dé cuenta) proporciondndole distintos tipos de esponjas
naturales y sintéticas y cepillos suaves. Muéstrale que flotan o se hunden,
que se pueden escurrir y que le provocan una sensacion distinta al tocar

su piel. Y no dejes de vigilar a tu bebé mientras juegue con estos objetos.

AL BEBE LE GUSTA TOCAR
las distintas esponjas y ademds...
iva a quedar muy limpito!

OBJETIVOS

El tacto sigue siendo la via
primaria por la que el bebé entra
en contacto con el mundo. Esta
actividad le permite descubrir
nuevas sensaciones tdctiles y
explorar elementos relacionados
con el baito.

4

SI A TU BEBE LE HA GUSTADO ESTA ACTIVI-

DAD, prucba también con Pataditas, pdgina 102.
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OBJETIVOS

Un libro con sobres para abrir;
texturas para tocar e imdagenes
para observar ayuda a tu bebé a
desarrollar la motricidad fina. Si
le cuentas lo que aparece en el libro
(«Mira el gatito», «;Es suaveo»,
«s;Puedes abrirlo?») le ayudards a
aprender nuevas palabras y
conceptos.

SI A TU BEBE LE HA GUSTADO ESTA ACTIVI-
DAD, prueba con Caras conocidas, pdgina 72,
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VNES EN EL CAMBIADOR » MUSICA Y MOVIMIENTO ¢ JUEGQ EISICO o DIVERSION TACTIL

A TU BEBE legustapasar piginas, juguetear con las
etiquetas de las prendas de ropa y tirar de las corbatas que
‘ ~ estdn colgadas en el corbatero? Puedes dirigir sus ganas de

jugar hacia un libro de actividades que hayas comprado que hayas
elaborado con las cosas que tengas por casa. Combina fotografias (de
revistas o postales), distintas texturas (algod6n, tejidos sintéticos, pana,
papel de aluminio o pldstico con burbujas), trozos de cintas para tirar de
ellos y sobres viejos para abrirlos. Encélalo todo sobre

cartulinas y encuadérnalas con trozos de cinta.

CUANDO ESTA ACTIVIDAD se lleva
a cabo entre dos, entran en
juego la habilidad manual,
el reconocimiento verbal
y la socializacion.

oS * JUEGOS DE DESCUBRIMIENTO »

iAL SUELOI

MEDIDA QUE CRECE,elbebé mejorala

coordinacion entre las manos y los brazos, y se suele divertir

apilando objetos. Puedes ayudarle a desarrollar esta aficion
construyendo torres con cubos, cajas de cereales o de zapatos, boles 0
tazas. Recuerda que la diversion tiene dos etapas: observarte mientras

construyes la torre y... jderribarla él solito!

DERRIBAR LA TORRE

es una parte de la
experiencia. También esla
aprendiendo cosas
relacionadas con las

formas y los tamafios.

OBJETIVOS

Cuando juega con torres de
juguetes el bebé ejercita tanto la
motricidad fina como la gruesa.
También tiene la oportunidad de
explorar las relaciones espaciales y
de distinguir formas y tamaros.

| Motricidad fina

Motricidad gruesa

Driscriminucién de formas y

S1 A TU BEBE LE HA GUSTADO ESTA ACTIVIDAD, »

prueba también con Jugar con cajas, pdgina 168.

163




JO o DISTRACCIONES EN EL CAMBIADOR o MUSICA Y MOVIMIENTO o JUEGCO FISICO » DIVERSIO} eu
C C IV MON o [UEGO * JUEGOS DE DESCUBR”\MENTO
.

® "/
Q
[ LL(?
LOS BEBES JUEGAN O S D E C i\o
LORES
L
@& ENDER LOS TAMANOS
==l AY JUGU
| ETES quenuncapasande moda. Los OBJETIVOS
viejos aros de colores que se apilan siguen llamando la
atenci6n de los nifios de hoy, como sucedia con los bebés de Buscar la manera de sacar los
n los bebés de 5
X i aros (aunque sea tirdndolos todos
antafio. Puedes comprar uno de estos juegos de aros de pldstico o al suelo en un primer
madera o construir uno. Un juego de aros gruesos de momento) ayuda a tu
colores suele ser ms facil de manejar; los bebés mds i bebes apr?nder
-9 o - HIAVZIINORT] U estrategias para
creciditos, con una motricidad fina mds desarrollada, MISMO solucionar
pueden jugar con aros de tamafio més pequeio. _— problemas. Y
;No has encontrado un juego de anillas? b I
: A uscar la
o Empieza mostrando a tu bebé cémo sacar los Utiliza el tubo de cartén del interior del .
: manera de
aros, que resulta ms facil que ensartarlos. No te rollo de papel de cocina y algunos aros aillaamils it
T i de pldstico de los botes de conservas i
xtrane é :
QEORCE Juguete’ le déla vuelta Y hdga (también puedes hacerlos de carton) A (; /!
caer los aros. iTe estd demostrando cudl es la manera yenséiialeatu bebé a ensartarlos desa‘rTOI and
ol i motricidad finay a
ma: 2 | y sacarios 5
s16gica de resolver el problemal comprender el
¢ Tendrds que esperar hasta su segundo afo de vida para concepto de tamario.
ver c6mo aprende a colocar los aros en ¢l orden correcto segun
su tamafio (el mayor en la parte inferior y el menor en la parte superior).
Por ahora deja que practique la manera de colocar y sacar los aros en |
el [ (/  Coordinacion ojo-mano
u : > *
alquier orden. — :
| (}’/ Motricidad fina
(72 Resolucion de problemas
.................... [t =SS e
SI'A TU BE < | ¢ : e oo I
BEBE LE HA GUSTADO ESTA ACTI- 4 Discriminacion de formas y tum’
VIDAD, prucba con Al suelo!, pagina 163. 3
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« TRUCOS PARA PAPA Y MAMA o

COMO COMPORTARSE EN PUBLICO

U BEBE nosevaalimitara
T sonreiry hacer ruiditos graciosos
en publico. Incluso el bebé mas
simpatico puede mostrarse muy
exigente. Y la gente no siempre
reacciona bien ante un bebé exigente.
Sin embargo, tu bebé y tu vais a tener
que desenvolveros ante los demas, aunque
sea en una breve visita a la oficina de correos. Y
tu vida serd mas sencilla si sabes como atajar a tiempo
los posibles conflictos.

La cuenta atras: La mejor manera de crear un bebé
llorén y malhumorado es llevarlo de un lugar a otro
cuando estd cansado, hambriento o enfermo. ;La
solucién? Nolo hagas. Intenta que los recados sean
breves, hazlos cuando tu bebé esté descansado y haya
comido, y lleva contigo algunos libros o juguetes para que
pueda distraerse mientras haces cola o estas en un atasco,

Preserva tu intimidad: Incluso las mamds queno
tenian ningtin problema en amamantar a su recién

nacido en publico pueden sentirse incémodas cuando
amamantan en pltiblico en un centro comercial a un

bebé de once meses, sobre todo si el bebé ya empiezaa

166

hablar y'aandar. Seguramente recibira
miradas sorprendidas de otras personas
que no comprenden que «todayia»
amamante a un nino tan grandote. Si
eso te hace sentir incomoda y no
tienes mds remedio que dar el pecho a
tubebé en unlugar publico, busca algtin
rinconcito fuera de la vista de los demds en
el que puedas estar tranquila.

Protégete delos ataquesverbales: Algunos
comentarios sobre tu bebé pueden resultar
desagradables y ofensivos. La mejor solucién consiste en
responder de unmodo positivoy con mucho tacto. Si en
un supermercado alguien dice que tu bebé estéd gordo o
lo confunde con una nifa, puedes responder con toda
naturalidad: «;A que esun nino preciosoy grandote?».

"Tumanera de afrontar las situaciones conflictivas en
puiblico estd ofreciendo un modelo de comportamiento
a tu bebé. Aunque todavia no es capaz de decir «No me
toque, por favor», puede captar perfectamente c6mo
manejas los posibles conflictos. Si mantienes la calma,
acttias con naturalidad y eres amable, tu bebé aprenderd

a comportarse del mismo modo. m

° JUEGOS DE DESCUBRIMIENTO »

iSE € AV@l

ODO EL MUNDO SABE quealosbebés mas

mayorcitos les encanta tirar cosas desde un lugar alto: su sillita,

el regazo de la abuela, etc. Los adultos pueden convertir esta
costumbre en un juego divertido.

Coloca tazas de plastico, cubos o

juguetes pequeios en la bandeja
de su sillita. Siéntate en una silla
frente a él y toma la mano del
bebé para lanzar un objeto
hacia ti. Puedes
decirle frases
como: «jahi val»

0 hablarle sobre cémo

las cosas «suben» y «bajan».

NPRENDER X REeoNENneeAuss yereeg T .

OBJETIVOS

Tirar objetos al suelo y
observarlos permite al bebé
familiarizarse con la relacion
causa-efecto. En esta etapa, el bebé
empieza a comprender que con sus
acciones puede ejercer cierto
control sobre los demds, una
habilidad que ird desarrollando a
medida que crezca y que
contribuird a su desarrollo mental

y social.

l'(f . Relacion causa-efecto

§ ("4 Coordinacién ojo-mano

' Asiry soltar

* Socializacion

SU INSTINTO NATURAL le lleva atirar
s cosas, pero i puedes transformarlo

una forma divertida de aprender.

Q

®

n
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» JUEGOS EN EL COCHE o JUEGOS DE DESCUBRIMIENTO! o ACTIVIDADES AUAIRE LIBRE o EXPLORACION SENSOR| ol

JUGAR CON CAJAS

* JUEGO FiSICO o

i CANASTAI

OBJETIVOS

Una caja y su tapa son como un
rompecabezas bdsico para un bebe,
puesto que tiene que averiguar
como quitar la tapa (eso es
bastante facil) y como ponerla de
nuevo (eso ya no es tan facil). Aqui
entran en juego la coordinacion y
la comprensién del tamario y la
forma de ambos elementos. El
juego también introduce los
conceptos de abierto, cerrado,
lleno, vacio, dentro, fuera.

168

confienen.

A CAJA DE LAS TOALLITASS, unpaquete

de arroz o incluso un envase de espaguetis pueden resultar
fascinantes para tu bebé. Le gusta investigar todo lo que esté
ala vista. Puedes mantener sus manitas entretenidas y a salvo si le ofreces
una colecci6n de cajas faciles de abrir (cajas de zapatos, las cajas vacias
de las toallitas himedas o cajas de regalo) con distintos objetos
en su interior.

e Intenta colocar los mismos

objetos en las mismas cajas cada
Vez que practiques este juego.

® Repite las palabras «abierta» y
«cerrada» mientras el bebé juega
con las cajas, y «dentro» y
«fuera» cuando juegue con

los juguetes.

LE DIVIERTE MUCHO abriry
cerrar cojos y oin le gusto

mas investigor qué

=w=w7 LOS BEB ES deestaedadlesencantan los balones,

| las pelotas y cualquier otra cosa parecida que bote. ;Como

= puedes aprovecharlos para jugar? Proporciona a tu bebé varias

.

pelotas ligeras (por ejemplo, pelotas de tenis) y un recipiente grande de
metal o de pléstico. Enséfiale a encestar las pelotas en el recipiente. Cada
pelota hard un sonido distinto e interesante. Esta actividad tan sencilla

despertaré el interés de tu bebé y le ayudard a

comprender la relacién entre causa y efecto.

CUANDO LA PELOTA cae

dentro hace mucho ruigo

yda @ mejorar

yayuda a

ccj'dr"\c: on Oj&

T UN EJERCICIO PARA COORDINAR 0JOS Y MANGS

[/ Coordinacion ojo-mano

OBJETIVOS

A partir de los seis meses,

¢l bebé puede agarrar una pelota.
Pero aprender a soltarla cuesta un
poco mds y tirarla con intencion es
un aprendizaje atin mds

avanzado. Este juego permite que
tu bebé practique estas estrategias
ademds de estimular st
coordinacion ojo-mano.

> Motricidad fina
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EL TUNEL DEL TIEMPO

OBJETIVOS

Desplazarse por un espacio
reducido ayuda a tu bebé a tomar
conciencia de su tamano en
relacion con otros objetos, lo que le
ayudard a desarrollar la
precepcion espacial y la conciencia
corporal. Este juego también
desarrolla estrategias visuales,
como la percepcion dela
profundidad, y aumenta la
autoconfianza al recorrer el tiinel
sin la ayuda de la vision periférica.

WA TE PREGUNTAS POR QUE atubebéle

| gusta tanto colarse debajo de tu cama, detras del sof4 o dentro
Lg‘ﬂ de tu armario? Los nifios y nifias de esta edad sienten un
interés natural por el espacio, especialmente si es de su tamano. Puedes
responder a este interés con un tunel (puedes comprar uno o fabricarlo
td mismo con cartdn) por el que pueda pasar a gatas. Tira una pelota
hacia el interior del ttinel y animale a ir tras ella. O bien métete tt o algiin

juguete en el otro extremo del tiinel y animale a avanzar.

UN TUNEL DE SU TAMANO que
pueda recorrer a gatas permite al
bebé aprender mas cosas sobre los
€5pacios pequenos.

‘ S1 A TU BEBE LE HA GUSTADO ESTA ACTIVIDAD, prue-

ba también con Una carrera de obstaculos, pAgina 153,

70

APUNTE pE
INVESTIGAC|ON

Los educadores han considerado
durante mucho tiempo que los nifios
muestran diferentes tipos de aprendizaje,
0 preferencias, en el momento de asumir
nueva informacién. Algunos niios necesi-
tan explorar algo fisicamente para enten-
derlo, mientras que a otros tan s6lo les
basta con verlo o escucharlo. Hoy en dia
algunos investigadores creen que incluso
algunos bebés muestran tales preferencias,
tal como lo demuestra su tendencia a ob-
servar, escuchar o juguetear con objetos
atentamente. Dado que los bebés necesitan
desarrollar todos sus sentidos, es una bue-
na idea que los padres ofrezcan continua-
miente a sus hijos nuevos espacios para ex-

plorar.



CANCIONES SOBRE EL CUERPO

U BEBE TODAVIA nosabedecir «<bocar,

«nariz», «pies» 0 «dedos» pero seguramente ya empieza a

relacionar estas palabras con las partes de su cuerpo. Puedes
contribuir a desarrollar su lenguaje y sus habilidades motrices
ensendndole algunas canciones que hablen del cuerpo. Mueve

suavemente sus brazos y sus piernas y sefiala las partes de su cuerpo con
tus manos o tus dedos.

CINCO LOBITOS
Pimpon es un munieco con cara de cartén Cinco lobitos tiene la loba

se lava la carita con agua y con jabén blancos y negros detras de una escoba.

se peina los cabellos con peine de marfil Cinco tenia y cinco criaba

y aunque le den firones no llora ni hace

y a todos los cinco tetita les daba.
asi, ni hace asi.

TiL »

« EXPLORACION SENSORIAL o

cﬁ@m\ 'UN HERMANITO ) (——-.*VM_LBARCA )

Tengo un hermanito
con pelito de oro

es muy resalado

y ademdas muy mono.

Mueve las manitas
mueve la cabeza
mueve los ojitos
como una muneca.

Siete meses tiene
siempre esta contento
se pasa la vida
jugando y riendo.

Cuando sea grande
serd mi hermanito
un chico elegante

Yy muy senorito.

Al pasar la barca me dijo el
barquero

las nifias bonitas no pagan dinero
al volver la barca me volvié a decir

las nifias bonitas no pagan aqui.

0JOS, NARIZ, DEDOS
y pies. Alniiole
encanta que moma

canle canciones
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APUNTE DE
INVESTIGACION

Todos los padres desean que sis
hijos sean sociables y tengan un
monton de amigos, pero 1o serd hasta
el segundo ano de vida cuando el bebé
enipiece a jugar con otros nifios.
Aunque tu hijo pueda mostrar interés
por otros bebes, sequramente todavia
pasard por encima de ellos parair a
buscar un juguete o le golpeard la
cabeza para ver qué ocurre. Hasta que
cumpla su segundo aro, preferird el
«juego paraleloy, es decir, juega
junto a otros nifios pero
110 juega con ellos.

LA PELOTA REBOTA y

* MUSICA Y MOVIMIENTO »

PALOMITAS DE MAIZ

OCAS COSAS captan tanto la atencién de un bebé

como una pelota que bota, y pocas cosas le hacen reir tanto

como una sibana que se mueve. Puedes combinar ambas
opciones en este juego. Sujeta un extremo de una manta pequeiia o una
sabana y pide a otro nifio o nifia que sujete el otro extremo. Coloca una
pelota de playa o alguna otra pelota ligera en el centro y sacude la sabana
primero suavemente y después mds enérgicamente. El bebé se lo pasard
fenomenal viendo saltar la pelota, descubriré la relacion que existe entre
la causa y el efecto, y ejercitard sus habilidades mentales. Si ademds
afiades al juego una cancion ritmica como Palomitas de maiz, le ayudards

a desarrollar su sentido del ritmo.

[

!

~ LATPELOTA BOTA Y REEOTA

Palomitas de maiz

Palomitas de maiz,
chisporroteando en la sarten.
Remuévelas, remuévelas.

Palomitas de maiz,
ya estan calientes.
Remuévelas, remuévelas,

POp, POP; POP-

{

"/ Relacién causa-efecto

Exploracién del ritmo

SI A TU BEBE LE HA GUSTADO ESTA ACTIVIDAD,

también con Futbol para bebés, pdgina 144.
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OBJETIVOS

El apoyo que ofrece un objeto
que se puede empujar permite a tu
bebé practicar el desplazamiento
apoyandose en un mueble o en la
mano de un adulto. Tendrd que
aplicar todo lo que ha aprendido
sobre sus miisculos y sus
articulaciones y luchar contra la
gravedad para mantenerse erguido
mientras avanza. La accion de
andar, unida a la de empujar, le
ayuda a desarrollar el equilibrio y
la motricidad gruesa.

DA
PA

SI A TU BEBE LE HA GUSTADO ESTA ACTIVI-

DAD, prueba con De aqui para alld, pdgina 180.

p
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PTU EMPUJAS, YO EMPUJO

RA PRACTICAR LA MARCHA

empujar, como un cochecito, una sillita de bebé o un andador.
El cesto de la colada lleno de juguetes también
puede ser de gran ayuda. Aytdale al principio
empujando desde el otro lado. Pronto

querrd practicar solito.

UN OBJETO QUE PUEDA MOVERSE

mano adecuado

it como punto




ADOR ¢ MUSICA Y MOVIMIENTO o JUEGO FISICO © DIVERSION T4

IMITAMONAS

-

- ad

Como yo I MITAR A LOS MAYORES (aloshermanos,

los papis o los vecinos) es una fuente d izaj
+ Da palmas con tus manos G ) e

~ bebés de esta edad. Puedes aprovechar su instinto de imitacién

~ plas plas plas,
plas plas plas, y transformarlo en un juego. Golpea tus rodillas, da palmadas sobre el
l o .
plas plas plas, suelo, ctibrete los 0jos con las manos, abre la boca 0 mueve la cabeza de
da palmas con tus manos, Al : e
e i ado a lado mientras cantas una cancién divertida. Tu bebé aprender4
como yo. palabras nuevas relacionadas con el cuerpo y sus movimientos, y
descubrird lo divertidos que resultan los juegos interactivos.
Mueve tu cabeza

de lado a lado,
de lado a lado,
de lado a lado,
mueve tu cabeza,
de lado a lado,
como yo.

CUANDO HACES RUIDOS mientras diriges los
movimienios de sus manos y sus dedos ayudas
a fu bebe o desarrollar la memoria auditiva y el ritmo.

Conciencia corporal

Desarrollo del lenguaje

178

o JUEGO P/

= U BEBE YA PUEDE gatear por el suelo y

% también querrd trepar por las escaleras. Subirlas es sencillo.

E Pero bajarlas resulta mds complicado. En vez de prohibirle que
se acerque a las escaleras, ensénale a bajarlas. Empieza colocando al bebé
boca abajo y ensefidndole a encontrar el siguiente escalon con el pie.
Utiliza palabras coherentes como «date la vuelta» o «el pie primero»

y por el momento no le dejes bajar

las escaleras solito.

APRENDER A subir y bajar
escaleras es divertido,
ademés de ser una
habilidad muy necesaria
para los nifios y
nifias de esta edad.

BE LA ESCALERZS @
JA LA ESCALERES "

« JUEGO FISICO o . //

 SECURIDAD ENAVSESECALERA LR

OBJETIVOS

Aprender a alcanzar con el pie
un lugar que no puede very
encontrar un apoyo firme ayuda
mucho a tu bebé en todo lo
relacionado con el equilibrio y la
percepcion espacial. Ademds, subir
y bajar escaleras mejora la
percepcion dela altura y la
profundidad, lo que le permitira
ser mds cauto cuando intente
trepar por algiin lugar.

Equilibrio

Fortalecimiento inferior del

Percepcion espacial

‘ S1 A TU BEBE LE GUSTA ESTA ACTIVIDAD, prueba tam-

bién con Una montaiia de almohadones, pdgina 179.
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DE AQUIE RN,

ZAMIENTO

OBJETIVOS mm ARA EL BEBE queacabade descubrirlas

posibilidades que le ofrece desplazarse apoyéndose en alguna
Esta actividad tan sencilla

estimula enormemente la mente

- superficie, pasar de una silla a otra o del revistero a las rodillas

y el cuerpo de tu bebé. Le ayuda de papd puede resultar muy divertido. Pero silo que quieres es hacerlo

a desarrollar el equilibrio y la mas interesante o animar a un bebé que todavia se muestra inseguro,
Z:;if:ii u:;ao‘l;;:i 0::,_ o animale a desplazarse colocando «tesoros» ocultos en su camino. Déjale
Tonimaabre ver c6mo escondes su juguete favorito detrds de un almohadén o déjaselo
pasar de un lugar a otro, por alavista en el préximo punto de parada. Entonces animale a coger el
ejemplo de la mesilla de centroal juguete sin gatear. El entusiasmo por coger el juguete le hard olvidarse de
sofd, donde estd su juguete.

sus pies, con lo que andar le resultara mds facil.

A CUALQUIER BEBE le entusiasma
la idea de desplazarse para

IARRD L2 UBA %
L) &
KA
\‘\ﬁ,g‘%,‘. 2&{:&; :\}x %
{7

SARERLEH SN
AN

consequir su juguete favorito.

2

¥

s

s,

SIA TU BEBE LE HA GUSTADO ESTA ACTIVIDAD,
prueba también con El thnel del tiempo, pdgina 170,
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A

ASIR Y SOLTAR
Habilidad para extender la mano y coger un objeto y mas tarde soltarlo
intencionadamente.

AUTOCONCEPTO
Comprensién por parte del nifio 0 nifia de que es una persona
individual separada de sus padres.

@

CONCIENCIA CORPORAL

Conciencia de cémo trabajan los miembros del cuerpo, los masculos y.
las articulaciones y la habilidad para situar partes del cuerpo sin
contacto visual.

CONFIANZA
Seguridad del bebé en que sus padres (u otras personas) atenderan sus
necesidades basicas.

COORDINACION BILATERAL

Capacidad de utilizar las dos mitades del cuerpo de forma simulténes,
aunque los movimientos no sean simétricos. El nifio necesita la
coordinaci6n bilateral para gatear, andar, nadar, agarrar objetos, trepar
ysaltar.

COGNICION

Habilidades mentales o intelectuales, que incluyen la capacidad de
recordar rutinas, personas y situacién de los objetos asi como
resolucion de problemas.

o0
N

CONCIENCIA ESPACIAL
Capacidad de situar el propio cuerpo en relacién con otras personas y
objetos. El nifio o nina utiliza la conciencia especial para arrastrarse

debajo de la cama, gatear o pasar entre dos objetos y en general
moverse por el espacio.

COORDINACION

Capacidad de integrar todos los sentidos para producir una respuesta
motora eficiente, fluida y habil como por ejemplo ir a buscar un objeto
y cogerlo.

COORDINACION 0JO-MANO

Destreza para dirigir la posicién y el movimiento de las manos como
respuesta a la informacion visual, como acercarse al objeto que se le
ofrece y cogerlo.

COORDINACION OJO-PIE

Destreza para calcular la distancia y la profundidad con la vista y
procesar dicha informacién para determinar dénde y cudndo colocar
el pie. La coordinaci6n ojo-pie es necesaria, por ejemplo, para dar una
patada en un punto determinado o para caminar sobre una superficie
irregular.

D

DESARROLLO AUDITIVO
Maduraci6n del sistema auditivo del bebé, necesaria para desarrollar el
lenguaje hablado.

DESARROLLO COGNITIVO
Aumento de la capacidad de comprensién y conocimiento del nifio o
nifia y de su capacidad para pensar y razonar.

DESARROLLO DEL LENGUAJE

Es el complejo proceso de adquisicion de

las habilidades lingiisticas, que

incluyen la comprension del lenguaje hablado, la produccion de sonidos

y de palabras y finalmente el aprendizaje

DESARROLLO SOCIAL
Desarrollo de la comprension que tiene
demds personas y su influencia en el mu

DESARROLLO VISUAL

delalecturay la escritura.

el bebé de la interaccion con las

ndo.

Maduracién de los ojos y la vista del bebé.

DISCRIMINACION DE FORMAS Y TAMANOS

Capacidad de identificar objetos de distintos tamanos y la relacion

entre ellos, como en los cubos que se col

ocan uno dentro de otro o la

pieza de un encaje y el espacio quele corresponde.

DISCRIMINACION TACTIL

Habilidad para determinar las diferencias entre Ja forma o la textura

mediante el tacto. Esta capacidad permi
comprender su entorno y reconocer los

DISCRIMINACION VISUAL

Destreza para enfocar y distinguir objet

bebé utiliza la discriminacion visual para reconocer d

en una fotografia, el juguete que quiere
al padre o la madre en una habitacion Il

E

EQUILIBRIO

Capacidad de adquirir y mantener post
gravedad. El sentido del equilibrio es fu
girar, sentarse, mantenerse en pie, anda

teal nifo o nifia explorar y

objetos.

os dentro del campo visual. El
istintos elementos

dentro de un cesto 0 para situar

ena de gente.

uras frente a la fuerza de la
ndamental para aprendera

Iy Correr.




GLOSARIO

ESTIMULACION TACTIL

Envio de informacién a los receptores que responden a la presion, la
temperatura y el movimiento del vello en la piel. La estimulacién tactil
permite al bebé sentirse comodo ante las nuevas experiencias, como los
primeros alimentos o objetos de tacto desconocido.

EXPLORACION DEL RITMO
Acci6n de explorar los ritmos y la pulsacién de la musica mediante el
movimiento.

EXPLORACION SENSORIAL
Uso de los sentidos para ofr, ver, oler, probar y tocar, para aprender
COsas nueyas.

F

FORTALECIMIENTO INFERIOR DEL CUERPO
Desarrollo de los musculos de las piernas y de la parte inferior del
tronco. Este desarrollo es esencial para arrastrarse, gatear, andar y
finalmente correr y trepar.

FORTALECIMIENTO SUPERIOR DEL CUERPO
Desarrollo de los musculos del cuello, los hombros y los brazos y de la
parte superior del tronco. Este desarrollo es esencial para gatear,
sentarse, levantarse y andar.

H

HABILIDADES AUDITIVAS
Capacidad de distinguir una variedad sonidos: miisicas, ritmos, tonos y
lenguaje hablado.

HABILIDADES SOCIALES

Modos de interaccion y relacion con otras personas, que incluyen el
reconocimiento delas emociones de los demds a través de su tono de
Y0z, sus acciones o sus expresiones faciales.

J

JUEGO DE SIMULACION
Imitaci6n delas acciones de los demés que més adelante lleva a simular
que se es una persona distinta de quien se es.

VPN

P —

M

MEMORIA VISUAL
Capacidad de recordar rostros, objetos o imdgenes. La memoria visual
permite al bebé recordar una secuencia de objetos o imdgenes y ¢s un

paso previo para el aprendizaje de la lectura,

MOTRICIDAD FINA

Control de los musculos pequefios, especialmente los de las manos,
para ejecutar movimientos pequenos como coger un grano deuvao
arrancar una brizna de hierba. Estas habilidades progresan para lograr

utilizar herramientas, como la cuchara, el lipiz o las tijeras.

MOTRICIDAD GRUESA
Control de los musculos grandes del cuerpo, como por ejemplo los de
las manos y los brazos. Algunas actividades relacionadas con la

motricidad gruesa son gatear, andar y correr.

MOVIMIENTO OCULAR

Capacidad para seguir el movimiento de un elemento moviendo los

0jos y girando la cabeza.

P

" PERMANENCIA DE LOS OBJETOS

jeto si istiendo ¢ eja de ser
Concepto que indica que un objeto sigue existiendo cuando dejad

visible.

RELACION CAUSA-EFECTO
La repercusion que una accion tiene sobre otra. Experimentar con esta

relacion avuda a los nifos a comprender que sus acciones producen un

resultado (

RESOLUCION DE PROBLEMAS
La capacidad de hallar una solucion ante un problema fisico 0 mental.

Un nifio o nifa resuelve un problema cuando descubre la manera de

encajar una pieza, colocar un cubo dentro de otro o bien abrir una caja.

si empuja el camion de juguete sobre la mesa, caerd al suelo).




El tanel del tiempo, 170
Empezar a incorporarse, 40
Estiramientos, 62

Hazme rodar, 64
Imitamonas, 178

Los ojos, la nariz, la boca, 94
Masaje infantil, 28

Masaje rodante, 85

Tic-tac, 82

CONCIENCIA ESPACIAL

;Yo también puedo hacerlo!,
154

Atrapa la peonza, 126

Balancea a tu bebé, 55

Descubre el tesoro, 109

El tiine] del tiempo, 170

Enfila, 38

Jugamos a la pelota, 112

Jugar con cajas, 168

Sube la escalera, baja la
escalera, 179

CONFIANZA

Balanceo con una manta, 48

El bebé volador, 44

Equilibrio en una pelota de
playa, 56

La huellecita de tu bebé, 100

Pataditas, 102

COORDINACION

BILATERAL

Hazme rodar, 64

Un juego de intercambio, 111

Una montaia de
almohadones, 130

COORDINACION 0JO-

MANO

iCanastal, 169

iCudnto ruido!, 58

iSe cay6! 167

iVamos a explorar!, 150

iYalo tengo! 63

;Donde estd la luz?, 152

;Qué es ese ruido? 95

;Quién aparecera?, 139

Aros de colores, 165

Atrapa la peonza, 126

Atrapa la pompa de jab6n,
115

Cajas animadas, 127

Cintas onduladas, 51

Diversion en la cocina, 86

Elbiber6n que rueda, 142

El pequeiio percusionista,
122

Enfila, 38

Jugamos a la pelota, 112

La hora del bafio, 160

Llenar y vaciar, 156

Pafiuelos magicos, 125

Pompas de jab6n, 96

Un juego de intercambio, 111

Xil6fonos chiflados, 155

INDI|CE DE BIESERREZA"S

COORDINACION

0JO-PIE

jBuena punteria!, 66

Futbol para bebés, 144

Una carrera de obstdculos,
153

DESARROLLO DEL
LENGUAJE

Balbuceos, 68

Como un tentetieso, 129
Descubrir sonidos, 146
Imitamonas, 178

Los 0jos, la nariz, la boca, 94
Sus primeros libros, 92

Un libro de actividades, 162

DESARROLLO

EMOCIONAL

;Quién es?, 43

Baila con tu bebé, 31

Es hora de jugar, es hora de
trabajar, 37

Expresiones faciales, 33

Masaje infantil, 28

Reforzar la tripita, 71

Sus primeros libros, 92

Una charla boca abajo, 78

DESARROLLO
SENSORIAL

iVamos a explorar!, 150
Descubrir sonidos, 146
El'armario del bebé, 136
El foco, 120

DESARROLLO SOCIAL

iSe cay¢!, 167

;Quién es?, 43

Baila con tu bebé, 31

Balanceo con una manta, 48

Balbuceos, 68

Caras conocidas, 72

Casi casi lo tocas, 84

Corre, que te pillo, 140

Cosquillas y mds cosquillas,
45

Cucu-trastrds, 67

Es hora de jugar, es hora de
trabajar, 37

Expresiones faciales, 33

Globos en movimiento, 41

La huellecita de tu bebé, 100

Masaje infantil, 28

Molinillo mdgico, 81

Pistas sonoras, 52

Reforzar la tripita, 71

Titeres de dedo, 123

Una charla boca abajo, 78

DESARROLLO VISUAL
iCudnto ruido!, 58

iVamos a explorar!, 150
iYalo tengo!, 63

:Quién es?, 43

Balanceo, balanceo, 26
Bota, bota la pelota, 98
Cintas onduladas, 51
Elfoco, 120

EXpresiones faciales, 33
Globos en movimiento, 41

Molinillo mégico, 81
Pelotitas de colores, 27
Pequeios ornitélogos, 59
Pistas sonoras, 52
Pompas de jabon, 96

Sus primeros libros, 92

DISCRIMINACION DE
FORMAS Y TAMANOS
iAlsuelo!, 163

sDénde encaja?, 143

Aros de colores, 165
Descubre el tesoro, 109
Jugar con cajas, 168

DISCRIMINACION
VISUAL

;Dénde encaja?, 143
Caras conocidas, 72

El armario del bebé, 136

EQUILIBRIO

sDonde estd la luz?, 152
Balancea a tu bebé, 55
Balanceo con una manta, 48
Balanceo, balanceo, 26
Corre, que te pillo, 140

De aqui para alld, 180
Empezar a incorporarse, 40
Empuja con fuerza, 104

Equilibrio en la pelota de Cosquillas y ms cosquillas, 45
playa, 56 El bebé volador, 44

Hazme rodar, 64 Estiramientos, 62

Jugamos a la pelota, 112 La hora del bano, 161

Misalto, 90 La huellecita de tu bebé, 100

Masaje rodante, 85 Los ojos, la nariz, la boca, 94

Pasar porel aro, 117 Masaje infantil, 28

Pip-pip, 149 Masaje rodante, 85

Sube la escalera, baja la Panuelos magicos, 125

escalera, 179

T empujas, yo empujo, 176

Una carrera de obstaculos,
153

Una montana de
almohadones, 130

ESTIMULACION TACTIL
iSorpresal, 105

Bota, bota la pelota, 98
Castillos de arena, 138
Cintas onduladas, 51
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Pelotitas de colores, 27
Titeres de dedo, 123
Un libro de actividades, 162

ESTIMULACION
VISUAL

El paniuelo volados, 36
En fila, 38

Espejito, espejito, 76
Una caja de sorpresas, 99

EXPLORACION DEL
RITMO

iQue suene la musical, 116
Baila con tu bebé, 31
Palomitas de maiz, 175

EXPLORACION
SENSORIAL

;Buena punteria!, 66

iQue suene la miisical, 116
;1Vamos a explorar!, 150
+Qué es ese ruido?, 95

Agitar, sacudir y rodar, 106
Baila con tu bebé, 31
Balanceo, balanceo, 26
Balbuceos, 68

Cuanto ruido!, 58

Descubrir sonidos, 146

El paniuelo volados, 36

El pequenio percusionista, 122
Expresiones faciales, 33
Pequeios ornitélogos, 59
Pistas sonoras, 52

Sigue la pista con tus ojos, 54
Tic-tac, 82

Una caja de sorpresas, 99
Xil6fonos chiflados, 155

FORTALECIMIENTO

INFERIOR DEL CUERPO

Como un tentetieso, 129

Deaqui paraall4, 180

Pip-pip, 149

Sube la escalera, bajala
escalera, 179

T empujas, yo empujo, 176

Una carrera de obstéculos,
153

FORTALECIMIENTO
SUPERIOR DEL
CUERPO

Balancea a tubebe, 55
Balanceo con una manta, 48
Elbebé volador, 44
Empezara Incorporarse, 40
Empuja con fuerza, 104

Equilibrioen una pelota de
playa, 56

Espejito, espejito, 76

Mis alto, 90

Reforzar la tripita, 71

Una charla boca abajo, 78

Una montana de
almohadones, 130

HABILIDADES

SOCIALES

iYo también puedo hacerlo!,
154

Descubrir sonidos, 146

Futbol para bebés, 144

MOTRICIDAD FINA
iAlsuelo!, 163

iCanasta!, 169

iQue suene la musica!, 116
ijSorpresal, 105

iYalo tengo!, 63

iYo también puedo hacerlo!,

154

sDénde encaja?, 143
sDonde estd el juguete?, 135
sQuién aparecerd?, 139
Aros de colores, 165

Cajas animadas, 127
Castillos de arena, 138
Descubre el tesoro, 109
Diversion en la cocina, 86
El armario del bebé, 136
Elbiber6n que rueda, 142
El foco, 120
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Jugar con cajas, 168

La hora del bano, 161

Llenar y vaciar, 156

Un juego de intercambio, 111
Un libro de actividades, 162
Xil6fonos chiflados, 155

MOTRICIDAD GRUESA
iA pedalear!, 60
iAl suelo!, 163
iQue suene la musical, 116
sDonde estd la luz?, 152
Agitar, sacudir y rodar, 106
Casi casi lo tocas, 84
Castillos de arena, 138
Como un tentetieso, 129
Corre, que te pillo, 140
De aqui para alld, 180
Descubre el tesoro, 109
Diversi6n en la cocina, 86
Elarmario del bebé, 136
El biberén que rueda, 142
El tnel del tiempo, 170
Empuja con fuerza, 104
Futbol para bebés, 144
Hazme rodar, 64
Jugamos a la pelota, 112
Pasar por el aro, 117
Pataditas, 102
Pip-pip, 149
Sube la escalera, baja la
escalera, 179
Tu empujas, yo empujo, 176
Una carrera de obstdculos,
153

Una montana de
almohadones, 130

PERMANENCIA DE LOS
OBJETOS

;Dénde estd el juguete?, 135
Cuct-trastrds, 67

Panuelos magicos, 125

Pasar por el aro, 117

RASTREO VISUAL
Pelotitas de colores, 27
Sigue la pista con tus ojos, 54

RELACION CAUSA Y

EFECTO

;Quién apareceré?, 139

Agitar, sacudir y rodar, 106

Atrapa la peonza, 126

Atrapa la pompa de jabén,
115

Cajas animadas, 127

El pequefio percusionista, 122

Palomitas de maiz, 175

Pompas de jab6n, 96
iSe cay6!, 167
Una caja de sorpresas, 99

RESOLUCION DE
PROBLEMAS
iSorpresal, 105
;Dénde encaja?, 143
Aros de colores, 165
Jugar con cajas, 168




Abuelos, 80
Agarrar, 15,51, 54, 58, 63, 95.
Véase también Coger
“Al pasar la barca’, 173
Animales, 59, 158-159
“A la rueda, rueda”, 74
“Al corro de la patata’, 88
Almohadones, 130
Amamantar, 166
Ansiedad
por la separaci6n, 128,
135, 139
ante los extraiios, 128
Apilar, 117,163, 165
Aprendiendo estilos, 171
Armarios, 110,136
Aros de colores, 165
Autoeficacia, 199
Autoestima, 14, 20, 153

B

Bailar, 31

Balancear, 26, 48-49, 82
balancea a tu bebé, 55
Banio, 102, 161
Balbuceos, 68

Boca abajo, 78
Botellas, 106, 142

190

Cabalgar sobre las rodillas,
88-89
Cajas, 168
caja de sorpresas, 99
“Calla pequeno? 35
Caminar, 153, 176, 180
Canciones, 20, 83
antiguas, 132-133
cabalgar sobre las rodillas,
88-89
de animales, 158-159
de cuna, 4647
del cuerpo, 172-173
nanas, 34-35
palmas, 118-119
rimas, 74-75
Canguros, 80
Caplain, Theresa, 29
Carrera de obstaculos, 153
Castillos de arena, 138, 156-
157
Causayefecto, 115,167, 175
Centro de actividades, 127
“Cinco lobitos”, 172
Cintas, 51
Cochecitos, 149
Coger, 63,86,95, 111, 167,
169.Véase también Agarrar
Célicos, 30,44
Como unavién, 44
“Como yo7, 178
Comportamiento en peiblico,
166

Cosquillas, 45-46

iCuénto ruido!, 58, 106, 116,
122,155

Cubos, 163

Cucharas, 86

“Cucti cantabala rana’, 103

Cucu-trastrds, 19, 21, 67,
117,130, 135

D

Debajo de un botén, 89
Dedos, 127
Desarrollo
cerebral, 17 3
visual, 27, 36,41, 51, 52,
54,63,76,96, 120
Desplazamiento, 180-181
“sDénde estdn las llaves?”, 119
Dormir, 30, 34, 70, 79

E

“El cochecito leré”, 88
“Elfardero”, 133
“El grillito cri-cri-cri?} 159,
El paiiuelo volador, 36
“El patio de mi casa’} 132
“El perro del herrero”, 158
“El reloj hace tic-tac”, 82
Ejercicios

coger, 95

estiramiento, 62

parte superior del cuerpo,

40,71,78

piernas, 60, 104
rodar, 64
Envolviendo con papel, 105
Escalada, 130,179
Escaleras, 110,179
Escuchar, 146, 155. Véase
también Sonidos
misica, 31,83
Espejos, 43,76
“Estaba el sefior don gato”,
159
“Estaba una pastora’, 119
Exploracién, 15, 86, 105, 136,
150-151
con la boca, 86

F

Flotadores, 48-49, 82

G

Gatear, 104, 130-131, 142,
153, 170

Gestos, 20

Globos, 56, 85,98, 112, 144,
169, 175

H

Habilidades sociales, 15, 19,
113,174
Huellas del pie, 10

Importancia de tocar, 28-29,
45,161

Individualidad, 18, 171

Intercambio de manos, 111

J

Juegos
esconder, 19
imitar, 20, 154, 178
llenar y vaciar, 19, 109,
156-157, 168
persecucién, 140-141, 152
Jugar
activo / pasivo, 21
espontdneos, 21
estilos individuales de, 18,
21
imitacién, 20, 154, 178
importancia de, 14, 21
paralelos, 174
por edad, 15, 16, 19, 20
Juguetes
musicales, 106, 116, 122,
155
que aparecen, 99, 139

Lateralidad, 87
Lectura, 92-93

Lenguaje, 20, 68-69, 93
Levantar la cabeza, 40

Libro de actividades, 162
Libros, 72,92-93, 162
Linternas, 120, 152
Llanto, 30, 166

Llenar y vaciar, 156-157

“Los deditos de la mano”, 62
“Los lindos caballitos”, 34
“Los pollitos”, 75

Luces, 120, 152

M

Mantas, 40, 48, 64

Maracas, 106

Masaje, 28

“Mécete, mécete’,

Memoria, 135, 141, 143

Molinillos, 81

Movimiento motivado, 84,
142,176, 180

Muebles inestables, 110

N

Nanas, 34-35
“No hay que dormir”, 75
“No llores mds’, 35

O

Organizacion, 50

P

Pdjaros, 59

Palmas, 118-119

“Palomitas de maiz”, 175

Panuelos, 36, 124-125

Partes del cuerpo, nombrar,
60,94,172-173

Pataditas, 66, 102-103, 144

Pelotas, 27,98

Peonzas, 126

Permanencia de los objetos,
19,67,99,117, 125, 134-
135, 139

Piernas, 60, 66, 104, 144.
Véase también Pataditas

“Pimp6n es un muieco’, 172

Pompas, 96-97, 114-115

Ponerse de pie, 129

Q

“Que llueva’, 133

R

Rango de edad, 15-16, 19-20,
23

“Ratén, que te pilla el gato”,
46

Recipientes medidores, 86

Rimas, 74-75

Rompecabezas, 143

“Ron, ron, ron” 118

Rostros, 32-33,43,72

Rulos, 55,71

Sacudir, 106-107
Seguridad, 16, 110, 179
del bebé, 110, 136, 148
Sentarse, 40,71, 109
Sobreestimulacién, 15, 33
Sonidos
animales, 158-159
localizar, 52-53, 54, 146

T

Tambores, 122

Tareas domésticas, 37, 50, 154
Temperamento, 18, 53
“Tengo, tengo, tengo’, 74
“Tengo una muiieca’, 132
“Tengo una vaca lechera”, 89
“Tengo un hermanito’ 173
“Tente en pie’, 129

Texturas, 45

Titeres de dedo, 123

Torres, creacion, 163
Tuneles, 170

U

“Un elefante”, 47

V

“Vengo a dar una noticia’, 47
Viajar, 148, 166

“Vuelo alto”, 91

Vuelos, 9
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