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urante los tres primeros afios de vida se inicia un proceso de invencién que
acuerdo con la estimulacién dada al pequefio puede durar toda la vida, por esto
es nuestra responsabilidad que esa invencién no se apague, que construyamos
un ambiente en el cual los nifios desarrollen su espiritu aventurero y que sean
capaces de solucionar problemas de forma innovadora.

Desde el segundo afio se empiezan a desarrollar actividades que permiten
que los pequerios perfeccionen habilidades que serén de gran utilidad al ingresar
al colegio. dentro de las cuales se incluyen el tocar, pintar, garabatear y manipular
los lapices; estos ejercicios no sélo permiten prepararlos para su etapa escolar
sino que —de igual manera— desarrollan cada vez mas su creatividad.

Por esto, es necesario que el hogar sea el primer promotor del ingenio ya
que no es lo mismo una casa estrictamente organizada, con &reas prohibidas
para los nifios y con objetos intocables, que un lugar de espacios abiertos que
permita la exploracién l_nfan!il con objetos y materiales que den rienda suelta
a la imaginacién.

%

Para no frustrar la creatividad de su hijo se debe tener en cuenta —si piensa
ingresarlo a un jardin infantil— que éste tenga espacios adecuados que

" permitan correr, saltar, jugar y seguir explorando.

Tenga en cuenta que los principales enemigos de la creatividad son la vigilancia
excesiva, el uso exagerado de recompensas que los privaran del placer de
creacién y poner al nifio en una situacién de ganar o perder, negando que cada
uno tiene su propio ritmo de desarrollo. También es perjudicial el excesivo
control, el senalarle a cada momento cémo se deben hacer las cosas, lo cual
puede provocar la sensacién de que cualquier originalidad es un error o pérdida
de tiempo.

Otro aspecto muy importante para su desarrollo es el destinar espacios para
el ocio, ya que estos ratos permiten al pequefio sonar, inventar historias
fantasticas, tener la posibilidad de admirar un paisaje, escuchar musica —
mientras mira por la ventana— y acostarse a mirar el techo, las nubes o las
estrellas. [a importancia de no hacer nada y pasar diariamente algin tiempo
acompaniados tan s6lo por el silencio y la quietud es algo que nuestra cultura
olvida la mayoria de las veces. Contrario a lo que podria pensarse estos espacios
son benéficos e importantes para los nifios.

Cuando estan solos tienen la oportunidad de descubrirse y conocerse a
mismos, y es entonces cuando cuentan con el espacio para soiar, desarrollar
su creatividad, dar rienda suelta a su imaginacién e, incluso, expresar artisticamente
sus inquietudes y sentimientos.

A medida que nuestros hijos se abren paso por la vida haciendo cosas también
debemos procurar que se detengan a preguntarse quiénes son, para dénde van
y acompanarlos durante estos cuestionamientos.

El ocio debe ser un espacio que tenemos que recuperar ya que es una de las
formas en que los nifios aprenden y conocen; por eso. en el presente tomo
hemos incorporado para ustedes algunos juegos que permitiran a padres e hijos
disfrutar de estos espacios de manera amena y agradable.

De igual manera se requiere del ingenio de los adultos para proponer més
actividades para realizar junto a los pequefios. como recuperar los juegos
tradicionales, llevar a cabo lecturas divertidas,... etc.

Esto no s6lo es recomendable para los infantes sino también para los adultos,
es saludable que de vez en cuando se destine tiempo para “no hacer nada”, que
se organicen grupos de amigos y reuniones con intereses diferentes al trabajo,
que solidifiquen su relacién de pareja y que construyan espacios para ellos
mismos sin ser “esclavos” de los nifios las 24 horas del dia; realizar esto es hacer
una gran inversién en su salud mental. #

Una buena f6rmula para recuperar el ocio es, como lo afirma De Brigard,
“cuestién de hacer memoria y recordar los viejos momentos. devolverse a la
infancia y a instantes gratificantes de fantasfa, suefios y lecturas.. Estos son los
momentos de verdadero ocio".

Por otra parte, no debemos olvidar que si como responsables del aprendizaje
de nuestros hijos proporcionamos un ambiente adecuado para que ellos conozcan
el mundo que los rodea y, de igual manera, los acompaiiamos durante este
proceso, podemos estar seguros de que formaremos personitas integrales,
dispuestas a convivir, participar, cooperar y, en casos adecuados, a criticar. Con
esto lograremos que ellos nunca pierdan esa impresionante habilidad para
preguntar, indagar, explorar y cuestionarse...

Contar con el apoyo de los adultos durante todo el proceso de aprendizaje
del nifio permite que éstos sean conscientes de la importancia de darle rienda
suelta a la imaginaci6n, aunque los experimentos de los nifios vayan acompaiados
-algunas veces- de pequenas reparaciones.

Finalmente, queremos invitarlos a continuar con la gran labor que significa

acompanar a su hijo durante el proceso de aprendizaje, proporcionandole las
condiciones necesarias para que éste sea mucho mas constructivo e interesante.
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A partir de la imaginacién construimos lo que
somos: memoria, realidad, suenos e invencion...

De la arena mojada salen castillos
y laberintos sin fin...

De la plastilina vacas verdes y monstruos indefensos,
de un montén de palabras una historia
o una bella cancién.

Quien crea formas con los elementos que tiene a
su alcance posee la certeza de que es posible
transformar al mundo.

Quien da forma a sus suerios se esfuerza en inventar
una manera personal de expresar lo que siente.

Quien pacientemente da forma comprende que
deben ir juntos las manos, la inteligencia y el
corazon, y con sorpresa descubre que el placer
perfecciona la labor.

Patricia Dimaté
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E segundo aiio de vida

El nino de dos arnos se muestra
encantado de descubrir que puede
alterar el mundo que lo rodea.
Empieza a darle importancia a
cosas que antes pasaban
inadvertidas para él.

En esta etapa los nifnos empiezan
a hablar mas y mds, se vuelven
un poco independientes y son
capaces de moverse con

desenvoltura en su mundo.
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nifio de dos a tres anos

1]

En esta etapa se veran reflejados los resultados de
la dedicacion y estimulaciéon que se ha llevado con el
pequeiio; va es capaz de llamarse y llamar a las personas
cercanas a él por su nombre, salta en sus dos pies,
camina con mucha mas soltura, juega y hace figuras
con plastilina, conoce y maneja las nociones de tiempo
y espacio, maneja los conceptos de atras - adelante y
uno - muchos, y su comunicacién verbal es mas clara.

Tenga un vestuario adecuado para el nifio con el que
se sienta en libertad para jugar, ya que a esta edad
continuara explorando y descubriendo su mundo por
lo que sera muy dificil que permanezca con su ropa
limpia durante todo el dia.

Es la edad ideal para que el nifio realice pequenas
tareas en casa, como organizar sus juguetes o tomar
una taza por si solo; esto le permitira adquirir
autonomia, sentirse orgulloso de si mismo y que los
demas se sientan orgullosos de él. Manténgase firme
en los ritmos y horarios de comida y sueiio.

sl
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CAMBIOS
EN ESTA EDAD

A nivel fisico: :
elos nifios a esta edad se
capodidod de levor
a cobo octividades como subir
escoleras solos {apoyandose en
las paredes o los ventanales y en
olgunos casos alternando sus
* ), abeir las puertas de los
habiociones, usar ka cuchora y lo
tazo en forma correcto; también
potean las pelotas, se lavan y
secon las manos por si mismos.
Del mismo modo, en este periodo
el nifio es muy odivo y permanece
lo mayor parte del tiempo
realizondo diversas octividodes.

A nivel emocional:
eLo mayoria de infantes de esta

edod demuestron iedad . griten, etc.

At bguc';::nqmw Las expresiones enféticas de  en la infancia a una independencia -
" resio, enoio, ek, o cual un nifio de esta edad, sus lagrimas  en la nifiez. Inicle con ejercicios sencillos

es focilita hablar y relocionarse vy pataletas nos permite darnos que involucren una sola érea del

\

ACTIVIDADES DE
ESTIMULACI

Hagamos
gimnasio juntos:

Con esta actividad, a la vez
que el nifio se divierte adquiere
més confianza en si mismo y
desarrolla su motricidad; la
gimnasia es una forma agradable
de permanecer bastante tiempo
junto al pequeiio y una opor-
tunidad para integrar otras
actividades que permitan
potencializar las diferentes areas
del desarrollo.

De esta manera puede realizar,
cuantas veces quiera, juegos con
su hijo en donde salten, corran,

{

cuenta que es autébnomo, que
empieza a hacer lo que quiere —
opuesto a lo que "nosotros

Por esto es la etapa ideal para
afianzar la confianza en él,
permitiéndole y acompaiiandolo

cuerpo hasta llegar a otros méas-—
complejos que permitan desa-
rrollar la coordinacién motriz.

con sus podres y ofros personas.
Por ofra porte, se evidencio mas
aulonomia, es dedr, desean hacer

los cosas por si mismos y P‘{ede" queremos” que realice—, e indi-  en su proceso de aprendizaje y

pesmonecer més fiempo olejodos can un cambio de la dependencia  conocimiento. Asegirese de que el espacio

de sus podres. sea amplio y que no haya objetos
Poseen un vocobulario de por lo i con los cuales puedan lastimarse

9 un

mzopdd,cs;ﬁnembcrgo,
esto varia segim el desarrollo de

ALIMENTACION Y NUTRICION

* El desayuno es reconocido como la comida mas importante del dia, por

(es recomendable hacerlo en
campos abiertos, como el parque

(repitalo también cinco veces y

" coda uno, ya que 0lgunos pueden esto es necesario que sea balanceado y que proporcione los nutrientes o el jardin) y coloque misica  cambie de rodilla). 5 e
hﬂ,,,‘,yb-e.,aabedudmmo indispensables para el adecuado crecimiento y salud del nifio. suave, si lo desea.
otros pueden tardd Un Poco mas Siga con las restantes partes
de iempo. Asi mism®, 30N COpaces * Investigaciones realizadas d que los pequefios que no desayunan Comience por los pies di- del cuerpo hasta llegar a la
de responder o ordenes verboles ven afectados algunas funciones cognoscitivas tales como la habilidad para ciendo: "vamos a mover el pie cabeza. Intente combinar los

y responde pof Y nombre.

recordar y ufilizar informacién recién adquirida, la fluidez verbal y el control
de la otencién. De esta monera, lo alimentacién debe ser lo mas completa,
equilibrada y variada posible. Si dentro de su dieta consume de manera
regulcf frutas, verduras, cereales, leguminosas y productos de origen animal,
no serdn necesarias vitaminas extras.

* Es importante que se le proporcionen alimentos ricos en calcio, tales como
leche, queso, yogur, verduras y leguminosas. También los tortillas de maiz
son uno alta fuente de calcio, al igual que las sardinas. Recuerde que la
vitamina D y los rayos solares ayudan a calcificar los huesos.
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derecho de esta forma", hagalo
de manera circular y cuente las
veces que lo realice. Repita cinco
series de ejerciclos e invite al
nifio a que cuente junto a usted:
"uno, dos, tres, cuatro y cinco...".
Cambie de pie.

Continue con las piernas,
flexionando las rodillas hacia
delante, como si marchara

ejercicios con otros movimientos
como, por ejemplo, aplaudir
mientras marcha. No le pida que
realice ejercicios demasiado
complejos, que ain no esté en
capacidad de llevar a cabo, ya
que esto puede frustarlo.

Si nota que su hijo no diferendia
entre izquierdo y derecho puede,
por ejemplo, colocar una cinta

|

de color azul en su mano derecha
v una roja en la izquierda para
que las distinga con mayor
facilidad. Expliquele qué significa
cada color y digale: "arriba la
mano derecha, arriba la
izquierda... derecha, derecha
izquierda, izquierda... arriba el



¥ LA FAMILIA Y SUS SENTIMIENTOS

Los nifos que se enojan facilmente
. Algunos pequeiiines pueden presentar episodios de enojo exagerado, expresando su ira por medio de berrinches y
outoogresiones (comofg)olpeqn:se lo cobeza, la cara, etc.) lo que podria sugerir que trata de llamar la atencién y que
zxﬂ_e cierto grodo de strocion e l?seg_rndod. En la mayoria de los cosos es un comportamiento comin, pero requiere
ciertos auidodos y comprension familiar, ya que si no se maneja con habilidad i i
r e s o i ilidad puede convertirse en un hébito que

. Gurauheg: eslos episodios aparecen en niﬁo? u::b_repro'egidos que recibieron una educacion permisiva y poco

doqu : nivel wnormomosn{ reglc:‘s. No.lfsl:a?tcn:e, la disciplina muy estricta también puede ser la causante, motivo por el
recom ener vilibrio al guior, orient i i — i e rigi

G reconianda faguien eq guior, orientar y educar, siendo firmes —no excesivamente rigidos— en

. . : "
m‘:x presende t{:n!la:’okem‘;grgbs.cor’nporhmaenlos‘en su hijo debe.comenmr por revisar los suyos y su participacion
situocion f - Reflexione junto con su pareja acerca del ejemplo que le don cuando se encuentran de mal
humoy (,_, firon og::, golpean z;erfo;lo tienen ofras oct-t};des similares), la claridod de las normas exigidos, si existe
Cosouorizocion - ’Podre.s ;n: ; nifo y si sus relaciones son conflictivas. De esto manera, puede hacer explicita
ncidencio en 10 Personglidod del pequeiio y comprender que todo lo que sucede incide en su desarrollo.

.esta actividad junto al pequeiio

BTN 18]

ple izquierdo, arriba el pie
derecho...".

Los ejercicios sugeridos
permiten no sélo desarrollar la
motricidad sino la lateralidad, la
ubicacién espacial y la coor-
dinacién, ademas de aclarar las
nociones de adelante-atras, arriba-
abajo, abrir-cerrar y practicar los
nameros.

Estd comprobado que el
movimiento acelera el desarrollo
de todas las funciones mentales
(inteligencia, lenguaje, afectividad,
atencién y concentracioén) y que
repercute en la personalidad del
nifio; asi que animese a realizar

las veces -que quiera, pero sin
dedicarle demasiado tiempo ya
que podria resultar aburrida.



CONSEJITOS UTILES

Abandonando los panales:

* El momento oportuno para comenzar este entrenamiento depende del
desarrollo fisiologico y psicoldgico del nifio. Algunos bebés, entre los 18 y
24 meses, presentan sefiales que indican que yo estén preparados (por
ejemplo, se mantienen secos minimo durante dos horas al dia o después de
dormir; expresan mediante gestos o palabras que estan a punto de orinar o
se sienten incomodos con el paiial sucio y piden que los cambien, efc.),
miertras que otros legan hasko los 30 meses o mas. Es importante la preparacion
onimico y el deseo del pequediin por lograro; si él se resiste o usted o su
fomilio cruzon por algon periodo de crisis o conflicto es mejor posponer la
emeionzo. Utilice polabras odecuodos para referirse o las partes del cuerpo,
o orinc y loy evocuociones, evitondo términos como *sucio” o "qué asco”.
Cuondo sieniy auriosidod y quiero jugor con sus heces, expliquele carifosamente
que 0 €3 corredio. Entren juntos ol boaiio e indiquele la forma de utilizar el
IMO(.O, Yo que ol observar a los 0dultos él puede imitarlos. Motivelo para
que 0vise cuando desee orinar o defecor. Seo paciente, no lo fuerce e incentivelo
cvondo tenga éxito. Si ocurre un Occidente no lo costigue ni diga o hoga
0303 que bo hogon sentir mol.

SO0 By, |20]
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LA MUSICA Y siL EFECTO
ESTIMULANTE

_cérebro humano esté
ueFto por dos herpisfedos:
en ¢| detecho se localizalla masica
y e§ipdr lo general el menos
utilizado, convirtiéndose el
izquierdo en el dominante para
la mayoria de las personas; de
esta manera, si equilibramos
ambos hemisferios podemos estar
mas cerca de alcanzar nuestra
capacidad potencial méxima. Por
este motivo, realice actividades

8

SALUD Y CUIDADOS ESPECIALES

o La visién: Prevenir desde los primeros afios de vida del nifio posibles enfermedades visuales evitara que en aitos
posteriores presente dificultodes escolores y otras complicaciones. Por este motivo, visite periodicamente al oftalmélogo
pediatrico quien puede determinar a tiempo si el nifio es miope, hipermétrico o astigmético. También puede ocurrir
que presente desviacion de uno o de los dos ojos fuera del eje normal (estrabismo), siendo mas frecuente que se
desvien hacia adentro. En este caso, tenga presente que la edad oportuna para corregirlo es antes de los 6 afos
por medio de una cirugia.

 Alergias: Segin investigaciones recientes, algunos juguetes incluyen aromas especiales nocivos paro los nifos
provocando reacciones alérgicas en la piel que pueden afectorlos para toda la vida. Lo mismo sucede con algunos
productos cosméticos destinados al cuidado de ellos. Por esta razén evite los elementos que presenten informocion
insuficiente o que no especifiquen el cumplimiento de exdmenes rigurosos en su elaboracion.

« Secreciones nasales: Si su hijg presenta produccion excesiva de secreciones {mocos) es sefial de una posible
infeccion (generalmente viral) en las vias respiratorias. El aumento de éstas produce molestias en los nifos como
dificultad para alimentarse y tos frecuente. Segin la evolucién de la enfermedad, pasaran de ser transparentes y
escasas a espesas y de coloracién amarillenta o verdosa. En este caso consulte al pediatra y prevenga futuras
complicaciones.

s Las vacunas: Se suministra la dosis de refuerzo de DPT y polio; apliquele lo M.M.R en caso de no haberlo
hecho antes.

musicales complementarias con i
los nifios ya que -a largo plazo- } !
servirdn de gran ayuda enel .. -~
aprendizaje de nuevos idiomas. !

Es aconsejable que acompaiie
con musica los ejercicios de
estimulacién, asf como las rutinas
diarias del nifio (como el baiio,
las horas de comida, etc.).
Permita que sea él mismo el que
elija el tipo de musica que desea
escuchar.

Ll 2R

i
i I - .
De otra parte, adquiera cuentos Loy oy S .
Infantiles en casetes o dlscos»—"’"':{ X
compactos para favorecer la | R
imaginacién y el desarrollo del z =
lenguaje. Enséiiele las canciones S L ¥
haciendo mimica e incentivelo N ,-_:a-klv-\ L T et M e e -
Para que la imite. L~ . TR == -

~ A S S A T, —



PREGUNTAS MAS FRECUENTES

Mi hijo no come bien, gqué debo hacer?
« Es comim que los nifios pasen por periodos mas o menos largos en los que disminuye su apetito. Sin embargo, si
esto disminucion se oioden caracteristicas como la mirada perdida, fiebre, dolor abdominal, Iristeza, orina de color
osaxro y pocos deseos de jugar, entre ofros aspectos, es necesario que acuda ol médico. Existe una época especial que
oscila entre os 18 y 24 meses y entre los 5 y 6 afios, en la cual los nifios comen menos durante periodos largos. Esta
situocion los hara preocuparse puesto que parece como si no comiese "nada”, pero puede deducirse que a esta edad
los necesidades olimentarias disminuyen, por lo tanto no se esfuerce para que coma més, ya que al hacerlo -y con
ello montener uno continuo *pelea™ las relaciones entre padres e hijos sufren un gran deterioro.

* Esi segurofa) que 3i dejo de comer o una determinada hora lo compensara en la siguiente; asi que compréndalo,

no bo el contrario, déjelo descubrir solo qué d ; ital de ali
o obligye y, por , déj ubrir solo qué desea comer; permitale escoger el momento de alimentarse
y $i prefiere hocero con cuchara o tenedor.

* Por otrg poyte, 1090 en cuenta que el uso habitual de premios, castigos, amenazas, sobornos, efc. con el fin de
CONEQUr e coma O 300 1 , yo que ofecton la relacién entre ustedes e incluso pueden malacostumbrarlo.

s
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LAS COSAS
QUE NOS RODEAN

Realice con el nifio diferentes
actividades que favorezcan el
desarrollo de la capacidad de
observacién, ayudandolo a fijarse
en los detalles de cualquier
situacién, persona o cosa. De
esta manera, a su vez, desa-
rrollard su concentracién y
atencién necesarias para un buen
desempeiio escolar.

Inicie ensefiandole diferentes
animales, comenzando por el
perro; por ejemplo, describalo
mientras le muestra una imagen
y digale: "mira, este es un perro,
hace guau guau, tiene cuatro
patas y esté cubierto de pelos".
También cuando vayan por la
calle seflele los perros que se
encuentren por el camino e
invitelo a que imite un ladrido.

Luego haga el mismo ejercicio
pero con otros animales, no sin
antes lograr que el nifio describa
y diferencie las caracteristicas de
un animal antes de empezar con
otro.

Para complementar, utilice
varios recortes que contengan
dos animales conocidos para el
nifio (perro, gato, vaca, etc.).
Coléquelos sobre una superficie
plana, pero tenga en cuenta que
cuatro de las figuras sean del
mismo y la quinta de otro
completamente diferente. Pidale
que le indique cual de ellos es
distinto a los demas y que le diga
el nombre, por ejemplo: "Juanito,
mira estos cinco animalitos, dime
cudles son iguales y c6mo se
llaman y cuél es el que no se
parece y cémo se llama“.

Aumente la complejidad del
ejercicio colocando progresi-
vamente més figuras y animales
semejantes al tiempo que
estimula al pequefio para que
los diferencie. Asi mismo, intente
con otras actividades como
mostrarle una imagen que
contenga varios objetos y/o
personas (puede ser un paisaje)
y permitale que la observe por
unos minutos. Luego retirela y
pidale que le cuente sobre lo que
vio, ayudéndole a recordar

(23|

algunas cosas si es necesario.
Puede preguntarle: "¢Qué viste
en el dibujo que te mostré?, ;qué
animalitos habia?"...etc.

Con este tipo de ejercicios esta
fortaleciendo la capacidad de
memoria del nifto, especialmente
la de tipo visual. Recuerde que
cualquier situacién es adecuada
para mejorar la concentracién y
debe aprovechar estos momentos
para jugar con el nifio a observar
y memorizar.



HACIENDO
AMIGUITOS

Permita gque su hijo se relacione
com OtT0s nings, preferiblemente
©con U0 o dos, ya que le resultard
mas facil compartir con pocos
inicialmenge

No espe e que 2 esta edad
pfgste Sus juguetes O siga las
1 { un , sin embargo,
paulatinane ., ¢l ird aceptando
las M°™Mag ¢ e socializars con
may°” dispogicion

PO Ry,

Al dejarlo compartir con otros
nifios se va preparando para
aprender valores soclales como
la solidaridad y la compaiiia, y
de igual manera le permite que
su Ingreso al colegio sea méas
facil.

Es convenlente que supervise
los juegos y que sugiera algunas
rondas en donde usted pueda
participar. También realice
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actividades grupales como jugar
al escondite, a las carreras,
"soldados libertados"... etc.
Asegurese de que el espacio sea
adecuado y que se estimule
actividad fisica.

Proporciénele juguetes de
ensamble simple y musicales que
se puedan mover, halar, desarmar
y empujar.

COMO UTILIZAR
LAS MANOS
CON PRECISION

El proceso de aprender a
manipular los objetos y tener un
control mas especifico de los
miisculos de las manos es una
tarea que toma tiempo. Puede
que el nifio se sienta frustrado
con frecuencla porque sus manos
y dedos no hacen lo que ¢l quiere
que hagan, por este motivo es
de vital importancia realizar
ejerciclos que le ayuden a
desarrollar su motricidad fina,
es decir, a que realice con
habilidad movimientos mas
precisos. Cémprele colores,
crayolas, pinceles o pinturas e
incentfvelo para que dibuje y
coloree.

Adecue un espacio en casa
para que el niiio pueda utilizar
pinturas y acondiciénele un
vestido para que pueda untarse
sin ningan problema. No lo
reprenda sl se ensucia dema-
slado, déjelo experimentar ya
que al permitirle hacer uso de
sus manos y dedos también esta
desarrollando sus destrezas
manuales, sus capacidades ar-
tisticas y,su creatividad.

Permitale que tome el lapiz, el
color o el pincel de la manera
que quiera ya que de este modo
él mismo va descubriendo la
forma més adecuada de hacerlo.

De otra parte, juegue con él a
fabricar figuras de plastilina,
enséiiele sobre una superficle

plana a elaborar bolitas, palitos,
etc. y déjelo que le ayude. Intente
armar siluetas con las partes que
han realizado. por ejemplo, un
sol (una bola con varios palitos
a su alrededor), digale el nombre,
cuales son sus propiedades y, sl
le es posible, sehalesela en el
clelo.

Incentive su imaginacién y
construyan cuantas figuras se les
ocurra, sera divertido y pasaran
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un rato agradable juntos,
Concluya el ejercicio pre.
gunténdole acerca de cada figura,
cuales son sus caracteristicas
agradézcale por la ayuda que
brindé.

Coléquelas sobre una hoja
péguela en la pared del cuarto
del nifo, en el estudio o donde
usted prefiera; asi le hara sentir
que lo que realizaron juntos
muy importante.

VISTIENDOME
SOLITO
Deje que el nifio comience

participar a la hora de vestirse,
enséiiele, por ejemplo, a que

_ suba y baje la cremallera por

solo, Indfquele cémo se debe
abotonar y luego permita, que
lo intente.

As{ mismo, péngalo a escoger
entre diferentes prendas de vestir,
cuél qulere colocarse y digale,
por ejemplo: "¢{Qué quieres
ponerte hoy, el saco azul o
camlsita amarilla?". Juegue con
é] preguntandole el color de
ropita. Este ejerciclo le permitird

-tomar sus proplas declsiones
desarrollar destrezas motoras
més complejas al dejarlo que
abotone por sf solo. Iniclalmente
puede serle diffcll y pro-
bablemente lo haré mal, pero
Importante que lo felicite por
Intentos y que ¢! mismo vaya
descubriendo nuevas estrateglas.

APRENDIENDO
NUEVAS PALABRAS

Para estimular el lenguaje del
nifio incentivelo para que utilice
los pronombres: tuyo - mio, de
él - nuestro, etc. Inicie pregun-
tandole a quién pertenecen las
cosas, por ejemplo: "¢De quién
es ese pantalén?”, y corrijalo si
es necesario. De igual manera,
coloque varios objetos conocidos
frente a él para que aprenda la
utilizacién del plural.

Pregtintele también su nombre
y cuando se dirija a él higalo
slempre por su apelativo para
lograr que lo memorice.

A esta edad el niito reconoce
las partes del cuerpo,
animelo a que
repita sus nombres,
realice juegos en los |
cuales las identifique,
primero en él mismo
y luego en las demés
personas. Si lo desea,
utilice l&minas o
dibujos.

e

{ IMPORTANTE

Si ol pequoiio prosonta al do los comportomi di ¥6n, &3 una seol de olorma pora
quo asté més atentola) dolo quo pueda estar smdlondo y buscor oyudo pfo‘cs

¢ Incontrolablo.

* Obstinado.

¢ Aislado.

* Poca comunicacién.

* Tristoza frocuonto.

I27' FRIUACOR TBIPRAM



LAS FIGURAS
GEOMETRICAS

Con el fin de que los nifos
comiencen a diferenciar las
figuras geométricas puede jugar
con materiales faciles de
conseguir y que sean familiares
para él.

Utilice objetos redondos,
cuadrados y triangulares; estas
actividades las puede incluir en
las rutinas diarias y cada vez que
utilice esas formas junto al nifio,
aproveche para que él las recorra
con sus dedos y empiece a
diferenciarlas de otras.

También puede usar materiales
faciles de conseguir como cajas,

tarros y frascos para que,
igual manera, él los relacione
con articulos conocidos como
circulo, el cuadrado y
tridngulo. Recorte con él figuras
redondas, triangulares
cuadradas y cuando el pequeiiin
las logre diferenciar empiecen
ambos a separarlas.

Hagalo constantemente con
hijo para que cuando salgan
paseo las observen y las iden-
tifiquen en sitios, avisos, alma-
cenes e, incluso, en caricaturas
o programas de televisién
les gusten. Cuando vayan
compras muéstrele diversos
articulos y preguntele sobre
forma que tienen.

Otra manera de ayudarle
reconocer las figuras geométricas
es dibujando en el suelo
tridngulos, cuadrados y circulos,

pidiéndole que pase por
encima de cada una de ellas.

Estas pruebas es mejor
. realizarlas intercaladas
e para evitar que el nifio

\
) se aburra.

COMO DIFERENCIAR
LOS MEDIOS
DE TRANSPORTE

A esta edad podemos enseiiarle
al nifio a reconocer y a diferenciar
los medios de transporte. Es
necesario que comience cada
actividad con uno especifico y
continuar hasta que el nifo lo
diferencie bien. Luego hagalo
con otro y asi sucesi- vamente.

Emprenda esta actividad
haciendo dibujos llamativos del
medio de transporte que va a
empezar a diferenciar, o uti-

lizando recortes, al tiempo que
le va diciendo clara te el

un banco o en el piso para que

den a la mi altura). ya

nombre, cual es su funcién y el
sonido caracteristico. El nito debe
imitar el sonido, a la vez que
pueden construir juntos una
figura utilizando materiales de la
casa.

No lo olvide: este ejercicio se
convierte en un juego para los
dos y usted esta ayudando en el
aprendizaje del nino, per-
mitiéndole que se desarrolle de
una forma sana y feliz. Pero es
importante que se adapte a las
condiclones del niio (siéntese en

(|

;ue para lograr un contacto mas
directo necesitan estar al mismo
nivel.



CONOCIENDO
LA NATURALEZA Y LA
FORMA DE CUIDARLA

flores muy hermosas de dife-
rentes colores; lo més importante
es poder respirar aire puro que

expliquele para qué sirve cada
elemento de la naturaleza

encuentran a su alrededor y qu¢
pasaria si daiia alguno de ellos,

le da vida a todo ml cuerpo, por
esto vamos a ponernos de ple,
tomamos aire por la nariz, asi,
profundo, y luego, muy despacio,
lo sacamos por la boca...".

Cuando lleve al nifio de paseo
por el parque o a un sitio donde
se encuentren elementos de los
tres reinos de la naturaleza
(animal, vegetal y mineral)
preguntele: *;Cémo te parece
este lugar?... imuy agradable?...
éporqué?”. Hablele claramente
de todas las cosas que se
encuentran en ese lugar (por
ejemplo, "Aqui hay éarboles,
pajaritos, flores, piedras, perros”.)
Invitelo a mencionar todas las
cosas que encuentren, a que diga
el nombre, que imite los sonidos
de los animales que conozca y

que describa las caracteristicas.

Esto permitird que el nifio
s6lo aprenda a diferenciar
elementos de la naturaleza

Hablele continuamente de
todas las cosas nuevas para él,

quererla y respetarla.

Realice esta actividad a manera
de cuento, por ejemplo: "A mi
me parece muy bonito este lugar,
vi volando unas mariposas, unos
pajaros y también he visto unas

que, de igual manera, conozca
la importancia de preservarla,

H
!

,
i
i
i
{

i
i

' LO QUE USTED
' DEBE SABER...

¢ A lo largo de la presente obra

i se ha realizado un especial énfasis
i en la importancia del vinculo
; afectivo que construye el bebé con
sus padres o adultos encargados
de su crianza, estableciendo asi
que los nifios sean mas seguros de

si mismos y posean una alta
outoestima, entre otros aspectos
positivos. Ahora bien, se ha
demostrado -a través de diversas
investigaciones- que los pequefiines
que contaron con estos fuertes lazos
afectivos desde su nacimiento a los
dos afios eran méas enlusiastas,
persistentes y cooperadores, en
comparacién con ofros nifios que
no lenian una relacién ofectuosa
con los adullos de su entorno.

DELANTE Y ATRAS

Necesita una pelota o el
juguete preferido del nio.
Coléquelo delante de él y
expliquele que el objeto se
encuentra delante; luego
ubiquelo atras del pequeiio y
preguntele donde esta.

Después de hacer esta rutina
varias veces, preguntele, “¢Dén-

la pelota adelante tuyo y luego
atrés. (Donde es atras? ¢Dénde
es adelante?".

Si el nifo no logra hacerlo,
después de haber realizado el
ejercicio varias veces, no se
preocupe; expliquele de nuevo
y vuélvale a preguntar ya que es
natural que se equivoque porque,

que esto nos parezca facil

de esta la pelota?” (p do el

objeto adelante y luego atrés).
Al cambiarla de sitio, preguintele:
"Y ahora, ¢donde esta?". Si
responde por si mismo,
incentivelo a que cambie el
objeto de lugar: "Bueno, ahowa
lo vas a hacer tu solito: coloca
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nosotros, para él no lo es.

Recuerde que con amor y
paciencia se consigue mucho
més que con regaios y malos
tratos.



ARRIBA Y ABAJO

Haga lo mismo que en la
actividad anterior, pero coloque
los objetos arriba y abajo,
explicandole constantemente lo
que estamos haciendo. Utilice
una mesa y coloque los objetos
encima y debajo de ella. Es
fundamental que después de
mostrarie y explicarle al niio los
ejercicios le hagamos preguntas,
va que asi podra entender qué y
coémo esta pasando.

LA IMPORTANCIA DEL
AGUA Y EL AIRE

Necesitamos un paraguas, un
saco y un abrigo. Esta diversién
puede hacerse en forma de
representacién en donde
imaginemos que se hace en un
dia lluvioso, por ejemplo: "Hola
Carlitos, que dia tan frio esta
haciendo hoy, parece que va a
llover; ¢qué crees ta que
necesitamos para salir a la calle?”
(muéstrele diferentes elementos,
entre los que se incluya la
sombrilla y permita que el nifio
escoja lo que necesita; si entre
lo elegido no se encuentra,
Cuéntele acerca de la importancia
de utilizarla en un dia lluvioso y
que esta le permite protegerse
de la lluvia y evitar que se resfrie).

"Carlitos, pero también esté
haciendo frio, ¢qué sientes ta

|22

cuando tlenes frio?" Y "¢Qué
necesitamos para salir?" (mués-
trele entre diversos elementos
una chaqueta, explicandole
importancia de abrigarse
para no enfermar).

Esta rutina nos ayudaré a
el nifio conozca los diferentes
climas y sus principales carac-
teristicas.

Para enseiarle la importancia
del agua podemos llevarlo
cocina, abrir el grifo y explicarle
que sirve para cocinar
alimentos, para beber (puede
darle un vaso con agua para
la tome) y a la hora del baiio
recuérdele la importancia de
preciado liquido para mante-
nemnos limpios.

Para que conozca las carac-
teristicas del viento podemos

llevarlo a un sitio abierto y hacer
burbujas de jabén, permitiéndole
que las observe y se dé cuenta
cémo se mueven en el aire. Use
también una bomba de inflar y
luego coléquele una pita, para
que asi el nifio pueda jugar con
ella y observar c6émo se mueve
en el aire.

Ademas de los elementos
nombrados para realizar estas
actividades, son importantes el
4nimo y el empeiio con el que
se realicen para fortalecer cada
vez mas los vinculos de amor y
comprensién entre usted y su
hijo.
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APRENDIENDO A
CONTAR HASTA DIEZ

A esta edad podemos empezar
a ensenarle a los nifios a conocer
los nimmeros hasta 10 y a contar
hasta ese namero. Utilice 10
objetos grandes o pequerios con
los que al pequeiio le guste jugar;
primero, forme grupos de 10
con cada uno de estos elementos
y cuéntelos frente al nifio en VOZ
alta, por ejemplo: "Carlitos,
ahora vamos a jugar a contar
estas cosas que tenemos aca

(empiece por Jos objetos grand®s)

mira; uno, dos", y asi suce-

sivamente; al tiempo que 105~

cuenta vaya colocindolos en W12
fila e invite al pequeiiin para 9u€
cuente después de usted Y
pregiintele finalmente cusntos

Otra forma de realizar 512
actividad es pidiéndole al nifio
que vaya trayendo objetos ¥+ 2
mismo tiempo, los vaya cont?™

do, por ejemplo, solicitele que
traiga platos, que los cuente en
voz alta y luego permitale que
intente contarlos por si solo.

Esta rutina requiere de mucha
constancia y dedicacién, realicela

diariamente utilizando diferentes
objetos. Tenga paciencia
persistencia ya que puede
resultarle dificil, pero si usted
practica junto a él le resultars
mucho mas facil. No lo reprenda
duramente si se equivoca,
contrario, felicitelo cada vez que
lo lleven a cabo.

Recuerde que esta es s6lo una
forma para que su hijo aprenda
a contar; usted, con su cre-
atividad, puede incluir mas
elementos que le ayuden en
aprendizaje.

EL MANEJO
DEL CUERPO

A continuacién le indicaremos
algunas actividades que -al
realizarlas junto a los pequenos-
permitiran que ellos tengan un
mejor desarrollo motriz

Inicie sosteniendo al nifio de
las manos y estimulelo para que
camine de puntillas. Haga este
movimiento usted primero para
que el nifio la(o) imite. Comience
en linea recta, luego en zigzag,
en circulos, cuadrados o rectan-
gulos, al tiempo que le va
diciendo en voz alta sobre qué
figura estdn caminando. Con este
ejercicio no sélo estimulamos
motricidad sino que reforzamos

los conceptos aprendidos en
actividades anteriores.

Altérnelo, pidiéndole al nifio
que camine sobre los talones,
con un objeto en las manos, en
la cabeza, etc. También camine
al revés, saltando en linea recta,
curva o sobre las figuras indi-
cadas anteriormente.

De otro lado, cuando salgan
de paseo deténgase un momento
y pidale que recoja algtin objeto
del suelo y que continue la
marcha.

Finalmente, salte cada vez que
tenga la oportunidad y estimulelo
para que lo haga también,
inicialmente en un solo lugar y
luego desplaziandose por
diferentes partes.

LA COORDINACION
ENTRE LOS OJOS
Y LAS MANOS

Esta actividad la podemos
realizar con diferentes elemen-
tos:

Cuando le lea un cuento al
pequeiio estimulelo para que
pase las hojas del libro, primero
despacio y luego més rapido, ya
que le encantara y, ademas,
pueden hacerlo juntos, cada uno
con ejemplares diferentes.

También puede adquirir un
rompecabezas de figuras

En casa, enséiiele a que abra
y clerre puertas utilizando las
cerraduras; guiele inicialmente
su mano y animelo posterior-
mente a que lo realice por si
mismo.

En una hoja dibuje trazos de
diferentes colores y formas y
luego pidale al nifio que trate de
imitarlos; dibujele figuras cua-

iméagenes para que el pequeiio
las puntee con un lapiz o con
una pluma, llevando su mano,
pero con el transcurso de los
dias -si la realiza de manera
constante- lograra realizarlo
solito.

No olvide que lo méas impor-
tante es compartir su tiempo
junto a él, recordarle conti-
nu te lo mucho que lo

dradas, circulares o rec

y luego rasguelas frente a él;
déjelo que repita la operacién.
También puede utilizar estas

grandes, facil de entender, para ) ., . ‘\ .
amarlo y desarmarlo. ol /
Cf "
‘ o L ¢

Complételo usted primero y
luego permitale que él lo haga,
felicitdndolo y expresandole lo
orgullosa que se siente.

quiere y lo importante que es
para usted.




EI tercer ano de vida
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Los nirios a esta edad poseen mds aptitudes
en cuanto a sus habilidades fisicas,
intelectualmente son mds competentes y
socialmente son mds complejos.
' El cambio continta, pero no tan rdpido como
’"\‘ en los anos anteriores...
La habilidad en el lenguaje va mejorando con
| transcurso de los dias, pueden darse a
Pentender y aprenden deliberadamente a partir
; de lo que los demads dicen.
Es importante estar siempre a disposicion
para escuchar al nifio, hablar y jugar con él

la mayor cantidad de tiempo posible.
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EI nino de tres a cuatro anos

Los niiios de tres aios disfrutan de actividades que les
permitan interactuar con el medio ambiente y con las
personas que los rodean. De esta forma, aprenden a dar
solucién a los problemas que se les presentan, toman
decisiones por si mismos y son cada dia mas
independientes.

Es asi como los juegos vy las experiencias significativas
se convierten en fuentes de aprendizaje. que les permiten
adquirir nuevos conocimientos y desarrollar destrezas
que les seran de gran utilidad en el futuro. Por este
motivo, es importante permitirles explorar su alrededor
y orientarlos, las veces que sea necesario, para que asi
tengan la oportunidad de descubrir por si y por sus
propios medios el mundo del cual hacen parte.

La motricidad fina es un area que a esta edad requiere
de atencién especial ya que de su desarrollo dependera
la habilidad que el nifio tenga para la pre escritura. Asi,
el niiio debe poseer un buen dominio muscular y una
adecuada coordinacién de los movimientos de la mano.
la muiieca, el antebrazo y el brazo, a la par de una buena

coordinacién viso-motriz.

Para lograrlo se deben seguir desarrollando actividades
(indicadas en el capitulo anterior) que permitan que el
pequeiiin perfeccione atin mas sus habilidades para

dibujar, escribir, puntear. etc.

Tenga en cuenta que el nifio de tres anos necesita de
un espacio fisico mayor para que pueda jugar. correr y
hacer todas aquellas actividades de movimiento que lo
mantendran ocupado durante la mayor parte del dia.
Para esto requerira —ademas de un buen espacio—
elementos como columpios, areneras, rodaderos, tineles,

etc.

[s9] ISTMRADDR TOMPRAXA
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ACTIVIDADES DE
ESTIMULACION
EXPRESANDO SUS
SENTIMIENTOS:

Es comun ver que los niiios, a
esta edad, expresan sus emocio-
nes de forma extrema y poco
duradera, lo cual nos indica que
altn no saben cémo hacer uso
de las palabras para manifestar
sus sentimientos. Es fundamental
que lo incentive para que lo haga,
‘preguntandole acerca de qué es
lo que sucede en esos momentos,
no sélo ante la ira o el llanto sino
también cuando se encuentra

feliz.

No lo regaiie cada vez que él
Intente comunicarse con usted
ya que puede sentir miedo para
expresarse, ser retraido y se le
dificulte relaclonarse con
diferentes personas, entre otras
consecuenclas.

Comlence por crear espacios
dentro de las rutinas dlarias para
hablar con las personas que se
encuentran con el nifo durante
el dfa, como en la comlda, por
eJemplo; esto, a su vez, forta-
lecerd la comunicacién, el
sentimiento de pertenencia y la
confianza en el pequefo. Se
espera que en estos momentos
todas las personas tengan la
oportunidad para expresar sus
emoclones, no solamente el niito,
Ya que ¢l aprenderd -al ver a sus
Padres hablar de s/ mismos- a
€Xpresar sus afectos.

Sea slempre claro con sus
sentimientos, no trate de fingirlos,
exagerarlos u ocultarlos, pucs
esto puede confundirlo y hacer
que comlence a expresarse de
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manera inadecuada. No es
conveniente pedirle cosas con
las cuales ni siquiera usted

cumple.

Realice tambi¢n actividades o
juegos con los cuales el niifio
identifique con claridad las
emociones y sus manifestaciones;
por ejemplo, pidale que diga su
nombre, haciendo gestos alegres,
tristes, malhumorado, asustado,
aburrido, etc. Digale: "Ahora
vamos a jugar a decir nuestro
nombre, haciendo cara de alegria
o de tristeza." Hagalo usted
primero y luego invitelo a imitar
la accién. También propéngale
que adivine a qué sentimiento
corresponden los gestos que
usted realice; felicitelo cuando
aclerte y, en caso contrario,
repitalos un par de veces mas
hasta que el pequenin los
identifique claramente.

COLABORANDO
CON LAS TAREAS
DOMESTICAS

Incentivar al nifio a que
colabore con las tareas de la casa
puede ayudarle a que comience
a adquirir responsabllidades, se
sienta tenido en cuenta y
comparta junto a usted. Emplece
por asignarle tarcas de fécll
cumplimiento como poner la
mesa, regar las plantas o alcan-

zarle algun objeto.

Mientras realizan cstas tarcas
anfmelo a contar los objctos de
In casa (como platos, slllas,
cucharas). Por cjemplo, digale
mientras tlenden la cama:
"Contemos cuntas cobijns hay
en tu camita, Jme ayudns?”; replta
los nGimeros con ¢l y cuando

terminen manifiéstele su alegria
por haber cumplido con esta
tarea juntos, reconociendo que
ha sido muy valiosa su ayuda y

colaboracién.

De igual manera, motivelo para
que participe proporciondndole
objetos que se utilicen para la
limpleza de la casa, como una
escoba por ejemplo. Recuerde
que no debe obligarlo, permitale
que lo haga por voluntad propia
v, a su vez, estimule en ¢l valores
como el orden, la limpieza, el
cuidado de las cosas que le
pertenecen, etc.

CAMBIOS EN ESTA EDAD
A nivel fisico: Los nifios a esta edad pueden subir las escaleras sin oyuda allernando los pasas, pararse en un
solo pic y saltar con ambos dosdo ol piso. También pueden caminar en punta, montar en iriciclo. ofrapar una pelola

y manojar objotos pequailos con mayor dastroza. Son capaces de dibujar o pinkar en movimientos horizonkoles y
circulares, asf como construir forros con més do 5 bloques. Sin emborgo, aun les resubia dificil vobeorse o parorse

Il
Lag")

répidomonta.

© Los infanlos an asto pariodo crocen aproximadamente 3 por oito.

A nivel emocional: Aprandon mucho y demuastran interds en of mundo que los rodeo. Les gusia oler. oir, tocor

probar y exparimontar por su cuonta, adomés do aprender nuevas cosas por medio del juego y de ks vivencias

cotidianas. Por lo gonoral son més indopendi y exprosan sus nocesidad Qque p un mejor o del
de miedo, siendo kos mas

lenguaijo. Asi mismo, durante la primara infancia, os comin que surjon diferentes fipos

comunos a la oscuridad, a la soledad, a algunos animales y a kn separacion de sus padres, ks cuoles suelen desaporecer
paulatinamente. Estos temores estén rolacionados con la elapa do desamolio por k que oiraviesa el nio convirkendase
algunas situaciones -que para nosotros pueden sor irrel on huentes do angusha.

® Por olra parlo, puoden mostrarso agresivos durante las actividades sociales, principolmente por kos juguetes y of
espacio. Profioron los juogos dramdticos con los demds nios, es decir, Angir ser olguien o algo. Consiruyen reglas

sencillas y las consecuoncias cuando se incumplen.

(4]
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PASEO EN
TRICICLO

Los niflos, en esta edad
especialmente, necesitan tiempo
para salir de casa, ver otros niftos

ersonas y, claro esta, ejercitar
cuerpecito por medio de un
-adable paseo en triciclo, lo
2 a su vez resultarda muy
.ertido para él.

Es probable que durante este
periodo el nifio ya tenga nocion
de como manejar su triciclo, pero

aim no lo hace muéstrele como
subirse a él y ayudele para darle
seguridad

Comience por ensenarle cémo
apoyar las manitos en el ma-
nubrio y los piecitos en los
pedales. Con el fin de indicarle
cOmo mover sus piernas para
que el triciclo se mueva,
acuéstense juntos boca arriba
sobre una superficie plana y
hagan el ejercicio de la bicicleta
o también muévale las piemitas;
practiquelo con él sobre el
triciclo. Animelo para que lo
intente y si falla no lo haga sentir
mal, por el contrario, expliquele
que esta aprendiendo y puede
equivocarse.

Esta actividad puede llevarla a
cabo preferiblemente en el
parque, aunque también la puede
hacer en otros ambientes como
el patio o el solar de la casa,
dandole al nifo la oportunidad
de respirar aire puro y ensenarle
los elementos de la naturaleza.

ANCHO Y ANGOSTO

Con el fin de que el nifto

aprenda los conceptos de ancho
y angosto utilice elementos de la
casa y valgase de su creatividad
e imaginaciéon para realizar
rutinas de facil comprensién para
él; por ejemplo, muéstrele dos
tiras de papel de colores (la ancha
puede ser de color azul y la
angosta roja), una mas delgada
que la otra, y digale: "Mira, esta
tira es ancha y esta es angosta".
Posteriormente coloque una
sobre la otra y enséiele como
sobra espacio de la tira mas
ancha: "Ves?, son dos tiras
diferentes porque esta (levante
la tira azul) es ancha, en cambio
esta (levante la tira roja) es
angosta".

Coloque ahora las dos tiras
sobre la mesa y preguntele al
nifio: "¢Esta tira es ancha o
angosta?", seiiale cualquiera de
las dos, espere a que él le
responda vy, si lo ve titubear,
repitale nuevamente la expli-
cacién.

Asi mismo, puede pintar en el
suelo dos lineas y pedirle que las
recorra; simultdneamente digale:
"Estds caminando por la linea
angosta y ahora estas caminando
por la linea ancha...". Repita el
recorrido y preguntele por cuél
linea est4 caminando.

Cuando salga de paseo con él
aproveche cualquier oportunidad
para reforzar estos conceptos,

indicandole nuevos ejemplos y 4

cuestionandolo acerca de estos.
Utilice todos los elementos que

ALIMENTACION Y NUTRICION

quiera, siempre y cuando le
ayuden a aclarar aun maés las
nociones sobre ancho - angos-
to... jAsi que manos a la obra!

¢ Tradicionalmente en diversas culturas se ha considerado que un nifio gordo expresa buena salud, lo cual es erroneo,
ya que la obesidad puede elevar los indices de mortalidad por dificultades cardiovasculares, hipertension, efc. La
gordura durante la infancia es el resullado de la participacion de foclores genéticos, ambientales y psicokégicos. Este
hecho fisiolégico puede repercutir emocionalmente en el pequeiio, ya que a largo plazo se siente marginado,

y victima de comentarios destructivos para su autoestima. Por esto, alimentarlos adecuadamente desde su nocimiento
y durante los primeros afios de vida es lo mejor forma de prevenir la obesidod.

* El uso de algunos alimentos, en especial las golosinas como recompensa por sus occiones, no es oconseiable debido
a que esto puede hacer que los prefiera més que ofros alimentos benéficos para & y que los asocie con actos que anles
fueron oprobados por sus padres. De esta manera, es importante que ante ka sospecha de obesidod del nifio asista ol
nulricionista con el fin de realizar la dieta més adecvada.

* Recuerde que los habitos dli ios que se establecen desde la infancia permanecerén duronte toda la vida y, si
se practican junto con rutinas de ejercicio fisico, impediran la gordura y muchas de las dificultades biolégicas y
psicosociales que pueden producirse en la vida adulta.
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REFORZANDO EL USO
DEL PLURAL

Ayude al nifio a que refuerce
los conceptos de "uno y muchos”
utilizando situaciones cotidianas
u objetos de la casa con los cuales
pueda ejemplificarios; digale. por
ejemplo: "Mira un arbol, ¥ alld
hay muchos arboles” o "Mira un
lipiz y acd hay muchos lpices”.

También puede hacer uso de
fotografias o dibujos de revistas,
recortes para practicar los
plurales, seiialando imégenes en
que se encuentre un solo objeto

luego una en donde hayan
varios, pidiéndole al peque© due

diga en cul hay uno y en 4l

muchos.

Déle una hoja en blanco y
exprésele: "Por favor, dibuja en
esta hoja un palito (o una bolita),
v ahora dibuja muchos palitos"
(o muchas bolitas). Espere a que
él solito lo haga y si lo realiza
de forma incorrecta expliquele
nuevamente, usando un lapiz y
un papel como ayuda visual.

CONOCIENDO
HASTA EL
NUMERO TRES

Podemos empezar a ensefarjeg
a los nifios los nimeros hasty

el 3.

Pinte en el suelo los nimerqgg
1 - 2 - 3, inicie el ejercicio pisandgo
usted el dibujo y diga en voz altg.
"Este es el nimero 1, vamos 5
hacer el recorrido del nimero 1+
Luego pidale al nifio que recorrg
cada una de estas figurag
mientras usted va repitiendo )
numero respectivo. Si tiene
naipes en su casa, digale que Jg
separe una carta, luego 2 y

luego 3.

Este ejercicio puede desa-
rrollarlo con la mayoria de
objetos de la casa y se reco-
mienda realizarlo de manera
constante con el fin de que el
nifio aprenda a diferenciarlos
con mayor claridad.

No olvide que estas actividades
debe realizarlas de manera
divertida tanto para usted como
para el nifio, asi que mientras
las practican manifiéstele lo bien
que se siente trabajando con él
y felicitelo permanentemente.
Evite reganarlo cuando se
equivoque.

LA FAMILIA Y SUS SENTIMIENTOS

* Los juegos sexuales: ;deben ser permitidos o no? Es comin en los
nifios de esto edad el experimentar curiosidod acerca de como es el cuerpo
de ofros pequeiios, se cestionan sobre si son iguales o diferentes y esto lo
aprenden jugando. Esta situacién despierta en muchos podres confusion y
temor, sin embargo, debe ser tomada como una actitud normal por la que

todos debemos pasar; lo mas importante es que trate de comprender estos
comportamientos y tenga presente que somos los odultos quienes asignamos
a estos juegos un significodo adecuado o inadecuado. Por tonto, debe estar
atentola) si alguno de los nifios no juega voluntariomente y vigilar que no
utilicen objetos con los que puedan hocerse daito. Cuando les hable acerca
de este tema procure hacerlo de forma natural, con palabras sencillas que
sean de facil comprensién para ellos y evite hacerdos sentir culpables. Si nota
que se dedican frecuente e insistentemente a esta octivided présteles especial

suceder que los adultos se rien, lo cual no es correcto yo que él pensard que
es aprobado y tenderd o repetirla. Si su hijo tiene esto costumbre, expliquele
en forma sencilla y clara que le disgustan estas expresiones, no solo

&l las utiliza sino también cuando ofros lo hacen. Proporcidnele nuevas
dlfernativas e indiquele que existen ofras palabras pora expresar su asombro
o enfado. Si continua utilizandolas, ignérelo, ya que si descubre que le molestan
puede decirlas como forma de chantaje. Es importante que le dé ejemplo y
no las ulilice si realmente desea que deje de decirlas.

atencion.
« Y las palabrotas... Cuando un infante expresa una malo palobra suele
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LOS MEDIOS DE
TRANSPORTE Y EL
SITIO DONDE VIVO

Realice esta rutina como una
forma de reforzar lo propuesto
para la edad de 2 aiios.

Con el fin de que el nifio
diferencie con mayor claridad
los medios de transporte y a su
vez los distinga por sus
caracteristicas mas reconocidas,
haga recortes de automéviles,
aviones, trenes, barcos y di-
vidalos en sus partes, por
ejemplo: “Este es un automévil
miremos qué tiene: llantas.
puertas, sillas®. Déjelo que por
si mismo recorte las partes del
auto: si se equivoca, espere 2
que él encuentre el error, sin
dejar de orientarlo. En caso d€
que el pequeiio diga que el

automévil tiene alas, corrijalo
acerca de cudl aparato es el que
posee este accesorio, esperando
a que note en qué fall6. Luego
preguntele para qué sirven los
diferentes medios de transporte.

Este mismo ejercicio puede
realizarlo para que el nifio
conozca partes de su vecindario,
por ejemplo, puede hacerle un
dibujo de la iglesia y decirle:
"Vamos a conocer nuestra

capilla, qué cosas hay dentro de /

ella: sillas, esculturas_de-la.
Virgen, de Jesis, etc.”, Legd,
invitelo a dar un paséqygarg|

conozca el colegio, el suPgr-

mercado, los buses y T 's"“',
automéviles; pregintele ‘como_/ *

se llama cada lugar o0 medio de
transporte y porqué sabia que
era ese elemento VY no otro.

(4]

EL OVALO,
Y EL RECTANGULO

Dibuje sobre una hoja en blanco
un 6valo y un rectangulo y pidale
al nifio que los repise con un lapiz
de color o bordee las figuras con
plastilina mientras usted le dice:
"Este es un rectangulo y este es
un ovalo". Luego interréguelo
"¢Qué figura es esta?" y senale
alguna de las dos imagenes.
Espere su respuesta, y si se
equivoca recuérdele nuevamente
el nombre de cada una y vuelva
a preguntar.

Asi mismo, haga uso de objetos
de la casa que tengan la forma
de 6valo o de rectiangulo y
muéstreselos a él para que
identifique a cual de las dos
corresponde. Utilice también
recortes de revistas que con-
tengan ambas figuras y pidale
que las agrupe por su forma,
preguntandole constantemente
a cuél corresponden.

CONCEPTOS
DIFERENTES

La finalidad de esta actividad
es que el nifio diferencie los
conceptos grande - mediano -
pequeiio, largo - corto. Utilice
los maltiples objetos de la casa,
juguetes o elementos de la
naturaleza. Dé rienda suelta a
su imaginacién e ingéniese
maneras sencillas para explicarle
estos conceptos al pequeiio.

Por ejemplo, use un juego de
envases de diferentes tamaiios
comenzando por explicarle qué
van a hacer: "Vamos a utilizar
estos envases para que conoz-
camos cual es el més grande, el
mas pequefio y el mediano.
Ahora, ¢cudl crees que es cada
uno de ellos?". Para facilitar la
comprensién del nifio con
respecto a la diferencia, puede
llenarlos con agua, haciendo
énfasis que al envase grande le
cabe mas liquido que al pequeio
y al mediano mas que al anterior.

Entrégueselos para que note cémo
el envase grande pesa méas porque
contiene mayor cantidad de agua
que el mediano, asi como el
mediano tiene un peso superior
con respecto al pequeiio. Si es
necesario, desocupelos para que
el nifio vea cuanta agua tenia cada
uno.

Por otra parte, para que él
diferencie los conceptos de largo
- corto, puede ayudarse con

palitos de diferentes tamarios,
dibuje caminos en el suelo o use
tiras de colores y pidale que
identifique el mas largo (o corto)
v porqué.

LAS SENALES
DE TRANSITO

Para conocer las seiales de
transito invitelo a pasear por el
barrio v llévelo por sitios donde
se encuentren estas seiales y

“expliquele qué es, para qué sirve

cada una y qué significado tienen
los colores, los simbolos y las
formas. Procure darle al niiio las
explicaciones que necesita y
respéondale a lo que pregunte.

No utilice términos que él no
pueda entender, por el contrario,
hablele de forma clara y concreta,
va que asi empezara a aprender
normas y a ser un mejor ciu-
dadano desde la infancia
siguiendo pautas de convivencia.



REFORZANDO
LA LATERALIDAD

Para reforzar las nociones de
lateralidad (izquierda y derecha)
practique ejercicios sencillos
como pedirle al nifio que coloque
todos sus juguetes al lado
derecho de su cuerpo o que
utilice la mano izquierda para
agarrar los objetos que se
encuentran ubicados al mismo
lado.

Asi mismo, lleve a cabo
pequeiias rutinas de gimnasia
junto con él, haciendo énfasis en
el movimiento de un lado de su
cuerpo, inicialmente, y luego en
el otro: “Levanta el pie izquierdo
y luego el derecho; salta en el
pie derecho y luego en el

v .. etc”.

Lo importante de este ejer-
cicio es que el nifio pueda
discriminar facilmente la nocién
de izquierda y derecha.

" CONSEJITOS UTILES

E o ) di. 1
kr

* Para lograr que su hijo aprenda el sentido de la responsabilidad y el
aumplimiento de normas, sugerimos que se planteen pocas reglas las cuales
deben ser explicodas de manero clara y sereno al nifo, dando siempre
buen ejemplo. Asi mismo, cuando lo corrija, manténgase tranquilo y si él
levondo su fono de voz respondale en voz mas bojo. Reconézeale los actos
de buena conduda y siempre que le sea posible muéstrele lo que tiene que
hocer, en vez de o que no deberio hacer. Por ejemplo, digale: "Levanta ese
popel del suelo, por favor®, en lugar de *No arrojes ese papel al suelo®.
Igualmente es importonte que lo prepare para los nuevas situaciones a las

que se vo 0 enfrentar.

Es probable que a esta edad
el pequeiio muestre preferencia
por utilizar una de sus manos
para coger el lapiz o los
diferentes objetos; no lo obligue
a que haga uso de un lado de su
cuerpo si se le dificulta y
permitale que manipule las cosas
como le resulte mas cémodo.
Sin embargo, estimule el

Tengo p en todo
fonko, una formo de mostror afecto.

* Recuerde: *Educor es uno ciencia y un orte... Un arte porque no hay
reghas fijas y codo caso es diferente, cada circunstancia es dnico, ya que
los personos somos irrepetibles...* Fernando Corominas.

to que ko disciplina es educacion y, por lo
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desarrollo paralelo de todo su
cuerpo con ejercicios como los
recomendados.

EL VALOR DEL DINERO

Es importante que el niio
empiece a comprender para qué
sirve el dinero y cual es su valor;
enséiele que reconozca algunas
monedas y billetes a la vez que
le facilita identificar los nimeros.
Utilice dinero de juguete e
invéntese actividades con él,
como irse de compras, pagar en
el supermercado y hacer tran-
sacciones: "Mira, este objeto te
cuesta 3 pesos, dame este dinero
para poderlo comprar..."
Expliquele que existe dinero para
juegos infantiles y dinero real
(billetes y monedas) insistiéndole
que no debe llevérselo a la boca.

Esta actividad permitird que el
pequefio reconozca con mas
facilidad los nameros hasta el
tres, ademas de la importancia
y utilidad del dinero.

UN AMIGO
IMAGINARIO

Entre los dos Y cuatro anos
prevalece en el nifio la existencia
del pensamiento magico, en el
cual no hay limites entre la
realidad v la fantasia. Por esta
razén, un amigo imaginario o el
juguete favorito pueden fealiz.:at
aquellas cosas que para él estan
prohibidas. Es comun entonces
notar, por ejemplo, que reganara
a su muiieco o amigo imaginario
por cosas indebidas como rayar
la pared o no haber avisado que
queria ir al baiio, etc.

Esta situacién ird desapa-
reciendo gracias a las expe-
riencias cotidianas, hasta que
aprenda por si mismo a poner
limites entre la realidad y la
-fantasfa.

Nosotros, como personas
responsables del cuidado de los
nifios, no debemos burlarnos
cuando ellos mencionen a este
amigo imaginario; al contrario,
hay que preguntarles acerca de
&l e incluso, involucrarlo en sus
juegos y rutinas diarias. Pro-
curemos ver este compor-
tamiento con los ojos del pequefio
v no desde el punto de vista
adulto, va que es una situacién
comun en todos ellos y que hace
parte de su normal desarrollo.

INTERESADOS EN
CONOCER EL POR QUE

En esta etapa nos encontra-
remos con un nifio que realiza
constantemente preguntas acerca
del porqué de las cosas, que en
algunas ocasiones se volveran tan
persistentes que incluso pueden
llegar a cansarla(o). No se
preocupe, resuelva sus cuesti-
onamientos de manera sencilla y
clara contestando solamente lo
necesario; para evitar que estas
preguntas la (o) agoten,
interréguelo también, estimulando
asi su curiosidad y fomentando
la comunicacién entre ustedes.

No olvide que estamos frente a
una personita que no sélo
pregunta, sino que a la vez esta
tratando de dar explicaciones
sobre lo que sucede a su
alrededor.

LOS COLORES Y
TAMANOS

Recorte junto con el niiio
tarjetas de diversos colores y
tamaiios, mientras le explica:
"Esta tarjeta roja es pequeia,
esta azul es grande... etc." y
entrégueselas para que las mire.
Luego digale "Pasame la tarjeta
verde pequena, toma la tarjeta
amarilla grande... etc". Pos-
teriormente utilice estas mismas
tarjetas o varios objetos de
diferentes colores y ordénele que
los agrupe segun el color: en un
lado los azules, en otro los rojos,
etc.

De igual manera, coloque las
tarjetas sobre una mesa y
solicitele que senale la del color
que usted le indique; si se
equivoca, repitalo varias veces.
Practique también con elementos
de la casa, prendas de vestir,
objetos que observen en la calle,
etc.

LLENO- VACiO

Utilice recipientes llenos con
diversos elementos, por ejemplo:
tazas con cereales y repita con
él: "Esta taza esta llena”; pos-
teriormente vacielos y digale
"Ahora esta taza esta vacia®.

Pidale que sea él mismo quien
llene los recipientes y motivelo
para que complete la frase:
"Ahora la taza esta ...". Inténtelo
también con otros elementos
como agua, arena, tierra o con
lo que prefiera, hasta que el nifio
comprenda y diferencie facil-
mente estos conceptos.



EI juego

Dejemos a los ninos crear tormentas marinas
con sé6lo agitar sus blancas manitas.
O sonar con pdjaros no vistos,

o convocar a la noche en pleno dia
con sélo esconderse
en lo profundo de un armario.
Déjenlos atrapar una estrella,
cuando en la noche clara y plateada
desde alguna ventana de la casa,
con un espejo roto lo atraen hacia algtin
jardin de sombras.

No los llamen en la mitad de sus juegos:
No podrdn escucharlos,

a esta hora, magnifica y secreta...

Ellos estdn en otra parte.

Tomado de Juan Manuel Roca
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El juego se ha convertido en un
instrumento de aprendizaje, ya que a
través de él los nifios aprenden a
enfrentarse con nuevas situaciones,
dominandolas y adaptandose a ellas.

El juego, igualmente, posee un valor
"substitutivo" debido a que durante la
primera y segunda infancia es un medio
de transaccién a situaciones adultas,
por ejemplo: jugar a las muiiecas hace
que los nifios comprendan los roles de
padre o madre en un futuro.

También es concebido como una
actividad con la cual el pequeifio pueda
potencializar diferentes destrezas y
habilidades, ya que al realizarlo se
desarrolla no sélo a nivel fisico (desa-
rrollo sensorial, motor, muscular y
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psicomotriz) sino también mental, ya
que hace uso del ingenio y de la
originalidad que posee, asi como de su
capacidad intelectual e imaginacién.

Asi mismo, el juego es significativo
socialmente ya que contribuye a la
formacioén de habitos de cooperacion y
solidaridad afrontando situaciones vitales
v, por lo tanto, al conocimiento mas
realista de su mundo.

Finalmente, las actividades ludicas
pueden considerarse como un vehiculo
de expresion afectivo - evolutiva, consti-
tuyéndose en una técnica proyectiva por
medio de la cual se hacen visibles los
conflictos que pueden estar afectando
al nifio.

PARA ESTIMULAR LA
ESPONTANEIDAD
EN LOS PEQUENOS

B ')

"5\61(\5 quien experimenta el
placer de conocer, quien se
divierte descubriendo, compar-
tiendo los hallazgos y mante-
niendo esa extraordinaria
capacidad para asombrarse,
puede convertir su deseo de saber
en la voluntad inquebrantable de
saber, que es lo que hace posible
la creacién de la ciencia..."

Los nifios nos enseiian tantos
modos de ser alegres... Son
espontdneos, viven en el
presente, se interesan totalmente
en la vida y quedan fascinados
con ella; mediante el juego
compartimos con nuestros nifios
otros espacios, en donde tenemos

la posibilidad de ver el mundo a
través de los ojos de esos |

pequeiios, de alegrarnos y

EMOCIONEMONOS
CON LOS NINOS

Cada vez que tenga la posi-
bilidad de compartir espacios de
esparcimiento con los peque-
fiines, dese el permiso para volver
a ser nifio, deje atras su seriedad
y entusidsmese también. Viva el
presente, elégielos por observar
y observe lo que ellos observan.

Cuando le digan "Mira, mira®,
evite contestarle "Calmate hijo"
o "Aqui no querido"; en vez de
esto, conozca, emociénese y
asémbrise con cada cosa {weva
junto a‘ellos.

+

divertimos con la gran facilidad o

que ellos lo hacen. Ademas sl

compartimos no sélo con ellos,

sino en familia los juegos que les

sugerimos a continuacion,

tendremos la posibilidad de! ot

divertimos, ayudando a la v
su desarrollo. S‘UI ’
{/

HACIENDO COSAS
ESPONTANEAS

Cuando esté con los nifios haga
cosas espontaneas junto a ellos,
como por ejemplo: "Carlitos, en
lugar de leerte un cuento esta
noche vamos a ir a la esquina a
comprar un helado antes de
acostarnos, asi podremos ver la
luna y las estrellas, disfrutar de
un agradable paseo...”" o "Tu
mama esta un poco cansada.
Porqué no la sorprendemos con
una agradable cena, donde tu y
yo seamos los cocineros”.

PAQUETES SORPRESA

Un juego que siempre resulta

S -
emocionante para los nifios
consiste en envolver cualquier

" objeto y compartir con ellos la

sorpresa de abrir los paquetes.
Antes’ de hacerlo pidales que
intenten adivinar el contenido.



SITUACIONES
INESPERADAS

Cuando escuche su muasica
predilecta levantese y baile al
ritmo de la cancién; invite al nifio
a ser su pareja, ya que ademas
de resultar relajante para usted,
sera muy divertido para el

pequeitin.

Diariamente invente situaciones
que resulten graclosas e ines-

peradas para ellos, como colocar
un guante llamatlvo a la perilla
de la puerta y "darle la mano" a
ésta.

LAS POMPAS
DE JABON:

Esta actividad resulta emo-
clonante para cualquier pequeiio
y s6lo necesitara un pitillo y un
vaso con agua Jabonosa; también
la puede realizar en la bafiera.

SALUD Y CUIDADOS ESPECIALES

-

Vet i~ T N
.,.,.4.

PINTANDO
CON MANOS Y PIES

Para jugar a pintar utilice una
superficie plana, un papel grande
y pintura espesa. Deje que el nifio
mezcle los colores, los manipule
e indiquele que ensaye a pintar
con los dedos de las manos y de
los ples. Luego déjelo que
embadurne el papel con las
palmas de las manos y las plantas
de los ples.

¢ La fiebre: Lo temperaturo promedio normal en los nifios oscila entre 36 y 37.5 grados; cuando se encuentra on
38 0 mas yo se considera fiebre. Generalmenta esto apareco como manifestacién de alguna infeccién, intoxicacién,
exposicion ombiental o climos calurosos o por diversas onfermedados no infecciosas. Lo temperalura alcanzada, la
hora ded dia en que se produce y la frecuencia do la fiebro 0316 rolacionada con lo edad del nifto y ol tipo do infoccién
o enfermedad que presente. En los menores de 5 oftos puede medirso una lompoeralura méximo do hasta 41 grados,
sin emborgo, los festociones clinicas varion sogin la edad y ol sistoma inmunolégico dol nifio (dofensas), siendo
més vinerables los pequedines. Si se presenta alguna complicacién on los cuadros febrilos pueden convulsionar al
inicio de lo fiebre y duror unos 15 minutos aproximadamento,

* Dolor al crecer: Muchos infantes, en olgin 1o do su crocimionlo, pueden presantar dolores 6scos que no
e3n redocionodos con troumatismos; eslos aparecen porquo ol nifto osté crociondo y sus mosculos aumentan do tamaiio
sitiendo de un *estirdn’ que es la cousu del dolor. Estos molostios se presentan més comonmentoe ol atardecor y on
lo moAano, opareciendo por lo generol enire los 3 y los 7 uRos. El dolor puedo durar unos minutos u horas y la
wntensidod vorio entre codo niso. Cuondo eslo se presento, hégalo un masajo o las extremidacles o suministrele calor;
# 0340 no lo colma, ocudy of pediatro.

HABLANDO _
CON LOS NINOS

Dialogue con los pequeiios
acerca de lo divertido que es
hacer cosas con ellos, de sor-
prender o dejarse asustar y de
reirse. Cuénteles acerca de lo
mucho que ha aprendido junto
a ellos ya que en estos temas
todos son unos maestros. Muchas
veces los mayores se olvidan
c6mo se hacen las cosas de la
vida més simples y cé6mo se
puede disfrutar con ellas.

Recuerde alguna experiencia
personal de su nifiez cuando
experimenté algo chistoso o
anecd6tico. Cuénteselo a los
niftos y luego pidales que hablen
acerca de algo que los haya
hecho reir.

HACIENDO
BURBUJAS

Prepare un recipiente con un
poco de agua y jabén liquido.
Digales a los niios ¢han hecho
esto alguna vez? Y mientras ellos
observan, sople por el pitillo y
cuando las burbujas suban hasta
desbordar el reciplente levante
lentamente la extremidad del
pitillo para Inflar una de las
burbujas de arriba hasta hacerla
blen grande. Emociénese con los
pequenos al reallzarlo y luego
permitales que cllos lo prac-
tiquen, bajo su supervisién.

PREGUNTAS MAS FRECUENTES

« Mi hijo moja la cama ¢qué puedo hacer? Lo enuresis se define
como la descarga involuntaria de orina lvego de haber alconzodo o cmnd
de la vejiga; existen dos clases, una de lipo persistente y ofra regresivo.
La primera hace referencia a los nifios que no han conseguido mantenense
secos por las noches y puede suceder como monifestocion de experiencias
negativas en el control do esfinteres, por ejemplo, cuando kos padres uilizon
técnicas coorcitivas para que el nifio controle sus esfinteres o edodes
inadecuadas. Lo enuresis regrasiva ocurre cuando e menor que ya controlaba
asfinteres comionza a mojarse nuavamente, lo cual podria relocionarse con
oventos tensionantes para él (loles como el nacimiento de un hermanito,
ol ingreso al colegio, la muerte de un familior, eic.). Poro moneror eska
siluacién os importante comprender los factores que la causon (si aparece
por alguna sitacion dificil o por el uso de kcnicas inodecuadas) y moh\ovb
para que so comprometa a ferminar con este problema (lkevando junkos un
colondario para marcar los dias on que permanecto seco, por @

No olvide folicitarlo por sus logros y jamas lo castigue ni lo humille Evie
darlo liquidos en las noches y pidale que orine antes de acostarse
« Mi hija es xurda, gdebo avitarlo? El hecho de que ko mayotio
do los ninos soan diestros, no quiere decit que su hipa. por ver
presente alguna anomalia. Tenga presente que cbhgar  va Wi zuedo @
quo sea diestro puede sor frusiranie para o ¥ o hara senkre wncon

o insoguro convirtisndolo en una persona introverticka ) con foha de
confianza on si mismo.
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COMPARTIR EN

JUEGOS "SORPRESA"

Organice, en compaiia de su
familia, juegos que fomenten la
espontaneidad en los niios,
como “las escondidas” o "la silla
vacia®.

EL GATO Y EL RATON

Para realizar esta actividad se
debe disponer de un espacio
suficiente para que los pequeiios
puedan correr libremente. Se
puede jugar dentro de la casa,
en el patio o en el parque. Las
personas que van a participar se
deben sentar en circulo, menos
el que va dando vueltas alrededor.
A todos los va tocando en la
cabeza, didéndoles “ratén, ratén,
ratén®. Pero de pronto escoge a
uno como °‘gato”, al tocarlo.

Entonces, el "gato" se levanta
y lo persigue, tratando de
alcanzarlo antes de que llegue
al sitio que ha quedado vacio.
Si el perseguido se salva, el otro
vuelve a tocar las cabezas y el
Juego se repite.

LA CAJA
DE LAS SOPRESAS

Haga sentar a los nifios en un
sofa, o en el suelo, muéstreles
una caja tapada y marcada con
la palabra "sorpresas”. Cuénteles
qué significa ese letrero y
preginteles si les gustan los
regalos; emplece a sacarlos y
desctibralos junto a ellos. Pueden
ser dulces, juguetes con sonidos
0 que salten.

Esta cajita también puede
pintarse con colores llamativos y
ser utilizada en ocasiones espe-
clales, cuando quiera obsequiarle
algo a su pequeiio.

JUEGOS PARA
CONSERVAR LA

CURIOSIDAD Y EL INTERES

Para los niiios el querer saber
acerca de todo y el preguntar
sobre lo que no conoce es tan
vital como el alimento, el sueiio
o el abrigo.

Un pequeiiin aprende sin parar,
inventa explicaciones cuando se
las niegan o cuando las dadas no
satisfacen sus expectativas, se

IMPORTANTE

El tartamudeo:

« El tartamudeo aparece con
frecuencia en los nifos entre tres
y cuolro afios de edad. En este
caso, los padres deben armarse
de paciencia y aceptar esta
sitvacién como algo normal, pero

. si el tartamudeo es grave, se

acompaiia de fics o movimientos

. extrafios y permanece después

de los cuatros aiios es mejor
consultar con un especialista para
descartar una posible patologia.

La hiperactividad:

o Puede notar que su hijo es
hiperactivo cuando en el colegio
le resulta dificil atender a los
maestros, causa problemas, no
obedece érdenes en casa, cuando
juega con sus propios juguetes
no se entreliene por mucho
tiempo, entre ofras caracteristicas.
En los més pequeiios se pueden

| evidenciar comportamientos como

trepar o correr en forma
exagerada y en los mayores ser
demasiado inquietos o nerviosos.

© Asi mismo, usted puede detectar
ciertos sintomas en los nifios

. como: dificultad para orgonizar

sus tareas, distraccién y tendencia
a dispersar su alencién mientras
so le habla, realizacién de
trabajos de forma impulsiva y
descuidada, desobediencia ante

! &rdenes e incumplimiento de las

lareas que so le piden, efc.
En caso de que noto alguna de
ostas caracteristicas es reco-

mendable que acuda al pediatra.

sorprende con cada experiencla
nueva y estd dispuesto siempre
a viajar por mundos imaginarios,
desconocidos y misteriosos, sin
perder la oportunidad para
conocer aventuras nuevas. Lo
maravilloso de esto es la
curiosidad y el Interés que
mantiene con cada situacién
novedosa.

Por ello, los juegos que
presentamos a continuacién
pretenden no sélo conservar sino
estimular cada vez més sus
habilidades innatas.

PREGUNTAS
Y RESPUESTAS

Los nlos estan conoclendo su
mundo y una de las formas para
hacerlo es preguntando a los
mayores. Cada pregunta repre-
senta una posibilidad para
fomentar su capacidad de in-
ventar, recrear y experimentar
con cadn momento. Utilice estas
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oportunidades para responder
de manera sencilla y clara
aquellos aspectos que son
desconocidos o que pueden ser
motivo de interés para el
pequeno. Trate de conducirlo
hacia la respuesta, es decir, no
le explique de manera demllada
va que al permitirie conocer por
él mismo ciertos aspectos que
aun desconoce mantiene vivos
su curiosidad e interés.

Asi mismo. formulele inte-
rrogantes sobre situaciones que
sean familiares para él. brin-
déandole la posibilidad de resoher
algunos cuestionamientos.

La pregunta es un clemento
primordial en el aprendizaje de
los ninos. por esto es de vital
tmportancia la forma en que esta
es mancjada. Asi que procure
tener oh cuenta todas las que su
pequeno haga. va que aunque
para usted puedan carecer de



importancia, para él hasta el
aspecto mas trivial es una forma
de conocimiento y enrique-
cimiento de su aprendizaje.

CONTEMOS
CUENTOS

Los cuentos son unos exce-
lentes compaiieros no sélo de
los niftos, sino de las personas
que comparten su tiempo con
ellos; a la hora de escogerlos,
tenga en cuenta que estos
permitan despertar la curiosidad
por saber que ocurrira después,
o sea que utilice cuentos de
misterio, suspenso o sorpresa.

También llévelo de paseo por
Ia biblioteca, ensériele las diversas
secciones y permitale que hojee
libros con imagenes llamativas.

Sorpréndase cuando él mismo
encuentre temas que sean de su
interés.

Otra manera interesante de
compartir su tiempo con el nifio
es inventando historias juntos,
permitiendo que ¢l agregue
elementos nuevos y que esté
llena de situaciones inesperadas,
de diversos personajes y que sea
coherente.

HACIENDO
EXPERIMENTOS

Una de las maneras mas
sencillas para estimular en ellos
el interés por la ciencia es
realizando experimentos sen-
cillos, acompaiandolos en sus
pequeiios descubrimientos y
asombrandose mutuamente.
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a) Siéntese al aire libre con su
pequeiio, déle una ramita de
pasto y enséiiele c6mo verla a
través de una lupa, prefe-
riblemente de plastico. Expliquele
lo grandes que se ven las cosas
y ayudelo a examinar sus manos,
su piel, sus ufas y cualquier otra
parte de su cuerpo o de la
naturaleza que sea de interés
para el nifio y que se encuentre
en disposicién de observar. Tenga
cuidado al ensenarle a usar la
lupa y muéstrele lo que puede
suceder si a través de ella absorbe
los rayos del sol y quema alguna
planta.

Recuérdele que la naturaleza
es la vida en todo su esplendor
v que no es adecuado hacer cosas
que puedan danarla.

b) Tome un vaso con agua y
agréguele un poco de azucar.
Muséstrele al pequeiio el color del
azucar y el del agua y antes de
mezclarlos preguntele qué cree
que puede pasar si se revuelven.
Después de esto, permitale que
pruebe el agua y preguntele que
pasé con el azicar.

¢) Tome un globo y un balén.
Infle el globo con aire y ciérrelo
con una banda elastica de forma
que se pueda remover con
facilidad. Indiquele a su nifio paso
a paso la forma en que se lleva
a cabo el proceso de llenar el

* globo de aire y motivelo para que

pregunte acerca de lo que estd
sucediendo. Luego, deje caer el
globito... Interréguelo sobre lo
que pasard, ¢se dirige hacia
abajo? Expliquele mientras le hace
al demostracién que, al igual que
el balén, el globo cae. Pero, ¢qué

sucede sl le soltamos la banda
elastica?...

d) Ponga un poco de colorante
para alimentos o témpera de
cualquier color en un vaso con
agua y preguntele acerca de lo
que podria suceder, por ejemplo,
équé pasa si revolvemos el agua?,
¢se extendera el color a través
del agua?, ¢desaparecera el
colorante?... Si a su hijo le surgen
nuevos interrogantes acerca de
este experimento o se inquieta
ante aspectos que puedan
aparecer a raiz de esta expe-
riencia, trate de vivenciar de una
manera practica una actividad
que responda a sus cuesti-
onamientos; asi no solo
incentivara su interés en la
clencla, sino que le ensefaré a
curiosear de forma natural y
esponténea.
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EL HILO MAGICO

Este juego se puede realizar
en compaiiia de otras personas
0 en reuniones.

Desenvuelva un carrete de hilo
poco a poco y enhebre con él
una aguja. El carrete se coloca
en uno de los bolsillos interiores
del saco, se saca la aguja
enhebrada por la solapa de modo
que queden unos cuantos
centimetros de hilo sobre el saco
y luego se quita la aguja. Al
parecer es una hilacha, por lo
que es posible que alguien trate
de quitarla pero al tirarla halara
el carrete de hilo y la hilacha se
hara cada vez mas larga, hasta
que se dé cuenta que es una
broma.




LOS NINOS
Y LOS PIRATAS

Entregue a cuatro amiguitos o
mas de su niito lapices de colores,
papel periédico, papel en blanco,

revistas, pegante y tijeras.

Lo maés probable es que ellos
inmediatamente por curiosidad
pregunten para qué es todo esto;
usted animadamente contestara
que es para jugar con los piratas
v que entonces cada uno de ellos
debe hacer su propio disfraz o

imbolos que Jos rep! } con
los elementos que les fueron

Cuando hayan terminado
pidales explicacién de qué se
tratan sus disfraces y cudl es el
sentido que tiene para cada uno
de ellos los simbolos utilizados.
Tenga en cuenta que esta
actividad es para niiios a partir

de los seis afios de edad, pues .

recuerde que el manejo de las
tijeras y de algunos pegantes es
inadecuado para menores de esta
edad aunque se encuentren bajo
supervisi6én de adultos.

PREPAREMONOS PARA
EL INGRESO AL JARDIN

Otra forma de estimular la
curlosidad del pequefio es
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motivarlo para que utilizando
papel, lapices de colores,
témperas o plastilina, realice
figuras y/o formas de objetos
familiares para él, prefe-
riblemente circulos, cuadrados,
tridngulos y rectangulos, jugando
a reconocer aquellas letras que
el nifio pueda diferenciar con
facilidad, o que sean de su
agrado, como las de su nombre.

Incremente también el interés
de su hijo hacia los nimeros
jugando al teléfono y que sea él
quien marque a un familiar o a
un amigo cercano.

JUGUEMOS
A LA CUEVA

Cuando el pequeiio tenga
alrededor de dos afios de edad
puede estimularle, ademas de su
curiosidad y el interés en los
ninos, la comprensién y la
expresion del lenguaje. Con este
fin puede narrarle una historia
con la mano:

"Habifa una vez una cueva
(doble los dedos hacia la palma
de la mano, mostrando el puiio
al pequeiio, de frente y escon-
diendo el dedo pulgar entre los
otros cuatro dedos) ¢adivina qué
animales habitaban en esa
cueva...

Si el nifio dice que hay un
conejo, usted le responde "muy
bien, hay un conejo, ¢quieres
que salga?...

¢Conejito, quieres salir? (mueva
rapidamente el pulgar y vuélvalo
a esconder debajo de los otros
dedos) ¢Quieres verlo de nuevo?,
Muy blen conejito, sal de ahi...
(dé suaves golpecitos con el dedo
indice de la otra mano).

Mira, aqui viene a tomar aire
fresco. (saque el dedo pulgar).

También lo puede hacer con
los otros dedos y con otros
animales y si los nifios estan més
grandecitos pidales que cuenten
su propia historia de la cueva.

NUESTRO LIBRO
DE RECUERDOS

Una manera novedosa de
despertar la curiosidad en el
pequeiiin y divertirse al mismo
tiempo es compartir en familia
descubrimientos e intereses
mutuos durante o después de
una actividad cotidiana como,
por ejemplo, un paseo por el
parque en el cual se entretengan
conociendo y aprendiendo de la
naturaleza y teniendo la
oportunidad de recolectar cosas
que posteriormente les recuerden
lo especial de esta salida.

Ademaés, puede complementar
los objetos elegidos que co-
leccionen con notas que narren
los aspectos especiales de cada
experiencia y que se constituya
en una bonita forma de recordar
en familla y reconstruir vivencias
significativas para todos.

Para los niflos que aun no
escriban se les puede preguntar
cémo les parecié esta actividad,
cémo se sintieron y poste-
riormente se anota en el libro lo
que ellos quieren que se escriba
acerca de esto.

Este libro se puede ubicar en
un sitio que sea de facil acceso
para todos y leerlo una o dos
veces al mes. Al transcurrir el
tiempo el poder compartir estos
sentimientos, emociones y
curiosidades en familia hara que
cada momento de la vida sea mas
interesante y enriquecedor;
porque céomo no puede ser
especial darse cuenta que "Mateo,
el perro de nuestra casa, se salta
la cerca del patio a la casa del
vecino cada vez que hacen asado”
(Jenny, 4 aiios).

ESTMRRACON TOAPRARA



{ADIVINA ADIVINADOR! algunas cualidades de los

elementos en sentido figurado.
Una de las actividades que mas

gustan a grandes y chicos es sin Permitales hacer preguntas que
duda las adivinanzas y para esto  les permitan averiguar de qué
hemos recopilado unas cuantas  elemento se trata, siempre y
muy conocidas. Sin embargo,  cuando la respuesta sea solo "si",
recuerde que usted puede "no" o0 "no sé". Por ejemplo, se
crearlas de acuerdo con las  puede preguntar ¢Es muy
situaciones vividas diariamente  pequefia?, pero no se puede
en su casa o en lugares recono-  preguntar ¢De qué color es?.

cidos por lo pequeiiines, juntando

* Estdn a tu lado y no las ves Las orej;
*¢Cual es el animal que al ponerse boca arriba

cambia de nombre? 3| baj
© Lana sube, lana baja, qué es?. La j

*Existo cuando estoy preso, pero en libertad
me muero. El

 El que lo hace lo vende, el que lo compra no lo usa
y el que lo usa no lo ve El ataud.

* Brama, brama como el toro y brilla como el oro.......................] El trueno.

¢ Cuando iba la iba dejando y cuando venia
la iba encontrando

* Me hincho tanto, tanto Que me deshago en llanto...................... La nube.
* Oro no es, plata no es Abre la cajita y Verd lo que es................ El platano.
*¢Cudl de los animales tiene en su nombre

las cinco ! El ielago.
 Largo larguero Martin Caballero Sin patas ni manos

y corre bigero. El rio.
* Agua paso por aqui Cate que no la vi El ag t
* Rodando, rodando como un pilén Traigo los habitos

blancos y amarillo el 6n El huevo.
© Verde me crie metida entre verdes lazos el que hoy

Dora por mi es el que me wuelve ped. La cebolla

* Verde me crie, Rubio me molleron y Blanco me amasaron. .El trigo.

JUEGOS QUE ESTIMULAN

Y FORMAN LA

CONCIENCIA ECOLOGICA

El cuidado de la naturaleza es
responsabilidad de todos, es por
esto que cada vez se hace mas
necesaria la creacién y confor-
macién de una conciencia
ecoldgica que nos conduzca a la
perpetuacién del hombre y de la
vida en todo su esplendor.

En la medida en que el ser
humano sea capaz de compren-
der y convivir en armonia y paz
con el mundo natural que lo
rodea, crece, se forma, se
desanolla y recrea la oportunidad
de moldearse en relacién con un
mundo de posibilidades: nuestro
mundo, la tierra.

El conocimiento a través de la
naturaleza y el medio ambiente
nos permite desde pequefios
vislumbrar otras maneras de
asumir la vida, asi como una
percepcién mas adecuada de si
mismos.

LOS NOMBRES
DE LA NATURALEZA

Hay varias maneras de conocer
y aprender acerca de nuestro
mundo natural, tantas como la
creatividad y la imaginacién nos
permitan desarrollar.

Consulte libros que contengan
péaginas que hagan referencia a
la naturaleza, con fotos o dibujos
de animales, flores, arboles, rios,
montafas. Siéntese junto a los
pequeiiines y mientras senala las
gréficas, preginteles: ;Qué es
esto?. Si no lo saben o dicen un

LO QUE USTED DEBE SABER...

« Hijos Unicos: venlajos e inconvenientes: Los padres que fienen un solo
hijo suelen ser sobreprotectores, ienden a tomar decisiones por ellos y o
darles todo hecho. Esto es algo perjudicial para los pequefios, ya que si
crecen de esta forma en un futuro pueden tener dificultades a la hora de
tomar decisiones importantes a causa de la inseguridad creada desde la
infancia.

e Por lo general, durante los primeros afios de vida los infantes son egoistas
ya que ellos necesitan sentirse seguros y construir su idenfidad; es aqui
cuando los padres tienen el derecho y la obligacion de educarlos para
compartir e intercambiar sus pertenencias con los demas. Es importante,
entonces, que cuando su hijo intercambie un obijeto o un juguete con ofro
nifio le explique que lo fiene que regresar. Educar a un hijo Gnico para que
sea mas solidario suele ser una tarea dificil, debido a la falta de hermanos
con quienes compartir sus cosas. Es conveniente que lo ingrese a una
guarderia con el fin de que se socialice con otros pequeiiines y oprenda a
compartir con ellos.

o Por otra parte, puede reforzar y estimular la confianza en si mismo
permitiéndole que participe en los decisiones que se tomen teniendo en
cuenta su opinién, no controlandolo de manera excesiva e intentando no
imponer ni su voluntad ni sus ideas porque asi fortalecerd la relocion entre
ustedes.

I

nombre equivocado, diga usted
el correcto y en una ocasién
posterior vuelva a preguntarles
por la misma foto.

También puede combinar la
actividad diciendo usted un
nombre que corresponda a una
de las laminas que estan viendo,
para que ellos las senalen.

Cuando salgan de paseo, a
donde quiera que sea, indiquele
los elementos de la naturaleza
nombréndolos al mismo tiempo.

En estos paseos o salidas al
aire libre, de visita al zoolégico,
al jardin botanico o a los museos
naturales hablele al nifio del
medio ambiente y preguntele su
opinién de cada cosa que vean
o de aquellos elementos que
llamen su atencién.

OTRA FORMA
DE DESCUBRIR
EL MUNDO

En ocasiones, los adultos
actuamos, vivimos y pasamos por
el mundo sin apreciar dete-
nidamente las cosas que aunque
aparentemente parecen sencillas
o cotidianas se encuentran llenas
de magia... de energia vital. Por
esto es importante que incul-
quemos en los nifios desde la
mas temprana edad posible el
carifo, el respeto y el aprecio
profundo por la naturaleza que
nos rodea.

Teniendo en cuenta estos
aspectos. hemos dispuesto a
continuacion una serie de juegos
que lo ayudaran a incentivar en
los pequeiiines un cOMpromiso
con el cauidado de nuestro entomo
natural.

TIMRACON TENPRARA



a) Enséiiele a distinguir lo
natural de lo artificial y pidale a
manera de juego que busquen
cosas que ataiien a estos dos
aspectos. Hagale notar la belleza
y la perfeccion de las cosas que
no son creadas por el hombre.
Muéstrele como cada elemento
del mundo natural es tnico por
pequeio que parezca.

b) Centre su atencién en un
elemento o sonido pequeiio.
Haga que su nifio mire a través
de un tubo de papel con el fin
de que tenga un campo visual
limitado. Pregantele qué ve y
pidale que lo describa. Luego,
sugiérale que cierre los ojos para
que pueda diferenciar con mayor

facilidad los sonidos de la
naturaleza.

c) En un frasco transparente
coloque una toalla de papel
arrugada y himeda y deposite
semillas entre el vidrio y el papel
mojado. Ubique el recipiente en
un lugar en que los rayos solares
lleguen con facilidad y observe
cémo las raices crecen hacia
abajo mientras los tallos y hojas
lo hacen hacia arriba.

d) Esta actividad hacer que los
infantes conozcan y comprendan
el proceso del desarrollo de la
vida en la naturaleza, cultivando
en ellos el amor por la mismay
brindando los primeros pasos
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hacia la conformacién de un
conciencia ecolégica.

e) Incentivelo a interesarse en
la forma de vida de las diferentes
especies, asi como el respeto
hacia los reinos de la naturaleza:
animal, vegetal y mineral.

f) Junto con el pequeiiin obser-
ve las aves y déles de comer.
Cuando vayan de paseo mués-
trele las hormiguitas, la forma en
que viven y su organizacién casi
perfecta. No las destruya, al
contrario, haga que su nifio tenga
un contacto mas cercano con
ellas.

g) Otra forma de relajamiento
es escuchando musica clasica o
de la nueva era en la cual se
combinan con sonidos de la
natumleza.

h) Otra manera interesante de
admirar y valorar el medio
ambiente es tomandole fotos a
aquellas cosas que llamen la
atencién del pequefio y permitirle
que sea él quien lo haga.

LOS BENEFICIOS DE
LA NATURALEZA

Para los nifios entre 3 y 4 afios
que se cuestionan constan-
temente acerca del origen de las

cosas, tome una caja grande y
coloque dentro elementos como
papel, vidrio, miel, leche, uvas,
pan, una manzana, un banano,
una lata de atun, una salchicha,
madera y algodén. Ubique el
cajén en un lugar alto de modo
que ellos puedan alcanzarlos pero
que no vean qué se encuentra
dentro. Uno por uno, permitales
sacar los objetos y preguntar de
dénde viene, dandoles las
explicaciones necesarias. No
olvide ser claro en sus
apreciaciones y comentarios
acerca del origen de cada
elemento para evitar con-
fundirlos.

Si tiene una granja o puede
acceder facilmente a alguna,
permitale a los nifios participar
activamente en la vida de campo,
es decir, déjelo tratar de ordenar
una vaca, que beba de esta leche,
recoger huevos y cocinarlos,
separar los granos de la paja,
reunir trigo, hacer pan, recolectar
frutas, darle de comer a las
gallinas, regar las plantas, alzar
las hojas de los arboles, sembrar
planticas...

Llévelos a museos, galerias,
conciertos de musica infantil, a
conocer obras de arte, etc.



NUESTRO MEDIO
AMBIENTE

Una manera agradable de
promover el interés y el
desarrollo del pensamiento en
los nifios, ademas de aprender
mas acerca de nuestra natu-
raleza, es jugando a las
adivinanzas. Para esto, comience
diciendo: "Adivinen en qué estoy
pensando... Estoy pensando en
una cosa que hace parte de
nuestro mundo... Les voy a dar
unas pistas y ustedes tienen que
decir de qué se trata, pero no
digan nada hasta que yo

pregunte °.
* “Estoy pensando en una cosa

que es blanca, que esta en el
cielo, que brilla, que la vemos

por la noche, que es redonda y
que nos alumbra. ¢De qué se
trata?" LA LUNA.

* "Estoy pensando en una cosa
que esta en el cielo, de color
amarillo, que nos da calor, que
se ve de dia, que es redonda.
¢De qué se trata?" EL SOL.

* "Estoy pensando en algo que
tiene cola, que camina asi (indicar
caminando en cuatro patas), que
tiene pelo y que hace guau, guau.
¢De qué se trata?" EL PERRO.

* "Estoy pensando en algo que
crece en la tierra, de colores muy
alegres, que se encuentran arriba
de los tallos, que huelen muy
rico y en donde se paran las
abejitas para hacer miel. ¢De

qué se trata?. LAS FLORES.

* "Estoy pensando en una cosa
verde que crece, que en ocasiones
es muy alta y en otras pequena,
tiene hojas, ramas y a veces
frutas. ¢De qué se trata? LOS
ARBOLES.

* "Estoy pensando en algo que
es necesario para los animales,
las plantas y las personas, que
moja y cae del cielo. ¢(De que se
trata?. LA LLUVIA.

* "Estoy pensando en un
elemento frio o caliente, que no
se puede ver pero se puede sentir,
que hace mover las cosas, que
me obliga a abrigarme cuando
es muy fﬁoygr el cual se elevan
la cometasTDe _qué-se trata?"
ELVIENTO—

L0S NOMBRES
DE ANIMALES

Este juego se puede realizar
con niiios a partir de los cuatro
aos de edad.

Con varios de ellos haga un
circulo y pida a un voluntario
que se siente en la mitad con
una pelota. El jugador del medio
debe lanzar la pelota a cualquier
otro de los participantes, mien-
tras dice: "Que vuela, que nada,
que se arrastra..." Luego debe
comenzar a contar hasta diez. El
que recibe la pelota tiene que
nombrar un animal que vuela y
no puede repetir los que hayan
sido mencionados. Esto debe
hacerse antes que el primer
jugador termine de contar hasta
diez.

AQUA-EXPERIMENTO

En un balde grande con agua
ponga algunos cubos de hielo de
la nevera y permita que los
pequeiiines observen cémo flotan,
cémo se van disolviendo en ella,
cémo cambia de temperatura el
agua que estaba en el balde, etc.
Indiqueles todo lo que puede
suceder con el hielo. Luego, haga
que llenen una cubeta con agua
y que la metan al congelador. En
periodos cortos de tiempo
invitelos para que vean lo que
esta sucediendo con el agua que
se puso dentro del congelador y
responda con claridad a sus
inquietudes.

Si cae granizo o nieva en su
ciudad, aproveche la oportunidad
para salir con sus hijos cuando
haya escampado y trate de hacer
bolas de nieve o coleccione los
granizos en un balde y observen
c6mo se descongelan. Expliqueles
lo que sucede cuando llueve,
graniza o nieva.
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DIVERSION PASADA
POR AGUA

Jugar con agua le gusta a todos
los nifios y se constituye en una
forma significativa de cono-
cimiento para su desarrollo.

Este liquido tiene un efecto
relajante proporcionandole al
pequeiio un escape emocional si
se encuentra deprimido o
fatigado. Déjelo que la chapotee,
la arroje, la derrame o la albo
rote. Ademas facilita la
exploracion, el juego solidario y
social, se experimenta la textura
vy la apreciacién de la belleza y
el esplendor de la naturaleza.




Un bonito juego para compartir
en familia es experimentar, por
ejemplo, tomando pequeias
piedras y arrojandolas al agua,
ya sea en charcos, lagos, lagunas,
tinas o albercas observando las
salpicaduras y la forma de las
ondas que se forman y se

expanden lentamente.

Hagale notar a los niiios el
vapor que sale de su boca
cuando hace mucho frio y lo
empanados que se ponen los
vidrios cuando la temperatura
es muy fria. En estos casos lo
indicado seria que ellos hicieran
figuras o delinearan objetos
sobre la superficie del vidrio.
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Es indispensable recalcarles
sobre la importancia del agua,
de su ahorro y del buen uso que
se le debe dar. También mués-
treles rios, lagos, mares, cas-
cadas, quebradas y comparelas
con las de uso diario, la de
cocinar, la que va a través de las
tuberias, de la cual bebemos y
que se debe cuidar.

DE PASEO IMAGINARIO
EN CASA

Hay ocasiones en que no se
puede salir de casa, ya sea por
el clima, por cumplir con algunas
obligaciones domésticas o
simplemente por el deseo de
compartir en familia. En estos
momentos se puede aprovechar
al maximo la imaginacién y
convertir la habitacién mas
acogedora en un divertido
parque, dejando que el pequeiio

coloque las cosas que considera .

que hacen parte de él y deben
estar: asi, la escoba puede ser
un lindo arbol, el piso se puede
transformar en pasto, las flores
que se usan para adomar la sala
pueden ser por unos momentos
florecitas silvestres y hasta una
bombilla grande puede repre-
sentar el sol... Todo depende de
la creatividad, la imaginacion, el
amor y el conocimiento de la
naturaleza que usted y su hijo le
aporten al juego.

Si quiere comience a narrar
una historia en la que se con-
juguen los diferentes elementos
del medio ambiente con acciones
cotidianas que se viven en el sitio
elegido. De este modo, tendran
la oportunidad de reconocer
detalles como aquel cachorro que

slempre va al parque y moja los
arboles que encuentra a su
paso...

INVESTIGADORES
DE LA NATURALEZA

Esta actividad consiste en volver
a su hijito un investigador
incansable de la naturaleza por
medio de la observacién y la
exploracién del medio ambiente.

Por ejemplo, rete al pequeiio a
descubrir donde se encuentra la
casa de las hormiguitas, hacia
dénde se dirige el agua del
riachuelo, en qué parte del parque
se encuentra el panal de abejas
o en qué arbol hay mas pajaritos.

NUESTRO ARBOLITO

Una bonita forma de encarifarse
con la naturaleza es adoptar un
arbol. Si siempre van al mismo
parque haga que cada miembro
de la familia tome la responsa-
bilidad de cuidar, limpiar y
proteger uno de los arboles,
quitarle las hojas secas, limpiar
sus alrededores y visitarlo en las
diferentes estaciones del afo.
Aproveche para explicarle a los
nifios qué es verano, invierno,
primavera y otofio, porqué camba
de clima y el proceso de vida de
las plantas. También pueden
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sembrar un arbol juntos y
mostrarle la forma adecuada de
abonarlo y verlo crecer

MI PARED FAVORITA

Alrededor de los tres afos de
edad los niflos comienzan a
incentivar su curiosidad. Si usted
le facilita algunos lapices de
colores es posible que se
encuentre con las paredes de su
casa rayadas o dibujos que le
ensenan la forma en que su hijo
percibe el mundo.

En estos casos una idea que le
puede ser de utilidad, y que
ademas fomenta el espiritu de
compartir la visién del mundo
de la naturaleza en familia. es
elegir una pared de la casa en
una habitacién a la que sola-
mente ingresen personas
allegadas para que todos se
integren pintando; mds si se trata
de aquellas pequeiias cosas que
le dan un toque mégico y espccial
a cada dia de la vida.

Esta experiencia al ser
compartida en familia hace que
se formen nuevos recuerdos
que al mirarlos de una forma
diferente se conviertan en unicos
e irrepetibles instantes de
felicidad propios de un hogar
feliz.



"El cuerpo es una imagen de nosotros mismos, es la forma
en la que nos identificamos y que vamos construyendo a
través del tiempo, con figuras, palabras, gestos, simbolos,
fantasias, sueios y en la relacién continua con los demas"...

JUEGOS QUE ENSENAN EL CONOCIMIENTO DEL
CUERPO EN LOS NINOS

Heme aqui.

Lo que ves es mi cuerpo. Mi cuerpo es mi cuerpo.
Papa dice que mi piel tiene exactamente la misma
dimension de mi cuerpo.

Esta a mi medida. Es una suerte.

De hecho yo también encuentro que mi cuerpo
vy yo vamos bien juntos.

De vez en cuando me siento en silencio e intento captar
lo que mi cuerpo me dice.

Mi cuerpo me dice montones de cosas. Cuando siento algo ma?’
también me lo dice mi cuerpo.
Es bueno sentarse junto a mamd o a papd,
o a Juanito, mi hermano.
Cuando en suerios veo perros peligrosos me meto
en la cama junto a papad.
Entonces mi cuerpo no siempre quiere
a las personas que se acercan a mi
o me abrazan.
A veces me gustaria tener una caparazén en torno
a mi como una tortuga.
Podria ponerme mi caparazén de tortuga
cuando no tengo ganas de compartir
mi cuerpo con nadie.
Sélo puedes acercarte a mi
si mi cuerpo te lo permite.

Tomado de los Derechos de los Nifios del Mundo.
UNICEF, 1989.

Al o



El ser humano es tnico y, a
diferencia de los animales, debe
aprender casl todo sobre su
cuerpo a través de su relacién
con otros seres humanos. Parte
de este largo proceso en que el
hombre va reconociendo su
cuerpo y formandose una imagen
de si mismo depende de sus
vivencias en la infancia, desde
bebé. Asi que como padres,
familiares y amigos cercanos se
le debe ayudar a conformar una
visién adecuada de si mismo y
del manejo de su cuerpo y qué
mejor manera de hacerlo que por
medio del juego, que se
constituye en una forma de
comunicacién y aprendizaje.

Recordemos que cuando vemos
a un bebé le nombramos los ojos,
la nariz, la boca, lo alimentamos,
lo bafiamos, le damos un nombre
a su sexo, asi sea nifo o nifia, y
cuando las mamas dan a luz en
lo primero que se fijan general-
mente es en su cuerpo, en sus
caracteristicas fisicas.

Es importante tener en cuenta
que su pequeiin debe aprender
a reconocer que su cuerpo es
diferente con relacién al de sus
padres, a responder por si
mismo, a respetarlo, a ocuparse
de él y a conocer sus funciones
para que en su vida adulta
posterior pueda asumir con
responsabilidad y conciencia su
sexualidad y la de los demaés.

DISTINGUIENDO LAS PARTES
DEL CUERPO

A) Existen actividades especiales que hacen que
los nifios aprendan a diferenciar las partes del
cuerpo de una manera divertida, como son las
rondas. A continuacién les mostramos algunas de
ellas.

En la batalla del calentamiento

se hace sentir la fuerza del valiente
jsoldados!, a la carga.

Con una mano

(cerrando y abriendo una mano)
en la batalla del calentamiento

se hace sentir la fuerza del valiente
jsoldados!, a la carga.

Con una mano, con la otra
(cerrando y abriendo las dos manos)
en la batalla del calentamiento

! se hace sentir la fuerza del valiente

ijsoldados!, a la carga.

i\ Con una mano, con la otra, con un
pie (agregandole a los movimientos
anteriores el movimiento de un pie).
en la batalla del calentamiento
se hace sentir la fuerza del valiente
jsoldados!, a la carga.

Con una mano, con la otra, con un
pie, con el otro

(sumando los movimientos
correspondientes)

en la batalla del calentamiento

se hace sentir la fuerza del valiente
jsoldados!, a la carga.

Con una mano, con la otra, con un

:  pie, con el otro, con la cabeza... etc.

Esta ronda se puede combinar con las diferentes

partes del cuerpo y aiiadirles movimientos que
indiquen posiciones como: jhacia delante, hacia
atras, media vuelta, vuelta entera!... También puede
hacer que el nifio marche, trote, se agache, se estire
y sera muy divertido si lo lleva a cabo con varios
niflos y usted participa activamente con ellos.
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Arriba mis paticos,

aprendan a nadar

primero se mete el pico,

la cola sale pa' tras

arrimense mis paticos,

aprendan a nadar.

Primero se juntan las alitas

el cuello se estira asi

moviendo las dos paticas

caminan detras de mi.

Soy el patito feo cua, cua, cua

a mi nadie me quiere cua, cua, cua

si la cola meneo cua, cua, cua

Ahhh!, me quiere mi mama. )
Arrimense mis paticos, :
aprendan a nadar

primero se mete el pico, ‘
la cola sale pa' tras, }
moviendo las dos paticas

caminan detras de mi.

Soy el patito feo cua, cua, cua

a mi nadie me quiere cua, cua, cua

si la cola meneo cua, cua, cua

Ahhh!, me quiere mi mama.

(Todos remedando a los paticos al

pronunciar cada frase se debe hacer
el movimiento que se indica.)

ESTHIAO0R TBAPAA
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{SIMON DICE!

Lo ideal de esta actividad es
realizaria con varios nifios con el
fin de fomentar sanamente el
sentido de competencia de los
pequeiios al ver quién conoce
mejor las partes del cuerpo y
cumplir con las érdenes que da
Simén. Sin embargo, puede
jugarlo con varios miembros de
la familia o usted junto a su hijo.

Uno de los jugadores puede
hacer de *Simén®. La idea del
juego es que los demas parti-
cipantes sigan las instrucciones

que Simén da. Antes de dar cada
indicacién Simén debe decir:
"Simén dice..." y luego comienza
el juego. Por ejemplo: "Simén
dice, levantar los brazos", "Simén
dice, tocarse la cabeza", "Simén
dice, cierren los ojos", y asi
paulatinamente. Plerde el que no
cumpla con la orden de Simén,
o si alguien obedece sin que se
haya dicho la frase "Simén
dice...".

Para variar el juego se puede
cambiar de "Simén" y utilizar
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movimientos de desplazamiento
como correr, moverse al lado
izquierdo, saltar... y todo aquello
que se le ocurra y que su hijo se
encuentre en capacidad de hacer.

B) Otra forma de hacer
divertido el reconocimiento de
las distintas partes del cuerpo es
armando rompecabezas de la
figura humana, que prefe-
riblemente tenga piezas grandes,
haciendo que el nifio vaya
diciendo cémo se llama cada
parte y para qué le sirve.

APRENDIENDO A
QUERER Y APRECIAR
NUESTRO CUERPO

 Un juego que puede ayudar
a los pequeiiines a querer y
valorar su cuerpo es fingir que
no se tienen ciertas partes de él.
Por ejemplo, cuando vaya por
la calle con su hijito haga que
cierre los ojos, témelo de la mano
e indiquele por dénde va, si debe
subir o bajar los andenes; trate
de que se ponga las medias y los
zapatos con los pufios cerrados,
que intente subir las escaleras
sin doblar las rodillas, recoger
una moneda del suelo con los
pulgares pegados a los otros
dedos, pasele una pelota grande
y digale que debe cogerla con
una sola mano mientras la otra
esta en el bolsillo.

* Grabe diferentes sonidos y
haga que los nifios los escuchen
e identifiquen a qué corres-
ponden.

¢ Centre la atencién de ellos
en cada uno de los sentidos, por
ejemplo, puede hacer que se
tapen los ojos y los oidos y se
concentren en los olores, o que
se tapen los ojos y los oidos vy,

a través del tacto, descubrande - -

qué elemento se trata. También
puede vendarles los ojos y
taparles la nariz para que
identifiquen los alimentos por su
sabor, a través del gusto.

cosas que puede y que no puede
hacer... hablar, caminar en dos
ples, coger cosas con los dedos,
apretar algo con las manos.
Después intente que su hijo se
imagine qué es una planta, para
qué sirve... etc.

¢ Enséiiele los movimientos del
cuerpo y cuales son las partes
que se pueden doblar, desplazar,

* Una bonita forma de hacer, / =

que los infantes aprendan-a
apreciar la importancia’ del
cuerpo humano es haciendo que
el nifio se imagine que es un
animal (un ave, una vaca, un
pez), y que se dé cuenta de las

cerrar y/o abrir, retorcer, mover
hacia los lados, hacia el frente...

Recuerde lo indispensable que
es hablar de las sensaciones, los
sentimientos y las emociones que
producen en todos los parti-

cipantes las actividades rea-
lizadas.
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DESTREZAS
Y HABILIDADES

¢ Juegue con los nifios a la
pelota, enséiieles a encestar, a
patear, a atraparla cuando
alguien la lanza, a perseguirla,
etc.

¢ Bailen juntos, marchen,
realicen diversos ritmos con
compases mas marcados,
estimule la libertad de movi-
mientos y la capacidad del nifio
para moverse como quiera de
acuerdo con la musica.

¢ Existen actividades que
estimulan al pequefio a explorar,
a columpiarse, a treparse, a
colgarse, a saltar. Para esto
llévelo a un parque donde hayan
pasamanos, rodaderos, colum-
plos, globos para saltar, barras
para pasar de un lado a otro y
demads instrumentos que ayudan
a que ellos se ejerciten fisica-
mente y sientan su cuerpo como
parte integral de su ser.

¢ Enséiiele y practique
canciones sencillas para que él
pueda cantarlas y tatarearlas
junto a usted.

MI CUERPO ES UNA
ORQUESTA

Pidales a los nifios que se
sienten en un circulo y pregan-
teles qué sonidos o ruidos pueden
hacer con su cuerpo, diferentes
alavoz.

Si no saben, instriyalos acerca
de los sonidos que se pueden
realizar con las manos, los pies,
los dedos... y trate de que ellos
los hagan. En caso de que no los
recuerden, menciénelos e intente
que los imiten.

Luego, digales que van a hacer
una orquesta y que cada uno
debe escoger uno de los
instrumentos que practicaron.
Utilice una cancién que sea
facilmente reconocible para ellos
y felicitelos cuando la terminen;
si se equivocan motivelos a que
sigan insistiendo hasta que lo
logren.

JUGUEMOS
AL TUNEL

Para esta rutina necesitamos
de méas de tres personas, que
pueden ser hermanos mayores,
amigos y vecinos.

Pidales a los pequeiios que se
paren en linea recta con las
piernas abiertas, con el fin de
que pasen la pelota a través de
las piemas de todos los jugadores
y la persona que se encuentra
ubicada al final la reciba. El
participante que recibe la pelota
se ubica en la entrada del tanel
para enviarla de nuevo.

LISTA DE LABORES

Las actividades fisicas, culturales y recreativas hacen que el entorno
familiar se expanda y se constituya en una forma de vivir plenamente

esta relacién, por lo que el juego se convierte en un medio de
comunicacién que la unifica y fortalece.

Una idea que ayuda a tener claridad acerca de todas las diversiones
que se pueden llevar a cabo en familia, es hacer una cartelera o
cronograma de ejercicios en el cual se expliquen los sentimientos,
emociones y percepciones que hacen parte de lo experimentado en
cada juego, asi como los deportes que cada miembro desearia hacer
en conjunto, dibujando al frente un circulo. Cada vez que los integrantes

tengan un tiempo libre para dedicarle a la actividad rellenaran el
circulo con un color.

En esta lista se pueden incluir cosas como ir a jugar bolos, nadar,

paseo al parque, juego de fitbol, montar en bicicleta, caminata
ecoldgica...




Epilogo

Al final de toda obra se espera que aquellos a quienes va dirigida alcancen
uno de los principales objetivos: llevar a la practica los contenidos
que en ella se presentan. El conocimiento acerca del desarrollo de los nifios
nos permitira verlos con nuevos ojos, pero es necesario fortalecer nuestro arte
de observar, hacer una pausa para escucharlos y acompaiiarlos en cada
momento de su diario vivir.

Permitase hallar al nifio que habita en su interior e intente ver el mundo a través
de sus ojos; podra reconocer cuan amplia es su capacidad de
maravillarse y sorprenderse del mundo que lo rodea, aprendiendo
estos pequeiios seres...

ES AHORA EL MOMENTO DE APLICAR
LO APRENDIDO

PARpe— |78]
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