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Nembre de la actividad.

Se propone realizar un taller demostrative y practico acerca de Masaje reductor con
maderoterapia mas drenaje linfatico, ayndando a obiener conocimiento de los
beneficios de este masaje a las sefioras del comité Pro Mejoras Barrio “Luz del
Dia” ayudando a las mismas a que conozcan sobre las técnicas, y movimientos a
realizar en este masaje permitiendo asi que las estudiantes de Estética desarrollen los
conocimientos y habilidades aprendidas a lo largo del semestre en el modulo de
Drenaje Linfatico.

Unidad académica Responsable
Estética Integral
Materia: Drenaje Linfatico Manual
Equipo responsable
Decente:
Ing. Yolanda Agnuilar
Coordinadora: Ing. Haydee Vasquez
Alumnas:
Maria Isabel Gutiérrez Arrobo
Diana Lizeth Lema Maldonado
Elizabeth Alexandra jumbo

Jahaira Josefa Macias Vélez
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4, Tipo de Actividad
La actividad que se propone realizar es un taller demostrativo y practico por las
alumnas donde se desarrollaran los conocimientos adquiridos en la materia de
Drenaje Linfitico especificamente en dar a conocer el tema acerca de masaje
reductor con maderoterapia més drenaje linfatico como también la practicidad de
esta materia.

5. Contexto situacional
Las alumnas de la carrera de estética integral impartiran un taller tedrico practico de
masaje reductor con maderoterapia mas drenaje linfatico a las moradoras del el
Barrio luz del dia, en vista de que en este barrio existe muy poca informacion acerca
de este tipo de masajes.
El masaje reductor, busca ayudar a eliminar la acumulacion de grasa localizada y a
la vez, estilizar el contorno de la figura logrando una silueta mas estética.
En este masaje se trabajan las zonas con mayor cantidad de grasa del cuerpo,
provocando calor con especiales movimientos que ayudan a disolver el tejido

adiposo.
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Probiematica o necesidad

La falta de informacién sobre las técnicas en el area de la estética y drenaje linfitico
ocasiona cierto miedo en las personas a querer someterse a un procedimiento de
masaje reductor con maderoterapia mas un drenaje linfatico pero para poder
realizarlo se debié como primer instancia tener los conocimientos necesarios acerca
de los diferentes maniobras y técnicas de este masaje y en qué dreas del cuerpo se

podemos trabajar.

Justificacion

El informe consiste en contribuir y capacitar a un grupo de 20 personas de género
femenino del comité Pro Mejoras Barrio “Luz del Dia” al identificar las
problematicas sociales, las cuales se pueden ayudar con el fortalecimiento
académico de las mismas, mediante el taller participativo sobre técnicas de masaje
reductor con maderoterapia y mas la aplicacion del drenaje linfatico manual, este
taller se realizé para ayudar al mejoramiento y desarrollo de esta actividad en Jas
personas de este barrio, fortaleciendo también la parte teorico-practico de las

alumnas de la carrera de estética integral.
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8. Objetivos
8.1. General
Capacitar sobre el “Masaje reductor con maderoterapia mas drenaje linfatico™,
mediante un taller tedrico y practico, con el fin de brindar un conocimiento
cerfero y propio para las sefioras participantes del comité Pro Mejoras Barrio
“Luz del Dia”.
8.2. Especifico
e Ensefiar ¢ identificar la teoria relacionada al masaje reductor con
maderoterapia mas drenaje linftico.
e Explicar y demostrar como se realiza este tipo de masaje reductor con
instramentos necesarios para su aplicacion.
e Promover ¢l cuidado personal de las sefioras, a través de toda la practica

realizada.

9. Grupo beneficiario

Directo: 20 personas de género femenino del comité Pro Mejoras Barrio “Luz del

Dia” para el conocimiento de los beneficios de este tipo de masaje y Drenaje.
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i0. Lugar a desarroilar Ia actividad

En el Comité Pro mejoras barrio “Luz del Dia” ubicado en de la provincia Santo
Domingo de los Tséchilas, situado en la via Chone el plan de vivienda entrada

Carlos Ruiz Burneo, la actividad se realizard en La casa comunal del barrio.

11. Fecha propuesta para el desarrollo

Viemes 14 de febrero del 2020

12. Tiempo estimado de desarrollo de Ia actividad.

UTO SUPERIOR TECNOLOGICO “JAPQ
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Fechas Actividad Horas

9 de febrero Pedido de elaboracién de | 3
la actividad de
vinculacion

Del 10 hasta 13 de | Preparacion de la|4

febrero propuesta de actividad de
vinculacion.

12 de febrero Elaboracion de Materiales | 5
necesarios  para la
actividad.

Viernes 14 de febrero Ejecucion de la Actividad | 4
de vinculacion.

Total 16
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13.Recursos requeridos

13.1. Recursos Humanos:

Alumnas del IST]

Directivos del Comité Pro mejoras “Luz del Dia™

Seiioras del Barrio Luz del Dia

Docente: Ing. Yolanda Aguilar
13.2. Recursos Materiales:
e Camilla
e Cubre camilla
e Materiales estéticos maderoterapia y aceites
e Bold grandes pequefios
» Esponja corporal
» Toallas
e Sillas
* Banner
e Mesas
e Manteleria
13.3. Recursos Tecnologicos:
e Laptop

» Proyector
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14. Presupuesto
La actividad de vinculacion se realizara mediante la autogestion econdémica de las

alumnas del segundo aiio de la carrera de Estética Integral.

Acciones Cantidad Valor

! Pasajes ida y vuelta : 4 $7.90
: estudiantes e Ing. E
1 Bebidas y vasos 2 colas grandes lf $6.00
* Sanduches 30 $6.60 ’:
= Maferiales para ia ﬂ 5 E $6.30 :
.‘ demostracion (gorre, guantes, 1 { I
cubre boca, aceite de masaje ¥ i I :
i !
 SubTotal 268
B TOTAL | 2680

15. Cronograma de acciones para ejecutar la actividad.

Se planificaron las actividades, con los cuales se coording la realizacion de las
actividades; también se planifico las actividades con autoridades del Comité Pro

mejoras “Luz del Dia y futuras participantes. El dia de la ejecucion de la actividad se

planifico de la siguiente manera:
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Numero Acciones Responsable
1 Registro de Asistencia de Actividad v TIng Yolanda Aguilar
2 Bienvenida a los asistentes v" Diana Lema
3 Desarrollo tedrico sobre maderoterapia y {v Diana Lema
drenaje v Isabel Gutiérrez

v Jahaira Macias

4 Demostracion del masaje reductor v Jahaira Macias
5 Desarrollo de la parte practica del taller v" Diana Lema
v Isabel Gutiémez
v' Jahaira Macias
6 Refrigerio para asistentes v' Diana Lema
v Isabel Gutiérrez
v Jahaira Macias
v" Elizabeth Jumbo
7 Agradecimiento por participacion y cierre de | v/ Diana Lema
la actividad. v Ing. Yolanda

Registro de asistencia de participantes Aguilar
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Docentes responsables de ejecutar Ia actividad: Yolanda Aguilar y Coordinadora Ing.

Haydee Vasquez Guevara.

Estudiantes responsables: Estudiantes de Segundo “A” Estética Integral, Modalidad

Intensivo.

16. Firma de responsables.-

Daocente: Ing. Yolanda Aguilar

\;‘\V"

Coordinadora: Ing. Haydee Visquez
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INFORME FINAL DE LA ACTIVIDAD DE VINCULACION CON LA
SOCIEDAD

UNIDAD ACADEMICA RESPONSABLE:

ESTETICA INTEGRAL — DRENAJE LINFATICO

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:

TALLER DE MASAJE REDUCTOR CON MADEROTERAPIA MAS DRENAJE
LINFATICO, EN EL COMITE PROMEJORAS BARRIO “LUZ DEL DiA”

CURSO RESPONSABLE:
2° ESTETICA INTEGRAL/DRENAJE LINFATICO
ALUMNAS:
MARIA ISABEL GUTIERREZ ARROBO
DIANA LIZETH LEMA MALDONADO
ELIZABETH ALEXANDRA JUMBO

JAHAIRA JOSEFA MACIAS VELEZ

PROFESOR TUTOR ISTJ:

ING. YOLANDA AGUILAR

Noviembre 2019/Abril 2020

CAMPUS MATRIZ QUITO: Marieta de Veintimilla Pomasqui — Informes: (Luis Cordero OE-21 Edif.
Valdivia y Juan Leén Mera) CAMPUS SEDE SANTO DOMINGO: Calle Cuenca 505 y Galdpagos
EMAIL: sixtodrlawyer@gmail.com / itsj_japon@hotmail.com
Telf: 02 2356 368 / 2554192 f 2760463
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1. Nombre de la actividad ejecutada

Se propone realizar un taller tedrico y practico de acerca de masaje reductor con
maderoterapia mas drenaje linfatico. La préctica se realizara junto a las 20 personas
asistentes de la Coop “luz del dia”, ayudando a las mismas a que tengan un
conocimiento u aprendizaje claro sobre esta modalidad de masaje que se realiza con una
presion fuerte y una velocidad mas rapida a la usual, este tipo de masaje ayuda a
eliminar el acumulo de grasa localizada en diferentes partes del cuerpo donde no son
no deseadas y a la vez, estilizar el contorno de la figura logrando una silueta mas
estética, y adquirir conocimiento del mismo y puedan aplicarlo en casa, permitiendo
también que las cursantes de la carrera de Estética Integral desarrollen y demuestren los

conocimientos y habilidades aprendido a lo largo del semestre en el modulo de Drenaje

Linfatico.

CAMPUS MATRIZ QUITO: Marieta de Veintimilla Pomasqui — Informes: {Luis Cordero OE-21 Edif.
Valdivia y Juan Ledn Mera) CAMPUS SEDE SANTO DOMINGO: Calle Cuenca 505 y Galapagos
EMAIL: sixtodrlawyer@gmail.com / itsj_japon@hotmail.com
Telf: 02 2356 368 / 2554192 / 2760463
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2, Antecedentes de la necesidad o problemitica

Como se manifiesta anteriormente en la propuesta la Coop “.luz del dia” En el barrio
Comité Pro mejoras “Luz del Dia” ubicado en de la provincia Santo Domingo de los
\ Tsachilas, situado en la via Chone el plan de vivienda entrada Carlos Ruiz Burneo, las
sefioras no cuentan con la informacion adecuada acerca de masaje reductor con

maderoterapia mas un drenaje linfatico.

Es por esto que con la ayuda de esta actividad vinculativa se dara charlas relacionadas al
masaje reductor con maderoterapia mis drenaje linfatico como también mostrar la
aplicacion de aceites adecuados para el masaje y drenaje linfatico. Con la actividad de
vinculaciéon en la comunidad se podrid beneficiar a las sefioras a poder tener
conocimiento mas cerfero acerca de este masaje tanto como de sus ventajas y algunas
contraindicaciones también que puedan diferenciar a qué tipo de personas se puede

realizar los tratamientos que puedan llevar a cabo antes de un masaje reductor.

3. Objetivo a alcanzar

Capacitar sobre el “Masaje reductor con maderoferapia mis drenaje hinfitico™,
mediante un faller tedrico y practico, con el fin de brindar un conocimiento certero y

propio para las sefioras participantes del comité Pro Mejoras Bamrio “Luz del Dia™.

CAMPUS MATRIZ QUITO: Marieta de Veintimilla Pomasqui — Informes: {Luis Cordero OE-21 Edif.
Valdivia y Juan Leén Mera) CAMPUS SEDE SANTO DOMINGO: Calle Cuenca 505y Galapagos
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4. Cronograma de acciones

Fechas Actividad Desarrollo Horas
Domingo 9 de | Pedido de | La alumna Isabel Gutiérrez realiza el | 3
febrero de elaboracién de Ia | pedido de la actividad, se procede a
2020 actividad de | tramitar la aprobacién.

vinculacion
Del 10 hasta | Preparacion de la | Se desarrolla la respectiva propuesta de | 4
13 de febrero | propuesia de | la actividad de vinculacién para que sea
de 2020 actividad de | aprobada por coordinacion.

vinculacion.
Martes 11 de | Elaboracion de | Se preparan los materiales | 5
febrero de Materiales correspondientes para la ejecucion de la
2020 necesarios para la | actividad, con informacién del taller,

actividad. diapositivas, y demis cosas.
Viernes 14 de | Ejecucion de la | La actividad se desarrolla de acuerdo al | 4
febrero de Actividad de | cronograma  de  actividades,  los
2020 vincnlacion. participantes se sienten agradecidas por

la capacitacion.

Toial i6

CAMPUS MATRIZ QUITO: Marieta de Veintimilla Pomasqui — Informes: (Luis Cordero OE-21 Edif.
Valdivia y Juan Leén Mera) CAMPUS SEDE SANTO DOMINGO: Calle Cuenca 505 y Galdpagos

EMAIL: sixtodrlawyer@gmail.com / itsj_japon@hotmail.com
Telf: 02 2356 368 / 2554192 f 2760463




INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO “JAPON”

REGISTRO INSTITUCIONAL N2. 17 - 032
ACUERDO N2 175

5. Informe de actividades por pasos

e Se empezéd como primer paso con el desarrollo tedrico primero sobre el tema
masaje reductor con maderoterapia mas drenaje linfatico, factor muy importante
a desarrollar para que puedan conocer qué tipo de masaje se debe realizar.

e Luego se dio a conocer que tipos de técnicas y movimientos debemos aplicar
para un buen tratamiento de masaje reductor reductor.

e Para realizar la parte practica del taller se procedid a ubicar a una estudiante
primero como modelo para la observacion de las asistentes de la charla y luego
se selecciond a una modelo de entre Ias que estaban de espectadoras para que
pueda sentir como era este tipo de masaje reductor.

e Culminamos con una demostracion de resultados de la actividad, ya que es
recomendable tomar el antes y el después para dar observaciones y que tengan

en cuenta todas las recomendaciones y no ocurra algan tipo de percance.
6. Grupo beneficiario

Directo: 20 seiioras de Coop. luz del dia para el conocimiento y que puedan realizar lo

conocido en su casa a diferentes familiares.
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Resultados obtenidos

En coordinacion se destiné el dia 14 de febrero para la realizacion de la
actividad. Mediante el aprendizaje las alumnas, se capacitaron en nuevas
técnicas profesionales de masaje reductor con maderoterapia mas drenaje
linfitico, y con su aplicacion de lo aprendido en el taller puedan replicario
después de manera segura. Asi mismo con la instruccion académica de
diferentes tipos de masajes y movimientos de las manos y aplicacion de las
técnicas, las sefioras mostraron gran inferés v hasta hacian preguntas en su
curiosidad mas alla de lo hablado, permitiéndose adquiric un nuevo
conocimiento respecto al tema. También se obtuvo el desenvolvimienio
académico y practico de lo aprendido a lo largo del modulo de Drenaje
Linfitico, por parte de las alumnas del Instituto Superior Tecnologico Japon,
les permiti0 aplicar sus conocimientos ademis de desarrollar su lado

humanistico y dinamico con las participantes del taller.

CAMPUS MATRIZ QUITO: Marieta de Veintimilla Pomasqui — Informes: {Luis Cordero OE-21 Edif.
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Conclusiones

Se logré que las participantes se capaciien en Drenaje Linfatico, en los
movimientos adecuados para los masajes.

La capacitacion se realizo para ayudar a las sefioras a adquirir un conocimiento
de este tipo de masajes reductores.

Se concluyé con dicha actividad y con la satisfaccion de poder ayudar y brindar

nuevos conocimientos a las moradoras de la coop. Luz del Dia.
Recomendaciones

Seguir realizando proyectos de vinculacion con el fin de informar y capacitar a
las sefioras de la comunidad.

Seguir con el trabajo investigativo para poder resolver las dudas y problematicas
frecuentes que tienen los miembros de la comunidad.

Considerar el trabajo arduo y responsable realizado por parte de las estudiantes
de Segundo de Estética

Es muy importante que el tratamiento se acompaiie de una dieta y de ejercicio
para obtener resultados e intensificar los efectos, ya que el masaje reductivo

reduce medidas no peso.
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10. Firmas de responsables

Docente: Ing. Yolanda Aguilar

Coordinadora: Ing. Haydee Vasquez

i1.  Anexos
11.1. Convenio o carta compromiso que ampara la ejecucion de la actividad de
vinculacion
11.2. Formato de encuestas.
11.3. Oficio del Instituto Superior Tecnolégico Japon.

11.4, Registro de Asistencia ITSJ de alumnos y profesores y participantes.
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COMITE PRO- MEJORAS BARRIO “LUZ DEL DIA”

Santo Domingo de los Tséachilas, 10 de febrero del 2020

Doctor.

Guillermo Ordofiez

RECTOR DEL INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO JAPON SANTO DOMINGO

Presente.
De mi consideracion

Reciba un atento y cordial saludo en representacién del Comité Pro- Mejoras Barrio “Luz del
Dia” quienes deseamos expresar los deseos de éxito en sus funciones, en beneficio de la
provincia a través de la superacién de sus estudiantes, futuros profesionales pilares

fundamentales para el crecimiento socio- economico de la misma.

El Comité Pro- Mejoras Barrio “Luz del Dia” siempre se ha caracterizado por ejecutar
actividades de vinculacién, bienestar, progreso y desarrollo de nuestros habitantes a través de

ayudas socioculturales en conjunto con instituciones de la ciudad.

Con estos antecedentes y conocedores que en la pagina web del Instituto Superior Tecnolégico
Japén, se evidencia resultados de actividades vinculativas, investigativas y proyecciones
realizadas que han sido de utilidad para el desarrollo de comunidades, solicitamos se considere
la intervencion de tan prestigiosa institucion en el Comité Pro- Mejoras Barrio “Luz del Dia”,

ubicado en la Via Chone el plan de vivienda entrada Carlos Ruiz Burneo.
Necesidad: Taller de masaje reductor con maderoterapia mas drenaje Linfatico

Poblacion: 20 mujeres de entre 18 a 65 afios de edad

1‘6&“:6I'I‘Ifan'lentej
Moo

Narcisa Méndez.
Presidenta del Comité Pro- Mejoras Barrio “Luz del Dia

2020/2021
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Santo Domingo, 13 de febrero del 2020
Of. No. 052-CA-ITSJ-STD-2020

Sefora
Narcisa Méndez
PRESIDENTA DEL COMITE PRO MEJORAS BARRIO “LUZ DEL DIiA”

Presente.-

De nuestras consideraciones:

Reciba un cordial saludo a nombre del INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO
“JAPON?”, particularmente de la extension de Santo Domingo y a la vez felicitandole por
su labor que ejerce en su institucion en beneficio de la juventud de la provincia y del
cantén.

Nuestro sistema de educacion promueve la preparacion profesional en ocho
carreras distintas: Tecnologia Superior en Administracién de Empresas, Tecnologia
Superior en Parvularia, Tecnologia Superior en Desarrollo de Software, Tecnologia
Superior en Gastronomia, Tecnologia Superior en Estética Integral, Tecnologia Superior
en Turismo, Tecnologia Superior en Mecanica Automotriz y Tecnologia Superior en
Educacion Inclusiva , aquellas que estan enfocadas en el ambito educativo en ciencias
de la educacion, administrativa y tecnolégica, como parte de la politica y normativa de
proceso, ya que es base principal del desarrollo y aplicacion de conocimientos.

Es por ello que me dirijo a usted de la forma mas cordial para solicitarle se
autorice el ingreso a las estudiantes de la Carrera de Tecnologia en Estética Integral
quienes ejecutaran actividades de vinculacion con el tema “TALLER DE MASAJE
REDUCTOR CON MADEROTERAPIA MAS DRENAJE LINFATICO” a cargo de la
docente Ing. Yolanda Agtiilar el dia vi s 14 de febrero del 2020, durante todo el dia.

Es pro icia la oportunidad para expresatle los sentlmzentos de nuestra especial

- LIGJGSE Dametﬁlrtaun Romero, MsC :
COORDINADOR AC@JEMICO DE ISTJ SANT? DOMINGO
Email: dshauri@itsjapon-edu.ec; :
iosedanielshauriroméro@hot_mail.com
# Celular: 0959239214 ==

CAMPUS MATRIZ QUITO: Marieta de Veintimilla Pomasqui — Informes: (Luis Cordero OE-21 Edif.
Valdivia y Juan Ledn Mera) CAMPUS SANTO DOMINGO: Calle Cuenca 505 y Galdpagos
EMAIL: sixtodrlawyer@gmail.com / itsj_japon@hotmail.com
Telf: 02 2356 368 / 2554192 / 022 2760463 Santo Domingo




COMITE PRO- MEJORAS BARRIO “LUZ DEL DiA”

Santo Domingo de los Tséchilas, 10 de Marzo del 2020

Sra Doctora

Sheila Aguilar

Rectora

INSTITUTO TECNOLOGICO SUPERIOR JAPON
Presente.-

En mi calidad de Presidenta del comité promejoras Luz del dia, cerfifico que las srias Gutiémez
Isabel, Lema Diana, Macias Jahaira, Jumbo Elizabeth estudiantes del 2de semestre de la carrera
de Estética Integral con la guia de 1a docente Yolanda Aguilar, trabajaron en un Taller de masaje
rednctor con maderoterapia mas drenaje linfitico beneficiando de esta forma a 20 mujeres de

nuesiro conute, durante 10 Horas.

Por lo que, de antemano agradezco al Instituto Superior Tecnolégico Japon por la socializacion
brindada en el comité.

Sin otro particular por el momento, suscribe

Atentamente
Sra. Narcisa Méndez
11303969776

e

Presidenta del comité promejoras barrié ~"Luz del dia



REGISTRO INSTITUCIONAL Ne. 17 — 082
ACUERDO N2 175

(! INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO “JAPON”

ACTIVIDAD DE VINCULACION

Nombre de IaActividad:T uﬂ'f ¢ \ of ( t(a
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CAMPUS MATRIZ QUITO: Barrio Marieta de Veintimilla Pomasqui ES — 471 y Sta.
Teresa 4ta transversal
EMAIL: procurador@itsjapon.edu.ec/ infor@itsjapon.edu.ec

Telf.: 02 2356 368
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INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO “JAPON”

ACTIVIDAD DE VINCULACION

Nombre de la Actividad: Taller prictico de masaje reductor

con la técnica de

maderoterapia, con drenaje linfatico manual para las mujeres del comité promejoras luz
del dia en la cuidad de santo domingo de los Tsachilas

CARRERA: Estética Integral. SEMESTRE Y PARALELO: Segundo A. FECHA: 14 Febrero del 2020
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CAMPUS MATRIZ QUITO: Barrio Marieta de Veintimilla Pomasqui E5 — 471 y Sta.
Teresa 4ta transversal
EMAIL: procurador@itsjapon.edu.ec/ infor@itsjapon.edu.ec

Telf.: 02

2356 368
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F INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO “JAPON”

ACTIVIDAD DE VINCULACION

Nombre de la Actividad: Taller practico de masaje reductor con la técnica de
maderoterapia, con drenaje linfatico manual para las mujeres del comité promejoras luz
del dfa en la cuidad de santo domingo de los Tsachilas

CARRERA: Estética Integral. SEMESTRE Y PARALELO: Segundo A. FECHA: 14 Febrero del 2020

( Ne APELLIDOS Y NOMBRES NUMERO DE CEDULA FIRMA
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CAMPUS MATRIZ QUITO: Barrio Marieta de Veintimilla Pomasqui E5 - 471 y Sta.
Teresa 4ta transversal
EMAIL; procurador@itsjapon.edu.ec/ infor@itsjapon.edu.ec

Telf.: 02 2356 368
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11.5. Material audiovisual y/o Material fotografico.

CAMPUS MATRIZ QUITO: Marieta de Veintimilla Pomasqui — Informes: (Luis Cordero
OE-21 Edif, Valdivia y Juan Le6n Mera) CAMPUS SEDE SANTO DOMINGO: Calle Cuenca
505 y Galapagos

EMAIL: sixtodrlawyer@gmail.com / itsj_japon@hotmail.com
Telf: 02 2356 368 / 2554192/ 2760 463
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INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO “JAPON”

REGISTRO INSTITUCIONAL N°. 17 - 082
ACUERDO N2 175

CAMPUS MATRIZ QUITO: Marieta de Veintimilla Pomasqui — Informes: (Luis Cordero
OE-21 Edif. Valdivia y Juan Le6n Mera) CAMPUS SEDE SANTO DOMINGO: Calle Cuenca
505 y Galapagos
EMAIL: sixtodrlawyer@gmail.com / itsj_japon@hotmail.com
Telf: 02 2356 368 / 2554192/ 2760 463
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Guia metodoldégica de la actividad.
Actividad: Taller de masaje reductor con maderoterapia mas drenaje linfatico

Desarrollo y organizacion: Se desarrollara por las estudiantes del Segundo de
Estética Integral. Intensivo

Drenaje Linfatico y Maderoterapia

El drenaje linfitico manual es una técnica de masoterapia que consiste en
aplicar masajes suaves sobre diferentes zonas del cuerpo con el objetivo de
mejorar la circulacion de la linfa y el sistema linfatico. La funcion de esta
técnica es la de mejorar la contraccion automatica de los vasos linfaticos,
ayudando a eliminar edemas y otras alteraciones derivadas de una mala

circulacion de la linfa.

La maderoterapia es un tratamiento que se basa en un masaje realizado a través
del uso de instrumentos de madera de diferentes formas, tamafios y disefios.
Estos instrumentos se adaptan a distintas partes del cuerpo consiguiendo la

estimulacion corporal.
Materiales:

Esponjas corporales, Agua, toallas, aceite de naranja, gorros, guantes, cubre

boca etc.

CAMPUS MATRIZ QUITO: Marieta de Veintimilla Pomasqui — Informes: (Luis Cordero
OE-21 Edif. Valdivia y Juan Le6n Mera) CAMPUS SEDE SANTO DOMINGO: Calle Cuenca

505 y Galapagos
EMAIL: sixtodrlawyer(@gmail.com / itsj_japon{@hotmail.com
Telf: 02 2356 368/ 2554192/ 2760 463




INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO
“JAPON”

Reciba un cordial saludo, El Instituto Superior Techolégico Japdn, se encuentra realizando la presente
encuesta con el objetivo de Conocer la aceptacion que tendria el dar un Taller demostrativo y practico

de la Carrera de Estética Integral.

1.- ;Tiene conocimiento profesional sobre Estética?

Si

@® No

2.- iEn los ultimos 6 meses se ha capacitado en el area de la estetica?

3.- ;Le gustaria aprender sobre tecnicas de estética?

@ si

No



INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO
“JAPON”

Reciba un cordial saludo, El Instituto Superior Tecnoldgico Japdn, se encuentra realizando la presente
encuesta con el objetivo de Conocer la aceptacién que tendria el dar un Taller demostrativo y practico
de la Carrera de Estética Integral.

1.- ;Tiene conocimiento profesional sobre Estética?

3.- ;Le gustaria aprender sobre técnicas de estetica?

@ si

No



INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO
“JAPON”

Reciba un cordial saludo, El Instituto Superior Tecnolégico Japon, se encuentra realizando la presente
encuesta con el objetivo de Conocer la aceptacién que tendria el dar un Taller demostrativo y practico

de la Carrera de Estética Integral.

1.- ;Tiene conocimiento profesional sobre Estética?

3.- ¢Le gustaria aprender sobre técnicas de estetica?

@ si

No



INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO
“JAPON”

Reciba un cordial saludo, El Instituto Superior Tecnolégico Japén, se encuentra realizando la presente
encuesta con el objetivo de Conocer la aceptacion que tendria el dar un Taller demostrativo y practico

de la Carrera de Estética Integral.

1.- ;Tiene conocimiento profesional sobre Estética?

3.- ;Le gustaria aprender sobre técnicas de estetica?

@ si

No



INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO
“JAPON”

Reciba un cordial saludo, El Instituto Superior Tecnolégico Japén, se encuentra realizando la presente
encuesta con el objetivo de Conocer la aceptacion que tendria el dar un Taller demostrativo y practico
de la Carrera de Estética Integral.

1.- ;Tiene conocimiento profesional sobre Estética?

Si

@® No

2.- ¢En los Gltimos 6 meses se ha capacitado en el area de la estetica?

3.- ;Le gustaria aprender sobre técnicas de estética?

@ si

No
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5 respuestas

Publicar datos de analisis

1.~ ;Tiene conocimiento profesional sobre Estética?

5respuestas

@ si
@ No

2.- En los ultimos 6 meses se ha capacitado en el area de la estética?

5 respuestas

® si
@ No




@ IMPACTO DE LA ACTIVIDAD DE VINCULACION

Taller de Massaje reductor con maderoterapia mas drenaje linfitico, en el Comité

ACTIVIDAD: Pro Megjoras Barrio "Luz del Dia"

:Contribuy6 con ud la capacitacién realizada, por las estudiantes de la Carrera de Estética

Integral?
Cuadro N° 1
Numero de Personas
Respuesta Encuestadas Porcentaje
SI 16 80%
No 4 20%
Totales 20 100%

Elaborado por: ASISTENTE COORDINADOR DE LA CARRERA DE ESTETICA
Fuente: Instituto Superior Tecnolégico “Japon” Extension Santo Domingo.

Grafico N° 1

IMPACTO DE LA ACTIVIDAD DE
VINCULACION

= S|
No

Elaborado por: ASISTENTE COORDINADOR DE LA CARRERA DE ESTETICA
Fuente: Instituto Superior Tecnoldgico “Japén™ Extension Santo Domingo,

Analisis: Los datos se obtuvieron de los asistentes a la actividad de vinculacion, de manera aleatoria se fue
interrogando la pregunta ya antes expuesta. Como se puede observar hubo una acepatacion del 80% de la
capacitacion realizada.



