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1. Nombre de la actividad
Se propone realizar un taller demostrativo y practico de masaje, como instrumento
laboral para madres en el Comité Pro Mejoras Barrio “Rosita de Saron”, contribuyendo
a las mismas a saber sobre practicas de profesionales de masaje, para que con esto
puedan tener un medio de ingreso extra y ayudarse en sus gastos mensuales;
permitiendo asi que las estudiantes de Estética desarrollen los conocimientos y

habilidades aprendidas a lo largo del semestre en el méodulo de masaje.

2. Unidad académica responsable

Estética Integral

Materia: Masaje

3. Equipo responsable

Ing. Haydee Vasquez Guevara.

4. Tipo de Actividad
La actividad que se propone realizar es un taller demostrativo por las alumnas donde
se desarrollaran los conocimientos adquiridos en la materia de masaje especificamente

en el tema de Masaje Relajante de Rostro con explicaciones practicas y tedricas.
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5. Contexto situacional

El masaje relajante es una técnica milenaria y profesional aplicable manualmente,
caracterizandose por mejorar el bienestar del paciente ya que su maximo objetivo es
el aumento de produccion de endorfinas en el cuerpo. Se lo puede utilizar como un
medio calmante pasivo y terapéutico de mucha ayuda tanto en casa con las familias
beneficiadas, sino también como medio de trabajo al ayudar con la produccion de
hormona de la felicidad ayuda con el mejoramiento del estrés causado por el estilo de
vida tan acelerado actualmente en la ciudad.

Comité Pro Mejoras Barrio “Rosita de Saron” es un asentamiento de viviendas
ubicado en la entrada al Plan de Vivienda Municipal, entre los sectores San Rafael y
Las Playitas.; asi como las calles son angostas y ninguna de ellas est4 asfaltada o
adoquinada, en algunas calles faltan aceras y bordillos, tampoco posee un sistema de
agua potable y alcantarillado, abasteciéndose por pozos de agua (GAD Municipal
Santo Domingo, 2017).

La mayoria de sus habitantes bordean los estudios primarios y secundarios; asi como
sus ingresos para subsistir rodean el sueldo basico o menos que eso; La mayoria de
mujeres son jefes de hogar quienes se han hecho cargo de su familia, por ende las que
tienen que llevar el sustento al hogar. Es por esto que con la ayuda de esta actividad
vinculativa se dara clases de masaje profesional a las madres para generar un ingreso

extra a su hogar.
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6. Problematica o necesidad

Segiin Benitez (2019), el comité tiene 430 socios dentro del Comité Pro Mejoras Barrio
“Rosita de Saron” existe algunas problematicas situacionales como la social y
economica donde la mayoria de los habitantes solo tienen estudios primarios y
secundarios, muchas veces esto también infiriendo en que sus ingresos sean inferiores
a un salario minimo unificado y con esto muchas veces infiriendo en sus actividades
diarias dejando a nifios sin comer, sin estudios por no poder desplazarse a sus planteles
educativos.

Con el pedido de oficio se procedio a realizar entrevistas a su representante y demas
personas fundamentales, asi como unas pre-encuestas que permitieron conocer el
entorno social, politico y econémico. Conjunto con esto se plantea contribuir

académicamente ensefiando técnicas profesionales de masaje a madres jefes de

hogares.

7. Justificacion
La tematica actual nace del interés del grupo investigativo por contribuir y capacitar
aun grupo de madres del Comité Pro Mejoras Barrio “Rosita de Sarén”, al identificar
problematicas sociales y econdmicas, las cuales se pretende suplir con el
fortalecimiento académico de las mismas, mediante el taller participativo sobre
técnica de masaje profesional, infiriendo en el mejoramiento de sus estilos de vida al

contribuir primero en su aspecto fisico parte importante en lo emocional asi como
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también en una herramienta laboral que permitird un ingreso extra como ayuda
econdmica para las madres y familias.
En misma importancia este proyecto le aporta al colectivo alumnado informacién ttil
para el desarrollo de otros proyectos que pretendan realizar para y por el mejoramiento
del desarrollo de futuras actividades vinculativas con la sociedad, fortaleciendo la

linea de investigacion de la carrera de estética; asi como el desarrollo académico y

profesional de las alumnas mediante su valioso aporte en la presente actividad.

8. Objetivos

8.1. General
Capacitar en masaje con un taller demostrativo y practico, como instrumento

laboral para madres en el Comité Pro Mejoras Barrio “Rosita de Saron”

8.2.  Especifico

e Fomentar desarrollo de econémico y social, mediante la ensefianza teérica y
practica de masaje.

e Promover el cuidado personal de las madres, a través de la practica de masaje
profesional.

e Diagnosticar las caracteristicas socio-demograficas de las madres en el
Comité Pro Mejoras Barrio “Rosita de Sarén”.

e Vincular los conocimientos impartidos en el modulo de masaje en la

comunidad para el desarrollo profesional de las alumnas.
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9. Grupo beneficiario
Directo: 6 Madres solteras del Comité Pro Mejoras Barrio “Rosita de Sar6n” con un
ingreso mensual menor al salario minimo unificado.

Indirecto: Grupo familiar, aproximadamente 24 personas de la comunidad urbana.

10.Lugar a desarrollar la actividad

Comité Pro Mejoras Barrio “Rosita de Saron™ ubicado en el perimetro urbano de la
provincia Santo Domingo de los Tsachilas, ubicado en la entrada al Plan de Vivienda

Municipal, entre los sectores San Rafael y Las Playitas. La actividad se realizara en un

area comunal del barrio.

11.Fecha propuesta para el desarrollo

Martes 24 de Septiembre del 2019.

12.Tiempo estimado de desarrollo de la actividad.

Fechas Actividad Horas

05 de Septiembre Pedido de elaboracion de | 1

la actividad de vinculacién

13 de Septiembre. Realizacion  de las | 4

encuestas y entrevistas a
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personas involucradas y

beneficiarias del proyecto

Del 14  hasta 16 de | Preparacion de la |4

Septiembre, propuesta de actividad de
vinculacion.
18 de Septiembre Elaboracion de Materiales | 4

necesarios para la

actividad.

Martes 24 de Septiembre | Ejecucion de la Actividad | 5

de vinculacion.

Total 18

13.Metodologia a utilizarse

13.1. Delimitacion de métodos de investigacion

13.1.1. Enfoque cualitativo
La presente investigacion utiliza un enfoque cualitativo, en donde permitira la
obtencion de diferentes descripciones detalladas en algunas situaciones, eventos,
conductas, interpretaciones, por parte de las beneficiarias y de la sociedad dentro

del barrio.
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13.1.2. Enfoque cuantitativo
Se tendrda un enfoque cuantitativo, a través de la recoleccion, andlisis e
interpretacion de los datos obtenidos en cada una de las técnicas a utilizar; debido
a que este permite delimitar y probar la necesidad, considerando bases numéricas
y estadisticas; logrando finalinente demostrar la viabilidad del proyecto.

13.2. Delimitacion del disefio de investigacion

13.2.1. Diseiio transversal
El estudio a realizarse utilizard un disefio transversal, debido a la obtencion de
datos veridicos para la fundamentacion de la actividad, es decir, busca ser
equitativo observando los fendmenos ya existentes en la actualidad. Cabe destacar
que el objetivo de este disefio es contar con una tinica muestra de encuestados de
la poblacién objetivo, logrando asi la obtencién de resultados notables y selectos
para la investigacion.

13.3. Delimitacion de los tipos de investigacién

13.3.1. Investigacion descriptiva
Se utilizara una forma descriptiva, ya que sabiendo se especificara cada una de las
caracteristicas, propiedades y rasgos importantes de la realidad situacional, es
decir, como, cuando, donde y porqué se manifestaron ciertas actitudes por parte

de los sujetos de estudio, permitiendo asi aportar datos relevantes.
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13.3.2. Investigacion exploratoria

Mientras que con un desarrollo de una investigacién exploratoria se obtendran
datos concretos y especificos para determinar de una mejor manera la necesidad,
para asi lograr conocer datos relevantes para la realizacion de la actividad
vinculativa.

13.4. Delimitacion de los métodos de investigacion

13.4.1. Método inductivo
En este estudio se aplicara el método inductivo, que basicamente se estudiara
casos particulares que permita reconocer la necesidad de la investigacion
propuesta; este se puede evidenciar al realizar un sondeo de informacién para
conocer el contexto situacional; como la realizacion de una entrevista del
representante del barrio para conseguir datos relevantes. Asi mismo dentro de este
método, se pretende obtener opiniones especificas a partir de una idea general.
Este se da mediante la aplicacion de encuestas a una muestra representativa de la
poblacién, obtenida mediante el calculo muestral. Permitiendo alcanzar datos
importantes, que nos permitan proyectar los resultados y tomar decisiones que

sean relevantes e imprescindibles para el estudio a realizar.
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13.5. Delimitacion de las fuentes de informacion

13.5.1. Fuentes primarias
En el estudio se utilizaran fuentes primarias, los cuales son datos originados por
el investigador con el propdsito de recabar la informacion necesaria para el
desarrollo del estudio. Es asi que se realizara una entrevista con el representante
del Comité Pro Mejoras Barrio “Rosita de Saron”, para conocer sobre el contexto

situacional del lugar y de las madres.

13.5.2. Fuentes secundarias

El estudio de factibilidad utilizara fuentes secundarias, debido a que estas son de
rapida obtencion y de bajos costos, permitiendo asi reunir los datos necesarios
para la correcta implementacion del proyecto. Es asi que se obtuvo informacion
sobre las entidades vinculadas, como de leyes, codigos, etc., que estén vinculados
con la actividad y por ultimo libros, disertaciones, fuentes electronicas, revistas
entre otras fuentes secundarias relevantes.

13.6. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos e informacion

13.6.1. Encuesta
Se utilizara una encuesta asistidas, esta informacion sera recogida usando
procedimientos estandarizados de manera que a cada uno de los dos grupos de
encuestados se les realizara preguntas de acuerdo al perfil ya previamente

establecido, siendo estas, llenadas de manera honesta y pertinente. El instrumento
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que se usara para esta técnica serd un cuestionario, el cual estara conformado por
varias preguntas que contribuiran con la actividad de vinculacion a realizarse.
13.6.2. Entrevista
Ademas se realizaran entrevistas con el representante del Comité, en donde se
obtendr4 informacién oportuna sobre las necesidades, requerimientos, etc., que se

deben considerar para la toma en cuenta a un grupo de madres desprovistas que

necesitan de la actividad vinculativa.

14.Recursos requeridos

14.1. Recursos Humanos:
e Alumnas del ISTJ

e Directivos del Comité

e Madres del Comité Pro Mejoras Barrio “Rosita de Saron”

14.2. Recursos Materiales:
e Pizarra

e Marcadores

e Flyres.

e Materiales estéticos para la elaboracion de la clase como toalla de manos,
aceite esencial, guantes, cubre bocas y gorros.

e Mesas

o Sillas
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e Movilizacion
e Banner

14.3. Recursos Tecnolégicos:
e Computadora

e Proyector

15.Presupuesto
La actividad de vinculacion se realizara mediante la autogestion econdomica de las

alumnas del primer aiio de la carrera de Estética Integral.

Acciones Cantidad Valor

Realizacion de las encuestas y
entrevistas
24 $18
Materiales para presentacion
(decoracion y flyers) 6 $4.50
Kits de masaje 6 $71,95
Refrigerio 13 $12,25
Movilizacion 13 $10
Sub Total $116,70
TOTAL $116,70

CAMPUS MATRIZ QUITO: Marieta de Veintimilla Pomasqui — Informes: (Luis Cordero
OE-21 Edif. Valdivia y Juan Le6n Mera) CAMPUS SEDE SANTO DOMINGO: Calle Cuenca
505 y Galapagos

EMAIL: sixtodrlawyer@gmail.com / itsj_japon@hotmail.com
Telf 02 2356 368 / 2554192/ 2760 463



o
INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO “JAPON”

REGISTRO INSTITUCIONAL N°. 17 — 082
ACUERDO N2 175

16.Cronograma de acciones para ejecutar la actividad.
Se planificaron las actividades con las estudiantes del Primero A de Presencial de la
carrera de Estética Integral, con los cuales se coordind la realizacion de las
actividades; también se planifico las actividades con autoridades del Comité y futuras

participantes. El dia de la ¢jecucion de la actividad se planifico de la siguiente manera:

Numero Acciones . Responsable
1 Registro de Asistencia de Actividad v Ing. Haydee
Vasquez.
2 Bienvenida a los asistentes v Torres Damaris
3 Desarrollo tedrico sobre Masaje relajante y v Chavez Rocio
rostro. Masaje para bebes y nifios. | v Torres Damaris

v" Rodriguez

Lisbeth

5 Desarrollo de la parte practica del taller v Alcivar Evelin

v Arana Johanna

v" Chavez Rocio

v" Rodriguez Lisbeth

v" Simbaiia Génesis
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v" Torres Damaris

6 Refrigerio para asistentes v Alcivar Evelin

v Arapa Johanna
v Chévez Rocio
v" Rodriguez Lisbeth
v" Simbafia Génesis

v" Torres Damaris

7 Agradecimiento por participacion y cierre de | v/ Arana Johanna
la actividad. v Ing. Haydee
Registro de asistencia de participantes Vasquez.

Docente responsable de ejecutar la actividad: Ing. Haydee Vasquez Guevara

Estudiantes responsables: Estudiantes de Primero “A” Estética Integral, Modalidad

Presencial.
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17.Firma de responsables

e Docente: Ing. Haydee Vasquez Guevara.

18. Referencias

Benitez, D. (05 de Septiembre de 2019). Recopilacién de informacion sobre el Comité
Pro Mejoras Barrio “Rosita de Saron”. (J. Arana, Entrevistador)

GAD Municipal Santo Domingo. (02 de Mayo de 2017). Rendicion de Cuentas 2016.
Obtenido de santodomingo.gob.ec:
http://www.santodomingo.gob.ec/Medios%20de%20 Verificaci %C3%B3n%20R

endici%C3%B3n%20de%20Cuentas%202016/Respuesta%20oficial %20a%20as

amblea%?20ciudadana.pdf
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INFORME FINAL DE LA ACTIVIDAD DE
VINCULACION CON LA SOCIEDAD

Unidad Académica Responsable:
Estética Integral - Masaje

Nombre de la actividad:

Taller demostrativo y practico de masaje,
como instrumento laboral para madres en el
Comité Pro Mejoras Barrio “Rosita de Saron”

Curso Responsable:

Primero A Presencial

Profesor Tutor ITSJ:
Ing. Haydee Vasquez G.

24/Septiembre/2019
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1. Nombre de la actividad ejecutada
Se propone realizar un taller demostrativo y practico de masaje, como instrumento
laboral para madres en el Comité Pro Mejoras Barrio “Rosita de Sarén”,
contribuyendo a las mismas a saber sobre practicas de profesionales de masaje,
para que con esto puedan tener un medio de ingreso extra y ayudarse en sus gastos
mensuales; permitiendo asi que las estudiantes de Estética desarrollen los
conocimientos y habilidades aprendidas a lo largo del semestre en el médulo de
masaje.

2. Antecedentes de la necesidad o problematica
Como se manifiesta anteriormente en la propuesta el Comité Pro Mejoras Barrio
“Rosita de Saron” es un asentamiento de viviendas ubicado en la entrada al Plan
de Vivienda Municipal, entre los sectores San Rafael y Las Playitas.; asi como las
calles son angostas y ninguna de ellas esta asfaltada o adoquinada, en algunas
calles faltan aceras y bordillos, tampoco posee un sistema de agua potable y
alcantarillado, abasteciéndose por pozos de agua (GAD Municipal Santo
Domingo, 2017); la mayoria de sus habitantes bordean los estudios primarios y
secundarios; asi como sus ingresos para subsistir rodean el sueldo basico o menos
que eso; La mayoria de mujeres son jefes de hogar quienes se han hecho cargo de

su familia, por ende las que tienen que llevar el sustento al hogar. Es por esto que
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con la ayuda de esta actividad vinculativa se dara clases de masaje profesional a
las madres para generar un ingreso extra a su hogar.
Con la actividad de vinculaciéon con la comunidad se podra beneficiar a este sector
de la provincia, no solo socialmente sino, econdémicamente como medio de ayuda

para las madres, que les permitirdn generar un ingreso extra con los nuevos

conocimientos adquiridos.

3.  Objetivo a alcanzar
Capacitar en masaje con un taller demostrativo y practico, como instrumento

laboral para madres en el Comité Pro Mejoras Barrio “Rosita de Saron™

4.  Cronograma de acciones

Fechas Actividad Desarrollo Horas
Jueves 05 de Pedido de elaboracion de | La presidentadela | 1
Septiembre la actividad de vinculacion | Institucion realiza

el pedido de la
actividad, se
procede a tramitar
la aprobacion

respectivamente.
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Viernes 13 de Realizacion de las | Se realiza el |4
Septiembre. encuestas y entrevistas a | reconocimiento

personas involucradas y | del lugar, para

beneficiarias de la | conocer la
actividad. problematica del
lugar. Fue

importante  para
recabar
informacion
pertinente para la
realizacion de la
actividad. Las
alumnas
socializan con el

entorno.

Del 14 hasta 16 | Preparacion de la | Se desarrolla la |4

de Septiembre. propuesta de actividad de | respectiva
vinculacion. propuesta de la
actividad de

vinculacién para
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que sea aprobada

por coordinacion.

Miércoles 18 de | Elaboracion de Materiales | Se  preparan los | 4
Septiembre necesarios para la | materiales
actividad. correspondientes
para el dia de la
ejecucion de la
actividad, flyers
con informacion
del taller, kits de
masaje,
diapositivas, y

demas cosas.

Martes 24 de Ejecucion de la Actividad | La actividad se |5
Septiembre de vinculacion. desarrolla de
acuerdo al

cronograma  de
actividades,  sin
ninguna novedad.

Los participantes
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se sienten
agradecidas por la
capacitacién y se
realiza una
evaluacion de
practica a cada una
de las

participantes.

Total 18

. 8 Informe de actividades por pasos

e Como parte de la presentacion de la actividad primero se procedio con el
desarrollo teérico, sobre el tema de Masaje relajante y rostro. Masaje para
bebes y nifios, algo muy importante a desarrollar para que puedan realizar
correctas maniobras y manipulaciones.

e Asi también es muy importante desarrollar la parte teérica sobre Masaje
Relajante como manejar los materiales de asepsia y antisepsia, importantes
saber para el buen tratamiento en seguridad para la esteticista y el cliente.

e Para desarrollo de la parte practica del taller se procedi6 a trabajar con las

madres y sus bebes ademas de incentivar la conexion, asi también se estimuld
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las respuestas sensoriales de los pequefios de la casa; para trabajar van de la
mano de cada una de las alumnas para una guia.
e Finalizando con una evaluacion de resultados de la actividad, ya que es

recomendable pulir y dar observaciones puntuales a las asistentes para

garantizar el trabajo a futuro de las mismas.

6.  Grupo beneficiario
Directo: 6 Madres solteras del Comité Pro Mejoras Barrio “Rosita de Sarén” con
un ingreso mensual menor al salario minimo unificado.

Indirecto: Grupo familiar, aproximadamente 24 personas de la comunidad urbana.

7.  Resultados obtenidos

La fecha coordinada para la realizacion de la actividad fue el 24 de Septiembre,
donde mediante el aprendizaje las madres jefes de hogar, se educaron en nuevas
técnicas profesionales de masaje para el rostro, torso y especificamente para bebés
y nifios; y con su aplicacion de lo aprendido en el taller pudieron replicarlo en sus
hogares y con sus clientes. Asi mismo con la instruccion académica de masaje y
su aplicacion, las madres podran utilizarlo en sus hijos pequefios, permitiendo una
mayor conexion con ellos a través de esta actividad.

El desenvolvimiento académico y préctiéo de lo aprendido a lo Iargc-) del médulo

de masaje, por parte de las alumnas del Instituto Superior Tecnologico Japon, les
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permitié aplicar sus conocimientos ademas de desarrollar su lado humanistico y

dinamico con las participantes del taller.

8.  Conclusiones

o Se logrd que las participantes del taller se capaciten en masaje profesional
con especializacion en masaje relajante.

e El masaje relajante es una técnica que puede ser utilizado como una
herramienta de ayuda para la conexion de madre e hijo desde temprano edad,

_como también una estimulacion temprana con los sentidos sensoriales de los
bebés y nifios de casa.

e Se concluyd que las participantes de la actividad lograron capacitarse para
mejorar sus conocimienfos en masaje y al mismo tiempo poder ayudar a
otras personas a que también lo logren.

e Con la demostracion de una de las ofertas académicas del Instituto Superior
Tecnoldgico Japén como lo es la carrera de Estética Integral, se cambi6 la
perspectiva de la misma, ya que, la misma promueve no solo el cuidado
personal profesionalmente, sino también, actividades de vinculacion con la

comunidad que susciten el emprender beneficiando a sus actores.
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9.  Recomendaciones

e Continuar con las capacitaciones de masaje profesional, incluyendo
diferentes temas actualizados para que las madres sigan mejorando
profesionalmente y con esto puedan ayudarse econdmicamente.

e Permanecer con las actividades de vinculacion con la comunidad, esto es
beneficioso para los alumnos, por lo que les permiten desarrollar su nivel
académico y practico, ayudandolos para un futuro tener un mejor
desenvolvimiento profesional.

e Considerar el trabajo arduo y responsable realizado por parte de las

estudiantes de Primero A de Estética Integral modalidad presencial.

10. Firmas de responsables

Docente: Ing. Haydee Vasquez Guevara,
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Anexos

Convenio o carta compromiso que ampara la ejecucion de la actividad de
vinculacion.

Encuesta realizada a directivos y habitantes del sector.

Oficio del Instituto Superior Tecnologico Japon.

Certificacién de la institucién beneficiaria con sello y hoja membretada
(Hacer constar el niimero de horas realizadas).

Registro de Asistencia ITSJ de alumnos y participantes.
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COMITE PRO - MEJORAS
BARRIO “ROSITA DE SARON”

Ej ﬂ‘ Fundada el 30 de Marzo de 1998
Acuerdo Ministerial N°4870

Santo Domingo de los Tsachilas, 05 de Septiembre del 2019

Doctora
Sheila Aguilar Pazmifio
RECTORA DEL INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO JAPON

Presente.-

De mi consideracion

Reciba un atento y cordial saludo en representacién del Comité Pro Mejoras Barrio “Rosita de
Sarén” y su actual soberana Estefania Martinez; quienes deseamos expresar los deseos de éxito
en sus funciones, en beneficio de la provincia a través de la superacién de sus estudiantes,
futuros profesionales pilares fundamentales para el crecimiento socio-econémico de la misma.

El Comité Pro Mejoras Barrio “Rosita de Sarén” siempre se ha caracterizado por ejecutar
actividades de vinculacién, bienestar, progreso y desarrollo de nuestros habitantes a través de
ayudas socioculturales en conjunto con instituciones de la ciudad,

Con estos antecedentes y conocedores que en la pagina web del Instituto Superior Tecnoldgico
Japén, se evidencia resultados de actividades vinculantivas, investigativas y proyecciones
cientificas realizadas que han sido de utilidad para el desarrollo de comunidades, solicitamos se
considere la intervencién de tan prestigiosa institucién en el Comité Pro Mejoras Barrio “Rosita
de Sarén”, ubicado en la Via Chone S/N por el Plan de Vivienda.

Necesidad: Actividad de vinculacién a través de un taller de masaje como medio de trabajo para

madres jefes de hogares.
Poblacién: 6 madres desde los 18 a 65 afios de edad

desarrollo de la comunidad. Sin nos despedimos,
sentimientos de alta consideracion y respeto.

Atentamente,

] brﬁ_‘mo_g

Dolores Benitez Rey.

Srta. Estefania Martinez Mora

Srd.

Presidenta y Reina
Comité Premejoras Rosita de Saron Comité Promejoras Rosita de Saron 2019-
— 2020
MITE PRO-MEJORAS
': l BARRIO
i
A ROSITA DE SARON"

> ==

Acuerdo Ministerial N® 4870
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Santo Domingo, 18 de septiembre del 2019
Of. No. 0152-CA-ITSJ-STD-2019

Sefiora

Dolores Benitez Rey

Presidenta del Comité Pro Mejoras Barrio “Rosita de Sarén”
En su despacho.-

De nuestras consideraciones:

Reciba un cordial saludo a nombre del Instituto Superior Tecnoldgico
“Japén”, particularmente de la extensiéon de Santo Domingo y a la vez
felicitandole por su labor que ejerce en su institucion en beneficio de la sociedad
de la provincia.

Nuestro sistema de educacion promueve la preparacion profesional en
ocho carreras distintas: Tecnologia Superior en Administracion de Empresas,
Tecnologia Superior en Parvularia, Tecnologia Superior en Desarrollo de
Software, Tecnologia Superior en Gastronomia, Tecnologia Superior en Estética
Integral, Tecnologia Superior en Turismo, Tecnologia Superior en Mecanica
Automotriz y Tecnologia Superior en Educacién Inclusiva, aquellas que estan
enfocadas en el ambito educativo en ciencias de la educacién,, administrativa y
tecnoldgica, como parte de la politica y normativa de proceso, ya que es base
principal del desarrollo y aplicacion de conocimientos.

Es por ello que me dirijo a usted de la forma mas cordial para solicitarle,
se autorice el ingreso de estudiantes de Primer Semestre de la carrera de
Estética Iptegral a ejecutar.actividades de vinculacién con la sociedad con el
actico de masaje, como instrumento laboral para
s Barrio “Rosita de Sardén”, dicha actividad se
el dia 24 de Septiembre del 2019 a las 08H00 am.

x \\ 1 _!u‘h e

F ISTJ SANTO DOMINGO

josedanielshauiriromero@hotmail.com
# Celular: 0959239214
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COMITE PRO - MEJORAS

N BARRIO “ROSITA DE SARON”
.V E E ‘ % i E_]J Fundada el 30 de Marzo de 1998

Acuerdo Ministerial N°4870

Santo Domingo de los Tsachilas, 27 de Septiembre del 2019

Sra. Doctora
Sheila Aguilar Pazmifio
RECTORA DEL INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO JAPON

Presente.-

De mi consideracion

En mi calidad de Presidenta del Comité Pro Mejoras Barrio “Rosita de Sarén”, certifico que las
Srtas. Alcivar Orellana Evelin Mishel, Arana Arévalo Johanna Elizabeth, Chavez Natib Rocio del
Carme, Rodriguez Lecaro Lisbeht Gabriela, Simbafia Mendoza Génesis Nicole y Torres Félix
Damaris Micaela estudiantes del primer semestre de la carrera de Estética Integral con la gufa
de la docente Ing. Haydee Vasquez, trabajaron en el Taller demostrativo y practico de masaje,
como instrumento laboral para madres en el Comité Pro Mejoras Barrio “Rosita de Sarén” con
una duracién de 10 horas beneficiando de esta forma a 6 madres jefes de hogar con un grupo
familiar, aproximadamente 24 personas de la comunidad urbana, durante el mes de Septiembre.

Por lo que, de antemano agradezco el apoyo brindado y a su vez estamos prestos a ser
beneficiarios de otras acciones que el Instituto Tecnologico Superior Japén desarrolle en
beneficio del desarrollo de la comunidad Santodominguefia.

Sin atro particular por el momento, suscribe

Atentamente,

0

ra. Dolores Benitez Rey.

esidenta del Comité FM RRIO

. ROSITA OF SaRon"

——r J Suertn ! Ainicrar a0 1970

e —
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ACTIVIDAD DE VINCULACION

Nombre de la Actividad: Taller demostrativo y préctico de masaje, como instrumento faboral para
madres en el Comité Pro Mejoras Barrio “Rosita de Sarén”.

CARRERA: Estética Integral. SEMESTRE Y PARALELO: Primero A. FECHA: 24 Septiembre del 2019.

N2 APELLIDOS Y NOMBRES NUMERO DE CEDULA FIRMA
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DOCENTE: Tﬂg-HQ\fd@Z \JééC‘)LQz Guzo FIRMA: %

CAMPUS MATRIZ QUITO: Barrio Marieta de Veintimilla Pomasqui ES — 471 y Sta
Teresa 4ta transversal

EMAIL: procurador@itsjapon:edu.ec/ infor@itsjapon.edu.ec
Telf.: 02 2356 368




R TECNOLOGICO “JAPON”

REGISTRO INST!TUCIONAL Ne. 17 - 082
ACUERDO N2 175
ACTIVIDAD DE VINCULACION

Nombre de la Actividad: Taller demostrativo y practico de masaje, como instrumento laboral para
\ madres en el Comité Pro Mejoras Barrio “Rosita de Sarén”,

CARRERA: Estética Integral. SEMESTRE Y PARALELO: Primero A. FECHA: 24 Septiembre del 2019,

LISTADO DE PARTICIPANTES

( Ne APELLIDOS Y NOMBRES NUMERO DE CEDULA FIRMA
( | . 7 5
‘ y EUEN  PA2MuD {(F2305964H-6 J/é ,/.
|
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( ZA()\L g Aona v lo [ 12.24920 2152 .
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CAMPUS MATRIZ QUITO: Barrio Marieta de Veintimilla Pomasqui E5 — 471 y Sta
Teresa 4ta transversal

EMAIL: procurador@itsjapon.edu.ec/ mfor@lts_iapon edu.ec
Telf.: 02 2356 368




INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO “JAPON”

REGISTRO INSTITUCIONAL N° 17 — 082
ACUERDO Ne 175
11.6. Material audiovisual y/o Material fotografico.

RECONOCIMIENTO DE LUGAR

CAMPUS MATRIZ QUITO: Marieta de Veintimilla Pomasqui — Informes: (Luis Cordero
OE-21 Edif. Valdivia y Juan Leén Mera) CAMPUS SEDE SANTO DOMINGO: Calle Cuenca
505 y Galapagos

EMAIL: sixtodrlawyer@gmail.com / itsj_japon@hotmail.com
Telf: 02 2356 368 / 2554192/ 2760 463



- P

INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO “JAPON”

REGISTRO INSTITUCIONAL N° 17 — 082
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CAMPUS MATRIZ QUITO: Marieta de Veintimilla Pomasqui — Informes: (Luis Cordero
OE-21 Edif. Valdivia y Juan Le6n Mera) CAMPUS SEDE SANTO DOMINGO: Calle Cuenca
505 y Galapagos
EMAIL: sixtodrlawyer(@gmail. com / itsj_japon@hotmail.com
Telf: 02 2356 368 / 2554192/ 2760 463



INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO “JAPON”

REGISTRO INSTITUCIONAL N°. 17 — 082
ACUERDO N2 175

CAMPUS MATRIZ QUITO: Marieta de Veintimilla Pomasqui — Informes: (Luis Cordero
OE-21 Edif. Valdivia y Juan Le6n Mera) CAMPUS SEDE SANTO DOMINGO: Calle Cuenca
505 y Galapagos
EMAIL: sixtodrlawyer@gmail.com / itsj_japon@hotmail.com
Telf: 02 2356 368 / 2554192/ 2760 463




INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO “JAPON”

REGISTRO INSTITUCIONAL N°, 17 — 082
ACUERDO N2 175
11.7. Guia metodolégica de la actividad.

Actividad Masaje relajante para rostro, cuello y
hombros.

El masaje relajante consiste en la
realizacion de maniobras superficiales
en las que la intensidad de la presion
es suave y el ritmo lento y reiterativo,
de manera que al recibir un contacto
repetido y constante, se pierde la
sensacion de dolor y los musculos se
relajan.

Un buen masaje mejora la movilidad
de las articulaciones al eliminar las

tensiones en la fascia.

Coordinacion Alumnas del primero A, presencial

Materiales Guantes, cubre bocas, gorros, aceite

natural, toalla de manos.

Duracion 3 horas demostracion

CAMPUS MATRIZ QUITO: Marieta de Veintimilla Pomasqui — Informes: (Luis Cordero
OE-21 Edif. Valdivia y Juan Le6n Mera) CAMPUS SEDE SANTO DOMINGO: Calle Cuenca
505 y Galapagos
EMAIL: sixtodrlawyer@gmail.com / itsj_japon@hotmail.com
Telf: 02 2356 368 / 2554192/ 2760 463



INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO “JAPON”
ACTIVIDAD DE VINCULACION
Masaje Relajante
Alumnas: Evelyn Alcivar, Johanna Arana, Rocio Chavez, Lisbeth Rodriguez, Génesis Simbaiia, Qamaris Torres.

Docente: Ing. Haydee Vasquez G.

{ _éonueptr; h

“Consiste en la realizacion de maniobras siupelﬁ_éiale_s en las due la intensidad de la pmsfén es sﬁaveﬂy el ritmo lento y reiterativo, de manera que al recibirun

_ | contacto repstido y constante, se plerde la sensacién de dolor y los misculos se relajan.

( B cos ' T /éfiféiais'”"' S T T
' 1. Disminuyen nuestros niveles de estrés
I

' 1. Alivia las contracturas musculares.
2. Reducen la presitn sanguinea y mejora la circulacién
I

2. Estimula el sistema circulatorio.

————®

3. Combaten la ansiedad y depresion ~ / 3. Devuelve a nuestra mente el equilibrio emocionay
f )

Contraindicaciones

Inflamaciones, enfermedades infecciosas, enfermedades contagiosas, cancer, fumores, quistes, hematomas, ulcera gastrica o duodenal muy avanzada.

Materiales
*Aceite *Cubre boca
~—— L Guentes ‘Gomoquiige /



INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO “JAPON*
ACTIVIDAD DE VINCULACION




Instituto Superior Tecnologico "Japon”

Encuesta

Reciba un cordial saludo, El Instituto Superior Tecnoldgico Japon, se encuentra realizando la presente
encuesta con el objetivo de conocer la aceptacion que tendria el dar un taller demostrativo y practico de

masaje en el comite pro mejoras barrio "Rosita de Saron'

1.-¢Ud. Le gustaria recibir una capacitacion sobre masaje?

@ s

No

2.- ;En los ultimos 6 meses se ha capacitado en el area de la estética?

Si

3.-;En qué forma le ayudo la capacitacion recibida?

Ingresos extras en el hogar

Superacion personal

Aprendizaje

Ayuda con la imagen personal y de los miembros del hogar

Otros



8.- ;Cual técnica de masaje profesional le gustaria aprender?

Masaje reductor
Masaje relajante

@ Masaje de relajante de Rostro y Hombros

9.- ;Ingresos mensuales?

§50 - $100

$101 - $150
8151 - 3200

Otro

10.- ;Estado civil?

Soltero(a)

Casado
@ Separado

Viudo

Conviviencia/Union de hecho



Instituto Superior Tecnologico “Japon”

Encuesta

Reciba un cordial saludo, El Instituto Superior Tecnolégico Japdn, se encuentra realizando la presente
encuesta con el objetivo de conocer la aceptacion que tendria el dar un taller demostrativo y practico de
masaje en el comite pro mejoras barrio "Rosita de Saron”

1.-;Ud. Le gustaria recibir una capacitacion sobre masaje?

@ si

No

2.- ;En los ultimos 6 meses se ha capacitado en el area de la estetica?

Si

3.-;En qué forma le ayudo la capacitacion recibida?

Ingresos extras en el hogar
Superacion personal
(@) Aprendizaje
Ayuda con la imagen personal y de los miembros del hogar

Otros



8.- ;Cual técnica de masaje profesional le gustaria aprender?

Masaje reductor
Masaje relajante

@ Masaje de relajante de Rostro y Hombros

9.- iIngresos mensuales?

$50 - $100

$101 - $150
8151 -8200

Otro

10.- ;Estado civil?

Soltero(a)

Casado
@ Separado

Viudo

Conviviencia/Union de hecho



Instituto Superior Tecnologico “Japon”

Encuesta

Reciba un cordial saludo, El Instituto Superior Tecnolégico Japon, se encuentra realizando la presente
encuesta con el objetivo de conocer la aceptacion que tendria el dar un taller demostrativo y practico de
masaje en el comite pro mejoras barrio "Rosita de Saron”

1.-¢Ud. Le gustaria recibir una capacitacion sobre masaje?

@ si

No

2.- ;En los ultimos é meses se ha capacitado en el area de la estética?

3.-;En qué forma le ayudo la capacitacion recibida?

Ingresos extras en el hogar
Superacion personal
(®) Aprendizaje
Ayuda con la imagen personal y de los miembros del hogar

Otros



8.~ ;Cual técnica de masaje profesional le gustaria aprender?

Masaje reductor
Masaje relajante

Masaje de relajante de Rostro y Hombros

9.- iIngresos mensuales?

$50- $100

$101 - 8150
$151 - $200

Otro

10.- Estado civil?

Soltero(a)
Casado
Separado
Viudo

@ Conviviencia/Union de hecho



Instituto Superior Tecnologico “Japon”

Encuesta

Reciba un cordial saludo, El Instituto Superior Tecnolégico Japdn, se encuentra realizando la presente
encuesta con el objetivo de conocer la aceptacion que tendria el dar un taller demostrativo y practico de
masaje en el comite pro mejoras barrio "Rosita de Saron”

1.-4Ud. Le gustaria recibir una capacitacion sobre masaje?

@ si

No

2.- ¢En los ultimos 6 meses se ha capacitado en el area de la estéetica?

3.-;En qué forma le ayudo la capacitacion recibida?

Ingresos extras en el hogar

Superacion personal

Aprendizaje

Ayuda con la imagen personal y de los miembros del hogar

Otros



8.- ;Cuadl técnica de masaje profesional le gustaria aprender?

Masaje reductor
Masaje relajante

Masaje de relajante de Rostro y Hombros

9.- iIngresos mensuales?

@ $50-%100
$101 - 8150
$151 - $200

Otro

10.- ;Estado civil?

Soltero(a)
Casado
Separado
Viudo

@ Conviviencia/Union de hecho



Instituto Superior Tecnologico “Japon”

Encuesta

Reciba un cordial saludo, El Instituto Superior Tecnolégico Japon, se encuentra realizando la presente
encuesta con el objetivo de conocer la aceptacién que tendria el dar un taller demostrativo y practico de
masaje en el comite pro mejoras barrio "Rosita de Saron"

1.-;Ud. Le gustaria recibir una capacitacion sobre masaje?

@ s

No

2.- En los ultimos 6 meses se ha capacitado en el area de la estética?

3.-;En qué forma le ayudo la capacitacion recibida?

Ingresos extras en el hogar
Superacion personal
Aprendizaje
Ayuda con la imagen personal y de los miembros del hogar

Otros



8.~ ;Cual técnica de masaje profesional le gustaria aprender?

Masaje reductor
Masaje relajante

Masaje de relajante de Rostro y Hombros

9.- iIngresos mensuales?

(@ $50-$100
$101 - $150
$151 - $200

Otro

10.- j Estado civil?

Soltero(a)

Casado
Separado
Viudo

Conviviencia/Union de hecho



Instituto Superior Tecnologico “Japon’

5 respuestas

Publicar datos de analisis

1.-4Ud. Le gustaria recibir una capacitacion sobre masaje?

5 respuestas

® si
@ No

Si
5 (100%)

2.- iEn los ultimos 6 meses se ha capacitado en el area de la estética?

5 respuestas

@ si
@ No




6.~ jEl masaje lo utiliza para?

5 respuestas

@) Personal
@ Medio de trabajo
" Ambas

7.-;Le gustaria aprender técnicas de masaje profesional?

5 respuestas

@ si
@ No

8.- Cual técnica de masaje profesional le gustaria aprender?

5 respuestas

) Masaje reductor
@ Masaje relajante

¢ Masaje de relajante de Rostro y
Hombros




12.- ;Numero de personas a cargo?

5 respuestas

®1
®2
®3
®4
®5
@ Mas

13.- ; Nivel de Instruccion?

5 respuestas

@ Primaria
@ Secundaria
 Superior
@ Otro

Este contenido no ha sido creado ni aprobado por Google. Notificar uso inadecuado - Términos del Servicio -
Politica de Privacidad



-. IMAPACTO DE LA ACTIVIDAD DE VINCULACION

Taller demostrativo v practico de masaje, como instrumento laboral para madres
ACTIVIDAD: Y prao- AaREs COITD DS OOralp
en el Comité Pro Mejoras Barrio “Rosita de Sar6n

;Contribuy6 con ud la capacitacion realizada, por las estudiantes de la Carrera de Estética

Integral?
Cuadro N° 1
Respuesta Namero de Personas  |Porcentaje
SI 6 100%
No 0 0%
Totales 6 100%

Elaborado por: ASISTENTE COORDINADOR DE LA CARRERA DE ESTETICA
Fuente: Instituto Superior Tecnoldgico “Japon” Extension Santo Domingo.

Grafico N° 1

IMPACTO DE LA ACTIVIDAD DE
VINCULACION

0%

= S
No

Elaborado por: ASISTENTE COORDINADOR DE LA CARRERA DE ESTETICA
Fuente: Instituto Superior Tecnoldgico “Japon™ Extension Santo Domingo.

Analisis: Los datos se obtuvieron de los asistentes a la actividad de vinculacion, de manera aleatoria se fue
interrogando la pregunta ya antes expuesta. Como se puede observar hubo una acepatacién de la
capacitacion presentada. Solicitando mas capacitaciones con temas variados para la comunidad.



