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DATOS INFORMATIVOS
Institucién Patrocinadora: Instituto Tecnoldgico Superior “Japdén™

Institucion Beneficiaria: Centro Gerontolégico “Amigos de la Tercera Edad
Ubicacion: Parroquia Abraham Calazacon
@anton: Santo Domingo de los Colorados
pyincia: Santo Domingo de los Tsachilas,
Diteccion: Los Rosales Cuarta etapa
Beneficiarios: Adultos Mayores del Centro Gerontolégico
Tiempo estimado para la ejecucion: mayo - octubre 2019
Autores: Gobea Rodriguez Arianna Deigenita, Macias Garcia Edgar Javier, Macias Garcia Carmen Gardenia Narvaez§y

Veloz Marjorie Adriana

TEMA: TALLERES APLICADOS CON LOS ADULTOS MAYORES DEL CENTRO

- S <
L]
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INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO “JAPON”

ACTIVIDAD N: 1

EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE : LIMPIANDO MIS MANITAS

GRUPO DE EDAD : 65-70 afios

Autores: Gobea Rodriguez Arianna Deigenita, Macias Garcia Edgar Javier

Macias Garcia Carmen Gardenia Narvaez Veloz Marjorie Adriana

FECHA: 1 dia

TIEMPQO: 45 Minutos

LUGAR: Centro Gerontolégico “Amigos de la Tercera Edad”

DESCRIPCION GENERAL DE LA EXPERIENCIA: Los adultos mayores se motivaron al aseo de sus manos, permitiendo que se procede con el manicure.

ELEMENTO INTEGRADOR: Mediante canciones apropiadas de su edad que ayude a motivarlos e inte;

arse al medio que se desenvuelven en el dia a dia.

articulaciones.

cortar sus ufias.

¥ tu tiempo el tiene los ojos

buenos
y una figura pesada ln edad s¢ le
tino FACIma in r\hﬂﬂtuﬂ.t-, ni

r.n—a_n:r-nr_ yo ﬂnt:-l-q. _A.u AROE NUEVOs

EJE MOTIVADOR AMBITO Y OBJETIVO DE LA RECURSOS INDICADORE
COTIDIANIDAD ACTIVIDAD DESTREZA CONTENIDOS ACTIVIDADES HUMANOS Y SPARA
MATERIALES EVALUAR
MOTIVACION
Elevar su Autoestima | Integracion al grupo | Motivarlos a mantener | Realizar diferentes | La autora Cancién: Mi viejo de Leo Dan --silla El adulto
¥y autoconcepto que pertenece. normas de aseo | movimientos de | Narvdez Veloz --mesa mayor se
permanente. mufieca, mano ¥ | Marjorie Adriana --recipiente emociona

dedos que le < ; boca ancha mucho con la
permitan recobrar mﬂwﬂwww %%#Mﬁw ahora ya Carsing lerdo coma --tijera actividad v
los movimientos | © s perdonando el viento yo soy tu --lima de ufias disfruta de

de sus manos y mayor a limpiar y sangre mi viejo soy tu silencio -esmalte ella.

Elaborado por: Los Autores
Fuente: Realidad del Centro Gerontolégico “Amigos de la Tercera Edad”




INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO “JAPON”

ACTIVIDAD N: 2

EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE : ME INTEGRO AL GRUPO

GRUPO DE EDAD : 65-70 aiios

Autores: Gobea Rodriguez Arianna Deigenita, Macias Garcia Edgar Javier
Macias Garcia Carmen Gardenia Narvdez Veloz Marjorie Adriana

FECHA: 1 dia

TIEMPO: 45 Minutos

LUGAR: Centro Gerontoldgico “Amigos de la Tercera Edad”

DESCRIPCION GENERAL DE LA EXPERIENCIA: Los adultos mayores se motivaron a participar en actividades estableciendo contacto con personas fuera de su
ambito familiar o de residencia.

ELEMENTO INTEGRADOR: Mediante canciones apropiadas de su edad que ayude a motivarlos ¢ integrarse al medio que se desenvuelven en el dia a dia.

EJE MOTIVADOR

AMBITO Y

OBJETIVO DE LA

Con tranvia y vino tinto

Viejo, mi querido viejo

Ahora ya caminas lento

Como perdonando ¢l viento

Yo soy tu sangre, mi vigjo

Soy tu silencio y tu tiempo

La edad se le vino encimSin carnaval ni comparsa
Yo tengo los afios nuevos

Mi padre los afios viejos EI dolor lo lleva dentro
Y tiene historia...

RECURSOS INDICADORE
COTIDIANIDAD ACTIVIDAD DESTREZA CONTENIDOS ACTIVIDADES HUMANOS Y S PARA
MATERIALES EVALUAR
MOTIVACION Cancion: Mi viejo de Piero
Elevar su Autoestima | Integracién al grupo | Motivarlos a | Realizar  diferentes | La autora Es un buen tipo mi viejo --sillas El adulto
y autoconcepto que pertenece. fortalecer tanto el | movimientos que le | Macias Garcia | Que anda solo y esperando --mesas mayor se
cuerpo con | permitan recobrar 10s | Carmen Tiene la tristeza larga --patio emociona
gimnasiay como la | movimientos de sus | Gardenia los De tanto venir andando CD mucho con la
mente con | manos y : Yo lo miro de desde lejos Musica actividad ¥
o 5 ; motiva s 3
giercicios de | articulaciones. TES—— Pero somos tan distintos disfruta de
memoria para = Es que crecio con el siglo ella.
conservarla. grupo

Elaborado por: Los Autores
Fuente: Realidad del Centro Gerontolégico “Amigos de la Tercera Edad™
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INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO “JAPON”

ACTIVIDAD N: 3

EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE : MEJORO MI MUNDO SOCIAL

GRUPO DE EDAD : 65-70 afios

Autores: Gobea Rodriguez Arianna Deigenita, Macias Garcia Edgar Javier
Macias Garcia Carmen Gardenia Narvédez Veloz Marjorie Adriana

FECHA: 1 dia

TIEMPQ: 45 Minutos

LUGAR: Centro Gerontolégico “Amigos de la Tercera Edad™

DESCRIPCION GENERAL DE LA EXPERIENCIA: Los adultos mayores se motivaron a fomentar las relaciones interpersonales y de convivencia entre los
ancianos, se sentiran mas acompaiiados al disponer del mismo tiempo libre que ellos.

ELEMENTO INTEGRADOR: Mediante canciones apropiadas de su edad aumenta Las relaciones sociales entre la gente mayor.

psiquicamente

como fisicamente.

Y en la lejania....

serd mi patria

Que con mis canciones... ......

.recordare

Y a mi madre santa le pido al ciclo me conceda
siemprela bendicién, la bendicion.

EJE MOTIVADOR AMBITO Y OBJETIVO DE LA RECURSOS INDICADORE
COTIDIANIDAD ACTIVIDAD DESTREZA CONTENIDOS ACTIVIDADES HUMANOS Y SPARA
MATERIALES EVALUAR
MOTIVACION CANCION DE JULIO
Elevar su Autoestima | Integracion al grupo | Motivarlos a que | Realizar  diferentes | La autora JARAMILLO “COLLAR DE LAGRIMAS” --sillas El adulto
y autoconcepto que pertenece. tenga unas rutinas | movimientos que le | Gobea Asi, serd mi destino --Mmesas mayor

y que se | permitan recobrar los | Rodriguez partir, lleno de dolor --patio aprovecha que
promuevan movimientos de sus Arianna Llorando lejos de mi patria CD se han creado
actividades  para manos Y | Deigenita los lejos a..w mi Bm&.a Musica espacios
gente mayor de | articulaciones. : y de mi amor (Bis) donde puedan
tipo  sociocultural HSEN . Collar de lagrimas........... realizar
en las que puedan interrelacionar dejo en tus manos gjercicios  y
seguir se con los y mi pafiuelito....... conservalo mi bien juegos al aire
esforzandose tanto demas.

libre, asi como
espacios

cerrados para
los dias mas

frios.

Elaborado por: Los Autores
Fuente: Realidad del Centro Gerontologico “Amigos de la Tercera Edad”




INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO “JAPON”

ACTIVIDAD N: 4

EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE : AFLORO MI CREATIVIDAD

GRUPO DE EDAD : 65-70 aiios

Autores: Gobea Rodriguez Arianna Deigenita, Macias Garcia Edgar Javier
Macias Garcia Carmen Gardenia Narvdez Veloz Marjorie Adriana

FECHA: 1 dia

TIEMPO: 45 Minutos

LUGAR: Centro Gerontoldgico “Amigos de la Tercera Edad”

DESCRIPCION GENERAL DE LA EXPERIENCIA: Desarrollo de actividades de tipo cognitivas que despierten placer, despliegue de actividades, entrelazadas con la
singularidad del envejecer, retrasaran al universal proceso fisiolégico del envejecimiento.

ELEMENTO INTEGRADOR: Este taller busca aflorar en los adultos mayores la creatividad, expresién de estimulos cuya respuesta es la expresion, el desafio. para que se
comunique consigo mismo y comunique algo de lo que hemos provocado en él

; RECURSOS INDICADORE
EJE MOTIVADOR AMBITO Y OBJETIVO DE LA ACTIVIDADES HUMANOS Y SPARA
COTIDIANIDAD ACTIVIDAD DESTREZA CONTENIDOS MATERIALES EVALUAR
MOTIVACION Cancion: Propiciar el
Elevar su Autoestima | Integracion al grupe | Motivarlos a que | Realizar  diferentes | El autor --sillas encuentro
y autoconcepto que pertenece. tenga unas rutinas | movimientos que le | Macias Garcia | Canciéon: Amigo de Roberto Carlos --mesas entre los
y que se | permitan recobrar los | Edgar Javier --patio participantes
promuevan movimientos de sus | |g5 motiva a CD para
actividades  para manos Y | interrelacionar Musica generar  una
gente mayor de | articulaciones. I dinamica
tipo sociocultural 56 COR-105 grupal no
en las que puedan demas. dirigida,
seguir estando
esforzandose tanto siempre
psiquicamente presente
como fisicamente, alguna

persona  del
Equipo

Elaborado por: Los Autores

Fuente: Realidad del Centro Gerontoldgico

“Amigos de la Tercera Edad”




INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO “JAPON”

ACTIVIDAD N: 5

EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE : PRACTICO BAILO TERAPIA

GRUPO DE EDAD : 65-70 afios

Autores: Gobea Rodriguez Arianna Deigenita, Macias Garcfa Edgar Javier
Macias Garcia Carmen Gardenia Narvéez Veloz Marjorie Adriana

FECHA: 1 dia

TIEMPO:

45 Minutos

LUGAR: Centro Gerontoldgico “Amigos de la Tercera Edad”

DESCRIPCION GENERAL DE LA EXPERIENCIA: Desarrollo de actividades de tipo cognitivas que despierten placer, despliegue de actividades, entrelazadas con la
singularidad del envejecer. retrasardn al universal proceso fisiolégico del envejecimiento.

ELEMENTO INTEGRADOR: Este taller busca aflorar en los adultos mayores la creatividad, expresién de estimulos cuya respuesta es la expresion, el desafio, para que se
comunique consigo mismo y comunique algo de lo que hemos provocado en élL

EJE MOTIVADOR AMBITO Y OBJETIVO DE LA RECURSOS INDICADORE
COTIDIANIDAD ACTIVIDAD DESTREZA CONTENIDOS ACTIVIDADES HUMANOS Y SPARA
MATERIALES EVALUAR
Motivarlos a que MOTIVACION Cancién: En vida que me Propiciar el
Elevar su Autoestima | Integracion al grupo | tenga unas rutinas | Realizar  diferentes | El autor quisieras de GERARDO MORAN --sillag encuentro
y autoconcepto que pertenece. ¥ que se | movimientos que le | Macias Garcia --mesas entre los
promuevan permitan recobrar 1os | Edgar Javier --patio participantes
actividades  para | movimientos de sus ; ’ CD para
gente mayor de | manos v wm‘woﬂmm%o“mw m—— Vida g' -' J Musica generar  una
tipo sociocultural | articulaciones. swnonlos ~ N &dmﬂ__mnm
en las que puedan grup no
mﬁm._.:..ﬂ Q@E%m. g %@ Ecm me D &,_Hﬂnm#num;
esforzandose tanto ] estando
psiquicamente Defmuerto VENEE UG siempre
como fisicamente. f 1 presente
] alguna
De et Ve BeraCE w.

ronalaze J7ahetmailcom

persona  del
Equipo

Elaborado por: Los Autores
Fuente: Realidad del Centro Gerontolgico

“Amigos de la Tercera Edad™




CUIDADOS GENERALES
DE LA PIEL DEL

Adulto Mayor

INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO “JAPON”

ACTIVIDAD N: 6

EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE : AMIGO VAMOS A BANARSE
GRUPO DE EDAD : 65-70 aiios

Autores: Gobea Rodriguez Arianna Deigenita, Macias Garcia Edgar Javier

Macias Garcia Carmen Gardenia Narvadez Veloz Marjorie Adriana
FECHA: 1 dia TIEMPO: 45 Minutos LUGAR: Centro Gerontolégico “Amigos de la Tercera Edad”
DESCRIPCION GENERAL DE LA EXPERIENCIA: Desarrollo de actividades de tipo cognitivas que despierten placer, despliegue de actividades, entrelazadas con la singularidad
del envejecer, retrasardn al universal proceso fisioldgico del envejecimiento.

ELEMENTO INTEGRADOR: Este taller busca aflorar en los adultos mayores la creatividad, expresién de estimulos cuya respuesta es la expresion, el desafio, para que se
comunique consigo mismo y comunique algo de lo que hemos provocado en €l

EJE MOTIVADOR AMBITO Y OBJETIVO DE LA RECURSOS INDICADORE
A
COTIDIANIDAD ACTIVIDAD DESTREZA CONTENIDOS ACTIVIDADES HUMANOS Y SPARA
MATERIALES EVALUAR
Proporcionar el MOTIVACION Cancion: Propiciar el
Elevar su Autoestima | Integracion al grupo | mejoramiento de la | Realizar  diferentes | El autor --sillas encuentro
y autoconcepto que pertenece. saluy sica vy | movimientos que le acias Garcia ancion: Amigo de Roberto Carlos --mesas entre 0s
t t pert alud i que le | M G C A de Roberto Carl tr 1
mental de los | permitan recobrar los Edgar Javier --patio participantes
ancianos. Mantener | movimientos de sus | |55 motiva a CD para
Aolrves las | manos Y| interrelacionar La prliers astg e o Miiaica gencrar  una
capacidades articulaciones. se con los s 5 i dinamica
Eﬁoﬂ.wnmﬁm—nw a Qﬁuﬁm.m Tu ares mi hermano del alma realmente el amigo. mﬂ.ﬁm_ ng
través de tareas 2 Que en todo camino y jornada esta siempre conmige. QE@QP
scordes con s g ales ol i Aot Sanci tie estando
necesidades siempre
x . d M% Recuerdo que juntos pasamos muy duros momentos. P t
oyﬁﬂnﬁ.ﬁ.._e,mm € : a ¥ ti no cambiaste por fuertes que fueran los vientos. presenic
ﬁOE acion, usuaria, m:. tu corazén una casa de puertas abiertas. m.—mvﬂam
bissando Eetdar Tu eres realmente ol mis cierto on horas inclortas., persona del
o
ingresos Equipo
econdmicos que le
ayuden a mejorar
su nivel de vida

Elaborado por: Los Autores
Fuente: Realidad del Centro Gerontologico “Amigos de la Tercera Edad”




e e INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO “JAPON”

ACTIVIDAD N: 7

EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE : CEPILLO MIS DIENTES

GRUPO DE EDAD : 65-70 aiios

Autores: Gobea Rodriguez Arianna Deigenita, Macias Garcia Edgar Javier
Macias Garcia Carmen Gardenia Narvaez Veloz Marjorie Adriana

FECHA: 1 dia TIEMPOQO: 45 Minutos

LUGAR: Centro Gerontolégico “Amigos de la Tercera Edad”

DESCRIPCION GENERAL DE LA EXPERIENCIA: Desarrollo de actividades de tipo cognitivas que despierten placer, despliegue de actividades, entrelazadas con la
singularidad del envejecer, retrasaran al universal proceso fisiolégico del envejecimiento.

ELEMENTOQ INTEGRADOR: Este taller busca aflorar en los adultos mayores la creatividad, expresion de estimulos cuya respuesta es la expresion, el desafio, para que se

comunigue consigo mismo y comunigue algo de lo que hemos provocado en él.

EJE MOTIVADOR AMBITO Y OBJETIVO DE LA RECURSOS INDICADORE
COTIDIANIDAD ACTIVIDAD DESTREZA CONTENIDOS ACTIVIDADES HUMANOS Y SPARA
MATERIALES EVALUAR
MOTIVACION CANCION DE JULIO Propiciar el
Elevar su Autoestima | Integracién al grupo | Motivarlos a que | Realizar  diferentes | El autor --sillas encuentro
y autoconcepto que pertenece. puedan acceder | movimientos que le | Macias Garcifa | JARAMILLO “ CINCO CENTAVITOS” --mesas entre los
oportuna Yy | permitan recobrar los | Edgar Javier --patio participantes
eficientemente  a | movimientos de sus | o5 motiva a Julio Jaramillo CD para
los servicios de manos Y | interrelacionar | Quiero comprarle a la vida Musica mws\ﬂ.m..q una
ww_E.u ya todos los | articulaciones. e cinco centavitos de felicidad, aEmHM_uom
serviclos - a  que - quiero tener yo mi dicha gTpe =
tengan  derecho ' ok dirigida,
o pagando con sangre y con lagrimas.
constitucional v % ; estando
legalmente. Quiero tenerte en mis brazos siempre
tan s6lo un minuto; poderte besar, presente
aunque después no te tenga alguna
y viva un infierno persona  del
y tenga que llorar. Equipo
AUGGUE T sos i svassinssunivssusshsnmg

Elaborado por: Los Autores
Fuente: Realidad del Centro Gerontoldgico “Amigos de la Tercera Edad”
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INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO “JAPON™

ACTIVIDAD N: 8

EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE : CUIDADOS DE LA PIEL

GRUPO DE EDAD : 65-70 aiios

Autores: Gobea Rodriguez Arianna Deigenita, Macias Garcia Edgar Javier

Macias Garcia Carmen Gardenia Narvaez Veloz Marjorie Adriana

FECHA: 1 dia

TIEMPQO: 45 Minutos

LUGAR: Centro Gerontolégico “Amigos de la Tercera Edad™

DESCRIPCION GENERAL DE LA EXPERIENCIA: Desarrollo de actividades de tipo cognitivas que despierten placer, despliegue de actividades, entrelazadas con la
singularidad del envejecer, retrasardn al universal proceso fisiologico del envejecimiento.

ELEMENTO INTEGRADOR: Este taller busca aflorar en los adultos mayores la creatividad, expresion de estimulos cuya respuesta es la expresion, el desafio. para que se
comunique consigo mismo y comunique algo de lo que hemos provocado en €l

No ge rasque los lunares, ni trate de contarlos.

~Beba8 vascs de agua al dia si es que no esta contraindicado.
+Evite estarmuchas horas expuestoal sol.

+Use bloqueadores solares con un alto factor de proteccion,
+Use sombrilla y antecjos oscuros,

EJE MOTIVADOR AMBITO Y OBJETIVO DE LA RECURSOS INDICADORE
COTIDIANIDAD ACTIVIDAD DESTREZA CONTENIDOS ACTIVIDADES HUMANOS Y SPARA
MATERIALES EVALUAR
MOTIVACION UNA CANCION QUE Propiciar el
Elevar su Autoestima | Integracion al grupo | Motivarlos a que | Realizar  diferentes | E] autor LES AGRADE CANTARLA --sillas encuentro
y autoconcepto que pertenece. tenga unas rutinas Ea«&.ﬂ.nﬁom que le | Macias Garela ] ] --mesas entre los
y que se | permitan recobrar los | o dear Javier ﬁ—_ﬁmnem nw —m ﬂ_m_ --patio participantes
promuevan movimientos de sus 1 i : ST : CD para
actividades  para | manos y Oy € Eaaézus_ _isgezﬁz Misica generar  una
gente mayor de | articulaciones. interrelacionar +Se recomienda el bafio por lo menos tres veces a la semana dinamica
tipo sociocultural se con los b 12 St aure (e o] grupal no
en las que puedan demds. [FesIEas R oo s e dirigida,
wnm.ct. +Corley mantenga sus uias fimpias. estando
esforzandose tanto Jﬂ_.bhm:__ur_ limpia y bien seca sobre todo: axilas, pies y mm@num:.n
psiquicamente M%arga_ e presente
como fisicamente. . 20 alguna
#Usa ropa comoda de acuerdo ala estacion y de acuarde 8 su gusto.
T persona  del
+sa cremas hidratantes. Equipo

Elaborado por: Los Autores
Fuente: Realidad del Centro Gerontolégico “Amigos de la Tercera Edad”




INSTITUTQ SUPERIOR TECNOLOGICO “JAPON”

ACTIVIDAD N: 9

EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE : VAMOS A PRACTICAR VALORES

GRUPO DE EDAD : 65-70 afios

Autores: Gobea Rodriguez Arianna Deigenita, Macias Garcia Edgar Javier
Macias Garcia Carmen Gardenia Narvdez Veloz Marjorie Adriana

FECHA: 1 dia

TIEMPO: 45 Minutos

LUGAR: Centro Gerontolégico “Amigos de la Tercera Edad”

DESCRIPCION GENERAL DE LA EXPERIENCIA: Desarrollo de actividades de tipo cognitivas que despierten placer, despliegue de actividades, entrelazadas con la
singularidad del envejecer, retrasardn al universal proceso fisioldgico del envejecimiento.

ELEMENTO INTEGRADOR: Este taller busca aflorar en los adultos mayores la creatividad, expresion de estimulos cuya respuesta es la expresion, el desafio, para que se
comunique consigo mismo y comunique algo de lo que hemos provocado en éL

mirada agachada,
algunos muy
apaticos a la
reunién y  otros
muy receptivos. La
participacion  fue
poca ya que no
conocian a nadie y
les costaba trabajo
dar confianza los
unos a los otros.

dejo en tus manos

v mi pafiuelito

conservalo mi bien

Y en la lejania sera mi patria
que con mis canciones
recordare

Y a mi madre santa

le pido al cielo

me conceda siempre

la bendicion, la bendicion.

(Repite todo

EJE MOTIVADOR AMBITO Y OBJETIVO DE LA RECURSOS INDICADOR
COTIDIANIDAD ACTIVIDAD DESTREZA CONTENIDOS ACTIVIDADES HUMANOS Y ES PARA
MATERIALES EVALUAR
Motivarlos a que MOTIVACION CANCION QUE LES Para que un
Elevar su Integracion al las personas | Realizar  diferentes | El autor AGRADE CANTARLA --sillas taller ~ sea
Autoestima y grupo que mayores no se | movimientos que le | Macfas Garcia | Asi, sera mi destino, partir, lleno de dolor --mesas mﬁwo_mmﬂzo
autoconcepto pertenece. muestren timidos y | permitan recobrar los | Edgar Javier --patio e
recelosos _ se | movimientos de sus | |95 motiva a Llorando. lejos de mi patria OU . requiere contar
sentaban  aisladas ,Em.”ﬂOm ) Y interrelacionar _n.wOm de mi madre Musica con materiales
con las manos | articulaciones. v de mi amor (Bis) acorde a las
entre cruzadas v la 5 4ot Jas Collar de lagri circunstancias y
3 deitigs, ollar de lagrimas

posibilidades
del taller v de
los
participantes.
Igualmente, el
material
depende de la
duracién de los
talleres, del
nimero de
participantes ¥
de la tematica
que se esté
impartiendo.

Elaborado por: Los Autores
Fuente: Realidad del Centro Gerontolégico “Amigos de la Tercera Edad™
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