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INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO JAPON

TEMA: Actividades ladicas para prevenir el Abuso sexual en nifios y nifias de 3 a 4 Afios
del C.D.I “Dr. Manfred Schmitz”, ubicado en la provincia de Santo Domingo de los Tsachilas,
cantén Santo Domingo de los Colorados, parroquia Abraham Calazacén en el periodo Mayo -
Octubre 2018.

RESUMEN

El presente trabajo de investigacion propone actividades Luadicas con el objetivo de
prevenir el abuso sexual en nifios y nifias de 3 a 4 afios del C.D.I “Dr. Manfred Schmitz”,
ubicado en la provincia de Santo Domingo de los Tsachilas, canton Santo Domingo de los

Colorados, parroquia Abraham Calazacén, en el periodo Mayo - Octubre 2018.

Por lo tanto el presente proyecto, parte de la necesidad de respuesta ante la problematica del
abuso sexual infantil y a su vez se trata de una transgresion a los derechos humanos
fundamentales considerandose una de las formas de maltrato méas traumatica para los nifios y

nifias con repercusiones a corto y largo plazo tanto para la victima, su familia y la sociedad.

Para la investigacion se aplicara el método deductivo e inductivo, se realizara el analisis de
los resultados obtenidos en la tabulacion de la encuesta, y se recabara aportes bibliogréficos, los
cuales ayudaran aclarar la problemaética de estudio.

Por consiguiente la propuesta ludica estd dirigida a las educadoras de pre- escolar, en
beneficio de los nifios y nifias, con el firme proposito de concientizarlos hacia la prevencion y
activar mecanismos de accion social, individual y colectiva, ademas de ofrecer alternativas de
convivencia mediante lo ludico, a través de cuentos y juegos en donde se pueda conocer

acerca del tema y de qué manera prevenir que se ejecute un abuso sexual.

Palabras Claves: prevencion del abuso sexual, actividades ludicas.



JAPAN TECHNOLOGICAL SUPERIOR INSTITUTE

THEME: Activities to Prevent Sexual Abuse in Children from 3 to 4 years in the C.D.I1 "Dr.
Manfred Schmitz ", Sub-level 2; Located in the Santo Domingo de los Ttsachilas Province,
Santo Domingo de los Colorados Canton, Abraham Calazacédn Parish in the Period of March -
October 2018.

ABSTRACT

The present research project a Playful Proposal with the aim of preventing sexual abuse in 3
and 4 year old children of the C.D.l "Dr. Manfred Schmitz ", located in the province of Santo
Domingo de los Tsachilas, Santo Domingo de los Colorados canton, Abraham Calazacén parish,
in the period March - October 2018.

Therefore this project, part of the need to respond to the problem of child sexual abuse and in
turn is a transgression of fundamental human rights considered one of the most traumatic forms
of abuse for children with repercussions to short and long term for both the victim, his family
and society.

For the investigation the deductive and inductive method will be applied, the analysis of the
results obtained in the tabulation of the survey will be carried out, and bibliographic
contributions will be collected, which will help to clarify the study problem.

Therefore the play proposal is aimed at pre-school educators, for the benefit of children, with
the firm purpose of raising awareness towards prevention and activating mechanisms of social,
individual and collective action, as well as offering alternatives for coexistence through the
playful, through stories and games where you can learn about the issue and how to prevent

sexual abuse from happening.

Keywords: Sexual abuse, playful proposal.
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INTRODUCCION

El abuso sexual tiene caracteristicas y particularidades, pues se trata de actos planificados con
estrategias manipulativas hacia las nifias y los nifios, el entorno familiar y las circunstancias con
respecto al lugar y el momento del abuso; no son hechos aislados sino situaciones progresivas y
generalmente prolongadas de abuso. El ofensor culpa y responsabiliza a la victima, es una
experiencia cargada de violencia emocional y que se sostiene generalmente por medio de

amenazas y manipulacion.

El tema de abuso sexual infantil a nivel mundial es preocupante, ya que segin datos
generales 3 de cada 10 nifios son objeto de abuso sexual y una de cada 4 nifias es abusada
sexualmente antes de cumplir 18 afios.

En la provincia de Santo Domingo de los Tsachilas se han presentado 12 casos de abuso
sexual en lo que va del afio, (30 de octubre del 2017). La Hora, pg.13”, segun el informe
emitido por el ministerio de educacion, “Desde el 2014 a la fecha, 45 funcionarios que laboraban
en las dependencias del Ministerio de Educacion de la Zonal 4 (agrupa a Manabi y Santo
Domingo de los Tsachilas) fueron cesados de sus cargos debido a que se les siguié sumarios
administrativos o se les notificé de visto bueno laboral por estar implicados en delitos sexuales
en contra de alumnos.

A la problematica antes mencionada las instituciones educativas tomaron como medida
|capacitar al personal, y realizar seguimiento laboral para prevenir el abuso sexual en los nifios y
nifias, pero también es necesario que los padres de familia ensefien en casa, los cuidados sobre
como respetar y hacer respetar su cuerpo y sobre todo siempre estar alerta a los cambios de
comportamiento.

En el C.D.I “Dr. Manfred Schmitz” de Santo Domingo de los Tsachilas, tanto nifios y nifias
de 3 a 4 afios de edad y las educadoras de pre- escolar presentan desconocimiento de como
prevenir el abuso sexual siendo este un gran problema para la sociedad ya que se considera que

cada nifio y nifia es un ser unico e irrepetible.

Esta problemaética adquiere vital importancia, por cuanto desde un enfoque de los derechos

humanos inherentes a las personas, todos los nifios y nifias tienen derecho a un desarrollo
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integral en lo fisico, psicologico y sexual, que les asegure un nivel, condiciones y calidad de

vida tanto en el presente como en el futuro.

Por tanto el desarrollo infantil de nifios y nifias comprendidos entre los 0 hasta los 17 afios, es
responsabilidad de padres, profesores, comunidades, organizaciones sociales, instituciones
educativas, el estado, los gobiernos locales y demés actores de la sociedad, bajo un modelo de
responsabilidad social y de gestion compartida.

De ahi se destaca la importancia y significacion que reviste abordar el estudio de este tema
para el desarrollo humano sostenible y para la participacion social activa de los diferentes
actores de la sociedad.

Por consiguiente se propone resolver dicha problematica elaborando este proyecto con el
proposito de dar a conocer la importancia del tema del abuso sexual y asi prevenirlo mediante la
realizacion de una guia ludica, ya que en la mayoria de los casos los nifios y nifias reciben
mensajes de libros o television, pero éstos suelen ser neutros o, peor aun, confusos es ahi donde
las actividades ludicas juegan un papel importante porque a través de los juegos, cuentos y
dramatizaciones aprenderdn y comenzardn a manejar sus emociones y poco a poco ir tomando
decisiones y control sobre su cuerpo.

El proyecto abarca varios capitulos los mismos que han sido elaborados con la intencion de
que se conviertan en una alternativa para las educadoras en su labor diaria, los mismos que

contienen lo siguiente:

INTRODUCCION: El problema, planteamiento del problema, el abuso sexual infantil de
una manera sistematica y actual, en donde al final, se remarca la importancia de la educacién y
el involucramiento de los padres, profesores y comunidad, en el proceso de prevencion,
determinacion de los objetivos generales y especificos y justificacion.

CAPITULO I: Marco Teorico, el mismo que inicia con toda la teoria fundamentada sobre la
Prevencién del Abuso Sexual Infantil lo cual implica investigar cuidadosamente fuentes
bibliogréficas correctas, donde a través de los cuales se concluya con la importancia, causas,
consecuencias y beneficios sobre el estudio de este tema, de la misma manera se implemento
técnicas y metodologias que abordara estos aspectos: Disefio de la investigacion, determinado la
poblacién y muestra, asi como también técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, para

luego proceder al analisis de datos.
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CAPITULO 11, Andlisis e Interpretacion de Resultados, lugar donde se presenta cuadros
estadisticos, graficos, analisis e interpretacion de la aplicacion de los instrumentos para
posteriormente elaborar una lista de cotejo donde se determina las falencias con los parvulos
dentro de las actividades diarias.

CAPITULO 111,Con todo lo desarrollado anteriormente, se procede a presentar una
alternativa ante la problematica, disefiar una Propuesta de Actividades ludicas para prevenir el
Abuso sexual en nifios y nifias de 3 a 4 Afios del C.D.I “Dr. Manfred Schmitz”, ubicado en la
provincia Santo Domingo de los Tsachilas, cantén Santo Domingo de los Colorados, parroquia
Abraham Calazacén en el periodo Mayo- Octubre 2018.

CAPITULO 1V, Se analiza los resultados luego de haber aplicado la propuesta, coincidiendo
con la idea de que se mejord la problematica analizada en los capitulos anteriores, en la que
igualmente se presenta la lista de cotejos mejorando la actuacion de los nifios.

CAPITULO V, Se determina las respectivas conclusiones y recomendaciones del trabajo de
investigacion. En la parte final se afiade la bibliografia, anexos, los respectivos respaldos de la
informacidn que se espera tenga una buena acogida dentro del C.D.I, al mismo tiempo que los

resultados del estudio sirven también de referencia para investigaciones posteriores.
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OBJETIVOS

Objetivo General
> Determinar la influencia de la aplicacion de actividades ludicas en la prevencion del
abuso sexual mediante una investigacion cientifica y de campo para analizar los
contenidos y plantear una propuesta dirigida a nifios y nifias de 3 a 4 afios del C.D.I.
“Dr. Manfred Schmitz”, ubicado en la provincia de Santo Domingo de los Tsé&chilas,
canton Santo Domingo de los Colorados, parroquia Abraham Calazacén en el periodo
Mayo -Octubre 2018.

Obijetivos Especificos
» Analizar el problema sobre el abuso sexual en nifios y nifias de 3 a 4 afios a través de la
investigacion cientifica y de campo para analizar contenidos y plantear una propuesta
basada en actividades ludicas.
» Brindar a las educadoras actividades focalizadas en la prevenciéon del abuso sexual
infantil.
» Elaborar una guia didactica con actividades ludicas para prevenir el abuso sexual en

nifios y nifias de 3 a 4 afios.

JUSTIFICACION

El estudio que se va a realizar permite ayudar a las educadoras a identificar indicios de un

posible abuso sexual y prevenir su ejecucion en el campo educativo.

Esta investigacion aportara significativamente a toda la comunidad educativa ya que surgio
de las actitudes negativas que demuestran los nifios/as, en el dmbito escolar tales como
negatividad de asistir a la escuela, sintomas de sentir temor, retraidos, etc.; motivo por el cual
se observd y analizo para identificar el origen de la situacion, de tal forma que se puedan
encontrar las falencias y factores que impiden el normal desarrollo dentro del contexto

formativo, familiar e incluso social de los nifios y nifias.

Es pertinente su elaboracion puesto que aportara en el ambito socio-educativo ya que el
papel de la educacion es la transformacion de la sociedad desde una formacion en valores, y

una enseflanza para la paz, valorando las preguntas que los nifios realicen acerca de su
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sexualidad y su cuerpo, brindando confianza para no correr el riesgo de que sean otras las
fuentes de informacion y aprendizaje, cuyos mensajes no persigan los mimos objetivos que

como educadoras se plantean para formar cada dia personas libres, felices y responsables.

Es relevante elaborar este proyecto porque fortalecerd las actividades diarias de las
educadoras, quienes se nutrirdn de conocimientos al conocer las ventajas de las actividades
Iudicas las cuales a través de juegos, dramatizaciones y cuentos se ensefiara como educar en la
sexualidad, por lo que, en gran medida los temas acerca de esto, han sido elaborados por
personas que no tienen una formacidn basica en esta area, lo cual tiene como consecuencia
venir arrastrando la cuestién mitica de que la sexualidad se reduce solamente a la reproduccion
y a la anti reproduccion, dejando de lado las responsabilidades que como ciudadanos son

necesarios para el desarrollo humano.

Es importante ensefiarles sobre la sexualidad desde una temprana edad para que nifios y
nifias reconozcan lo bueno y lo malo de ciertas actitudes que ellos atn no puedan identificarlas
como tal; integrando a esta formacion a los padres de familia y las educadoras ya que ellas
pasan medio tiempo al cuidado de ellos en el C.D.I, y tiene mayor influencia sobre los nifios
para generar un cambio de actitud, para ser un individuo funcional e integrado llevandolo
paulatinamente a la vivencia y en el ejercicio de la sexualidad hacia la etapa adulta. De esta

forma no se tendria tantos individuos con personalidades agresivas ni tanta violencia social.

Por consiguiente las educadoras del C.D.I “Dr. Manfred Schmitz” estan de acuerdo en que
se realice este tipo de actividades ludicas para su mejor comprension, porque cuando se utiliza
metodologias inadecuadas no se podria brindar la suficiente informacion para llegar a los nifios
y nifias siendo esta ineficiente y con poca importancia; los nifios actuarian de forma pasiva en
el proceso de aprendizaje contra el abuso sexual y mas bien de resultar positivo para ellos seria

negativo ya que la confusion en ellos referente al tema seria mayor.

Finalmente la presente indagacion se justifica al estar encaminada a mejorar la problematica
relacionada con el abuso sexual infantil, desde todo punto de vista puesto que es un obstaculo
para el desarrollo y bienestar de los nifios y nifias, tanto fisica como psicolégica afectado su

normal desenvolvimiento y desarrollo de actitudes y habilidades.
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Planteamiento del Problema

Ecuador preocupado por los casos de abuso sexual infantil, considera ir de la mano con el
Plan Nacional del Buen Vivir, centrado principalmente en la formacion integral de los infantes
que ingresan a los C.D.I, quienes tienen entre la principal responsabilidad formarlos desde sus
primeros afos, para que el dia de mafiana sean ciudadanos con criterio formado y parte activa de
la sociedad.

El abuso a los nifios en Ecuador también ha sido analizado en el Comité contra la Tortura de
las Naciones Unidas (ONU). EI 28 de noviembre del 2016, la entidad mostrd su “consternacion
ante la persistencia de casos de abuso y violencia sexual a alumnos en centros educativos". Por
eso inst6 al Estado Ecuatoriano a que continuara "adoptando medidas necesarias para prevenir y
eliminar estos casos". EI Comité también llam6 al Estado a velar por las victimas y a
acompanfarlas en los juicios hasta que reciban una reparacion integral”. Al plantear este tema en
la consulta, el Gobierno citd las normas que protegen a los menores de edad, como la
Declaracion de Ginebra, el Pacto de San Jose, la Convencidn sobre los derechos del nifio y la
Constitucion. (Ecuador inmediato, 2017)

Segun el Ministerio de Educacidn, en el 2014 se registraron 26 denuncias de delitos sexuales
en el sistema educativo; en 2015 el namero lleg6 a 79; en 2016 la cifra subi6 a 247; y de enero a
octubre del 2017 suman 230. Mientras tanto, fuera del sistema educativo se registraron 8
denuncias de delitos sexuales en el 2014; en 2015 se reportaron 15; en 2016 llegaron a 142 y de
enero a octubre de 2017 se contabilizaron 172. Sin embargo, las estadisticas de la Fiscalia en
relacion a abusos sexuales no concuerdan con las del Ministerio de Educacion.

La Provincia Tsachilas, no es ajena a esta dura realidad, el problema de la violencia contra la
nifiez y la mujer no es un asunto novedoso, la violencia estructural ha sido y es la explicacion a
una serie de actitudes y conductas que han tenido como destinatarios a los nifios.

En Santo Domingo de los Tsachilas 12 casos fueron expuestos en la fiscalia, en esta
provincia, por ejemplo, en el (2017) fue cesado un conserje de una Unidad Educativa; a él se lo
asocio delito sexual contra un estudiante. Pero la autoridad educativa indica que no solo estan a
la expectativa del cese de actividades de un funcionario acusado, sino que también de seguir al
tramite respectivo en la Fiscalia.

Por lo manifestado en el parrafo anterior se justifica la elaboracion de este proyecto

educativo, dejando como alternativa ante la problematica analizada, presentar una Guia ludica
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para prevenir el abuso sexual en nifios y nifias de 3 a 4 afios de edad en el C.D.I “Dr. Manfred
Schmitz”, ubicado en la provincia Santo Domingo de los Tsachilas, Canton Santo Domingo de

los colorados, en el periodo de Mayo -Octubre 2018.

Esto se propone porque el abuso sexual se lo puede tratar y enfatizar en nifios pequefios a
través de juegos, técnicas, actividades y otros recursos considerando que los beneficios son
fisicos, emocionales e intelectuales, sirviendo a la educadora para aprovechar al méaximo su
aprendizaje.

Localizacidn geograéfica:

Nombre del proyecto: “Actividades ludicas para prevenir el Abuso sexual en nifios y nifias
de 3 a 4 afos del C.D.I “Dr. Manfred Schmitz”, ubicado en la provincia de Santo Domingo de
los Tsachilas, cantén Santo Domingo de los Colorados, parroquia Abraham Calazacon en el
periodo Mayo -Octubre 2018.”

Provincia: Santo domingo de los Tsachilas

Canton: Santo Domingo

Parroquia: Abraham Calazacon

Calle: 13 y Gustavo Obando

Tipo de Institucion: Estatal (Convenio)

Jornada: Matutina

Zona: Urbana

Poblacién: nifios/as de 3 a 4 afios del CDI “Dr. Manfred Schmitz”

Tipo de Duracion:
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HIPOTESIS

¢Como influye la elaboracion de actividades Iudicas en la prevencién del abuso sexual con sus
respectivos planes de clases en nifios y nifias de 3 a 4 Afios del C.D.I “Dr. Manfred Schmitz”,
ubicado en la provincia de Santo Domingo de los Tsachilas, canton Santo Domingo de los

Colorados, parroquia Abraham Calazacon en el periodo Mayo - Octubre 2018?

VARIABLES DE LA INVESTIGACION

Variable dependiente: Prevencion de abuso sexual

Variable independiente: Actividades Ludicas

Caracterizacion de las VVariables

Actividad ladica
Gadner (2001) manifiesta:
Es crear algo ejemplar sin producirlo meramente por reglas. En el arte,
no se debe separar la genialidad del creador y la con genialidad del
receptor, en este juego libre interviene la imaginacion, el entendimiento
y el gusto por el arte, y concluye, (el juego) “aparece como auto
movimiento que no tiende a un final o a una meta: un fenémeno de

exceso. (p.45)

En la cita anterior menciona que las educadoras van dejando de lado las experiencias
ludicas, se enfocan en la informacion y la formacion, siempre desde trincheras; dejando fuera

los intereses de los nifios y nifias; sin tener una predisposicién al cambio.

El control es seguridad, es el poder que se maneja en el interior de las aulas-casas; el juego y
el arte, se lo utiliza como experiencias ludicas, pero son sometidas a objetivos y reglas, insertos

y encasillados desde las experiencias.
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Prevenciéon de Abuso sexual

Con respecto a la psicologia nos dice Ribes (1999):

Lo normal o anormal de un comportamiento es una atribucién o un juicio
de valor respecto a él. Si se mata en la guerra es normal; si se hace en la
calle no portando uniforme es anormal. Si se es rico y vanguardista social,
el consumo de drogas es una frivolidad o excentricidad; si se es pobre e
indigente, es una enfermedad. Lo mismo puede aplicarse a la diversidad
de comportamientos:

Desnudarse, beber, fumar, las relaciones sexuales. (p. 91)

La cita anterior menciona que a lo largo de la historia cultural e ideoldgica de los paises,
estas practicas, interacciones de "abuso"”, "maltrato”, violacion”, no han sido valoradas de la
misma manera, no siempre han sido un “problema™ para determinadas culturas, y al contrario,
eran una practica cotidiana esperada. El problema es aceptar que existe un solo criterio de

caracter universal de valoracion social y cultural de interacciones entre los individuos.
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CAPITULO |

Antecedentes Investigativos

Al realizar la préctica institucional, se presentd la oportunidad de presenciar que algunos
nifios/as adolecian de dificultades en el desarrollo socio afectivo. Por lo que se procede a
presentar este estudio el mismo que esta abalizado por algunos estudios preliminares.

Una Tesis de la Universidad de las Américas en la ciudad de Quito, 2011, con el tema: El
abuso sexual infantil y su incidencia en los aprendizajes y la conducta de nifios y nifias de cuatro
a cinco afios del Centro de Desarrollo Infantil Carolina Teran presentado como informe de
investigacion previo a la obtencion del Grado de Licenciatura en Ciencias de la Educacion
Mencion: Educacion Parvularia, cuyas autoras son: (Bonilla Hernandez Maria del Cisne, Coello
Velasquez Maria Veronica) luego de defenderlo deja la siguiente conclusion. Esta investigacion

parte de la necesidad de respuesta ante la problematica del abuso sexual infantil.

En el Ecuador y en el mundo el indice de abusos en los nifios es alarmante, teniendo en
cuenta solo los casos que son denunciados y los casos dados a conocer. De acuerdo a maltiples
estudios, se ha encontrado que el abuso sexual influye en muchos aspectos y tiene innumerables

consecuencias a nivel fisico, conductual, emocional y social.

Por esta razdn se considerd importante realizar una investigacion en el Centro de Desarrollo
Infantil Carolina Teran (institucién publica que originalmente pertenecia al Ministerio de
Inclusién Economica y Social, y que ahora pertenece al INFA) para conocer el porcentaje de
nifios y nifas de 4 a 5 afios que son o han sido victimas de abuso sexual y determinar cuéles son

las consecuencias en sus aprendizajes y en la conducta.

Otro estudio en la Pontificia Universidad Catolica del Ecuador en la ciudad de Quito

2012, con el tema: Prevencion de abuso sexual infantil : disefio de un programa de
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capacitacion para la comunidad educativa, quien deja como conclusion, el tema de abuso
sexual infantil a nivel mundial es preocupante, ya que segun datos generales 3 de cada 10
personas son objeto de abuso sexual infantil; una de cada 4 nifias es abusada sexualmente
antes de cumplir 18 afios; uno de cada 6 nifios es abusado sexualmente antes de cumplir 18

afos, uno de cada 5 nifios es abordado sexualmente a través de internet.

En la Universidad de Chile, 2005, los autores Aguirre Vilchez, Ximena Natalia hacen
referencia: El proposito de esta memoria, entonces, consiste en analizar los tipos penales que
guedan comprendidos dentro del delito de abuso sexual contra nifios, ya sea propio,
impropio, o agravado, asi como también, los tipos que sancionan la explotacion sexual
comercial de nifios (prostitucion infantil), y su utilizacion en pornografia infantil, desde la
Optica de la Proteccion Integral instaurada a partir de la Convencion Internacional sobre los
Derechos del Nifio, instrumento internacional que reconoce a todos los nifios, nifias y

adolescentes como sujetos de derechos, y no meros objetos de proteccion tutelar.

Marco Tedrico

Actividades ludicas

Referirse a las actividades didacticas es sefialar un conjunto de herramientas
que facilitan el trabajo docente durante el proceso ensefianza- aprendizaje. Estas
actividades didacticas permiten que los estudiantes dominen los contenidos

desarrollen, valores, habilidades y destrezas.

Johan Huizinga manifiesta (1938, Homo Ludens):

El juego, en su aspecto formal, es una accién libre ejecutada "‘como si*
y sentida como situada fuera de la vida corriente, pero que, a pesar de
todo, puede absorber por completo al jugador, sin que haya en ella
ningun interés material ni se obtenga en ella provecho alguno, que se

ejecuta dentro de un determinado tiempo y un determinado espacio,
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gue se desarrolla en un orden sometido a reglas y que da origen a
asociaciones que propenden a rodearse de misterio o a disfrazarse para
destacarse del mundo habitual.(p.67)
En la cita anterior menciona al juego como lo verdaderamente importante, no es que todos
tengan o acepten una Unica definicion, sino mas bien que cada uno tenga la suya propia, la que
se origina en la forma de sentir y vivenciar el juego. Es decir, lo valioso es que cada uno sepa

qué significa el juego y qué actitud toma ante su préctica.

La ludica se entiende como una dimision del desarrollo de los individuos, siendo parte
constitutiva del ser humano. El concepto ludico es tan amplio como complejo, pues se refiere a
la necesidad del ser humano, de comunicarse, expresarse y producir en los seres humanos una
serie de emociones orientadas hacia el entretenimiento. La diversion, el esparcimiento, que nos
Ilevan a gozar, reir, gritar e inclusive llorar en una verdadera fuente generadora de emociones.

Jiménez Alarcén, 1998, manifiesta:

La ludica como experiencia cultural es una dimension transversal que
atraviesa toda la vida, no son practicas, no son actividades, no es una
ciencia, ni una disciplina, ni mucho menos una nueva moda, sino que es
un proceso inherente al desarrollo humano en toda su dimensionalidad
psiquica, social, cultural y biologica. Desde esta perspectiva, la ludica
esta ligada a la cotidianidad, en especial a la busqueda del sentido de la
viday a la creatividad humana.(p.78)

En la cita anterior menciona que el ser humano es un ser que se busca en la experiencia,
pero no en cualquier experiencia, en una de felicidad, tranquilidad, serenidad, placidez en el
camino.

Una actitud ludica conlleva curiosear, experimentar, dialogar, reflexionar, es a través de la
vivencia de distintas experiencias que se puede llegar a la pedagogia ludica la cual se presenta

como una propuesta didactica de ayuda y desafio.

A comienzos del siglo XXI el paradigma es aprender a aprender en un clima de libertad, de
maultiples miradas, de informacion de puertas abiertas a las propuestas. La ludica abre un camino

para un aprendizaje que mire hacia la alegria del conocer y de la experiencia cotidiana como
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fuente de ser y aprender, dar paso a los imaginarios para generar nuevas articulaciones de
conceptos y por qué no, nuevas realidades que generen nuevos paradigmas.

Freud manifiesta (2000): “el juego nace de las imposibilidades del nifio de poder satisfacer
sus deseos”(p21.) entonces lo ludico se puede presentar para el ser humano como una forma de
interactuar con el mundo, entenderlo y hacer posibles sus deseos de manera equilibrada y con

la posibilidad de por este medio disipar la incertidumbre y evadir la frustracion.

Las actividades ludicas mejoran la motivacion, atencion, concentracion, potencia la
adquisicion de informacion y el aprendizaje generando nuevos conocimientos. En su accionar
vivencial y por su alta interaccion con otros y con el medio aumenta la capacidad al cambio, de

recordar y de relacionarse dentro de ambientes flexibles y fluidos.

Mejia manifiesta (2006): “la pedagogia s6lo seria las técnicas que hacen posible su
instrumentacidn, visible en la competencia de desarrollar una clase y un programa en su area

del saber, administrando el tiempo y el espacio educativo” (p.197)

En la cita anterior menciona que se construye sentido y significado en los quehaceres y
disciplinas desde la actitud ludica, desde el afecto. No se puede aprender sin emociones y
consecuentemente tampoco se puede razonar sobre el como y el porqué del aprendizaje, de

la disciplina o el para qué de una sociedad.

En la infancia el juego contribuye a la formacion fisica e intelectual, durante la
adolescencia, la juventud y la adultez, contribuyen a definir la personalidad y la posibilidad

de enfrentar y resolver retos que plantea la vida.

Una deficiencia en la necesidad ludica trae como consecuencia trastornos en la conducta,
que fomentan el alcoholismo, la drogadiccion y la delincuencia. Como consecuencia se
atenta con el buen desarrollo de la sociedad, ya que esta debe brindar alternativas para una

sana recreacion con actividades de contenido educativo, en el tiempo libre.
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La verdadera recreacion es la que refuerza la obtencion de experiencias vivenciales
positivas que enriquezcan la memoria y permitan la vitalidad del individuo a través del
recuerdo. La recreacion es participacion que permite el crecimiento interior y contribuye al
desarrollo de cada individuo.

Huizinga.- ( 1987) manifiesta:

El juego es una accidén u ocupacion libre, que se desarrolla dentro de
unos limites temporales y espaciales determinados, segun reglas
absolutamente obligatorias, aunque libremente aceptadas, accién que
tiene fin en si misma y va acompafada de un sentimiento de tension y
alegria y de la conciencia de ser de otro modo- que en la vida corriente.
(p.155)
En la cita anterior se menciona que el acto ladico es un acto de recreacion destinado a
propiciar el desarrollo mediante acciones en pleno ejercicio de la libertad. Esta necesidad

Iudica nace desde la cuna y esta presente a lo largo de la vida.

Educacion Sexual

La educacién sexual se considera como uno de los problemas pedagogicos mas dificiles; en
efecto, ninguna cuestion ha sido tan confundida ni fue objeto de tantas opciones incorrectas.

Sin embargo, en la practica no es tan dificil, y en muchas familias se resuelve en forma
sencilla, sin vacilaciones mortificantes. Se convierte en dificil cuando se la enfoca por
separado, desvinculada del conjunto de los deméas problemas educativos, atribuyéndole una

importancia excesiva.

La educacién sexual no ofrece dificultades cuando los padres tienen un concepto definido de

sus objetivos, y saben, por lo tanto ver con claridad la forma de lograrlos.
De ahi surgen claramente los objetivos de la educacion sexual; configurar la formacion

espiritual del nifio de modo que en el futuro considere al amor como un sentimiento profundo,

y que lo realice en procura de su felicidad y placer dentro del marco de la familia.
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No se explica a un nifio de tres afios la causa del calor o del frio, o porque se alarga o se
acorta el dia. Del mismo modo, no le explicamos a los 7 afios la estructura de un aeroplano,
aunque se interese por él. Todo conocimiento llega a su tiempo y no existe ningdn peligro en

que se le responda. Aun eres pequefio cuando seas mayor, sabras.

No se tema que el nifio o nifia llegue a conocer el secreto de la procreacion a través de sus
compafieros y amigas y mantenga su conocimiento en reserva. Muchos aspectos de la vida
forman una zona intima, reservada que no se debe compartir con todos y exhibir a la sociedad y

el nifio debe saberlo.

Los nifios cuya primera infancia transcurre en un ambiente con régimen correcto y preciso
comunmente adquieren simpatia por ese régimen, se habitlan a él y se forma en ellos una
actitud correcta, hacia los demas.

Todas estas medidas educativas no parecen tener relacién directa con los fines de educacion
sexual, pero conducen a ellos por cuanto contribuyen en forma muy eficaz a la educacion del

caracter e integran la experiencia fisica y psiquica de la juventud.

Prevencion del Abuso Sexual Infantil

El maltrato, tanto a nifios como a adolescentes, es hoy una realidad frecuente, cuando se
habla de maltrato infantil se suele pensar en situaciones muy graves y crueles. Se oyen en los

medios de comunicacion noticias de malos tratos aberrantes, que repugnan.

Sin embargo, existen otras formas de maltrato, muchas de las cuales no tienen que ver con
las secuelas fisicas o el abuso sexual y, por ello, son mas dificiles de identificar; pero son mas

frecuentes y con efectos igual de devastadores para el nifio o nifia.

Coulborn Faller (2007: 1 vii) plantea que el abuso sexual es un tema social altamente
controversial. Dice esta autora:
Tanto si se cree como si no se cree en una denuncia de abuso sexual,
esto puede tener consecuencias graves y de largo alcance para el nifio, el

adulto y las instituciones involucradas en dichos alegatos. Por ejemplo,
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descreer de un develamiento apropiado por parte del nifio puede dejar
a la victima en un terrible riesgo. Por otro lado, creer, incorrectamente,
gque un niflo ha sido abusado sexualmente puede tener efectos
devastadores, principalmente para el acusado. (p.76)

Establece que el maltrato depende de las diferentes tipos de culturas y sociedades, que se
suele admitir con criterios basados en las consecuencias para el nifio o nifia victima, en cuanto a
los dafios producidos y las necesidades no atendidas.

Estas consecuencias van a depender de la edad del nifio, de su vulnerabilidad y de la
probabilidad de repeticion. Sin embargo, todos los menores tienen unas necesidades fisicas,
emocionales, cognitivas y sociales que han de ser cubiertas, independientemente de los valores

culturales de su familia.

Las leyes que definen la desproteccion infantil son aplicables a todas las familias, sin
excepciones culturales. Por ello, con el reconocimiento de los Derechos de la Infancia, las
conductas abusivas y mal tratantes han pasado de ser un asunto estrictamente familiar o privado
a ser tipificadas legalmente y a ser, por tanto, objeto de actuacién de los &mbitos profesionales

en contacto con la infancia y la adolescencia.

Existen varios elementos en el medio que influyen en la estructuracion de la personalidad
del nifio, de los cuales el mas importante, podria decirse, es la seguridad lograda por el vinculo
de apego. Bowbly (2002) manifiesta: “aquel lazo afectivo que una persona o animal forma
entre él y una figura especifica. Un lazo que tiende a mantenerlos juntos en el espacio y

perdura en el tiempo” (p.56).

En la cita anterior menciona que aquel vinculo de apego es el que se da entre la madre y el

hijo, y que se forma gracias a los intercambios afectivos entre ellos.

A partir de los resultados Ainsworth y Bell (2000) definieron tres tipos de apego: el apego
seguro, el apego inseguro evasivo y el apego inseguro ambivalente.

1. Apego seguro.
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Los nifios que presentan apego seguro son aquellos que usan a sus cuidadores (adulto-
madre) como una base de seguridad cuando estdn angustiados; saben que su madre esta
disponible para atender sus necesidades. Una persona que haya vivido un apego seguro tiende a
ser célida y estable, logrando relaciones interpersonales satisfactorias. Es ademas, positiva y

tiene perspectivas coherentes de si misma.

2.- Apego inseguro evasivo.

Se da cuando el nifio sabe que no puede contar con el apoyo de su madre, cuando sabe que
ésta no esta siempre disponible para satisfacer sus necesidades, debido a rechazo que ha sufrido
en el pasado.

El nifio y nifia que vive un apego de este tipo reacciona de una forma defensiva, mostrando
desinterés e indiferencia ante la presencia de su madre. Tiene poca confianza, muestra
inseguridad hacia los deméas y miedo a establecer relaciones con otras personas, por lo que

prefiere mantenerse distanciado de los demas.

3.- Apego inseguro ambivalente.

Se da cuando la madre se muestra calida y sensible ante las necesidades del nifio o nifia en
ciertas ocasiones y fria e insensible en otras. El nifio que vive esta situacion muestra
inseguridad sobre la disponibilidad de su madre cuando la necesita y responde a la separacién
con angustia intensa. Ademas, mezcla comportamientos de apego hacia su madre con actitudes

de enojo y protesta.

Cuando se habla de una relacion sexual violenta, como plantea O Donohue (1992), se refiere

a conductas tales como la violacion, el sexo coercitivo y el acoso sexual.

Segun Shaw (1999) manifiesta: un comportamiento sexual abusivo, donde las victimas
pueden ser nifios contempla:
a.- Una conducta sexual que se da sin el consentimiento del otro; es decir, cuando no hay

una simetria mental ni emocional de ambas partes.

b.- La equidad de poder: cuando una de las personas ejerce gran poder sobre el otro.

c.- El desarrollo fisico: al no estar el cuerpo de una nifia o nifio preparado para una relacion

sexual, estamos hablando de una relacion asimétrica y dolora para la nifia o €l nifo.
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En las anteriores citas menciona que el abuso sexual es definido como una accién que atenta
contra el pudor de un ser humano, en la cual no exista el consentimiento de una de las partes, es

decir, va ya en contra de su voluntad.

Hartamn y Burguess (1989) menciona la diferencia entre abuso y explotacion sexual
infantil: “el abuso sexual infantil lo constituyen las fotografias, peliculas o dibujos obscenos o
pornograficos de nifios con propositos comerciales, o la violacion, vejacién, incesto,
prostitucion u otras formas de explotacion sexual de los nifios, bajo circunstancias que indican

que la salud mental o el bienestar del nifio se ven perjudicados o0 amenazados.

La cita anterior demuestra que son acciones que de una u otra manera se comete en
contra de una victima, el agresor siempre deseara encontrar satisfaccion, afectando fisica y

emocionalmente a su perjudicado, existiendo rechazo y sin consentimiento del mismo.

Tipos de Abuso Sexual
Existen distintas formas de definir los tipos de abuso, para la presente investigacion se
tomara aquella que considera que el abuso sexual es tal cuando la victima es tomada por el

agresor como un objeto sexual.
Por el tipo de contacto:

» Con contacto (caricias y besos, penetracion anal o vaginal)

» Sin contacto ( tomar fotografias en posiciones eréticas, obligar a los nifios a observar
actos sexuales, forzara los nifios a masturbarse delante de los adultos, hacer que los
nifios miren pornografia, vestir a los nifios de manera tal que el adulto obtenga

satisfaccion sexual)

La relacion de consanguinidad entre la victima y el agresor:

» Abuso sexual extra familiar en este caso el agresor es una persona que no pertenece a la
familia ni que ejerce roles de padre o madre.
» Abuso sexual intrafamiliar es aquel que se representa entre miembros de una misma

familia.

Este puede presentarse como incesto cuando hay contacto fisico genital entre los familiares.
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Alvaro Gregorio de Bustamante (2003) menciona: “se configura que el autor o agente
activo, tiene como finalidad desahogar sus instintos sexuales o su lujuria, sin animo de
consumir al acceso camal”. En eta cita menciona que si no existe una pulsion erética o libidos

no configura un delito sexual, aunque se atente con la libertad sexual de la victima.

En Ecuador en el Codigo Penal se encuentra descrito los tipos de abuso sexual, asi
encontramos en el titulo VII de los delitos sexuales, Capitulo Il, articulo Art. 505 Se le da
nombre de “atentado contra el pudor”, a todo acto impudico que pueda ofenderlo, sin llegar a la

cépula camal, y se ejecute en la persona de otro, sea cual fuera su sexo.

Este primer tipo de abuso se refiere a todo tipo de acto en el cual exista un tocamiento de las
partes impudicas de las victimas sin que exista la penetracion del miembro viril en el 6rgano de
la victima; asi como también formarian parte de este abuso el tocar las partes de la victima o que

la victima toque las partes del agresor por pedido de este.

Consecuencias del Abuso Sexual Infantil

El abuso infantil general en la sociedad tiene sus consecuencias, las cuales se las define

como a corto y largo plazo.

Consecuencias a Corto Plazo

Son aquellas manifestaciones que se dan dentro de los primeros afios de vida y posteriores
al abuso las cuales se presentan tanto fisicas como emocionales, y trascurrido el tiempo se
puede indicar ambas a la vez.

Heger, Emans u Muran 2000 manifiesta que: “consecuencias fisicas son las mas
evidentes y generalmente son la base de las evaluaciones médico-legales que se realizan
dentro de las primeras 48 horas después de ocurrido el evento violento”. (p.32).

La cita menciona que es primordial que al ser un nifio agredido sexualmente y para que
no se pierdan dichas evidencias se debe actuar de forma inmediata para poder actuar de
forma correcta, como primer paso se debe llevar al infante a la fiscalia donde sera

evaluado por el médico legal para asi tener las suficientes evidencias.

Cuando la denuncia no se hace a tiempo, debe emplearse otras técnicas o determinar un

indicador mas directo, entre los que se encuentran:
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» Dificultades en el suefio.

« Cambios en los habitos alimenticios.
» Perdida en el control de esfinteres

» Embarazo precoz

» Enfermedades de transmision sexual

» Moretones, rasgufios, lesiones genitales, desgarramientos y fisuras que puedan
presentarse en la vagina, en el ano o en otros muasculos debido a la fuerza empleada

para la penetracion.

También existen consecuencias emocionales en las que la victima cambia su tranquilidad
por miedo generalizado, desconfianza, temor y culpa, las victimas suelen sentirse culpables

por las presiones del abusador ya que éstos les hacen creer que ellos proporcionan el abuso.

Otras de las emociones que acomparian al abuso son la verglienza y el sentimiento de

suciedad en el cuerpo.

Segun Finkelhor (1986) manifiesta: “La autoestima se afecta considerablemente, por lo
tanto los contactos sociales y afectivos comienzan a cambiar” (p.36)

En esta cita menciona que la autoestima es muy importante en un nifio ya que de ello
depende su comportamiento tanto en el ambito escolar como social.

Los nifios abusados sexualmente presentan conductas sexuales inapropiadas, tales como
movimientos copulatorios, juegos sexuales con sus pares, y en general comportamientos

poco usuales entre los nifios de su misma edad.

Segun Faller (1990) manifiesta:

Un nifio que ha sido abusado llega a tener conocimiento e informacion muy
elaborada respecto a la sexualidad que no es usual en esta edad, y por tanto
reconocer que un nifio maneja temas tan complejos como formas diferentes de
penetracion anal o vaginal, posturas extrafias, términos que no se maneja sino
en el vocabulario adulto, son indicios de una precocidad que no debe pasar

desapercibida. (p.75)
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En la cita anterior menciona que los nifios desde pequefios empiezan a realizar preguntas y

pedir explicaciones sobre el mundo. Esto es igualmente cierto ante la sexualidad.

No existen buenas ni malas, y lo mismo ocurre con el tipo y la profundidad de las
respuestas, por lo que es necesario explorar la curiosidad y observar si se encuentran

satisfechos con la informacioén recibida.

Antes de los diez afios los nifios y nifias deberian conocer las cuestiones relacionadas con
los érganos sexuales, la relacion entre el coito y la reproduccion y los cambios fisicos a los que
sus cuerpos se veran sometidos en la pubertad.

Hood, Da Costa y Ackamn (1991) manifiesta: “los nifios varones que han sido abusados por
hombres durante mucho tiempo, tienen dificultades con la identificacién sexual dado que han
asumido un rol homosexual durante la relacion”. (p.132).

En la cita menciona que los nifios que han sido abusados pueden presentar tendencias a la
homosexualidad al verse a si mismas como poco atractivas para el sexo opuesto, lo que es
aplicable tanto en nifias como en nifios.

Los nifios que han sido victimas de abuso sexual pueden presentar bajo rendimiento
académico, tendencia a escapar de casa, conductas delictivas, retraimiento social, consumo
de drogas y alcohol, y en general conductas antisociales como consecuencia del abuso, dado
que de esta manera intentan escapar del dolor, la verglienza y la angustia que sienten,

ademas las conductas agresivas son aprendidas.

Consecuencias a Largo Plazo

Las consecuencias a largo plazo se refiere a: tipo de abuso, la duracién del acto violento,
edad del abusador y de la victima, y la relacion que existe entre la cercania del abusado y del
abusador y si empled o no violencia fisica y como esto repercute en el estado animico de
la victima, los cuales lo representa con un sentimientos de aislamiento y estigmatizacion,
sentimientos de inferioridad, un auto concepto de autoimagen negativas que en ocasiones se
asocian a una re victimizacion o tendencia a repartir el abuso con el mismo abusador o con

otros abusadores.

Briere (1984) manifiesta:
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Las victimas pueden presentar sintomas de disociacion, que se refieren a una
alteracion de las funciones mentales de memoria, identidad o percepcion, y
ciertos comportamientos o pensamientos que pierden relacion con el resto de
la personalidad y actian de una manera autonoma. También se puede
presentar experiencias de despersonalizacion, que es la sensacion de estar del
propio cuerpo: es como sentir que uno es un observador exterior. También se
dan experiencias de des realizacién, que es la sensacién de que el mundo es

extrafio o irreal. (p.67)

Segun Intebi (1998) manifiesta:

Las nifias y nifios que han sido victimas de abuso algunas veces se visten de
manera provocativa y tienen conductas seductoras, sobre todo con varones
cuya edad coincide con la del abusador y se involucran en relaciones poco
estables, en la busqueda durante la adolescencia, las victimas de abuso sexual
infantil pueden internarse en una espiral de promiscuidad o prostitucion que
no saben como detener y de la que no pueden salir. (p.101)

En las cita anteriores menciona que las victimas tienen dificultad en sus relaciones
interpersonales de las cuales se derivan otras como: dificultad con la relaciones cercanas,
dificultad para criar, vincularse afectivamente con los hijos, y conflictos con los padres, que se
relacionan con comportamientos y tendencias como aislamiento, miedo, hostilidad y

sentimientos de haber sido traicionados.

Fundamentacion Psicoldgica.

El abuso sexual en su mayoria ocasiona traumas de naturaleza psicoldgica debido a que la
mayoria de las victimas reaccionan con pasividad ante el abuso. Las razones que explicarian
esta no resistencia al abuso pueden ser el miedo al uso de la fuerza fisica por el agresor,
ignorancia y amenazas.

Los aspectos psicoldgicos pueden entenderse como la resultante de complejas interacciones
entre algunos aspectos del nifio y los factores implicados en el abuso sexual. Si bien algunas de
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las experiencias anteceden a la aparicion de la adolescencia, es solamente la maduracion

cognoscitiva lo que permite la realizacion y expresion de estos sentimientos.

Segun Maria Gloria Redroban (2003)
Una historia de abuso sexual pasada o actual a menudo esté asociada a dificultades
escolares, problemas de concentracién y en general a una baja en el rendimiento
académico que no se asocia a déficit intelectual. Otros efectos mencionados por la
literatura son ausentismo escolar, desercion escolar, abandono del hogar, vagancia y
delincuencia.(pag.45)
Es decir para el nifio o nifia que sufra un abuso sexual dejara secuelas muy graves no
solamente en el ambito fisico sino también en el psicolégico teniendo problemas para

desarrollarse en la sociedad como un individuo.

Fundamentacion Social
El abuso sexual a los nifios no es un fendmeno nuevo. Es algo que forma parte de la historia,
un hecho reprobable que acontece a diario en hogares, escuelas y espacios que en apariencia nos
pueden parecer inofensivos.
El impacto que estas realidades pueden llegar a tener en el ser humano es sencillamente

devastadoras.

Como lo sustenta Echeburua, E. y Guerricaechevarria, C. (2000)
Un abuso de poder que marcara su vida, especialmente cuando el abuso se convierte
en violacion. El abusador/violador se refugia en el secreto, que le protege y le
permite repetir la misma actuacion con otras nifias de su familia. Porque aunque sea
descubierto por algun otro miembro de la unidad familiar, el hecho de
hacerlo publico es tan espantoso que generalmente callan para proteger la imagen de
la familia. (pag.56)
Es decir tendran problemas de relacion interpersonal, aislamiento, dificultades de
vinculacion afectiva con las personas desconocidas o les costarda mucho volver a confiar en

alguien desconocido.
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Fundamentacion Legal
Las diferentes formas de agresiones sexuales tipificadas en el Cddigo Integral Penal, el cual,
establece diferentes penas segun la gravedad del hecho, considerando de manera relevante la

edad de las victimas de agresiones sexuales.

De esta forma, en el COIP se contemplan delitos contra la humanidad, delitos contra la
integridad personal, delitos contra la libertad personal, delitos contra la integridad sexual y

reproductiva, relacionados con este tema.

Jurista Miguel Angulo (20012)

En la seccién cuarta Delitos contra la integridad sexual y reproductiva en el Capitulo
Segundo Delitos CONTRA LOS DERECHOS DEL Titulo IV del COIP se trata de
manera mas especifica las agresiones sexuales en un sentido particular, asi se tratan
los delitos como el Acoso sexual, estupro, distribucion de material pornogréafico a
nifias, nifios y adolescentes, ofertas de servicios sexuales, todas estas conductas
delictivas la victima puede ser cualquier persona, sin embargo se pone énfasis
cuando son cometidos en contra de menores de edad, pues la conducta es mas
reprochable y por tanto la pena puede incrementar(pag.78)

Para prevenir esto, se debe realizar una concientizacion en un sentido general y sobre todo,
establecer medidas de control y cuidado, en el sentido publico, privado y particular, de no ser
asi y no apelar por una educacion y un adecuado control sobre las personas que son
responsables de los menores, las agresiones continuaran, asi como el incremento de penas, y

victimas abusados.

METODOLOGIA

Disefio metodoldgico

La presente investigacion tiene un enfoque cualitativo y cuantitativo debido a que se analiza la
influencia de las actividades ludicas que se realizan en la labor diaria las educadoras, con nifios

de 3 a4 afos por medio de una disertacion bibliografica y de campo, al mismo tiempo se
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empleara conjuntamente los dos enfoques, que facilito la recoleccion de datos numéricos que
seran aplicados a educadoras y padres de familia, mismos que permitird medir el nivel de
expresion verbal y no verbal asi como también mejorar la expresion grafica en sus

representaciones mentales en los nifios/as del C.D.I.

Modalidad bésica de la investigacion

Para el desarrollo y sustentacion del trabajo de investigacion se utiliza las siguientes tipos de

investigacion:

Investigacion bibliogréafica

Para la realizacion de esta investigacion se buscO apoyo bibliografico apoyado en la
tecnologia, como el internet, y libros para la elaboracion de este proyecto.

Investigacion de campo

Panta Palella y Feliberto Martins (2010) manifiestan:

La investigacion de campo generalmente implica una combinacion del método de
observacion de participante, entrevistas y analisis. Las grandes corporaciones
pueden tener su propio departamento de marketing o investigacion para recopilar
datos de fuentes primarias. Sin embargo, la mayor parte de la investigacion de
campo se contrata a terceros que realizan encuestas, grupos focales y entrevistas a

nombre de la compafiia. (p.48)

Es decir los datos obtenidos para la ejecucion de este proyecto se los obtendran del
lugar donde se presentan los sucesos del problema, es decir el C.D.I “Dr. Manfred
Schmitz” periodo mayo-octubre 2018 en Santo Domingo de los Colorados provincia de

los Tsachilas.

Meétodos utilizados
Los métodos propiamente dichos conocidos también como nivel l6gico, por su parte, se
refieren a los conjuntos estructurados y sistémicos de procesos logicos generales y
operativos que se utilizan, dentro de un modo de produccion intelectual, para resolver una
clase determinada de problemas.

Los utilizados en el presente trabajo son:
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Cientifico

Segun Kerlinger (2001), manifiesta: que el método cientifico es “el estudio sistematico,
controlado, empirico y critico de proposiciones hipotéticas acerca de presuntas relaciones
entre varios fendmenos” (p.107). Por lo tanto la cita estuvo presente en el desarrollo de toda
la investigacion, ya que permitié plantear el problema, estructurar el tema, partiendo desde
la identificacion del mismo problema, la recopilacion de informacion necesaria, la
postulacion de los objetivos, para lograr obtener resultados confiables y elaborar el informe

definitivo, toda vez que es mas pertinente para alcanzar un nivel satisfactorio.

Inductivo-Deductivo

Para Hernandez Sampieri, R., et al (2006) “El método inductivo se aplica en los
principios descubiertos a casos particulares, a partir de un enlace de juicios”. (p.56).

Es decir la cita de Hernandez menciona que este método partio del estudio de los hechos
y fendmenos, particularmente para llegar al descubrimiento de un principio o ley general,
permitié conocer sus efectos y las causas de los hechos investigados, ayudaron analizar el
problema, recopilar y clasificar la bibliografia necesaria con la finalidad de elaborar el
marco referencial, para asi dar claridad y sustentacion a las variables la propuesta ludica
pedagogica y el abuso sexual en nifios y nifias de 3 a 4 afios de edad.
Descriptivo:

Este método se utiliz6 como punto de apoyo para describir aspectos fundamentales de la
investigacion; se utilizd para procesar y describir la informacién de campo recolectada,
contiene una metodologia asequible dentro de contextualizacion se permite sondear el

problema y llegar al nivel de investigacién descriptivo.

Técnicas utilizadas como instrumentos de recoleccion de datos
Se manejan técnicas en la investigacion que son herramientas que se utilizan para
producir informacion o datos.
Las técnicas que se utilizaron en este trabajo de investigacion son técnicas de campo

como:

1. Ficha de Observacion para los nifios del C.D.I
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2. Técnica de la Entrevista para las educadoras.

POBLACION Y MUESTRA
Con la finalidad de dar respuestas concretas a los objetivos planteados en la
investigacion, se consult6 en estudios previos y fuentes bibliogréaficas, el universo de estudio
de esta poblacion y esta integrado por una educadora de 10 nifios de 3 a 4 afios que asisten
al C.D.I “Dr. Manfred Schmitz” periodo mayo-octubre 2018, en Santo Domingo de los

Colorados provincia de los Tsachilas.

Tabla 1. Poblacion

Item Frecuencia Poblacion

1 Educadora 1

2 Nifos y Nifias 10
TOTAL 11

Fuente: C.D.I Dr. Manfred Schmitz
Autora: Barahona Barberan Selena Yomari




CAPITULO II

RESULTADOS OBTENIDOS DE DATOS PRIMARIOS SUJETO DE ANALISIS
Una vez aplicadas las fichas de observacion a los nifios y nifias se ha obtenido los siguientes

resultados:

1.- ¢Los nifios y nifias reconocen las partes de su cuerpo?

Tabla 2.- ¢ Los nifios y nifias reconocen las partes de su cuerpo?

N° ESCALA FRECUENCIA | PORCENTAJE
1 Logrado 1 10%

2 En Proceso 5 50 %

3 No Logrado 4 40%

TOTAL 10 100%

Fuente: C.D.I Dr. Manfred Schmitz

Autora: Barahona Barberan Selena Yomari

Gréfico 1: Los nifios y nifias reconocen las partes de su cuerpo.

Fuente: C.D.l1 Dr. Manfred Schmitz
Autora: Barahona Barberan Selena Yomari

Analisis: Analizando los resultados obtenidos por medio de la aplicacion de la ficha de

observacion se llega a determinar que el 50% de las nifias y nifios se encuentran en proceso de

reconocer sus partes del cuerpo; por otra parte el 10% lo ha logrado y el 40% aun no lo logra.
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Lista de Cotejo

Mes:

Dia: 1

Ambito De Desarrollo:

Identidad y Autonomia

Grupo de edad: 3a4 afos

Contenidos para desarrollar las
destrezas
N° Nombres de nifios y nifias Identificar las caracteristicas generales
que diferencian a nifios y nifias y se
reconoce como parte de uno de esos
grupos.
LOGRADO EN NO
PROCESO| LOGRADO
1 | OWEN X
2 | THIAGO X
3 | DARWIN X
4 | EMILY X
5 | AINHOA X
6 | AARON X
7 | MARIA X
8 | JULEXY X
9 | ROSA X
10 | NATHALIA X

Fuente: C.D.I Dr. Manfred Schmitz
Autora: Barahona Barberan Selena
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2.- ¢ Identifica sus partes intimas al igual que la higiene que debe tener con su cuerpo?

Tabla 3: ¢ ldentifica sus partes intimas al igual que la higiene que debe tener con su cuerpo?

N° ESCALA FRECUENCIA PORCENTAJE
0,
1 Logrado 1 10%
o)
2 En Proceso 9 0%
0,
3 No Logrado 0 0%
TOTAL 10 100%

Fuente: C.D.I Dr. Manfred Schmitz
Autora: Barahona Barberan Selena Yomari

Gréfico 2: Identifica sus partes intimas al igual que la higiene que debe tener con su cuerpo.

= LOGRADO

= EN PROCESO

Fuente: C.D.I Dr. Manfred Schmitz
Autora: Barahona Barberan Selena Yomari

NO LOGRADO

Anélisis: Por medio de los datos recopilados a través de la ficha de observacién se determina

que el 90% de los nifios y nifias se encuentran en proceso en cuanto identificar sus partes intimas

y la higiene que debe tener su cuerpo, 10% determina que si lo ha logrado.
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Lista de Cotejo

Mes:

Dia: 2

Ambito De Desarrollo:

Identidad y Autonomia

Grupo de edad: 3 a 4 afios

Contenidos para desarrollar las
destrezas
N° Nombres de nifios y nifias Reconocer algunas caracteristicas de
su cuerpo como: color de pelo, ojos,
piel, tamafio, entre otros, como parte
del proceso de su reconocimiento.
Iniciado En Adquirido
proceso
1 | OWEN X
2 | THIAGO X
3 | DARWIN X
4 | EMILY X
5 | AINHOA X
6 | AARON X
7 | MARIA X
8 | JULEXY X
9 | ROSA X
10 | NATHALIA X
Fuente: C.D.1 Dr. Manfred Schmitz

Autora: Barahona Barberan Selena Yomari
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3.- ¢Como parte de la intimidad el nifio o nifia, ¢sabe que nadie debe tocar sus partes intimas
Unicamente mama, papay él mismo?
Tabla 4: ; Como parte de la intimidad el nifio o nifia, ¢sabe que nadie debe tocar sus partes

intimas Gnicamente mama, papay él mismo?

No. ESCALA FRECUENCIA PORCENTAJE
1 3 30%
Logrado
2 0 0%
En Proceso
3 7 70%
No Logrado
TOTAL 10 100%

Fuente: C.D.I Dr. Manfred Schmitz
Autora: Barahona Barberan Selena Yomari

Grafico 3: Como parte de la intimidad el nifio o nifia, ¢sabe que nadie debe tocar sus
partes intimas Unicamente mama, papay él mismo

® LOGRADO = EN PROCESO NO LOGRADO

Fuente: C.D.I Dr. Manfred Schmitz
Autora: Barahona Barberan Selena Yomari

Analisis: Por medio de los resultados obtenidos se determina que el 70% de las nifias y nifios
desconoce este tema del cual ningun desconocido puede tocar sus partes intimas, por otra parte

el 30% ha logrado saber que solamente mama, papa y €l mismo puede tocar sus partes intimas.
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Lista de Cotejo

Mes:

Dia: 3

Ambito De Desarrollo:

Identidad y Autonomia

Grupo de edad: 3 a 4 afios

Contenidos para desarrollar las
destrezas
Ne Nombres de niios y nifias Identificar las situaciones de
peligro a las que se puede
exponer en su entorno inmediato
comprendiendo las normas de
prevencion planteadas por el
adulto.
LOGRADO En | NO
proceso | LOGRADO
1 | OWEN X
2 | THIAGO X
3 | DARWIN X
4 | EMILY X
5 | AINHOA X
6 | AARON X
7 | MARIA X
8 | JULEXY X
9 | ROSA X
10 | NATHALIA X
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4.- ¢ldentifica lo que es bueno y malo, nadie puede pedirles que toquen o miren las partes

intimas de otra persona?

Tabla 5: ¢ldentifica lo que es bueno y malo, nadie puede pedirles que toquen o miren las

partes intimas de otra persona?

No. ESCALA FRECUENCIA PORCENTAJE
1 5 50%
Logrado
2 5 50%
En Proceso
3 0 0%
No Logrado
TOTAL 10 100%

Fuente: C.D.I Dr. Manfred Schmitz
Autora: Barahona Barberan Selena Yomari

Gréfico 4: Identifica lo que es bueno y malo, nadie puede pedirles que toquen o miren la
partes intimas de otra persona.

= LOGRADO = EN PROCESO NO LOGRADO

Fuente: C.D.I Dr. Manfred Schmitz
Autora: Barahona Barberan Selena Yomari

Analisis:  Por medio de los resultados obtenidos se determina que el 50% de las nifias y
nifios ha logrado saber g nadie puede exigirles mirar o tocar las partes de otra persona y el 50%

Se encuentran en proceso.
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Lista de Cotejo

Mes:

Ambito De Desarrollo: Identidad y Autonomia

Grupo de edad: 3a 4 aios

Contenidos para desarrollar las
destrezas

Ne Nombres de nifios y nifias Identificar las situaciones de
peligro a las que se puede exponer
en su entorno inmediato
comprendiendo las normas de
prevencion planteadas por el
adulto.
Iniciado En Adquirido

proceso

1 OWEN X

2 THIAGO X

3 DARWIN X

4 EMILY X

5 AINHOA X

6 AARON X

7 MARIA X

8 JULEXY X

9 ROSA X

10 | NATHALIA X

Fuente: C.D.I Dr. Manfred Schmitz
Autora: Barahona Barberan Selena Yomari
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5.- En la ropa interior esta el limite, ¢El nifio o nifia sabe que si alguien sobrepasa el limite de su

ropa interior, debe decir NO?

Tabla 6: En la ropa interior esta el limite, ¢ El nifio o nifia sabe que si alguien sobrepasa el

limite de su ropa interior, debe decir NO?

No. ESCALA FRECUENCIA PORCENTAJE
1 0 0%
Logrado
2 2 20%
En Proceso
3 8 80%
No Logrado
TOTAL 10 100%

Fuente: C.D.I Dr. Manfred Schmitz
Autora: Barahona Barberan Selena Yomari

Grafico 5: En la ropa interior esta el limite, ¢ El nifio o nifia sabe que si alguien sobrepasa el
limite de su ropa interior, debe decir NO.

LOGRADO EN PROCESO NO LOGRADO

Fuente: C.D.I Dr. Manfred Schmitz
Autora: Barahona Barberan Selena Yomari

Analisis: Analizando los resultados obtenidos por medio de la aplicacion de la ficha de
observacion se llega a determinar que el 80% de las nifias y nifios no ha logrado poder actuar y

decir NO ante alguna amenaza de abuso sexual mientras que el otro 20% esta en proceso.
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Lista de Cotejo

Mes:

Dia: 5

Ambito De Desarrollo:

Identidad y Autonomia

Grupo de edad: 3 a 4 afios

Contenidos para desarrollar las
destrezas

Ne Nombres de nifios y nifias Ejecutar acciones de seguridad
para evitar accidentes que se
pueden producir en su entorno
inmediato.
LOGRADO En NO HA

proceso LOGRADO

1 OWEN X

2 THIAGO X

3 DARWIN X

4 EMILY X

5 AINHOA X

6 AARON X

7 MARIA X

8 JULEXY X

9 ROSA X

10 | NATHALIA X

Fuente: C.D.I Dr. Manfred Schmitz
Autora: Barahona Barberan Selena Yomari
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6.- ¢Los nifios y nifias saben la diferencia de secretos 'buenos' y ‘malos' creando con él un

clima de confianza?

Tabla 7: ¢ Los nifios y nifias saben la diferencia de secretos ‘buenos’ y ‘malos’ creando con él

un clima de confianza?

No. ESCALA FRECUENCIA PORCENTAJE
1 2 20%
Logrado
2 2 20%
En Proceso
3 6 60%
No Logrado
TOTAL 10 100%

Fuente: C.D.l Dr. Manfred Schmitz
Autora: Barahona Barberan Selena Yomari

Gréfico 6: Los nifios y nifias saben la diferencia de secretos 'buenos’ y 'malos' creando
con el un clima de confianza.

LOGRADO EN PROCESO NO LOGRADO

Fuente: C.D.I Dr. Manfred Schmitz
Autora: Barahona Barberan Selena Yomari

Analisis: Segun los resultados obtenidos mediante la ficha de observacién se determina que
el 20% de los nifios logra diferenciar los secretos buenos de los malos, el 20% esta en
proceso y por ultimo el 60% no lo ha logrado llegando a la conclusion que en su mayoria de

las nifias y nifios necesitan de dicha explicacion para actuar ante posibles amenazas.
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Lista de Cotejo

Mes:

Dia: 6

Ambito De Desarrollo:

Identidad y Autonomia

Grupo de edad: 3 a 4 afos

Contenidos para desarrollar las
destrezas
Ne Nombres de nifios y nifias Identificar las situaciones de
peligro a las que se puede exponer
en su entorno inmediato
comprendiendo las normas de
prevencion planteadas por el
adulto.
LOGRADO EN NO
PROCESO| LOGRADO
1 | OWEN X
2 | THIAGO X
3 | DARWIN X
4 | EMILY X
5 | AINHOA X
6 | AARON X
7 | MARIA X
8 | JULEXY X
9 | ROSA X
10 | NATHALIA X

Fuente: C.D.I Dr. Manfred Schmitz
Autora: Barahona Barberan Selena Yomari

54




7.- ¢ Los nifios y nifias saben que nunca deben irse con desconocidos, bajo ningin concepto. ?

Tabla 8: ¢Los nifios y nifias saben que nunca deben irse con desconocidos, bajo ningun

concepto. ?
No. ESCALA FRECUENCIA PORCENTAJE
1 60% 60%
Logrado
2 20%
En Proceso 20%
3 20%
No Logrado 20%
TOTAL 10 100%

Fuente: C.D.I Dr. Manfred Schmitz
Autora: Barahona Barberan Selena Yomari

Gréfico 7: Los nifios y nifias saben que nunca deben irse con desconocidos, bajo ningan

concepto.

= LOGRADO = EN PROCESO NO LOGRADO

Fuente: C.D.I Dr. Manfred Schmitz
Autora: Barahona Barberan Selena Yomari

Analisis: A través de los resultados obtenidos mediante la ficha de observacion se lleg6 a
determinar que el 60% de las nifias y nifios no ha logrado diferenciar y asumir que con personas
desconocidas no pueden irse, mientras que el 20% esta en proceso y por ultimo solo el 20% lo
logra.
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Lista de Cotejo

Mes:

Dia: 7

Ambito De Desarrollo:

Identidad y Autonomia

Grupo de edad: 3 a 4 afios

Contenidos para desarrollar las

destrezas

Ne Nombres de nifios y nifias Identificar las situaciones de
peligro a las que se puede exponer
en su  entorno inmediato
comprendiendo las normas de
prevencion planteadas por el
adulto.

LOGRA En NO LOGRA
proceso

1 OWEN X

2 THIAGO X

3 DARWIN X

4 EMILY X

5 AINHOA X

6 AARON X

7 MARIA X

8 JULEXY X

9 ROSA X

10 | NATHALIA X

Fuente: C.D.I Dr. Manfred Schmitz
Autora: Barahona Barberan Selena Yomari
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8.- ¢El nifio o nifia siente seguridad y confianza al interactuar con sus compafieros en momentos

de juegos?

Tabla 9: ¢El nifio o nifia siente seguridad y confianza al interactuar con sus comparneros en

No. ESCALA FRECUENCIA PORCENTAJE
1 0 0%
Logrado
2 3 30%
En Proceso
3 7 70%
No Logrado
TOTAL 10 100%

te: C.D.I Dr. Manfred Schmitz
Autora: Barahona Barberan Selena Yomari

mom
entos
de
jueg
0S?

S o T

Gréfico 8: El nifio o nifia siente seguridad y confianza al interactuar con sus compaferos

en momentos de juegos.

LOGRADO EN PROCESO

Fuente: C.D.I Dr. Manfred Schmitz
Autora: Barahona Barberan Selena Yomari

NO LOGRADO

Analisis: A través de los resultados obtenidos mediante la ficha de observacion se llego a

determinar que el 70% de las nifias y nifios no ha logrado sentirse seguros y con confianza de

conversar estos temas en clase mientras que el 30% estan en proceso.
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Lista de Cotejo

Mes: Dia: 8

Ambito De Desarrollo: convivencia

Grupo de edad: 3 a 4 afos
Contenidos para desarrollar las

destrezas

Ne Nombres de nifios y nifias Establecer relaciones con
personas cercanas a su entorno
familiar y escolar ampliando su
campo de interaccion.

LOGRA En NO LOGRA
proceso

1 OWEN X

2 | THIAGO X

3 DARWIN X

4 EMILY X

5 AINHOA X

6 | AARON X

7 MARIA X

8 | JULEXY X

9 ROSA X

10 | NATHALIA X

Fuente: C.D.I Dr. Manfred Schmitz
Autora: Barahona Barberan Selena Yomari
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9.- ¢Reconoce las partes publicas y privadas del cuerpo?

Tabla 10: ¢Reconoce las partes publicas y privadas del cuerpo?

No. ESCALA FRECUENCIA PORCENTAJE
1 2 20%
Logrado
2 1 10%
En Proceso
3 7 70%
No Logrado
TOTAL 10 100%

Fuente: C.D.I Dr. Manfred Schmitz
Autora: Barahona Barberan Selena Yomari

Gréfico 9: Reconoce las partes publicas y privadas del cuerpo.

= LOGRADO = EN PROCESO = NO LO LOGRADO

Fuente: C.D.I Dr. Manfred Schmitz
Autora: Barahona Barberan Selena Yomari

Analisis: A través de los resultados obtenidos mediante la ficha de observacién se llego a
determinar que el 70% de las nifias y nifios no reconoce las partes publicas y privadas del cuerpo

mientras que el 20% si lo puede reconocer y el 10% estan en proceso.
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Lista de Cotejo

Mes:

Dia: 9

Ambito De Desarrollo:

Identidad y Autonomia

Grupo de edad: 3 a 4 afos

Contenidos para desarrollar las
destrezas
Ne Nombres de nifios y nifias Selecciona prendas de vestir de
acuerdo a su preferencia
LOGRA EN NO LOGRA
PROCESO
1 | OWEN X
2 | THIAGO X
3 | DARWIN X
4 | EMILY X
5 | AINHOA X
6 | AARON X
7 | MARIA X
8 | JULEXY X
9 | ROSA X
10 | NATHALIA X

Fuente: C.D.I Dr. Manfred Schmitz
Autora: Barahona Barberan Selena Yomari
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10.- ¢A través de la observacion de videos educativos sobre la prevencion de Abuso Sexual
Infantil, los nifios y nifias demuestran sus sentimientos y emociones mediante expresiones
gestuales y verbales?

Tabla 11: ¢ A través de la observacion de videos educativos sobre la prevencion de Abuso
Sexual Infantil, los nifios y nifias demuestran sus sentimientos y emociones mediante

expresiones gestuales y verbales?

No. ESCALA FRECUENCIA PORCENTAJE
1 LOGRA 0 0%
2 EN PROCESO 5 50%
3 NO LOGRA 5 50%
TOTAL 10 100%

Fuente: C.D.I Dr. Manfred Schmitz
Autora: Barahona Barberan Selena Yomari

Gréfico 10: ¢ A través de la observacion de videos educativos sobre la prevencion de Abuso
Sexual Infantil, los nifios y nifias demuestran sus sentimientos y emociones mediante

expresiones gestuales y verbales.

LOGRADO EN PROCESO NO LOGRADO

Fuente: C.D.I Dr. Manfred Schmitz
Autora: Barahona Barberan Selena Yomari

Analisis: A través de los resultados obtenidos mediante se llegd a determinar que el
50% de las nifias y nifios esta en proceso al demostrar sus sentimientos y emociones mediante
expresiones gestuales y verbales, a través de la observacion de videos educativos sobre la

prevencion de Abuso Sexual Infantil, mientras que el 50% no logra.
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Lista de Cotejo

Mes:

Dia: 10

Ambito De Desarrollo:

Identidad y Autonomia

Grupo de edad: 3 a4 afios

Contenidos para desarrollar las
destrezas

N° Nombres de nifios y nifias X - —
Manifestar sus emociones y sentimientos
con mayor con mayor intencionalidad
mediante expresiones orales y gestuales.
LOGRA EN NO LOGRA

PROCESO

1 | OWEN X

2 | THIAGO X

3 | DARWIN X

4 | EMILY X

5 | AINHOA X

6 | AARON X

7 | MARIA X

8 | JULEXY X

9 ROSA X

10 | NATHALIA X

Fuente: C.D.I Dr. Manfred Schmitz

Autora: Barahona Barberan Selena Yomari
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LISTA DE COTEJO

MES DIA
AMBITO DE DESTREZA Y APRENDIZAJE: RECONOCE, IDENTIFICA ASPECTOS PRIMORDILAES SOBRE UN ABUSO SEXUAL
Reconocer Identificar las Identificar las Ejecutar Identificar las Identificar las Establecer Seleccione Manifestar sus
Identifica las Ry Ry . S S : prendas de emociones y
caracteristicas algunas situaciones de situaciones de acciones de | situaciones de situaciones de relaciones vestir de sentimientos
generales que | caracteristicas | peligro a las peligro a las que seguridad peligro a las que peligro a las que | con personas | acuerdoasu | con mayor
diferenciana | 4o o cyerpo | que sepuede | se puede exponer | paraevitar | se puede exponer | se puede cercanasasy | Preferencia.  f intencionalidad
nifios y nifias y mediante
se reconoce como: color exponer en su en su entorno accidentes en su entorno exponer en su entorno expresiones
como parte de | g pelo, ojos, | entorno inmediato que se inmediato entorno familiar y orales y
uno de esos ) gestuales.
NOMBRI grupos. piel, tamafio, inmediato comprendiendo pueden comprendiendo inmediato escolar
N y entre otros, comprendiend las normas de produciren | las normas de comprendiendo ampliando un
o APELLID( como parte 0 las normas prevencion su entorno prevencion las normas de campo de
del proceso de prevencion planteadas por el inmediato. planteadas por el | prevencion interaccion.
de su planteadas por | adulto. adulto. planteadas por el
reconocimien | el adulto. adulto.
to
EN | NO EN | NO EN | NO EN | NO EN | NO EN [ NO
LO [PR|LO|[LO|PR|[LO|LO|[PR|LO[LOG| EN | NO |LOG| PR [LO |LOG| EN | NO |LOG| EN | NO |LOG| PR | LO |LOG| PR | LO | LOG | EN | NO
G.|o |G |G |o |G |6 |o |G PRO. | LOG. o |6 PRO. | LOG. PRO. | LOG. o |G o |6 PRO. | LOG.
OWEN | x X X X X X
2 | THIAGO X X X X X
DARWI
3|N X X X X X X X X X X
4 | EMILY X X X X X X X X
5 | AINHOA X X X X X X X X
6 | AARON X X X X X X X X X X
7 | MARIA X X X X X X X X X X
g [JULEXY X X X X X X X X X X
9 |ROSA X X X X X X X X X X
1 | NATHAL
0 [IA X X X X X X X X X X
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GUIA DE ACTIVIDADES LUDICAS
PARA PREVENIR EL ABUSO SEXUAL
EN NINOS Y NINAS DE 3y 4 ANOS
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INTRODUCCION

Una de las problematicas que tiene el Ecuador es el abuso sexual el cual es un tema de
reserva segun el codigo de la nifiez y adolescencia el cual puede darse bajo una conducta por
accion u omision y puede producir dafio tanto fisico y/o psiquico.

Para proteger a los nifios del maltrato y abuso se debe brindar conocimientos pero sobre
todo la confianza que necesitan para rechazar a las personas que traten de aprovecharse de ellos
(aunque se trate de personas mas grandes o fuertes).

La mejor estrategia de prevencion de cualquier forma de violencia y del abuso sexual que
puedan sufrir los nifios y nifias es una comunicacion abierta y fluida entre éstos y sus familias,
de forma que al mas minimo riesgo que exista ante cualquier cosa que les haga sentir mal, van a
sentirse capaces de compartirlo con sus familias y educadores y, por lo tanto, parar a tiempo o

prevenir posibles situaciones de abuso.

Por consiguiente los padres y madres convienen tener herramientas y estrategias apropiadas
para comprender e identificar las conductas violentas que puedan sufrir los hijos e hijas tanto

dentro como fuera del marco familiar.

Justificacion

La presente propuesta es elaborada con la finalidad de dar posibles alternativas de solucion al
problema del abuso sexual, al menor ayudando a dar solucion a este tema que a veces por falta
de informacién no son denunciados. De acuerdo a la ficha de observacion realizada, a los
nifos/as de 3 a 4 afos de edad, pertenecientes al C.D.I “Dr. Manfred Schmitz” se logré observar
que existe un gran porcentaje de ingenuidad, y desconocimiento sobre el problema de abuso
sexual infantil, por otra parte la encuesta realizada a la educadora indica su desconocimiento
sobre este inconveniente por la falta de una educacion sexual, factor que influye negativamente
en el progreso de los nifios/as por lo cual se deberia implementar mas a fondo la educacion

sexual en el C.D.I “Dr. Manfred Schmitz”. Ademas la autoridad del C.D.l brinda un notable


http://www.enplenitud.com/como-prevenir-el-maltrato-infantil.html

apoyo a esta iniciativa y manifiesta que el recurso didactico a utilizarse para esta noble causa es

apto para el desarrollo emocional de los nifios y nifias.

Y es con la planificacion y aplicacion de la guia ladica de prevencién del abuso sexual
infantil que se desea educar a la nifiez en el proceso de su desarrollo emocional, cuyo fin es
conseguir prevenir a los nifios/as ante este problema como lo es el abuso sexual infantil. Cuando
situaciones de este tipo no son superadas se obstaculiza el proceso socio adaptivo del nifio/a al

no brindarle la ayuda que necesita para encontrar un lugar en la familia.

La violencia en sus diferentes formas y manifestaciones es un problema que se encuentra
presente en los distintos dmbitos de convivencia en la sociedad, es una realidad lacerante
integrada a la cotidianeidad, forma parte de un problema estructural determinado por factores
econdémicos, historicos, politicos y culturales que rebasan al d&mbito escolar; sin embargo,
mediante un trabajo educativo-formativo con educadores, nifios/as y padres de familia, en el

C.D.I se logre hacer mucho para combatir este grave problema social.

En el C.D.I “Dr. Manfred Schmitz” no dispone de recursos especificos para impartir
educacion sexual en los nifios/as como lo son materiales didacticos, factor que incide de forma
negativa en los educandos, por lo tanto la propuesta viene a ser una contribucién oportuna que
ayudara notablemente en la formacién de los nifios/as. En definitiva esta guia esta destinada a
brindar una educacion que motive y estimule desde temprana edad al ser humano con el fin de
formar futuros ciudadanos conscientes, reflexivos, preventivos, capaces de identificar y

defenderse ante situaciones de dudosa procedencia.

Mediante la planificacion y aplicacién de la guia se desarrollara varias actitudes,
sentimientos, comportamientos, valores en los infantes, como la colaboracion, la solidaridad, el

respeto, factores necesarios para buen desarrollo emocional de los nifios/as.



Objetivo de la Propuesta

Objetivo de La Propuesta

Elaborar y aplicar actividades recreacionales y asi prevenir el abuso sexual infantiles con sus
respectivos planes de clase dirigido a nifios y nifias de tres y cuatro afios de edad que asisten al
C.D.I “Dr. Manfred Schmitz”

Objetivos Especificos
e Investigar fundamentos tedricos que ayuden adquirir conocimientos para el desarrollo de
una guia didactica para la prevencion del Abuso Sexual Infantil mediante actividades

ltdicas.

e Disefiar una guia para la educadora que ayuden a desarrollar en los nifios/as estrategias
de autoproteccion frente al abuso sexual infantil mediante un conjunto de actividades de

prevencion.

» Prevenir situaciones de abuso sexual infantil y favorecer a su desarrollo emocional a
través de la difusion de un material disefiado para ser utilizado por las educadores en
el manejo de la revelacion de situaciones abusivas, dirigido a los nifios y nifias de 3
a 4 anos de edad, pertenecientes al C.D.I “Dr. Manfred Schmitz” motivando el

aprendizaje a través de su interés y atencion.

* Fomentar una educacién abierta y respetuosa con los menores sobre la educacién

sexual infantil, favoreciendo que los infantes crezcan con autoestima y seguridad.

Importancia de la propuesta

Esta propuesta sugiere el desarrollo de procesos de prevencion del abuso sexual desde
tempranas edades con una educacién sexual integral, fundamentandose en la promocién del
concepto de “los derechos” como plataforma que orientaria el desarrollo de elementos

importantes: informacion sobre el abuso sexual, desarrollo de valores, estructuracion de algunos
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repertorios cognitivos. Se considera que a partir de estos elementos se brindarian elementos que
habiliten a nifios y nifias para protegerse efectivamente ante situaciones de abuso sexual y no
sexual. Desde tempranas edades se aprende a percibirse sin control ante estas préacticas
autoritarias en la familia, la escuela y el mundo social, esto facilita la estructuracién de
condiciones emocionales que les impiden defenderse ante las diferentes formas de maltrato de

los adultos (sexuales y no sexuales).

De esta manera la guia de Prevencion viene a ser el recurso optimo para lograr este
objetivo y sera precisamente a través de las sesiones y actividades compuesto por cuentos,
canciones, juegos entre otras actividades, las cuales tendran las siguientes sesiones. Estas
sesiones y aplicaciones de modulo son parte fundamental para fortalecer el desarrollo
emocional de los nifios/as permitiéndole conocer la importancia de la educacion sexual en el

proceso de ensefianza aprendizaje.

Factibilidad de su aplicacion

Por tal razén es importante realizar esta propuesta para ensefiar tanto a las educadoras,
nifios, nifias y padres de familia el como intervenir en el tema del abuso sexual y poder asi
prevenirlo antes que suceda, para lo cual las actividades a realizarse deben ser grupales y

orientadas a la edad de los nifios para proporcionar una mejor comprension.

Los recursos para la factibilidad de aplicacion de la presente propuesta se enmarcan en los

siguientes aspectos:

Factibilidad Econdmica: es factible realizarlo porque en este aspecto financiero no
requiere de un financiamiento excesivo, asi que en caso de presentarse algun valor serd
absorbido por la investigadora.

Factibilidad Técnica: la aplicacion del plan de actividades con la ayudad de un proyector
infocus se logrard aplicarla porque se notd un alto interés de parte del personal educador y

padres de familia.



Factibilidad Operativa: la cooperacion de los involucrados, educadores, padres de familia
y por supuesto los nifios/as del C.D.l apoyan el proyecto educativo, que se espera sea
aplicado pensando en el beneficio de los nifios.

DESCRIPCION DEL PLAN DE ACTIVIDADES

El plan de actividades ludicas se propuso realizar porque luego de analizar el abuso sexual en
ninos y ninas de 3 a 4 afios de edad en el C.D.I “Dr. Manfred Schmitz” periodo mayo-octubre
2018 en Santo Domingo de los Colorados provincia de los Tsachilas, se notd los altos
porcentajes que no poseen la suficiente informacion sobre el abuso sexual infantil y que la
educadora no estd preparada para abordar y tomar acciones para proteger los derechos e
integridad personal de los nifios y nifias.

Este plan fue elaborado considerando caracteristicas primordiales sobre el abuso sexual en
nifios y nifias de tres y cuatro afios de edad, por lo tanto fue factible ejecutarlo y aplicarlo

enfocandose en la realidad familiar y social de las personas destinarias.



INSTITUCION: C.D.I “Dr. Manfred Schmitz”

INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO
PLAN CLASE N° 1

DATOS INFORMATIVOS:

EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE: “Conociendo Las Partes De mi Cuerpo”

GRUPO DE EDAD: 3y 4 aios.

minutos

TIEMPO APROXIMADO: 20

Objetivo de Aprendizaje: Desarrollar su identidad mediante el reconocimiento de sus

caracteristicas fisicas y manifestaciones emocionales para apreciarse y diferenciarse de los

demas.

ELEMENTO INTEGRADOR: Cancién “Las Partes de mi Cuerpo”

AMBITO DESTREZA ACTIVIDAD RECURSOS INDICADORES
DE
LOGRO
Identificar  las cancl e
ldentidad  Las Partes de Salop, Identificar las
y caracteristicas mi Cuerpo” CElIE O caracteristicas
. Nifios, nifias
Autonomia  lgenerales que Actividad generales que
Educadora
dif i La educadora Iméagenes diferencian a nifios
Ierencian - a  finvita a los nifios 9
Espejo

nifios y nifias y
se reconoce
como parte de

es0Ss grupos.

y nifas a realizar

un circulo,
colocando la
musica “Las

Partes de mi
Cuerpo” juegan
realizando
movimientos:
brazos, piernas,
manos, pies, etc.
imitando los a la
educadora.

y nifas y se
reconoce como
parte de esos

grupos.




ACTIVIDAD N°.1
EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE: Reconocer las partes del cuerpo.
GRUPO DE EDAD: 3y 4 Afios
Tiempo Estimado: 20 minutos
DESTREZA: Identificar las caracteristicas generales que diferencian a nifios y nifias y se

reconoce como parte de esos grupos.
-~

ELEMENTO INTEGRADOR: Cancion “Partes del cuerpo”

[ 4
: [ Oge [ Buris | [Orege_|[Terne E
HSle LB
(B8 D P\ 8 s
Joes Jj Huas H Ernzj[mgm mfmb
\ﬂ-m—mg:\ i«L; mo":; Lz
Fuente: Internet-Google
Autor: Selena Barahona
DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD
%% La educadora invita a los nifios y nifias a realizar un circulo, colocando la musica
“Las Partes de mi Cuerpo” juegan realizando movimientos: brazos, piernas, manos,
pies, etc. imitando los a la educadora.
%% Cabeza, hombros rodillas, punta de los pies
Cabeza, hombros, rodillas, punta de los pies
\ﬂ
9

Asi este juego es:

Es mi cabeza, estos no lo son.

Es mi cabeza, estos no lo son.
Toco mi cintura, toco mis rodillas

T C




INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO JAPON
PLAN DE CLASE N° 2
~—_ DATOS INFORMATIVOS:
INSTITUCION: C.D.I “Dr. Manfred Schmitz”

EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE: Conociendo “Mis partes intimas”

GRUPO DE EDAD: 3y 4 aios.

minutos

TIEMPO APROXIMADO: 20

Objetivo de Aprendizaje: Desarrollar su identidad mediante el reconocimiento de sus
caracteristicas fisicas y manifestaciones emocionales para apreciarse y diferenciarse de los

demas.

ELEMENTO INTEGRADOR: Video “Las partes privadas del Cuerpo 4-11”

AMBITO DESTREZA ACTIVIDAD RECURSOS INDICADORES
DE
LOGRO
cancion
Reconocer alguna _ .
ldentidad Video “Las Salon Reconocer alguna de
de sus partes privadas TV sus cara(.:terlstlcas
y _— Flash fisicas como: color de
b 0t o n o™vag caracteristicas del Cuerpo 4- vid oelo 0jos piel
’9 I eo l~ i) 1
fisicas como: 11 Nifios. nifids tamafio, entre otros,
Actividad ’ como parte de proceso
color de pelo, Educadora 4e su recomocimiento
0jos iel El e_ducador/a Imagenes como ser Gnico e
J0S, pIel, realiza con los . :
~ - irrepetible
tamario, entre nifios un
otros, como parte Juego,
q d observar un
€ proceso de su video “Partes
reconocimiento Intimas”
como ser (nico e luego realiza
. . parejas de
irrepetible .
P diferentes
Sexos.

10



ACTIVIDAD N°.2

EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE: Reconocer las partes intimas del cuerpo segin su
Género.

GRUPO DE EDAD: 3 A 4 Afios

Tiempo Estimado: 20 minutos

DESTREZA: Reconocer alguna de sus caracteristicas fisicas como: color de pelo, ojos, piel,
tamario, entre otros, como parte de proceso de su reconocimiento como ser Unico e irrepetible.

ELEMENTO INTEGRADOR: Observan un video “Partes intimas”

Fuente: Internet-YouTube
Autor: Selena Barahona
DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

& La educadora realiza un juego con los nifios y nifias, observar un video “Partes {ntimas”
luego formara pareja de diferentes sexos (nifia y nifio), pedird que observen sus
diferencias y mediante el juego “El Capitan Ordena” sefialen con su dedo sus propias
partes intimas.

& La mar estaba serena, serena estaba la mar de pronto una gran tormenta el barco se iba a

hundir, el capitan del barco pide:
Que las nifias se toque el mofio
Que los nifios toquen sus piernas

Que sefialen donde estan artes inti




INSTITUCION: C.D.I “Dr. Manfred Schmitz”

INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO
PLAN CLASE N° 3

DATOS INFORMATIVOS:

EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE: “Cuido y Protejo mi Cuerpo”

GRUPO DE EDAD: 3y 4 aios.

minutos

TIEMPO APROXIMADO: 20

Objetivo de Aprendizaje: Practicar las acciones de autocuidado para evitar accidentes y

situaciones de peligro cumpliendo ciertas normas de seguridad

ELEMENTO INTEGRADOR: cancién “Que linda manito”

comprendiendo
las normas de
prevencion
planteadas por
el adulto.

alfombra,
mediante una
conversacion
ensefiara a los
nifios/as
quienesy
cuando
pueden tocar
sus partes
fntimas, como
deben cuidar

Su cuerpo, etc.

AMBITO DESTREZA ACTIVIDAD RECURSOS INDICADORES
DE
LOGRO
dentifi | cancion Salon Desarrolla su
entificar las . e o )
Identidad “ Q linda Kla_rICIon 4 identidad, a partir
ituaci TR ifios, nifas .
y situdiones  de Mamt(_’ _ Educadora del reconocimiento
Autonomia  [peligroalasque Activideg Imagenes de ciertas
Se uede El educadorig Crayones e
p invita a los S caracteristicas
exponer en su nifios/as _a mesas propias y de
entorno torr|1ar asiento vinculos de
en la
inmediato pertenencia con

personas de su

entorno cercano.

12




ACTIVIDAD N°. 3
EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE: Aprender como deben cuidar y proteger su cuerpo.

“privacidad”.

GRUPO DE EDAD: 3 A 4 Afios

Tiempo Estimado: 20 minutos

DESTREZA: Identificar las caracteristicas generales que diferencian a nifios y nifias y se

reconoce como parte de esos grupos.

ELEMENTO INTEGRADOR: cancion “Yo Se Cuidar Mi Cuerpo”
Si alguien se me acerca y me intenta tocar, y aunque lo conozco me hace incomodar, yo le
digo jNO! Fuerte, digo jNO! y cuento sin miedo lo que me pasé. CORO Yo sé cuidar mi

cuerpo! jYo sé cuidar mi cuerpo!

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

La educadora se encarga de entregar a cada nifio tarjetas / dibujos sobre los momentos y
lugares apropiados cuando un adulto puede tocar el cuerpo de un nifio o nifia, para lo cual
estaran sentados en forma de U, se realiza una reflexion acerca del contenido de cada tarjeta 'y

se aclara cualquier duda, luego pintaran la tarjeta que es adecuada al cuidado de su

CUIDADOD PRIVACIDAD

privacidad.

Fuente: Internet-Google

PRI 1S ERRER

€ [

ICa




INSTITUCION: C.D.I “Dr. Manfred Schmitz”

INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO
PLAN CLASE N°4

DATOS INFORMATIVOS:

EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE: Identifico lo Bueno y lo Malo

GRUPO DE EDAD: 3y 4 aios.

minutos

TIEMPO APROXIMADO: 20

Objetivo de Aprendizaje: Desarrollar su identidad mediante el reconocimiento de sus

caracteristicas fisicas y manifestaciones emocionales para apreciarse y diferenciarse de los

demas.

ELEMENTO INTEGRADOR: titeres, sonido, titiritero.

AMBITO DESTREZA ACTIVIDAD RECURSOS INDICADORES
DE
LOGRO
cancion Desarrolla su
Identidad Juego “Rollo ls\la}[én 4 identidad, a partir
iFi IN0s, ninas -
y Identificar dgl nge} Educadora del reconocimiento
. las Higuienico” i .
Autonomia - Titeres de ciertas
teristi Actividad Titiritero
caracteristi isti
El educador/a Parlantes caracteristicas
cas invita a los Flash propias y de
generales nifios y nifias Cuento vinculos de
a tomar .
que asiento en la pertenencia con
diferencian alfombray a personas Yy objetos
. observar y de su entorno
a ninoes 'y escuchar el
. cercano.
nifas y se cuento que
reconoce sera
dramatizado
como parte utilizando
de es0s titeres.
grupos.

14




’J,
ACTIVIDAD N° .4
EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE: Identificar lo bueno y malo, nadie puede tocar su
cuerpo ni pedirles que toque el ellos.
GRUPO DEEDAD: 3 A 4 Afios
TIEMPO: 20 minutos

DESTREZA: Identificar las situaciones de peligro a las que se puede exponer en su entorno e
ELEMENTO INTEGRADOR: juego, cuento r:

CUIDADO CON PARTES INTIMAS M 1niak =
322807 g 1ML &V 134 4 COMPARTIR ' ARL +++ CUIDADO CON PARTES INTIMAS
Fuente: Internet- YouTube
Autor: Selena Barahona
DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD
%% La educadora invita a los nifios y nifias a tomar asiento en la alfombra, colocara en el
\a

inmediato comprendiendo las normas de prevencion planteadas por el adulto.

parlante el cuento “Cuidado con partes Intimas” y utilizando titeres les narrara una obra
de teatro, de esa manera ensefiara a los nifios y nifias que nadie puede pedirles que toquen

su cuerpo y tampoco ellos dejarse tocar.

= ATBERTREN



INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO
PLAN CLASE N° 5

DATOS INFORMATIVOS:
INSTITUCION: C.D.I “Dr. Manfred Schmitz”

EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE: “Conociendo Las Partes De mi Cuerpo”

GRUPO DE EDAD: 3y 4 afios.

minutos

TIEMPO APROXIMADO: 20

Objetivo de Aprendizaje: practicar acciones de autocuidado para evitar accidentes y

situaciones de peligro cumpliendo ciertas normas de seguridad.

ELEMENTO INTEGRADOR: Juego “El Buz6on”

AMBITO DESTREZA ACTIVIDAD RECURSOS INDICADORES
DE
LOGRO
cancion
ldentidad Juego “El Salon, Desarrolla su
y Ejecutar Buzon” e g identidad, a partir
. = /e Ninos, nifas o
Autonomia acciones de Actividad E—— del reconocimiento
seguridad Enl e_?ucadfr/ 2 Sobres manilas de ciertas
invitara a los ;
. Preguntitas ot
para evitar nifios y nifias 9 caracteristicas
accidentes ajugar a propias y de
aprender a vinculos de
que se decir NO, _
puedan mediante unas pertenencia con
duci preguntitas personas y objetos
producir en utilizando los de su entorno
su entorno sobres
. cercano.
. . manilas de
inmediato. ,
color rojoy
amarillo.

16




ACTIVIDAD N°.5

EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE: Aprender a decir NO

GRUPO DE EDAD: 3 A 4 Afios

Tiempo Estimado: 20 minutos

DESTREZA: Ejecutar acciones de seguridad para evitar accidentes que se puedan producir
en su entorno inmediato.

ELEMENTO INTEGRADOR: sobres de manila, preguntitas.

eC

Alar i

Fuente: Internet-Google

Autor: Selena Barahona

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

& La educadora juega con los nifios a las preguntitas, mostrara dos sobres que estaran
escritos por fuera uno de color Amarillo (Si se puede) y otro de color Rojo (No se
Puede), en un papelote la educadora tendra escritas algunas preguntas ;Me pueden
tocar el cabello?, ¢Puedo guardar secretos que me hacen mal?, ;Puedo dejar que toquen
las partes privadas de mi cuerpo?, ;Conviene hacerle casos a personas desconocidas?,
¢Pueden hacerme un regalo para el dia de mi cumpleafios?, ;Puedo decir NO a
situaciones que me incomodan o me hacen sentir mal?, ;Debo dar mi mano para cruzar
la calle?, leer junto a ellos las preguntas y el nifio debera contestar si se puede o no se
puede, Si contesta: jsi, se puede! La pregunta se guardara en el sobre amarillo, y en el
caso de que no se pueda se guardara en el sobre rojo. Asi jugando, podran compartir un
espacio para saber decir NO a hechos que no corresponden.

UARIET™TREN




INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO
PLAN CLASE N°6
DATOS INFORMATIVOS:

INSTITUCION: C.D.I “Dr. Manfred Schmitz”

EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE: Diferencia secretos Buenos y Malos

GRUPO DE EDAD: 3y 4 aios. TIEMPO APROXIMADO: 20

minutos

Objetivo de Aprendizaje: practicar acciones de autocuidado para evitar accidentes y

situaciones de peligro cumpliendo ciertas normas de seguridad.

ELEMENTO INTEGRADOR: Cancién ‘“‘somos amigos”

planteadas por
el adulto.

tomar asiento

AMBITO DESTREZA ACTIVIDAD RECURSOS INDICADORES
DE
LOGRO
- Cancién
B ig.g  dentficar ®las L s Salén Demuestra actitudes
situaciones de  |Amigos” cancion de colaboracion en

o I | Actividad Nifios, nifias la realizacion de
! tonomia TR0 a1as que Educadora actividades dentro y

se puede El educadory Cuento fuera de la clase

invita a los .

exponer en su nifios/as a para el cultivo de la

formacion de

entomo y escuchar el valores como la
inmediato cuento que solidaridad.
comprendiendo sera narrado

por la
normas de educadora.
prevencion
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ACTIVIDAD N° 6

EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE: Aprender a Diferenciar secretos Buenos y Malos

GRUPO DE EDAD: 3 A 4 Afos

Tiempo Estimado: 20 minutos

i

& La educadora invita a los nifios y nifias a escuchar el cuento “Los Secretos de Julieta”,

DESTREZA: Identificar las situaciones de peligro a las que se puede exponer en su entorno
inmediato comprendiendo normas de prevencion planteadas por el adulto.

RECURSOS DICACTICOS: Canci6n “Somos Amigos”

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

mediante la observacion de imégenes que serd narrado por la educadora, que mediante
una conversacion recuerden cuales son los secretos buenos que deben guardar y los

malos que no deben guardar.

ALGUNAS VECES, MIS AMIGOS
ME CUENTAN SUS SECRETOS.

YO LOS YOY GUARDANDO EN COFRECITOS
QUE TENGO DENTRO DE Mf
Y LOS CIERRO MUY BIEN
PARA NO CONTARSELOS A NADIE.

Fuente: Internet-Google

Autor: Selena Barahona

METODOLOGIA DE ESTIMULACION: La musica

AT ™REN




INSTITUCION: C.D.I “Dr. Manfred Schmitz”

INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO
PLAN CLASE N°7

GRUPO DE EDAD: 3y 4 afos.

minutos

DATOS INFORMATIVOS:

situaciones de peligro cumpliendo ciertas normas de seguridad.

ELEMENTO INTEGRADOR: Juego “Caritas de Diferentes estado de Animo”

EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE: Acepto la compafia de mi Familia y Rechazo la de los

Desconocidos

TIEMPO APROXIMADO: 20

Objetivo de Aprendizaje: Practicar acciones de autocuidado para evitar accidentes y

AMBITO DESTREZA ACTIVIDAD RECURSOS INDICADORES
DE
LOGRO
cancion
Identificar | - ;
ldentidad dentificar  las Juego “Caritas Salon Demuestra actitudes
situaciones de de Diferentes cancién de colaboracién en
y ] eliaro a las ue estado de Nifios, nifias la realizacion de
Autonomia  PElg a Animo” Educadora actividades dentro y
se puede Actividad FOtOSI fuera de la clase
Papelotes -
_ para el cultivo de la
entorno invitaa.los animo (feliz,
L o \valores como la
. . ninos y ninas Ilorando) Id d d
inmediato 2 observas solidaridad.
comprendiendo fotos de sus
| q familias y de
as normas de personas

prevencion
planteadas por

el adulto

desconocidas
diferenciando
y conociendo
con cual de
ellas se
pueden ir a
algun lugar.
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ACTIVIDAD N°. 7
EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE: Acepto la compariia de mi Familia y Rechazo la de
los Desconocidos
EDAD: 3 A 4 Afios
TIEMPO: 30 minutos
DESTREZA: Identificar las situaciones de peligro a las que se puede exponer en su entorno

inmediato comprendiendo las normas de prevencién planteadas por el adulto

RECURSOS DICACTICOS: Imégenes del Cuerpo Humano, Espejo.

DESARROLLO DE LAS ACTIVIDADES
& En un papelote estara dibujada una carita feliz y en otra una carita llorona a continuacion
la educadora mostrara a cada uno de los nifios/as una foto de su familia y mediante una
conversacion ensefia a los nifios/as que siempre deben aceptar la compafiia de su familia,
seguido la pegara en el papelote donde se encuentra una carita feliz luego de eso
mostrara otra imagen de personas desconocidas y le ensefiara que nunca debe irse con
ellos por mas que les ofrezcan un dulce y la pegaran en el papelote donde se encuentra la
carita llorona, invita a los nifios a observar los papelotes y preguntara ¢pueden irse con

sus familias? ;Pueden irse con personas desconocidas?

METODOLOGIA DE ESTIMULACION: EL Juego

AR TR N




INSTITUCION: C.D.I “Dr. Manfred Schmitz”

INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO
PLAN CLASE N° 8

DATOS INFORMATIVOS:

EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE: Siente confianza y seguridad al interactuar con sus

comparieritos

GRUPO DE EDAD: 3y 4 afos.

minutos

TIEMPO APROXIMADO: 20

Objetivo de Aprendizaje: Incrementar su posibilidad de interaccion con las personas de su

entorno estableciendo relaciones que le permitan favorecer su proceso de socializacion

respetando las diferencias individuales

ELEMENTO INTEGRADOR: Iméagenes, Cancion

AMBITO DESTREZA ACTIVIDAD RECURSOS INDICADORES
DE
LOGRO
Establecer .
L vivencia . “mi Cuerpo” Salor.], Intercambia
relaciones  con Actividad gpeon informacion acerca
| educador/ Ninos, ninas :
personas E e‘t UC"’: or/a Educadora de la reproduccién
InVita a 10S 4
cercanas a su o - Imagenes sus etapas y a su
. nINOS y ninas Set de Tarjetas Y bas y
entorno familiar tEIe'gltr'tuna Cartén vez logren
arjetita . .
y escolar Jetitay visualizarla como
] observarla
ampliando  su motivandolos un proceso natural.
campo de que sefialen
. L donde se
interaccion. encuentra esa
parte del
cuerpo.
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ACTIVIDAD N°. 8

EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE: Demostrar confianza y seguridad al interactuar con

sus comparieritos

GRUPO DEEDAD: 3 A 4 Afios

Tiempo Estimado: 40 minutos

DESTREZA: Establecer relaciones con personas cercanas a su entorno familiar y escolar

ampliando su campo de interaccion.

ELEMENTO INTEGRADOR: Tarjetitas

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

& En el centro estara colocada una caja con set de tarjetas (prendas de vestir) iniciara
dando una instruccién “Ahora vamos a comenzar a recorrer nuestro cuerpo, vamos a
tocar nuestras prendas de vestir, reconozcan su blusa, ahora vamos a seguir por
nuestras partes intimas, y nuestros pies tocamos los zapatos y zapatillas, etc.” Al
finalizar el ejercicio en grupo general se trabaja con el set de tarjetas de
reconocimiento Corporal y prendas de vestir, Los nifios/as van al centro y sacan una
tarjeta segun la imagen que observe debe colocarla en el dibujo que corresponde
“nifia 0 niNo” y asi iran vistiendo a los mufequitos/as al regresar le dara la mano al
comparfiero que desee de esa manera iran participando todos, la educadora explica al
grupo la importancia de nuestro cuerpo destacando las siguientes ideas: Que tenemos
un cuerpo, somos un cuerpo. Nuestro cuerpo siente y nos comunica lo que siente a
través de distintas formas. Ej. Cuando nos enfermamos, cuando estamos cansados,

etc. Que Cada cuerpo mos tenemos siempre alguna




PRI 1S ERRER

nuestro cuerpo y asi conocerlo, recalcando que nadie debe tocar nuestro cuerpo a

menos que sean nuestros padres.

Fuente: Internet-Google

Autor: Selena Barahona

METODOLOGIA DE ESTIMULACION: La musica

» 4 VPRI A 2k 2
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INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO

PLAN CLASE N°9

DATOS INFORMATIVOS:

INSTITUCION: C.D.I “Dr. Manfred Schmitz”

EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE: “Reconozco las Partes Publicas y Privadas de su

Cuerpo”

GRUPO DE EDAD: 3y 4 afos.

minutos

TIEMPO APROXIMADO: 30

Objetivo de Aprendizaje: adquirir niveles de independencia en la ejecucion de acciones

cotidianas a través de la practica de habitos de higiene y orden.

ELEMENTO INTEGRADOR: cancion “Partes de mmi Cuerpo”

AMBITO

DESTREZA

ACTIVIDAD

RECURSOS

INDICADORES
DE
EVALUACION

Identidad

y
Autonomia

Selecciona

prendas de
vestir de
acuerdo a su

preferencia.

cancion

“ Las Partes de
imi Cuerpo”
Actividad

El educador/a
invita a los
nifios/as a
observar
diferentes
iméagenes de
las partes del
cuerpo
publicas y
privadas
reconociendo
cada una de
ellas y sus

diferencias.

Salén
cancion
Nifos, nifias
Educadora
Papelote
Imagenes

Identifica diferentes
caracteristicas y
actitudes de cada

nifio y nifa.
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ACTIVIDAD N°. 9
EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE: Reconocer las Partes Publicas y Privadas del Cuerpo
EDAD: 3 A 4 Afios
TIEMPO: 20 minutos

DESTREZA: Selecciona prendas de vestir de acuerdo a su preferencia.

RECURSOS DICACTICOS: Rompecabezas, papelotes, imagenes. —
DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD
& La educadora invita a los nifios/as a dirigirse al salon de construccion y tomar asiento en
la pared estaran colocada dos imagenes Grandes y Coloridas Explicare cuales son las
partes publicas del cuerpo humano (cabeza, Brazos, Pies, etc.) y las partes Privadas
(Vagina, Busto, trasero, Pene), nombraran cada una de ellas, debajo de cada imagen hay
rompecabezas de 4 piezas, la educadora hara pasar uno por uno y pedira que escoja

“partes privadas o partes publicas” una vez que el nifio elija el que ella le pide tomara

asiento e iniciara a desarmar y armar el rompecabezas.

Partes Privadas

-

Fuente: Internet-Google
Autor: Selena Barahona
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INSTITUCION: C.D.I “Dr. Manfred Schmitz”

INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO
PLAN CLASE N° 10

DATOS INFORMATIVOS:

EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE: “Demuestra Emociones y Sentimientos”

GRUPO DE EDAD: 3y 4 aios.

minutos

TIEMPO APROXIMADO: 20

Objetivo de Aprendizaje: Desarrollar su identidad mediante el reconocimiento de sus

caracteristicas fisicas y manifestaciones emocionales para apreciarse y diferenciarse de los

demas

ELEMENTO INTEGRADOR: Cancién “Saludar a mi compafiero”

AMBITO DESTREZA ACTIVIDAD RECURSOS INDICADORES
DE
EVALUACION
Identifi | cancion _ _
Identidad enggicar s “ saludar a mi Salé':], Ejecutar acciones
caracteristicas compafiero” cancion de seguridad para
y .. Nifios, nifias ) .
Autonomia  lgenerales que Actividad Educadora evitar accidentes
diferencian  a !EI e_ducador/a Tv que se puedan
invita a los Video ,
nifios y nifias y nifios y nifias producir en su
se reconoce a.observar un entorno inmediato.
video
como parte de educativo
€s0s grupos. sobre la
prevencion
del abuso
sexual infantil
demostrando
sus
expresiones
gestuales y
verbales.
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[ 4
ACTIVIDAD N°. 10
EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE: Desarrollar sus Emociones y Sentimientos mediante
la expresion de gestos y palabras.
GRUPO DE EDAD: 3 A 4 Afios

Tiempo Estimado: 20 minutos

\

DESTREZA: manifestar sus emociones y sentimientos con mayor intencionalidad mediante

expresiones gestuales y orales.
ELEMENTO INTEGRADOR: videos educativos
DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES
& Se colocara en la TV un video educativo sobre la PREVENCION DEL ABUSO
SEXUAL INFANTIL mediante expresiones gestuales y verbales se observara la

demostracion los sentimientos y emociones de cada nifio y nifa.

Prevencion del Abuso Sexual Infantil - Fundacion PAS
59385 visualizaciones W 467 @4 COWPARTR = GUARDAR  .o.

EFEREET S e 2

Fuente: Internet-YouTube

Autor: Selena Barahona

&

N
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Lista de cotejo valorada con la ficha de observacion. Luego de aplicar la

propuesta a los nifios y nifas de 3 y 4 afios.

1.- ¢ Los nifios y nifias reconocen las partes de su cuerpo?

Tabla 12: ¢Los nifios y nifias reconocen las partes de su cuerpo?

No. ESCALA FRECUENCIA PORCENTAJE
1 10 100%
Logrado
2 0 0%
En Proceso
3 0 0%
No Logrado
TOTAL 10 100%

Fuente: C.D.I Dr. Manfred Schmitz
Autora: Barahona Barberan Selena Yomari

Grafico 11: ¢los nifios y nifias reconocen las partes de su cuerpo?

= LOGRADO = EN PROCESO

= NO LOGRADO
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2.- ¢ Identifica sus partes intimas al igual que la higiene que debe tener con su cuerpo?

Tabla 13: ¢ Identifica sus partes intimas al igual que la higiene que debe tener con su cuerpo?

No. ESCALA FRECUENCIA PORCENTAJE
1 10 100%
Logrado
2 0 0%
En Proceso
3 0 0%
No Logrado
TOTAL 10 100%

Fuente: C.D.I Dr. Manfred Schmitz
Autora: Barahona Barberan Selena Yomari

Grafico 12: ¢ldentifica las partes intimas al igual que la higiene que debe tener en su cuerpo?

= LOGRADO = ENPROCESO = NO LOGRADO
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3.- ¢Cdomo parte de la intimidad el nifio o nifia, ¢sabe que nadie debe tocar sus partes intimas

Unicamente mama, papa y él mismo?

No. ESCALA FRECUENCIA PORCENTAJE
1 8 80%
Logrado
2 2 20%
En Proceso
3 0 0%
No Logrado
TOTAL 10 100%

Fuente: C.D.I Dr. Manfred Schmitz
Autora: Barahona Barberan Selena Yomari

Grafico 13: como parte de la intimidad el nifio o nifia, ¢sabe que nadie debe tocar sus partes

intimas Gnicamente mama y él mismo?

_

® LOGRADO = ENPROCESO = NO LOGRADO
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4.- ¢ldentifica lo que es bueno y malo, nadie puede pedirles que toquen o miren las partes

intimas de otra persona?

Tabla 14: ¢ldentifica lo que es bueno y malo, nadie puede pedirles que toquen o miren las

partes intimas de otra persona?

No. ESCALA FRECUENCIA PORCENTAJE
1 100 100%
Logrado
2 0 0%
En Proceso
3 0 0%
No Logrado
TOTAL 10 100%

Fuente: C.D.I Dr. Manfred Schmitz
Autora: Barahona Barberan Selena Yomari

Gréfico 14: ¢identifica lo que es bueno y malo, nadie puede pedirles que toquen o miren las

partes intimas de otra persona?

= LOGRADO

= EN PROCESO = NO LOGRADO
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5.- En la ropa interior esté el limite, ¢El nifio o nifia sabe que si alguien sobrepasa el limite de su

ropa interior, debe decir NO?

Tabla 15: En la ropa interior esta el limite, ¢ El nifio o nifia sabe que si alguien sobrepasa el

limite de su ropa interior, debe decir NO?

No. ESCALA FRECUENCIA PORCENTAJE
1 100 100%
Logrado
2 0 0%
En Proceso
3 0 0%
No Logrado
TOTAL 10 100%

Fuente: C.D.I Dr. Manfred Schmitz
Autora: Barahona Barberan Selena Yomari

Grafico 15: en la ropa interior esta el limite ¢ el nifio sabe que si alguien sobrepasa el limite

de su ropa interior, debe decir NO?

= LOGRADO = ENPROCESO = NO LOGRADO
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6.- ¢Los nifios y nifias saben la diferencia de secretos 'buenos' y ‘malos' creando con él un

clima de confianza?

Tabla 16: ¢Los nifios y nifias saben la diferencia de secretos 'buenos’ y ‘malos’ creando

con él un clima de confianza?

No. ESCALA FRECUENCIA PORCENTAJE
1 100 100%
Logrado
2 0 0%
En Proceso
3 0 0%
No Logrado
TOTAL 10 100%

Fuente: C.D.I Dr. Manfred Schmitz
Autora: Barahona Barberan Selena Yomari

Grafico 16: ¢los nifios y nifias saben la diferencia de secretos “buenos” y “malos creando con

él un clima deconfianza?’

= LOGRADO = EN PROCESO NO LOGRADO
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7.- ¢ Los nifios y nifias saben que nunca deben irse con desconocidos, bajo ningin concepto. ?

Tabla 17: ¢Los nifios y nifias saben que nunca deben irse con desconocidos, bajo ningun

concepto. ?
No. ESCALA FRECUENCIA PORCENTAJE
1 9 99%
Logrado
2 1 1%
En Proceso
3 0 0%
No Logrado
TOTAL 10 100%

Fuente: C.D.I Dr. Manfred Schmitz
Autora: Barahona Barberan Selena Yomari

Grafico 17: ¢Los nifios y nifias saben que nunca deben irse con desconocidos, bajo ningun

concepto?

\

= LOGRADO = ENPROCESO = NO LOGRADO
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8.- ¢El nifio o nifia siente seguridad y confianza al interactuar con sus compafieros en momentos

de juegos?

Tabla 18: ¢ El nifio o nifia siente seguridad y confianza al interactuar con sus compafieros en

momentos de juegos?

No. ESCALA FRECUENCIA PORCENTAJE
1 100 100%
Logrado
2 0 0%
En Proceso
3 0 0%
No Logrado
TOTAL 10 100%

Fuente: C.D.I Dr. Manfred Schmitz
Autora: Barahona Barberan Selena Yomari

Gréfico 18: ¢ el nifio o nifia siente seguridad y confianza al interactuar con sus comparieros

en momentos de juegos?

= LOGRADO = EN PROCESO NO LOGRADO
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9.- ¢Reconoce las partes publicas y privadas del cuerpo?

Tabla 19: ¢Reconoce las partes publicas y privadas del cuerpo?

No. ESCALA FRECUENCIA PORCENTAJE
1 100 100%
Logrado
2 0 0%
En Proceso
3 0 0%
No Logrado
TOTAL 10 100%

Fuente: C.D.I Dr. Manfred Schmitz
Autora: Barahona Barberan Selena Yomari

Gréfico: 19: ¢ reconoce las partes pablicas y privadas del cuerpo?

= LOGRADO = ENPROCESO = NO LOGRADO




10.- ¢A través de la observacion de videos educativos sobre la prevencion de Abuso sexual
Infantil, los nifios y nifias demuestran sus sentimientos y emociones mediante expresiones
gestuales y verbales?

Tabla 20: ¢Los nifios y niflas demuestran sus sentimientos y emociones mediante

expresiones gestuales y verbales?

No. ESCALA FRECUENCIA PORCENTAJE
1 100 100%
Logrado
2 0 0%
En Proceso
3 0 0%
No Logrado
TOTAL 10 100%

Fuente: C.D.I Dr. Manfred Schmitz
Autora: Barahona Barberan Selena Yomari

Gréafico 20 ¢Los nifios y nifias demuestran sus sentimientos y emociones mediante

expresiones gestuales y verbales?

= LOGRADO = EN PROCESO NO LOGRADO
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CUADRO COMPARATIVO

PREGUNTAS ANTES DE APLICAR LA | DESPUES DE APLICAR LA

TABULADAS PROPUESTA DE | PROPUESTA DE
ACTIVIDADES LUDICAS. ACTIVIDADES LUDICAS.

¢Los  nifios y  nifias | EI 10% de los nifios y nifias | EI 100% de los nifios y nifias

reconocen las partes de su

logra reconocer las partes de

logra reconocer las partes de

cuerpo? su cuerpo, el 50% se | su cuerpo,
encuentran en proceso y el
40% no lo logra.
2.- ¢ldentifica sus partes | EI 10% de los nifios y nifias | EI 100% de los nifios y nifias

intimas al igual que la higiene

logran Identificar sus partes

logran Identificar sus partes

que debe tener con su | intimas al igual que la higiene | intimas al igual que la higiene
cuerpo? que debe tener con su cuerpo, | que debe tener con su cuerpo.
el 90% estas en proceso y el
0% no lo logra.
3.- ¢Como parte de la|ElI 30% de los nifios y nifias | EI 80% de los nifios y nifias

intimidad el nifio o nifa,
¢sabe que nadie debe tocar
sus partes intimas
Unicamente mama, papa y él

mismo?

logran saber que Unicamente

papa, mama y el mismo
puede tocar sus partes
intimas, el 0% estd en

logran saber que Unicamente
papa, mama y el mismo
puede tocar sus partes intimas

y el 20% esté en proceso.
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proceso y el 70% no lo logra.

4.- ¢ldentifica lo que es
bueno y malo, nadie puede
pedirles que toquen o miren
las partes intimas de otra

persona?

El 50% de los nifios y nifias
logra saber que nadie puede
pedirles que toquen o miren
las partes intimas de otra
50%

persona, el estd en

proceso y el, 0% no lo logra.

El 100% de los nifios y nifias
logra saber que nadie puede
pedirles que toquen o0 miren
las partes intimas de otra

persona

5.- En la ropa interior esti el
limite, ¢El nifio o nifia sabe
que si alguien sobrepasa el
limite de su ropa interior,

debe decir NO?

El 0% de los nifios y nifias
logra actuar y decir no ante
alguna amenaza de abuso
sexual, 20% de los nifios y
nifias esta en proceso y el80%

no lo logra.

El 100% de los nifios y nifias
logra actuar y decir no ante
alguna amenaza de abuso

sexual

6.- ¢Los nifios y nifas
saben la diferencia de
secretos  'buenos' vy
'malos' creando con él un

clima de confianza?

El 20% de los nifios y nifias
logra diferenciar los secretos
buenos y malos, el 20% esta
en proceso y el 60% no lo

logra.

El 100% de los nifios y nifias
logran diferenciar los secretos

buenos y malos.

7.- ¢Los nifios y nifias saben
que nunca deben irse con

desconocidos, bajo ningun

El 20% de los nifios y nifias
logra diferenciar y asumir

que nunca deben irse con

El 90% de los nifios y nifias
logra diferenciar y asumir

que nunca deben irse con
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concepto. ?

desconocidos, bajo ningln

concepto, el 20% estd en

proceso y el 60% lo logra.

desconocidos, bajo ningdn
concepto y el 10% estan en

proceso.

8.- ¢(El nifio o nifia siente
seguridad y confianza al
interactuar

con Sus

compaﬁeros en momentos de

El 0% de los nifios y nifias

logra sentir seguridad vy
confianza al interactuar con

Sus compaﬁeros en momentos

El 100% de los nifios y nifias

logra sentir seguridad vy
confianza al interactuar con

Sus compaﬁeros en momentos

juegos? de juegos, el 30% estd en | de juegos
proceso y el 70% no lo logra.
9.- ¢Reconoce las partes | EI 20% de los nifios y nifias | EI 100% de los nifios y nifias
publicas y privadas del | logra reconocer las partes | logra reconoce las partes
cuerpo? publicas y privadas del | publicas y privadas del
cuerpo, el 10% estd en | cuerpo,
proceso y el 70% no lo logra.
10.- ¢A travées de la | El 0% de los nifios y nifias | EI 100% de los nifios y nifias
observaciéon  de  videos | logran demostrar sus | logran demostrar sus
educativos sobre la | sentimientos y emociones | sentimientos y emociones

prevencion de Abuso sexual
Infantil, los nifios y nifas
demuestran sus sentimientos

y emociones  mediante

mediante expresiones
gestuales y verbales, el 50%
estd en proceso y el 50% no

lo logra.

mediante expresiones

gestuales y verbales
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expresiones  gestuales vy

verbales?

Fuente: C.D.I Dr. Manfred Schmitz
Autora: Barahona Barberan Selena Yomari
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CAPITULO IV

Analisis de Resultados obtenidos luego aplicar la propuesta

Mediante el analisis de resultados se determin6 que las actividades realizadas con los nifios
de 3 y 4 afos de edad, marcaron de forma positiva a cada uno de ellos ya que despejaron dudas

al interactuaron constantemente.

En la primera actividad, se puso énfasis en el desarrollo de su imaginacion y creatividad para
reconocer las partes del cuerpo ya que unicamente el 70% de ellos lo logro, el 30% esta en

proceso a pesar de haber aplicado la actividad.

Luego de haber aplicado la actividad no. 2 con el Nombre: Cuidar Mi Cuerpo pueden
comentar sobre su cuerpo, el 80% de ellos lo logro, el 20% esta iniciando. La estimulacion se
produce dentro de un contacto permanente: para el nifio desde cortas edades, por ello puede
decirse que es fundamental el contacto fisico con quienes le rodean, especialmente con la

madre.

En lo que concierne reconocer las consecuencias positivas que los habitos de higiene
personal brindan a su salud, el 100% de ellos conoce perfectamente. Las educadoras, en su
actividad diaria ayudan a los nifios y nifias en sus clases del C.D.I “Dr. Manfred Schmitz” para
que superen el temor de mancharse, es importante que desde el seno familiar, se practique los

valores, el afecto y las reglas de la sociedad.

Luego de aplicar y detallar los resultados de la encuesta aplicada a los educadores y de la
respectiva ficha de observacion a los nifios, se tiene a bien dar a conocer a criterio propio de la
investigadora, que el 80% de los nifios necesita actividades sobre prevencion del abuso sexual,

un 20% de ellos esta en proceso.

Por consiguiente con los resultados de la guia de actividades ludicas se llega a la conclusion

que este tipo de actividades se deben llevar a cabo inexcusablemente en un marco de educacion
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afectivo- sexual ya que este es el contrapeso que garantiza tener un acceso a una vision

saludable y positiva de la sexualidad.
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CAPITULO V

Conclusiones

Finalmente se pudo concluir que:

» Al realizar la investigacion en el C.D.I “Dr. Manfred Schmitz” se detectd que existe un
gran porcentaje de desconocimiento de lo que es el abuso sexual infantil en los nifios/as
el cual es un tema muy interesante para ellos dentro de su desarrollo emocional e

integral.

> El brindarles una educacion sexual a temprana edad es un factor primordial dentro del
proceso educacional del nifio y nifia, hacer proyectos contra la violencia y abusos en la
nifiez, no esperar que los nifios aprendan fuera de sus hogares lo que deberia ser
inculcado principalmente por sus padres como preguntas curiosas como ¢queé es el sexo?
.También se debe tener una confianza entre padre e hijo que ayude a que el nifio nifia se
vea en la necesidad de que si es agredido se lo manifieste a sus padres y evitar que sea

un caso mas de injustica y termine como la mayoria de ellos en el silencio.

> El fortalecer la capacidad del pensamiento permite que los nifios y nifias puedan
expresar sus sentimientos y emociones e ideas y dar un criterio propio acerca del abuso
sexual infantil, entendiendo sus causas y sus efectos. La autoridad y la educadora deben
exigirse un mayor compromiso en las tareas de prevencion tanto como para los padres e
hijos, los mismos que sin embargo, por miedo, o0 quizas el tabu, los impide en cierta
forma, hacer algo al respecto, en defensa de sus propios hijos, por tanto, esta
investigacion es una ventana hacia una mejor orientacion, y conocimientos de sus

derechos.

» El C.D.l y sus autoridades mostraron interés por la innovacion pedagogica que se

pretende brindar mediante la guia de actividades ladicas planteada inicialmente.
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Recomendaciones

Al término del trabajo investigativo realizado recomienda que:

>

Socializar de forma regular la guia de actividades ludicas para prevencion de abuso

sexual infantil con toda la comunidad educativa.

Exponer la temética sobre sexualidad de forma clara y utilizando los términos correctos

para nombrar las partes del cuerpo.

Es indispensable fortalecer y aplicar en el “C.D.I” la comunicacion entre pares y padres
de familia mediante la aplicacion de programas con la ayuda de la guia, la cual les
permitird un clima de seguridad y confianza, que permitird evitar la exposicién a ser

victimas de la violencia sexual infantil.

Es recomendable utilizar estrategias como es la utilizacion de las actividades ludicas de
prevencion para fortalecer los conocimientos de los infantes, protegiéndolos de factores
de riesgo y contribuir a su control o erradicacion, son formas practicas de minimizar la
incidencia de tan desagradables acontecimientos y de garantizarle a la nifiez una vida

feliz.

Se recomienda dar afecto y seguridad tanto en el “C.D.I” como en el hogar los infantes
que crecen con afecto, generan afecto, la formacion en valores tiene un significado
fundamental en las actitudes del ser humano, y este factor se reflejara en el

comportamiento del nifio y nifia.
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ANEXOS



INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO JAPON

PLAN DE PROYECTO DE TITULACION

ENCUESTA A PADRES DE FAMILIA
C.D.lI “DR. MANFRED SMCHMITZ”

OBJETIVO: La presente encuesta tiene como objetivo analizar sobre el Abuso sexual infantil,
por ello en calidad de alumna de la carrera de Educacion Parvularia, solicito que lea y responda
a las afirmaciones de acuerdo a la escala siguiente:

1=LOGRA 2=ENPROCESO 3=NOLOGRA

1.- ¢ Usted ha escuchado sobre el abuso sexual en diferentes medios de comunicacion?
Sl ( ) NO ( JAVECES( x )NUNCA( )
2.- ¢Conoce los tipos de abuso sexual?
Sl ( JNO( x )AVECES( )NUNCA( )

3.- ¢Sabia usted que se denomina abuso sexual infantil cuando el agresor manosea,
penetra, realiza fotos pornograficas, obliga a tocarlo, amenaza si habla entre otros...?
SI( x )NO( ) A VECES ( YNUNCA( )
4.- ; Conoce acerca de los indicios del abuso sexual infantil?
SI ( ) NO ( YAVECES( x )NUNCA( )
5.- ¢ Tiene conocimiento de como prevenir el abuso sexual infantil?
Sl ( YNO( x )AVECES( )NUNCA ()
6.- ¢Considera importante conversar hablar con los nifios sobre quien puede y quien no
tocar sus partes intimas?
SI( x )NO( ) A VECES ( )NUNCA ()

7.- ¢Considera importante saber como detectar si un nifio estd siendo abusado
sexualmente?
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SI( x )NO( ) AVECES ( YNUNCA( )
8.- ¢Conoce las causas y consecuencias de un nifio o nifia abusado sexualmente?
SI( YNO( x )AVECES( YNUNCA ()
9.- ¢ Conoce usted las medidas que debe tomar si su hijo o hija esté siendo
abusado sexualmente?
Sl ( ) NO ( JAVECES( x )NUNCA( )
10.- ¢Conoce acerca del abuso sexual que se esta dando en algunas Unidades Educativas?
SI( x )NO( ) AVECES ( YNUNCA ()
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INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO JAPON

PLAN DE PROYECTO DE TITULACION

ENCUESTA A EDUCADORAS
C.D.l “DR. MANFRED SMCHMITZ”

OBJETIVO: La presente encuesta tiene como objetivo analizar la Prevencion del Abuso
sexual Infantil. Por ello en calidad de alumna de la carrera de Educacién Parvularia, solicito que
lea y responda a las afirmaciones de acuerdo a la escala siguiente:

1=SI 2=NO 3=AVECES

1.- Como educadora ¢ Conoce usted sobre el tema del Abuso Sexual Infantil?

SI( x )NO( ) AVECES ( )NUNCA ()
2.- Como educadora sus nifios ¢ Conocen sus partes intimas?

Sl ( JNO( x )AVECES ( ) NUNCA ()
3.- Como educadora en caso de darse un abuso sexual infantil. ¢ Sabe usted qué medidas
tomar?

SI( x) NO ( ) AVECES ( ) NUNCA () 4.-
¢Alguno de sus nifios ha sido victima de abuso sexual?

SI( JNO( x )AVECES( ) NUNCA ()
5.- ¢Reconoce usted las caracteristicas de un nifio/a que esta siendo abusado sexualmente?
Sl ( ) NO ( YAVECES( x )NUNCA( )
6.- Como educadora. ¢Ha realizado charlas con los padres para mantenerlos informados
acerca del Abuso Sexual Infantil?
Sl ( JNO( x )AVECES ( ) NUNCA ()
7.-Como educadora. ¢Conoce de alguna familia que ha sufrido abuso sexual infantil?

SI ( YNO( x )AVECES ( ) NUNCA ( )

8.-Cree usted importante aplicar actividades ludicas dentro de la jornada para ensefiar
sobre la prevencion del abuso sexual?
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Si(x )YNO( )AVECES(  )NUNCA( )

9.- Como educadora. ¢Conoce cuales serian las causas y consecuencias del Abuso Sexual
Infantil?

SiI(  )NO( )AVECES(x )NUNCA( )

10.- Como educadora. ¢Conoce de actividades o estrategias para prevenir el abuso sexual
infantil?

SI ( YNO( x )AVECES ( ) NUNCA ( )

o1



Fuente: C.D.1 Dr. Manfred Schmitz

Autora: Barahona Barberan Selena Yomari
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