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El presente trabajo de investigacion “Guia metodoldgica de actividades dirigidas al docente
para desarrollar el control de esfinteres en nifios de 18 a 24 meses del CDI Caminitos a la
Libertad” tiene como objetivo elaborar una guia metodoldgica para desarrollar el control de
esfinteres en nifios de 18 a 24 meses, para que los infantes puedan adquirir autonomia
generando en ellos un aprendizaje mayor, que pueda ayudar en su propio desarrollo, el proceso
se inicia con el marco referencial partiendo por el planteamiento del problema, los objetivos,
justificacion e importancia y la hipotesis. Dentro de la fundamentacion tedrica se hace
referencia a los contenidos relacionados con el control de esfinteres y su adecuado tratamiento.
Aqui, se hace hincapié en lo referente a la maduracion psicolégica de los nifios y nifias, asi
como en su participacion dentro de las diferentes actividades para dejar el pafial. Como
metodologia se utiliza la induccion, deduccidn, andlisis y sintesis, 1o que propicia un tipo de
investigacion descriptiva, explicativa, de campo y bibliogréfica y el nivel de investigacion es
diagnostica y experimental. La muestra estuvo conformada por 10 infantes, compuesta de 6
nifios y 3 nifias de educacion prescolar cuya edad oscila entre 18 y 24 meses, la técnica aplicada
es la encuesta y la observacion, y el instrumento es la lista de cotejo, el cuestionario y la ficha
de autoevaluacion de actividades. Se da a conocer las conclusiones y recomendaciones al final
de la investigacion.

Palabras claves: Control, esfinteres, enuresis, intestinal, vesical, pafal, partes del cuerpo,
entrenamiento.
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CARRERA DE TECNOLOGIA PARVULARIA
ABSTRACT

The project called "Methodological guide through activities directed to the teacher to develop
toilet training in children from 18 to 24 months of the CDI “Caminitos a la Libertad” aims to
develop a methodological guide to develop toilet training in children of 18 to 24 months, so
that infants can acquire autonomy by generating in them a greater learning, which can help in
their own development, the process begins with the referential frame starting from the approach
of the problem, the objectives, justification and importance and the hypothesis . Within the
theoretical foundation refers to the contents related to toilet training and proper treatment. Here,
emphasis is placed on the psychological maturation of children, as well as their participation
in different activities to leave the diaper. The methodology used is induction, deduction,
analysis and synthesis, which fosters a type of descriptive, explanatory, field and
bibliographical research and the level of research is diagnostic and experimental. The sample
consisted of 10 infants, composed of 6 children and 3 preschool girls whose age ranges between
18 and 24 months, the technique applied is the survey and observation, and the instrument is
the checklist, the questionnaire and the activity self-assessment form. The conclusions and

recommendations are announced at the end of the investigation.

Keywords: Control, sphincters, enuresis, intestinal, bladder, diaper, body parts, training.
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Introduccion
El proyecto denominado “Guia Metodologica de actividades dirigidas al docente para
desarrollar el control de esfinteres en nifios de 18 a 24 meses del CDI “Caminitos a la Libertad”
ubicado en la provincia de Pichincha Canton Quito, cuyo objetivo de la investigacion es
desarrollar una guia préactica para ayudar a las educadoras, madres y padres de familia en este

proceso.

El control de esfinteres es importante porque no es solamente dejar el pafal, esta
directamente relacionado con los reflejos en los infantes, ya que comenzarén a controlar la
necesidad de evacuar, ya sea por medio de la orina o la defecacion, en este proceso hay que
considerar que no todos los nifios y nifias son iguales, y no todos tendran el mismo desarrollo,
todo dependera de la estimulacion realizada, la seguridad que los pequefios tienen en si mismos,

la relacion con sus madres y padres y por consiguiente el medio que los rodea.

Se estima conveniente la necesidad de proponer una propuesta como es una guia
metodoldgica para desarrollar el control de esfinteres en nifios de 18 a 24 meses del CDI

“Caminitos a la Libertad”

El proyecto esta estructurado por:

Capitulo I: En este primer capitulo se puede observar todo lo referente al marco tedrico de

las variables en estudio y para su realizacion se utilizo informacion libros, folletos, revistas,

documentos e Internet.



XVII

Capitulo I1: En donde se hablara sobre el marco tedrico, conceptos sobre las guias didacticas

y también sobre el control de esfinteres como variables de la investigacion.

Capitulo Il1: se establecera el marco metodologico, los métodos de investigacion, el tipo de
investigacion, la técnica a utilizarse, la poblacion y muestra, recoleccién de datos informativos,

y la tabulacion de la informacion.

Capitulo IV: Se analizaré los resultados previos a la investigacion el analisis e interpretacion

de las encuentras y lista de cotejo implementados en el trabajo de investigacion.

Capitulo V: Se describe todos los aspectos relacionados con la propuesta, su estructura y
desarrollo total, dentro de esta unidad estara integrada por tres unidades:
Unidad I: Informacién relevante del control de esfinteres
Unidad I1: Técnicas y actividades del control de esfinteres
Unidad I11: Sugerencias sobre el control de esfinteres

Capitulo VI Se analizara los resultados obtenidos, consolidando los resultados anteriores
con los nuevos resultados.

Capitulo VII En donde constataran las conclusiones y recomendaciones.



CAPITULO I

1.1. El Problema
1.2. Planteamiento del Problema

El presente trabajo de investigacion se lleva a cabo en el CDI “Caminitos a la Libertad de
la ciudad de Quito. La mayor parte de las educadoras no saben guiar a los nifios y nifias para
dejar el pafial, siendo comun que pasen desapercibidos ciertos aspectos en el desarrollo de los
nifios y nifias, como por ejemplo el control de esfinteres, que conlleva varias consecuencias,
por ejemplo, la falta de aseo que denotan los pequerios, la falta de independencia de sus padres,

en consecuencia, el poco desarrollo con respecto a este tema por parte de las nifias y nifios.

Para evitar este tipo de inconvenientes es necesario realizar estimulacion por medio de las
actividades para el control de esfinteres, ya que la deficiente informacion sobre habitos de
higiene de las educadoras asi como la desinformacion trae problemas subsecuentes para los
infantes, es importante tomar en cuenta también el desarrollo psicolégico y fisico de los nifios
y nifias ya que si se lo hace en edades muy tempranas suelen forzar su aprendizaje y €so no es
provechoso para los pequefios, mas bien a partir de los 18 meses se puede empezar a estimular
para que los nifios sean capaces de controlar su evacuacion de la manera mas amena y grata
posible. Esto sucede en el Centro de Desarrollo Infantil “Caminitos a la Libertad”, que atienden

a 40 nifios y nifias menores de 3 afos.

Se puede establecer soluciones que sobre todo es, el involucramiento de las educadoras y
madres y padres de familia en la estimulacion del control de esfinteres de los pequefios, no de
manera irracional sino con técnicas que les permitan a los nifios y nifias aprender de forma

saludable.



1.2.1. Planteamiento del problema

¢Como afecta el desconocimiento y la falta de una guia para docentes en las actividades
para el control de esfinteres en los nifios de 18 a 24 meses en el CDI “Caminitos a la Libertad”
Ubicado en la provincia de Pichincha canton Quito durante el periodo septiembre 2017 — marzo

2018?

1.3. Objetivos
1.3.1. Objetivo General
Elaborar una guia metodologica para desarrollar el control de esfinteres en nifios de 18 a 24

meses del CDI “Caminitos a la Libertad”

1.3.2. Objetivos Especificos

e Analizar los fundamentos teoricos de la falta de desarrollo del control de esfinteres en los
nifios y nifias de 18 a 24 meses.

e Determinar como se desarrolla el control de esfinteres en los nifios y nifias de 18 a 24 meses
a través de una encuesta y lista de cotejo, dirigida a la poblacion de estudio, es decir las
educadoras y también los nifios y nifias.

e Elaborar una guia para el control de esfinteres que favorezca la autonomia en los nifios y

nifas de 18 a 24 meses.



1.4. Justificacion

El presente trabajo de investigacién es novedoso puesto que en la actualidad se puede
involucrar ensefianzas sobre el control de esfinteres a las educadoras en los nifios y nifias de 18
a 24 meses, por lo que esta investigacion servira de guia para proporcionar dicha ayuda, los
principales beneficiarios seran los nifios y nifias quienes adquirirdn independencia y autonomia
ademés del desarrollo cognitivo implicito en este proceso, este estudio tiene factibilidad
econOmica puesto que mas bien se ahorrard en pafales ya que los infantes dejardn de ser
dependientes de los mismos, esto se denota como un problema relevante ya que tiene que ver
con el aseo de los pequefios, hay algunos que por falta de independencia en este aspecto se
encuentran en malas condiciones de aseo personal, por lo que la propuesta se vuelve real en

este aspecto.

El control de los esfinteres tanto en la vejiga como él tuvo digestivo es un evento de especial
relevancia en el desarrollo cognitivo de las nifias y nifios, ya que les produce mayor autoestima
e independencia, por lo que los organismos a nivel mundial como la sociedad de pediatria de

Asturias, Cantabria y Castillas y Leon (SCCALP) dice al respecto:

“Entre los 18 meses y los 3 afios se produce la maduracion de los centros nerviosos
cerebrales, de manera que entre los 2 y los 4 afios la mayoria de los nifios pueden
controlar adecuadamente ambos esfinteres (vesical y anal) y por tanto pueden comenzar
a “avisar” su deseo, siendo capaces de retrasar el momento de la miccion o defecacion y

de hacerlo en el momento y lugar deseado” (pag. 1)

Siendo que su desarrollo psicologico, sensorial y fisico permite el aprendizaje de los
infantes, estad habilidad debe ser ensefianza ya sea por el padre, la madre o la educadora,

interviniendo en este proceso todos los antes nombrados.



La mejor manera de ensefiar a los pequefios es mediante la traficacion que tiene que ver con
la costumbre, es decir colocar a los nifios y nifias en la taza del bafio o bacinilla todos los dias
a la misma hora, esto durante un momento, con el tiempo ellos tendrdn una miccién y

defecacion espontanea, misma que debe ser festejada con carifio.

Como se puede notar el control de esfinteres es muy importante ya que ayuda en el proceso
de desarrollo cognitivo de los nifios y nifias, permitiendo de esta manera crecer a los pequefios
y también ser autonomos en este sentido, ademas los padres y madres de familia obtienen
mayor cantidad de tiempo, asi como también las educadoras, quienes invertiran ese tiempo en
realizar otro tipo de actividades para el desarrollo total de los infantes, sin preocuparse por el

control de cambio de pafiales.

A nivel nacional EI Ministerio de Inclusion Econdmica y social (MIES) tiene como objetivo
la politica publica de desarrollo infantil integral, es su publicacion con el mismo nombre, da a
conocer que desde los 18 a los 24 meses “Un infante ya controla de manera parcial sus
esfinteres, con estimulacidn puede hacerlo de buena forma, primero diurno y luego nocturno”
de igual manera el Ministerio de Salud Publica hace referencia al completo estado de bienestar
fisico, biologico y también mental de los seres humanos desde que nacen y aun antes, lo que
permite mejorar la calidad de vida de cada uno de los pobladores, por esta razon al adquirir el
dominio de los esfinteres en las nifias y nifios pueden ser independientes y por lo tanto
desarrollar una convivencia mas amena con el entorno que los rodea, permitiendo de esta

manera adquirir nuevos conocimientos al respecto.

El Ministerio de Salud Publica se preocupa por el estado de salud de todos los pobladores
por lo que continuamente tiene camparias que involucran la salud publica, ademas de propiciar

la fortaleza de todos los coterraneos, no se hace excepcion de personas, sino que todos estan



en el programa de salud integral de este ministerio, el control de esfinteres forma parte del aseo

adecuado, aunque no es tomado en cuenta en sus campafas de difusion de la salud.

En quito existen establecimientos privados que brindan estimulacion temprana a los nifios
desde 0 hasta 3 afios, sin embargo, los costos por este servicio son moderados pero las familias
no estan en capacidad de pagar dichos valores, en los CDI las educadoras podrian ayudar a los

padres y madres de familia si contaran con material necesario para dicha actividad.

El Gobierno descentralizado de la Provincia de Pichincha hace hincapié en la salud de todos
los Pichinchanos por lo que de acuerdo a su direccion online ofrecen “servicios de salud
ambulatoria en las areas de medicina general, odontologia, pediatria, ginecologia, laboratorio
clinico, rayos X y acupuntura” brindando una atencion integral a los miembros de la unidad
familiar, sin embargo no existe una adecuada informacion para que los nifios y nifias en edades
de 18 a 24 meses puedan dejar el pafial, por lo que en algunos casos presentan descuido en su
higiene, este problema de acuerdo al GAD se da sobre todo por la falta de atencion de sus
madres y padres, es decir hogares disfuncionales, falta de empleo y el grado de escolaridad de

las madres, que no entienden el valor del aprendizaje.

En la ciudad de Quito, Provincia de Pichincha en el Centro de Desarrollo Infantil “Caminitos
a la Libertad” no se ha realizado un apoyo adecuado a los padres y madres de familia para que
de forma apropiada ayuden a sus hijos para que dejen el pafial, ya que ellos no tomaron en
cuenta el desarrollo psicolégico, fisiologico y afectivo para enmarcar este proceso, ademas se
ha podido notar que en conjunto los centros educativos no brindan la informacion suficiente a
las educadoras para realizar de una manera mas adecuada y efectiva el control de esfinteres en

las nifias y nifios.



1.5.Hipdtesis

Las actividades de estimulacion favorecen el control de esfinteres en nifias y nifios de 18 a
24 meses del CDI "Caminitos a la Libertad al evidenciarse la falta de conocimiento de parte de
las educadoras asi como los madres y padres de familia con respecto a las actividades que

ayudan a una estimulacion para el control de esfinteres en los nifios y nifias de 18 a 24 meses.

1.6. Variables:
Se establecen como variables las siguientes:
Variable Independiente: Guia de actividades

Variable Dependiente: Control de Esfinteres



CAPITULO I

MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes

Tenemos diferentes autores que hablan sobre el control de esfinteres, sin embargo, se tomara
en cuenta las técnicas Montessori para dejar el pafial, aunque ella no habla expresamente sobre
el tema, sus métodos se aplican de forma global, ya que los principios en los que Maria
Montessori se enmarcan son buenos en todos los &mbitos de la ensefianza aprendizaje.

e Fomentar la autonomia del nifio y nifa

e Respeta y ama al nifio y nifia

e Sigue el ritmo del nifio o nifia

e Proporciona un ambiente preparado y adaptado
Estos son los fundamentos Montessori que no se debe olvidar para que los nifios y nifias dejen
el pafal de una manera adecuada y divertida, sin causar dafio a los infantes, ademas se tiene
diferentes directrices a tomar en cuenta:
La ropa que los nifios usen debe ser facil de quitar y poner, el ambiente debe ser preparado para
que los nifios realicen sus necesidades de una manera comoda autbnoma y segura, la zona de
aseo para después de hacer sus necesidades debe estar cerca y al alcance de los pequefios, se
debe establecer las mismas rutinas diarias, se les debe ayudar a los nifios con actividades, como
leer cuentos que hablen sobre el control de esfinteres, es muy importante que las educadoras
hagan énfasis en ayudar al nifio a comprender y normalizar el proceso.
De acuerdo a Montessori las educadoras pueden saber que el nifio esta preparado para dejar el
pafial cuando, se nota las siguientes conductas:

e El nifio tiene el pafal seco en algunos cambios.

e Muestra interés por la bacinilla o el bafio.

e Avisa cuando realizo sus necesidades en el pafal.



e Se resiste a ponerse y quitarse el paiial

e Muestra interés en los cuentos y habla sobre pipi y/o popo

Montessori también habla de la edad en que los pequefios pueden estar preparados para dejar
el pafial

e Entre los 12 y los 15 meses: Algunos nifios empiezan a identificar que se han hecho
pipi o popo y lo comentan.

e Entre los 15 y los 18 meses: Algunos nifios empiezan a estar maduros para quitar el
pafial.

e Entre los 18 y los 36 meses: Es normal que haya nifios que no se despafialicen hasta los
dos afios y medio o tres. Incluso, si han pasado por algun trance o situacion complicada
en su corto periodo de vida, puede, que incluso mas tarde. Y todo entra dentro de la
normalidad.

e Lo mas importante es seguir el ritmo del nifio o nifia.

2.2.Fundamentacion Legal sobre el control de esfinteres
Los organismos regulatorios del Ecuador realizan planes para cumplirlos sobre todo en el

sentido infantil, El Plan Nacional para el Buen Vivir 2013 - 2017 dice lo siguiente:

El desafio actual es fortalecer la estrategia de desarrollo integral de la primera infancia,
tanto en el cuidado prenatal como en el desarrollo temprano (hasta los 36 meses de edad)
y en la educacion inicial (entre 3 y 4 afios de edad), que son las etapas que condicionan

el desarrollo futuro de la persona (PlanNacionaldelBuenVivir, 2013-2017, pag. 568)



Los programas implementados en relacion a la educacion infantil tienen que ver con el
crecimiento integral del nifio y la nifia, ya que son la base para el desarrollo futuro de las
personas, en virtud de lo cual se encaminan las directrices diarias de educacion en los centros
de aprendizaje, ya que asi lo determina la ley, siempre en pro del bienestar y crecimiento

infantil.

De la misma forma, en el articulo 40 de la Ley Organica de educacion Intercultural, se define
al nivel de Educacién Inicial como el proceso de acompafiamiento al desarrollo integral que
considera los aspectos cognitivo, afectivo, psicomotriz, social, de identidad, autonomia y
pertenencia a la comunidad y region de los nifios y nifias, garantiza y respeta sus derechos,
diversidad cultural y linglistica, ritmo propio de crecimiento y aprendizaje, y potencia sus

capacidades, habilidades y destrezas

Dentro del Curriculo es muy importante el momento de aseo de los nifios por lo que se

describe lo siguiente:

Ayudar a los nifios a realizar ciertas tareas simples de manera cada vez méas auténoma,
por ejemplo, ellos pueden ayudar a “sacar un pafial limpio de la funda”, “desechar el
pafial sucio”, guardar los pafiitos humedos, sostener la toalla, entre otras.

(MinisteriodeEducacion, 2015, pag. 20)

El curriculo enfatiza la necesidad de que los nifios cobren mayor autonomia entre mas
crecen, parte muy importante de esto es el dejar el pafal, sin embargo, mientras esto sucede los

nifios igual son estimulados para aprender, es mision conjunta entre las educadoras y los padres
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y madres de familia el estimularles, para que dejen el pafial de forma rapida y sin

complicaciones.

2.3. Fundamentacion teorica
2.3.1. Esfinteres

Los esfinteres son musculos en forma de circulo, que se conectan entre si, permitiendo
cuando se los puede controlar el paso de una sustancia de un 6rgano a otro impidiendo que se
devuelvan, de acuerdo al autor (Szekely, 2000, pag. 115) las esfinteres son “Musculo en forma
de anillo que al contraerse cierra parcial o totalmente un orificio natural: los esfinteres regulan

la apertura y el cierre de la vejiga de la orina”

2.3.1.1.El control de esfinteres
El control de esfinteres se relaciona con el control de sus necesidades innatas de orinar o

defecar.

El control de esfinteres es un proceso de aprendizaje de habitos higiénicos en el cual los
nifios y nifias controlan la vejiga y los intestinos. Este proceso madurativo es dificil,
ambivalente, desprolijo y cultural, también sabremos entender que este cambio esta lleno

de idas y vueltas, y que puede resultar extrafio en un comienzo. (Szekely, 2000, pag. 45)

Para los nifios y nifias el control de esfinteres es un paso més alla para su autonomia, sin
duda alguna el control de los mismos es un logro para aplaudir, ya que significa que los infantes
estan madurando, aunque el proceso en si puede resultar dificil, de igual manera hay que saber
entender y darles confianza a los pequefios si en el proceso de su instruccion sufren retrasos,

puesto que es un cambio novedoso y complicado.
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Podemos comenzar preguntandole: ¢Quieres que te quitemos los pafiales y hacer pis y
caca en el bafio, ahora que ya eres mas grande? Lo de grande, si se lo decimos, debe sonar
a estimulo, no a chantaje. Si contesta que si, estupendo. Si se niega, es mejor dejarlo para

maés adelante. (Montenegro, 2012, pag. 314)

Para los pequefios es muy importante que tomemos en cuenta su opinién, el preguntar para
saber qué es lo que desean, se convierte en algo vital, cuando se trata de que dejen los pafales,
si ellos estdn de acuerdo con empezar este proceso, entonces las educadoras los padres y
madres, deben establecer actividades para lograr que este proceso sea el adecuado, sin causar

traumas a los nifios y nifias.

2.3.1.2.Que significa el control de esfinteres para los psicoanalistas

El estudio del control de esfinteres ha pasado por distintos tipos de profesionales en el tema

El lazo que se establece en la sensibilidad del nifio entre agresividad y funciones
digestivas y esfinterianas reposa, ademas, sobre analogias experimentadas por el
organismo. De hecho, muchos trastornos digestivos (diarreas, estrefiimiento, inapetencia,
dolor de estdmago, etc.) son de origen nervioso y pueden perdurar hasta la edad adulta.

(Lujan, 2010, pag. 86)

Los psicoanalistas consideran que existen lazos entre todo nuestro organismo, por lo que se
considera que muchos trastornos de la salud, son de origen nervioso, que pueden presentarse
hasta la edad adulta, en el desarrollo infantil, las inseguridades e insatisfacciones suelen
expresarse a través de la actividad neuromuscular, por ello es importante la estimulacion con

actividades para el control de esfinteres.
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2.3.1.3.Entrenamiento en el control de esfinteres
El entrenamiento del control de esfinteres es un desarrollo significativo en la infancia, ya
que es el control intestinal y vesical que van a tener los nifios y nifias sobre un hébito ya

formado.

Los nifios y nifias deben atribuir ansiedad a todas las sefiales producidas por los
materiales de excrecidn, a su vista, olor y tacto y depositar las heces y la orina Gnicamente
en lugares prescritos y secretos, y limpiar su cuerpo. Luego deben aprender a no hablar
referencias verbales innecesarias sobre estos temas, existen cuatro etapas a tomar en
cuenta; control intestinal nocturno, control intestinal diurno, control vesical diurno,

control vesical nocturno. (Miralles, 2009, pég. 52)

El control de esfinteres es un proceso que se va aprendiendo primero en el dia y luego en la
noche, asi mismo ellos deben aprender que hay un lugar seleccionado para realizar la
deposicidn, asi como para que orinen, luego deben limpiar su cuerpo para conservar los habitos

de limpieza.

Se puede considerar a un nifio o nifia que sabe controlar sus esfinteres cuando es capaz
de utilizar el aseo (u orinal) de forma razonablemente independiente, quiza con ayuda
para limpiarse. Muchos educadores hacen que el entrenamiento en control resulte

contraproducente al intentarlo de una manera demasiado rigida, pronto o tarde.
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Es importante para esto no obligar a los nifios y nifias si no lo quieren hacer, este
entrenamiento debe ser un gusto en los infantes, deben considerarlo como un avance y no como

una obligacion.

2.3.1.3.1. Desarrollo normal

El desarrollo normal del control de esfinteres, se da de acuerdo al conocimiento y a los
habitos que se transmitan de generacion en generacion, o simplemente de acuerdo a lo que
consideren los pediatras “La edad a la que los nifios adquieren el control de esfinteres varia
mucho entre culturas y dentro de nuestra cultura, dependiendo de las expectativas de los

padres” (Herbert, 1999, pag. 2)

2.3.1.3.2. Desarrollo normal del control intestinal
El control intestinal debe ser realizado en ciertas edades de los infantes, no antes para no

forzarlos y no después porque puede haber problemas fisicos a tomar en cuenta.

La mayoria de los nifios adquieren el control intestinal, tanto diurno como nocturno, entre
los diez y ocho meses y los cuatro afios de edad; por lo tanto, los cuatro afios es la edad
minima realista para decidir si hay un problema en el control intestinal, encopresis.

(Herbert, 1999, pag. 8)

Se convierte en una prioridad para las educadoras, padres y madres de familia, el darse
cuenta del proceso evolutivo de los nifios y nifias, ya que se da un punto extremo para poder
controlar sus intestinos en las deposiciones, no pueden pasar de los cuatro afios, esto daria una

alarma que se debe considerar.
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2.3.1.3.3. Desarrollo normal del control vesical
El control de la orina en los nifios y nifias es un proceso en el que adquieren autonomia y

por lo tanto es un momento relevante en la primera infancia.

El recién nacido viene al mundo con la incapacidad de controlar su vejiga; el desarrollo
del bebe es tal que cuando su vejiga se llena de orina, se dispara la accién refleja o
automatica y la vejiga se vacia a cualquier hora del dia o en cualquier lugar. A medida
que crece el nifio, consigue control de tal forma que puede contenerse cuando tiene la

vejiga llena. (Herbert, 1999, pag. 52)

Los nifios en el proceso de crecimiento aprenden a controlar su vejiga, cuando son bebes no
lo pueden hacer, puesto que en cualquier lugar y a cualquier hora como reflejo involuntario la
vejiga al sentirse llena se desocupa, mientras van creciendo deben adquirir estos habitos de

limpieza.

2.3.1.4.Habilidades de aseo
Existen distintas habilidades de aseo desconocidas para los nifios de entre 18 y 24 meses

que deben ser ensefiadas por las educadoras y los padres y madres de familia.

Las habilidades de aseo incluyen a las siguientes: Usar palabras (por ejemplo, pipi/caca)
para orinar y las heces, y para los lugares donde depositan (orinal, bafio). Sentarse en el
bafio, Ir al bafio (por ejemplo, indicarselo al cuidador, ir sin ayuda), Desabrocharse y
abrocharse/ limpiarse cuando va al bafio. Tener control/continencia (Herbert, 1999, pag.

63)
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Los nifios y nifias pueden adquirir independencia si siguen algunas reglas, al momento de
hablar y avisar que necesitan ir al bafio, cual es la posicion para realizar sus necesidades, el
abrocharse y desabrocharse son actividades que tendran que ir aprendiendo en el transcurso de

su vida.

2.3.1.5.Cuéles son los mecanismos de control de evacuacion
Sin duda cuando el ensefiar a los pequefios el control de esfinteres es un tema particular,

dependeréa de cada uno de ellos.

El control de la evacuacién conlleva la inhibicion de procesos que son, en principio,
completamente involuntarios. Los musculos del nifio deben madurar hasta que estén lo
bastante fuertes y coordinados para retener los productos de desecho que estén intentando

salir de su cuerpo. (Lugan, 2010, pag. 63)

La edad adecuada de acuerdo a los expertos en el tema es desde los 18 meses, ya que entre
mas pequefio sea el nifio o nifia, mas se demorard en aprender el proceso, puesto que sus

musculos necesitan madurar para aprender satisfactoriamente a controlarse.

2.3.1.6.Caracteristicas de las nifias y nifios de 18 a 24 meses
Los infantes de 18 a 24 meses fisicamente tienden a tener las siguientes caracteristicas

propias de su edad

Durante esta etapa los nifios y nifias logran caminar de forma coordinada, pueden correr
y subir escaleras, perfeccionan la motricidad fina, pueden comprender gestos complejos,

palabras simples y también frases por ende se incrementa la capacidad de comunicarse



16

por gestos y palabras, los pequefios hacen saber lo que necesitan, juega con mufiecos,
crea una capacidad de concentracion por lo tanto pueden empezar a controlar sus

esfinteres. (Scheffer, 2000, pag. 6)

Esta etapa en los infantes es un tiempo de cambios, de aprender, de crecer, de autonomia e
independencia, es el tiempo en el que ya no dependen tanto de sus padres, méas bien descubren

el entorno en el que se desenvuelven.

El nifio avanza de la etapa de los reflejos hasta llegar a utilizar su cuerpo por haber
aprendido de acuerdo al ensayo y error. En esta etapa el infante adquiere un sentido

objetivo y es capaz de diferenciar el mundo que lo rodea. (Bermldez, 1994, pag. 63)

Se puede entender que es saludable para el nifio aprender por si mismo es decir indagando
cémo funciona su entorno y aprendiendo en base al ensayo y error, ademas que como va

madurando también va aprendiendo.

2.3.1.7.Consecuencias de apresurar el proceso
Las educadoras deben ser conscientes de no apresurar los procesos de aprendizaje de sus

hijos, mucho mas si hablamos del control de esfinteres.

El aprendizaje del control de las necesidades fisiologicas es a menudo motivo de
preocupacion para las educadoras que imparten conocimientos en la primera infancia.
Aunque la mayoria de los nifios y nifias desea complacer a sus padres y aprende a hacer
sus necesidades de manera regular y adecuada hay algunos trastornos que no son graves

y desaparecen al cabo de un tiempo. (Sanchez, 2006, pag. 6)
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Si las educadoras actian muy rigurosamente en el proceso de quitar el pafial a los nifios y
nifias, pueden crear una frustracion en los infantes, puesto que es un proceso lento de ida y
vuelta, debe ser tomado con paciencia y creando actividades divertidas en las que los nifios se

sientan inmersos y puedan dar mejores resultados.

2.3.1.8.Que significa Enuresis
La enuresis es una patologia bastante frecuente, consiste en la emision repetida de orina en

la cama o en la ropa de forma voluntaria o no.

La enuresis como orinarse en la cama en la noche, es fisioldgica durante los primeros dos
a tres afos de vida, pero se convierte en un problema cuando se acrecienta después de
esta edad, puede deberse a un retardo en la maduracion neuromuscular en las vias
urinarias inferiores o indicar una enfermedad organica, como una infeccidén, una estenosis
de la uretra distal en las nifias, valvulas uretrales posteriores en los nifios o vejiga

neurogena. (Sanchez, 2006, pag. 26)

Los bebes cuando recién nacen no pueden controlar sus necesidades de ir al bafio, ni por el
dia ni por la noche, sin embargo, después de los 3 afios se convierte en un problema, esta
disfuncion puede darse por un retroceso en la maduracion neuromuscular, o puede deberse a

una infeccion, sin embargo, son problemas que si se los detecta a tiempo pueden ser curados.

Se define la Enuresis como:
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La incontinencia o miccion involuntaria y repetida de la orina y que es obra de un sujeto
con mas de cuatro afios de edad que no puede atribuirse a lesion orgénica. Casi siempre
es nocturna, o puede ser diurna. Se puede atribuir a su origen psiquico. La aparicion de
la enuresis concuerda casi siempre cuando los padres del nifio se van a divorciar,
advenimiento de un nuevo hermanito, el ingreso a la escuela Parvularia, terrores

nocturnos. (Gonzales, 1998, pag. 69)

De acuerdo a lo citado con anterioridad la Enuresis también tiene un origen psiquico, ya que
los cambios provocados por los adultos en ciertos casos, tienen repercusiones muy graves para
los nifios y nifias, en el caso por ejemplo del divorcio, en donde los pequefios pierden el centro
de su vida, 0 en otros casos la llegada de otro hermanito suele ser complicado de aceptar para
los infantes, luego también estan los cambios producidos por su maduracion como el hecho de

entrar a estudiar, todo esto puede producir un efecto de retraso en los pequefios.

2.3.1.8.1. Tratamiento para la Enuresis
La Enuresis también tiene tratamiento, sin embargo, el papel que juega el entorno social es
vital para el nifio o nifia, los nifios con este trastorno necesitan el apoyo de sus educadoras,

padres y madres de forma total.

El hecho de presentar episodios de perdidas involuntarias de orina bien sea de dia o de
noche al dormir no pone en peligro la vida del paciente, sus efectos psicoldgicos sobre
los pacientes y su entorno familiar y social pueden ser devastadores. Sobre todo si el
paciente no presenta individualmente un nivel de soporte emocional eficaz, o cuenta con
una familia directa que tiene conductas reprochables relacionado con la enuresis que

presenta el nifio. (Gonzales, 1998, pag. 78)
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La enuresis es un trastorno que presentan los nifios, tiene su tratamiento, pero necesita el
apoyo de su familia y la sociedad en general, el hecho de frustrarles a los nifios y nifias con
burlas o palabras de desaliento simplemente ahondaran el problema, realmente este tipo de
trastorno no pone en riesgo la vida del paciente, pero psicolégicamente puede tener graves

consecuencias.

2.3.1.8.2. Que significa Encopresis
La Encopresis es un trastorno ocasionado con referencia a las deposiciones, su significado

es el siguiente:

En el trastorno de la Encopresis el nifio efectia sus deposiciones, repetida e
involuntariamente, en lugares inadecuados para ello, a una edad en la cual se espera que

haya control al respecto, es decir, superados los 3 0 4 afios. (Sanchez, 2006, pag. 80)

En algunos casos se puede decir que los nifios y nifias no realizan sus deposiciones en los
lugares adecuados, es decir en el bafio, o en el lugar destinado para ello, cuando los infantes ya
han cumplido los 3 0 4 afos, este es un trastorno que puede ser tratado si es diagnosticado a

tiempo.

La incontinencia fecal (IF) se define como el paso involuntario de gases, heces liquidas
y/o solidas a través del canal anal. Puede variar en gravedad, desde el “ensuciamiento”,
que es el manchado minimo (< 10 ml) de la ropa interior que ocurre sin que el paciente
se percate del deseo de defecar, hasta el escape completo de heces solidas. (Lamah, 1999,

pag. 185)
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Se predispone para ello cuando las educadoras o los padres de familia han ejercido
demasiada presion sobre los nifios y nifias a una edad no adecuada para ello, de igual manera
el estrefiimiento cronico o la depresion infantil u otra alteracion psicologica que pueden sufrir

los infantes.

2.3.1.9.La autonomia
Se considera a la autonomia como parte del crecimiento de los nifios y nifias, es la capacidad

que tenemos de realizar las actividades de forma independiente.

La autonomia se puede definir como la capacidad que se posee para realizar actividades
sin ayuda de los demas. En los nifios y nifias es muy importante fomentar y potenciar el
desarrollo y adquisicién de la misma, por las siguientes: razones: para Aumentar la
autoestima, para Desarrollar la responsabilidad, para Fomentar el desarrollo de la

capacidad de aprender a aprender y para afrontar nuevos aprendizajes. (Castro, 2011,

pag. 6)

Se puede impulsar la autonomia entre los nifios y nifias, ya que la misma produce el
desarrollo de la autoestima, la responsabilidad, el aprendizaje e incluso se puede tomar la
iniciativa en nuevos retos, sin necesidad de depender de otras personas para lograrlo, por ello
es trascendental para los infantes aprender a ser autbnomos, ya que no necesitaran en el tiempo

futuro, de la aprobacion de nadie mas para enfrascarse al logro de sus objetivos.
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2.3.1.9.1. Laautonomia como objetivo de la Escuela Infantil

Formar nifios autonomos debe ser un objetivo de la sociedad actual, puesto que se les da

herramientas para su futuro proximo.

La educacion es el producto de la historia de una sociedad a traves de la cual se perfila
el futuro ciudadano. Se trata de una tarea de dificil desempefio, es el problema més grande

y dificil que puede ser propuesto al hombre. (Delval, 1991, pag. 113)

La educacidn se convierte en un reto en la sociedad actual, puesto que la autonomia es parte
esencial del ser humano, la educacion atrae beneficios que no siempre son aprovechados por
los individuos, ya que se le considera una carga mas y no una oportunidad, por ello es

indispensable que se ensefie desde pequefios la importancia de la educacion.

En el proceso de crecimiento se tienen dos alternativas igual de representativas:

Un sujeto auténomo, libre, con confianza en si mismo y en sus posibilidades, conocedor

del entorno y competente para adaptarse a una sociedad en constante cambio o bien, una

persona obediente, dependiente de la autoridad, sin iniciativa, reproductora de un modelo

social presente y temeroso al cambio (Delval, 1991, pag. 126)

En el primer caso se considera un ser humano auténomo, que toma sus propias decisiones y
actla conforme los valores y preceptos aprendidos durante su vida, en el segundo caso no se
considera un ser humano auténomo puesto que es inconstante y depende de los demas, no se

arriesga al cambio, que en muchos casos suele ser productivo.
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La autonomia es el desarrollo personal tanto de orden psiquico (equilibrio emocional,
caracter, personalidad), como de indole cultural (instruccion, sentido critico, talante
ético, jerarquia de valores, habitos utiles y eficaces)”. Es asi, como podemos decir que la
autonomia supone que cada persona sea capaz de dirigir su vida y regular su propia

conducta. (Bosch, 2013, pag. 29)

Sin duda alguna para cada ser humano es una prioridad el dirigir su propia vida, sin embargo,
en el desarrollo de los infantes se les puede proporcionar un mejor futuro estimulando su
crecimiento por medio de ensefiarles el gran significado que tiene la palabra autonomia, y como

pueden ejecutarlo en sus propias vidas.

2.3.1.9.2. Autonomiay Habitos
Cuando los nifios nacen no son auténomos es una caracteristica del crecimiento y

maduracion.

En los tres primeros afios, los nifios pasan de ser totalmente dependientes a tener una
cierta autonomia. A esta edad no van a poder tomar muchas decisiones, pero si algunas

propias de este momento que ayudaran en su desarrollo presente y futuro. (Bosch, 2013,

pag. 4)

Los nifios y nifias al ir creciendo son capaces de tomar sus propias decisiones, si las mismas
no provocaran consecuencias futuras se les puede dejar tomarlas, siempre que estas sean

supervisadas por adultos, ya que estas ayudan a su desarrollo y maduracion.
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Cuando se habla de hébitos, se toma en cuenta la primera educacion que los nifios y nifias
desarrollan dentro de los hogares, los cuales son los generadores de habitos, costumbres y
relacionan su entorno con los de los demés, por consiguiente, si se concientiza en las
educadoras y los padres de familia la iniciativa de generar respeto ante uno mismo y la
sociedad, por medio de los habitos, en un futuro se obtendran seres humanos que comprendan
lo importante de cuidar y apropiarse de los espacios que se tiene alrededor de una forma

consiente y respetuosa.

Durante la realizacion de la guia didactica se planteara no solamente que el nifio realice las
actividades, sino también el proceso de eleccion de materiales directos, la participacion con los
comparieros, las actividades de aseo como el recoger los materiales, etc. porque todo. lo que
esta alrededor de las actividades son también posibilidades educativas, ya que ofrecen la

oportunidad de crecer desde adentro, fortaleciendo los habitos y valores.

La adquisicion de los habitos de autonomia implica en si varios puntos a tomar cuenta,
como; Un conjunto de habilidades censo-motoras, una estrecha integracién con la madre o la
persona que las cuida, la adquisicion de la imagen positiva de uno mismo, esto es de vital

importancia en el momento de adquirir hdbitos de autonomia.

La autonomia cobra un sentido atin mayor si se considera que un nifio o nifia independiente

sera un buen ciudadano en el futuro.

Los nifios desarrollan su autonomia de forma indisociable en el terreno moral y en el

intelectual y que el fin de la educacion debe ser su desarrollo. Desarrollar la autonomia
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significa ser capaz de pensar criticamente por si mismo, tomando en cuenta muchos

puntos de vista, tanto en el terreno moral como en el intelectual. (Piaget, 1932, pag. 20)

El hecho de saber pensar con criterio propio, tomando en cuenta la opinion de los otros, pero
siendo individuos criticos, se Ilama autonomia, en todos los sentidos de la vida, por ello juega

un papel muy importante los valores y la autonomia, ya que van de la mano.

2.3.1.10. Habitos de higiene
Los hébitos de higiene en los nifios son costumbres que se les debe ensefiar, ellos aprenden

con mucha facilidad, por lo que es cuestién de paciencia y habilidad.

Se refiere al conjunto de practicas y comportamientos orientados a mantener unas
condiciones de limpieza y aseo que favorezcan la salud de las personas. Esta se divide
en: higiene corporal e higiene mental; las dos son importantes para garantizar salud y

bienestar para las personas. (Fernandez, 1984, pag. 450)

Sin duda alguna el aseo es salud, sin embargo, hay que considerar que existen dos tipos de
higiene la corporal y la mental que van de la mano y sin lugar a dudas garantizan el bienestar

y la salud de los seres humanos.

Para fomentar habitos de limpieza, se puede realizar cada dia antes y después del refrigerio
o almuerzo escolar, los nifios y las nifias, se laven las manos y se cepillen los dientes, no permita
que anden descalzos, escupan en el suelo, boten basura o pongan cosas sucias en su boca,
Resalte siempre las conductas higiénicas de nifios y nifias, y valore su esfuerzo por mantenerse

limpio, de poco ellos veran la importancia de dejar el pafial para mantenerse limpios y aseados.
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2.4. Guia para el control de esfinteres

La guia para el control de esfinteres serd disefiada para que las educadoras tengan una
herramienta para ayudar a los padres y madres de familia, cuyo objetivo es que los nifios dejen
el pafial, aprendiendo habitos de aseo y limpieza, pero de una manera divertida e interesante,

por medio de actividades que asi lo permitan.

2.4.1. Definicion de guia
Una guia es un conjunto de actividades dirigidas a un fin u objetivo que pretende mejorar

una accion preestablecida.

Es un instrumento dirigido a los nifios y nifias con el fin de ofrecerles una ruta facilitadora
de su proceso de aprendizaje y equiparlos con una serie de estrategias para ayudarlos a

avanzar en la toma de control del proceso de aprender a aprender. (Varela, 1998, pag. 57)

Una guia de actividades para el control de esfinteres debe promover metodologias para
favorecer el aprendizaje cooperativo, la construccion social de conocimientos, su practica y

aplicacion, la autonomia y la motivacion hacia el aseo y los buenos habitos de limpieza.

Una guia es un documento que contiene, en forma ordenada y sistematica, informacion
y/o instrucciones sobre historia, organizacion, politicas y/o procedimientos de una
organizacion que se consideren necesarios para la mejor ejecucion de un trabajo en

particular, para el bienestar de un cierto tipo de poblacion (Rusenas, 1999, pag. 46)
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Dentro de una propuesta de aprendizaje es importante realizar una guia, que constituye la
directriz de procesos, en la cual resume lo mas elemental de una investigacion; es una valiosa
pauta pedagogica para la ensefianza en determinada forma. Asi mismo presenta un contenido
en esencia bésico de temas especificos y de facil comprensién, que ayudaran en un determinado

tema.

El proposito al elaborar una guia didactica, es sefialar pautas y encaminar esfuerzos en la
transmision y construccion de contenidos, para mejorar el proceso de ensefianza — aprendizaje.
2.4.2. Pasos para elaborar una guia

Los pasos para la elaboracion de una guia son diversos, sin embargo se tomaré en cuenta los
siguientes de acuerdo al autor (Arias, 1999, pag. 50)

e Se debe realizar una investigacion bibliografica sobre el tema a tratarse.

Por otra parte, también se debe fundamentar teéricamente ya que estos preceptos
constituyen la base cientifica del contenido a exponer.

e Se requiere investigacion de campo, salir y ver como son las cosas en realidad.

e Se debe elaborar una guia preliminar

e Corregir la guia de acuerdo a los preceptos explicados

Una guia didactica se forma de acuerdo a las necesidades y el objetivo que se plantea un

individuo en particular para satisfacer ciertas necesidades de la poblacién en particular.

2.4.3. Importancia de la guia
Los habitos de higiene y aseo son muy importantes para la realizacion de una guia, esta en
especial hablara sobre dejar el pafal y lo que significa ese gran paso para nifios y nifias,

educadoras y padres de familia:
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Una de las muchas cosas que el nifio debe aprender durante su desarrollo, es el desarrollo,
es el control de los esfinteres, o sea la capacidad de orinar y defecar voluntariamente en

el momento apropiado y en el sitio correcto, el inodoro o la bacinilla. (Jiménez, 2004,

pag. 26)

Desde que nacemos hasta que morimos los habitos de limpieza e higiene juegan un papel
preponderante, esto para el normal crecimiento y desarrollo de los seres humanos. Por ende la
etapa apropiada para adquirir dichos héabitos, es durante la primera infancia, desde los 18 hasta
los 24 meses, por lo que se denota la importancia de elaborar un manual que sirva como guia,
con temas que pretendan ilustrar y ensefiar habitos de limpieza e higiene, de esta forma las
educadoras y los padres de familia, la poblacion en general, pueden apropiarse de
conocimientos que les puede ayudar a las educadoras y padres de familia a dejar el pafial a los

nifios y nifias y también mejorar las condiciones de salud y de los méas pequefios.

Por medio de esta guia se daran a conocer principios claros para ayudar a los nifios y nifias
a dejar el pafial, dando una forma dinamica al aprendizaje, ademas de impulsar un mayor interés

de los infantes para dejar el panal.

2.4.4. Objetivo de una guia sobre el control de esfinteres
El objetivo de la guia para el control de esfinteres es motivar, fortalecer y apoyar a los
infantes en el proceso del control de esfinteres, en un ambiente sano y armonico para contribuir

a un optimo desarrollo.
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Los infantes desde 18 a 24 meses de edad se encuentran en una etapa de exploracion,
busqueda y movimiento por lo que toda su energia se destina a realizar estas actividades,

imita lo que ha observado, lo que sus padres o hermanos hacen. (Domjan, 1998, péag. 81)

Las educadoras, padres y madres de familia no se pueden forzar e irrespetar el desarrollo
evolutivo del nifio y nifia mas bien deben incluirse en el proceso informéndose, obteniendo
técnicas conjuntas a actividades que permitan que el nifio y nifia se sientan en un ambiente

favorable y sano, que nutra el conocimiento y el afecto entre quienes realizaran la actividad.

El momento oportuno para comenzar este entrenamiento depende del desarrollo
fisiolégico y psicoldgico del nifio. Alguno bebes, entre los 18 y 24 meses, presentan
sefiales que indican que ya estan preparados, mientras que otros llegan hasta los 30 meses
0 més. Es importante la preparacién animica y el deseo del pequefiin por lograrlo.

(Gavirla, 2006, pag. 36)

En el momento de ensefiar este proceso es importante recordar que se debe utilizar palabras
adecuadas para referirse a estos temas, es preferible no utilizar términos despectivos, como qué
asco, 0 que sucio, cuando los infantes quieran jugar con sus heces, se les puede decir de buena

forma que no es conveniente ni correcto realizar esta accion.
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CAPITULO 111

MARCO METODOLOGICO
3. Modalidad de la investigacion

3.1. Enfoque de la investigacion

La investigacion se basé en el enfoque critico-propositivo, su accionar se dirige a recabar
informacion de la fuente y someterla a un andlisis estadistico, para determinar la esencia del
fendmeno causa-efecto con respaldo en su marco tedrico, va a seguir una modalidad
cuantitativa y cualitativa, porque sustentara la comprobacién a través de la interpretacion de
datos estadisticos, el objeto de investigacion es una guia didactica que ayude en el proceso del
control de esfinteres.

Con este trabajo investigativo se conocera como desarrollar una guia didéctica que ayude a
educadoras, padres de familia y alumnos en el control de esfinteres, en el Centro de Desarrollo
Infantil “Caminitos a la Libertad”, elaborando de esta manera una guia de actividades que se

pueda aplicar para ayudar a los nifios y nifias en el proceso de dejar el parial.

3.2. Modalidad basica de la investigacion
3.2.1. De campo

La investigacion se realizo en el sitio donde se presenta el problema, es decir en el Centro
de desarrollo Infantil “Caminitos a la Libertad” donde se tomo contacto directo con la realidad
y se recab6 informacion a través de listas de cotejo dirigidas a los nifios y nifias, asi como

encuestas dirigidas a las educadoras.

3.2.1. Bibliografico — Documental
Para reforzar los resultados del analisis con el marco tedrico, se obtuvieron datos e
informacion de libros, analizar su informacion para contextualizar el problema y fundamentar

con datos cientificos el marco teorico.
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3.2.2. Niveles o Tipos de Investigacion

3.2.2.1.Exploratorio
Se explord las condiciones que presentan los nifios y nifias con respecto al control de
esfinteres, esta investigacion servird como base para futuras investigaciones que se puedan dar

con esta misma tematica.

3.2.2.2. Descriptivo
Se utiliz6 la estadistica descriptiva para el analisis de los datos cuantitativos, asi como
para describir los diferentes resultados con sus respectivos anélisis e interpretaciones

cualitativas, basadas en el marco teorico.

3.3. Instrumentos
La lista de cotejo, se estructur6 mediante indicadores relacionados con la propuesta del
proyecto, para identificar el nivel de aceptacion de las actividades por parte de los nifios y nifias

de 18-24 meses y una encuesta dirigida a las educadoras.

3.4. Poblacién y muestra

3.4.1. Poblacion. - Estuvo conformada por 40 estudiantes del CDI “Caminitos a la Libertad”
de la parroquia Cotocollao.

3.4.2. Muestra. Se trabajé con 7 nifios y 3 nifias a continuacion se presenta un cuadro

representativo de la poblacion a ser encuestada.

Tabla 1 Muestra
Detalle Porcentaje

Estudiantes 100%
TOTAL 10 100%

Fuente: CDI “Caminitos a la Libertad”
Elaborado por: Adriana Velasquez
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3.5. Recoleccion de informacion
La recoleccion de la informacion se la realizd antes de la implementacion de la guia para el
control de esfinteres con actividades que ayuden a los nifios y nifias del CID “Caminitos a la

Libertad” a dejar el panal.

3.6. Procesamiento o tabulacién de la informacién
Para alcanzar el éxito de la investigacion se siguié procedimientos técnicos con la finalidad

de obtener una adecuada y confiable informacion de parte de los nifios y nifias del Centro de
Desarrollo Infantil “Caminitos a la libertad” para ello se aplico el siguiente proceso:

e Elaboracion y validacion de la encuesta.

e Tabulacion de resultados de la encuesta.

e Elaboracion y validacion de la Lista de cotejo.

e Aplicacion de la observacion a los nifios y nifias.

e Tabulacion de los datos haciendo uso de la hoja de célculo Excel.

e Elaboracion de cuadros y gréaficos estadisticos mediante la hoja de célculo

e Anadlisis e interpretacion de resultados segun los datos de la observacion.
e Comprobacion de hipotesis.

e Determinacion de conclusiones y recomendaciones.
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CAPITULO IV

ANALISIS DE RESULTADOS INICIALES

Para saber la factibilidad del proyecto se emple6 una lista de cotejo y una encuesta dirigida
a las educadoras del Centro de Desarrollo Infantil “Caminitos a la Libertad” esto con la

finalidad de explicar las reacciones con la guia de control de esfinteres a implementarse.

4.1. Andlisis e interpretacion de resultados de la lista de cotejo realizada dentro del aula

de aprendizaje del CDI “Caminitos a la Libertad”
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Preguntas:

1. Los nifios y nifias reconocen las partes de su cuerpo.

Tabla 2 Los nifios y nifias reconocen las partes de su cuerpo

Indicadores Frecuencia | Porcentaje
Iniciando el proceso 8 80%
En proceso 2 20%
Adquirido 0 0%
Total 10 100%

Fuente: CDI “Caminitos a la Libertad”

Elaborado por: Adriana Velasquez

Gréfico 1 Los nifios y nifias reconocen las partes de su cuerpo

LOS NINOS Y NINAS RECONOCEN SU
CUERPO

Adquirido; 0%

inciando el
Proceso; 80%

Fuente: CDI “Caminitos a la Libertad”
Elaborado por: Adriana Velasquez

Andlisis
El 80% de los nifios y nifias observados se encuentran iniciando el proceso con respecto al
reconocimiento de las partes de su cuerpo, mientras que el 20% se encuentran en proceso. En

conclusion, mas de la mitad de los infantes se encuentran en proceso de aprender a reconocerse.
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2. Los nifios y nifas incrementan gradualmente los avisos de su necesidad de evacuar

durante el dia como parte del control de esfinteres.

Tabla 3 Los nifios y nifias incrementan los avisos de sus necesidades

Indicadores Frecuencia | Porcentaje
Iniciando el proceso 9 90%
En proceso 1 10%
Adquirido 0 0%
Total 10 100%

Fuente: CDI “Caminitos a la Libertad”

Elaborado por: Adriana Velasquez

Graéfico 2 Los nifios y nifias incrementan los avisos de sus necesidades

LOS NINOS Y NINAS INCREMENTAN LOS
AVISOS DE SUS NECESIDADES

Adquirido; 0%

inciando el
Proceso; 90%

Fuente: CDI “Caminitos a la Libertad”

Elaborado por: Adriana Velasquez

Anélisis

El 90% de los nifios y nifias observados se encuentran iniciando el proceso con respecto a que
los nifios y nifias incrementan gradualmente los avisos de su necesidad de evacuar durante el
dia como parte del control de esfinteres, mientras que el 10% se encuentran en proceso. En

conclusidn, los nifios no tienen nocidn del aviso para ir al bafio, se necesita mas estimulacion

con respecto a dejar el panal.
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3. Los nifios y nifias desarrollan un nivel de independencia al no tener miedo al usar una

bacinilla

Tabla 4 No tener miedo a usar una bacinillas

Indicadores Frecuencia | Porcentaje
Iniciando el proceso 9 90%
En proceso 1 10%
Adquirido 0 0%
Total 10 100%

Fuente: CDI “Caminitos a la Libertad”

Elaborado por: Adriana Velasquez

Grafico 3 No tener miedo a usar una bacinillas

NO TENER MIEDO A USAR UNA
BACINILLAS

Adquirido; 0%

inciando el
Proceso; 90%

Fuente: CDI “Caminitos a la Libertad”

Elaborado por: Adriana Velasquez

Anélisis

El 90% de los nifios y nifias observados se encuentran iniciando el proceso con respecto a que,
desarrollan el nivel de independencia en la ejecucion de acciones cotidianas, mientras que el
10% se encuentran en proceso. En conclusion, los nifios y nifias no tienen independencia en la

ejecucion de acciones cotidianas, necesitan del acompafiamiento de las educadoras.
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4. Los infantes reconocen el espacio de aseo donde realiza sus necesidades de evacuacion

Tabla 5 Reconoce lugares donde realizar las evacuaciones

Indicadores Frecuencia | Porcentaje
Iniciando el proceso 8 80%
En proceso 2 20%
Adquirido 0 0%
Total 10 100%

Fuente: CDI “Caminitos a la Libertad”

Elaborado por: Adriana Velasquez

Grafico 4 Reconoce lugares donde realizar las evacuaciones

RECONOCE LUGARES DONDE REALIZAR
LAS EVACUACIONES

Adquirido; 0%

inciando el
Proceso; 80%

Fuente: CDI “Caminitos a la Libertad”

Elaborado por: Adriana Veldsquez

Anélisis

El 80% de los nifios y nifias observados se encuentran iniciando el proceso con respecto a
reconocer el espacio de aseo donde realiza sus necesidades de evacuacion, mientras que el 20%
se encuentran en proceso. En conclusidn, los nifios y nifias no tienen nocién de donde realizar

sus necesidades con certeza, o sienten miedo a dichos lugares.
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5. Los nifios y nifias avisan a las educadoras sus necesidades de evacuacion mediante
expresion verbal, gestual y corporal.

Tabla 6 Los infantes avisan su necesidad de evacuacion

Indicadores Frecuencia | Porcentaje
Iniciando el proceso 8 80%
En proceso 2 20%
Adquirido 0 0%
Total 10 100%

Fuente: CDI “Caminitos a la Libertad”

Elaborado por: Adriana Velasquez

Gréfico 5 Los infantes avisan su necesidad de evacuacion

LOS NINOS Y NINAS RECONOCEN SU
CUERPO

Adquirido; 0%

inciando el
Proceso; 80%

Fuente: CDI “Caminitos a la Libertad”

Elaborado por: Adriana Velasquez

Anélisis

El 80% de los nifios y nifias observados se encuentran iniciando el proceso con respecto a avisar
a las educadoras sus necesidades de evacuacion mediante expresion verbal, gestual y corporal,
mientras que el 20% se encuentran en proceso. En conclusion, los nifios y nifias no avisan sus

necesidades de ir al bafio, generalmente por costumbre se hacen en el pafial.
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6. Los nifios y nifias del &rea se encuentran en un buen nivel de maduracion para dejar
el panal

Tabla 7 Nivel de maduracién de nifios y nifias

Indicadores Frecuencia | Porcentaje
Iniciando el proceso 9 90%
En proceso 1 10%
Adquirido 0 0%
Total 10 100%

Fuente: CDI “Caminitos a la Libertad”

Elaborado por: Adriana Velasquez

Gréfico 6 Nivel de maduracién de nifios y nifias

NIVEL DE MADURACION DE NINOS Y
NINAS

Adquirido; 0%

inciando el
Proceso; 90%

Fuente: CDI “Caminitos a la Libertad”

Elaborado por: Adriana Velasquez

Anélisis

El 90% de los nifios y nifias observados se encuentran iniciando el proceso con respecto a, Si
se encuentran en un buen nivel de maduracién para dejar el pafal, mientras que el 10% se
encuentran en proceso. En conclusion, los nifios y nifias no tienen un adecuado nivel de

maduracion para dejar el pafal.
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7. Los nifios y nifias respetan el horario establecido para ir al bafo, y se utiliza el

reforzamiento positivo.

Tabla 8 Horario y reforzamiento positivo

Indicadores Frecuencia | Porcentaje
Iniciando el proceso 9 90%
En proceso 1 10%
Adquirido 0 0%
Total 10 100%

Fuente: CDI “Caminitos a la Libertad”

Elaborado por: Adriana Velasquez

Grafico 7 Horario y reforzamiento positivo

HORARIO Y REFORZAMIENTO POSITIVO

Adquirido; 0%

inciando el
Proceso; 90%

Fuente: CDI “Caminitos a la Libertad”

Elaborado por: Adriana Velasquez

Anélisis

El 90% de los nifios y nifias observados se encuentran iniciando el proceso con respecto a
respetar el horario establecido para ir al bafio, y la utilizacion del reforzamiento positivo,
mientras que el 10% se encuentran en proceso. En conclusién, los nifios y nifias no van al bafio,

no tienen una costumbre de hacer sus necesidades en la bacinilla, peor ain el reforzamiento

positivo.
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8. Al realizar su descanso diario y despertarse los nifios y nifias se despiertan con el

pafal seco.

Tabla 9 Los nifios y nifias al descansar y levantarse se despiertan con el pafial seco

Indicadores Frecuencia | Porcentaje
Iniciando el proceso 9 90%
En proceso 1 10%
Adquirido 0 0%
Total 10 100%

Fuente: CDI “Caminitos a la Libertad”

Elaborado por: Adriana Velasquez

Grafico 8 Los nifios y nifias al descansar y levantarse se despiertan con el pafial seco

LOS NINOS Y NINAS AL DESCANSAR Y LEVANTARSE
SE DESPIERTAN CON EL PANAL SECO

Adquirido; 0%

inciando el
Proceso; 90%

Fuente: CDI “Caminitos a la Libertad”

Elaborado por: Adriana Velasquez

Anélisis

El 90% de los nifios y nifias observados se encuentran iniciando el proceso con respecto a
realizar su descanso diario y despertarse con el pafial seco, mientras que el 10% se encuentran

en proceso. En conclusion, los nifios y nifias no pueden detener sus necesidades cuando

duermen.
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9. ¢Los nifios y nifias muestran interés por ir al bafio, conocerlo, saber para qué sirve
este espacio?

Tabla 10 Los nifios y nifias muestran interés por ir al bafio

Indicadores Frecuencia | Porcentaje
Iniciando el proceso 9 90%
En proceso 1 10%
Adquirido 0 0%
Total 10 100%

Fuente: CDI “Caminitos a la Libertad”

Elaborado por: Adriana Velasquez

Grafico 9 Los nifios y nifias muestran interés por ir al bafio

LOS NINOS Y NINAS MUESTRAN INTERES POR IR AL
BANO

Adquirido; 0%

inciando el
Proceso; 90%

Fuente: CDI “Caminitos a la Libertad”

Elaborado por: Adriana Velasquez

Anélisis

El 90% de los nifios y nifias observados se encuentran iniciando el proceso con respecto a
mostrar interés por ir al bafio, conocerlo, saber para qué sirve este espacio, mientras que el 10%
se encuentran en proceso. En conclusién, los nifios y nifias se sienten comodos usando pafial

no presentan una necesidad por ir al bafio.
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10. ¢ Los nifios y nifias muestran sefial de desagrado cuando se sienten sucios porque se

hicieron en el pafal?

Tabla 11 Los nifios y nifias muestran sefial de desagrado cuando se sienten sucios

Indicadores Frecuencia | Porcentaje
Inciiando el proceso 8 80%
En proceso 2 20%
Adquirido 0 0%
Total 10 100%

Fuente: CDI “Caminitos a la Libertad”

Elaborado por: Adriana Velasquez

Grafico 10 Los nifios y nifias muestran sefial de desagrado cuando se sienten sucios

LOS NINOS Y NINAS MUESTRAN SENAL DE
DESAGRADO CUANDO SE SIENTEN SUCIOS

Adquirido; 0%

inciando el
Proceso; 80%

Fuente: CDI “Caminitos a la Libertad”

Elaborado por: Adriana Velasquez

Anélisis

El 80% de los nifios y nifias observados se encuentran iniciando el proceso con respecto a que
muestran una sefial de desagrado cuando se sienten sucios porque se hicieron en el pafal,

mientras que el 10% se encuentran en proceso. En conclusion, los nifios y nifias no se muestran

manejables para dejar el pafal, se sienten comodos aun cuando estan sucios.
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4.2. Andlisis e interpretacion de los resultados obtenidos de la encuesta realizada a las
educadoras del CDI “Caminitos a la Libertad”

1. ¢Qué significa para usted el control de esfinteres?

Tabla 12 Que significa control de esfinteres

Indicadores Frecuencia | Porcentaje
Que los nifios y nifias sean autosuficientes 0 0%
ng el nifio y nifia sea capaz de controlar el esfinter anal y 3 750
vesical
Que los nifios estén secos y limpios 1 25%
Total 4 100%

Fuente: CDI “Caminitos a la Libertad”

Elaborado por: Adriana Velasquez

Grafico 11 Que significa control de esfinteres

Que significa control de esfinteres

B Viajar en autobus

H Que el nifio y nifa sea capaz
de controlar el esfinter anal y
vesical

Que los nifios esten secos y
limpios

Fuente: CDI “Caminitos a la Libertad”

Elaborado por: Adriana Velasquez

Analisis

El 75% de las educadoras encuestadas consideran que el control de esfinteres es que el nifio y
nifia sea capaz de controlar el esfinter anal y vesical, mientras que el 25% dice que significa
que los nifios y nifias estén secos y limpios. En conclusion, las educadoras saben lo que significa

el control de esfinteres.
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2. ¢Segun su criterio que requiere el nifio y nifia para obtener un buen control de
esfinteres?

Tabla 13 Necesidades de los nifios y nifias para obtener el control de esfinteres

Indicadores Frecuencia | Porcentaje
Su desarrollo psicologico sea 6ptimo 4 100%
Su maduracidn afectiva este completa 0 0%
Cambio de pafal constante 0 0%
Total 4 100%

Fuente: CDI “Caminitos a la Libertad”

Elaborado por: Adriana Velasquez

Grafico 12 Necesidades de los nifios y nifias para obtener el control de esfinteres

Necesidades de los nifios para
obtener el control de esfinteres

B Su desarrollo psicologico sea
Optimo

B Su maduracién afectiva este
completa

Cambio de pafial constante

Fuente: CDI “Caminitos a la Libertad”

Elaborado por: Adriana Velasquez

Anélisis

El 100% de las educadoras encuestadas consideran que es necesario para que los nifios y nifias
controlen sus esfinteres un buen y adecuado desarrollo psicolégico. En conclusion, las
educadoras tienen razon puesto que el desarrollo psicolégico es vital para que los pequefios no

sufran traumas por sentirse obligados a realizar este proceso natural de dejar el pafial.
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3. ¢De la totalidad de nifios y nifias que forman parte de su clase, cuantos tiene falta de

control de esfinteres?

Tabla 14 Nifios y nifias con falta de control de esfinteres en el aula de trabajo

Indicadores Frecuencia | Porcentaje
1-3 1 25%
4-6 2 50%
Mas de 6 1 25%
Total 4 100%

Fuente: CDI “Caminitos a la Libertad”

Elaborado por: Adriana Velasquez

Grafico 13 Nifios y nifias con falta de control de esfinteres en el aula de trabajo

Ninos y nifias con falta de control de
esfinteres en el aula de trabajo

mi1-3
m4-6
Mas de 6

Fuente: CDI “Caminitos a la Libertad”

Elaborado por: Adriana Velasquez

Anélisis

El 50% de las educadoras encuestadas tienen en su clase de 4 a 6 nifios, el 25% de 1 a 3 afios,
y el otro 25% mas de 6, En conclusion, las educadoras en todas las aulas tienen nifios con
problemas de control de esfinteres, por lo que una guia de ayuda seria muy necesaria en este

aspecto.
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4. ¢Con que opinidn usted se identifica mas con respecto a la enuresis?

Tabla 15 Que significa control de esfinteres

Indicadores Frecuencia | Porcentaje
Que los nifios y nifias sean autosuficientes 0 0%
ng el nifio y nifia sea capaz de controlar el esfinter anal y 3 7504
vesical
Que los nifios estén secos y limpios 1 25%
Total 4 100%

Fuente: CDI “Caminitos a la Libertad”

Elaborado por: Adriana Velasquez

Grafico 14 Que significa control de esfinteres

Que significa control de esfinteres

B Viajar en autobus

H Que el nifio y nifa sea capaz
de controlar el esfinter anal y
vesical

Que los nifios esten secos y
limpios

Fuente: CDI “Caminitos a la Libertad”

Elaborado por: Adriana Velasquez

Analisis

El 75% de las educadoras encuestadas consideran que el control de esfinteres es que el nifio y
nifia sea capaz de controlar el esfinter anal y vesical, mientras que el 25% dice que significa
que los nifios y nifias estén secos y limpios. En conclusion, las educadoras saben lo que significa

el control de esfinteres.
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5. ¢Como ayuda usted en su area a los nifios y nifias para que aprendan a controlar sus

esfinteres?

Tabla 16 Enuresis

Indicadores Frecuencia | Porcentaje
Encuesta 0 0%
Falta de control de esfinteres 3 75%
Los infantes no pueden controlar la necesidad de orinar 1 25%
Total 4 100%
Fuente: CDI “Caminitos a la Libertad”
Elaborado por: Adriana Velasquez
Grafico 15 Enuresis
Eneuresis
M Encuesta

Fuente: CDI “Caminitos a la Libertad”

Elaborado por: Adriana Velasquez

Analisis

M Faslta de control de

esfinteres

Los infates no pueden
controlar la necesidad de

orinar

El 75% de las educadoras encuestadas consideran que la enuresis es la falta de control de

esfinteres, mientras que el 25% considera que la enuresis significa que los infantes no pueden

controlar la necesidad de orinar. En conclusion, las educadoras no saben lo que significa la

enuresis puesto que es la incapacidad del nifio de controlar su necesidad de orinar.
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6. ¢Conoce usted la edad adecuada para el control de esfinteres?

Tabla 17 Edad adecuada del control de esfinteres

Indicadores Frecuencia | Porcentaje
12 a 17 meses 3 75%
18 a 36 meses 1 25%
37 a 48 meses 0 0%
Total 4 100%

Fuente: CDI “Caminitos a la Libertad”

Elaborado por: Adriana Velasquez

Grafico 16 Edad adecuada para el control de esfinteres

Edad adecuada para el control de
esfinteres

W12 a 17 meses
M 18 a 36 meses

37 a 48 meses

Fuente: CDI “Caminitos a la Libertad”

Elaborado por: Adriana Velasquez

Anélisis

El 75% de las educadoras encuestadas consideran que la edad éptima para dejar el pafial es de
12 a 17 meses, mientras que el 25% considera que es de 18 a 36 meses. En conclusién, no se
puede tener una edad para que los nifios dejen los pafales, sin embargo, es muy importante la

estimulacion y verificar su maduracion psicoldgica al respecto.



7. ¢Usted conoce las actividades de apoyo en el proceso de control de esfinteres en los

nifos y nifnas?

Tabla 18 Actividades de apoyo en el control de esfinteres

Indicadores Frecuencia | Porcentaje
Si 1 25%
Talvez 2 50%
No 1 25%
Total 4 100%
Fuente: CDI “Caminitos a la Libertad”
Elaborado por: Adriana Velasquez
Grafico 17 Actividades de apoyo en el control de esfinteres
Actividades de apoyo en el control de
esfinteres
B Si
M Talvez
No

Fuente: CDI “Caminitos a la Libertad”

Elaborado por: Adriana Velasquez

Analisis
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El 50% de las educadoras encuestadas consideran que talvez conocen las actividades de apoyo

en el proceso de control de esfinteres en los nifios y nifias, mientras que el otro 50% considera

que si conoce dichas actividades. En conclusién, se denota que una guia practica en donde se

detallen actividades para poder estimular a los nifios en el control de esfinteres es muy

necesaria.



8. ¢Considera usted que se debe aplicar técnicas en el control de esfinteres de nifios y

nifias?
Tabla 19 Técnicas de control de esfinteres
Indicadores Frecuencia | Porcentaje
Siempre 1 25%
Casi siempre 2 50%
Nunca 1 25%
Total 4 100%

Fuente: CDI “Caminitos a la Libertad”

Elaborado por: Adriana Velasquez

Grafico 18 Técnicas de control de esfinteres

Técnicas de control de esfinteres

Fuente: CDI “Caminitos a la Libertad”

Elaborado por: Adriana Velasquez

Analisis

H Siempre

M Casi siempre

Nunca
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El 50% de las educadoras encuestadas consideran que casi siempre aplican técnicas en el

control de esfinteres en nifios y nifias, mientras que el otro 25% considera que siempre y el

restante 25% nunca. En conclusion, las educadoras deben tener en su desarrollo diario de

ensefianza actividades encaminadas a la independencia y autonomia de los pequefios.



9. Usted conoce las consecuencias de obligar a los nifios y nifias a dejar paral

Tabla 20 Consecuencias de obligar a los nifios y nifias a dejar pafial

Indicadores Frecuencia|Porcentaje
Si 0 0%
Talvez 3 75%
No 1 25%
Total 4 100%
Fuente: CDI “Caminitos a la Libertad”
Elaborado por: Adriana Velasquez
Gréafico 19 Consecuencias de obligar a los nifios y nifias a dejar pafial
Consecuencias de obligar a los ninos
y ninas a dejar panal
uSi
M Talvez
No

Fuente: CDI “Caminitos a la Libertad”

Elaborado por: Adriana Velasquez

Andlisis
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El 75% de las educadoras encuestadas consideran que talvez se les puede obligar, y el 25% que

no se es debe obligar a dejar el pafial. En conclusion, las educadoras necesitan mas

conocimiento al respecto de control de esfinteres, de cuales serian las posibles consecuencias

si uno realiza este tipo de acciones.
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10. ¢ Considera usted que una guia que apoye el control de esfinteres, ayudaria en el

area para el proceso de ensefianza aprendizaje?

Tabla 21 Consecuencias de obligar a los nifios y nifias a dejar pafial

Indicadores Frecuencia | Porcentaje
Si 2 50%
Talvez 1 25%
No 1 25%
Total 4 100%

Fuente: CDI “Caminitos a la Libertad”

Elaborado por: Adriana Velasquez

Grafico 20 Consecuencias de obligar a los nifios y nifias a dejar pafial

Porcentaje

HSi
H Talvez

No

Fuente: CDI “Caminitos a la Libertad”

Elaborado por: Adriana Velasquez

Anélisis

El 50% de las educadoras encuestadas consideran que una guia que apoye al control de
esfinteres, ayudaria en el aula de clases para el proceso de ensefianza - aprendizaje, mientras
que el 25% dice que talvez, y el otro 25% dice que no, en conclusién, se puede decir que una
guia de actividades que permita conocer un poco mas sobre el tema, con actividades que

refuercen el aprendizaje es muy necesaria.
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CAPITULO V

Propuesta

INSTITUTO TECNOLOGICO SUPERIOR JAPON

CARRERA DE TECNOLOGIA PARVULARIA

PROYECTO DE TITULACION:

“GUIA METODOLOGICA DIRIGIDA A LOS DOCENTES PARA
DESARROLLAR EL CONTROL DE ESFINTERES EN NINOS DE 18 A
24 MESES”

AUTORA

Velasquez Cushcagua Adriana Katherine
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Datos informativos

e Ubicaciéon Centro de Desarrollo Infantil “Caminitos a la Libertad”

CHEYERE ru&1

OE7 Y N8CEE
Viveres Valeria @
OESDE
»Quio El Condado } Condado shopping
'Tienda Otavala @
viveres la esqu
2
OE6 Y N-8E
N80 Y OE6 Solidariato
;. “ ? R2
EIN-79 Y OE6E
OE-5D Y N-76 &
e Centro de Desarrollo Infantil: “Caminitos a la Libertad”
e NuUmero de estudiantes: 40 estudiantes
e Numero de Docentes: 4 docentes
e NuUmero de Coordinadoras: 1 coordinadora

e NuUmero de padres de Familia: 80 padres de familia

e Estudiantes beneficiarios: 10 estudiantes

e Educadoras Beneficiarias: 2 educadoras

e Padres de Familia beneficiados: 20 padres de familia

e Direccion de la escuela: Parroquia Cotocollao, Barrios Caminos a la

Libertad
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Analisis del antes y después de la guia didactica en el CDI “Caminitos a la Libertad”

En esta seccidn se tendra un analisis de la problemética observada en el CDI del antes y

después de la implementacion de la guia didéctica para ayudar a las educadoras y padres de

familia en el control de esfinteres.

Antes

Después

En el CDI “Caminitos a la libertad” no
existian bacinillas suficientes para ayudar a
los nifios y nifias a dejar el pafial de una

manera aseada y ordenada.

Mediante la colaboracion de los padres de
familia se adquirié una bacinilla para todos
los nifios que forman parte del area de 18 a

24 meses

En el CDI las pocas bacinillas que existian no
tenian ningln atractivo que pueda llamar la

atencion de nifios y nifias

En la actualidad los nifios y nifias cuentan
con bacinillas que llaman su atencion, ya que
fueron decoradas de acuerdo al personaje que

a ellos mas les gusta.
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En el CDI “Caminitos a la Libertad” Los
nifos y nifias no utilizaban ropa adecuada
para ir al bafio por si solos, la ropa era muy

dificil de quitar.

En la actualidad los nifios y nifias van con
ropa adecuada para realizar sus necesidades

en el lugar adecuado.

iy

Antes de la implementaibn de la guia del
control de esfinteres todos los nifios del CDI

“Caiminitos a la Libertad” utilizaban panal.

En la actualidad los nifios y nifias de 12 a 18
meses ya no requieren el uso del pafal,
solamente una nifia sigue utilizando, pero se

encuentra a punto de adquirir el proceso.
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Introduccion
Elaboracion de una guia para el control de esfinteres disefiada para nifios y nifias de 18 a 24

meses.

Mediante esta investigacion se manifiesta la importancia de la correcta aplicacion de las
actividades para el control de esfinteres, de acuerdo a la Psicologa Paula Cavanna el dejar el
pafial es un proceso que no se aprende sino se adquiere cuando el infante se encuentra

totalmente maduro en cuanto al desarrollo fisico y psicoldgico se refiere.

Esto con la finalidad de desarrollar su autonomia e independencia, para que los nifios y nifias
obtengan un aprendizaje progresivo, por ello se puede decir que la guia de control de esfinteres
es una herramienta que beneficia a los infantes, ya que no se puede forzar el desarrollo
evolutivo de los pequefios, méas bien se debe incluir en dicho proceso de aprendizaje. Mediante
las actividades a realizarse se espera que los pequefios puedan dejar el pafial en un ambiente

favorable y sin forzarlos para que esto suceda.

Esta guia tiene como objetivo brindar a los lectores el conocimiento, asi como las pautas
necesarias, para que los nifios y nifias puedan dejar el pafal, esto de acuerdo a su evolucion y

desarrollo, ya que seréan los infantes los principales beneficiarios.
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Objetivos

Objetivo General

Proveer a las educadoras una guia didactica para fortalecer, motivar y apoyar a los infantes

en el control de esfinteres, mediante actividades practicas en un ambiente sano y armonico,

para contribuir a un buen desarrollo de los infantes.

Objetivos Especificos

Brindar conocimiento adecuado a las educadoras, para que cuando los nifios y nifias
empiecen a dar sefiales de dejar el pafial el proceso pueda ser agradable y ameno para
los pequefios.

Brindar a las educadoras informacion sobre la influencia que pueden ejercer sobre los
nifios y nifas, en lo referente al control de esfinteres.

Introducir a los lectores en el proceso para ayudar a los nifios y nifias en el control de

esfinteres.
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Unidad No. 1
auall . . ’
El ﬁ,u 1. Informacion relevante del control de esfinteres b4
1.1. Control de Esfinteres
El control de esfinteres o aprender a ir al bafio, es el proceso por el cual los nifios y nifias
controlan la vejiga y los intestinos, es un proceso que debe adaptarse a las necesidades de cada ‘ T’
nifio y nifia puesto que este depende de cada infante. -
El control de esfinteres es un proceso es que tiene que ver con el esperar, impedir, controlar y
concluir, incluso es una forma para involucrarse activamente en la sociedad.
Resolver el momento en que los nifios y nifias deben de abandonar el pafial y pasar a usar la ,
I
- ~ - -, . -, , ]
bacinilla o el bafio, es una decision que suele provocar angustia y hasta desesperacion, ya que '
los infantes lo hacen cuando ellos consideran conveniente, no cuando el adulto quiera, siempre ~
es importante ver las sefiales que dan los pequefios, para que esto ocurra.
'; : llustracién 1Control de Esfinteres
.'l."'- - ...‘l
! ; |‘r
_‘l |
A L
(NN 7
.'\‘- \ W
N, ') Fuente: www.google.com

Elaborado por: Adriana Velasquez
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1.2. Debe existir maduracion fisica y psicolégica
El entrenamiento en la adquisicion del control de esfinteres, representa el resultado de un..
proceso realizado en los nifios y nifias, esto con la finalidad de que su higiene personal, asi

como su intervencion en la sociedad sea apropiada.

En el control de esfinteres no se puede dar una edad exacta, de igual manera con la alimentacion
y el periodo de suefio. Hay bebés que con 12 meses piden ya ir al bafio, y lo hacen con

naturalidad, en cambio existen otros nifios y nifias que no lo piden hasta los tres afios y medio.

En los lactantes, la miccion es espontanea debido a un reflejo medular. Segun se distiende la
vejiga se van enviando impulsos hacia el centro sacro de la miccion y llega un momento en que
se activa el reflejo espinal, dando lugar a la contraccién del detrusor y simultaneamente se

relaja el esfinter muscular estriado’.

Los lactantes que no han desarrollado ain control voluntario sobre el esfinter uretral externo,
orinan de manera automatica cada vez que se les llena la vejiga, a medida que el nifio crece, va
reduciendo progresivamente su frecuencia miccional y va adquiriendo un patrén miccional

como de defecacion programada,

La maduracion debe ser fisica en el sentido de que debe aprender a tener independencia para
caminar, dirigirse, subir y bajar su ropa, sentarse en el lugar para ello y realizar su evacuacion.
Los nifios y nifias que esten preparados para evacuar deben tener desarrollo intelectual, lo que
significa qu_e el nifio debe diferenciar entre realizar una miccion o una defecacion, ademas de

retener la orina o las heces hasta llegar al lugar de evacuacion.

=
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\ ' Ademas, se debe tener maduracion emocional, por lo que debe querer crecer y tomar
responsabilidad sobre su control de esfinteres. b oy
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Se tiene diferentes objetivos para realizar el control de esfinteres, tales como: m
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; ) 3 _ _ N i
e Identifica sus necesidades y puede ir al bafio o bacinilla . i ‘,
-J
e Comienza la independencia y autonomia. s
e .
- \ lustracion 3 Maduracion fisica y psicoldgica S
! y

O
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. Fuente: www.google.com e
. Elaborad : Adriana Velasquez P )
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1.4. A qué edad inicia del control de esfinteres
Se puede decir que el control de esfinteres depende del desarrollo de los musculos y nervios
que intervienen en este proceso, puede variar también por la estimulacion y convencimiento dé;.”

la educadora y los padres de familia.

Por lo mencionado anteriormente no se puede tener una edad exacta para decir que los nifios y
nifias dejen el panal, sin embargo, se estima que entre los 18 y 36 meses algunos retrasan el

proceso hasta los 48 meses todo depende de varios factores internos y externos.

llustraciéon 4 Maduracién fisica y psicolégica

Fuente: www.google.com

Elaborado por: Adriana Velasquez

1.5. Control de esfinteres nocturno

Si los nifios y nifias logran controlar sus necesidades de ir al bafio en el dia, lo mas probable es
que con estimulacién y paciencia lo puedan hacer también en la noche, es recomendable que
los pequefios no beban agua una hora antes de dormir, ademas de orinar antes de ir a la cama,
en las primeras ocasiones el nifio puede usar pafial, y luego se lo debe quitar paulatinamente,
es importante ver qué cantidad de agua sale cada vez que va al bafio, porque puede retener el
liquido en demasia y luego en la noche evacuar, lo principal es que los nifios depositen todo la

~ *cantidad-urinaria en el bafio en el momento que vayan al retrete.



Fuente: www.google.com
Elaborado por: Adriana Velasquez

\ 1.6. Enuresis infantil

A La enuresis infantil se la considera como la incapacidad de los nifios de mantener la orina,

que ocurre desde los 5 a 6 afios de edad en adelante, se manejan multiples factores como

) posibles causas:
& 1 Puede ser retraso en la capacidad de retener la orina, puede ser un problema en el caso de

vejiga pequefia, o inadecuado uso del bafio, asi como iniciar demasiado pronto o tarde el

control de orinar.

llustracion 6 Control de esfinter nocturno

. Fuente: www.google.com

Elaborado por: Adriana Velasquez
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Unidad No. 2
2. Técnicas y actividades del control de esfinteres
Actividad No. 1
Pie, pie tras pie
Objetivo de aprendizaje: Conocer el lugar en donde el nifio y nifia debe realizar sus

necesidades bioldgicas, y de igual manera su familia.

Destreza:

Reconocer el espacio de aseo donde realiza sus necesidades de evacuacion.

Material:

e Fomix de diferentes colores
e Temperas

e Tijeras

e Cinta adhesiva

e Recipiente de plastico

Desarrollo:
Actividades Iniciales:

e Entonar la cancion “Corre al baiio”



Corre al baino

Pequefio patito ¢acaso estas bien?
El bafio esté ahi, anda, td también
PATITO "No quiero dejar el juegoooo
Corre al bafio, corre al bafio
Vamos yo te acompafio
Toooodos te esperaran

Para jugaaaar

Lavate muy bien las manos

Yyyy regresa a jugar con tus amigos

Actividades de Ejecucion:

e Laeducadora colocar las temperas en un recipiente de pléstico.
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e Los nifios y nifias meteran en lo posible solo la planta de sus piecitos en el recipiente

e Luego pondran sus pies sobre el fomix

e Laeducadora cortara los piecitos de los nifios en direccion del aula a la bacinilla o el bafio.

e Se les explicara a los nifios para qué sirve el bafio, como subirse y bajarse su ropita.

o Se realizard el recorrido de prueba, escuchando la cancion para dejar el pafal.

e Los nifios irdn siguiendo los piecitos

Evaluacién de la Actividad:

Evaluacién

Iniciando

En proceso

Adquirido

Participd en la actividad

Siguio las condiciones de la actividad

Reconocen-el espacio de aseo donde realiza sus

necesidades de evacuacion.




Fotografia N° 1
Pie, pie tras pie

4

Fuente: CDI “Caminitos a la Libertad
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Actividad No. 2
Agua para arriba, agua para abajo...
Objetivo de aprendizaje: reforzar la idea de continencia, dejar pasar el agua en cierta cantidad.”

para un lado y luego para el otro. Sabiendo que los nifios y nifias tienen el control.

Destreza:
Incrementar el nivel de independencia en la ejecucion de acciones cotidianas, desarrollando

progresivamente su autonomia.

Material:

e Botella de 500 ml de plastico
e Embudo

e Agua

e Fundas de basura, para proteger la ropa de los nifios y nifias.

Desarrollo:
Actividades Iniciales:

e Entonar la cancion “Adios paiial”

Adios pafal

Hay algo que me encanta, algo que quiero ser,
quiero ser mas grande, ya no quiero ser bebé,
mami, mami, te quiero contar, mami, mami ya no
quiero usar panal, si ganas me da, al bafio voy a
llegar.

Vamos al bafio que quiero hacer pipi
Corramos al bafio que quiero hacer popo

Corramos al bafio, pipi, pipi, pipi
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Actividades de Ejecucién:

e Laeducadora Entregard al nifio o nifia dos botellas platicas con agua y un embudo.

e La maestra indicara la actividad a realizar a cada infante, dando el ejemplo ella, por 10>
que ira poniendo el agua de una botella a otra usando el embudo, de manera muy
cuidadosa, con paciencia.

e En caso de que se riegue hacer énfasis en que no ha pasado nada, solo se debe limpiar, sin

embargo, no pasa nada.

Evaluacién de la Actividad:

Evaluacion Iniciado | En proceso | Adquirido

Participd activamente en el ejercicio

Se apegd a las condiciones impartidas por la

educadora

Incrementd su nivel de autonomia.
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Actividad No. 3
Mufiecas y mufiecos vamos al bafio
Objetivo de aprendizaje: Relacionar las acciones con los juegos, llevando a los mufiecos Y.

mufiecas al bafio y dandoles vida con la expresion oral, en lo referente al control de esfinteres.

Destreza:
Manifestar acciones de creciente autonomia en relacion a las practicas del control de esfinteres

en forma gradual durante el dia, requiriendo la ayuda de un adulto para ir al bafio.

Material:
e Mufiecas y mufiecos
e Bacinilla

e Bancoosilla

Desarrollo:
Actividades Iniciales:

e Entonar la cancion “Pinocho mal herido”

Pinocho mal herido

Hasta el viejo hospital de los mufiecos
Ilegd el pobre pinocho mal herido,
porque un cruel espantapajaros bandido
lo sorprendi6 dormido y lo ataco
Llego con su nariz hecha pedazos
una pierna en tres partes astillada

(o) una lesion interna y delicada
| y el médico de guardia lo atendid

A un viejo cirujano llamaron con urgencia




Actividades de Ejecucién:
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e La educadora incentivara a los nifios y nifias para escoger al juguete preferido, es decir

una mufieca o un mufieco, puede ser para las nifias una Barbie y para los nifios un

spiderman.

e Empezar a jugar de forma libre y después de un momento, decirle que la mufieca debe ir

al bafio sino se va a mojar y ya no va a poder jugar.

e Entonces la educadora con la ayuda de los nifios y nifias llevara al bafio a los mufiecos,

entonces deberan jugar a que le baje el pantalon o malla, el interior y le haga sentar.

e Con ello a través del juego simbolico ira conociendo lo que él/ella debe hacer cuando

quiera ir a orinar.

Evaluacién de la Actividad:

Evaluacién

Iniciado

En proceso

Adquirido

Particip0 activamente en el ejercicio

El infante participa de la actividad de forma

autébnoma

Manifiesta acciones de creciente autonomia en

relacién a las practicas del control de esfinteres.
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Actividad No. 4

Decorando y jugando

Material:

e Fomix

e Cartulinairis
e Goma

e Sticker

e Bacinilla

e Escarcha

Desarrollo:

Actividades Iniciales:

T

ol
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Alondrita

Alondrita querida Alondrita,
Alondrita te desplumare.
Te desplumaré el copete...
El copete Nooooooo.
Las alitas Noo00000.

La colita Noooooooo.
Alondrita querida Alondrita,

Alondrita te desplumareé.

Actividades de Ejecucion:
e La educadora pedira a los padres de familia su colaboracién con una bacinilla bastante
sencilla.
e Unavez que todos los nifios y nifias tengan su bacinilla la educadora debe explicarles para
que sirve, y cuando debe usarla,
e Una vez que ellos hayan entendido para que sirve, es tiempo de decorarla, para esto
utilizaremos los stikers, fomix, cartulinas, todo para decorar la bacinilla.

e Luego los infantes deberan llevar al bafio la bacinilla para usarlo cuando deseo orinar.

Evaluacién de la Actividad:

Evaluacion Iniciado | En proceso | Adquirido

Realiz6 las actividades correspondientes indicadas

por la educadora.

Respetd los materiales de cada uno de los

comparfieros

Practica ¢en'mayor control acciones para controlar
| sus esfinteres, participando mediante ejercicios

auténemas para ir al bafio.

. ><.



Fotografia N° 4

Decorando y jugando

4

Fuente: CDI “Caminitos a la Libertad
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Actividad No. 5
iA bailar!
Objetivo de aprendizaje: Explorar y caminar con mayor estabilidad, confianza y autonomia;.”

por diferentes lugares, especialmente en el bafio.

Destreza:
Incrementar su capacidad de relacionarse positivamente con otras personas estableciendo
vinculos que facilitan la adquisicion de la seguridad y confianza en si mismo, asi como a su

proceso de socializacion y autonomia al controlar los esfinteres.

Material:

e Grabadora

e Cancion

e Gorritos de cumpleafios

e Globos

Desarrollo:
Actividades Iniciales:

e Entonar la dinamica “Congelado”

Congelado

Te propongo un juego, que no has jugado
Este juego te dejara encantado
Mueve tu cuerpo de lado a lado,

. aY Baila que baila bien alocado

b W ’ Pero al pausar t( te quedaras

Congelado...




Actividades de Ejecucién:

siente en el bafio o bacinilla
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La educadora con el consentimiento del nifio o nifia sacara el pafal y le pedira que se

¢ Si el nifio o nifia acepta tal peticion se lo sentara por un lapso de tiempo v si logra orinar

0 hacer popo se le hara una fiesta.

e Se le entregara al infante un globo y un gorrito de cumpleafios, posteriormente se le

pondra su cancion favorita.

e Sera el momento de la fiesta, todos deben participar de la celebracion del pequefio.

Evaluacién de la Actividad:

Evaluacién

Iniciado

En proceso

Adquirido

Realizo el proceso conforme las ordenes de la

educadora

Se sintio bien al ir al bafio con la educadora

Incrementa su capacidad de relacionarse

positivamente
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Actividad No. 6
Titeres para ir al bafio
Objetivo de aprendizaje: realizar los pasos que debe tomar en cuenta en el momento de sentir,.”

ganas de ir al bafio.

Destreza:

Cumplir consignas sencillas que apoyan las actividades realizadas por los adultos en el

momento de ir al bafio.

Material:
e Titeres
e Bacinilla

e Lavabo (Creado con materiales reciclables

Desarrollo:
Actividades Iniciales:

e Entonar la dinamica “Jugar en el tablero”

Encajar piezas

Encajar piezas, es muy divertido
Encajo, Encajo, las encajo rapidito
Las Encajo, las saco y las vuelvo a encajar

Que divertido es jugar.
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Actividades de Ejecucién:

e Laeducadora creard un ambiente en el cual se estructure un dia normal

» Con los titeres recrearan lo que se hace desde que se levante cuando se levanta cuandox,
come, cuando se lava los dientes, etc.

e Sin embargo, se debe hacer énfasis en que cuando sienta la necesidad hacer popo u orinar
debe ir al bafio.

¢ Incluido el momento de la limpieza es decir bajar el pantalon o la malla, el interior hacer
sus necesidades y luego bajar la palanca, limpiarse de la forma correcta y lavarse las

manaos.

Evaluacién de la Actividad:

Evaluacion Iniciado | En proceso | Adquirido

Puso atencidn a la funcion de teatro

Entendi6 todos los procesos al momento de ir al

bano

Cumpli6é consignas sencillas que apoyan las
actividades realizadas por los adultos en el

momento de ir al bafo.
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Actividad No. 7
Pintar las huellitas
Objetivo de aprendizaje: Experimentar trazos a traves del dactilo pintura utilizando la pinza..

palmar y la pinza digital en el proceso de aprendizaje.

Destreza:
Reconocer algunas de sus necesidades y sentimientos y expresarlas espontdneamente mediante
lenguaje verbal y no verbal, ademéas de demostrar interés por las acciones que realizan los

adultos més cercanos.

Material:
e Imagen del nifio o nifia y el bafio

e Temperas

Desarrollo:
Actividades Iniciales:

e Entonar la cancion “Debajo de un boton”

Debajo de un botdn

Debajo un boton ton ton
Que encontrd Martin tin
Habia un raton ton
Hay que chiquitin tin
Hay que chiquitin tin
Era aquel raton ton ton
Que encontrd Martin tin tin

Debajo un botdn ton ton.
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Actividades de Ejecucion:
 Laeducadora explicara a los nifios y nifias para queé sirve el bafio, donde esta el bafio, Y
que cada vez que sientan necesidad deben correr al bafio para hacer sus necesidades.
e Cada nifio y nifia tendra su propia hoja, para realizar la actividad.
e Losnifiosy nifias utilizaran la técnica de dactilo pintura para colorear el camino por donde
el infante en el dibujo debe dirigirse al bafio.
e Unavez que se coloree el camino con la huella de los nifios se realizara bolitas de algodén

para pegar en el inodoro en donde realizaran popo y orinaran.

Evaluacién de la Actividad:

Evaluacién Si No

Los nifios y nifias lograron entender cudl es el lugar para ir al bafio

Los participantes disfrutaron de la actividad

Reconoce algunas de sus necesidades y sentimientos y expresarlas

espontaneamente mediante lenguaje verbal y no verbal




Q& B Te

Fotografia N° 7

Imagen para colorear y pegar bolitas

Fuente: www.google.com
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Actividad No. 8
Masitas y colores
Objetivo de aprendizaje: Experimentar conociendo las diferentes texturas y colores de 105"

objetos que se manipula con las manos.

Destreza:
Realizar diferentes movimientos de mufieca, manos y dedos que le permita reconocer los

colores y texturas para realizar comparaciones con sus necesidades de evacuacion.

Material:

e 1 carton A3

e Harina de trigo

e Temperas

e Agua en pequefas cantidades

e Un recipiente de plastico

Desarrollo:
Actividades Iniciales:

e Entonar la cancion “Jugar a aplaudir”

Debajo de un botdén

i Qué divertido es! jQué divertido es!

Jugar a aplaudir

i Qué divertido es! jQué divertido es!

Jugar a aplaudir

Es muy facil y divertido, solo tienes que repetir
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Actividades de Ejecucién:
e Laeducadora pondra el carton A3 bajo de los materiales para manipular.
e Luego los nifios y nifias pondréan en el recipiente la harina e iran incorporando agua pocox,
a poco hasta conseguir una masa homogenea.
e Luego se incorporard el color de temperas que se prefiera.
e Los nifios y nifias podran manipular y jugar a su antojo.
e La educadora enfatizara que la textura y consistencia de la masa es similar a lo que se

encuentra en el pafial.

Evaluacién de la Actividad:

Evaluacion Iniciado En proceso | Adquirido

Los nifios y nifias moldearon a su antojo la masa

producida.

Los participantes disfrutaron de la actividad

Realiz6 diferentes movimientos de mufieca,
manos y dedos que le permita reconocer los
colores y texturas para realizar comparaciones

con sus necesidades de evacuacion.
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Masitas y colores

Fuente: CDI “Caminitos a la Libertad”
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Actividad No. 9
Cuentos y accion
Objetivo de aprendizaje: Realizar actividades con el grupo total para concientizar la..

costumbre de ir al bafio, mediante la repeticion de acciones que mira en su entorno.

Destreza:
Avisar a la educadora sus necesidades de evacuacion mediante expresion verbal, gestual y

corporal.

Material:
e Cuento el topo que queria saber quién se habia hecho aquello en su cabeza
e Bacinillas de pléastico para cada nifio

e Un mandil largo

Desarrollo:
Actividades Iniciales:

e Ver el video aprendiendo a ir al bafio la educadora y los nifios y nifias.

El topo que queria saber quién se habia hecho aquello en

su cabeza
Un dia el topo salié de su madriguera y le cay0 una cosa
marrén en la cabeza. Estaba un poco enfadado y queria saber
quién habia sido el culpable: le pregunté a la paloma, al
caballo, a la liebre, a la cabra, a la vaca, a la cerda, Ninguno
habia sido, todos le ensefiaron como hacian ellos aquello y en
/2% | ningln caso se parecia a lo que el topo llevaba en la cabeza.

¢Le diran las moscas quién es el culpable?




Actividades de Ejecucién:
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e Laeducadora pondra a cada nifio en una bacinilla, las bacinillas deben estar en frente de

ella formando un semicirculo, todos los nifios deben tener una.

e Se les hablara a los nifios y nifias sobre dejar el pafial, y se les pedira que bajen su ropay

se coloquen sobre la bacinilla, el mandil es muy importante, pues taparé sus zonas intimas,

los infantes que quieran participar de escuchar el cuento deben sentarse en las bacinillas.

e Laeducadora contara el cuento el topo que queria saber quién se habia hecho aquello en

su cabeza, enfatizando que no se debe realizar sus necesidades en el pafal, sino en la

bacinilla.

e Esta actividad reforzara la estancia tranquila de los nifios de estar en la bacinilla.

Evaluacién de la Actividad:

Evaluacién

Iniciado

En proceso

Adquirido

Los nifios y nifias participaron de la actividad

Los participantes disfrutaron de la actividad

Avis6 a la educadora sus necesidades de
evacuacion mediante expresion verbal, gestual y

corporal




Fotografia N° 9

Imagen para colorear y pegar bolitas
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Actividad No. 10
En sus marcas, listos al baiio...
Objetivo de aprendizaje: Explorar e identificar el entorno para realizar el control de

esfinteres, conocer los lugares donde se puede y debe orinar y defecar.

Destreza:
Demostrar agrado en el momento de realizar las evacuaciones, mediante los juegos dirigidos

por la educadora.

Material:
e Bacinilla personal para cada nifio o nifia.

e Confites

Desarrollo:
Actividades Iniciales:

e Cantar la ronda infantil de las vocales

La cancion de las vocales

Salid la a, salio la a no sé a donde va
Salio la a, salié la a no sé a donde va

/IA comprarle un regalo a mi mama//

Salid la e, sali6 la he no sé a donde se fue

Salid la e, sali6 la he no sé a donde se fue

/lfui con mi tia Marta a tomar té//

Salié la i, sali6 la i y yo no la senti

Salié la i, sali6 la i v vo no la senti
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Actividades de Ejecucion:

* La educadora tendra un lugar especifico para las bacinillas, los nifios y nifias debemn
conocer ese lugar.

e La educadora explicara las reglas del juego, cuando un nifio o nifia tenga ganas de ir al
bafio, entonces dird las palabras clave por ejemplo “Al bano” “Hora del bafio” una frase
corta, pero representativa.

e Entonces los nifios y nifias correrdn hacia donde esta la bacinilla el nifio que gane al llegar
al lugar sefialado recibira de premio un confite.

Evaluacion de la Actividad:

Evaluacion Iniciado | En proceso | Adquirido

Los nifios y nifias participaron de la actividad

Los nifios y nifias se sintieron a gusto con la

actividad

Demostrd agrado en el momento de realizar las
evacuaciones, mediante los juegos dirigidos por la

educadora.
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Sugerencias y Advertencias

Tanto la educadora como los padres de familia se ven inmiscuidos en este proceso por lo qué;
se debe tener en cuenta primero que el proceso es largo, y que puede tener avances y retrocesos,
por lo que es importante estar tranquilos, calmados y tener paciencia, para tomar en cuenta que
se debe actuar con ternura, claridad y afecto.

Se puede puntualizar las siguientes recomendaciones:

e Tenga control personal ante la situacion.

e Motivar a su hijo e hija, y no obligarlo sino dejarlo a su libre decision de cuando es el
tiempo propicio.

e Esde vital importancia no acelerar el proceso, mas bien brindar el suficiente afecto a los

nifios y nifias.

Los nifios y nifias al dejar el pafal, deben mostrarse felices, juguetones como siempre, nunca
deben cambiar su actitud, al ser ansiosos o temerosos, 0 empezar a retroceder en otras areas, lo
importante es que vean enfocados en su realidad actual, al saber que no les estan quitando nada,

sino mas bien que les estan proveyendo de una herramienta para ser mejores.

e Cuando el nifio o nifia ya estando en el proceso, en alguna ocasion se le escape el pipi 0
popo, como educadoras y padres de familia no se debe reaccionar con frustracion, rabia o
verglienza, puesto que esa reaccién no sera bien interpretada por los infantes.

e De iguagl manera cuando el nifio o nifia ya sabiendo no pueda controlar sus esfinteres, no

= debe ‘re-presentar una situacion estresante, sino mas bien debe ser un momento de

aprenaizaje.
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e Esimportante y recomendable para los padres de familia traer al CDI dos mudadas de ropa '

por si acaso se tenga algun accidente.

Se puede dar cuenta cuando los nifios y nifias se encuentran preparados para dejar el pafal, en
los siguientes casos:

e Tiene que pasar varias horas al dia con su pafial seco.

e Los nifios y nifias deben seguir instrucciones

e Deben imitar en el uso del bafio

e Colaborar para ir al bafio (estar interesado)

e No estar en etapa de negatividad

e Saber bajarse el pantalon o malla solos o solas

e Demuestra deseos de independencia

Para recordar
No existe una edad concreta para que el nifio deje el pafial debemos respetar el ritmo evolutivo
y cuando llegue el momento no compararlo ni ridiculizarlo al contrario motivarlo para que se

sienta seguro.

Podemos causar dafio a los infantes

Los nifios y nifias pueden experimentar ansiedad y esto contraerd que sea mas dificil para el
nifio controlar sus esfinteres.

Podemos causar inseguridad en el nifio y nifia si lo comparamos con otros nifios que ya hayan

logrado dejar el pafial y su vez ira creando una imagen negativa de él.
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Si los padres o allegados al nifio lo ridiculizan o lo castigan, se puede lograr que el nifio
retroceda en todo el proceso y se niega a seguir avanzando y retenga la orina 0@ heces

voluntariamente por miedo a lo que puedan ocurrir.

Cuando empezamos este proceso antes de tiempo exponemos al nifio a un fracaso continuo,
creando situaciones que le provocan dudas sobre si mismo, y a la vez verglienza y confusion
por hacer algo indebidamente. Por otra parte, genera mucha frustracion en las educadoras y los

padres que comienzan con toda la buena voluntad de tener paciencia.

También puede causar problemas fisicos mas severos como el estrefiimiento o las infecciones,

e incluso puede ser tan grave como el maltrato fisico o emocional.

Se sugiere que los padres y madres de familia no deben enfadarse, regafarles, compararles o
ridiculizarle y peor ain delante de los deméas. Tampoco es bueno exagerar y darle mas
importancia de la que amerita este proceso, al igual que no debemos exigir al nifio y nifia o

apurarlo ya que seria contraproducente.
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CAPITULO VI
ANALISIS DE RESULTADOS POSTERIORES

6.1. Andlisis de resultados obtenidos

Se analizara la informacion recibida con la finalidad de incrementar las posibilidades
de los nifios y nifias de aprendizaje, y se analizard resultados para obtener mayor
informacion que pueda ayudar en el proceso de control de esfinteres.
Se procesadora a revisar la autoevaluacion, con la finalidad de conocer la valoracion de
la actividad por parte de los nifios y nifias, de esta manera se podré estimar e

incrementar su formacién preescolar.



1. Los nifios y nifias reconocen las partes de su cuerpo.

Tabla 22 Reconocen las partes de su cuerpo

Indicadores Frecuencia | Porcentaje
Inciando el proceso 1 10%
En proceso 0 0%
Adquirido 9 90%
Total 10 100%

Fuente: CDI “Caminitos a la Libertad”

Elaborado por: Adriana Velasquez

Grafico 21 Reconocen las partes de su cuerpo

Reconocen las partes del cuerpo
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Inciando el proceso En proceso

Fuente: CDI “Caminitos a la Libertad”

Elaborado por: Adriana Velasquez

Anadlisis:

Adquirido

100

H Porcentaje

M Frecuencia

Después de la implementacion de la guia del control de esfinteres el 100% de los nifios

y nifias reconocen las partes de su cuerpo.
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2. Los nifos y nifias incrementan gradualmente los avisos de su necesidad de evacuar

durante el dia como parte del control de esfinteres.

Tabla 23 Incrementan gradualmente los avisos de su necesidad de evacuar

Indicadores Frecuencia | Porcentaje
Inciando el proceso 1 10%
En proceso 1 10%
Adquirido 8 80%
Total 10 100%

Fuente: CDI “Caminitos a la Libertad”
Elaborado por: Adriana Velasquez
Gréfico 22 Avisan la necesidad de ir al bafio

Avisan la necesidad de ir al bano
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Fuente: CDI “Caminitos a la Libertad”

Elaborado por: Adriana Velasquez
Anélisis
El 100% de los nifios y nifias con la aplicacion de la guia de control de esfinteres avisan

con mayor frecuencia sus necesidades de ir al bafio.
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3. Los nifios y nifias desarrollan el nivel de independencia en la ejecucion de acciones

cotidianas.

Tabla 24 Desarrolla un nivel de independencia en la ejecucion de acciones cotidianas

Indicadores Frecuencia | Porcentaje
Inciando el proceso 2 20%
En proceso 0 0%
Adquirido 8 80%
Total 10 100%

Fuente: CDI “Caminitos a la Libertad”

Elaborado por: Adriana Velasquez

Gréfico 23 Desarrolla un nivel de independencia en la ejecucion de acciones cotidianas
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Fuente: CDI “Caminitos a la Libertad”

Elaborado por: Adriana Velasquez
Anélisis
Debido a la influencia de la guia de control de esfinteres, se noté una independencia

marcada en los nifios y nifias de 18 a 24 meses del CDI “Caminitos a la Libertad”
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4. Los infantes reconocen el espacio de aseo donde realiza sus necesidades de

gvacuacion.

Tabla 25 Los infantes reconocen el espacio donde realiza las necesidades de evacuacion

Indicadores Frecuencia | Porcentaje
Inciando el proceso 2 20%
En proceso 1 10%
Adquirido 7 70%
Total 10 100%

Fuente: CDI “Caminitos a la Libertad”

Elaborado por: Adriana Velasquez

Gréfico 24 Los infantes reconocen el espacio donde realiza las necesidades de evacuacion
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Fuente: CDI “Caminitos a la Libertad”

Elaborado por: Adriana Velasquez

Anélisis
El 100% de los nifios y nifias pueden reconocer con mayor frecuencia el lugar donde se

realiza las evacuaciones.
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5. Los nifios y nifias avisan a las educadoras sus necesidades de evacuacion mediante

expresion verbal, gestual y corporal.

Tabla 26 Los nifios avisan a las educadoras sus necesidades para ir al bafio, en forma verbal, gestual y

corporal.
Indicadores Frecuencia | Porcentaje
Inciando el proceso 1 10%
En proceso 1 10%
Adquirido 8 80%
Total 10 100%

Fuente: CDI “Caminitos a la Libertad”

Elaborado por: Adriana Velazquez

Graéfico 25 Los nifios avisan a las educadoras sus necesidades para ir al bafio, en forma verbal, gestual y
corporal.

Los ninos notifican sus necesidades a la

educadora
10
9
8
7
6
5 B Porcentaje
4 H Frecuencia
3
2
- =
0
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Fuente: CDI “Caminitos a la Libertad”

Elaborado por: Adriana Velazquez

Analisis
Con el manejo de la guia de control de esfinteres se logré que el 100% de los nifios y

nifias avisan de forma verbal, gestual y corporal, sus necesidades de ir al bafio.
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6. Los nifios y nifas respetan el horario establecido para ir al bafio, y se utiliza el

reforzamiento positivo.

Tabla 27 Horario y reforzamiento positivo

Indicadores Frecuencia | Porcentaje
Inciando el proceso 1 10%
En proceso 2 20%
Adquirido 7 70%
Total 10 100%

Fuente: CDI “Caminitos a la Libertad”

Elaborado por: Adriana Velasquez

Gréfico 26 Horario y reforzamiento positivo
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Fuente: CDI “Caminitos a la Libertad”

Elaborado por: Adriana Velasquez

Andlisis

En proceso Adquirido

H Porcentaje

M Frecuencia

El 100% de los nifios y nifias observados se encuentran con el proceso adquirido con

respecto a respetar el horario establecido para ir al bafio, y la utilizacion del reforzamiento

positivo.
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7. Al realizar su descanso diario y despertarse los nifios y nifias se despiertan con

el pafal seco.

Tabla 28 Los nifios y nifias al descansar y levantarse se despiertan con el pafial seco

Indicadores Frecuencia | Porcentaje
Inciando el proceso 1 10%
En proceso 0 0%
Adquirido 9 90%
Total 10 100%

Fuente: CDI “Caminitos a la Libertad”

Elaborado por: Adriana Velasquez

Gréfico 27 Los nifios y nifias al descansar y levantarse se despiertan con el pafial seco
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Fuente: CDI “Caminitos a la Libertad”

Elaborado por: Adriana Velasquez
Anélisis
El 100% de los nifios y nifias observados se encuentran iniciando el proceso con respecto

a realizar su descanso diario y despertarse con el pafial seco.
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8. ¢Los nifios y nifias muestran interés por ir al bafio, conocerlo, saber para qué

sirve este espacio?

Tabla 29 Los nifios y nifias muestran interés por ir al bafio

Indicadores Frecuencia | Porcentaje
Inciando el proceso 1 10%
En proceso 1 10%
Adquirido 8 80%
Total 10 100%

Fuente: CDI “Caminitos a la Libertad”

Elaborado por: Adriana Velasquez

Gréfico 28 Los nifios y nifias muestran interés por ir al bafio
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Fuente: CDI “Caminitos a la Libertad”

Elaborado por: Adriana Velasquez
Anélisis
El 100% de los nifios y nifias observados adquirieron el conocimiento con respecto a

mostrar interés por ir al bafio, conocerlo, saber para qué sirve este espacio.
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9. ¢Los nifios y niflas muestran sefal de desagrado cuando se sienten sucios

porque se hicieron en el pafial?

Tabla 30 Los nifios y nifias muestran sefial de desagrado cuando se sienten sucios

Indicadores Frecuencia | Porcentaje
Inciando el proceso 2 20%
En proceso 1 10%
Adquirido 7 70%
Total 10 100%

Fuente: CDI “Caminitos a la Libertad”

Elaborado por: Adriana Velasquez

Gréfico 29 Los nifios y nifias muestran sefial de desagrado cuando se sienten sucios
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Fuente: CDI “Caminitos a la Libertad”

Elaborado por: Adriana Velasquez
Anélisis
El 100% de los nifios y nifias observados se encuentran iniciando el proceso con respecto

a muestran sefial de desagrado cuando se sienten sucios porque se hicieron en el pafal.
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En latabla y grafica que se presenta a continuacion se presentan los resultados previos

y posteriores, con la finalidad de verificar el propdsito del proyecto, ademas de los

beneficios con la propuesta de la guia de control de esfinteres con los nifios de 18 a 24

meses del CDI Caminitos a la Libertad.

Tabla 31 Consolidacion de Resultados

Indicadores

Escala de VValoracion

Resultados Previos

Resultados obtenidos

EP

1P

EP

A

Los nifios y nifilas recocen las
partes de su cuerpo.

70%

30%

0%

0%

0%

100%

Los nifios y nifias incrementan
gradualmente los avisos de su
necesidad de evacuar durante el
dia como parte del control de
esfinteres.

70%

30%

0%

0%

0%

100%

Los nifios y nifias desarrollan el
nivel de independencia en la
ejecucion de acciones
cotidianas.

30%

70%

0%

0%

0%

100%

Los infantes reconocen el
espacio de aseo donde realiza
sus necesidades de evacuacion.

60%

40%

0%

0%

0%

100%

Los nifios y nifias avisan a las
educadoras sus necesidades de
evacuacionmediante  expresion
verbal, gestual y corporal.

60%

40%

0%

0%

0%

100%

Los nifios y nifas respetan el
horario establecido para ir al
bafo, y se utiliza el reforzamiento
positivo.

90%

10%

0%

0%

0%

100%

Al realizar su descanso diario y
despertarse los nifios y nifias se
despiertan con el parial seco.

90%

10%

0%

0%

0%

100%

¢Los nifios y niflas muestran
interés por ir al bafio, conocerlo,
saber para qué sirve este
espacio?

90%

10%

0%

0%

0%

100%

¢Los nifios y nifias muestran
sefial de desagrado cuando se
sienten sucios porque se hicieron
en el pafal?

80%

20%

0%

0%

0%

100%

TOTAL

640%

260%

000

0%

0%

100%

PORCENTAIJES

73%

27%

000

0%

0%

100%

Fuente: CDI “Caminitos a la Libertad”

Elaborada por: Adriana Velasquez
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Comparacion de resultados

0,9
0,8
0,7
0,6
0,5
0,4
0,3
0,2
0,1

Descripcion Resultados Previos Resultados obtenidos

Fuente: CDI “Caminitos a la Libertad”
Elaborada por: Adriana Velasquez

Andlisis

La implementacion de la guia de control de esfinteres ayud6 en gran manera a los nifios
y nifias del CDI “Caminitos a la Libertad” para lograr ir al bafio solos, favorecio en un
100% la ejecucidn de actividades de aprendizaje, a la vez se generd en los nifios y nifias

de 18 a 24 meses un ambiente agradable de seguridad, confianza y armonia.

La propuesta planteada, guia para el control de esfinteres en el que es muy importante la
autonomia de los nifios y nifias, ayudd a la educadora en cuanto a la planificacion de
actividades con respecto al desarrollo de las mismas, y para los nifios represento
experiencias vividas interesantes de aprendizaje, donde fueron participes del
conocimientos, los nifios y nifias se sintieron muy a gusto con las actividades realizadas,
pues fueron técnicas nuevas y divertidas, junto con la educadora produjo en ellos una

independencia notoria que ayudara en el crecimiento e independencia de los pequefios.
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CAPITULO VII

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

7.1. Conclusiones

La falta de control de esfinteres en los pequefios es un problema muy comun para las
educadoras y padres de familia sobre todo en la edad de 18 a 24 meses, por lo que la
estimulacion es muy vital para que los infantes entiendan la necesidad de ir al bafio,
las educadoras no conocen en su totalidad las estrategias y actividades practicas para
ayudar a dejar el pafial, la gran parte de los educadoras han dado un trato igualitario
a los nifios y nifias para ayudar en este proceso, el problema recae en el
desconocimiento y falta de informacidn acerca del mismo, por estas razones se analiz
los fundamentos teoricos al respecto de esta problematica para ayudar en la iniciacion
del proceso, ayudando igualmente a las educadoras con respecto al control de
esfinteres.

Las actividades elaboradas en la guia didactica ayudan para el control de esfinteres
por el desarrollo de la independencia en los nifios y nifias, mediante la guia didactica
se pretende mejorar este aspecto en los nifios y nifias de 18 a 24 meses, ademas que
la guia se convierte en una herramienta que proporciona a las educadoras un manual
a seguir. Esto se determin6 por medio de la observacion de la lista de cotejo y encuesta
implementada a los nifios del CDI “Caminitos a la Libertad”

La falta de conocimiento de las educadoras quienes afirman su desconocimiento en
las actividades para el control de esfinteres es un problema claro que se dio a notar
activamente, por lo que se deben realizar actividades y ejercicios con respecto al tema,
por eso se ha planteado la elaboracion de una guia de actividades para ayudar a nifios

y nifias a dejar el pafial.
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7.2. Recomendaciones

Realizar por parte de las autoridades del CDI “Caminitos a la Libertad” capacitaciones
constantes sobre las estrategias para ayudar a nifios y nifias con el control de esfinteres,
ya que la estimulacion es muy buena para que los nifios puedan dejar el pafial en edades

tempranas, y sin sufrir traumas por suscitarse tal hecho.

Ejecutar las actividades practicas para mejorar el control de esfinteres de los nifios y nifias

del CDI, motivando a los pequefios a participar de las mismas.

Socializar la guia de actividades para trabajar con los nifios y nifias no solamente del
CIBV actualmente CDI “Caminitos a la Libertad” sino con todos los centros de desarrollo
infantil que se encuentran en el sector, ya que tuvo una gran acogida es decir el 100% de

aceptacion en el mismo, por parte de los nifios y nifias.
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Anexos

Objetivo: Reconocer el nivel de conocimientos de las educadoras del Centro de Desarrollo
Infantil “Caminitos a la Libertad” en lo referente al control de esfinteres.

Dirigida a: las educadoras que serviran para fortalecer el estudio del control de esfinteres por
lo tanto se empleara Unicamente para fines académicos.

1. ¢Qué significa para usted el control de esfinteres?

] Que los nifios y nifias sean autosuficientes

] Que el nifio y nifia sea capaz de controlar el esfinter anal y vesical
] Que los nifios y nifias estén secos y limpios

2. ¢Segun su criterio que requiere el nifio y nifia para obtener un buen control de esfinteres?
] Su desarrollo psicolégico sea 6ptimo
[ Su maduracién afectiva esté completa

[ cambio de pafal constante

3. ¢De la totalidad de nifios y nifias que forman parte de su clase, cuantos tiene falta de control de
esfinteres?

[J1-3
[14-6

[] Masde6

4. ;Con que opinidn usted se identifica mas con respecto a la enuresis?
[] Encuesta

(] Falta de control de esfinteres

[] Los infantes no pueden controlar la necesidad de orinar

5. ¢Cbmo ayuda usted en clase a los nifios para que aprendan a controlar sus esfinteres?
[ ] Se tiene horarios preestablecidos para ir al bafio

] se castiga a los nifios y nifias cuando se hacen en el paial

[ Ridiculiza a los nifios y nifias cuando se hacen sus necesidades en ellos mismos

6. ¢Conoce usted la edad adecuada para el control de esfinteres?
[] 12217 meses
|:| 18 a 36 meses
[] 36 a 48 meses
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¢Usted conoce las actividades de apoyo en el proceso de control de esfinteres en los nifios y nifias?

Si ]
Talvez |:|
No D

¢Considera usted que se debe aplicar técnicas en el control de esfinteres de nifios y nifias?
Siempre ]

Casi siempre ]
Nunca [
Usted conoce las consecuencias de obligar a los nifios y nifias a dejar el pafal
Si ]
Talvez ]
No [

¢Considera usted que una guia que apoye al control de esfinteres, ayudaria en el aula de clases para
el proceso de ensefianza - aprendizaje?

Si ]
Talvez ]
No |:|

iGracias por su valiosa colaboracion!
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LISTA DE COTEJO

Mes: Julio
Semana: Del 27 de Julio al 31 de Julio 2018
Ambito de Desarrollo de Aprendizaje: [Vinculacion emocional y social
Grupo de Edad: 1la2aios
Contenidos para desarrollar las destrezas
Los niflos y nifas . o A
. - o . Los nifos y nifias avisan
incrementan Los nifilos vy nifas|Los infantes reconocen
. . . | a las educadoras sus
Los nifios y nifas|gradualmente los|desarrollan el nivel defel espacio de aseo .
. . . . . necesidades de
. . recocen las partes de su|avisos de su necesidad|independencia en laldonde realiza sus . .
Nombre de las nifias y nifios . . . . evacuacionmediante
No. cuerpo. de evacuar durante el|ejecucion de acciones|necesidades de .
del grupo de edad R L . expresion verbal,
dia como parte del|cotidianas. evacuacion.
] gestual y corporal.
control de esfinteres.
P EP A P EP A P EP A IP EP IP EP A
1|A
2|B
3|C
4(D
5|E
6|F
7|1G
8(H
9|l
10(J
1P Iniciando Proceso
EP En Proceso
A Adquirido
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LISTA DE COTEJO

Mes:

Julio

Semana:

Del 27 de Julio al 31 de Julio 2018

Ambito de Desarrollo de Aprendizaje:

Vinculacion emocional y social

Grupo de Edad:

1a2anos

Contenidos para desarrollar las destrezas
Los nifios y nifias del|Los nifos y nifias|Al realizar su descanso|élos nifios y nifias|élos niflos y nifias
area se encuentran en|respetan el horario|diario y despertarse los|muestran interés por irlmuestran sefial de
- . un buen nivel de|establecido para ir al|nifios y nifnas selal bafio, conocerlo,|desagrado cuando se
Nombre de las nifias y niflos .. . o - . o P . .
No. del erupo de edad maduraciéon para dejar|(bafio, y se utiliza el|despiertan con el paifal|saber para qué sirve[sienten sucios porque
grup el padial reforzamiento positivo. [seco. este espacio? se hicieron en el paiial?
IP EP A IP EP A IP EP IP EP A IP EP A
1|A
2|B
3|C
4(D
5|E
6|F
7|1G
8|H
9l
10(J
P Iniciando Proceso
EP En Proceso
A Adquirido




lustracion 7 Fotografia 1

Fuente: CDI “Caminitos a la libertad”

Elaborado por: Adriana Velasquez
llustracion 8 Fotografia 2

Fuente: CDI “Caminitos a la libertad”
Elaborado por: Adriana Velasquez
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lustracion 9 Fotografia 3

Fuente: CDI “Caminitos a la libertad”

Elaborado por: Adriana Velasquez
llustracion 10 Fotografia 4

Fuente: CDI “Caminitos a la libertad”
Elaborado por: Adriana Velasquez
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llustracion 11 Fotografia 5

Fuente: CDI “Caminitos a la libertad”
Elaborado por: Adriana Velasquez

llustracion 12 Fotografia 6

Fuente: CDI “Caminitos a la libertad”
Elaborado por: Adriana Velasquez



