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CARRERA: TECNOLOGA EN PARVULARIA
ANO: 2018

TEMA: El juego en circuitos para estimular el desarrollo de la motricidad gruesa en
nifias y nifos de 2 a 3 afos de edad en el CNH “Mis Primeros Pasos” ubicado en la
provincia Santo Domingo de los Tséachilas, canton Santo Domingo de los Colorados,
cooperativa 15 de Septiembre; en el periodo Mayo - Octubre 2018.

RESUMEN EJECUTIVO

El trabajo investigativo tiene como objetivo plantear estrategias Iudicas basadas en los
juegos de circuito para estimular la motricidad gruesa en nifios y nifias de 2 a 3 afios,
asi como identificar el conocimiento que poseen los padres de familia acerca de los
juegos de circuitos que ayuden en el desarrollar evolutivo. La metodologia esta orientada
a una investigacion de campo de caracter descriptivo y cuantitativo que busca la
generacion de conocimiento con aplicacion directa a los problemas de los nifios en la
psicomotricidad, la informacion fue aportada por los padres de familia, nifios y nifias de
la Modalidad Creciendo con Nuestros Hijos “Mis primeros pasos” de Santo
Domingo. Las técnicas utilizadas para la recoleccién y analisis de los resultados fue la
encuesta aplicada a las familias y la ficha de observacién a los nifios/as, para analizar la
informacion obtenida se procedidé a tabular donde se obtuvo como resultado que la
estimulacion en la motricidad gruesa es fundamental para desarrollar su coordinacion,

lateralidad y equilibrio.

En la investigacion finalmente se concluye que la responsabilidad de una estimulacion
adecuada en el nifios no solo es de la educadora sino también de los padres de
familia donde deben ayudar a sus hijos/as principalmente a desarrollar su motricidad
gruesa desde los primeros afios de vida, y asi se puede concluir que la ensefianza del

aprendizaje es compartida entre el hogar y la Modalidad “CNH”.

Palabras claves: juegos de circuitos, motricidad gruesa, coordinacion, lateralidad,

equilibrio y padres de familias.
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CARRERA: TECHNOLOGY IN PARVULARY
YEAR: 2018

THEME: The game in circuits to stimulate the development of gross motor skills in girls and
boys from 2 to 3 years of age in the CNH "My First Steps" located in the Santo Domingo de
los Tsachilas province, Santo Domingo de los Colorados canton, cooperative September 15;
in the period May - October 2018.

ABSTRACT

The aim of the research work is to propose playful strategies based on circuit games
to stimulate gross motor skills in boys and girls from 2 to 3 years, as well as to identify
the knowledge that parents have about the circuit games that help in Evolutionary
development The methodology is oriented to a descriptive and quantitative field
research that seeks the generation of knowledge with direct application to the problems
of children in psychomotricity, the information was provided by parents, children of the
Centro Infantil Creciendo with Our Children “Mis primeros pasos “of Santo Domingo.
The techniques used for the collection and analysis of the results was the survey applied
to the families and the observation card for the children, in order to analyze the
information obtained, we proceeded to tabulate where the result was that the stimulation
in the gross motor skills It is essential to develop your coordination, laterality and
balance.

In the research it is finally concluded that the responsibility of an adequate
stimulation in children is not only of the educator but also of the parents where they must
help their children mainly to develop their gross motor skills from the first years of life,
and so it can be concluded that the teaching of learning is shared between the home and

the children's center.

Keywords: circuit games, gross motor, coordination, laterality, balance and parents

of families.
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ANTECEDENTES INVESTIGATIVOS.

Las actividades ludicas se han introducido como una herramienta didactica para el
desarrollo de habilidades y destrezas en los nifios y nifias en la primera infancia
considerando que el juego puede proporcionar optimas oportunidades para el desarrollo

psicomotor.

El siguiente trabajo investigativo “el juego en circuitos como estrategia para
estimular la motricidad gruesa” revisando las investigaciones realizadas se
encontré que en lo nacional, cantonal y local no hay investigaciones en el tema a
investigar pero si se hallé temas parecidos o similares referente al desarrollo de la
motricidad gruesa en nifios y nifias, concluyendo que esta investigacion sirva para
futuras investigaciones respaldada en diversas teoria que pretende lograr los objetivos

propuesto que ayuden a mejor desarrollo en el aprendizaje de la psicomotricidad.

A continuacién se presentan temas parecidos o similares que tienen relacion con la

investigacion:

“El juego y el desarrollo de la motricidad gruesa, de los nifios del primer afio de
educacion basica, del jardin de infantes “Francisco de Orellana”, del cantén Riobamba,
provincia de Chimborazo, durante el afio lectivo 2010— 2011.” Segun (Silvia, 2014)

Esta investigacion concluye que el juego es una actividad fundamental de
importancia dentro del aprendizaje significativo de los nifilos y nifias debido a
sus grandes implicaciones en la motricidad gruesa y también en lo psicoldgico,
emocional, social y pedagdgico. El juego como estrategia metodoldgica, dinamica en
vista de que sigue siendo un referente esencial en la educacion con gran potencia en el
desarrollo fisico y mental del nifio mediante el juego desarrolla su imaginacion, el

pensamiento, el interés por conocer todo lo que lo rodea.

14



“La estimulacion del area motriz incide en el desarrollo de las funciones basicas en
los nifios del ler afio de educacion basica de la obra educativa “madre Gertrudis” de la
parroquia la matriz, cantén Cevallos provincia del Tungurahua.” Segun (P1CO, 2013)

Con la premisa que el docente ejerce la educacion basica inicial, deberia considerar
el pilar de la educacion y la formacion integral del futuro profesional inicia en sus
primeros afios, un proceso de aprendizaje apropiado, garantiza nifios y nifias con
capacidad de crear, opinar y emprender, por lo que el aprendizaje y dominio de las

funciones basicas.

“Actividades ludicas para mejorar la motricidad gruesa en los nifios y nifias de 103
del colegio el porvenir.” (Orlando, 2013)

Esta investigacion concluye que mediante actividades lidicas con el reconocimiento
de cada parte del cuerpo e ir avanzando a partir de los patrones basicos del movimiento
se realizan las actividades ya que los patrones los nifios interaccionan y los desarrollan
mas por medio del juego como lo es corre, saltar, golpear, lanzar, ya que estos
permiten un desarrollo psicomotor para llegar a adquirir coordinacion y equilibrio para
asi aplicarlo y desempefiar por medio de la expresion, comunicacion un papel

importante para el desarrollo de la personalidad.

15



INTRODUCCION

A través de las actividad ludica motriz gruesa el nifio expresa su espontaneidad, se
fomenta su creatividad, coordinacion y equilibrio corporal y sobre todo le permite
conocerse, valorarse a si mismo y a los demas por ello es indispensable la variedad y
vivencia a las diferentes actividades que realiza a través del juego en donde desarrollan
su capacidad socio afectiva, cognitiva y motrices que le ayudan a un mejor

desarrollo integral.

Se destaca el desarrollo de la psicomotricidad como una herramienta de aprendizaje,
al igual que su estimulacion corporal puesto que tiene una notable influencia en el
desarrollo integral del nifio para alcanzar sus logros que favorecen el desarrollo de los
grandes y pequefios muasculos del esquema corporal que ayudan a definir ejecutar su

lateralidad y coordinacion.

La presente investigacion tiene como proposito primordial dar a conocer a los
padres de familia estrategias que les ayudaran para la estimulacion y el
desarrollo de la coordinacion, lateralidad y el equilibrio mediante actividades que
estén encaminadas a motivar y estimular activamente todo el sistema motriz grueso del
nifio y nifia entregandoles una guia para estimular la motricidad gruesa mediante
los juegos de circuitos que estan encaminados a motivar y fomentar la creatividad
en el nifio para mejorar su coordinacion y equilibrio donde lograran un aprendizaje
significativo, puestos que son considerados como un ser Unico, singular, con

necesidades, caracteristicas e intereses propio de su etapa evolutiva.

En el capitulo I se presenta el Marco Teorico y Metodologia, se emprende toda la

teoria fundamentada sobre la estimulacion en el desarrollo de la motricidad gruesa.

16



En el capitulo Il se presenta datos esenciales, antes de entrar en consideracion del

tema se debe aplicar las encuestas sobre la motricidad gruesa.

En el capitulo 111 se encuentra la Propuesta, luego de analizar los datos de las

personas encuestadas se hace un enfoque en planificar y organizar las actividades.

En el capitulo 1V comprende el Anélisis y Resultados finales, una vez aplicada la
propuesta es fundamental realizar encuestas finales para obtener datos concretos
sobre la posibilidad de las actividades en los juegos en circuitos para estimular el

desarrollo de la motricidad gruesa.

El capitulo V estd formado por las Conclusiones y recomendaciones, en este
altimo capitulo nos concentramos abarcando todo el proyecto donde
primordialmente se concluye lo necesario e importante del desarrollo y aplicacion
del proyecto en el CNH “Mis Primeros Pasos” tomando en cuenta las experiencias

adquiridas a través de la ejecucion del proyecto.

17



OBJETIVOS

Objetivo General

Plantear estrategias ludicas basadas en los juegos de circuito para estimular el
desarrollo de la motricidad gruesa en nifios y nifias de 2 a 3 afios de la Modalidad CNH
“Mis Primeros Pasos” ubicado en la provincia Santo Domingo de los Tsachilas, cantén
Santo Domingo de los Colorados, cooperativa 15 de Septiembre; en el periodo Mayo -
Octubre 2018.

Objetivos Especificos

e Valorar el desenvolvimiento motor en las nifias y nifios para estimular

motricidad gruesa en cuanto a coordinacion, equilibrio y lateralidad.

e Establecer las bases tedricas de la aplicacion de ejercicios de motricidad gruesa
en los juegos de circuitos en nifias y nifios de 2 a 3 afios para la identificacion

de actividades ludicas adecuadas para su desarrollo.

e Implementar una propuesta de actividades lGdicas mediante la aplicacion de
juegos en circuitos para el desarrollo de la motricidad gruesa en nifias y nifios de 2
a 3 afos.

18



JUSTIFICACION

El juego como estrategia para estimular las variables de coordinacion y equilibrio,
es importante porque desde la dimensién fisica, mental y espiritual del
nifio, la actividad motora desempefia un papel esencial en la facilitacion de su
desarrollo integral, ya que el infante posee una inteligencia, un cuerpo y un
espiritu en proceso de construccion y evolucién. El juego pues, ocupa dentro de los
medios de expresion del nifio un lugar privilegiado. En el juego el nifio aprende a
conocer su propio cuerpo y sus posibilidades, desarrolla su personalidad y encuentra un

lugar en el grupo (Almeida, 2012)

Desde el punto de vista del interés de la investigadora, este trabajo investigativo esta
destinado a centrar su interés en el juego de circuitos en el nifio y nifia desde los
primeros afios de vida hasta su edad preescolar, para tenerlo como un referente del
desarrollo motriz y guie a una estructuracion adecuada de los mismos desde sus

primeros afos de vida en cuanto al manejo de su sistema musculo esquelético.

Por este motivo los resultados que se esperan obtener de esta investigacion es que
los nifios de la Modalidad CNH “Mis Primeros Pasos™ alcancen su desarrollo motor
acorde a su edad cronoldgica que sea un referente de estimulos para el desarrollo de
actividades que aumenten el deseo por ejercitarse y tengan al juego como punto de

partida para adquirir las destrezas fisicas requeridas.

Con las actividades ludicas el nifio y nifia experimenta y va a conocer su propio
cuerpo, y sus posibilidades, de la misma manera, desarrollaran su personalidad. La
motricidad gruesa ocupa un lugar importante en el desarrollo motriz, emocional e
intelectual del nifio, quien tiene que aprender a establecer los movimientos de su
cuerpo con sus habilidades y destrezas mentales para asi, en un futuro, poder ser eficaz

y eficiente.
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Si las actividades ludicas no se las practica de una manera organizada se puede
conducir a maltiples dificultades, por consiguiente también se debe motivar su practica.
La actual investigacion se basara en los juegos de circuitos como estrategia para
estimular las variables de coordinacion y equilibrio de la motricidad gruesa, es
importante porque el desarrollo motriz desempefia un papel basico en el nifio y nifia, ya
que todos los pequefios tienen habilidades innatas y poseen un alto espiritu de
evolucion en todas las partes de su cuerpo.

Mediante esta investigacion se pretende concienciar el debido interés en las
actividades ludicas para el nifio y nifia de 2 a 3 afios de edad del CNH “Mis Primeros
Pasos” ubicado en la cooperativa 15 de Septiembre del canton y provincia de Santo

Domingo de los Tsachilas.

Es importante insistir en que el desarrollo motriz se debe impulsar y estructurar
desde los primeros afios de vida donde el trabajo en un sets de circuitos le ayuda a
desarrollar la motricidad gruesa porque comprende todo lo relacionado con el
desarrollo cronoldgico del nifio en especialmente en el crecimiento del cuerpo vy
de las habilidades psicomotrices respecto al juego y a las aptitudes motrices de
manos, brazos, piernas y pies. (Flores, 2013)

La necesidad de contar con los set de circuitos para un 6ptimo desarrollo de la
motricidad gruesa de los nifios y nifias en el centro infantil y en sus hogares permite a
las educadoras y madres de familia la necesidad de implementar estos juegos
utilizando materiales del medio como: llantas, cabo, tabla, saco, cartén entre otros para

la elaboracion de:
e TUneles de reptacion.

e Circuitos de formas.

e Recorrido motriz.
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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La necesidades que se presentan en nifios y nifias son muchas y necesaria a la vez
con lo que respecta a la Educacion Inicial, debido a que el primer paso de la educacion
inicial forma parte de la base central en la que cada uno de los infantes ponen en
manifiesto destrezas y habilidades que por naturaleza las poseen faltando solamente

la estimulacion de forma adecuada y a tiempo, para obtener su desarrollo.

Durante el trabajo de observacion realizado en los hogares se pudo percibir
dificultades en los nifios para realizar ejercicios que impliquen equilibrio y
coordinacion del cuerpo, ademas que los padres no tiene o no prestan el conocimiento
con lo que respecta a los juegos en circuitos para estimular el desarrollo de la
motricidad gruesa o simplemente muestran un desinterés en la utilizacion de estas
estrategias por otro lado los motivos que se pudo constatar es que los cuidadores en
otro de los casos no tiene ese conocimiento para motivar de manera adecuada a los
nifios en su desarrollo psicomotor, ademas de la inexistencia de ambientes o espaciosos
adecuados que faciliten el desplazamiento donde el nifio pueda dar rienda suelta a sus
habilidades, sumado todo esto a la demostracion por la falta de carencia de recursos

didacticos que ayuden al desarrollo motor del nifio.

Por lo tanto se convierte en un reto tanto para el padre como para la educara saber
seleccionar los juegos de acuerdo a los contenidos en forma ordenada, y favorable en
el nifio y nifia en el aprendizaje el cual trascendera a lo largo de sus vidas porque ellos

haran uso de los conocimientos adquirido durante el proceso de ensefianza.

Para adquirir este objetivo, que es el que esta contemplado en los principios de la
educacion parvularia, la educadora deben hacer uso de estrategias didacticas, entre

ellas, el juego convirtiéndose en una actividad ladica en la que los nifios y nifias
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manifiestan su personalidad para fortalecer el desarrollo de expresion corporal,
(Senplades., 2017, pag.58).Y mas si este tipo de actividades ayudaran al desarrollo de

las motricidades tanto gruesas como finas.

En el desarrollo de las destrezas corporales la nifia/nifio ponen de manifiesto las
habilidades motrices gruesas, estando involucrada la fina, y aumentan la capacidad
para expresar cualquier situacién o estado animico a través de los movimientos de su
cuerpo, siempre y cuando se tenga conocimiento de su esquema corporal el cual se ha
adquirido conforme la madre o la educadora familiar trabaja en esa area. Teniendo
como estrategia el juego y haciendo uso de los mismos para que faciliten el
aprendizaje, hasta lograr un conocimiento y funcion del cuerpo como medio de

comunicacion corporal.

No se debe olvidar que durante el desarrollo de un juego se potencian las
actitudes fisicas, cognitivas, afectivas y sociales. Es asi como ponen en préctica la
motricidad gruesa haciendo uso del esquema corporal que es mas fécil conocerlo
por medio de juegos, rondas o canciones. (Madreshoy, 2015).

El impacto que genera esta investigacion se centra en el desarrollo que adquiriran los
nifios y nifias en el proceso de aprendizaje de su desarrollo motor, por este motivo es
necesario plantear interrogantes que nos permitan cumplir por medio de estas al objetivo

propuesto.

Frente a lo detallado nos planteamos como interrogante general.

¢ Qué conocimientos tiene los padres acerca de los juegos en circuitos para estimular

el desarrollo de la motricidad gruesa?

Y como interrogantes especificos:

e ;COmo incide una guia de juegos en circuitos en el desarrollo de la
motricidad gruesa en nifios de 2 a 3 afios?
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e ;Qué estrategias ludicas son las mas efectivas para el desarrollo de la
motricidad gruesa?

e (Como incentivar el interés de los padres de familia en el proceso de
desarrollo de la motricidad gruesa de sus hijos?.

FORMULACION DEL PROBLEMA

¢De qué manera influye el juego en circuitos para estimular el desarrollo de la
motricidad gruesa en nifias y nifios de 2 a 3 afios de edad en el CNH “Mis Primeros
Pasos” ubicado en la provincia Santo Domingo de los Tsachilas, cantén Santo
Domingo de los Colorados, cooperativa 15 de Septiembre; en el periodo Mayo -
Octubre 20182.

HIPOTESIS

¢De qué manera influye el juego en circuitos para estimular el desarrollo de la
motricidad gruesa en nifias y nifios de 2 a 3 afos de edad en el CNH “Mis Primeros
Pasos” ubicado en la provincia Santo Domingo de los Tsachilas, canton Santo
Domingo de los Colorados, cooperativa 15 de Septiembre; en el periodo Mayo -
Octubre 20182.

Variable independiente

El juego en circuitos

Variable dependiente

Estimulacion del desarrollo motriz grueso
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CAPITULO |

MARCO TEORICO

FUNDAMENTACION TEORICA

El siguiente trabajo investigativo “el juego en circuitos para estimular el desarrollo
de la motricidad gruesa” revisando las investigaciones realizadas se encontré que
en lo nacional, cantonal y local no hay investigaciones en el tema a investigar pero si
se hall6 temas parecidos o similares referente al desarrollo de la motricidad gruesa
en niflos y nifias, concluyendo que esta investigacion sirva para futuras
investigaciones respaldadas en diversas teorias que pretende lograr los objetivos

propuestos que ayuden a un mejor desarrollo de motricidad gruesa.

A continuacion se presentan temas parecidos o similares que tienen relacion con la

investigacion:

“El juego y el desarrollo de la motricidad gruesa, de los nifios del primer afio de
educacion basica, del jardin de infantes “Francisco de Orellana”, del cantén Riobamba,

provincia de Chimborazo, durante el afio lectivo 2010—2011.” Segun (Silvia, 2014)

Esta investigacién concluye que el juego es una actividad fundamental de
importancia dentro del aprendizaje significativo de los nifios y nifias debido a
sus grandes implicaciones en la motricidad gruesa y también en lo psicolégico,
emocional, social y pedagdgico. El juego como estrategia metodoldgica, dinamica en
vista de que sigue siendo un referente esencial en la educacién con gran potencia en el
desarrollo fisico y mental del nifio mediante el juego desarrolla su imaginacion, el

pensamiento, el interés por conocer todo lo que lo rodea.

“La estimulacion del area motriz incide en el desarrollo de las funciones bésicas en
los nifos del 1er afio de educacion basica de la obra educativa “madre Gertrudis” de la

parroquia la matriz, canton Cevallos provincia del Tungurahua.” Segun (P1CO, 2013)
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Con la premisa que el docente ejerce la educacion béasica inicial, deberia considerar
el pilar de la educacion y la formacion integral del futuro profesional inicia en sus
primeros afios, un proceso de aprendizaje apropiado, garantiza nifios y nifias con
capacidad de crear, opinar y emprender, por lo que el aprendizaje y dominio de las

funciones basicas.

“Actividades ludicas para mejorar la motricidad gruesa en los nifios y nifias de 103

del colegio el porvenir.” (Orlando, 2013)

Esta investigacion recomienda que mediante actividades ludicas con el
reconocimiento de cada parte del cuerpo e ir avanzando a partir de los patrones basicos
del movimiento se realizan las actividades ya que los patrones los nifios interaccionan y
los desarrollan mas por medio del juego como lo es corre, saltar, golpear, lanzar, ya
que estos permiten un desarrollo psicomotor para llegar a adquirir coordinacion y
equilibrio para asi aplicarlo y desempefiar por medio de la expresion, comunicacion un

papel importante para el desarrollo de la personalidad.

Bases Tedricas

El Juego

Se conoce como ludico al adjetivo que designa todo aquello relativos al juego, ocio,
entretenimiento o diversion, y es un término que se deriva del latin ludus que
significa “juego”. El juego es una de las experiencias de mayor felicidad que disfrutan
los nifios cuando se divierten gracias a actividades de ocio que se viven como un

recreo.

Los nifios aprenden a vivir jugando. Y partiendo desde este principio se analizan
todo los aspectos del juego, su desarrollo su practica adecuada desde el punto de
vista evolutivo, sus dimensiones sociales y, siempre el papel del adulto en los
juegos infantiles” (Stoy, 2000, pag.15)
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Conforme el nifio cruza la fase de lactante a adulto, su principal enfoque de la

actividad evoluciona a lo largo de un todo juego-trabajo. En cada periodo del

desarrollo,

el equilibrio entre juego y trabajo se desplaza. Para el nifio en edad

preescolar, el juego es la actividad central. “La estructura de los primeros afios

escolares ensefia al nifio a equilibrar las actividades laborales y ludicas” (amazonaws,

2017).por lo tanto acelera el proceso deaprendizaje en la parte cognitiva, afectiva,

social y motriz.

El juego en las areas de desarrollo del nifio

Cognitiva

Con el juego el nifio explora y conoce su entorno, lo domina, comprende y estructura
Progresivamente al tiempo que se descubre a si mismo. El nifio jugando obtiene nuevas
experiencias y le ofrece la oportunidad de solucionar problemas.

Afectiva

El juego contribuye al equilibrio y el dominio de si mismo. Es también, refugio frente a las

Dificultades que el nifio encuentra en su vida y en sus relaciones con los otros, adultos, le
permite reelaborar sus experiencias y acomodarlas a sus necesidades. Al mismo tiempo, es
una actividad que procura entretenimiento, placer y alegria de vivir, que le permite

expresarse libremente, encausar sus energias y liberar y descargar sus tenciones.

Social

El juego facilita el proceso de socializacion, entra en contacto con sus iguales, aprende
Normas de comportamiento y respeto a los demas. Al ser una actividad que implica

relacion y comunicacion. Es también un medio de explorar su puesto en el grupo.

Motriz

El juego es un factor de estimulacién, evoluciéon y desarrollo del sistema nervioso,
Desarrollando los sentidos, la percepcion y la confianza del uso del cuerpo.

Tabla 1: El juego en el proceso de aprendizaje.
Fuente: Creatividad y aprendizaje segun Natalia Bernabeu y Andy Goldstein.

Importancia del juego en la primera infancia

El juego facilita el desarrollo de los diferentes aspectos de la conducta del nifio: de

caracter de habilidades sociales, de dominios motores y el desarrollo de las

capacidades fisicas; al tiempo que extrafia experiencias diversificadas e incluye

incertidumbre, facilitando la adaptacion y como consecuencia la autonomia de los

ambitos de la conducta del nifio. El juego es un hecho motriz contextualizado en las

actividades habituales de los nifios. Es para los nifios, el medio bésico de ejercitacion y

el medio por el que socializan y se someten a prueba con los demas.
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El juego es la base existencial de la infancia, “porque la actividad existente en el
juego tiene siempre caracteristicas formativas, y lo formativo esta siempre en el

juego de un modo especial, peculiar”.

Segun Moreno y Rodriguez citado por, (Garcia J. A., 2014) “indican que el juego, en esta
etapa de Educaciéon Infantil, es un medio que contribuye al desarrollo de cuatro areas
evolutivas propias del ser humano: desarrollo cognitivo, desarrollo social, desarrollo afectivo-

emocional y desarrollo motor”.

Al ser una actividad placentera, le sirve de estimulo y motivacién: y por lo tanto

acelera el proceso de aprendizaje en la parte cognitivo, motriz, afectivo y social.

Tipos de juegos

Los tipos de juegos motores planteados y extraidos de Moreno y Rodriguez con
aportaciones de Gil y Navarro son una referencia que pueden procurar al profesor
pautas de actuacion préactica, en funcidn de las caracteristicas y necesidades de los
nifios y nifias. Lo importante de esta caracteristica no es la clasificacion en si, sino las

posibilidades motrices que representa.

Juegos de coordinacion psicomotriz

e Juegos de motricidad gruesa: coordinacion dinamica general (todo el cuerpo
esta implicado), equilibrio, habilidades motrices basicas (desplazamientos,
saltos, giros, lanzamientos y recepciones).

e Juegos de motricidad fina: coordinacion 6éculo-manual (0jo-mano),
coordinacion dculo-pédica (ojo-pie).

e Juegos donde intervienen otros aspectos motores: juegos de fuerza muscular,
juegos de velocidad, juegos de resistencia, juegos de precision (son juegos mas

aplicados a Educacion Primaria).
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Juegos de estructuracion perceptiva

e Juegos de desarrollo del esquema corporal: conocimiento de las partes
corporales y la identificacion de su funcionalidad.

e Juegos de lateralidad: debemos tener en cuenta que hasta los 5-6 afios los nifios y
nifias utilizan ambas partes corporales sin una definicién clara de la lateralidad
(que se define hacia los 7-8 afios), pero tienen una dominancia o preferencia

hacia una u otra parte.

Por lo tanto en estas edades se les deja libremente que utilicen la parte derecha o
izquierda de su cuerpo segun su preferencia o gusto o con la parte que mas comodos se
sienten.

e Juegos de percepcion espacio-temporal: referidos al reconocimiento del
espacio y sus caracteristicas (arriba, abajo, atras, adelante, dentro, fuera,
grande, pequefio, etc.) y reconocimiento del tiempo, indisociable del
espacio, y sus caracteristicas (antes, después, ahora, rapido, lento, etc.).

e Juegos de ritmo corporal: percepcion auditiva, ritmo, musica y movimiento,
etc.

e Juegos sensoriales o sensorio motores: percepcion tactil, auditiva, gustativa,
olfativa y visual, tonicidad, equilibrio.

e Juegos de relajacion y respiracion.

Juegos de expresion corporal y dramatizacion

e Juegos simbdlicos de representacion: juegos espontaneos, juegos de imitacion
de comparieros, de objetos, de animales, etc.
e Juegos socio dramaticos: representacion de roles, personajes

cotidianos, personales imaginarios, cuentos, narraciones, teatro, etc.

Juegos pre deportivos

Aunque pueden trabajarse en Educacion Infantil, son juegos mas orientados

para Educacion Primaria.
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Juegos populares y tradicionales

Pueden aplicarse en Educaciéon Infantil, aunque con multitud de adaptaciones

referidas a espacios, materiales y reglas.

Juegos en el medio acuatico

Para el desarrollo de estos juegos se necesitan condiciones especiales (piscina) y

sobre todo, dominio y especializacion en la materia.

e Juegos sensoriales o sensorio motores: percepcion tactil, auditiva,
gustativa, olfativa y visual, tonicidad, equilibrio.

e Juegos de relajacion y respiracion.

Juegos de Circuitos

El trabajo de los circuitos motores tiene su base de aplicacion practica en las
habilidades motrices basicas (desplazamientos, saltos, giros, lanzamientos y

recepciones) tipicas en la maduracion motora de los nifios y nifias.

El circuito motor es un conjunto de ejercicios motrices que organizados y
estructurados permiten que los ejecutantes asimilen y mejoren todas sus
posibilidades motoras a partir de un trabajo especifico y global de los patrones
motores, adaptados a su nivel de ejecucion (Gémez & Galzacorta, pags. 18,19).

El juego en circuitos para estimular el desarrollo de la motricidad gruesa

Los juegos como estrategia facilitan el desarrollo de las habilidades.

Caracteristicas del circuito motor

El circuito tiene como peculiaridad la combinacion de diferentes habilidades

motrices, planteadas a modo de un solo recorrido o bien, multiples recorridos, en
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funcion del espacio, del nimero de alumnos y de los recursos humanos y materiales
que se tengan. En los circuitos también pueden incorporarse actividades de otro tipo,
como por ejemplo: ejercicios de coordinacion Oculo-manual, motricidad facial,
motricidad manual, actividades de experimentacion corporal para la estructuracion del
esquema corporal (juegos de conocimiento del cuerpo, de tensidn-relajacion, control

postural, respiracion, dominancia lateral, etc.).

Estructuracion y organizacion de los circuitos

El circuito motor puede estructurarse de la siguiente manera.

Los patrones motores se trabajaran de forma independiente antes de incorporarse al
sistema de circuito. Por un lado, generamos una adaptacion de los nifios y nifias al
patron en cuestion y por otro lado, observamos los problemas técnicos de ejecucion
del mismo, para su posterior correccion.

Es conveniente que estos patrones se trabajen de forma jugada para lograr una

mayor atencion y motivacion.

En las sesiones de inicio de la actividad se hara un solo recorrido en el que se

incluirdn entre dos y cinco patrones motores diferentes.

A medida que se observa el orden y disciplina en los nifios y nifias, pueden
incorporarse mas recorridos dependiendo del espacio y de los materiales con los que
contemos (no son aconsejables mas de cuatro recorridos).

Cada uno de los recorridos tendra dos o tres (a lo sumo, cuatro) patrones diferentes. El

grupo de alumnos se dividird en tantos subgrupos (con el mismo namero de alumnos)

como recorridos hayamos generado.

Los patrones motrices pueden repetirse en los diferentes recorridos planteados en la

sesion.

Es aconsejable un profesor responsable por cada recorrido.
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Una vez que los alumnos han pasado en pequefios grupos por cada uno de

los recorridos, realizarén el circuito completo y sin detenerse.

La dificultad de los circuitos ird variando en funcion de las mejoras observadas en

los nifios y nifias.

Las sesiones de circuitos seran diarias y la duracion de la sesion serd como minimo
de veinte minutos y como maximo de cuarenta minutos. Todo dependera de la edad de
los nifios y nifias, de las necesidades, del orden y la disciplina generada, del

nivel de ejecucidn, del nimero de profesores implicados, etc.

Para evitar la rutina y aburrimiento de los nifios y nifias, debe cambiarse el
circuito y, por ende, los patrones motrices cada dos semanas como minimo o tres
semanas como maximo. Dependerd de si los alumnos han conseguido los objetivos

propuestos.

Es conveniente que los circuitos utilizados para los nifios y nifias de una edad no

varien excesivamente (al menos en estructura) para los nifios y nifias de otras edades.

La finalidad es que el profesor que se incorpora a la sala de psicomotricidad para
realizar el circuito motor con sus alumnos, no tenga que hacer grandes variaciones y
cambios de posicién de materiales. Por lo tanto, se pretende una estructura
operativa y dindmica, evitando la pérdida de tiempo (Gémez & Galzacorta, 2014,
pag. 22) motoras ya que estos juegos son un proceso de la participacion activa de los

nifios y nifas.

Los juegos son una alternativa muy valiosa como recurso instruccional y

como elemento de una estrategia de aprendizaje.

El juego tiene un valor educativo importante, por cuanto facilita que los nifios y
nifias adquieran el desarrollo de proceso intelectual que le permite fomentar habitos vy

actitudes positivas hacia la actividad.

El juego dentro de la vida del nifio se lo considera como la herramienta en la cual se
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sustenta el logro de futuras ensefianzas y el elemento primordial en el desarrollo de la
personalidad y la adquisicion de diversas funciones motrices y psiquicas para
(winnicott,2009)

"el juego es una tercera zona", un lugar de mayor flexibilidad que la vida externa
(realidad objetiva) o que la vida interna, y en la cual el nifio vive sus mejores
experiencias, se apropia y recrea la cultura que le es propia. Pero la cultura no se
vive como as algo externo o ajeno, sino que es experimentada y hay la posibilidad de
darle sentido en la medida que la vivimos, y s6lo podemos vivirla en el juego. (pags.
44.45)

La Estimulacion Temprana

El desarrollo psicomotor es un proceso continuo gque abarca desde la concepcidn
hasta la madurez del nifio; empieza en el Gtero y el nacimiento es un hecho mas del

proceso con la influencia de los factores ambientales.

La aplicacion de la estimulacion del area motor grueso se realiza segln las edades
en meses Yy el avance del nifio; abarca diversos juegos que permiten estimular esta area,
por ejemplo, un trabajo con rodillos para nifios menores de 3 meses Yy el trabajo

realizado en un circuito de sets para nifios mayores de 1 afo.

La motricidad gruesa es importante porque comprende todo lo relacionado
con el desarrollo cronoldgico del nifio especialmente en el crecimiento del
cuerpo y de las habilidades psicomotrices respecto al juego y a las aptitudes motrices
de manos, brazos, piernas y pies. La actividad motriz permite que el nifio descubra el
mundo a los demas y consigo mismo a través del movimiento y la accion, favorece la
adaptacion del individuo al mundo exterior, puesto que permite la estimulacion de

diferentes procesos neuromotores: posturales, de coordinacion y de equilibrio.
Las actividades lddicas se han introducido en los Ultimos afios como una

herramienta didactica para la adquisicion y desarrollo de habilidades y destrezas en los

nifios y nifias en edad escolar, en las diferentes areas de la vida del ser humano.
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Como se ha dicho, el desarrollo humano es todo un sistema, y la motricidad gruesa es
una de las areas que forma parte de este sistema. Esta permite a las personas moverse,
explorar, conocer el mundo que le rodea, ayuda a establecer contactos sociales y
al funcionamiento cotidiano. La estimulacién externa que el medio y el
movimiento le brindan al nifio, se traduce en actividad cerebral y estimulos para la
generacion de conexiones neuronales. Las neuronas que reciben la estimulacion
ambiental forman  conexiones, y las que no obtienen los estimulos apropiados
decaen y mueren. (Meece,2012) Afirma: “Por ello se debe brindar al nifio las

oportunidades necesarias para que su actividad diaria favorezca el desarrollo.

También “autores como Piaget, han comprobado la contribucion de los
movimientos al desarrollo psiquico infantil, resaltando el papel que las acciones
motrices tienen en el desarrollo cognitivo del infante. Por su parte, Wallon planteé una
orientacion para la interpretacion del desarrollo psicolégico infantil, destacando el papel
del comportamiento motor en esta evolucion, la motricidad participa en los primeros

afios en la elaboracion de todas las funciones psicologicas.

Al realizar movimiento comun propios de su edad, los nifios y nifias de la
Modalidad CNH “Mis Primeros Pasos” desarrollan sus actividades ludicas en la
coordinacion, equilibrio, lateralidad e incluso cuando se trata de realizar algunas

actividades motrices como (corres, saltar, caminar en linea recta etc.).

El siguiente trabajo investigativo “los juegos en circuitos en los nifios y nifias” esta
respaldado en diversas metodologia que permiten abordarlo de manera mas profunda,
para ello se utilizdé la técnicas de trabajo de motricidad gruesa. Mediante estas
actividades se pretende lograr los objetivos propuestos y generar estrategias que

ayuden a un mejor desarrollo de la motricidad gruesa.

Motricidad

La psicomotricidad integra la interaccion cognitiva, emocional, simbdlica en la
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capacidad de ser y expresar en un contexto Psicosocial. Desde esta afirmacion, el
proceso de educativo orientado hacia el desarrollo de la psicomotricidad desempefia un
papel fundamental en el desarrollo de la personalidad pues su accion podra ser

asumida en el capo formativo-educativo, reeducativo, preventivo y terapéutico.

Nufez y Vidal, citado por (Bolafios, 2010) esta se presenta como técnica o conjunto
de técnicas que tienden a influir en el acto intencional o significativo utilizando como
medios a la actividad corporal y su expresion simbolica; por lo tanto su objetivo sera el

de aumentar la capacidad de interaccién del nifio con el entorno.

Se puede aceptar que la psicomotricidad posibilite el desarrollo motriz, expresivo y
creativo del cuerpo llevando al movimiento y acto integral asi como algo méas que una

técnica en el nifo.

Podemos entender por maduracion psicomotriz el proceso global que implica el
cuerpo, la mente y conducta de la persona a actuar frente a una propuesta
determinada mediante el dominio de su cuerpo, y la capacidad de estructurar el
espacio durante un tiempo determinado (ritmo). Este proceso involucra finalmente
la globalizacion en un proceso de interiorizacién y atraccion. (Jesus & Perpinya,
2013, pag. 9)

Por lo tanto el trabajo psicomotor es la sintesis que debe producirse, desde las
maés tierna infancia, de las vivencias sensoriales, motrices, intelectuales vy
afectivas, para permitir la construccion de los aprendizaje a través de la convivencia de

los nifios en cualquier actividad espontanea o planteada especificamente.

Motricidad para el desarrollo

El ejercicio de la motricidad junto con la multiplicidad de experiencias corporales
son necesidades fundamentales del nifio, cuya satisfaccion es necesaria para la salud y
para su crecimiento asi como para la formacion de su personalidad. Mas ain que
ejercitar sus musculo, el nifio necesita probar su fuerza sus capacidades de comprension
y de ejecucion, en resumen, su voluntad. Para esto hay que enfrentarlo a problemas a su

medida y a situaciones que despierten sus intereses. Para responder a estas
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preocupaciones pedagogicas las personas encargadas de la educacion deberian mostrar

gran interés por utilizar el juego. (Garéfano, Guirado, Cuberos, & Martinez, 2017).

Dentro de la motricidad se la clasifica en motricidad fina y gruesa. La motricidad
fina son los movimientos finos, precisos con destrezas que necesitan coordinacion
oculo- manual y fonética. Y la motricidad gruesa hace referencia a todos los
movimientos que necesitan de coordinacion general y coordinacion viso motora tono

muscular y equilibrio

Motricidad fina

La motricidad fina se refiere basicamente a las actividades motrices manuales o
manipulativas (utilizacion de los dedos, a veces los dedos de los pies) lo mas habitual
guiadas visualmente y que necesitan destrezas. En este caso, se trata de coordinacién
viso manual y no “6culo manual”, pues no es el ojo ciertamente el que guia la mano
si no la vision. Para que resulte eficaz, estas actividades quieren la localizacion del
objeto que debe agarrar, la identificacion o la determinacion de sus caracteristicas,
control del desplazamiento para la aproximacion del brazo y la mano, la recogida del

objeto y su utilizacion.

Motricidad gruesa

Es la motricidad que rene todo lo relacionado con el desarrollo cronolégico del
nifio, especialmente en el crecimiento del cuerpo y las habilidades motrices, es decir, se
refiere a todos aquellos movimientos de la locomocién y desarrollo postural como
andar, correr y saltar. Por ejemplo: El nifio al afio de edad se puede mantener de

pie un momento y caminar con ayuda de un adulto.

Al afo y medio ya puede caminar solo y subir escalones sosteniéndose de alguien,
percibe todo, se le despierta la curiosidad, se inclina y es capaz de levantarse solo, se
sienta en una silla sin ayuda. A los dos afios puede correr y saltar a dos pies juntos, se

pone en cuclillas y sube y baja escaleras apoyado de la pared. A los 3 afos
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controla bien su cuerpo y se consolidan bien las habilidades motoras adquiridas. A
los 4 afios, corre de puntas y es capaz de saltar en un solo pie. Se mueve, salta y
corre sin parar. A los 5 afios, el sentido del equilibrio y del ritmo esta perfeccionado.
A los 6 afios la maduracion esta practicamente completada, por lo que a partir de este
momento y hasta los 12 es el momento iddneo para realizar actividades fisicas que
favorezcan el equilibrio y la coordinacion de movimientos. Por lo anterior, es
importante que desde nifio se inicie un aprestamiento motriz, pues desde el primer afio
de vida, se debe aumentar no solo su preparacion fisica sino también mejorar su
inteligencia para que tenga una mejor adaptacion al medio que lo rodea. (SENA, 2016,

pags.3,9)

La motricidad gruesa entiende todo lo relacionado al desarrollo cronoldgico del
nifio, con el crecimiento del cuerpo y de las habilidades psicomotrices con lo que

respecta al juego y a las capacidades motrices de brazos, manos, pies y piernas

La motricidad en el desarrollo infantil

La motricidad es sobre todo una actitud ante el nifio, que parte de su globalidad, de

sus intereses y motivaciones, que intenta comprender.

Esto implica una nueva forma de comunicacion con el nifio, un ajuste a su
expresividad psicomotriz una escucha que permite captarla manera de ser y estar
del nifio, para favorecer en el dominio de su cuerpo y una apertura a la

comunicacion. (Martinez, 2014, pag. 23)

En definitiva la motricidad puede ser considerada como una metodologia
psicoeducativa integral que se caracteriza por la utilizacion de la actividad corporal
para favorecer el desarrollo armonioso de los diferentes aspectos de la personalidad
infantil. Es por tanto, una accion educativa-preventiva-optimizadora en la educacion

infantil.
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Motricidad gruesa en nifios de 2 a 3 afios

Durante los afios correspondientes a la etapa que no ocupa, el nifio aumenta
con regularidad su talla y su peso, aunque la velocidad de su crecimiento decrece a
partir de los 2 afios. El cerebro continda su desarrollo: las neuronas se arborizan, se
conectan unas con otras, lo que posibilita el aumento de velocidad en la conducta de
impulso (estimulo-respuesta, trasiego de informacion sensorial, activacion de la

memoria).

Como consecuencia de esta evolucién y maduracion del cerebro, el nifio avanza
ostensiblemente en el conocimiento y control de su propio cuerpo y su esquema
corporal. Un ejemplo sumamente representativo se puede apreciar en el control se los
segmentos motores inferiores-las piernas-que entre los 2 y 6 afios no solo aumentan en
volumen y longitud sino que, ain mas relevante, ganaran en finura y precision en sus

movimientos. (Palau, pag. 18)

Los nifios de 2 a 3 afios desprenden una enorme vitalidad a esta edad los nifios
desarrolla mucho sus habilidades motrices. Aprenden a saltar, correr, trepar, caminar en

linea recta incluso a bailar sin ayuda todo esto hace que los nifios sean mas auténomo.

Esta etapa se caracteriza, pues por la enorme vitalidad y actividad fisica que
despliega la mayoria de los nifios de 2 a 3 afios, esto contribuye a fortalecer su cuerpo

y a mejorar la coordinacion, pero sobre todo favorecer su autonomia.

Entre los 2 a 3 afios, el nifio se muestra cada vez mas independiente de la madre y
el padre quieren hacerlo todo sin ayuda gracias a sus avances en las habilidades
motoras.

Su enorme curiosidad le invita a explorar todos los rincones donde ellos se
encuentren. En esta etapa del desarrollo infantil el nifio estd mas expuesto a sufrir

accidentes, ya que aun no es consciente del peligro que hay en su entorno.

No olvidemos por lo tanto, es importate adoptar las medidas de seguridad
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adecuadas para que el nifio se desenvuelva en un entorno agradable y seguro.

Logros del nifio de 2 a 3 afios

Entre los 2 a 3 afios el nifio consigue:

e Saltar, trepar, brincar y correr. El nifo de 2 a 3 aflos cada vez corre con
més seguridad, aunque son inevitables algunas caidas. Le encanta trepar por los
columpios, subir a los bordillos de las aceras y a los bancos del parque.

e Sostenerse sobre una sola pierna. Al principio de los dos afios es posible que
pierda el equilibrio y se caiga con frecuencia, pero al final del tercer afio controlara
con mayor precision sus movimientos.

e Golpear una pelota. En los momentos de juego se divierte chutando la

pelota y lanzéndola con fuerza al aire.

e Subir y bajar escaleras. Puede subir y bajar las escaleras sin ayuda. Hasta el
momento, necesitaba la mano de un adulto para hacerlo. Al final del tercer afio sube y
baja las escaleras alternando las dos piernas. Algunos nifios experimentan por vez
primera la sensacion de vértigo, por lo que puede que les guste subir escaleras, pero no
bajarlas o deslizarse desde grandes alturas.

e Desplazarse en triciclo. Al principio, se centra sobre todo en mover y
dirigir el volante. Poco a poco, ira colocando los pies en los pedales y conseguira
poner el triciclo en movimiento, gracias a la mejor coordinacién entre los pies y las
manos.

e Bailar. A todos los nifios, sean timidos o extrovertidos, les encanta la musica.

En seguida captan el ritmo y se ponen a bailar.

Motricidad gruesa o global

Durante los afios correspondientes a la etapa que no ocupa, el nifio aumenta
con regularidad su talla y su peso, aunque la velocidad de su crecimiento decrece a
partir de los 2 afios. El cerebro continta su desarrollo: las neuronas se arborizan, se
conectan unas con otras, lo que posibilita el aumento de velocidad en la conducta de
impulso (estimulo-respuesta, trasiego de informacién sensorial, activacion de la

memoria).
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Como consecuencia de esta evolucion y maduracién del cerebro, el nifio avanza
ostensiblemente en el conocimiento y control de su propio cuerpo y su esquema
corporal. Un ejemplo sumamente representativo se puede apreciar en el control se los
segmentos motores inferiores-las piernas-que entre los 2 y 6 afios no solo aumentan
en volumen y longitud sino que, aun mas relevante, ganaran en finura y precision en

sus movimientos. (Palau, pag. 18)

Los nifios de 2 a 3 afios desprenden una enorme vitalidad a esta edad los nifios
desarrolla mucho sus habilidades motrices. Aprenden a saltar, correr, trepar, caminar
en linea recta incluso a bailar sin ayuda todo esto hace que los nifios sean mas

auténomao.

Esta etapa se caracteriza, pues por la enorme vitalidad y actividad fisica que
despliega la mayoria de los nifios de 2 a 3 afios, esto contribuye a fortalecer su

cuerpo y a mejorar la coordinacion, pero sobre todo favorecer su autonomia.

Entre los 2 a 3 afios, el nifio se muestra cada vez mas independiente de la madre y
el padre quieren hacerlo todo sin ayuda gracias a sus avances en las habilidades

motoras.

Su enorme curiosidad le invita a explorar todos los rincones donde ellos se
encuentren. En esta etapa del desarrollo infantil el nifio estd mas expuesto a sufrir

accidentes, ya que aln no es consciente del peligro que hay en su entorno.

No olvidemos por lo tanto, es impdrtate adoptar las medidas de seguridad

adecuadas para que el nifio se desenvuelva en un entorno agradable y seguro.

Motricidad gruesa o global

Se refiere al control de los movimientos musculares generales del cuerpo o
también llamados en masa, éstas llevan al nifio desde la dependencia absoluta a

desplazarse solos.
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(Control de cabeza, Sentarse, Girar sobre si mismo, Gatear, Mantenerse de pie,
Caminar, Saltar, Lanzar una pelota.) “El control motor grueso es un hito en el
desarrollo de un bebé, el cual puede refinar los movimientos descontrolados,

aleatorios e involuntarios a medida que su sistema neuroldégico madura” (Orjuela,

2010).

Y de tener un control motor grueso pasa a desarrollar un control motor fino

perfeccionando los movimientos pequefios y precisos.

Proceso evolutivo de la coordinacion

La evolucion de la coordinacidn en la etapa infantil esta ligada con el desarrollo
general del nifio y nifia, Los primeros logros motores consisten en la conquista de la

marcha, la carrera, el salto.

Tiene un caracter fundamental, al determinar el funcionamiento correcto de
nuestro cuerpo y de su interrelacion consigo mismo y con el medio. En la
observacion externa de un movimiento coordinado podemos apreciar la fluidez y la
eficacia del mismo. En el &mbito interno, se dice que hay una buena interrelacion

entre el sistema nervioso y los masculos (Valdivia, Trujill, & Orozco).

Durante las primeras edades el juego tendra un papel importante para que asi el
nifio valla adquiriendo madurez nerviosa y muscular necesaria para regular su propio
cuerpo. Ademas de todo ello, el nifio y nifia tendra que ajustarlo al espacio,

siendo muy importante el nivel de percepciones corporales, espaciales y temporal.

La coordinacion en esta primeras edades se y trabaja desde la globalidad.

La etapa prepuberal es el mejor momento para que el nifio realice ensayos
motrices, ya que el sistema nervioso esta mas maduro, pudiéndose trabajar mejor los

movimientos finos. Al final de esta etapa hay un mayor ajuste, precision y eficacia.
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Durante la etapa puberal se produce un desajuste producido por el crecimiento,

pero si las etapas anteriores se han trabajado correctamente esta pequefia

barrera se supera

Rapidamente. Es el momento idoneo para trabajar las habilidades especificas o

deportivas. La coordinacion fisica hace que la coordinacion tenga un mejor nivel de

ejecucion.

Luego la etapa adulta el grado de coordinacion se mantiene hasta los 27 afos, a

partir de este punto la degeneracion organica hace que se valla deteriorando.

ETAPAS DEL DESARROLLO EVOLUTIVO DEL NINO

ETAPA EDAD CARACTERISTICAS
1° Nacimiento al 5° -Control progresivo a la parte del tronco.
ETAPA mes -El nifio pasa de la posicion tumbado a elevar el pecho
-Estar sentado con la ayuda y la espalda
-Agitar las piernas
2° Desde el 5° mes -Adquiere control postural del tronco y las piernas
ETAPA -Es capaz de sentarse solo
-Se pone de pie con ayuda
-Rueda sobre el costado
3° -El nifio lleva a cabo esfuerzos para desplazarse
ETAPA -Avanza reptando sobre el vientre
4° Hacia los 10 meses -Se pone de pie ayudandose de objeto que se encuentran -en sus
ETAPA desplazamientos por reptacion
5° Hasta los tres afios -Control del equilibrio y coordinacién de la marcha, 1° con
ETAPA ayuda y luego solo

-Primeros pasos inseguros: piernas separadas, cuerpo inclinado,
brazos extendidos. Parece preparado para protegerse de
posibles caidas

-Adquisicion progresiva de mayor control. Hacia los 3 afios la
marcha esta automatizada

-Ritmo, equilibrio, alternancia de brazos y velocidad seran casi

perfectos al finalizar la etapa infantil.

Tabla 2. Psicomotricidad

Fuente: la Psicomotricidad en educacién infantil

segun Maria José Mufioz.
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Objetivo de la coordinacion

e Lamejorade la plasticidad en el ajuste motor del nifio
e El aumento de su bagaje de experiencias motrices
e Refuerza ciertos factores de ejecucion

o Desarrolla las posibilidades de ajuste a una nueva situacion
experimentada.

PATRONES BASICOS DEL MOVIMIENTO

Mediante una investigacion de metodologia deductiva. Gallahue (2012) Afirma:

Que el término “movimiento”, esta referido a los cambios observables de la
posicion de alguna de las partes del cuerpo; en cambio, un patron de movimiento
0 patrén motor, es una serie de movimientos relacionados entre si, pero que por su
simplicidad no llegan a ser considerados como patrones basicos de movimiento,
como levantar y bajar un brazo o una pierna. En cambio, los patrones
fundamentales o béasicos, son mas complejos porque encierran una
combinacion de patrones de movimiento de uno 0 mas segmentos del cuerpo como
los que entran en juego al caminar, correr, saltar, lanzar. (pags. 2,8)

Podemos clasificar las habilidades motoras béasicas desde el punto de vista de los

patrones 0 movimientos fundamentales:

Caminar

Es una forma de locomocion erecta, la cual contiene organizacién compleja de

movimientos con continua pérdida y ganancia del equilibrio. Caminar en punta de pies.

Caminar en talones. Caminar en planta. Caminar en borde externo. Caminar en borde

interno. Variantes: Caminar en diferentes direcciones, Caminar en diferentes ritmos.

Caminar imitando animales (gato, perro, gallo, gallina, caballo entre otros). Sus

caracteristicas son:

- Apoyo del taldn (talén -punta)
- Oscilacién coordinada de brazos.

- Oposicion sincronizada en relacion brazo y piernas (pie Izquierdo- brazo derecho)



Correr

Es una forma acelerada y una extension natural de la habilidad de caminar, difiere
de ésta principalmente por haber una corta fase de vuelo durante cada paso. Correr en
forma individual y por parejas. Correr sobre diferentes superficies (gradas, tierra,
pasto). Juegos de persecucion por parejas y en grupo (lleva en cadena). Carrera de

relevos con y sin elementos (tirando o rodando un baldn).Sus caracteristicas son:

e El tronco mantiene una inclinacion hacia adelante durante la
zancada. Los brazos se balancean a través de un amplio arco.
e Extension completa de la pierna de apoyo, impulsando el cuerpo para el frente y

hacia arriba.

o La parte inferior de las piernas se flexionan trayendo el talén cerca de los gluteos.

Saltar

Es un patrén locomotor en la cual las articulaciones del tobillo, la rodilla son
flexionadas y extendidas con fuerza para proyectar el cuerpo hacia arriba o hacia el

frente, despegandolo de la superficie de apoyo:

Lanzar

Es la accion corporal que consiste en aplicar con la mano fuerza muscular a
un elemento con el propdsito de lograr objetivos relacionados con la precision o logro
de distancias. También es la accion de aplicar con la mano un fuerte impulso haciendo

gue un cuerpo recorra una distancia en el aire.

Lanzar en forma horizontal. Lanzar por encima del hombro. Lanzar por debajo del
hombro. Lanzar con una y con dos manos. Lanzar a un blanco movil y fijo. Lanzar con

y sin carrera de impulso, con giros y saltos a u objeto.
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Comportamiento motor y psicomotor

Se denomina as a las acciones complejas que el individuo ejecuta de manera integral
respondiendo a las caracteristicas del medio y a sus propias cualidades (mufioz, 2001).

Entre dichas acciones pueden detallarse:

Ajuste postural

Puede interpretarse Como la representacion, reflejo y referencia del cuerpo en
el espacio y en un tiempo especifico. Al respecto, lo que interesa es que el nifio tenga
una representacion mental del movimiento, en esto lo ayuda el esquema corporal, como
educadoras se debe facilitar que el nifio aprenda con y a través del movimiento,
que el nifio reconozca el valor métrico de un trayecto, pueda situar los segmentos de su
cuerpo entre si y los puntos de referencia exteriores con relacion a la imagen de su

propio cuerpo.

Modo de reproduccion de la motricidad: “como imita el nifio lo que ve”; en
un principio el nifio es lo que ve y actGa por asimilacién puramente afectiva (hay
influencia psicoactiva y social al reproducir el movimiento), a continuacion toma
conciencia de su propia existencia con relacion a lo que esta fuera de €él, pero propia
para emparejar y terminar finalmente en la representacion de la imagen en movimiento

(luego de la toma de conciencia de si mismo).

Es de insistir que la conciencia del cuerpo influye sobre el modo de reproduccién de la

motricidad.

Representacion mental de la motricidad: “como actua el nifio en relacion con lo que
piensa”; en un estadio mas avanzado, el nifio debe tomar conciencia de
los desplazamientos a través de su propio cuerpo y no por memorizacion de los
movimientos de objetos, debe aprender a convertirse en realizador y realizacion,

tomando el lugar del objeto visualizado.

El area motricidad gruesa tiene que ver con los cambios de posicion del cuerpo y la
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capacidad de mantener el equilibrio. Se define motricidad gruesa como la habilidad que
el nifio va adquiriendo, para mover armoniosamente los musculos de su cuerpo, y
mantener el equilibrio, ademéas de adquirir agilidad, fuerza y velocidad en sus
movimientos. El ritmo de evolucién varia de un sujeto a otro (pero siempre entre
unos pardmetros), de acuerdo con la madurez del sistema nervioso, su carga genética,
su temperamento basico y la estimulacién ambiental. Este desarrollo va en direccion
cefalo-caudal es decir primero cuello, continua con el tronco, sigue con la cadera y

termina con las piernas.

En un plano méas especifico, como en la escuela se conceptia que el
fortalecimiento de la motricidad gruesa, constituye uno de los componentes psico-
educativos que mas influyen en el aprendizaje. Esta no se limita a la aplicacion de una
técnica 0 método de ensefianza en particular, por el contrario, el fortalecimiento de la
motricidad gruesa presupone que el nifio adquiere valiosa experiencia cognitiva,
afectiva, sociales y de caracter académico y que de una u otra forma tienen que ver

con el desempefio del nifio.

FUNDAMENTACION LEGAL

La Constitucion de la Republica del Ecuador en el Art. 44.- puntualiza “El Estado,
la sociedad y la familia promoveran de forma prioritaria el desarrollo integral de las
nifias, nifios y adolescentes y aseguraran el ejercicio pleno de sus derechos; se atendera
al principio de su interés superior y sus derechos prevaleceran sobre los de las demas
personas. Las nifias, nifios y adolescentes tendran derecho a su desarrollo
integral entendido como proceso de crecimiento, maduracion y despliegue de su
intelecto y de sus capacidades, potencialidades y aspiraciones, en un entorno
familiar, escolar, social y comunitario de afectividad y seguridad. Este entorno
permitirda la satisfaccion de sus necesidades sociales, afectivo-emocionales y
culturales, con el apoyo de politicas intersectoriales nacionales y locales (Constitucion
de la Republica del Ecuador, 2008)
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La LOEI en el articulo 40.- se define al nivel de Educacion Inicial como el
proceso de ‘“acompafiamiento al desarrollo integral que considera los aspectos
cognitivo, afectivo, psicomotriz, social, de identidad, autonomia y pertenencia a la
comunidad y regién de los nifios y nifias desde los tres afios hasta los cinco afios de
edad, garantiza y respeta sus derechos, diversidad cultural y lingdistica, ritmo propio
de crecimiento y aprendizaje, y potencia sus capacidades, habilidades y destreza.
(Ministerio de educacion, 2014).

RESPECTO AL CODIGO DE LA NINEZ Y ADOLESCENCIA ECUADOR

Capitulo VI Derecho a Cultura, Recreaciéon y Deporte Articulo 73.-
Derechos cultural y recreativo. Las personas menores de edad tendran derecho a jugar y
participar en actividades recreativas, deportivas y culturales, que les permitan ocupar
provechosamente su tiempo libre y contribuyan a su desarrollo humano integral, con
las Unicas restricciones que la ley sefiale. Corresponde en forma prioritaria a los
padres, encargados o representantes, darles las oportunidades para ejercer estos
derechos.

El juego es un elemento esencial no solo en la primera infancia sino también en la
vida del adolecente y de las personas adultas en general el ser humano necesita de
recreacion, de un momento agradable. (CODIGO DE LA NINEZ Y
ADOLESCENCIA).

Tomando en cuenta que uno de los objetivos prioritarios del Plan Nacional de
Desarrollo es priorizar el desarrollo infantil integral para brindarles un ambiente en
experiencias formativas, educativas y afectivas a los nifios y nifias tenemos: Segun el
plan nacional de desarrollo 2017-2021 en el eje 1: derechos para todos durante toda la

vida.
Con esto se busca el desarrollo integral de los nifios y nifias menores de 5 afios que
fortalezcan las capacidades fisicas, emocionales, culturales y cognitivas garantizando

un ambiente social sano, amigable e incluyente.

Objetivo 1 Garantizar una vida digna con iguales oportunidades para todas las
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personas.

Fortalecer los sistemas de atencion integral a la infancia con el fin de estimular las
capacidades de las nifias y nifios, considerando los contextos territoriales, la
interculturalidad y el género. (Senplades., 2017, pag. 58)

Dentro del Plan Nacional de Desarrollo en el objetivo 1 y 1.4 nos hace ver que la
prioridad es el bienestar infantil en todos los aspectos de la vida del nifio y nifia, donde
las personas responsables de su cuidado deben velar que se cumpla cada una, para que

ellos puedan tener un buen desarrollo.

Plan Toda Una Vida Los seres humanos, a lo largo del ciclo de vida, presentamos
condiciones especificas y requerimientos particulares. Un enfoque de ciclo de vida
permite al Estado garantizar los derechos de manera efectiva y oportuna, bajo
consideraciones de disponibilidad, accesibilidad, calidad y adaptabilidad, enfocando
sus intervenciones en la poblacion desde la gestacion, primera infancia, nifiez,
adolescencia, juventud, adultez y adultez mayor, es decir una vida digna y una muerte

digna, también.

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

Enfoque/ Tipo de investigacion

El presente disefio metodoldgico fue aplicado en la recoleccién de la
informacidn requerida para realizar la intervencién adecuada en la problemaética
encontrada en la Modalidad CNH “Mis Primeros Pasos” ademas se apoya en una
investigacion de campo aplicada que parti6 de concepciones tedricas de tipo
descriptiva, cuantitativa.

Este tipo de investigacidn busca la generacion de conocimiento con aplicacion directa

a los problemas.
A partir de las relaciones encontradas se facilito la difusion empiricamente fundada,

permitiendo el esclarecimiento de los fendmenos estudiados, desde las relaciones

externas entre investigador y objeto de estudio, tomando en consideracion que las
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actividades se implementaran en los nifios y nifias de 2 a 3 afios del CNH “Mis
Primeros Pasos” porque con ella se busca explicar los resultados obtenidos, a través
de la observacion, encuestas para explicar las situaciones. La misma de los nifios y

nifias en la psicomotricidad.

Permitira estudiar un grupo pequefio de nifios en torno a la motricidad gruesa, con
la intencidn de generar teorias desde los resultados obtenidos y la aplicacion de las
actividades ladicas como elemento dinamizador de movimientos que conlleven a la

estimulacion de la coordinacion y el equilibrio.

Como métodos para el analisis de los datos correspondientes se utilizo:

Método Tedrico: en el estudio se aplicaron los métodos de andlisis sintesis.

Método Empirico: el método por su funcionalidad se torn6 aplicable en la

encuesta a padres y nifios.

Para el tratamiento de los datos obtenidos de la aplicacion de la encuesta y la ficha
de observacion que oriento la investigacion en su inicio, se trabajo con técnicas de

datos, barras de resultados a través de métodos estadisticos.

Técnicas e instrumentos de recogida de datos

Para recolectar la informacion relacionada a las dificultades que pueden afectar al
nifos por el desconocimiento de los padres acerca de los juegos en circuitos para
estimular el desarrollo de la motricidad gruesa aplicamos las técnicas de observacion y
técnica de encuesta, ademas tratarse de una investigacion que se encuentra
fundamentada en la realidad cotidiana y la interaccion entre el objeto de estudio vy el
sujeto; donde se presentaran circunstancias que implican la integridad fisica de los

nifios y nifas, las técnicas que se utilizaron fueron las que a continuacion se detallara.

48



FASE DE OBSERVACION

Inicialmente el grupo investigador se trasladé a los hogares de los nifios para
observar las caracteristicas locativas, materiales didacticos acordes para el desarrollo de
las actividades ,explorar el conocimiento de los padres acerca de los juegos de
circuitos, ademas se observé las dificultades que tienen los nifios al recibir 6rdenes
de actividades con lo que respecta a movimiento y equilibrio constatando las falencias
que presentan, se exploro las diferentes circunstancias asi como el conocimiento de la
madre acerca de la motricidad gruesa, observando entonces que poco son los padres
que tienen conocimiento sobre la importancia que implica el desarrollo de la
motricidad  en sus hijos, y desconocian sobre los estimulos para que los nifios
realizaran ejercicios con el juego recreativo para fortalecer la motricidad y por ende su
aprendizaje, como instrumento para corroborar y darle fiabilidad a las observaciones
las investigadoras plasmaron por medio de un diario de campo cada una de las

observaciones en donde se sefialan las actividades observadas.

Luego de haber detectado el problema y para cumplir con la fase de planificacion
se paso a determinar las teorias especificas por medio de una revision exhaustiva para
definir estrategias que permite plantear una propuesta pedagogica que conste de una
serie de actividades por medio de los juegos de circuitos, donde se tiene en cuenta
opiniones de los padres con el animo de lograr que ellos se interesen de manera

especial en el desarrollo de sus hijos.

Luego de realizada la fase de observacion se abrio paso para la ejecucion de

una encuesta a los padres los cuales son instrumentos de evaluacion y diagnostico de
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las condiciones de vida y educacion de sus hijos, esta fue ejecutada de forma
personalizada y en sus hogares , la encuesta estd estructurada por dos fases la
primera en la que se encuentra los datos del padres, madre o responsable del cuidado
del nifio y la segunda fase por una serie de preguntas dirigidas a padres de familias
con las siguientes interrogantes (Ve el juego como estrategia de aprendizaje en los
nifios?, ¢El nifio /a realiza las actividades motrices como?, ;El nifio/a sube y baja
escaleras sin ayuda  alternando sus pies?, ¢El nifio/a camina con movimientos
coordinados de brazos y piernas?, ¢El nifio/a camina sin dificultad sobre una tabla
colocada en el piso?, ¢El nifio/a coordina sus movimientos de piernas (como pedalear

un triciclo)?.

¢ Consideras que una guia sobre actividades ludicas para el desarrollo de la motricidad
gruesa en nifios/as aportaria para estimular la motricidad? ¢;Conoce acerca del juego
de circuito?, ¢Ha recibido (o recibe) algun tipo de charla sobre la importancia de los
juegos en circuitos para estimular el desarrollo de la motricidad gruesa? con
intencidn de conocer las condiciones y el ambiente en las que se desarrolla el nifio/a,
ademas de evaluar el conocimiento adecuado que debe poseer las madres acerca de la
motricidad gruesa en sus hijos, asi también la importancia del juego como parte

esencial para fomentar sus destrezas en la psicomotricidad.

Por tratarse de una investigacion que se encuentra fundamentada en la
realidad cotidiana y la interaccion entre el objeto de estudio y el sujeto; donde se
presentaran circunstancias que implican la integridad fisica de los nifios y nifias, las

técnicas que se utilizaron fueron las que a continuacion se detallaran.
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Técnicas de analisis de datos

PREGUNTAS DETALLE

Estudiar el juego en circuitos para estimular el
desarrollo de la motricidad gruesa en nifias y
ninos de 2 a 3 anos de edad en el CNH “Mis
Primeros Pasos” ubicado en la provincia Santo
¢Para que? Domingo de los Tsachilas, cantén Santo
Domingo de los Colorados, cooperativa 15 de

Septiembre; en el periodo Mayo - Octubre 2018.

¢De qué persona u objeto? Padres de familia y nifios/as

: Sobre qué aspecto? Juegos de circuitos para estimulacion del
¢ q P : desarrollo de la motricidad gruesa.
; Quién? ] ]

¢Quien Jenny Rocio Soto Diaz
¢Cuando? Desde el 26 de mayo al 2 de junio
¢;Donde? CNH “Mis Primeros Pasos”

) 1 vez a los padres de familia
¢Cuantas veces? N
1 vez a los nifios/as
¢ Qué técnica de recoleccion? Encuesta a padres, observacion
¢Con qué? Ficha de observacion, encuesta.
¢En qué situacion? En un ambiente comodo y seguro
Tabla 3

Fuente: investigacion directa
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POBLACION/MUESTRA

La poblacién es el grupo de nifios y nifias en general de la Modalidad CNH “Mis
Primeros Pasos” que se encuentra ubicada en la Cooperativa 15 de Septiembre del
canton y provincia de Santo Domingo de los Tséachilas, cuenta con 20 nifios, 20
madres de familias y 1 educadora, los nifios y nifias de 2 y 3 afios de edad

respectivamente. Hijos de padres jornaleros y asalariados.

Poblacion Cantidad

Nifas y nifios CNH “Mis Primeros Pasos” 20

Madres de familia CNH 20

Educadora familiar 1

Total 41
Tabla4

Fuente: Investigacion directa

Muestra:

Para obtener los objetivos propuestos en esta investigacion se trabajo con 20 nifios y
nifias de 2 a 3 afios de la Modalidad CNH “Mis Primeros Pasos” por cuanto se
encuentran en una transicion de desarrollo asi también como de aprendizaje, se hace
necesario que tengan desarrollada esta motricidad, por lo cual son acto para este

propdsito que va de acuerdo a su edad cronoldgica.
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CAPITULO I

ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS PRIMARIOS.

Fase de analisis de la encuesta realizadas a los padres de familia o responsable
del cuidado de los nifios del CNH “Mis Primeros Pasos de la parroquia

Abrahan Calazacon sobre la motricidad gruesa.

Tabla 05: El juego como estrategia de aprendizaje en los nifios

ITEMS VALORACION FRECUENCIA %
1 Sl 20 100
2 NO 0 0
Total 20 100

Notas: En la tabla podemos evidenciar que los 20 padres de familia si ven el juego como estrategia de aprendizaje.
Fuente: Encuesta dirigida a los padres de familia del Centro Infantil CNH “Mis primeros pasos”
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80%
60%
40%
20%

0%

no

Figura 01: El juego como estrategia de aprendizaje en los nifios. Fuente: Encuesta dirigida a los padres de
familia del Centro Infantil CNH “Mis primeros pasos”

Andlisis: En el figura 01 luego de analizar los resultados obtenidos de la encuesta a
los padres de familia del centro infantil CNH “Mis primeros pasos” se evidencio que
el 100% de ellos ven el juego como una estrategia de aprendizaje para sus hijos

ya que influye positivamente en el desarrollo de la motricidad gruesa.
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Tabla 06: El nifio /a realiza las actividades motrices cémo: trepa

ITEMS VALORACION FRECUENCIA %
1 Si 18 90%
2 No 2 10%
Total 20 100%

Nota: En la tabla se evidencia que 18 nifios realiza la actividad motriz de trepar mientras 2 nifios no lo hacen.

Fuente: Encuesta dirigida a los padres de familia del Centro Infantil CNH “Mis primeros pasos”
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Figura 02: El nifio /a realiza las actividades motrices como: trepa. Fuente: Encuesta dirigida a los padres de familia del

Centro Infantil CNH “Mis primeros pasos”’

Analisis: En el figura 02 de la siguiente pregunta que fue planteada para conocer si el nifio

0 nifias realizar la actividad de trepar para desarrollar su motriz gruesa, donde los

resultados mostraron que un 90% siempre lo hace y un 10% necesita ser estimulado un

poco mas en la psicomotricidad.
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Tabla 07: El nifio /a realiza las actividades motrices como: Saltar

ITEMS VALORACION FRECUENCIA %
1 Si 19 95

2 No 1 5
Total 20 100

Nota: En la tabla se puede demostrar que de los 20 padres de familia a los cuales se le realiz6 la encuesta referente al
Desarrollo de sus hijo en lo que respecta a si el nifio realiza la actividad motriz gruesa que es de saltar solo 19 dijeron que
siempre lo hacen, mientras 1 dijo que su pequefio no lo realiza. Fuente: Encuesta dirigida a los padres de familia del
Centro Infantil CNH “Mis primeros pasos”
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Figura 03: El nifio /a realiza las actividades motrices como: Saltar. Fuente: Encuesta dirigida a los padres de familia del
Centro Infantil CNH “Mis primeros pasos”

Analisis: En el figura 03 nos dio como resultado que un 95% de los nifios siempre
realizan la actividad motriz de trepar demostrando un desarrollo adecuado para su edad
cronoldgica mientras que 5% se evidencio que necesita ser estimulado mas en actividades

motrices.
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Tabla 08: Realiza las actividades motrices como: Balancearse

ITEMS VALORACION FRECUENCIA %
1 Si 15 75

2 No 5 25
Total 20 100

Nota: Se evidencia que de la actividad motriz gruesa balancearse solo 15 nifios siempre lo realizan mientras 5 no lo

hacen. Fuente: Encuesta dirigida a los padres de familia del Centro Infantil CNH “Mis primeros pasos”
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Figura 04: Realiza las actividades motrices cdmo: Balancearse. Fuente: Encuesta dirigida a los padres de

Familia del Centro Infantil CNH “Mis primeros pasos”

Andlisis: Del figura 04 un 75% de los padres de familia respondieron que sus hijos si

realizan la actividad ludica de balancearse = mientras que un 25% dijeron que no

porque sus hijos no tienen suficiente fuerza y coordinacion evidenciando que necesitan

mas estimulacioén en el desarrollo de sus habilidades motrices.
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Tabla 09: El nifio /a realiza las actividades motrices como: Rodar.

ITEMS VALORACION FRECUENCIA %
1 Si 20 100

2 No 0 0
Total 20 100

Nota: en la tabla de demuestra que todos los 20 nifios y nifias siempre realizan la actividad de rodar. Fuente: Encuesta
Dirigida a los padres de familia del Centro Infantil CNH “Mis primeros pasos”
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Figura 05: El nifio /a realiza las actividades motrices cdmo: Rodar. Fuente: Encuesta dirigida a los padres de familia del
Centro Infantil CNH “Mis primeros pasos”

Analisis: Al analizar la pregunta del Figura 05 realizada a los padres de familia nos dio
como resultado que el 100% de ellos, sus hijos e hijas siempre realizan la actividad lGdica

de rodar con éxito y adecuadamente sin ninguna dificultad para su edad.

57



Tabla 10: Realiza las actividades motrices como: Mover brazos y piernas

ITEMS VALORACION FRECUENCIA %
1 Si 20 100

2 No 0 0
Total 20 100

Nota: Se evidencio que los 20 nifios logran la actividad. Fuente: Encuesta dirigida a los padres de familia del Centro
Infantil CNH “Mis primeros pasos”
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Figura 06: Realiza las actividades motrices cémo: Mover brazos y piernas. Fuente: Encuesta dirigida a los padres de
Familia del Centro Infantil CNH “Mis primeros
pasos”

Anélisis: En el figura 06 lo que respecta a la pregunta de que si los nifios y nifias mueven
brazos y piernas el 100% de los padres de familia respondieron que siempre sus hijos/as
realizan la actividad ludica que les ayuda en el desarrollo de la motricidad gruesa para

mantener una adecuada coordinacion lateralidad y equilibrio.
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Tabla 11: El nifio/a sube y baja escaleras sin ayuda alternando sus pies

ITEMS VALORACION FRECUENCIA %
1 Sl 16 80

2 NO 4 20
Total 20 100

Nota: En la tabla se demuestra que 16 nifios si suben y bajan escales sin dificultad alternando los ambos pies. Fuente:

Encuesta dirigida a los padres de familia del centro infantil CNH “Mis primeros pasos”
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Figura 07: El nifio/a sube y baja escaleras sin ayuda alternando sus pies. Fuente: Encuesta dirigida a los padres de
familia del Centro Infantil CNH “Mis primeros pasos”

Anélisis: En la siguiente figura estadistico nos mostré que no todos los nifios logran subir
y bajar escaleras alternado ambos pies puesto que ellos estan en proceso de desarrollar su
coordinacion, lateralidad y equilibrio para realizar la actividad dando como resultado que
un 80% si lo logra mientras un 20% no logra mostrando dificultad a la hora de realizar la

actividad ludica.
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Tabla 12: Camina con movimientos coordinados de brazosy piernas.

ITEMS VALORACION FRECUENCIA %
1 Si 20 100

2 No 0 0
Total 20 100

Nota: En la tabla se evidencia el total de cuantos nifios coordinan sus movimientos de brazos y piernas dando como
resultado que todos los 20 lo logran. Fuente: Encuesta dirigida a los padres de familia del Centro Infantil CNH “Mis
primeros pasos”
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Figura 08: Camina con movimientos coordinados de brazos y piernas. Fuente: Encuesta dirigida a los padres de familia
del Centro Infantil CNH “Mis primeros pasos”

Analisis: Del andlisis de la pregunta si el nifio camina con movimientos coordinados de
brazos y piernas mediante la encuesta realizada a los padres de familia nos dio como
resultado un predominio del 100%, respondiendo que sus nifios y nifias poseen una buena

coordinacion al momento de caminar moviendo sus brazos y piernas.

60



Tabla 13: El nifio/a camina sin dificultad sobre una tabla colocada en el piso

ITEMS VALORACION FRECUENCIA %
1 Sl 17 85

2 NO 3 15
Total 20 100

Nota: Se evidencia que si el nifio camina sobre una tabla sin dificultad 17 si lo hacen mientras que 3 no lo logran ya que
No tienen una buena coordinacion y lateralidad bien desarrollada. Fuente: Encuesta dirigida a los padres de familia del
Centro Infantil CNH “Mis primeros pasos”
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Figura 09: El nifio/a camina sin dificultad sobre una tabla colocada en el piso. Fuente: encuesta dirigida a los padres de
Familia del centro infantil CNH “Mis primeros pasos”

Andlisis: En el figura 09 referente a la pregunta de que si el nifio o nifia caminas sin
dificultad sobre una tabla colocada en el piso se evidencio que un 85% de los padres de
familia respondieron que sus hijos/as si realizan la actividad, mientras un 15% de los
padres nos dio como resultado que sus nifios presentan cierta dificultad al realizar la

actividad demostrando que no poseen un buen desarrollo de su coordinacion y equilibrio.
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Tabla 14: Coordina sus movimientos de piernas (como pedalear un triciclo

ITEMS VALORACION FRECUENCIA %
1 Si 18 90
2 No 2 10
Total 20 100

Nota: De los 20 nifios solo 18 siempre coordina sus movimientos de piernas pedaleando un triciclo mientras que 2 no lo
hacen. Fuente: Encuesta dirigida a los padres de familia del Centro Infantil CNH “Mis primeros pasos”
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Figura 10: Coordina sus movimientos de piernas (como pedalear un triciclo) Fuente: Encuesta dirigida a los padres de
Familia del Centro Infantil CNH “Mis primeros pasos”

Analisis: En el analisis que se realizo a los padres de familia referente a la pregunta de la
encuesta si el nifio y nifia coordina sus movimientos de piernas (como pedalear un triciclo)
nos dio como resultado que un 90% siempre lo realiza sin ninguna dificultad mientras que
un 10% no lo realiza, mostrando asi que los nifios necesitan mas estimulacion corporal

para favorecer el desarrollar su coordinacion, lateralidad y equilibrio.
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Tabla 15: Consideras que una guia sobre actividades ludicas para el desarrollo de la
motricidad gruesa en nifios/as aportaria para estimular la motricidad

ITEMS VALORACION FRECUENCIA %
1 Sl 20 100

2 NO 0 0
Total 20 100

Nota: los padres de familia o responsable del cuidado del nifio consideraron que una guia del actividades ludicas si es
Muy beneficiosa para la estimulacion gruesa. Fuente: Encuesta dirigida a los padres de familia del Centro Infantil CNH
“Mis primeros pasos”
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Figura 11: Consideras que una guia sobre actividades ludicas para el desarrollo de la motricidad gruesa en nifios/as
aportaria para estimular la motricidad. Fuente: Encuesta dirigida a los padres de familia del Centro Infantil CNH “Mis
primeros pasos”

Anélisis: De la figura 11 referente a la pregunta planteada a los padres de familia de que si
consideran que una guia de actividades ludicas es de gran aporte para el desarrollar la
motricidad gruesa en los nifios y nifias manifiestan que el 100% estan en total acuerdo
porque que seria de gran beneficio para el desarrollo de la psicomotricidad ya que ellos no

tienen un adecuado conocimiento de como deben estimular a sus nifos en casa.
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Tabla 16: Conoce acerca del juego de circuito

ITEMS VALORACION FRECUENCIA %
1 Sl 18 90

2 NO 2 10
Total 20 100

Nota: De los 20 padres de familia solo 18 conocian de los juegos de circuitos mientras que dos no tenia conocimiento.
Fuente: Encuesta dirigida a los padres de familia del Centro Infantil CNH “Mis primeros pasos”
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Figura 12: Conoce acerca del juego de circuito. Fuente: Encuesta dirigida a los padres de familia del Centro Infantil
CNH “Mis primeros pasos”

Andlisis: Del andlisis realizado a los padres de familia referente a la pregunta que si

conocen acerca de los juegos de circuitos un 90% dijeron que si mientras que un 10%

expresaron no conocer que eran los juegos de circuitos o no los conocian con ese nombre.
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Tabla 17: Ha recibido o recibe algin tipo de charla sobre la importancia

circuitos

Para estimular la motricidad gruesa

de los juegos de

ITEMS VALORACION FRECUENCIA %
Sl 18 90
1
2 NO 2 10
Total 20 100

Nota: en la tabla se evidencio que de los 20 padres solo dos de ellos no habian recibido ninguna charla. Fuente: Encuesta
Dirigida a los padres de familia del Centro Infantil CNH “Mis primeros pasos”
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Figura 13: Ha recibido o recibe algln tipo de charla sobre la importancia de los juegos de circuitos para estimular la
motricidad gruesa. Fuente: Encuesta dirigida a los padres de familia del Centro Infantil CNH “Mis primeros pasos”

Anélisis: De la pregunta realizada a los padres de familia de que si habian recibido (o
reciben) algin tipo de charla sobre la importancia de los juegos de circuitos para

estimular la motricidad gruesa nos dio como resultado que un 90% dijeron que si

mientras que un

no

10% que no por desconocimiento del tema acerca de los juegos de

circuitos.
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Tabla 18: Si tu respuesta anterior fue “Si”, consideras que fue de ayuda

ITEMS VALORACION FRECUENCIA %
1 Si 18 90

2 No 2 10

Total 20 100

Nota: Se evidencio que 18 padres de familia si consideran de gran ayuda mientras 2 No respondieron a la pregunta.
Fuente: Encuesta dirigida a los padres de familia del Centro Infantil CNH “Mis primeros pasos”
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Figura 14: Si tu respuesta anterior fue “Si”, consideras que fue de ayuda. Fuente: Encuesta dirigida a los
padres de familia del Centro Infantil CNH “Mis primeros pasos”

Anélisis: De los padres de familia que respondieron a la interrogante de que si consideran
que es de gran ayuda recibir charla sobre los juegos de circuitos para estimular la
motricidad gruesa en sus nifios y nifias hubo un 90% que dijeron que si es mucho
beneficiosos ya que esto les ayudaria en el desarrollo motor de los nifios mientras dos

padres no respondieron esta pregunta por desconocimiento del tema.
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INSTITUTO TECNOLOGICO JAPON

Tipo de ) B
) Ficha de observacion
instrumento
Objetivo del ) o » n .
) Determinar las destrezas en el desarrollo de la motricidad gruesa en nifios y nifias de 2 a 3 afios
instrumento
Dirigido a Nifios y nifias de 2 a 3 afios
MUEVE
DESTR
SALTA DE BRAZOS Y SUBE SALTA EN CAMINA EN
EZAS CORRE
N B ARRIBA CAMINA CAMINA EN PIES ESCALERAS DOS PIES UNA TABLA
MOTRI AGILMENTE SE DA UN GIRAY o
ABAJO DE UN SALTAY . PUNTA DE COORDINAD CON APOYO HACIA MANTENIEN <
CIDAD DISTANCIAS TRAMPOLIN CORRE '5
B LADO AL CORRE PIE AMENTE Y BAJA SIN ADELANTE Y DO EL =
GRUES | MAS LARGAS 3
OTRO CUANDO APOYO HACIA ATRAS EQUILIBRIO
A
GALOPA

OBSERVACIONES
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CAPITULO 111

PROPUESTA

Descripcion

Disefio de una guia con estrategias ludicas para el desarrollo de la motricidad gruesa en

nifios y nifias de 2 a 3 afos.

Dirigida a los padres de familia de la Modalidad CNH “Mis Primeros Pasos” ubicado en
la cooperativa 15 de septiembre del cantdon y provincia de santo domingo de los

Tséachilas. Esta propuesta consiste en:

Crear una guia de juegos de circuitos para realizarlos dentro de los hogares de cada
uno de los nifios, con materiales del medio o reciclable que le permitira desarrollar su

motricidad gruesa en actividades ludicas de coordinacion y equilibrio.

Esta guia constituye un instrumento de apoyo que orienta a los padres de familia, de
cémo deben implementar los juegos de circuito en sus hogares los cuales permitiran a los
nifios y nifias su desarrollo Psicomotriz y asi fomentar su coordinacion, lateralidad,

equilibrio y favorecera su autonomia.

Justificacion
El desarrollo de la motricidad gruesa es de vital importancia en la etapa infantil, para la
exploracion, el descubrimiento del entorno, la autoestima, la confianza en si mismo y para

el control del movimiento de su propio cuerpo.
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Las razones que motivaron la ejecucion de esta propuesta pedagdgica se centralizaron
en la problematica que se presentd en el equilibrio y coordinacion primordiales dentro de
la motricidad gruesa, en los nifios del CNH “Mis Primeros Pasos” que le impedian
desarrollar de manera satisfactoria su motricidad gruesa, lo cual es importante y
determinante en su crecimiento, a medida que va desarrollando en su desarrollo social y

cultural, y que pueda facultarlo en la evolucion de si mismo como su habilidades
mentales.

Por esto cada actividad que se realice tiene como objetivo dicho estimulo y desarrollo

para que el nifio pueda desarrollar su proceso de aprendizaje sin ningin tipo de
dificultades.

Objetivos

Objetivo general de la propuesta

Desarrollar una serie de actividades por medio de juegos de circuitos que le permitan
estimular la motricidad gruesa en la coordinacion y el equilibrio, en los nifios y nifias de

2 a 3 anos del CNH “Mis Primeros Pasos”

Objetivo especificos de la propuesta

0 Implementar juegos dirigidos para estimular el desarrollo en la motricidad
gruesa en nifios de 2 a 3 afos.

O Desarrollar en los nifios/as destrezas fisicas en la coordinacion y el equilibrio

por medio de juegos de circuitos que faciliten su participacion en todas las actividades
encomendadas.

0 Disefar una serie de juego de circuitos que estimulen el desarrollo de la

motricidad gruesa en los nifios y nifias
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Metodologia

La metodologia a implementarse es practica y participativa, puede ser usada por los
educadoras asi como por las familias, la Unica diferencia es el nimero de padres con los
que se vaya a trabajar puesto que cuando se trabaja con madres y nifios a la par, se debe
extralimitar tratando que no pase de cinco madres para certificar y el proceso de

aprendizaje y captacion de las madres.

Beneficiarios

Directos: como beneficiarios directos tenemos a los nifio y nifias asi como a los padres de

familias.

Indirectos: la comunidad o sociedad en comun.

FUNDAMENTACION TEORICA

Motor Grueso: son los cambios de posicion del cuerpo y la capacidad de mantener el
equilibrio, habilidad que el nifio va adquiriendo, para mover armoniosamente los masculos
de su cuerpo, y mantener el equilibrio ademas de adquirir agilidad, fuerza y velocidad en

sus movimientos.

Motor Fino: se relaciona con los movimientos finos coordinado entre los ojos y las
manos, comprende todas aquellas actividades del nifio que necesita de una precision y un
elevado nivel de coordinacion. Se refiere a los movimientos realizados por una o varias

partes del cuerpo, que no tiene una amplitud sino que son movimientos de mas precision.
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Lenguaje: empieza su desarrollo desde el primer instante de vida cuando el bebé nos
escucha hablar y observa cdmo nos comunicamos, desde esos primeros momentos el bebé

aprenderd formas de expresarse y entenderse con los demas.

Socio-afectivo: incluye los procesos de actualizacion del conocimiento del entorno y
de si mismo que permiten la significacion y el conocimiento de la conducta efectiva en el
propio sujeto y en los demas, es decir es la capacidad de relacionarse con los demas y

expresar sentimientos y emociones

Desarrollo evolutivo en nifios y nifias: proceso por el cual los nifios pasan con serio

desarrollo dependiendo de la edad cronologia.

Desarrollo evolutivo: Preferencias innatas, objetos brillantes, contraste, movimiento,

colores, sonidos.

Desarrollo afectivo-social: La afectividad es un aspecto crucial en el desarrollo social,
primordial durante los dos primeros afios.
Desarrollo del lenguaje: El bebé prestara atencion a los sonidos o gritos. Se

comunicara a través del llanto buscando la satisfaccion de sus necesites.

1. Estimulacion motricidad: Animale a pararse de puntas

2. Ayudale a ponerse de pie estando agachado (a) y sin usar las manos
3. Enséfiale a saltar en un solo pie, primero con ayuda y luego sin ella
4. Jueguen a pararse en un solo pie, primero con ayuda y luego sin ella
5. Corran y persiguiendo una pelota, a otra(as) o a un animal

6. Animale a ejercitar sus brazos en distintas direcciones mientras baila
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Actividades:

e Circuitos e Lamariposa
e Coordinacion dinamica global y e Popurri de animales
equilibrio e Las focas del circo
e Rapidez e Laselva
e Lanzamiento de objetos e Rescatando el tesoro
Fases

Esta propuesta estard compuesta por tres fases en las cuales cada una cumplird con un

objetivo especifico

Fase de observacion: se observara las falencias y el area especifica a trabajar

Fase de planificacion: se ejecuta el proceso de planificacion luego de haber detectado

el problema o las falencias en la motricidad de los nifios

Fase de ejecucion: teniendo en cuenta el proceso de observacion y planeacion se

definid la puesta en marchas de las actividades en varios encuentros con las nifias y nifios.

Recursos:

Humanos

0 Autoridades educativas

[0 Facilitador estudiante

0O Niflos del CNH

0 Madres de familia
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Materiales:

1 Guia propuesta

(1 Cinta masking de colores

1 Hojas esferograficos

[1 Canastas, pelotas cuerdas para brincar, Balones de espuma, saquitos de arena,

ladrillos de colores, banco suecos, colchonetas gruesas, picas, Balones, barcos,
cucharas de pléstico, papel de aluminio y camara de fotos.
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CIRCUITOS

Capitulo: 1

Didactica de Juegos de Circuitos
aprendizaje:

Criterios de evaluacion: Motricidad gruesa

Tiempo de desarrollo: 20 Ambiente de aprendizaje. Hogar del nifio o de la
MINUTOS nifia

Planteamiento de la actividad (disefio y estructura de la actividad)

ACTIVIDADES

Formar Circuitos con diferentes obstaculos preferible en un lugar amplio en donde el nifio pueda
ejecutar con libertad la actividad.

Tales como: aros, tinel, sillas, pelotas, cajas, colchonetas, cinta adhesiva de diferentes colores, cuerdas,
conos. (Sugerencia de diferentes material, decidir segln las necesidades)

IMPORTANCIA

Desarrolla la motricidad gruesa
Coordinacidn en los movimientos corporales
Concentracion.

Equilibrio

Recursos.

e (Cinta adhesiva Pfelotas
diferentes colores EE:ZS ® Cuerda

Importancia:
Acomodar el circuito con diferentes materiales segun las necesidades para que el nifio/a pueda
movilizarse con facilidad
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COORDINACION DINAMICA GLOBAL Y EQUILIBRIO

Capitulo: 2

Didactica de aprendizaje: | Juegos de circuitos.

Criterios de evaluacion: Coordinacién motora y la orientacién espacial

Tiempo de desarrollo: 20 minutos Ambiente de aprendizaje. Hogar del nifio o de
la nifia

Planteamiento de la actividad (disefio y estructura de la actividad)

ACTIVIDADES,

e en el piso se realizara un laberinto en forma de curva, recto, zig-zag dependiendo de las actividades con la
cinta adhesiva se marca los segmentos de un color diferente cada color significa un movimiento diferente,
en nuestra casa estaran marcada de la siguiente manera.

AZUL: Caminar hacia delante.

ROJO: Caminar de espalda

VERDE: Caminar de lado hacia la izquierda
NARANJA: Caminar de lado hacia la derecha

Caminar de puntilla
Caminar de talones

Importancia: con la realizacion de este juego el nifio podra ejercitar la coordinacion motora.

Recursos

» Recomendaciones: formar circuitos con diferente material ademas se le
debe explicar cada color para que tenga conocimiento de los que deba hacer
por cada color
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RAPIDEZ

Capitulo: 3

Didéctica de Juegos de circuitos.
aprendizaje:

Criterios de evaluaciéon: | Ejercitar fuerza, resistencia, flexibilidad, ra

idez y equilibrio

Tiempo de desarrollo: 20 Ambiente de aprendizaje.
minutos

Hogar del nifio o nifia

Planteamiento de la actividad (disefio y estructura de la actividad)

ACTIVIDADES

Extremidades superiores

Se utilizaran canastas y pelotas tendran que aventarlas de manera que logren insertarla en la canasta

solo tendra una oportunidad para no detener el circuito.
IMPORTANCIA:
Al momento de realizar las actividades los nifios desarrollan su punteria

Extremidades inferiores

Con ayuda de un nifio 0 docente tratar que salte la cuerda, hasta que lo logren esto les ayudara a tener

fuerza y coordinacion en sus piernas.

Recursos : balde - pelota - cuerda para saltar

Recomendacién: todos los ejercicios deben tener continuidad ya que por eso es llamado” circuito”
estos solo son sugerencias de actividades, pueden agregar o quitar segun las necesidades de los nifios,
aumentando dificultades y utilizando otro tipo materiales de apoyo, sirven para tener control motor

sobre su cuerpo, desarrollando las diferentes habilidades de cada nifio.
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LA SELVA

Capitulo: 4

Didéctica de Juegos de circuitos

aprendizaje:

Criterios de evaluacion: Desarrollar la motricidad de las extremidades se arrastren, trepen
Y se deslicen como aventureros.

Tiempo de desarrollo: 15 Ambiente de aprendizaje. En el hogar del nifio o
minutos nifia

Planteamiento de la actividad (disefio y estructura de la actividad)

ACTIVIDADES:

Antes de empezar este circuito cuidamos que el nifio esté debidamente asegurado para evitar
cualquier inconveniente o accidente.

Zona de arrastre: en esta actividad mama coloca picas entrelazadas de banco a banco para que
pasen entre ellas sin tocarlas.

Zona de equilibrio: se coloca bancos o tablas, se le entrega dos pelotas y se le pide al nifio caminar por
encima de la tabla, hay que animarle a no dejar caer los balones.

Zona de descenso: una vez arriba de la espaldera nos lanzaremos rondando por las colchonetas
apoyadas en dos bancos suecos sujetados a la espaldera.

IMPORTANCIA:
Al momento de realizar las actividades los nifios desarrollan su:
e Concentracion

e Coordinacion de movimientos.
e Desarrollan la motricidad en las extremidades.

Recursos

Ropita Pelotas

Piola
Madera Bancos Colchoneta
Pintura
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RESCATE DEL TESORO

Capitulo: 5

Didactica de Ludica
aprendizaje:

Criterios de evaluacion: | Desarrollar el equilibrio en movimiento, aprender a trabajar en
Equipo.

Tiempo de desarrollo: 15 Ambiente de aprendizaje. Centro CNH
minutos

Planteamiento de la actividad (disefio y estructura de la actividad)

ACTIVIDADES:
Dividimos la clase en dos grupos y se les asigna un nombre para ser piratas.

La educadora les cuenta que una vez que viajo a paises lejanos, tuvieron que navegar por mares muy
grandes y que una vez se encontraron dos barcos piratas que estaban disputando un tesoro. ¢Queréis
que les imitemos?

Los nifios tendran que coger de la isla (colchoneta) el mayor nimero de objetos, pero no pueden tocar

el suefio. Deberan pasar de uno en uno por las diferentes “piedras” (saquitos de arena, ladrillo,
banco...). Solo se podra coger un objeto por turno.

IMPORTANCIA;

Al momento de realizar las actividades los nifios desarrollan su:

e Equilibrio.
e Aprenden a trabajar en equipo.
e Rapidez

Recursos

Variaciones: Los objetos que les sirven para llegar hasta el tesoro (colchoneta) pueden estar mal
colocados y ser los alumnos quienes, sin tocar suelo, hagan el camino a la colchoneta.
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LA FOCA DEL CIRCO

Capitulo: 6

Didactica de Ladica

aprendizaje:

Criterios de evaluacion: Equilibrio

Tiempo de desarrollo: 40 Ambiente de aprendizaje. Hogar del nifio o nifia
minutos

Planteamiento de la actividad (disefio y estructura de la actividad)

ACTIVIDADES:

1. En parejas tendremos que transportar un balén con la cabeza de un lado al otro de la clase.

2. Una vez alli, dividiremos el circuito en dos y cada nifio ira hacia un lado. A ambos lados
pondremos un banco que los nifios tendran que pasar reptando.

3. Por dltimo tendran que transportar una bolita en una cuchara de platico con la boca hasta una cesta.
Podemos hacerlas previamente con papel de aluminio u otro y trabajar la motricidad fina

IMPORTAN

Al momento de realizar las actividades los nifios desarrollan su: equilibrio y normas preestablecidas
ademas de aprender a utilizar las Tics como recursos habitual en casa.

1A

Recursos

MATERIALES:

Cajas de varios tamafios
Pintura

Papel de regalo
Iméagenes

Objetos para decorar
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LANZAMIENTO DE OBJETOS

Capitulo: 7

Didéctica de Ludica

aprendizaje:

Criterios de evaluacion: Arrojar objetos en determinado colores

Tiempo de desarrollo: 20 Ambiente de aprendizaje. Hogar del nifio o nifia
minutos

Planteamiento de la actividad (disefio y estructura de la actividad)

ACTIVIDADES:

Mama colocara en el piso cartillas de colores y marcara distancias de lanzamiento a través de cintas,
seguido de esto mama entrega bolsitas de colorees llenas de frejoles del mismo color que las cartillas que se
encuentren en el piso y el nifio/a tendran que lanzar el objeto a los colores relacionados con el objeto.

IMPORTANCIA

Al realizar esta actividad de esta manera el nifio trabaja los muasculos de los brazos y la direccion del

movimiento, ademas de la asociacion de colores

Recursos

MATERIAL Bolsitas llenas

de frijoles Cartillas de colores

Cinta adhesiva
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LA MARIPOSA

Capitulo: 8

Didéactica de Ladico
aprendizaje:

Criterios de evaluacion: Caminar y correr con cambios de direccion.

Tiempo de desarrollo: 20 Ambiente de aprendizaje. Hogar del nifio 0
nifias

Planteamiento de la actividad (disefio y estructura de la actividad)

ACTIVIDADES:

Se invita a los nifios a caminar por el &rea, cada nifio por donde desee y mover los brazos imitando el
vuelo de la mariposa que el adulto muestra con una mariposa de papel que mueve sus alas.

La mariposa vuela lento y rapido por toda el area y después se coloca en una flor para tomar su miel
(Se motiva a cada nifio colocarse sobre la flor de cartulina colocada en el piso previamente, una flor
para cada nifio).

La mariposa toma la miel de la flor (Cada nifio se expresa como desee) y vuelve a volar. El adulto
dice: Comienza la lluvia, y se esconde debajo de la flor para no mojarse (él adulto recoge del piso la
flor de cartulina y se tapa su cuerpo para que los nifios también lo realicen, cada uno con su flor se
tapa el cuerpo como desee

El adulto sefiala que dejo de llover y cada nifio (mariposa) sale a pasear llevando la flor en sus
manos y también en la cabeza o en la espalda.(él adulto lo ejecuta con los nifios)

Al final los invita a colocar cada nifio la flor en el piso y caminar todos lentamente entre las flores sin
pisarlas para que no se marchiten.

IMPORTANCIA

Con la actividad desarrollan diferentes destrezas como:
e Cambios de direccion
e Velocidad
e Concentracion

e Nociones arriba, abajo, lento, rapido.

Recursos

Flor de cartulina

Mariposa de cartulina
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ESCONDIENDO LA PELOTA

Capitulo: 9

Didactica de Ludico

aprendizaje:

Criterios de evaluacion: Lanza pelotas

Tiempo de desarrollo: 30 Ambiente de aprendizaje. Hogar del nifio o
minutos nifas

Planteamiento de la actividad (disefio y estructura de la actividad)

ACTIVIDADES:
Si Invitar a los nifios a coger cada uno una pelota y jugar con ella como deseen.

Motivarlos a caminar llevando la pelota como quiera cada cual y a una sefial pararse y colocar la pelota en una
parte del cuerpo donde no se pueda ver. Se repite 2 0 3 veces, colocandose la pelota en diferentes partes del
cuerpo. Se observan y se destacan las respuestas individuales de los nifios.

Se indica separarse unos nifios de otros y cada cual lanzar la pelota al espacio. Posteriormente se sefiala hacia una
pared, arbol o lugar adecuado para lanzar todos la pelota hacia ese lugar. Se repite la accion sefialando hacia otro
lugar para el lanzamiento.

Posteriormente se indica a los nifios a colocar el objeto que utilizaron para lanzar en una caja y se les invita a
caminar sobre tablas anchas colocadas en el piso o en su lugar caminar y correr (alternadamente) por el piso
entre cuerdas colocadas paralelas (dejar suficiente separacidn entre una cuerda y la otra).

El adulto toma una pelota de la caja e invita a los nifio a correr hacia el lugar donde ella o él lanzar la pelota.
Se repite después que los nifios respondan a la tarea, lanzando la pelota a otra direccién. Si algin nifio recoge
la pelota se le propone realizar el lanzamiento.

Al final se invita a los nifios a caminar por el area llevados por el viento (el adulto imita el sonido del viento y
transmite al nifio mediante expresiones como: sopla el viento, nos mueve lentamente, nos lleva de lado, nos
hace caer) y ejecuta los movimientos con los nifios.

IMPORTANCIA

Este juego es para ser realizado en familia dentro del hogar o por los nifios en conjunto de centro. Con la
actividad desarrollan diferentes destrezas como:

Velocidad — lanzamiento- socio afectivo- ejecucion de ordenes

Recursos pelota — espacio amplio donde el nifio pueda correr
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POPURRI DE ANIMALES

Capitulo: 10

Didactica de Ladico

aprendizaje:

Criterios de evaluacion: | Recorriendo circuitos

Tiempo de desarrollo: 20 Ambiente de aprendizaje. CNH
minutos

Planteamiento de la actividad (disefio y estructura de la actividad)

ACTIVIDADES:

Desarrollo: Antes de empezar, en grupos de cinco nifios, buscaremos unos dibujos de los 5
animales elegidos para hacer el circuito: conejo, serpiente, aguila y tortuga. Con ellos haremos
unos carteles para “poner al inicio de cada prueba y saber dénde estamos.

Las pruebas son las siguientes:

1. Conejos: pondremos 10 aros en el suelo y saltaremos de uno a otro como si fuéramos un
conejo.

2. Serpiente: Con las cuerdas haremos dos caminitos. Los nifios, tendran que reptar por ellos.

3. Aguila: Transportaremos con el pico una pajita de un lado al otro de la clase, volando como
las dguilas (podemos poner dos cubos).

4. Cangrejo: Iremos de un lado a otro de la clase, previamente delimitado, andando como los
cangrejos (hacia atrds y a cuatro patas) con un saquitos en la tripa.

5. Tortuga: Esta vez nos pondremos el saquito en la espalda y, a cuatro patas y muy despacio,
lo llevaremos de un lado al otro de la clase.

IMPORTANCIA
Con la actividad desarrollan diferentes destrezas como:

Recorrer los circuitos programados siguiendo las normas preestablecidas, disfrutar trabajando los

Recursos: aros- cuerdas- palillos- saquito con arena
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CAPITULO IV

ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS
Fase de andlisis de la ficha de observacién a los nifios y nifias de la Modalidad

Creciendo con Nuestros Hijos “Mis primeros
paso”

Tabla 19: Camina, salta y corre para adelante, atras y de lado de manera constante conservando el
equilibrio y la coordinacion.

Corre distancias largas Frecuencia Porcentaje
No alcanza 2 10%
En proceso 10 50%
Si alcanza 8 40%

Nota: En la tabla se evidencia cuantos nifios conservan el equilibrio y coordinacion a la hora de hacer alguna actividad
motriz gruesa como: camina, saltar y correr. Fuente: ficha de observacion realizada a los nifios y nifias del CNH” mis
primeros pasos.

60%
50%

50%
40%

40%
30%
20%

10%

0%

No alcanza En proceso Si alcanza

Figura 15: Camina, salta y corre para adelante, atras y de lado de manera constante conservando el equilibrio y la
coordinacion. Fuente: ficha de observacion realizada a los nifios y nifias del CNH” mis primeros pasos.

Analisis de la figura N° 15.- de los veinte padres arrojo el siguiente resultado con lo que
respecta a sus hijos, evaluados 2 no alcanzan o no han desarrollado su motricidad por lo
que retarda su predominio funcional, lo que en su aprendizaje le dificulta realizar
actividades para el desarrollo de destrezas. Los 10 nifios a continuacién estan en proceso

es decir hasta cierta forma alcanzan con mayor destreza lo requerido segun su edad
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Cronologica y los 8 restantes logran satisfactoriamente el dominio de su cuerpo para

realizar las actividades antes nombradas.

Tabla 20: Salta de arriba abajo de un escalén a otro

Salta un escalén a otro Frecuencia Porcentaje
No alcanza 3 15%
En proceso 5 25%
Si consigue el logro 12 60%

Nota: De la pregunta dos donde el nifio salta de un escalén a otro 12 nifio si lo consigue mientras unos 5 estan en
proceso y otros 3 no alcanzan a lograr la actividad. Fuente: Encuesta dirigida a los padres de familia del Centro Infantil
CNH “mis primeros pasos”

70%
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10%

0%
No alcanza En proceso Si consigue

Figura 16: Salta de arriba abajo de un escaldn a otro. Fuente: ficha de observacion realizada a los nifios y nifias
Del CNH mis primeros
pasos

Andlisis figura N° 16.- en el siguiente cuadro podemos observar que tres nifios no
alcanzan el indicador propuesto es decir se no alcanzan al proceso motor por cuanto se les
dificulta saltar un escaldon indicando que la funcionalidad de la motricidad gruesa no esta
acorde a su edad, por ende dificulta el desarrollo de aprendizaje , los 5 nifios siguientes se
encuentran en proceso de desarrollo y de su motricidad mientras que las 9 restantes tienen
indicadores positivos considerando que si estan en buenas condiciones y les resulta facil la

ejecucion de actividades motoras.
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Tabla 21: Camina, salta y corre para adelante, atras y de lado de manera constante conservando el
equilibrio y la coordinacion.

Corre delante, atras y de lado Frecuencia Porcentaje
No alcanza 3 15%
En proceso 7 35%
Si consigue el logro 10 50%

Nota: En la tabla se muestra cuantos nifios si consigue el logro, en proceso y no alcanzan a lograr la actividad. Fuente:
Ficha de observacion realizada a los nifios y nifias del CNH mis primeros pasos.

60%
50%
40%

30%

0%
No alcanza En proceso Si consigue el logro

Figura 17: Corre delante, atras y de lado. Fuente: ficha de observacion realizada a los nifios y nifias del CNH mis
primeros pasos

Analisis figura 17.- como es natural las habilidades y destrezas motoras especificas son
acciones concretas y ajustadas a la consecucion de determinado movimientos que inician a
temprana edad y hace que los nifios desarrollen habilidades caminar, saltar, para delante
hacia atras de manera que se adquiera equilibrio y la coordinacion, el 50% de los nifios si
consiguen esta destreza mientras que un 35% estan en proceso y solo un 15% no lo logra,
dejando como expectativa la implementacion necesaria de estrategias a aplicar para el

desarrollo y bien del nifio.
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Tabla 22: Se da un trampolin hacia adelante con ayuda

Da trampolin con ayuda Frecuencia Porcentaje
No alcanza 3 15%
En proceso 7 35%
Si consigue el logro 10 50%

Nota: Se evidencia que de la actividad 10 nifios si consiguen el logro, 7 estan en proceso y no lo alcanzan. Fuente: ficha
De observacion realizada a los nifios y nifias del CNH mis primeros pasos

60%
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40%

30%

0%
No alcanza En proceso Si consigue el logro

Figura 18: Se da un trampolin hacia adelante con ayuda. Fuente: ficha de observacion realizada a los nifios y nifias del
CNH mis primeros

pasos

Andlisis figura 18.- en la siguiente grafica se muestra que el 15% de los nifios no tiene un
dominio corporal sobre su cuerpo con lo que se refiere a la motricidad gruesa, por otro
lado solo un por ciento que equivale a 7 nifios estan en proceso es decir que estan en un
nivel donde el dominio corporal estd en un nivel promedio, con lo que corresponde a la

tercera interrogante vemos que la mayoria de nifio equivalentes al 50% tiene un desarrollo

efectivo acorde a su edad cronoldgica.
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Tabla 23: Se paray camina en punta de pie

Frecuencia Porcentaje
No alcanza 0 0%
En proceso 0 0%
Si consigue el logro 20 100%

Nota: En la tabla se evidencia que todos los 20 nifios si logran la actividad. Fuente: ficha de observacion realizada a los
Nifios y nifias del CNH mis primeros pasos

120%

100%

80%

60%

40%

20%

0 0

0%
No alcanza En proceso Si consigue el logro

Figura 19: Se para y camina en punta de pie. Fuente: ficha de observacidn realizada a los nifios y nifias del CNH mis
primeros pasos

Anélisis figura 19.- los movimientos de la motricidad gruesa son de vital importancia en
el desarrollo integral del nifio ya que incluye los movimientos musculares en general con
lo que se menciona sobre la actividad relacionada si el nifio se para en punta de pie el

100% respondio que si lo hace y no se le dificulta al momento de su realizacion.
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Tabla 24: Mueve brazos y pies coordinadamente cuando galopea y salta manteniendo el equilibrio

Coordinacién de equilibrio Frecuencia Porcentaje
No alcanza 2 10%
En proceso 4 20%
Si consigue el logro 14 70%

Nota: En el andlisis de la tabla nos da como resultado que de los 20 nifios solo 14 consiguen el logro, 4 estan en proceso
Y dos no alcanzan a ejecutar la actividad de coordinacion y equilibrio. Fuente: ficha de observacion realizada a los
Nifios y nifias del CNH mis primeros pasos

80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%

10%

No alcanza En proceso Si consigue el logro

Figura 20: Cuenta con materiales lidicos, juguetes para replicar las actividades de la motricidad gruesa. Fuente: ficha de
Observacion realizada a los nifios y nifias del CNH mis primeros
pasos

Analisis figura 20.-la evolucion de los movimientos en la etapa inicial es importante ya
que esta relacionada con la motricidad gruesa y es la que nos permite expresar las
destrezas musculares, en esta interrogante él nos arroja como resultado final que un 2% no
alcanza los resultados requeridos mientras que 4 nifios que equivale al 20% estan en
proceso y un 70% que representa la mayoria de nifios lo hacen si dificultar y es notorio el

progreso.
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Tabla 24: Sube escaleras sin apoyo y baja con apoyo

Frecuencia Porcentaje
No alcanza 2 10%
En proceso 5 25%
Si consigue el logro 13 65%

Nota: En la tabla nos refleja que la actividad sube y baja escalones sin apoyo como resultado que 13 nifios si consiguen
el logro, 5 en proceso y 2 no alcanzan a ejecutarla. Fuente: ficha de observacion realizada a los nifios y nifias del CNH”
carita de angel.

70%
60%
50%
40%
30%
20%

.
0%

No alcanza En proceso Si consigue el logro

Figura 21: Sube escaleras sin apoyo y baja con apoyo. Fuente: ficha de observacién realizada a los nifios y nifias del
CNH mis primeros
pasos

Anélisis figura 21.-pedir a un nifio que suba o baje escaras sin apoyo muchas de las veces
se le torna complicado porque no todo los nifios tiene las destrezas motoras gruesas
desarrolladas y sus capacidades y dificultades hacen que el nifio se cohiba de muchas
cosas al analizar este pregunta nos encontramos con que solo una minoria no alcanza el
objetivo propuesto mientras que un total de 5 de 20 nifios estén en proceso de lograrlo

mientras que una mayoria de 13 nifios lo hacen de manera natural.
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Tabla 25: Salta con dos pies hacia adelante y hacia atras

Salta hacia delante y atras Frecuencia Porcentaje
No alcanza 1 5%
En proceso 3 15%

Si consigue el logro 16 80%

Nota: De la pregunta ocho el nifio salta col los dos pies asia adelante y atras 16 lo loran, 3 estan en proceso y uno no lo
Alcanza. Fuente: ficha de observacion realizada a los nifios y nifias del CNH mi primeros pasos

90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%

—
0% (1

No alcanza En proceso Si consigue el logro

Figura 22: Salta con dos pies hacia adelante y hacia atras. Fuente: ficha de observacion realizada a los nifios y nifias del
CNH mis primeros
pasos

Anélisis figura 22.- las capacidades, cualidades, y habilidades motoras desempefian un
papel fundamental para el crecimiento maduracion y aprendizaje y desarrollo motriz como
medio de adaptacion segun las necesidades del nifio, mirando y analizando el cuadro
estadistico observamos que solo el 5% no alcanza el proceso requerido mientras que un
15% se encuentra en etapa media de aprendizaje y una mayoria con el 80% que equivale a

16 nifios si consigue los logros de forma normal.
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Caminasobre tabla  Frecuencia Porcentaje

No alcanza 1 5%
En proceso 2 10%
Consigue el logro 17 85%

Nota: El andlisis de la pregunta nueve donde el nifio camina sobre una tabla manteniendo el equilibrio solo 17 consigue
El logro, dos estan en proceso y un nifio o alcanza la actividad. Fuente: ficha de observacidn realizada a los nifios y nifias
Del CNH mis primeros pasos

90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%

20%

s

Figura 23: Salta con dos pies hacia adelante y hacia atras. Fuente: ficha de observacion realizada a los nifios y nifias del
CNH mis primeros
pasos

Andlisis figura 23.- la riqueza de la y variedad de acciones, situaciones y experiencias
motrices depende el desarrollo de la capacitacion perceptivo motriz, los nifios segin la
tabla de porcentaje una mayoria con el 85% representados por 17 nifios consiguen los
logro requeridos, mientras que un 10% se encuentra en proceso Y solo el 5% que equivale

a un nifio no alcanza el desarrollo de esta actividad.
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Tabla 27: Giray corre

Frecuencia Porcentaje
No alcanza 1 5%
En proceso 2 10%
Consigue el logro 17 85%

Nota: En el andlisis de la pregunta diez el nifio gira y corre de los 20 nifios, 17 logran la actividad, 2 en proceso y uno
no lo alcanzan. Fuente: ficha de observacion realizada a los nifios y nifias del CNH mis primeros pasos

90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%

10%

0% I

No alcanza

En proceso

Consigue el logro

Figura 24: Gira y corre. Fuente: ficha de observacion realizada a los nifios y nifias del CNH mis primeros

pasos

Andlisis figura 24.- correr, girar son habilidades atléticas que tiene como objetivo en los

nifios  trabajar y desarrollar la motricidad gruesa al igual que la coordinacion de

movimientos en los nifios y que van desarrollandose conforme a su crecimiento, todo los

nifios tiene diversas capacidades y habilidades dependiendo de su estado fisico, el 85% de

los nifios si logra con satisfaccion, mientras.
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INSTITUTO TECNOLOGICO JAPON

Tipo de ] »
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instrumento
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) Determinar las destrezas en el desarrollo de la motricidad gruesa en nifios y nifias de 2 a 3 afios
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CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

CONCLUSIONES

e Mediante la investigacion realizada podemos concluir que los nifios y nifias presentan
falencia en el desarrollo de la motricidad gruesa sobre los patrones basicos de movimiento
como (camina, saltar y correr), por medio de la evaluacion planteada se obtuvo resultados
donde concluimos que deben ser estimulados adecuadamente para que tenga un desarrollo de

manera acertado en lo que es coordinacion, lateralidad y equilibrio.

¢ Se logro identificar que actividades ludicas ayudaran desarrollar la motricidad gruesa en
el nifio, proporcionando aprendizaje y experiencia significativa que promuevan una

estimulacién adecuada en el nifio o nifia.

e La realizacion e implementacion de una guia de los juegos de circuitos es
fundamental para que los padres de familia sepan cdémo orientarse a la hora de

implementar los juegos en sus hogares que serviran para el desarrollo motor del nifio.

e La responsabilidad de una estimulacion adecuada en el nifios no solo es de la
educadora sino también de los padres de familia donde deben ayudar a sus hijos/as
principalmente a desarrollar su motricidad gruesa desde los primeros afios de vida, asi se
puede concluir que la ensefianza del aprendizaje es compartida entre el hogar y la Modalidad

Creciendo con Nuestros Hijos “CNH”.
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RECOMENDACION

Concientizar a los padres de familia para que contribuyan con el aprendizaje de los
nifios y nifias mediante actividades lGdicas que promuevan la expresion corporal y el
desarrollo psicomotriz en el nifios para que tenga una buena estimulacion fisica y

mental de acuerdo a su edad cronoldgica.

Trabajar conjuntamente con los padres de familia para realizar y planificar
actividades ludicas que sean activas que favorezcan el desenvolvimiento motor
mejorando su coordinacion, lateralidad y equilibrio para tener un correcto control

de su cuerpo.

Incentivar a los padres de familia a poner en préctica dentro de sus hogares las
actividades propuestas dentro de la guia que le ayudaran a desarrollar su motricidad

gruesa para que asi los nifios afiance su experiencia y aprendizaje significativo.

Tener presente como educadoras que los padres necesitan de la orientacion
continua y de manera motivadora recordar la importancia de la guia, como instrumento

para el desarrollo motor en sus hijos.
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INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO JAPON

PLAN DE PROYECTO DE TITULACION

ENCUESTA A EDUCADORAS O MADRES

Encuesta aplicada previa a la obtencion del titulo en tecnologia parvularia, para Determinar

los conocimientos de los padres de familia en el desarrollo de la motricidad gruesa en

los nifios de 2 a 3 afios.

IDENTIFICACION

NOMBRE DEL CON “Mis Primeros Pasos”

SEXO HOMBRE MUJER
EDAD

PRIMERA PARTE

Por favor, marca una (X) en la casilla correspondiente a la opcidn que mejor expresa tu respuesta respecto de las

siguientes interrogantes o enunciados.

1. ¢Veel juego como estrategia de aprendizaje en los nifios?

NO

Si

2. ¢El nifo /a realiza las actividades motrices co6mo?:

Trepar

Saltar Balancearse | Rodar

Mover brazos y piernas

NO
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3. ¢Elnifio/a sube y baja escaleras sin ayuda alternando sus pies?

NO

4. ¢El nifio/a camina con movimientos coordinados de brazos y piernas?

NO

Sl

5. ¢El nifio/a camina sin dificultad sobre una tabla colocada en el piso?
NO

Sl

6. ¢El nifio/a coordina sus movimientos de piernas (como pedalear un triciclo)?

Siempre

A veces

7. ¢Consideras que una guia sobre actividades ludicas para el desarrollo de la motricidad gruesa en
nifios/as aportaria para estimular la motricidad en casa?
NO

Si

8. ¢Conoce acerca del juego de circuitos?

NO

Sl

9. ¢Ha recibido (o recibe) algun tipo de charla sobre la importancia de los juegos de circuitos para
estimular el desarrollo de la motricidad gruesa?

NO

Sl

10. Si tu respuesta anterior fue “Si” ;consideras que fue de ayuda?

NO

SI
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INSTITUTO TECNOLOGICO JAPON

Tipo de ) .
) Ficha de observacion
instrumento
Objetivo del ] o i » .
) Determinar las destrezas en el desarrollo de la motricidad gruesa en nifios y nifias de 2 a 3 afios
instrumento
Dirigido a Nifios y nifias de 2 a 3 afios
N| DEST CORRE | SALTADE | CAMINA | SEDA UN | CAMINA MUEVE SUBE SALTA CAMINA EN GIRAY
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s .
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ANEXOS FOTOGRAFICOS DE LAS ACTIVIDADES REALIZADAS
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PLAN DE PROYECTO

( g INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO JAPON

e PLAN DE PROYECTO DE TITULACION

Nombre: Soto Diaz Nivel: 670
i Camera: Parviiaria
Via Quevedo km 4/2
Lotizacién
zambrano
Correo electronico:
com 0986129737

lemmbasadasen losjuegosdedreuitopamesﬁmulareldmnollola
motricidadonmaennhooymﬁasdeZa3MoodelaModalidadCNH'MisPﬁmosPasos‘ubicado
en la provincia Santo Domingo de los Tséchilas, cantén Santo Domingo de los Colorados,
eooperaﬁva15deSeptiunbm;endpefiodoMayo-Omue 2018

Nombre Asesor: Msc, Mayrena Carlota Benalcézar Kabiedes
Firma Asesor: ~ ///4/.

Y
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CRONOGRAMA DE LAS ACTIVIDADES

 REEIRINERR
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INFORME DEL ASESOR

oot I (1012018

EljueooendrcuitospameﬂmumeldesmdbdolamotﬁddadgmesaemiﬁasymﬁosdeZa3
afios de edad en el CNH “Mis Primeros Pasos” ubicado en la provincia Santo Domingo de los
Tséchilas, cantén Santo Domingo de los Colorados, cooperativa 15 de Septiembre; en el periodo
Mayo - Octubre 2018.

Se realiz la asesorfa durante el semestre

Si(X) Neo()

A cuil?, seala de que tipo: Porcentaje de atencion
Apoyo Académico Lo°
Formacién temprana en Ja investigacion B «
Asesoria en el trabajo practico 095 «
Asesoria en ef formato y trabajo escrito 100 ¢«
Acompanamlento 95 «
w

Certifico que el /la estudiante JENNY ROCIO SOTO DIAZ realizo el trabajo escrito y
practico en su asesoria con un puntajede /< .
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