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RESUMEN EJECUTIVO

CARRERA: TECNOLOGA PARVULARIA

ANO: 2018

TEMA: La danza como proceso en el desarrollo corporal de las nifias y nifios de 4 a 5 afios de la Unidad
educativa San Bernabé de la Provincia de Pichincha, del cantdn San Miguel de los Bancos Recinto
Bernabé, periodo mayo-octubre 2018

AUTOR: Elsa Saquicela Molina

TUTOR: Msc. Veronica Mercedes Carrillo Granda

Este proyecto investigativo se basa en el tema: La danza como proceso en el desarrollo corporal
de las nifias y nifios de 4 a 5 afios de la Unidad educativa San Bernabé de la Provincia de
Pichincha, del canton San Miguel de los Bancos Recinto Bernabé, periodo mayo-octubre 2018.,
cabe indicar que esta Unidad Educativa dio buena apertura para llevar a cabo mi proyecto, ya
que contribuird a la construccion de un proceso sostenible en cuanto a la educacion,
transformador, que generé personas criticas, las cuales tengan la necesidad de investigar
conocer mas de temas que les interese, se recurrira ademas al uso de tics como una herramienta
innovadora en el proceso de un aprendizaje sostenible, la implementacion de la danza como
estrategia didactica dentro de los contenidos y orientaciones metodoldgicas en la Educacion
Inicial, contribuira al fortalecimiento de la psicomotricidad en las nifias y nifios del nivel inicial,
esta investigacion también se llevara a cabo mediante recursos como entrevistas, fichas de
observacion, ademas de una manera experimental.

Palabras claves: Proceso ludico, Desarrollo corporal, Danza.
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ABSTRACT

CAREER: PARVULARY TECHNOLOGY

YEAR: 2018

THEME: Dance as a playful process in the corporal development of children from 4 to 5 years of the
San Bernabé Educational Unit of the Province of Pichincha, San Miguel de los Bancos, Bernabé
Campus, period May-October 2018

AUTHOR: Elsa Saquicela Molina

TUTOR: Msc. Veronica Mercedes Carrillo Granda

This research project is based on the theme: Dance as a playful process in the corporal
development of children from 4 to 5 years of the San Bernabé Educational Unit of the Province
of Pichincha, San Miguel de los Bancos, Bernabé Campus, period May-October 2018., It
should be noted that this Educational Unit gave a good opening to carry out my project, as it
will contribute to the construction of a sustainable process in terms of education, transformer,
which generated critical people, which have the need to investigate more about topics that
interest them, the use of tics as an innovative tool in the process of sustainable learning, the
implementation of dance as a didactic strategy within the content and methodological
guidelines in Initial Education, will contribute to the strengthening of psychomotor skills in
boys and girls of the initial level, this research will also take or through resources such as
interviews, observation sheets, as well as an experimental way.

Key words: Playful process, Body development, Dance.
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Antecedentes

Esta investigacion plantea en primer lugar la necesidad de conocer la contribucion de la
danza en la educacion como proceso para el desarrollo corporal de los nifios de 4 a 5 afios de
edad de la Unidad Educativa San Bernabé. Varias son las opiniones que existen dentro sobre
lo que se debe y cdmo se debe ensefiar es sin lugar a duda una riqueza y un tema importante
que se puede investigar, por las posibilidades que plantea de intercambio y retroalimentacion
entre profesionales. Sin embargo, para tratar la situacion de la danza en la educacion, es

necesario discutir en torno a algunos puntos criticos que orienten el analisis.

La danza es una disciplina artistica cuyo aporte a la educacion suele ser difuso o muchas veces
desconocido. A diferencia de otras areas del conocimiento, tales como el lenguaje oral y escrito,
asignaturas prioritarias y obligatorias dentro del sistema educativo, la danza no es tomada en

cuenta con mayor importancia dentro del curriculo, pese a su relevancia en el desarrollo
corporal de los nifios, la ensefianza con procesos que incluye danza permanece en el ambito de

lo extracurricular, no se fomenta de manera directa.

Es asi como, se propone identificar elementos formativos de la danza, aplicandolas en
areas de estudio con las que cuenta desde siempre el sistema educativo, comprobando como
este aporte puede convertirse en un proceso educativo innovador del cual las nifias y nifios sean
directos beneficiados, ademas de los docentes ya que podran conocer de primera mano que
tipos de beneficios originan el implementar actividades Iudicas dancisticas para el aprendizaje

de sus estudiantes, su desarrollo corporal y por ende el integral.

La presente investigacion define que la danza es una actividad que, siendo motivada desde
temprana edad, logra desarrollar habilidades y destrezas corporales, que debe servir a las nifias

y nifios lo largo de su vida escolar.

14
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INTRODUCCION

Mediante esta investigacion se podréa identificar el porqué de la implementacién de la
danza en nifas y nifios de 4 a 5 afios, como permite contribuir al fortalecimiento de su
psicomotricidad, y para que servird al momento de aplicarla, para lo cual se elaborara un
manual que permita poner en practica estas actividades, cabe indicar que en esta Unidad
Educativa existen varios nifias y nifios con altos niveles de descontrol psicomotor, esto da lugar
a serios conflictos en los procesos de desarrollo fisico, psicoldgico y social de los nifios y nifias,

que a su vez influyen de manera significativa en sus niveles de adaptacion.

Las variables consideradas en esta investigacion son la danza y el del desarrollo corporal
o0 psicomotricidad en los nifios y nifias, la primera denota actividad que permite el movimiento
del cuerpo, genera varias emociones y sensaciones la mayoria de ella satisfactorias, la segunda
hace referencia al desarrollo corporal, sin movimiento no se puede ejecutar la danza, esto
permite al nifio o nifia ser mas exactos al moverse contralar su movimiento y por ende mejorar

su aprendizaje.

Existen varios autores los cuales fundamentan los beneficios que la practica de la danza
aporta al ser humano, es importante aclarar que la practica de la danza en las nifias y nifios no
solo beneficia en el aspecto psicomotor, también contribuye al desarrollo social, afectivo, fisico
y mental, fortalece el esquema corporal, coordinacion motora gruesa, conocimiento de
extremidades inferiores, conocimiento de partes gruesas, estructuracion espacio temporal, en si
el control del propio cuerpo, muy independientemente del factor social y econémico en que se

encuentre el nifio o nifia, las actividades se desarrollan de forma activa.

En las nifias y nifios al combinar el movimiento y la danza, se puede crear nuevas
experiencias, motoras, sensoriales, lo cual es enriquecedor para ellos, el desarrollo de
habilidades psicomotoras, pueden se afianzadas en situaciones reales de conflicto, en primer
lugar, con su cuerpo, luego el conflicto de su cuerpo en relacion con los demas, y por ultimo
tener que controlar su cuerpo, el espacio, movimientos establecidos, el ritmo, todo esto en

coordinacion con el grupo.

15
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El cuerpo se convierte asi en un gran oido interior, hasta el punto de que cualquier hecho
musical, sea de caracter ritmico, melddico, armoénico, dinamico o formal, puede ser

representado con hechos corporales (Martin, 2005).

En este sentido el cuerpo tiene su propio funcion como cuando se escucha los latidos
del corazdn que tienen sus propio ritmo, el caminar, el pulso del cuerpo con su propio sonido y
la bondad de su funcion, hace que sea una maravillosa armonia con la vida, asi se determina
que lo gque se escucha con los érganos de los sentidos que ponen en contacto al cuerpo con el
mundo exterior, es importante para sus diferentes reacciones corporales con la motivacién y
estimulo, asi la musica provoca movimientos acompafiado del sentir de un pueblo con la danza

para que se desarrolle procesos mas complejos como es la expresion corporal.

La presente investigacion esta distribuida de la siguiente manera:

Introduccion, objetivos, justificacion, planteamiento del problema e hipotesis, aqui se describe
la problematica a estudiar, motivo de la elaboracidn de este proyecto.

Capitulo 1, se considera la informacion de variadas fuentes bibliograficas, bibliografia, net
graficas que esta orientada a las variables que se proponen en la investigacion ademas en este
capitulo se denota la metodologia para esta investigacién de campo.

Capitulo 1l se efectud la exposicién y el analisis de los resultados de la aplicacién de
instrumentos de los datos primarios estadisticos en este caso encuestas.

Capitulo 111 se implementa la propuesta del proyecto.

Capitulo IV se expone el anélisis de resultados obtenidos luego de aplicar la propuesta, para

finalizar con el Capitulo V con las conclusiones y recomendaciones.

16
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OBJETIVOS
OBJETIVO GENERAL

Establecer la incidencia de la danza como proceso para el desarrollo de la expresion corporal
de los nifios de 4 a 5 afios de la Unidad Educativa San Bernabé de la provincia de Pichincha,

del Canton San Miguel de los Bancos recinto San Bernabé, periodo mayo — octubre 2018”

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e ldentificar los beneficios que la danza causa en las nifias y nifios para el desarrollo de
la expresion corporal mediante una encuesta estructurada a docentes, de Unidad
Educativa San Bernabé.

e Describir las caracteristicas de la expresion corporal de las nifias y nifios de 4 a 5 afios,
de la Unidad Educativa San Bernabé.

e Elaborar un manual de danza como proceso para el desarrollo de la expresion corporal,

de manera que sea de aporte para los docentes dentro del proceso de aprendizaje.

17
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JUSTIFICACION

Desde tiempos remotos los seres humanos estan constituido en las dimensiones de
espiritu, mente cuerpo y trascendencia. Estas dimensiones no estan separadas Ssino
interrelacionadas entre si, es decir que la expresion del movimiento es el medio basico para que
nifias y nifios entren en relacion con los demas comunicandose corporal y afectivamente,

mientras aprendian sonidos estos eran estrechamente ligados con los movimientos corporales.

Al pasar del tiempo se ha evidenciado como la danza ha motivado avances significativos
dentro de la educacion tal es el caso que en varios paises es utilizada como una estrategia de
aprendizaje sostenible, a medida que los estudios académicos son mas intensos, con el fin de
equilibrar los esfuerzos intelectuales cada vez mayores con esfuerzos activos, de manera que el

nifio se desarrolle en su totalidad, es decir fisica, mental y emocionalmente.

Es fundamental el desarrollo corporal en los nifios, desde la iniciacion de su educacion
inicial, fortaleciendo sus musculos, el equilibrio, conozcan su lateralidad, reconozcan las partes
de su cuerpo, se relacionan con su entorno, las relaciones interpersonales entre nifios, iniciativa,
incrementacion del vocabulario, que conozcan su cultura, asi como fortalecer sus

conocimientos de las diversidades de culturas que existen en el pais.

Es necesario que en todas las instituciones se implemente el arte de danzar como una
asignatura, para permitir a los nifios desarrollarse tanto fisicamente, incentivando a la
creatividad e imaginacion, porque en la danza también se puede inventar nuevos movimientos,
que contribuyen al fortalecimiento de sus extremidades, a la vez que desarrollan sus destrezas
y habilidades, a nivel local de a poco se va tomando en cuenta este aspecto como estrategia

Iudica de aprendizaje sostenible.

Los docentes deben considerar la obligacion de ir innovando en cuanto a técnicas
educativas acordes al avance tecnologico y las necesidades de los estudiantes, se puede
estimular a los nifios utilizando como método de ensefianza la danza, para que ellos aprendan
lo que se les desea ensefiar, mediante movimientos corporales que ellos imitan cuando los

educadores lo realizan.
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conocido que todos los nifios juegan y se mueven como parte fundamental de su
desarrollo e integracion en la comunidad, no todos tienen el adecuado desarrollo corporal, ya
que en algunos casos no todos pueden mantener el equilibrio al momento de saltar en un solo
pie o pueden moverse adecuadamente, es decir; no tienen elasticidad en sus masculos y una

técnica puede ser usar la danza para facilitar los movimientos corporales.

A la edad de 4 a 5 afos se puede apreciar que las nifias y nifios no tienen un adecuado
desarrollo de la motricidad gruesa, en algunos casos se puede distinguir que no tienen
coordinacion de sus movimientos, no tienen equilibrio, no reconocen o no tienen definida su

lateralidad, asi como también no tienen flexibilidad al momento de realizar movimientos

Es importante que los nifios se muevan, realizando estos movimientos se lo puede lograr
que se relacionen con sus compafieros y la sociedad, asi como que conozca su cuerpo, se
comunique de manera no verbal mediante movimientos corporales, asi como también respeten

su espacio y tiempo al momento de realizar cada uno de los movimientos.

En la Unidad Educativa San Bernabé, se establece una dindmica muy interesante por
promover estrategias para un aprendizaje significativo, por lo que estan conscientes que un nifio
0 nifia que participa en actividades dancisticas, demuestra seguridad, confianza, desarrollo
corporal, esto permitira que se desenvuelva en la sociedad en un futuro sin tener
complicaciones de movimiento, equilibrio sobre todo este Ultimo ya que es un sentido

importante para que los nifios tenga la estabilidad para caminar, correr, saltar.
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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Desde los inicios de los tiempos a nivel mundial el ser humano ha tenido la necesidad
de expresarse, a través de movimientos corporales ritmicos, con el pasar de los tiempos se le
unieron sonidos de instrumentos musicales, formando la mdsica, estas danzas se las empleaban
en ocasiones importantes, como: rituales, celebraciones entre otros, entendiendo la educacion
como un proceso dirigido hacia el desarrollo humano, en el marco de un momento histérico y
una sociedad determinada, se reconoce la necesidad y el derecho que el nifio y nifia tienen a

una educacién oportuna pertinente a sus necesidades y caracteristicas.

En la region el proceso de desarrollo del individuo tiene estrecha relacién con factores
socioculturales, psicoldgicos y bioldgicos, en el salon de clases siempre las docentes se enfocan
en desarrollar mas la motricidad fina de los nifios, dejando de lado el desarrollo de la motricidad
gruesa, olvidan lo importante que es para su futuro desenvolvimiento en la sociedad,
favoreciendo sus relaciones y comunicacién dentro de grupos, socializara con mayor facilidad,
asi como también desarrolla su gusto por el arte y su capacidad creativa, aspectos que

intervienen en el desarrollo de las potencialidades individuales.

Renobell, (2009) expresa: EI movimiento dentro de la ensefianza primaria, pueden
ayudar a cubrir determinadas funciones: la funcion del conocimiento personal y del entorno, la
funcién anatémico fisica sobre la mejora de la capacidad motriz, la funcion ludica, la funcion

de comunicacion y de relacion, la funcidn expresiva y estética y la funcion cultural

A nivel local es importante la practica de la expresion corporal ya que proporciona un
verdadero placer por el descubrimiento del cuerpo en movimiento y la seguridad de su dominio,
el lenguaje corporal permite transmitir los sentimientos, actitudes y sensaciones. Ademas, que
todos los otros lenguajes se desarrollan a partir del lenguaje corporal, por ejemplo: gestos,

movimientos, posturas; son signos gque nos sirven para interpretar un estado de animo.

La Unidad Educativa San Bernabé forma a nifias y nifios desde temprana edad y por
ello han permitido que se lleve a cabo esta investigacion a fin de dar a conocer la importancia
del desarrollo corporal de los mismos, Es necesario que los nifios se muevan y conozcan su

cuerpo, para que sus movimientos sean coordinados, equilibrados, al momento de ejecutarlos.
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HIPOTESIS

La danza como proceso, desarrolla la expresion corporal de las nifias y nifios de 4 a 5 afios de
la Unidad Educativa San Bernabé de la provincia de Pichincha, del canton San Miguel de los
Bancos recinto San Bernabé, periodo Mayo — Octubre 2018.

VARIABLES DEPENDIENTE
Desarrollo Corporal

VARIABLE INDEPENDIENTE
Danza
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CAPITULO |

MARCO TEORICO

1.1 Marco teorico

1.1.1 Fundamentacion y bases tedricas de Universidades.

En la Universidad Libre, Facultad de Ciencias de la Educacion de Colombia se
desarroll6 el tema: “La danza herramienta pedagdgica de formacion, donde propone abordar
las dindmicas de las relaciones interpersonales con los nifios del grado 408 del colegio
Francisco José de Caldas afio 2014-2015”

Conclusiones:

El aprendizaje cooperativo y la danza son una estrategia propicia para dar un fortalecimiento a
las relaciones interpersonales, teniendo en cuenta que en la danza es primordial el trabajo en
equipo, el respeto por el otro, la tolerancia, y la comunicacién. Se ha tomado como herramienta

pedagdgica para el fortalecimiento de estos mismos valores.

Recomendaciones:

Se recomienda plantear la utilizacion de actividades relacionadas con la danza para que los
nifios convierta sus movimientos corporales en medios esénciales para una adecuada
convivencia, crecimiento y aprendizaje tanto del como ser independiente y lo que puede
impartir o recibir de quienes lo rodean, fomentando asi el aprendizaje cooperativo, de esta

manera se busca la mejora de la convivencia entre ellos.

En la Universidad Politécnica Salesiana, Facultad de Ciencias Humanas y de la
Educacién se desarrollo6 el tema: La danza como recurso didactico para el estudio de la

cultura estética en la educacion basica”

Conclusiones:

La principal contribucion de esta investigacion sociocultural y educativa de la danza en el
Ecuador pretende poner en evidencia que el arte es una manifestacion cultural de gran
importancia social que evidencia la gran riqueza cultural de pais. Para llegar esta conclusion

nos basamos en una observacion de las diferentes propuestas dancisticas del Ecuador.
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Recomendaciones:

Es necesario comprender que los gestores de la cultura somos nosotros mismos y que las
manifestaciones artisticas merecen un nuevo enfoque dentro de nuestras experiencias
cotidianas mas aun en el ambito educativo. Si un nifio o nifia tiene la posibilidad de potenciar
sus habilidades a través de cualquiera de las propuestas artisticas, este requerimiento se
convierte en una necesidad social que deber ser pensada no solo desde las instituciones
dedicadas a la ensefianza artistica sino desde el Estado y mas aln desde el Ministerio de
Educacién y Cultura del Ecuador.

En Universidad Técnica de Ambato se desarrollé el siguiente tema: “La danza folklorica
en el proceso ensefianza aprendizaje de los estudiantes de séptimo afio paralelo a y b de
educacion bésica de la Unidad Educativa Luis A. Martinez de la parroquia san francisco canton

Ambato provincia de Tungurahua”

Conclusiones:
La Danza Folkldrica proporciona un gran beneficio en los estudiantes de séptimo afio paralelos

Ay B de educacidon Basica de la Unidad Educativa Luis A. Martinez.

Determinamos que la danza Folkldrica Incide en el proceso de ensefianza aprendizaje en los
estudiantes de séptimo afio paralelos A y B de educacion Basica de la Unidad Educativa Luis
A. Martinez

Recomendaciones:

Dar a conocer a los estudiantes de séptimo afio paralelos A y B de educacion Basica de la
Unidad Educativa Luis A. Martinez los beneficios que nos proporciona La Danza Folkldrica.
Inculcar en los estudiantes de séptimo afio paralelos A y B de educacion Basica de la Unidad
Educativa Luis A. Martinez la importancia de la danza Folkldrica y su incide en el proceso de
ensefianza aprendizaje en los estudiantes e séptimo afio paralelos A y B de educacién Basica
de la Unidad Educativa Luis A. Martinez. Promover una guia didactica acerca de la Danza
Folkldrica y su incidencia proceso ensefianza aprendizaje en los estudiantes de séptimo afio

paralelos Ay B de educacion Basica de la Unidad Educativa Luis A. Martinez.
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En la Universidad Estatal de Milagro, se desarroll6 el siguiente tema: “La danza
folkldrica y su incidencia en el aprendizaje en los estudiantes de 7mo afio de Educacion Bésica

de cinco escuelas urbanas del canton Milagro”

Conclusiones:

La danza folkldrica es un proceso dindmico, para conseguir la expresién corporal y la capacidad
de coordinacion motora del nifio/a tanto individual como colectiva.

A través de la practica de la danza folklorica el estudiante mejorara su nivel de desarrollo de
aprendizaje.

Los estudiantes mantienen interaccion con la comunidad educativa y social en la que se

desenvuelven.

Recomendaciones:
Es necesario planificar las actividades ludicas dancisticas considerando la aplicacion de
aprendizaje cooperativo porque esto les permitira un mejor desarrollo de habilidades sociales

para la vida.

Las actividades dancisticas se adaptan de acuerdo a los requerimientos de sus miembros y de

la institucion, se contribuye al desarrollo integral de los nifios.

1.1 Bases teédricas

1.1.1 Bases teéricas del disefio curricular de educacién inicial

Para esta investigacion se toma en cuenta lo dicho en el curriculo de educacion inicial
en lo pertinente al subnivel 2, ademas de citar algunos pedagogos que ponen de manifiesto su
postura sobre la educacion desde temprana edad, resaltando la importancia del entorno en que
se desenvuelven los nifios desde los primeros momentos de su vida, como factores
trascendentales en su desarrollo. Considerando estos aportes se determina la necesidad de crear
ambientes estimulantes y positivos, donde los nifios puedan acceder a experiencias de
aprendizaje efectivas desde sus primeros afios, con el fin de fortalecer el desarrollo infantil en

todos sus ambitos, lo cual incidira a lo largo de su vida, Vygotsky, L. (1962) entre otros.
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Se han considerado sus aportes los cuales plantean que los aprendizajes son a la
vez un proceso Yy un producto, estima que el aprendizaje promueve el desarrollo y
establece que la ensefianza siempre se adelanta a este, y que en los nifios siempre se presentan
periodos durante los cuales son especialmente sensibles a la influencia de la ensefianza; de ahi
deriva nace uno de sus principales enunciados hay una “zona de desarrollo préximo” en la que
los nifios pueden aprender si cuentan con la “mediacion” de los adultos cercanos (padres,
familiares, docentes) o de otros nifios con mas experiencia. EI ambiente y como se lo organice,

la relacion con pares, adultos y docentes, cobran en la educacion un papel fundamental.

La educacion, garantizar experiencias positivas durante los primeros afios de vida, como
un ambiente familiar social estimulante y Ileno de afecto, recordemos que una educacién inicial
de calidad, un entorno ludico, y adecuado cuidado de salud y nutricién pueden potenciar todos
los ambitos del desarrollo infantil y tener incidencia a lo largo de la vida del sujeto. ““un tipo de
educacion en que el nifio es activo, donde el entorno de aprendizaje se comparte y las

actividades son significativas”

Por ello que implementar la danza dentro de las actividades escolares potencia a las
nifias y nifios su desarrollo corporal, mas aun desde tempranas edades donde se empieza a
evidenciar el interés por aprender, y ser parte de un proceso educativo, del cual no estan del
todo consientes pero se sienten parte al realizar las actividades propuestas que de hecho deben
ser innovadoras con productos de un aprendizaje sostenibles, las nifias y nifios mediante la

danza podran descubrir nuevas maneras de desplazarse y desarrollarse de manera integral

El desarrollo cognitivo de los nifios es un aprendizaje que tiene lugar a través de la
participacion guiada en la actividad social con compafieros que apoyan y estimulan su
comprension y su destreza para utilizar los instrumentos de la cultura. Las destrezas e
inclinaciones especificas que los nifios desarrollan tienen sus raices en las actividades historicas

y culturales propias de la comunidad en la que el nifio y sus compafieros interacttan.

El Curriculo de Educacion Inicial conjuga los aspectos que proporcionan un quehacer
efectivo en el desarrollo y el aprendizaje de los nifios de 0 a 5 afios. Se ha propuesto el logro
de aprendizajes significativos tomando en cuenta qué es lo que necesitan los nifios desarrollar
y aprender desde el centro educativo y la familia, en procesos que permitan potencializar

su pensamiento y sus actitudes explorar, experimentar, jugar y crear; construir una imagen
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positiva de si mismo; sentirse amados, protegidos y valorados; ser reconocidos y auto valorarse
como sujeto y como parte de una cultura; participar e interactuar con los otros, con las diferentes

culturas y con la naturaleza; aprender en su lengua materna y ser capaces de comunicarse.

En cuanto a la Expresion corporal y motricidad, el curriculo lo define como:
Un ambito donde se propone desarrollar las posibilidades motrices, expresivas y creativas a
partir del conocimiento del propio cuerpo, sus funciones y posibilidades de movimiento,
considerandolo como medio de expresion, que permite integrar sus interacciones a nivel de
pensamiento, lenguaje y emociones. En este &mbito se realizaran procesos para lograr la
coordinacion dindmica global, disociacion de movimientos, el equilibrio dindmico y estatico,
relajacion, respiracion, esquema corporal, lateralidad y orientacion en el espacio, documento

del cual se evidencia a continuacion:

Ambito Expresién corporal y motricidad

Objetivo de subnivel: desarrollar la capacidad motriz a través de procesos sensoperceptivos que permitan una adecuada
estructuracion de su esquema corporal y coordinacién en la ejecucién de movimientos y desplazamientos.

Caminar y correr coordinadamente
manteniendo el equilibrio a diferentes
distancias, orientaciones y  ritmos
utilizando el espacio tota

Caminar y correr con soltura y seguridad
manteniendo el equilibrio a diferentes
distancias, orientaciones y ritmos en
espacios parciales.

Saltar en dos pies en sentido vertical
obstaculos de 15 a 25 cm en altura y en
sentido  horizontal longitudes de
aproximadamente 40 a 60 cm.

Saltar en dos pies en sentido vertical
obstaculos de 20 a 30 cm en altura y en
sentido  horizontal longitudes de
aproximadamente 50 a 70 cm.

Saltar sobre un pie o sobre el otro de
manera auténoma.

Saltar de un pie a otro alternadamente, de
manera auténoma.

Subir escaleras sin apoyo en posicién de
pie, escalon por escalén ubicando
alternadamente un pie en cada peldafio, y
bajarlas con apoyo.

Subir y bajar escaleras alternando los
pies.

Trepar y reptar combinando obstaculos y
recorridos.

Trepar y reptar a diferentes ritmos y en
posiciones corporales diversas (cubito
ventral y cubito dorsal).

Galopar y salticar coordinadamente a
diferentes ritmos

Galopar y salticar coordinadamente con
obstaculos ejecutando circuitos.

Caminar, correr y saltar de un lugar a otro
coordinadamente  combinando  estas
formas de desplazamiento, a velocidades
diferentes y en superficies planas e
inclinadas.

Caminar, correr y saltar de un lugar a otro
coordinadamente  combinando  estas
formas de desplazamiento, a velocidades
diferentes y en superficies planas e
inclinadas con obstéaculos

Realizar actividades intentando controlar
su fuerza y tonicidad muscular como:
lanzar, atrapar y patear objetos y pelotas,
entre otros.

Ejecutar actividades coordinadamente y
con un control adecuado de fuerza y
tonicidad muscular como: lanzar, atrapar
y patear objetos y pelotas.

Realizar actividades intentando controlar
su fuerza y tonicidad muscular como:
lanzar, atrapar y patear objetos y pelotas,
entre otros.

Ejecutar actividades coordinadamente y
con un control adecuado de fuerza y
tonicidad muscular como: lanzar, atrapar
y patear objetos y pelotas

Realizar  ejercicios de  equilibrio
dindmico y estatico controlando los
movimientos de las partes gruesas del
cuerpo y estructurando motricidad facial
y gestual segun la consigna por lapsos
cortos de tiempo

Realizar ejercicios de equilibrio estatico
y dindmico, controlando los
movimientos de las partes gruesas del
cuerpo y estructurando motricidad facial
y gestual segin la  consigna
incrementando el lapso de tiempo.

Mantener el equilibro al caminar sobre
lineas rectas, y curvas con altura (aprox.

Mantener el equilibro al caminar sobre
lineas rectas, curvas y quebradas con
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5 cm) intentando mantener el control
postural

altura (aprox. 20 cm) logrando un
adecuado control postural.

Mantener control postural en diferentes
posiciones del cuerpo (sentado, de pie, en
cuclillas, de cubito dorsal y cubito
ventral).

Mantener un adecuado control postural
en diferentes posiciones del cuerpo y en
desplazamientos.

Realizar ejercicios que involucran
movimientos segmentados de partes
gruesas del cuerpo (cabeza, tronco y
extremidades).

Realizar ejercicios que involucran
movimientos segmentados de partes
gruesas y finas del cuerpo (cuello,
hombro, codo, mufieca, dedos, cadera,
rodilla, tobillo, pie).

Realizar actividades de coordinacion
visomotriz con materiales sencillos y de
tamafio grande.

Realizar actividades de coordinacién
visomotriz con niveles de dificultad
creciente en el tamafio y tipo de
materiales.

Realizar movimientos de manos, dedos y
mufiecas que le permiten coger objetos
utilizando la pinza tripode y digital.

Utilizar la pinza digital para coger
lapices, marcadores, pinceles y diversos
tipos de materiales

Realizar  representaciones  graficas
utilizando el garabateo con nombre.

Realizar ~ representaciones  graficas
utilizando el dibujo con detalles que le
dan intencionalidad y sentido para
identificarlos

Realizar ~ movimientos para la
coordinacién de ojo y pie como: patear
pelotas hacia diferentes direcciones.

Realizar ~ movimientos para la
coordinacion de ojo y pie como: patear
pelotas hacia un punto fijo determinado.

Fuente: Curriculo educacion inicial 2014

1.2.- Ladanza

Segun la Real Academia de la Lengua (2014), la danza es la ejecucion, forma de mover
el cuerpo ritmicamente para exteriorizar lo que se siente, estados de animo. Se sugiere como
una de las antiguas formas de expresion artistica que ha tenido la humanidad eso data la historia,

utilizando materiales y atuendos adecuados para el desarrollo de la misma.

Cabe resaltar que la danza tiene su inicio en la Prehistoria, permanentemente los
individuos han necesitado poner en evidencia sus sentimientos, pensamientos y emociones
como otra forma de dar mensajes a las personas no solamente de forma verbal sino de manera

corporal integrando asi un vinculo emocionante con quienes aprecian este arte.

El movimiento del cuerpo necesita de un apropiado desenvolvimiento del espacio y de nociones
basicas ritmicas. Es necesario que una persona que baila se desplace de acuerdo a la musica
que le acompafala, es decir si el ritmo de una cancion es pausada, lenta también sus
movimientos seran pausados y lentos, lo propio con una cancién con ritmo mas acelerado, esto
acompafado de un vestuario adecuado y pertinente fusiona perfectamente con el mensaje que

quiera dar la persona al resto del pablico.
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Una de las prioridades para poder ejecutar la danza es el dominio del espacio con el que cuenta
ejecutor de la danza, asi como el dominio del ritmo para ello hay que consolidar en los
educandos la nocion de espacio, fortalecer sus habilidades, desarrollar su expresion, tener
conciencia de qué es lo que va a expresar como lo va hacer, con qué materiales, ademas del
valor que le da a la masica autdctona de la nacionalidad, de su cultura en este sentido, la danza

dice mas que las palabras.

1.2.1 La Danza en el desarrollo de nifias y nifios

Iniciaré por indicar que la danza es un baile artistico donde se emplea movimientos
corporales que generalmente van acompariados de musica, o ritmos sonoros agradables, donde
se puede mostrar estados de animo, gestos, movimientos, expresiones mdultiples, e lenguaje
verbal y corporal puede enriquecer mas aun si se lo realiza desde temprana edad en los nifios y
nifias. El danzante cuenta con su ritmo es algo muy original y hasta innato se podria decir,
desde el inicio de los tiempos la danza ha sido utilizada para representaciones religiosas,
rituales, matrimonios etc., por ello cada persona o nifio lo primero que puede ver a su alrededor

es a gente danzar.

Es preciso mencionar la necesidad que tiene el hombre y mujer de experimentar las artes
que son fuente liberadora del cuerpo y el espiritu, que engrandecen nuestras almas y fortalecen
el espiritu, pero que de los nifias y nifios ellos mas que nadie necesita experimentar esos

sentimientos que les permitan expresar sin temor sus sentimientos, ideas y emociones.

Como se indica anteriormente para el ser humano la danza existio en diferentes tiempos,
de diferentes formas, con diferentes fines, pero siempre con el objetivo de transmitir en
movimiento lo que el hombre de determinada época necesitaba exteriorizar, sus pensamientos,
ideas, sentimientos y emociones. En el transcurso de la historia la danza tuvo siempre un
caracter amplio y abierto puesto que desde la persona mas humilde hasta los grandes magnates
disfrutaron de igual manera de la danza como un medio de satisfaccion, fisica, psicoldgica,

social y espiritual.

Mas importante e imprescindible fue y es la danza en nuestras culturas, puesto que
siempre estuvo relacionada muy intimamente a la vida de los ancestros, desde danzas

ceremoniales sagradas dedicadas a los dioses, danzas del diario vivir de las personas como ser
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la siembra y la cosecha, danzas para los jovenes solteros y danzas para los nifios, estas
expresaban y expresan el sentir de un pueblo, que estuvo presente desde el inicio de la historia

de la humanidad.

(Curt Sachs, 2010). Dice: “Los pueblos que denotan influencia de la danza animal
poseen variedad de movimientos y bailan con entusiasmo; los que ignoran la danza animal
poseen pocos movimientos y demuestran muy poca animacion en el baile”. Segun este autor,
indica que en la cultura, la danza estaba relacionada a sonidos de animales, los cuales eran
sagrados para ellos y emulaban sus sonidos los cuales eran interpretados en danzas, pudiendo
manifestar sus sentimientos y desarrollar en ellos habilidades sociales, los elementos eran
tomados de la vida misma y de toda la naturaleza en si, siendo nuestra cultura tan rica en fauna
y flora deberia ser méas facil trabajar con las nifias y nifios movimientos onomatopéyicos, los

cuales les ayudaran a liberar y experimentar nuevas formas de movimiento.

Los seres humanos desde temprana edad tenemos la necesidad de realizar movimientos,
El interés por la actividad motriz del propio cuerpo, la habilidad para comprender los
movimientos del mundo animado en su integridad, la capacidad para usar de las caracteristicas
distintivas y expresivas del gesto y el ritmo deben acompafiar siempre he invariablemente a los
que han sido dotados del don de la danza, cualquier impresién fuerte los obliga a unirse en la
accioén para hacerse agradables, para imitar y variar. Por lo que en las nifias y nifios llama la
atencion, se sienten arrastrados a la accién y dominados por una sensacion de poder, viene la

imitacion activa y divertida.

1.3. Tipos de danza que se puede llevar a cabo con nifias y nifios

1.3.1 Danza nacional:

Las nifias y nifios se identifican mucho con la danza, mas aun si son motivados con
ritmos que son propios de su cultura, los cuales pueden hacerles conocer como se desarrolla su
identidad de donde provienen sus raices y como estas pueden contribuir a su desarrollo
corporal, cognitivo y emocional valoran sus costumbres, sus tradiciones, mientras despiertan

su interés por la danza, es una herramienta lidica que los docentes podemos implementar desde
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los origenes de cada nifio o nifia, esto los motiva a conocer mas sobre su cultura mientras

aprenden nuevos movimientos.

La danza nacional también se la conoce como danza folklérica, se pueden encontrar
diferentes ritmos y bailes, estos son de acuerdos a los pueblos y costumbres de los habitantes
del pais, dentro de estos bailes se encuentran un gran variedad de fusiones musicales, asi como
también las creencias, mitos, tradiciones; en donde muestran sus pensamientos, ideologias, sus
acciones y sentimientos, lo que representa la autenticidad e identidad de cada pueblo, la misma

que es transmitida de generacion en generacion.

1.3.2 Danza cléasica
La danza clasica es una forma de ensefiar a los nifios a que conozcan y muevan su

cuerpo, a que coordinen sus movimientos, manteniendo un correcto de equilibrio de cada uno
de estos, para ayudarlo con su desarrollo integral para su desempefio en su vida estudiantil,
personal y laboral, de forma que sientan la mdsica y sepan reconocer los diferentes cambios de

ritmos y compases de las diversas melodias que se le presentan para su desarrollo motor grueso.

(Jacob, e. 2003), expresa que desde que el nifio nace este tiende a comunicarse a través de su
cuerpo, por lo que su principal medio de desarrollar sus habilidades sociales es su movimiento
fisico, su maximo canal de expresion. Los nifios pueden ser incapaces de hablar por timidez,
pero su lenguaje corporal se puede manifestar de manera casi inmediata, si tienen medios

limitados de expresion, suelen compensar con una sobreabundancia de energia.

Esta es algo que la danza provee una salida creativa para el espiritu fisico y emocional.
Las actividades ludicas interrelacionadas con la danza pueden activar en un nifio el desarrollar
su parte corporal. Cada vez hay mas evidencias de que el entrenamiento en movimiento, que
involucra las relaciones espaciales, puede ayudar a los nifios a aprender a leer, a escribir y

comprender mejor las materias impartidas en el salon.

Es importante indicar que, al realizar actividades ludicas con relacion a la danza Cléasica,
puede ayudar potencialmente al desarrollo evolutivo del nifio mediante la expresion de
sentimientos y emociones permitiendo desarrollar habilidades propias de los aprendizajes.
Todos los nifios por naturaleza emplean los movimientos corporales para comunicarse, ya sea

voluntaria o involuntariamente, les ayuda a desarrollar sus capacidades de aprendizaje en
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diferentes areas de ensefianza, hay que dejar que los nifios sean libres para que desarrollen su

creatividad tanto fisica como emocionalmente.

Las nifias y nifios al realizar una actividad dancistica se orientan y reconocen los tonos
musicales en los que hay que cambiar de pasos o movimientos. Es importante tener en cuenta
gue no hay que presionarlos a que aprendan y realicen los movimientos que deben de ejecutarse
en la danza, ya que ellos lo asimilan y realizaran a su propio ritmo, porque si lo presionan se
frustraran y no realizaran el baile con entusiasmo, varias danzas que se pueden aplicar aqui
pueden ser el lago del cisne, la bella durmiente, ensefidndoles a pararse en putillas o flexionar

sus brazos y piernas, algo que ayuda mucho a su desarrollo corporal.

1.3.3 Danza contemporanea 0 moderna
Duncan fue quien revoluciono la danza teatro, con sus movimientos graciles, sabia que

la danza es un medio de expresion mas facil para los nifios, ya que ellos son espontaneos e
instintivos por naturaleza, veia en los nifios todos los impulsos innatos y esenciales de la

humanidad para auto expresarse en el movimiento.

La danza contemporanea o moderna es una forma mas actualizada de mdsica para los
nifios, ya que estan familiarizados con estos géneros musicales, a su vez que sus movimientos
que los observan en su vida cotidiana ya sea en su familia 0 medios de comunicacion. Este
género de musica se utiliza para que los nifios encuentren el moverse y aprender mas divertido,
les llama la atencion aprender nuevos pasos que luego practican en su entorno, facilitando su

desarrollo motor grueso aun cuando el pequefio no se encuentre con la docente.

En la danza moderna no hay una respuesta Unica, ni una autoridad, estan anicamente las
voces de los artistas por separado. El grupo es tan importante como la solista, este género
musical de la danza Contemporanea o moderna, permite la presentacion escénica en donde los

nifios puedan improvisar y expresar pasos de baile, contribuyendo a la confianza de los nifios.

1.4 Ladanzay los beneficios en los nifios y niias

El realizar movimientos ha sido muy beneficioso para el hombre, no se diga mayor aln
para un nifio quien inicia su desarrollo corporal desde temprana edad, en la antigtiedad los
rituales de danza contribuian a desarrollar la agilidad de cazar, de escapar, o de trasladarse de

lugares a otro. En la actualidad es considerado como una herramienta ladica que permite accion,
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dinamismo, que en las nifias y nifios es innato y deberia ser aprovechado por el docente, con el
fin de desarrollar en el nifio habilidades corporales para un mejor desenvolvimiento escolar y

social.

La danza contribuye al desarrollo integral del ser humano, haciendo que sus
movimientos sean mas controlados y a la vez permitiéndoles desenvolverse en su medio, a
muchas personas consideran que la danza se lo realiza por diversion, no les permite identificar
el valor ludico al aplicado en el ambito educativo e incluso en su entorno familiar y social. Se
ha podido comprobar que mejora las capacidades del cuerpo, los nifios son mas sensibles
respecto a lo que les rodea y a si mismos, se desinhiben frente a un sistema que les exige el
desarrollo cognitivo y ademas le pone distractores como la television que desarrolla actitudes

pasivas.

La danza contribuye a la expresion corporal espontanea y coordinada, asi como la
sensibilidad ante el ritmo de una danza, esto permite ir estimulando al nifio hacia la valoracién
de la expresion corporal, ademas evoluciona la capacidad auditiva, en nifios desde temprana
edad, esto les permite que puedan coordinar con su parte corporal, desarrollandose de una
manera efectiva, despliegan la capacidad de atencidén y concentracion, haciéndole asi méas
receptivo y atento. Fomenta el desarrollo motriz, procurando que a la agudeza de percepcion

del sentido auditivo siga la expresion corporal de lo percibido.

Es importante como la danza puede desarrollar en los nifios su memoria, retener tanto
el ritmo de la melodia como los pasos en la danza, para estar en condiciones de reproducirlos.
Pueden ser capaces de expresarse de mejor manera, cuando el nifio participa en las danzas, lo
hace con verdadero placer pues le agrada bailar, la docente cumple un rol primordial, pues debe
motivar y brindarle los momentos méas oportunos para que el nifio o nifia dance el ritmo de las

canciones que le agraden.

La préctica de la danza en si nos permite desarrollarnos de manera plena ya que cumple
un papel liberador, en el sentido de dar rienda suelta a capacidades, aptitudes, dormidas que
todos tenemos, también nos ayuda a valorar nuestra diversidad cultural, ya que tenemos la
oportunidad de aprovechar esta diversidad con los nifios y nifias, de manera en que puedan

experimentar distintos estilos, desarrollando asi en ellos un pensamiento discrepante.
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1.5 La danza en armonia con el cuerpo de los nifios y nifias

Las nifias y nifios de cierta manera estan en completa armonia con su cuerpo y sus
movimientos es para nosotros que tenemos un criterio occidental de lo que es armonico y lo
que no, que nos dejamos llevar por criterios absurdos, nosotros no queremos bailarines,
gueremos emplear la danza como una disciplina que ayude al nifio y nifia a encontrar una forma
creativa de expresar sin temor sus sentimientos, ideas, sentimientos. E implica conocer las
capacidades motoras que cada uno posee. Ayuda a la socializacion del nifio, la danza le brinda
la oportunidad de socializarse cuando va a ser integrante de un grupo que presentar una danza,
le permite comunicarse con los demas, respetar turnos, espacios, tiempos, poniendo en practica

valores que le permiten tener una interaccion positiva con los compafieros.

1.6. La danza, en el desarrollo evolutivo del nifo

Los primeros esfuerzos del bebe son los movimientos ligeros del cuerpo. El bebe, es
obvio, sabe cOmo poner en movimiento su cuerpo-maquina, capacidad que es un don natural
comun de todos los seres vivos, la primera actividad del bebe consiste en mover sus miembros,
apartar las piernas del centro del cuerpo y lanzar golpes con los brazos va aflojando la posicion
esferica, en forma de balon, que el cuerpo adopta durante el estado embrionario. Esta es una
accion natural que, aunque realizada de manera instintiva, tiene una finalidad evidente, se ve
impulsado a realizar la accién repetidas veces hasta que mantener el cuerpo extendido se vuelve

para el tan natural como la anterior posicion enroscada.

Estos movimientos en el nifio seran su primer salto de danza que el intenta hacer y mas
tarde desarrollara de mejor manera, con el pasar del tiempo desarrollan el movimiento de dar
puntapiés y golpes con los brazos. La diferencia entre los primeros movimientos de un bebe y
los de la danza de nifios que han alcanzado la etapa deambulatorio es que él bebe ejercita una
funcién de su aparto neuromuscular, en tanto que el nifio que baila, y también el adulto

primitivo, desde vencer la gravedad en sus arrebatos de suspenderse en el aire, lejos del suelo.

Esta curiosa actividad primaria del hombre es, sin embargo, una preparacion o solo la
primera etapa de un sistema de actividades mas complejo, al estudiar a un bebe durante sus
primeros meses de vida, observamos que sus movimientos son bilaterales, ambas piernas patean

simultdneamente; el movimiento independiente de uno de los lados del cuerpo solo se adquiere
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0 aprende con posterioridad. Los movimientos son relativamente rapidos y se repiten

ritmicamente a intervalos.

En las nifias y nifios sus primeros intentos de locomocion son al realizar toda clase de
estiramientos flexibles y continuos, los movimientos muestran un cierto flujo, lo cual revela un
evidente control y una regulacién de las combinaciones de esfuerzos, este control, por supuesto,
esta lejos de ser consciente, el control carece incluso de propoésito, pero no hay duda de que los
movimientos del nifio se hacen cada vez méas controlados a partir de cierta edad. En las primeras
etapas de la vida todos los movimientos incluyen un gran nimero de articulaciones hasta tal

punto gque el movimiento de su cuerpo nunca esta confinado a uno solo.

El incentivar movimientos en la danza, se vuelve de cierta forma placenteros y
saludables a los movimientos, los saltos ritmicos de un nifio o acciones tales como presionar,
arremeter, saltar , estirarse, posiblemente combinadas en la expresion de sentimientos y
emociones ayudan a que el nifio pueda desarrollar sus habilidades corporales, que en un futuro
les permitira desarrollarse de manera integral en el ambito educativo, familiar y social, la danza

alivia la sensacién de malestar provocada por la represion del rebullir.

El revélver general del cuerpo al que la danza ofrece un escape consiste en una serie
repetida de esfuerzos simultaneos que estan delicadamente equilibrados entre si, y este
equilibrio brinda un placer estético, cabe indicar que los nifios crecen hasta convertirse en
individuos con caracteristicas definidas, predilecciones y aversiones. Dentro de su evolucién
las nifias y nifios aprenden a imitar y, lo que es mas importante, a dejarse influir por las ideas
adultas, por ello es importante motivarlos a lo largo de su nifiez, que sientan que la danza puede
hacerlos activar muchas habilidades que le ayudaran a su desarrollo corporal, algo que en la
adultez se va perdiendo el gusto por realizar actividades dancisticas, muchas de las veces ni

fueron motivados en su nifiez.

1.7. Influencia de la danza en los nifios desde el &mbito educativo

La danza educativa posibilita armonizar al cuerpo, la mente y las emociones de cada
uno, desde si mismo. Lo hace posible activamente, porque invita a nifios y jévenes de ambos
sexos al autoconocimiento del cuerpo, a redescubrir ludicamente su dimension expresiva y

comunicativa, desde el si mismo de cada uno. Sabemos que el concepto de autoconocimiento
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integra la auto aceptacion positiva y la pertenencia, que son indispensables e indiscutidos para

la salud, en términos de bienestar fisico y psiquico.

La danza en la escuela esta comprometida con el redescubrimiento del “cuerpo propio”
en su dimension expresiva, lo cual puede ser un logro para todos los educandos de todas las
escuelas. la Danza Educativa posibilita armonizar al cuerpo, la mente y las emociones de cada
uno, desde si mismo. Lo hace posible activamente, porque la Danza Educativa invita a nifios y
jovenes de ambos sexos al autoconocimiento del “cuerpo propio”, a redescubrir ludicamente
su dimension expresiva y comunicativa, desde el si mismo de cada uno. Y sabemos que el
concepto de autoconocimiento integra la auto aceptacion positiva y la pertenencia, que son

indispensables e indiscutidos para la salud, en términos de bienestar fisico y psiquico.

La ensefianza de la danza es un bien estimable para eliminar frustraciones, y reconocer
sin duda que el estudio del comportamiento temprano de los nifios y su cuidado puede ser una
base util para la forma correcta de aprendizaje de la danza. La ensefianza de la danza en las
escuelas debe suministrar la oportunidad de gozar, mediante la ensefianza de una técnica

adecuada, buscando procedimientos que permitan complementar el impulsoé natural del nifio.

Al elaborar el mejor método para que los nifios pequefios comiencen el aprendizaje de
la danza, podemos basar la eleccion de movimientos en aquellos que él bebe hace
instintivamente cuando empieza a moverse. En un principio el nifio no imita, sino que reacciona
ante los estimulos, de modo que el docente no debera pedirle al comienzo que copie sin guiarlo
por medo de sugerencias, debera alentarlos para que empleen sus propias ideas y esfuerzos, sin
que se los corrija para ajustarlos a las normas de movimiento de los adultos, condicionadas por

convenio y por lo tanto antinaturales.

La correccion y el asesoramiento formal vienen después, cuando el nifio ha desarrollado
su personalidad sin restricciones ni inhibiciones y puede entender y apreciar el significado
completo de lo que se le solicita, en una primera etapa el uso de la repeticion es natural y tiene
valor. Los movimientos deben incluir todo el cuerpo, o ambos brazos o ambas piernas, y el
docente no debe exigir precision o concentracion en un aspecto del aprendizaje de la danza,
como el manejo de los pies, o imponer formaciones tales como circulos o lineas, puesto que el

nifio no esta preparado para estas restricciones a su individualidad.
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Se le debe ofrecer todas las oportunidades de desarrollar su expresion por medio de
esfuerzos de su propia eleccién. Los movimientos de la danza deben desarrollarse a partir de
un tipo de esfuerzo fuerte, directo y rapido; los movimientos ligeros y continuos se desarrollan
naturalmente con posterioridad medida que el nifio se va haciendo mas grande y méas capaz de
expresarse a si mismo, se ven los movimientos caracteristicos de su futura personalidad, nace
el impulso de imitar, el sentido de observacion del movimiento y un conocimiento cada vez

mayor de la accion.

En esta etapa tiene gran valor el desarrollo del flujo de las acciones infantiles mediante
una sucesion de movimientos, a fin de que sean continuos y prolongados, preparando asi
gradualmente el camino para la introduccion de acciones de esfuerzos que contengan el
elemento de apoyo. Por regla general, la eleccion de esfuerzos esta todavia naturalmente

restringida a la arremetida, al toque ligero y al golpe, pero deberia incluirla presién y el tironeo.

Los nifios pueden inventar sucesiones propias y aprender gradualmente apreciar la
diferencia entre las tensiones fuertes y las suaves, asi como entre los movimientos subitos y los
sostenidos. Puede usar una parte del cuerpo a la vez, pero es francamente perjudicial tomar
demasiados movimientos de partes aisladas del cuerpo, pues el nifio necesita todavia usar todo
su cuerpo como modo de expresion y no estar técnicamente interesado en solo una parte. El
docente debe procurar la combinacién feliz de la mente y el cuerpo en desarrollo conjunto, sin

inhibir la primera ni desarrollar en demasia el segundo.

El docente puede observar al nifio abordar los factores de movimientos de tiempo, peso,
espacio Yy flujo, el nifio todavia no ha tomado conciencia de la ubicuidad del espacio, puesto
que usa primordialmente esfuerzos directos. El docente puede despertar en él la comprension
de la relacion de movimiento hacia sus alrededores, debe aprender primero a usar el espacio
con imaginacion, antes de entrar en relacion con disefios simétricos de modelos en el suelo o

de componer movimientos direccionales.

El nifio puede aprender a reconocer la estrechez el ancho y todos los diferentes lugares
en torno de su cuerpo hacia los que puede desplazarse. El aprendizaje de la danza desde sus
primeras etapas tiene como principal interés ensefiar al nifio a vivir, moverse y expresarse en
los medios que gobiernan su vida, el mas importante de los cuales es su propio flujo de

movimiento. El nifio aprende por medio del reconocimiento de elementos basicos del
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movimiento, usando palabras de todos los dias, y el entrenamiento es llevado a cabo cada vez

mMAs por auténticos ejercicios de danza.

Se interesa al nifio en cosas practicas, tales como la observacién del movimiento, en la
repeticién exacta de un movimiento realizado por alguna otra persona. El docente puede hacer
mucho para ayudarlo a desarrollar arménicamente todas sus facultades. el aprendizaje de la
danza cobra especial importancia a media que los estudios acadéemicos son mas intensos, con
el fin de equilibrar los esfuerzos intelectuales cada vez mayores con esfuerzos activos, de
manera que el nifio se desarrolle en su totalidad, es decir fisica, mental y emocionalmente, el
aprendizaje cabal del esfuerzo puede lograrse solo por intermedio de la danza, dado que la
gimnasia, los juegos, el teatro y el arte estdn mas interesados en el resultado de las acciones

que en el proceso activo en si.

El nifio llega a la escuela expresandose corporalmente en forma espontanea y la escuela
no so6lo no lo incentiva, sino que lo inhibe, lo “condena” a la inmovilidad, que deviene en
rigidez expresiva, mental y fisica. Ademas, si lo que proponemos “como Danza” es equivocado
y aquellos que la imparten no tienen la preparacion adecuada, los resultados son dafiinos. En
lugar de propiciar el desarrollo creativo de los educandos, de incentivar vocaciones en nifios y
nifias, de sembrar inquietudes en los jovenes, de tal practica resultan conductas no sélo de

negacion, sino traumaticas en términos de dafio psiquico y hasta fisico para los educandos.

1.8 La danza como herramienta ladica de aprendizaje

La herramienta ludica de aprendizaje puede definirse como la mejor forma de alcanzar
los objetivos buscados en el quehacer docente, es un conjunto de acciones que se llevan a cabo
para lograr un determinado fin, para designar los medios empleados en la obtencion de cierto
fin, es por lo tanto, un punto que involucra la racionalidad orientada a un objetivo, en este caso
la danza seria la disciplina que nos ayudaria a cumplir el objetivo de formar a las nifias y nifios

del nivel inicial de manera integral el cual es la finalidad.

Llevar a cabo una herramienta Iudica implica conocer de qué manera se debe organizar,
sistematizar las actividades de una clase de danza para nifias y nifios en este caso de entre 4 y
5 afios, empleando, La estrategia como un plan que deberia permitir la mejor distribucion de

los recursos y medios disponibles a efectos de poder obtener aquellos objetivos deseados.
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La danza nos sirve como una herramienta Iudica porque ella forma el caracter, la
inteligencia y la personalidad de una manera Unica en el ambito de la educacion ya que para su
desarrollo solo necesitamos del instrumento més completo del mundo que es cada propio
cuerpo el cual permitira en los nifios el proceso de ensefianza aprendizaje o aprendizaje
ensefianza mas placentero y dindmico, cumpliendo el objetivo de la didactica que es el arte de

ensefar, para lo cual nos formamos los docentes.

2. Desarrollo corporal o psicomotor del nifio

El nifio se desarrolla en primera instancia desde su area corporal por ello esto es muy
importante en su educacion porque desde temprana edad inician se debe desarrollar sus
habilidades, es fundamental ya que tiene como eje principal el desarrollo del esquema corporal
en todas sus dimensiones. El desarrollo corporal se refiere a la capacidad que tiene el ser
humano de ejercer un dominio sobre su cuerpo y gracias a ello, hacer posible una relacion
adecuada con el mundo que le rodea, el desarrollo fisico o crecimiento es un proceso muy
organizado que obedece a una trayectoria y que sigue un calendario de maduracion, regulados

mayoritariamente por mecanismos end6genos.

El cerebro, como cualquier 6rgano del cuerpo, también se desarrolla y madura
guardando una estrecha relacion dicho desarrollo con la evolucion del control postural y con el
autocontrol motor, por la misma razén se controla antes la psicomotricidad gruesa que hace
referencia a la coordinacion de grandes grupos musculares, la representacion del cuerpo y sus

posibilidades de accidn tiene que ver con el desarrollo de los procesos simbolicos.

En un nifio el esquema corporal se estructura de acuerdo a las leyes de maduracion
neuroldgica; en los dos primeros afios de vida el nifio domina primero su cabeza, luego el
tronco y después las extremidades inferiores, es la intuicién de conjunto do el conocimiento
inmediato que poseemos del cuerpo en situacion estatica o en movimiento el conocimiento del
Y0, 0 imagen de si mismo, se refiere a un proceso complejo que comienza desde los primeros
dias de vida y que culmina, cuando el nifio llega a la pubertad. Entre los dos y cinco afios nifios
y nifios van mejorando la imagen de su cuerpo y los elementos que lo integran, van

perfeccionando movimientos.
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Se puede decir que la Expresion Corporal Cotidiana forma parte de las competencias
comunicativas, es la conducta gestual espontanea inherente a todo ser humano, es un lenguaje
extra verbal, paralinglistico, evidenciado en gestos, actitudes, posturas, movimientos
funcionales, etc. Desde él debemos partir, transformandolo poco a poco, para arribar a la
Expresion Corporal-Danza que es la que supone la adquisicion de un cédigo corporal propio
basado en un proceso cinético, que permita la representacion-creacion de imagenes tanto del

mundo externo como interno, con un sentido estético comunicativo

2.1 Lateralidad

La lateralidad se refiere a como percibe el nifio su cuerpo como dos mitades y de
proyectar, por consiguiente, esta percepcion fuera del. Sin este elemento no podrian existir
orientaciones en el mundo exterior. Cuando se habla de lateralidad corporal no se refiere a la
dominancia manual ni a la organizacion espacial derecha-izquierda, sino al a capacidad de darse
cuenta de la existencia de dos lados en el cuerpo. El organismo humano esté constituido como

un excelente detector de esta simetria bilateral.

Desde una perspectiva natural el proceso de maduracion neuroldgica, se refiere al
hemisferio cerebral que predomina en lo funcional sobre el otro, se llama lateralizacion y
determina que los individuos posean mayor habilidad en la resolucion de tareas con un lado,
mas que el otro. La educacion de la lateralidad debe estar orientada al a toma de conciencia de
la simetria corporal; esto solo se logra a través de la experimentacion con ambos lados del
cuerpo y con las relaciones existentes entre un lado y otro. Las experiencias motoras y las

impresiones sensoriales son las mas ricas que podemos ofrecer a los estudiantes.

La conducta motora esencial es el equilibrio, puesto que, la descompensacion de un lado
debe ser equiparada con la reaccion del lado opuesto. Las posibilidades educativas deben estar
orientadas hacia ejercicios de manipulacién de elementos asociados a ejercicios de
coordinacion dinamica general y la realizacion de ejercicios de liberacion del miembro

superior, ligados a la relajacion e interiorizacién de movimientos.

2.2 Coordinaciones motrices
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El nifio y nifia empiezan adquirir la capacidad de coordinar desde el primer mes de vida,
logrando su méxima expresion, no consciente, entre los ocho y dieciséis afios. Toda
coordinacion retinada, compleja, parte desde coordinaciones primarias, como son el lanzar,
correr, saltar. La progresion desde una coordinacion primaria a una automatizacion técnica,
requiere a la par un proceso maduraciones, de un proceso de aprendizaje intencionado y o por
ensayo y error.

En el aprendizaje dinamico motriz se distinguen tres etapas: captacion, control vy
automatizacion: la captacién se refiere a probar le movimiento, esta etapa obedece a una
coordinacion primaria inconsciente, posteriormente el control que es una etapa de
concentracion y de coordinacion refinada y consciente y finalmente la automatizacion en esta
etapa se llega la domino técnico para luego pasar al dominio inconsciente. Estas etapas se
pueden ejemplificar a través de multiples aprendizajes y actitudes escolares tales como la

escritura.

2.3 Equilibrio

Se refiere a la base de toda coordinacion dinamica general, como asimismo toda accién
diferenciada de los miembros superiores. De base instintiva se perfecciona con la maduracion
neuroldgica y ejercitacion. La educacion del equilibrio se debe hacer en forma dindmica, ya
que la mejor manera de desarrollar una facultad es utilizandola, en este caso siendo en accién
los reflejos de equilibrio. Se debe partir desde situaciones simples para llegar paulatinamente a
las mas complejas. La adquisicion de la confianza debe ser lenta, precisa y minuciosa y paralela

con una educacion de la caida, habituacion a la altura y una disminucion progresiva de la ayuda.

2.4 Conductas perceptivas motrices

Estas conductas Perceptivo-Motrices implican adaptacion al movimiento, al as
circunstancias y el mundo exterior. Adaptarse al ritmo, al espacio, a la velocidad, control del
esfuerzo y por ultimo a la participacion consciente y voluntaria del sujeto. Estas conductas se
refieren al a organizacion espacial, ritmo y actividad motriz, a la organizacién y estructuracion
del tiempo.

El aspecto educativo la organizacion del tiempo debe ajustarse a establecer relaciones

progresivas en el tiempo se puede efectuar de acuerdo a las siguientes etapas:
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» Adquisicion de elementos basicos. Nocién de velocidad ligada a la accion propia del
nifio, nocién de duracion vinculada a las nociones de espacio y esfuerzo, nocién de
continuidad e irreversibilidad.

» Toma de conciencia de las relaciones en el tiempo: aprender los diversos momentos del
tiempo, el instante, el momento justo, antes, durante, después. Nociones de
simultaneidad y sucesion.

> Alcance el nivel simbdlico: coordinacion de los diversos elementos. Aportar
progresivamente las referencias concretas movimientos y espacio para llegar solamente

el apoyo auditivo. Extensién y aplicacién a los aprendizajes escolares basicos.

2.5 Orientacion espacial

Al hablar de orientacion espacial no referimos a la orientacion, la estructuracion del
mundo externo relacionado este con el yo referencial, en primer lugar y luego con otras
personas y objetos, asi se hallen en situacién estatica o en movimiento. La estructuracion del
mundo exterior al nifio, es decir, de las personas, las cosas, ya estén en situacion estatica o en
movimiento, es por tanto evidente que una perfecta orientacion en el espacio va a depender
fundamentalmente del conocimiento del esquema corporal que necesita primordialmente del
conocimiento de las capacidades motoras. Y su desarrollo estricto a través del movimiento o el

esfuerzo de la danza.

El nifio del nivel inicial desarrollara a través de la expresion corporal los conceptos de
espacio interno y externo, nociones espaciales de ubicacion y direccidn, experimentacion de
los pares opuestos: arriba-abajo, derecha-izquierda, adelante-atras, cerca-lejos, espacio total:
desplazamientos, espacio parcial: alto-medio-bajo, sin desplazamiento, disefios espaciales en

movimiento: rectas, curvas, ampliacién, reduccion y los apoyos del cuerpo.

2.6 La Lateralidad
Este concepto es facil de desarrollar a través de la danza puesto que al dejar en primera

instancia libres lo movimientos se podra identificar la preferencia, para después perfeccionar
ambos con la educacion de los movimientos. La lateralizacidn consiste en la aprehension de la
idea de derecha-izquierda; conocimiento este que debe ser automatizado lo mas tempranamente
posible, esta conforma la base de la orientacion espacial predominio motor de un lado del

cuerpo respecto al otro (ser diestro o zurdo).
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La base a partir de la cual el nifio va diferenciando uno de otro lado del cuerpo es el
equilibrio, ya que para mantenerlo debe realizar una serie de movimientos de compensacion
con uno y otro lado del cuerpo. A medida que va experimentando con uno y otro lado va

estableciendo las posibilidades y diferencias de cada lado.

2.7 El movimiento

Se refiere a la caracteristica visible en la mayoria de las nifias y nifios en la etapa del
pre escolar, ya que son curiosos, traviesos y muy alegres. EI movimiento es signo de vida, es
el desplazamiento del cuerpo en el espacio, aunque permanezcamos quietos. Existen dos
indicadores principales que determinan mediante su influencia el proceso de comunicacion
corporal tanto en la Expresion Corporal Cotidiana como en la Expresion Corporal-Danza.

Dichos indicadores son: La cinetica, La proxémica.

La cinetica: Es el estudio de los movimientos corporales y puede dividirse en:

» Movimientos principales del cuerpo (posturas, ademanes, posiciones).

» Movimientos localizados del cuerpo (de manos, de piernas, de brazos, tronco).

» Expresiones faciales y movimientos de los 0jos.
» Tensién y tono muscular.

Cuando hablamos de cinética siempre estamos hablando de movimiento, ya sea este
continuo, circular, natural, funcional, etc., ya que estas no son otra cosa que una sucesion de
denominaciones pertenecientes a un mismo sujeto que se mueve comunicandose Yy

expresandose.

La proxémica: es el estudio de la forma en que las personas usan el territorio, el espacio, en
su conducta comunicacional estableciendo relaciones. Los indicadores que nos permiten
analizar este aspecto son: La distancia, 0 sea la mayor o menor proximidad entre los
participantes de la comunicacion corporal. El contacto ocular, tiene que ver con el estilo de

mensajes que enviamos a través de una mirada.
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2.8 Motricidad gruesa

Al desarrollar la motricidad gruesa en el nifio ocurre en forma secuencial, es decir que una
habilidad ayuda a que nazca otra. Es progresiva, siempre se va reuniendo primero las funciones

simples, luego las mas complejas.

Todo el sistema nervioso y el cuerpo acttan en forma simultanea y coordinada para facilitar el
area de desarrollo, ésta interactta con los otros, para que ocurra una evolucién ordenada de las
habilidades para convertirlas en destrezas motoras. Es fundamental para el desarrollo de la
personalidad del nifio, esta determinada por factores bioldgicos y sociales que inciden en el

resultado de la adaptacion intelectual y motriz, producto de su interaccion con su entorno.

Toda actividad que el nifio realice significa una experiencia, a medida que vaya
explorando el mundo las acciones seran cada vez mas complejas y amplias, estos procesos
ocurren de acuerdo a las capacidades de aprendizaje de cada nifio, ya que cada uno es un ser
unico e irrepetible, y no se puede generalizar a todos con el mismo nivel de comprension y

adaptacion, asi como también influye la instruccion y formacion en la que participe.

2.10 Importancia de la motricidad en el aprendizaje de los nifios

Todas las experiencias que tenga cada nifio/a con su cuerpo y su motricidad seran un
factor importante para fortalecer el desarrollo de las redes neuronales del sistema nervioso, a
su vez el desarrollo del sistema nervioso facilita en los nifios/as la exploracion y el
descubrimiento de sus capacidades para practicar diferentes tipos de movimientos,
promoviendo de esta manera, su autonomia, el desarrollo de su identidad y la organizacion de

su pensamiento.

Cabe recalcar que los movimientos corporales les dan a los nifios el control sobre sus
acciones motoras, produciendo gran satisfaccion al ser protagonistas de los conocimientos que
van adquiriendo, tanto en lo motriz, emocionales y cognitivo. Al nifio ir desarrollando
armoniosamente su motricidad tiene confianza y seguridad en si mismo, ayudandole con a la

adquisicion de nuevos aprendizajes.
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(Le Boulch, 2008), dice que: la funcién muscular traduce el primer modo de expresién
del embrion. Es ejercida mucho antes de que el embrién sea capaz de reaccionar ante una
estimulacion sensorial de origen externo; es decir, que el sistema motor es capaz de
desencadenar y de mantener su propia actividad sin que haya necesidad de estimulacién
sensorial. El tono, la manifestacién mas palpable de la energia biolégica, caracteriza a cada

instante el dinamismo del organismo

2.11 Movimientos segun las edades
Antes del Nacimiento Desde la concepcion del nifio, él se mueve en el utero materno, a

medida que se va desarrollando sus movimientos son cada vez mas limitados. Una forma de

estimular es ponerle musica.

Movimiento de 0 a 3 Meses

En esta edad levanta la cabeza cuando esta acostado, poco a poco levanta el térax y se
apoya en sus antebrazos. Para estimularlo se lo acuesta boca abajo en la cama para que mueva
la cabeza cuando se le llama la atencidn con sonidos de juguetes, boca o dedos.
También se lo puede poner sobre una pelota y moverla asi el nifio levanta y controla su cabeza

y tronco.

Movimiento de 4 a 6 Meses

En esta edad ya logran girarse, se apoya en sus manos para levantarse, poco a poco
logran sentarse con apoyo. Cuando esta acostado se lleva los dedos de los pies a la boca. Para
estimularlos se les pone medias con colores vivos para que les Ilamen la atencion, se los sienta
sobre una pelota, sujetandole sélo de las caderas para que pueda controlar su térax y estimular
la reaccion de apoyo, otra forma es tomarlo por la pancita y acercarlo a la cama hay que

cambiarles de posicion para que estiren sus manos Yy traten de apoyarse.

Movimiento de 7 a 9 Meses
En esta edad los nifios ya se sientan sin apoyo y comienzan a arrastrarse para gatear.

Aproximadamente a los nueve meses empieza a ponerse de pie con apoyado y dar pasitos
afirmandose. No necesariamente todos los nifios gatean, aungue es recomendable que lo hagan,

ya que es un excelente ejercicio de coordinacion y fortalecimiento de sus musculos

Movimiento de 10 a 12 Meses
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En esta edad los nifios se van soltando para caminar, por lo general la mayoria de los
pequerios al llegar al afio ya caminan solos. Sin ain no caminan por si solos es bueno llevarlos
cogidos de las manos para que lo hagan o hacerle que se sujete de muebles para que alcance un
objeto o llegue hasta un familiar que lo esté llamando. Esta distancia no debera ser mayor de

un metro.

Movimiento de 1 a 3 afios

En esta edad los nifios, caminan solos, corren, saltan, sube escalones con ayuda, en otros
casos los suben sin la ayuda de un adulto o de apoyo, cuando se les pide que toquen las partes
de su cuerpo que le nombran saben hacerlo. Una manera facil para que los nifios aprendan es

la utilizacion de canciones.

Movimiento de 3 a 4 afios

El nifio a esta edad va a poder identificarse con los personajes sociales notables: guardia,
docente de la escuela, bombero, campeon. Le gustaran las transformaciones, los disfraces. La
posibilidad de tomar y comprender diversas actitudes que le permiten el intercambio con los

otros es el signo de una cierta aptitud para la socializacion.

2.12 Caracterizacion del desarrollo motriz de nifios en edad de 4 a 5 arfios

Los nifios/as en estas edades se muestran muy colaboradores/as, y ayudan a los mas
pequerios, frente a los cuales se sienten superiores, en cambio con los nifios/as de su misma
edad presentan caracteristicas y rivalidad, tienen una gran capacidad de movimiento son
incansables, a su vez tienen un alto nivel de independencia. A esta edad ellos mismos organizan
y planifican sus propias actividades, ademas de que aprecian y valoran los resultados que

obtienen en las mismas, lo que para ellos es satisfactorio.

Para organizar sus actividades ellos escogen sus materiales o juguetes que van utilizar,
descubriendo por si mismos la manera de usarlos y combinarlos, dependiendo de los juguetes
que escojan le daran el uso que a su parecer es adecuado, esto lo pueden hacer solos 0 en grupos.
En el juego de roles como los de movimiento, organizan por si mismos el area de juego, usa
los juguetes segun sus necesidades u objetivos, de tal manera que satisfaga su interés en el

juego.
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Al nifio le llama mucha la atencion los juegos de construccion o en los que tengan que
construir algo o todo lo que implique movimiento, imaginacion, la mayoria de los nifios son
kinestésicos, es decir su aprendizaje es ludico. Cuando juegan en grupos pueden organizarse
entre ellos y quien va a desempefiar el rol que le corresponde, sin conflictos, lo que también

contribuye en su independencia.

A las nifias y nifios les gusta disfrazarse de los personajes que esta representando, dando
rienda suelta su imaginacion, lo que hace que el juego se mas divertido y placentero, los
movimientos que realizan en las representaciones son libres y espontaneos, no son dirigidos,
los nifios conocen mejor que un adulto los objetos que utiliza para jugar, son capaces de
compararlos y diferenciarlos por su forma, color y tamafio, incluso pueden sefialar el lugar que

ocupan en el espacio, es decir; arriba, abajo, izquierda, derecha, cerca o lejos.

Es muy importante destacar su desarrollo del pensamiento, como el interés por conocer
la causa de algunos fendmenos de la naturaleza; para qué, por qué, como, son preguntas que
continuamente hacen los nifios a estas edades, respecto al lenguaje es cada vez mas amplio y
rico, frecuentemente establece didlogos coherentes, ya sea jugando solos o con otros nifios,
narran cuentos o historias inventadas por ellos, demostrando la gran imaginacion que tienen.
Asi mismo los nifios tienen un gran espiritu de colaboracion, les gusta ayudar a los demas,
cumplen tareas sencillas que los adultos les encomiendan, como también son exigentes a que

reconozcan su valor.

Entre las edades de 4 a 5 afios los aprendizajes que los nifios han ido adquiriendo a lo
largo de su nifiez los van asimilando y tomando significado, esto se logra solo cuando la
actividad motriz realizada por ellos es con la participacion del pensamiento. Establece relacion
entre lo que aprende para su vida, necesidades, motivos, intereses, sobre todo cuando las
actividades son de motivacién para ellos, es fundamental que siempre se mantenga el interés
de los nifios en las actividades para que su adquisicion de conocimientos y movimientos sean

mas significativos.
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2  Metodologia de la investigacion

Los tipos o niveles que se emplearon fueron los siguientes:

Exploratorio, Segun Grajales, T. (2000) la investigacion exploratoria, proporciona una vision
amplia o general de una realidad presentada, esta investigacion se utilizd para realizar una
revision general de la problematica que se estaba dando en la Unidad educativa San Bernabg,
en lo relacionado a la La danza como proceso en el desarrollo corporal, ademéas que aquello
como su nombre lo indica permitio explorar todos los aspectos que generaron este problema.

Descriptiva, segun Esteban, I. G., & Fernandez, E. A. (2017), tiene como propésito, detallar
elementos de como se dan los fendmenos o acontecimientos, con esta investigacion se describid

las caracteristicas y circunstancias en que estuvo el contexto.

Analitica, esta investigacion fue aplicada para realizar el analisis de las diferentes situaciones
que se estaban presentando y con ello a desarrollar actividades tendientes a mejorar la
problematica dada.

Sintética, Grajales, T. (2000), menciona que “Es un proceso de razonamiento que tiende a
reconstruir un todo, a partir de los elementos distinguidos por el analisis”. la investigacion
mencionada se aplicd para realizar la sintesis de la informacién bibliografica recolectada y
exponer en las categorias fundamentales los aspectos tedricos mas relevantes de la

problemadtica, asi como también para elaborar las conclusiones de la investigacion.
Propositiva, porque se realiz6 una propuesta de solucion al problema

DISENO DE LA INVESTIGACION

Meétodos:

Meétodo de observacion: Es la adquisicion activa de informacion a partir del sentido de la vista.
Se trata de una actividad realizada por un ser vivo (humanos, animales, etc.), que detecta y
asimila los rasgos de un elemento utilizando los sentidos como instrumentos principales. Por
lo tanto, se considera pertinente aplicarlo en mi investigacion ya que el desarrollo corporal a

través de la danza tiene que ser observado.
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Meétodo inductivo: EI método inductivo o inductivismo es aquel método cientifico que obtiene
conclusiones generales a partir de premisas particulares. Se realiza un analisis muy minucioso

del problema, como un proceso que tiene que seguir pasos de forma sistematica.

Método de analisis. En la investigacion se encontrard una serie de informacion sobre las
actividades ludicas y habilidades sociales la que se la debe ir priorizando lo més relevante de

esta informacion, asi como los resultados de la observacion realizada a los actores principales.

La presente investigacion se basa en identificar libros revistas que me permitan contribuir en
un verdadero conocimiento del tema, para finalmente realizar una propuesta efectiva como

solucion.

Técnicas

Encuesta: Se aplicO a docentes, esto permitié recopilar datos importantes acerca de la
problematica en estudio. Lopez- Roldan (2016) La encuesta es un estudio_observacional en el
cual el investigador busca recaudar datos por medio de un cuestionario predisefiado, Los datos
se obtienen a partir de realizar un conjunto de preguntas normalizadas dirigidas a una muestra
representativa en estudio.

La elaboracion de la encuesta estad basada en la obtencion de datos estadisticos mediante
preguntas preestablecidas, luego se someteran al andlisis para obtener datos fidedignos del

problema en cuestion.

Observacion: mediante la observacion se pudo evidenciar las caracteristicas de la expresion
corporal desarrolladas por los nifios y nifias, lo que determind la debilidad en este aspecto,
como instrumento se utilizo la lista de cotejo e informe cualitativo.

Instrumentos

Cuestionario estructurado de preguntas

Lista de cotejo

Se aplico los siguientes pasos:
Tabulacion de datos segun la tabla de salida y la relacién de la tabulacion de datos de acuerdo

a las tablas de salida.
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Poblacion
Se ha tomado como referencia a 10 docentes y 25 nifios que pertenecen a la Unidad Educativa
Bernabé, la poblacion es el universo de los informantes dados de la poblacion de

investigacion.
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4.- Fundamentacion legal

Esta investigacion se fundamenta legalmente de la siguiente manera:

Constitucion de la Republica del Ecuador Art. 27.-La educacion se centrara en el ser
humano y garantizara su desarrollo holistico, en el marco del respeto a los derechos humanos,
al medio ambiente sustentable y a la democracia; sera participativa, obligatoria, intercultural,
democrética, incluyente y diversa, de calidad y calidez; impulsara la equidad de género, la
justicia, la solidaridad y la paz; estimulara el sentido critico, el arte y la cultura fisica, la
iniciativa individual y comunitaria, y el desarrollo de competencias y capacidades para crear y

trabajar.

Es por ello que me baso en este precepto constitucional, el cual me da amplias facultades
para garantizar que este se cumpla, mediante esta investigacion puedo proporcionar nuevos

conocimientos que garanticen y mejoren el aprendizaje convirtiéndolo en algo sostenible.

Art. 44.- El Estado, la sociedad y la familia promoveran de forma prioritaria el
desarrollo integral de las nifias, nifios y adolescentes, y aseguraran el ejercicio pleno de sus
derechos; se atendera al principio de su interés superior y sus derechos prevaleceran sobre los

de las demas personas.

Las nifias, nifios y adolescentes tendran derecho a su desarrollo integral, entendido como
proceso de crecimiento, maduracion y despliegue de su intelecto y de sus capacidades,

potencialidades y aspiraciones, en un entorno familiar, escolar...

Art. 45.- Las nifias, nifios y adolescentes gozaran de los derechos comunes del ser
humano, ademas de los especificos de su edad. El Estado reconocerd y garantizara la vida,

incluido el cuidado y proteccion desde la concepcion.
Las nifias, nifios y adolescentes tienen derecho a la integridad fisica y psiquica; a su

identidad, nombre y ciudadania; a la salud integral y nutricion; a la educacion y cultura, al

deporte y recreacion...
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Art. 46.- El Estado adoptard, entre otras, las siguientes medidas que aseguren a las nifias,
nifios y adolescentes:
1. Atencion a menores de seis afios, que garantice su nutricion, salud, educacion y cuidado

diario en un marco de proteccidn integral de sus derechos.

Este articulo conmina a realizar lo que este dentro de mis competencias para garantizar el
interés superior del nifio y que mediante mi investigacion pueda contribuir a un aspecto muy

fundamental de su vida que es su educacion.

Fundamentacién pedagdgica

Desarrollar el aprendizaje de los nifios y nifias en edades temprana implica insertarlos en
un proceso cognitivo que sistematiza oportunidades variadas para alcanzar el desarrollo de
destrezas y puedan desenvolverse de manera fluida en un contexto respondiendo a los retos de

esta época.

“El estudiante es artifice de sus propios aprendizajes en interaccion permanente con sus
maestros (as), comparieros (as) y su entorno”, Vygotsky (1999). En este sentido el principio de
este enfoque es constructivista que se basa en el desarrollo integral de los nifios y nifias en todas
las areas, ademas aporta al fortalecimiento del desarrollo armonico de sus habitos, habilidades
y destrezas.

Los fundamentos de la educacion inicial, se dan por diversas caracteristicas:

e Logra aprendizaje significativo

e El aprendizaje se logra con el juego trabajo

e Se utiliza los recursos de juego trabajo

Esta investigacion ademas se fundamenta en:

Aportes de Harvard, Graden, quien manifiesta que la “inteligencia es la capacidad de resolver
problemas cotidianos y varias emociones, inteligencia como la linglistica, espacial musical,
extrapersonal, interpersonal, etc., pero especialmente su desarrollo corporal, que es “la
capacidad de usar todo el cuerpo en la expresion de ideas y sentimientos la aptitud para
controlar los movimientos del propio cuerpo, reconociéndose como nifio y nifias con
capacidades de realizar actividades coordinado de desplazamiento con el cuerpo, que producen

placer, disfrute.
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Fundamentacion filos6fica

El ser humano tiene caracteristicas particulares propias de un ser social con necesidades de
ser parte de un grupo humano. En la etapa social se propende al desarrollo de potencialidades

en un en un ambiente de afecto, tolerancia y equidad.

La educacion debe clarificar una version de ser humano potenciado en valores éticos,
morales y sociales, asi como generar caracteristicas de transformar su espacio para el buen
colectivo y social asi la etapa inicial prepara al individuo para la vida y le permite ser parte de

una realidad inclusiva.

Se percibe al nifio, como sujeto-persona, sujeto de derechos y duefio de sus decisiones
personales y colectivos, constructor de aprendizajes respetando sus intereses y
necesidades de acuerdo a normas, rutinas y limites reconociéndose y aprendiendo a ser,
conocer, a sentir y vivir con otros, hacer aprender, crear y expresar sus sentimientos, EL
MAESTRO, (1999).

Fundamentacién psicoldgica

Para el analisis del proceso de formacion y desarrollo corporal de los nifios y nifias es
necesario realizar un analisis de las diferentes teorias y corrientes psicoldgicas que han
predominado hasta la actualidad (conductismo, cognitivismo, teoria genética, el
constructivismo Y la teoria histérico-cultural) sobre la base de la concepcién del aprendizaje

gue sustentan cada una de ellas.

La teoria conductista tuvo sus origenes en las primeras décadas del presente siglo. Entre los
tedricos conductuales se encuentran Pavlov, Thorndike, Watson, Skinner y otros.

En esencia, en las teorias conductuales el aprendizaje se define como un cambio de la
conducta manifiesta en el organismo; es decir, el desarrollo psiquico del hombre se debe a las
influencias del medio (tanto natural como social). Estos estimulos determinan respuestas en el
sujeto, configurando sistemas de estimulos-respuestas [Fuentes (180), Brito el al.(181), Pozo
(182), Novak (183)].
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En este enfoque el alumno es visto entonces, como un objeto cuyo desempefio y aprendizaje
escolar pueden ser arreglados (la situacion instruccional, los métodos, los contenidos etc.),

siempre y cuando se realicen los ajustes ambientales y curriculares necesarios.

En esta direccion el trabajo del maestro consiste en desarrollar una serie de reforzamiento
para ensefiar. Un docente eficaz debe ser capaz de manejar habilmente los recursos tecnoldgicos
conductuales de este enfoque (principios, procedimientos programas conductuales), para lograr

con éxito niveles de eficiencia y sobre todo de aprendizaje en sus alumnos [Fuentes (184)].

Dentro de este posicionamiento que Vygotsky desarrolla su teoria acerca del
condicionamiento historico social de la psiquis humana, como un intento de explicar los hechos
a la luz de una concepcion filosofica marxista leninista. Por tanto, la estructura de la psiquis y

su desarrollo pueden entenderse solo en relacion con el analisis del medio social.

De acuerdo con esta tesis la conciencia individual tiene su origen en las interacciones que
el nifo establece con las personas que le rodean, como se desarrolla corporalmente. Vygotsky
se refiere fundamentalmente a las relaciones que se establecen entre los grupos pequefios, en

los cuales las personas interacttan cara a cara, de manera corporal.
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CAPITULO I

ENCUESTA DIRIGIDA A LOS DOCENTES DE LA UNIDAD EDUCATIVA
BERNABE

2.- Resultados obtenidos de los datos primarios sujetos de analisis

2.1 Distribucién porcentual, la danza es una herramienta pedagdgica para aplicarla en
el aula

Tabla 1
La danza es una herramienta pedagogica para aplicarla en el aula
NUMERO DE
VARIABLE DOCENTES PORCENTAJE
Siempre 4 40%
Casi siempre 5 50%
Nunca 1 10%
TOTAL 10 100%

Elaborado por: Elsa Magdalena Saquicela Molina
Fuente: Unidad Educativa San Bernabé

Gréfico 1: la danza es una herramienta pedagdgica para aplicarla en el aula

M Siempre W Casi siempre Nunca

10%

Elaborado por: Elsa Magdalena Saquicela Molina
Fuente: Unidad Educativa San Bernabé

Anélisis de datos
De acuerdo a esta grafica se observa que el 50% de docentes piensan que siempre la danza es
una herramienta pedagogica para aplicarla en el aula, mientras que el 40 % contesta siempre y

el 10% nunca. Es decir, los docentes por falta de conocimiento de esta area no la aplican.
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2.2 Distribucién porcentual, Uutilizacion de actividades dancisticas en el proceso de

ensefianza/aprendizaje

Tabla 2
Utilizacion actividades dancisticas en el proceso de ensefianza/aprendizaje

NUMERO DE
VARIABLE DOCENTES PORCENTAJE
Siempre 2 20%
Casi siempre 4 40%
Nunca 4 40%
TOTAL 10 100%

Elaborado por: Elsa Magdalena Saquicela Molina
Fuente: Unidad Educativa San Bernabé

Gréfico.- 2 Utilizacion actividades dancisticas en el proceso de ensefianza/aprendizaje

H Siempre W Casi siempre Nunca

40%

Elaborado por: Elsa Magdalena Saquicela Molina
Fuente: Unidad Educativa San Bernabé

Andlisis de datos

De acuerdo a esta grafica que observamos el 40% de docentes casi siempre utilizan actividades
dancisticas en el proceso de ensefianza — aprendizaje, el 20% siempre y otro 40% nunca. De
lo que se deduce gque un gran porcentaje no tiene clara la utilidad de la danza en el proceso de

aprendizaje.

55



10

2.3 Distribucién porcentual, los nifios /as disfrutan al realizar actividades ludicas
enlazadas con la danza.

Tabla 3
Los nifios /as disfrutan a realizar actividades lidicas enlazadas con la danza
NUMERO DE
VARIABLE DOCENTES PORCENTAJE
Siempre 5 50%
Casi siempre 3 30%
Nunca 2 20%
TOTAL 10 100%

Elaborado por: Elsa Magdalena Saquicela Molina
Fuente: Unidad Educativa San Bernabé

Gréfico.- 3 Los nifios /as disfrutan a realizar actividades ludicas enlazadas con la danza

M Siempre W Casi siempre Nunca

20%

Elaborado por: Elsa Magdalena Saquicela Molina
Fuente: Unidad Educativa San Bernabé

Anélisis de datos

De acuerdo a esta grafica podemos evidenciar que el 50% de los encuestados considera que
siempre los nifios /as disfrutan, realizar actividades ludicas enlazadas con la danza, mientras
que el 30% casi siempre y un 20% nunca. Lo que denota claramente la poca aplicacion y el
desconocimiento de las bondades de lo que puede logran emocionalmente la danza en los nifios

y nifias.
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2.4 Distribucion porcentual, aplicacion de actividades con danza en el aula para el
desarrollo corporal de los nifios

Tabla 4

Aplicacion de actividades enlazadas a la danza en el aula para el desarrollo corporal de los nifios

NUMERO DE

VARIABLE ENCUESTADOS PORCENTAJE
Siempre 3 30%
Casi siempre 5 50%
Nunca 2 20%
TOTAL 10 100%

Elaborado por: Elsa Magdalena Saquicela Molina
Fuente: Unidad Educativa San Bernabé

Gréfico.- 4 Aplicacion de actividades enlazadas a la danza en el aula para el desarrollo corporal de los
nifios

m Siempre ® Casi siempre Nunca

20%

Elaborado por: Elsa Magdalena Saquicela Molina
Fuente: Unidad Educativa San Bernabé

Anélisis de datos

De acuerdo a esta grafica que observamos el 50% de los encuestados expresa casi siempre ha
aplicado actividades enlazadas a la danza en el aula para el desarrollo corporal de los nifios el
30% siempre y un 20% nunca. Asumiendo que la esporadica aplicabilidad se denota en el débil

desarrollo corporal que tienen los nifios y las nifias.
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2.5 Distribucién porcentual, nivel de desarrollo corporal considera usted que han
logrado los nifios/as

Tabla 5

Nivel de desarrollo corporal considera usted que han logrado los nifios/as

NUMERO DE

VARIABLE ENCUESTADOS PORCENTAJE
Iniciado 5 50%
En proceso 4 40%
Adquirido 1 10%
TOTAL 10 100%

Elaborado por: Elsa Magdalena Saquicela Molina
Fuente: Unidad Educativa San Bernabé

Gréfico.- 5 Nivel de desarrollo corporal considera usted que han logrado los nifios/as

M Iniciado ™ En proceso  ® Adquirido

Elaborado por: Elsa Magdalena Saquicela Molina
Fuente: Unidad Educativa San Bernabé

Anélisis de datos

De acuerdo a esta grafica que observamos el 50% de los encuestados responden que el nivel de
desarrollo corporal esta iniciado, un 40% en proceso y un 10% adquirido. Este desarrollo
corporal alcanzado, sugiere la poca aplicacion de actividades dancisticas de los docentes en sus
actividades pedagogicas.

58



10

2.6 Distribucién porcentual, observacion de ejecucion movimientos corporales con
precision

Tabla 6
Observacion de ejecucion movimientos corporales con precision

NUMERO DE

VARIABLE ENCUESTADOS PORCENTAJE
Siempre 4 40%
Casi siempre 4 40%
Nunca 2 20%
TOTAL 10 100%

Elaborado por: Elsa Magdalena Saquicela Molina
Fuente: Unidad Educativa San Bernabé

Gréfico.- 6 Observacion de ejecucion movimientos corporales con precision

M Siempre M Casi siempre Nunca

20%

Elaborado por: Elsa Magdalena Saquicela
Fuente: Unidad Educativa San Bernabé

Analisis de datos

De acuerdo a esta grafica que observamos el 40% de encuestados han podido observar que
siempre los nifios realizan movimientos corporales con precision, otro 40% casi siempre y un
20% nunca. Los nifios no desarrollan sus movimientos de manera coordinada y precisa por falta

de actividad corporal.
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2.7 Distribucién porcentual, Las nifias y nifios mediante la ensefianza de actividades
IGdicas entrelazadas a la danza mejoran sus habilidades y destrezas

Tabla 7
Las nifias y nifios mediante la ensefianza de actividades ludicas entrelazadas a la danza mejoran sus
habilidades y destrezas

NUMERO DE
VARIABLE ENCUESTADOS PORCENTAJE
Siempre 7 70%
Casi siempre 3 30%
Nunca 0 0%
TOTAL 10 100%

Elaborado por: Elsa Magdalena Saquicela Molina
Fuente: Unidad Educativa San Bernabé

Gréfico.- 7 Las nifias y nifios mediante la ensefianza de actividades ludicas entrelazadas a la danza
mejoran sus habilidades y destrezas

W Siempre W Casi siempre Nunca

0% 0%

Elaborado por: Elsa Magdalena Saquicela Molina
Fuente: Unidad Educativa San Bernabé

Andlisis de datos
Esta grafica que observamos, nos presenta que un 70% de encuestados indica que siempre las
nifias y nifios mediante la ensefianza de actividades ludicas entrelazadas a la danza mejoran sus
habilidades y destrezas, un 30% casi siempre. Lo que determina que cuando los docentes
aplican el juego movimiento y danza siempre va a evidenciarse un progreso 0 avance notorio

en sus habilidades corporales.
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2.8 Distribucién porcentual, mejora su aprendizaje corporal al estimularlo con la danza
desde temprana edad

Tabla 8
Mejora su aprendizaje corporal al estimularlo con la danza desde temprana edad

NUMERO DE

VARIABLE NIKOS PORCENTAJE
Siempre 5 50%
Casi siempre 4 40%
Nunca 1 10%
TOTAL 10 100%

Elaborado por: Elsa Magdalena Saquicela Molina
Fuente: Unidad Educativa San Bernabé

Graéfico.- 8 Mejora su aprendizaje corporal al estimularlo con la danza desde temprana edad

W Siempre m Casi siempre Nunca

/

10%

\

Elaborado por: Elsa Magdalena Saquicela
Fuente: Unidad Educativa San Bernabé

Andlisis de datos

De acuerdo a esta grafica que observamos el 50 % de los encuestados indican que siempre el
nifio mejora su aprendizaje corporal al estimularlo con la danza desde temprana edad, un 40%
casi siempre y un 10% nunca. Los docentes que si aplican asocian lo corporal con la danza y
quienes no conocen limitan este desarrollo desde edades tempranas.
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2.9 Distribucion porcentual, ¢con la estimulacion en su desarrollo corporal se siente
seguro al realizar cualquier movimiento dentro y fuera del aula?

Tabla 9
Con la estimulacion en su desarrollo corporal se siente seguro al realizar cualquier
movimiento dentro y fuera del aula

NUMERO DE
VARIABLE ENCUESTADOS PORCENTAJE
Siempre 7 70%
Casi siempre 3 30%
Nunca 0 0%
TOTAL 10 100%

Elaborado por: Elsa Magdalena Saquicela Molina
Fuente: Unidad Educativa San Bernabé

Grafico.- 9 Con la estimulacion en su desarrollo corporal se siente seguro al realizar
cualquier movimiento dentro y fuera del aula

W Siempre M Casi siempre Nunca

0% 0%

Elaborado por: Elsa Magdalena Saquicela Molina
Fuente: Unidad Educativa San Bernabé

Anélisis de datos

Segun gréafica que podemos observar que el 70% de los encuestados considera que siempre el
nifio si es estimulado en su desarrollo corporal, se siente seguro al realizar cualquier
movimiento dentro y fuera del aula, un 30% casi siempre. Al no aplicar estimulos el estudiante
no hay una reaccion, el docente debe permitir explorar ese espacio desconocido por él y los

ninos.
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2.10 Distribucion porcentual, un manual de actividades ludicas ligadas a la danza
aportaria al desarrollo corporal de los nifios y nifia.

Tabla 10
Un manual de actividades ludicas ligadas a la danza aportaria al desarrollo corporal de los
nifios y nifa.

NUMERO DE
VARIABLE ENCUESTADOS PORCENTAJE
Siempre 7 70%
A veces 3 30%
Frecuentemente 0 0%
TOTAL 10 100%

Elaborado por: Elsa Magdalena Saquicela Molina
Fuente: Unidad Educativa San Bernabé

Gréfico.- 10 Un manual de actividades ltdicas ligadas a la danza aportaria al desarrollo
corporal de los nifios y nifia.

B Siempre W A veces Frecuentemente

0% 0%

Elaborado por: Elsa Magdalena Saquicela Molina
Fuente: Unidad Educativa San Bernabé

Anélisis de datos

Este grafico nos permite conocer que el 70% de personas encuestadas creen que siempre la
implementacion de un manual de actividades ludicas ligadas a la danza aportaria al desarrollo
corporal de los nifios, un 30 % opina que casi siempre. Existe mucho interés en la mayoria de

docentes para conocer y aplicar de mejor manera procesos dentro y fuera del aula.
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RESULTADOS DEL LA LISTA DE COTEJO PARA EL INFORME CUALITATIVO
APLICADO A LOS NINOS Y NINAS PARA DETERMINAR LAS DESTREZAS
DESARROLLADAS ANTES DE APLICAR LA PROPUESTA.

Tabla 11

IDENTIFICA LAS PARTES DEL CUERPO HUMANO

VARIABLE NUMERO PORCENTAJE
INICIADO 3 12%
EN PROCESO 14 56%
ADQUIRIDO 8 32%
TOTAL 25 100%

Elaborado por: Elsa Magdalena Saquicela Molina
Fuente: Unidad Educativa San Bernabé

Gréfico.- 11 IDENTIFICA LAS PARTES DEL CUERPO HUMANO

H INICIADO
B EN PROCESO
ADQUIRIDO

Elaborado por: Elsa Magdalena Saquicela Molina
Fuente: Unidad Educativa San Bernabé

Segun los resultados obtenidos sobre si los nifios y nifias identifican las partes del cuerpo
humano el 12% de nifios esta en iniciado, el 52% se encuentra en proceso y un 32% adquirido,
de lo que se deduce que un 58% de nifios y nifias no han consolidado esta destreza, evidenciado

la necesidad de trabajar corporalmente.
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Tabla 12

SE UBICA EN EL TIEMPO Y EL ESPACIO

VARIABLE NUMERO PORCENTAJE
INICIADO 15 60%
EN PROCESO 7 28%
ADQUIRIDO 3 12%
TOTAL 25 100%

Elaborado por: Elsa Magdalena Saquicela Molina
Fuente: Unidad Educativa San Bernabé

Gréfico 12.- SE UBICA EN EL TIEMPO Y EL ESPACIO

H INICIADO
= EN PROCESO
= ADQUIRIDO

Elaborado por: Elsa Magdalena Saquicela Molina
Fuente: Unidad Educativa San Bernabé

De acuerdo a los resultados obtenidos en la destreza de ubicarse en el tiempo y el espacio, el
60% de nifios y nifias esta en iniciado, mientras que el 28% esta en proceso y un 12% adquirido,
esta destreza es importante para que ejecuten la danza con movimientos corporales en los
lugares destinados para esto, de lo que se analiza que los docentes consideran fundamental su

desarrollo.
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Tabla 13

REALIZA TROTE LENTO Y RAPIDO

VARIABLE NUMERO PORCENTAJE
INICIADO 16 64%
EN PROCESO 5 20%
ADQUIRIDO 4 16%
TOTAL 25 100%

Elaborado por: Elsa Magdalena Saquicela Molina
Fuente: Unidad Educativa San Bernabé

Gréfico 13.- SE UBICA EN EL TIEMPO Y EL ESPACIO

u INICIADO
B EN PROCESO
H ADQUIRIDO

Elaborado por: Elsa Magdalena Saquicela Molina
Fuente: Unidad Educativa San Bernabé

Mediante los resultados obtenidos en la destreza de trote lento, el 60% de nifios esta en iniciado,
mientras que el 20% en proceso y un 16% adquirido, situacion que dificulta en desarrollo de
pasos prolongados con trote haciéndose necesario la practica y el desarrollo corporal
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Tabla 14

MUEVE LAS PARTES FINAS Y GRUESAS DE SU CUERPO DE MANERA FLEXIBLE
Y COORDINADA

VARIABLE NUMERO PORCENTAJE
INICIADO 14 56%
EN PROCESO 8 329
ADQUIRIDO 3 12%
TOTAL 25 100%

Elaborado por: Elsa Magdalena Saquicela Molina
Fuente: Unidad Educativa San Bernabé

Gréfico 14.- MUEVE LAS PARTES FINAS Y GRUESAS DE SU CUERPO DE MANERA
FLEXIBLE Y COORDINADA

H INICIADO
= EN PROCESO
]

ADQUIRIDO

Elaborado por: Elsa Magdalena Saquicela Molina
Fuente: Unidad Educativa San Bernabé

En el presente grafico el 56% de nifios y nifias esta esta destreza en iniciado, el 32% se

encuentre en proceso y un 12% se encuentra adquirida, de lo que se analiza la falta de
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aplicabilidad de ejecucion de movimientos con las partes finas y gruesas del cuerpo que le
permitiran desplazase con mayor soltura por el espacio.
Tabla 15

SALTA EN UN SOLO PIE ALTERNADAMENTE

VARIABLE NUMERO PORCENTAJE
INICIADO 13 52%
EN PROCESO 5 20%
ADQUIRIDO 7 28%
TOTAL 25 100%

Elaborado por: Elsa Magdalena Saquicela Molina
Fuente: Unidad Educativa San Bernabé

Gréfico 15.- SALTA EN UN SOLO PIE ALTERNADAMENTE

H INICIADO
H EN PROCESO
H ADQUIRIDO

Elaborado por: Elsa Magdalena Saquicela Molina
Fuente: Unidad Educativa San Bernabé

Los resultados obtenidos los nifios y nifias en la destreza salta en un solo pie alternadamente,
el 52% se encuentra en iniciado, el 20% en proceso mientras que un 28% a adquirido, de lo que
se puede apreciar que los docentes no ejecutan con los nifios y nifias actividad motriz, siendo

que estos movimientos permitiran actividades con la danza y la expresion corporal.
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Tabla 16

EXPRESA CON SU CUERPO SUS SENTIMIENTOS Y EMOCIONES DE MANERA
EXPONTANEA

VARIABLE NUMERO PORCENTAJE
INICIADO 15 60%
EN PROCESO 6 24%
ADQUIRIDO 4 16%
TOTAL 25 100%

Elaborado por: Elsa Magdalena Saquicela Molina
Fuente: Unidad Educativa San Bernabé

Gréfico 16.- EXPRESA CON SU CUERPO SUS SENTIMIENTOS Y EMOCIONES DE
MANERA EXPONTANEA

Titulo del grafico

H INICIADO
B EN PROCESO
H ADQUIRIDO

Elaborado por: Elsa Magdalena Saquicela Molina
Fuente: Unidad Educativa San Bernabé

De acuerdo a la gréfica en esta destreza los nifios y nifias un 60% estan en iniciado, el 24% en
proceso y el 4% adquirido. Lo que sugiere que la aplicacion de movimientos corporales
asociados con la danza no se lo ha considerado como una préactica recurrente para expresar

sentimientos y emociones.
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Tabla 17

MUEVE SU CUERPO AL RITMO DE LA MUSICA

VARIABLE NUMERO PORCENTAJE
INICIADO 9 36%
EN PROCESO 10 40%
ADQUIRIDO 6 24%
TOTAL 25 100%

Elaborado por: Elsa Magdalena Saquicela Molina
Fuente: Unidad Educativa San Bernabé

Grafico 17.- MUEVE SU CUERPO AL RITMO DE LA MUSICA

m INICIADO
m EN PROCESO
= ADQUIRIDO

Elaborado por: Elsa Magdalena Saquicela Molina
Fuente: Unidad Educativa San Bernabé

En esta grafica se puede apreciar que los nifios y nifias en esta destreza el 36% esté en iniciado,
el 40% en proceso y el 24% en adquirido, de lo se deduce que de alguna manera los nifios
vienen con experiencias desde su contexto y es necesario hacer de la danza una accién mas

frecuente.
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Tabla 18

EXPRESA CORPORALMENTE CON MOVIMIENTOS DANCISTICOS SUS
EMOCIONES

VARIABLE NUMERO PORCENTAJE
INICIADO 10 40%
EN PROCESO 7 28%
ADQUIRIDO 8 320
Ll 25 100%

Elaborado por: Elsa Magdalena Saquicela Molina
Fuente: Unidad Educativa San Bernabé

Grafico 18 .-EXPRESA CORPORALMENTE CON MOVIMIENTOS DANCISTICOS SUS
EMOCIONES

H INICIADO
B EN PROCESO
B ADQUIRIDO

Elaborado por: Elsa Magdalena Saquicela Molina
Fuente: Unidad Educativa San Bernabé

Segun los resultados obtenidos en la destreza observada en los nifios y nifias, el 40% esta en
iniciado, el 28% en proceso y el 32% adquirido, de lo que se deduce que hay un gran porcentaje

de nifios y nifias que si se expresan por medio de la danza corporalmente.
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PROPUESTA

3.1. Titulo de la propuesta

MANUAL DE ACTIVIDADES LUDICAS DE DANZA COMO PROCESO DE
DESARROLLO CORPORAL DE NINAS Y NINOSDE 4 A5 ANOS DE EDAD

3.2. Datos informativos

Institucion: Unidad Educativa San Bernabé
Nro. de estudiantes: 25

Nro. de docentes: 10

Estudiantes beneficiarios: 25

Docentes beneficiarios: 10

Padres beneficiados: 24

3.3. Objetivo general de la propuesta

o Fortalecer el desarrollo corporal en las nifias y nifios de la Unidad Educativa San
Bernabé a través de la practica de danzas folkloricas nacionales, esto contribuird a su
desarrollo integral, ademas toda la comunidad educativa sera parte de este importante
proceso.

3.4 Objetivos especificos de la propuesta

e Desarrollar la coordinacion motora gruesa, en las nifias y nifios utilizando la danza
como instrumento.

e Llevar a cabo ejercicios motores complejos con los nifios y nifias, contribuyendo asi a
su desarrollo integral.

e Mejorar el esquema corporal de las nifias y nifios de la Institucion a través de actividades
ludicas
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3.5. Justificacion de la propuesta

El siguiente proyecto esta enfocado en la elaboracion del manual que nos va ayudar
a fortalecer el desarrollo corporal en los nifios, nifias de 4 a 5 afios de la Unidad Educativa
San Bernabé los cuales seran beneficiarios directos del mismo, esto través de la practica de
danzas folkléricas nacionales, desarrollando ademéas la coordinacion motora gruesa,
realizando ejercicios motores complejos, mejorando la practica de valores y optimizando su

confianza al realizar movimientos habituales.

Esta propuesta es conveniente porque se realizd por la necesidad de alcanzar el
desarrollo corporal en los nifios y nifias, desde su etapa inicial, fortaleciendo sus masculos,
el equilibrio, conocimiento de su lateralidad, las partes de su cuerpo, se relacionen con su
entorno social y natural, incremente el vocabulario, conozcan su cultura y fortalezca sus

conocimientos de la diversidad de culturas que existen en el pais por medio de la danza.

Es de relevancia social porque se extrajo de la realidad, iniciativa y el sentir de los
educadores, nifias, nifios y un entorno con necesidades de mejorar las condiciones actuales de
vida, lo que se convertira esta propuesta en un referente en todas las instituciones, cuyos
beneficiarios seran las nifias y nifios, para que se implemente el arte de danzar como una
asignatura y admita desarrollarse en todas sus esferas, incentivando a la creatividad e
imaginacién, porque en la danza también se puede inventar nuevos movimientos, que
contribuyen al fortalecimiento de sus extremidades, a la vez que desarrollan sus destrezas y
habilidades, asi considerando este aspecto como estrategia IGdica de aprendizaje sostenible y

la cultura de su entorno.

la implementacion de la danza en este nivel serd guiada por una planificacion que
tendra como contenido conceptual, procedimental y actitudinal, esto permitira consolidar la
teoria de Gardner sobre las inteligencias maltiples, se espera descubrir en las nifias y nifios
habilidades y potenciarlas para asi contribuir con su desarrollo integral, para la vida, con un
proceso educativo participativo que permitird desarrollar sus habilidades, la comunidad
educativa serd parte de esta importante estrategia educativa que se convertird en un

precedente para futuras generaciones.
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1.-LA MARIMBA

TEMA DANZA: BAILA MI MARIMBA

DESTREZA: Caminar y correr con soltura y seguridad manteniendo el equilibrio a diferentes
distancias, orientaciones y ritmos en espacios parciales.

TIEMPO: 30 min.

RECURSOS: grabadora, vestimenta, patio.

DESCRIPCION: El grupo de marimba por lo general esta integrado por una marimba, dos
cununos, un bombo, dos guasas, y cantantes hombres y mujeres; quienes simultdneamente
pueden interpretar las maracas. Los diversos ritmos son objeto de interpretacion coreografica,

es decir, bailables.

EJECUCION: Explicar a los nifios sobre lo diverso de nuestra cultura, mediante un video

exponer el baile de la marimba, formar grupos de nifias y nifios y realizar una coreografia
sencilla donde puedan expresar sus movimientos y desarrollar su lenguaje corporal.

Esta coreografia no puede durar mas de 15m por clase 0 presentacion, ya que son nifios
pequefios a quien va dirigido. (antes de iniciar la actividad fisica realizar un estiramiento de

masculos).

Fuente: Unidad Educativa San Bernahé




Tabla 1.- Planificacion Baila Mi Marimba

Experiencia de Aprendizaje: BAILA MI MARIMBA

Grupo de edad: 4 a 5 afios

Nombre de la Educadora: ELSA SAQUICELA

Tiempo Estimado: /30 minutos

Nombre del CDI: UNIDAD EDUCATIVA SAN BERNABE

OBJETIVO DE

APRENDIZAJE

DESTREZA

ESTRATEGIAS
METODOLOGICAS

RECURSQOS

INDICADORES DE
EVALUACION

-Identificacion

de elementos

Importantes de la Marimba.

-Percepcion de la alegria,

sonido y

movimiento de la Marimba.

-Percepcion

de las caracteristicas
propias de

la cultura e historia afro

ecuatorianos

Caminar y correr con soltura
y seguridad manteniendo el
equilibrio a  diferentes
distancias, orientaciones y

ritmos en espacios parciales.

Exposiciones el baile de la
marimba

Resaltar valores de la cultura
negra provincial y nacional.
Fomentar el valor a la cultura
artistica afro ecuatoriano.
Formacion de grupos vy
aplicacion de las diferentes
técnicas para el desarrollo
corporal

Consultas, Investigacion de
campo.

Exposicion de trabajos
Clases préacticas

Observacion de
presentaciones

Comentar
y manifestar
impresiones

Manual de actividades
Aula.

Patio.

Grabadora,

masica,

TV, Videos.
Implementos

varios. (vestuarios,
instrumentos musicales)

Lograr la coordinacién
dindmica global en

las diferentes formas
de locomocién para
desplazarse con
seguridad.

Elaborado por: Elsa Magdalena Saquicela Molina
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2-EL ALZA

TEMA: ABAILAR EL ALZA

DESTREZA: Caminar y correr con soltura y seguridad manteniendo el equilibrio a diferentes
distancias, orientaciones y ritmos en espacios parciales.

TIEMPO: 30 min.

RECURSOS: grabadora, vestimenta, patio.

DESCRIPCION: El Alza, llamado también Alza, alza que te han visto, en 1865, Hassaurek
dedica unas lineas a un baile "lento y mon6tono”, alcanza gran popularidad en el siglo XIX, la
primera partitura que se conoce de este ritmo data de 1.865, pertenece al compositor Juan
Agustin Guerrero, quien registro la melodia en la ciudad de Guayaquil. EI Alza que te han visto,
pertenece al género de bailes sueltos y alegres, en este baile la pareja con pafiuelos o sin ellos,

hacen entradas y atenciones que gustan a los bailarines y espectadores.

EJECUCION: Explicar a los nifios sobre lo diverso de nuestra cultura, mediante un video dar

a conocer la danza del Alza, formar grupos de nifias y nifios y realizar una coreografia sencilla
donde puedan expresar sus movimientos y desarrollar su lenguaje corporal.
Esta coreografia no puede durar mas de 15m por clase o presentacion, ya que son nifios

pequerfios a quien va dirigido.

Fuente: Unidad Educativa San Bernabé
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Tabla 2.- Planificacion Baila Alza

o

©

Experiencia de Aprendizaje: BAILE ALZA

Grupo de edad: 4 a 5 afios

Nombre de la Educadora: ELSA SAQUICELA

Tiempo Estimado: /30 minutos

Nombre del CDI: UNIDAD EDUCATIVA SAN BERNABE

Clases préacticas

Observacion de
presentaciones

Comentar
y manifestar
impresiones

varios. (vestuarios,
instrumentos musicales)

OBJETIVO DE DESTREZA ESTRATEGIAS RECURSOS INDICADORES DE
METODOLOGICAS EVALUACION
APRENDIZAJE
-Percepcion de la alegria, | Caminar y correr con | Resaltar valores de la | Manual de actividades Lograr la coordinacion
sonido y soltura y sequridad cultura provincial y dinamica global en las
nacional. Aula. diferentes  formas  de
movimiento que manteniendo el equilibrio a locomocion para
proporciona la danza. diferentes eres For_mac_i,én de grupos y Patio. desplazarse con seguridad.
aplicacion de las diferentes
orientaciones y ritmos en | técnicas para el desarrollo | Grabadora,
. : . corporal
-Percepcion espacios parciales. .
musica,
de las caracteristicas Consultas, Investigacion de
. campo. TV, Videos.
propias de la cultura e
historia Exposicion de trabajos Implementos

Elaborado por: Elsa Magdalena Saquicela Molina
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3.-AMORFINO

TEMA: CON MIS AMIGOS BALO AMORFINOS

DESTREZA: Caminar y correr con soltura manteniendo el equilibrio a diferentes distancias,
orientaciones y ritmos en espacios parciales.

TIEMPO: 30 min.

RECURSOS: grabadora, vestimenta, patio.

DESCRIPCION: Es un antiguo género musical regional, de danza con texto, baile de pareja

suelta, instrumental- vocal, de metro binario simple (2/4). ElI amorfino se caracteriza por el
“contrapunto”, pleito o desafio, una forma de decir versos, preferentemente en cuartetos,
quintetos y hasta décimas; acompafiados por la guitarra. Su origen posiblemente esta en la
contradanza.

EJECUCION: Explicar a los nifios sobre lo diverso de nuestra cultura, mediante un video dar
a conocer como se emplea la danza con el lenguaje corporal mediante amorfinos, formar grupos
de nifias y nifios y realizar unos versos sencillos con baile puedan expresar sus movimientos y
desarrollar su lenguaje corporal.

Duracion de esta actividad maximo 15m por clase o presentacion.

Fuente: Unidad Educativa San Bernabé




Tabla 3.- Planificacion Amorfino

Experiencia de Aprendizaje: AMORFINO

Grupo de edad: 4 a 5 afios

Nombre de la Educadora: ELSA SAQUICELA

Tiempo Estimado: /30 minutos

Nombre del CDI: UNIDAD EDUCATIVA SAN BERNABE

Clases préacticas

Observacion de
presentaciones

Comentar
y manifestar
impresiones

varios. (vestuarios,
instrumentos musicales)

OBJETIVO DE DESTREZA ESTRATEGIAS RECURSOS INDICADORES DE
METODOLOGICAS EVALUACION
APRENDIZAJE
Desarrollar  la  critica | Caminar y correr con | Resaltar valores de la | Manual de actividades Lograr la coordinacion
personal objetiva Y| solt idad cultura  provincial y dinamica global en las
constructiva, mediante | 3° '@ y segundad | hacional, Aula. diferentes  formas de
movimiento corporal manteniendo el equilibrio a locomocion para
. . . Formacion de grupos vy | Patio. desplazarse con seguridad.
CNEE SIS, aplicacion de las diferentes
orientaciones y ritmos en | técnicas para el desarrollo | Grabadora,
espacios parciales. Epe . .
musica,
Consultas, Investigacion de
campo. TV, Videos.
Exposicion de trabajos Implementos

Elaborado por: Elsa Magdalena Saquicela Molina

81




10

4.-BAILE TSACHILA

DESTREZA: Galopar y salticar coordinadamente con obstaculos ejecutando circuitos.
TIEMPO: 30 min.
RECURSOS: grabadora, vestimenta, patio.

DESCRIPCION: Los bailes y ritmos que los Tsachilas armonizan con sus instrumentos

ancestrales cuentan las historias, mitos y leyendas de sus antepasados. Son cantos en su lengua
nativa: el tsd’fiki, a través del cual narran como los primeros nativos se comunicaban con sus

dioses e invocaban a la naturaleza para un mejor porvenir.

EJECUCION: Calentamiento 5minutos, iniciar con una breve resefia historica de esta cultura
como es su vestimenta e idioma, con una grabadora hacer escuchar a las nifias y nifios el ritmo
y estimularlos a que baile al son de la cancién, una vez motivados por la docente realizara la
coreografia seguin las secuencias que creyera conveniente, esta no debe durar més de 15

minutos.

Fuente: Unidad Educativa San Bernabé
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Tabla 4.- Planificacion Baile Tsachila

Experiencia de Aprendizaje: BAILE TSACHILA

Grupo de edad: 4 a 5 afios

Nombre de la Educadora: ELSA SAQUICELA

Tiempo Estimado: /30 minutos

Nombre del CDI: UNIDAD EDUCATIVA SAN BERNABE

danza (baile Tséchila) para
el desarrollo integral del
nifio,  respetando  las
manifestaciones culturales
a partir del lenguaje
corporal.

Exposicion de trabajos
Clases practicas

Observacion de
presentaciones

Comentar
y manifestar
impresiones

Varios. (vestuarios,
instrumentos musicales)

OBJETIVO DE DESTREZA ESTRATEGIAS RECURSOS INDICADORES DE
METODOLOGICAS EVALUACION

APRENDIZAJE

Desarrollar  formas  de | Galopar y salticar | Exposiciones el baile del | Manual de actividades Control postural en

representacion y | coordinadamente con | oriente actividades

comunicacién, corporal obstaculos ejecutando | Resaltar valores de la | Aula. de equilibrio estatico y

circuitos. cultura  provincial y dindmico afianzando el

Diferenciar nacional. Patio. dominio de los

la calidad delas danzas. movimientos de su
Formacion de grupos Yy | Grabadora, cuerpo.

Desarrollar  la  critica aplicacion de las diferentes

personal objetiva y técnicas para el desarrollo | musica,

constructiva, mediante corporal

movimiento corporal TV, Videos.
Consultas, Investigacion de

Fomentar la practica de la campo. Implementos

Elaborado por: Elsa Magdalena Saquicela Molina

83




10

REGION SIERRA

5.-LA DIABLADA

TEMA: DANZA LA DIABLADA DE BALLUSI

DESTREZA: Saltar de un pie a otro alternadamente, de manera autonoma
TIEMPO: 30 min.

RECURSOS: grabadora, vestimenta, patio.

DESCRIPCION: La diablada es una danza llamada asi por la careta y el traje de diablo que
usan los danzantes. La danza representa el enfrentamiento entre las fuerzas del bien y del mal,
reuniendo tantos elementos propios de la religion catdlica introducida durante la presencia

hispanica y los del ritual tradicional andino, sus trajes son muy llamativos, coloridos

EJECUCION: Iniciamos con un precalentamiento y explicamos mediante un video, la historia

de esta danza, sus origenes y que representan en nuestra cultura, seguidamente, escuchamos el
ritmo de la danza y dejamos que las nifias y nifios libremente realicen movimientos que los
motiven a fortalecer sus muasculos y dar seguridad a sus movimientos, luego hacemos grupos y
bajo la guia de la docente los nifios realizan pasos ya mas definidos bajo una secuencia, a fin

de conformar un coreografia, la cual debe durar minimamente 15minutos.

Fuente: Unidad Educativa San Bernabé
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Tabla 4.- Planificacion Baile la diablada

Experiencia de Aprendizaje: BAILE LA DIABLADA

Grupo de edad: 4 a 5 afios

Nombre de la Educadora: ELSA SAQUICELA

Tiempo Estimado: /30 minutos

Nombre del CDI: UNIDAD EDUCATIVA SAN BERNABE

sonido y

movimiento

-ldentificar movimientos
que ayuden al desarrollo
corporal de los nifios, con
la implementacion de la

danza nacional.

alternadamente, de manera
autbnoma manteniendo el
equilibrio a diferentes
distancias, orientaciones y
ritmos en espacios

parciales.

diablada

Aula.

Patio.
Grabadora,
musica,

TV, Videos.
Implementos

varios. (vestuarios,
instrumentos musicales)

OBJETIVO DE DESTREZA ESTRATEGIAS RECURSOS INDICADORES DE
METODOLOGICAS EVALUACION

APRENDIZAJE

-Percepcion de la alegria, | Saltar de un pie a otro | Actividad baile de la [ Manual de actividades Logra identificar

movimientos que ayudan a
su desarrollo.

Elaborado por: Elsa Magdalena Saquicela Molina
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6.- SAN JUANITO

TEMA: BAILA SAN JUANITO

DESTREZAS: Realizar ejercicios que involucran movimientos segmentados de partes
gruesas y finas del cuerpo (cuello, hombro, codo, mufieca, dedos, cadera, rodilla, tobillo, pie).
TIEMPO: 30 min.

RECURSOS: grabadora, vestimenta, patio.

DESCRIPCION: Danza, presencia y elegancia, fuerza de una identidad india. Su danza, sus
movimientos expresan la presencia del hombre y la mujer quichua de igual gallardia,
manifiestan la relacion que existe entre espacio, tiempo, cielo y tierra” la resistencia de una

vivencia llena de energia y valor para continuar.

EJECUCION: Calentamiento 5 minutos, conocer como se origina este baile mediante un

cuento demostrativo, hacer escuchar la musica de esta danza y explicar a los nifios el baile en

pareja, sera algo diferente que les permitira ademas mejorar las habilidades para relacionarse.

Fuente: Unidad Educativa San Bernabé




0 Tabla 5.- Planificacion Baila San Juanito

Experiencia de Aprendizaje: BAILA SAN JUANITO

Grupo de edad: 4 a 5 afios

Nombre de la Educadora: ELSA SAQUICELA

Tiempo Estimado: /30 minutos

Nombre del CDI: UNIDAD EDUCATIVA SAN BERNABE

OBJETIVO DE DESTREZA ESTRATEGIAS RECURSOS INDICADORES DE
METODOLOGICAS EVALUACION
APRENDIZAJE
Lograr la coordinacionen la | Realizar  ejercicios que | Exposiciones el baile del | Manual de actividades Interiorizar la propia
realizacién de movimientos | . I imient oriente simetria corporal
segmentarios identificando involucran — MOVIMIENIOS | pecaltar  valores de  la | Aula. tomando conciencia de
la disociacion entre las segmentados de partes | cultura provincial y la igualdad de ambas
partes gruesas y finas : nacional. Patio. lados y coordinando la
gruesas Yy finas del cuerpo "
del cuerpo movilidad de las dos
(cuello, hombro, codo, | Formacion de grupos Yy | Grabadora, areas longitudinales
~ aplicacion de las diferentes (laterales del cuerpo) (un
mufieca, dedos, cadera, |,; . . .
técnicas para el desarrollo [ musica, lado, otro lado)
rodilla, tobillo, pie). corporal
TV, Videos.
Consultas, Investigacion de
campo. Implementos

Exposicion de trabajos
Clases préacticas

Observacion de
presentaciones

Comentar
y manifestar
impresiones

Varios. (vestuarios,
instrumentos musicales)

Elaborado por: Elsa Magdalena Saquicela Molina
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REGION AMAZONICA

7.-TUSGUY SACHA MANDA
TEMA: BAILA TUSGUY SACHA MANDA

DESTREZA: Mantener un adecuado control postural en diferentes posiciones del cuerpo y

en desplazamientos.

TIEMPO: 30 min.

RECURSOS: grabadora, vestimenta, patio.

DESCRIPCION: Es musica y danza de la selva, de tradicion indigena. Los danzantes utilizan

trajes tipicos elaborados por las mujeres kichwas de la provincia de Napo.

EJECUCION: Al igual que el resto de actividades, se iniciara con un calentamiento previo, ya

que sus masculos realizaran movimientos secuenciales que cotidianamente no lo realizarian, se
le expone esta danza indicando que es propia de nuestra cultura ecuatoriana y por ello es
importante conocer de la misma, ademas de poder danzarla, en una ronda todos las nifias y
nifios irdn realizando los pasos bajo la guia de la docente, igualmente se realiza una coreografia

con un tiempo maximo de 15 minutos,

Fuente: Unidad Educativa San Bernabé




2 Tabla 6.- Planificacion Baila Tusguy Sacha Manda

Experiencia de Aprendizaje: BAILA TUSGUY SACHA MANDA

Grupo de edad: 4 a 5 afios

Nombre de la Educadora: ELSA SAQUICELA

Tiempo Estimado: /30 minutos

Nombre del CDI: UNIDAD EDUCATIVA SAN BERNABE

OBJETIVO DE

APRENDIZAJE

DESTREZA

ESTRATEGIAS
METODOLOGICAS

RECURSOS

INDICADORES DE
EVALUACION

Fomentar la practica de la
danza (baile del oriente
TUSGUY SACHA MANDA)
para el desarrollo integral del
nifo, respetando las
manifestaciones culturales a
partir del lenguaje corporal.

Mantener un adecuado control
postural en diferentes
posiciones del cuerpo y en
desplazamientos..

Exposiciones el baile del
oriente
Resaltar valores de la cultura

provincial y nacional.

Formacion de grupos Yy
aplicacion de las diferentes

técnicas para el desarrollo
corporal
Consultas, Investigacién de
campo.

Exposicion de trabajos

Clases practicas

Observacion de presentaciones
Comentar

y manifestar
impresiones

Manual de actividades
Aula.

Patio.

Grabadora,

musica,

TV, Videos.
Implementos

Varios. (vestuarios,
instrumentos musicales)

Controlar la fuerza

y tono muscular

en la ejecucioén de
actividades que le
permitan la realizacién
de movimientos

coordinados.

Elaborado por: Elsa Magdalena Saquicela Molina
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8.-EL YUMBO

TEMA: BAILE DE YUMBO

DESTREZA: Mantener un adecuado control postural en diferentes posiciones del cuerpo y
en desplazamientos.

TIEMPO: 30 min.

RECURSOS: grabadora, vestimenta, patio.

DESCRIPCION: Ritmo y danza de origen prehispanico, su significado es: “danzante

disfrazado que baila en las fiestas” y su referente esta en la amazonia ecuatoriana, su entonacion
originaria se lo hace con tamborcillo y pito. Este género musical fue consolidado recién en la
segunda mitad del siglo XX con la participacion de varios maestros musicos como Gerardo
Guevara con Apamuy Shungu (dame el corazén).

El yumbo, como personaje, viste de blanco adornado con colores muy llamativos o pieles de
animales de la selva, una corona de plumas multicolores y collares elaborados con semillas,

conchas o vistosos insectos disecados. Infaltable es en su indumentaria la lanza de chonta

EJECUCION: Se inicia con un calentamiento previo, ya que sus musculos realizaran
movimientos secuenciales, se le expone esta danza indicando que es propia de nuestra cultura
ecuatoriana y por ello es importante conocer de la misma, ademas de poder danzarla, en una
ronda todos las nifias y nifios iran realizando los pasos bajo la guia de la docente, igualmente

se realiza una coreografia con un tiempo maximo de 15 minutos,

Fuente: Unidad San Bernahé




Tabla 7.- Planificacion Baila de Yumbo

Experiencia de Aprendizaje: BAILE DE YUMBO

Grupo de edad: 4 a 5 afios

Nombre de la Educadora: ELSA SAQUICELA

Tiempo Estimado: /30 minutos

Nombre del CDI: UNIDAD EDUCATIVA SAN BERNABE

OBJETIVO DE

APRENDIZAJE

DESTREZA

ESTRATEGIAS
METODOLOGICAS

RECURSOS

INDICADORES DE
EVALUACION

Fomentar la préctica de la
danza (baile del oriente EL

YUMBO) para el
desarrollo integral del nifio,
respetando las

manifestaciones culturales
a partir del lenguaje
corporal.

Mantener un adecuado

control  postural en
diferentes posiciones del
cuerpo y en

desplazamientos..

Exposiciones el baile del

oriente
Resaltar valores de la
cultura  provincial y

nacional.

Formacion de grupos Yy
aplicacion de las diferentes
técnicas para el desarrollo
corporal

Consultas, Investigacion de
campo.

Exposicion de trabajos
Clases préacticas

Observacion de
presentaciones

Comentar
y manifestar
impresiones

Manual de actividades
Patio.

Grabadora,

musica,

TV, Videos.
Implementos

Varios. (vestuarios,
instrumentos musicales)

Controlar la fuerza

y tono muscular

en la ejecucion de
actividades que le
permitan la realizacion
de movimientos

coordinados.
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9.-YAWI

TEMA: BAILE YAWI

DESTREZA: Mantener un adecuado control postural en diferentes posiciones del cuerpo y
en desplazamientos.

TIEMPO: 30 min.

RECURSOS: grabadora, vestimenta, patio.

DESCRIPCION: Danza de la nacionalidad shuar, danza que trata sobre la celebracion de la
chonta. Esta es una fiesta que se celebra después de la cosecha. Hay que rescatar que el pueblo
shuar es el méas celoso con su cultura y por ello es de las pocas comunidades que ain mantiene

su idioma.

EJECUCION: Se inicia con un calentamiento previo, se indica previamente la importancia

que tiene la danza para su formacion y como nuestra cultura ecuatoriana nos permite ejecutarla,
se hacen grupos de mujeres y hombres todos participan, seguidamente se proyecta un video
para que puedan conocer como realizaran la danza, luego se presentan una serie de paso bajo
la guia de la docente, igualmente se realiza una coreografia con un tiempo maximo de 15

minutos.

Fuente: Unidad Educativa San Bernabé




Tabla 8.- Planificacion Baile Yawi

Experiencia de Aprendizaje: BAILE YAWI

Grupo de edad: 4 a 5 afios

Nombre de la Educadora: ELSA SAQUICELA

Tiempo Estimado: /30 minutos

Nombre del CDI: UNIDAD EDUCATIVA SAN BERNABE

OBJETIVO DE

APRENDIZAJE

DESTREZA

ESTRATEGIAS
METODOLOGICAS

RECURSQOS

INDICADORES DE
EVALUACION

Fomentar la practica de la
danza (baile del oriente
YAWI) para el desarrollo
integral del nifo,
respetando las
manifestaciones culturales
a partir del lenguaje
corporal.

Mantener un adecuado
control  postural en
diferentes posiciones del
cuerpo y en
desplazamientos..

Exposiciones el baile del
oriente

Resaltar valores de la
cultura  provincial vy
nacional.

Formacion de grupos Yy
aplicacion de las diferentes
técnicas para el desarrollo
corporal

Consultas, Investigacion de
campo.

Exposicion de trabajos
Clases préacticas

Observacion de
presentaciones

Comentar
y manifestar
impresiones

Manual de actividades
Patio.

Grabadora,

musica,

TV, Videos.
Implementos

Varios. (vestuarios,
instrumentos musicales)

Controlar la fuerza y tono
muscular

en la ejecucion de
actividades que le
permitan la realizacion de
movimientos coordinados.

Elaborado por: Elsa Magdalena Saquicela Molina
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REGION INSULAR

10.-DANZA GALAPAGUENA
TEMA: BAILE GALAPAGUENO

DESTREZA: Galopar y salticar coordinadamente con obstaculos ejecutando circuitos.
TIEMPO: 30 min.

RECURSOS: grabadora, vestimenta, patio.

DESCRIPCION: Ecuador es conocido por la belleza natural de sus Islas Galapagos, un

conjunto de archipiélagos con islotes volcanicos y animales exdticos. También es una de las
regiones a donde fueron llevados grupos de africanos a partir del siglo XVII, para trabajar como
esclavos en las minas y en las plantaciones de cafia de azUcar, ejerciendo, ademas del trabajo

fuerte, una influencia en la cultura local que va desde la comida hasta las expresiones artisticas.

La danza galapaguefia es baile muy tropical, cuyo vestuario lleva como distintivo dibujos de
animales propios de la zona, la musica combina instrumentos locales (tambores) y de origen
espafiol o mestizo (guitarra, requinto o guiro), es el baile y las letras de las canciones
compuestas por poetas populares y, ademas, es el instrumento principal de la banda que se

fabrica con un cuero viejo de chivo o en cafia guadua y se golpea con la palma de la mano.

EJECUCION: En una ronda con los nifios se realiza el calentamiento de 5minutos, se hace
una introduccién de esta cultura como es su vestimenta e idioma, con una grabadora hacer
escuchar a las nifias y nifios el ritmo y estimularlos a que baile al son de la cancion, ademas se
utiliza material audiovisual para ver la vestimenta, una vez motivados la docente realizara la
coreografia segin las secuencias que creyera conveniente, esta no debe durar mas de 15

minutos.

Fuente: Unidad Educativa San Bernabé
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Tabla 9.- Planificacion Danza Galapaguena

Experiencia de Aprendizaje: DANZA GALAPAGUNA

Grupo de edad: 4 a 5 afios

Nombre de la Educadora: ELSA SAQUICELA

Tiempo Estimado: /30 minutos

Nombre del CDI: UNIDAD EDUCATIVA SAN BERNABE

OBJETIVO DE DESTREZA ESTRATEGIAS RECURSOS INDICADORES DE
METODOLOGICAS EVALUACION
APRENDIZAJE
Desarrollar  formas de | Galopar y salticar | Exposiciones el baile del | Manual de actividades Control postural en
representacion y | coordinadamente con | oriente actividades
comunicacion, corporal obstaculos ejecutando | Resaltar valores de la | Aula. de equilibrio estatico y
circuitos. cultura  provincial vy dinamico afianzando el
: nacional. Patio. dominio de los
Desarrollar  la  critica movimientos de su cuerpo.
personal objetiva y Formacion de grupos Yy | Grabadora,
constructiva, mediante aplicacion de las diferentes
movimiento corporal técnicas para el desarrollo | musica,
corporal
TV, Videos.
Consultas, Investigacion de
campo. Implementos

Exposicién de trabajos
Clases préacticas

Observacion de
presentaciones

Comentar
y manifestar
impresiones

Varios. (vestuarios,
instrumentos musicales)
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CAPITULO IV

4.- ANALISIS DE DATOS OBTENIDOS LUEGO DE APLICAR LA PROPUESTA

4.1 Distribucién porcentual, ¢ Cree usted que la danza es una herramienta pedagdgica
para aplicarla en el aula?

Tabla 10
La danza es una herramienta pedagégica para aplicarla en el aula
NUMERO DE
VARIABLE DOCENTES PORCENTAJE
Siempre 10 100%
Casi siempre 0 0%
Nunca 0 0%
TOTAL 10 100%

Elaborado por: Elsa Magdalena Saquicela Molina
Fuente: Unidad Educativa San Bernabé

Gréfico 10 ¢Cree usted que la danza es una herramienta pedagdgica para aplicarla en el aula?

B Siempre M Casi siempre Nunca

0% 0%

Elaborado por: Elsa Magdalena Saquicela Molina
Fuente: Unidad Educativa San Bernabé

Anélisis de datos

De acuerdo a esta grafica que observamos los resultados evidencian que el 100 % de docentes
creen que casi siempre la danza es una herramienta pedagdgica para aplicarla en el aula. De lo
que se desprende que los docentes asumen como una alternativa apropiada para el desarrollo
de destrezas.

96



10

4.2 Distribucion porcentual, ¢Usted utiliza actividades dancisticas en el proceso de
ensefianza/aprendizaje?
Tabla 11
Utiliza actividades dancisticas en el proceso de ensefianza/aprendizaje

NUMERO DE

VARIABLE DOCENTES PORCENTAJE
Siempre 7 70%
Casi siempre 3 30%
Nunca 0 0%
TOTAL 10 100%

Elaborado por: Elsa Magdalena Saquicela Molina
Fuente: Unidad Educativa San Bernabé

Gréfico 11 ¢Usted utiliza actividades dancisticas en el proceso de ensefianza/aprendizaje?

H Siempre W Casi siempre Nunca

0% 0%

Elaborado por: Elsa Magdalena Saquicela Molina
Fuente: Unidad Educativa San Bernabé

Anélisis de datos

De acuerdo a esta grafica que observamos el 70% de docentes siempre utilizan actividades
dancisticas en el proceso de ensefianza — aprendizaje, el 30% casi siempre. Se posibilita la
aplicacion de actividades dancisticas dentro de un proceso de formacion.
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4.3 Distribucién porcentual, los nifios /as disfrutan al realizar actividades ludicas
enlazadas con la danza

Tabla 12
Los nifios /as disfrutan a realizar actividades ludicas enlazadas con la danza?

NUMERO DE

VARIABLE DOCENTES PORCENTAJE
Siempre 10 100%
Casi siempre 0 0%
Nunca 0 0%
TOTAL 10 100%

Elaborado por: Elsa Magdalena Saquicela Molina
Fuente: Unidad Educativa San Bernabé

Graéfico 12 ¢Considera usted que los nifios /as disfrutan al realizar actividades ludicas
enlazadas con la danza?

W Siempre W Casi siempre Nunca

0% 0%

Elaborado por: Elsa Magdalena Saquicela Molina
Fuente: Unidad Educativa San Bernabé

Andlisis de datos

De acuerdo a esta grafica podemos evidenciar que el 100% de los encuestados considera que
siempre los nifios /as disfrutan, realizar actividades ludicas enlazadas con la danza. Asi se inicai
una organizacion de actividades donde los nifios sienten placer de exponer sus movimientos
disfrutando y compartiendo estos pasos.
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4.4 Distribucion porcentual ha aplicado actividades con danza en el aula para el
desarrollo corporal de los nifios

Tabla 13

Ha aplicado actividades enlazadas a la danza en el aula para el desarrollo corporal de los nifios

NUMERO DE
VARIABLE ENCUESTADOS PORCENTAJE
Siempre 7 70%
Casi siempre 3 30%
Nunca 0 0%
TOTAL 10 100%

Elaborado por: Elsa Magdalena Saquicela Molina
Fuente: Unidad Educativa San Bernabé

Gréfico 13 ¢ Usted ha aplicado actividades enlazadas a la danza en el aula para el desarrollo
corporal de los nifios?

M Siempre M Casi siempre Nunca

0% 0%

Elaborado por: Elsa Magdalena Saquicela Molina
Fuente: Unidad Educativa San Bernabé

Andlisis de datos

De acuerdo a esta grafica que observamos el 70% de los encuestados expresa siempre aplicado
actividades enlazadas a la danza en el aula para el desarrollo corporal de los nifios el 30% casi
siempre. Los docentes promueven la aplicacion de la danza como resultado de un cambio de

paradigmas para articular movimientos corporales.
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4.5 Distribucion porcentual, nivel de desarrollo corporal que considera usted han
logrado los nifios/as.

Tabla 15
Nivel de desarrollo corporal que considera usted han logrado los nifios/as.

NUMERO DE

VARIABLE ENCUESTADOS PORCENTAJE
Iniciado 1 10%
En proceso 3 30%
Adgquirido 6 60%
TOTAL 10 100%

Elaborado por: Elsa Magdalena Saquicela Molina
Fuente: Unidad Educativa San Bernabé

Graéfico 15¢ Qué nivel de desarrollo corporal considera usted que han logrado los nifios/as?

Iniciado En proceso Adquirido

60%
30%

60%

10%

-

Elaborado por: Elsa Magdalena Saquicela Molina
Fuente: Unidad Educativa San Bernabé

Anélisis de datos
De acuerdo a esta grafica que observamos el 60% de los encuestados responden que el nivel de
desarrollo corporal esta adquirido, un 30% en proceso y un 10% iniciado. Es notorio el

desarrollo corporal y la importancia que radica adquirir destrezas corporales.
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4.6 Distribucion porcentual, observar si los nifios realizan movimientos corporales con
precision

Tabla 16
Observar si los nifios realizan movimientos corporales con precision

NUMERO DE

VARIABLE ENCUESTADOS PORCENTAJE
Siempre 6 60%
Casi siempre 4 40%
Nunca 0 00%
TOTAL 10 100%

Elaborado por: Elsa Magdalena Saquicela Molina
Fuente: Unidad Educativa San Bernabé

Grafico 16 Usted ha podido observar si los nifios realizan movimientos corporales con
precision?

B Siempre M Casi siempre Nunca

0% 0%

Elaborado por: Elsa Magdalena Saquicela Molina
Fuente: Unidad Educativa San Bernabé

Analisis de datos
De acuerdo a esta grafica que observamos el 60% de encuestados han podido observar que
siempre los nifios realizan movimientos corporales con precision, otro 40% casi siempre. Se

logra un significativo desarrollo motriz con mayor fluidez y precision.
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4.7 Distribucion porcentual, Las nifias y nifios mediante la ensefianza de actividades
Iadicas entrelazadas a la danza mejoran sus habilidades y destrezas

Tabla 17
Las nifias y nifios mediante la ensefianza de actividades ludicas entrelazadas a la danza
mejoran sus habilidades y destrezas

NUMERO DE
VARIABLE ENCUESTADOS PORCENTAJE
Siempre 10 100%
Casi siempre 0 00%
Nunca 0 0%
TOTAL 10 100%

Elaborado por: Elsa Magdalena Saquicela Molina
Fuente: Unidad Educativa San Bernabé

Gréfico 17 ¢ Las nifias y nifios mediante la ensefianza de actividades ladicas entrelazadas a la
danza mejoran sus habilidades y destrezas?

m Siempre ® Casi siempre Nunca

0% 0%

Elaborado por: Elsa Magdalena Saquicela Molina
Fuente: Unidad Educativa San Bernabé

Anélisis de datos

Esta grafica que observamos, nos presenta que un 70% de encuestados indica que siempre las
nifias y nifios mediante la ensefianza de actividades ludicas entrelazadas a la danza mejoran sus
habilidades y destrezas. Se ha podido notar las bondades de implementar e incorporar las
actividades ludicas y la danza para el desarrollo corporal.
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4.8 Distribucion porcentual, El nifio mejora su desarrollo corporal al estimularlo con la
danza desde temprana edad

Tabla 18
El nifio mejora su aprendizaje corporal al estimularlo con la danza desde temprana edad
NUMERO DE
VARIABLE NINOS PORCENTAJE
Siempre 10 100%
Casi siempre 0 0%
Nunca 0 0%
TOTAL 10 100%

Elaborado por: Elsa Magdalena Saquicela Molina
Fuente: Unidad Educativa San Bernabé

Graéfico 18 (El nifio mejora su desarrollo corporal al estimularlo con la danza desde temprana
edad?

W Siempre ® Casi siempre Nunca

0% 0%

Elaborado por: Elsa Magdalena Saquicela Molina
Fuente: Unidad Educativa San Bernabé

Andlisis de datos

De acuerdo a esta grafica que observamos el 100 % de los encuestados indican que siempre el
nifio mejora su desarrollo corporal al estimularlo con la danza desde temprana edad, un 40%
casi siempre y un 10% nunca. En este sentido el criterio de los docentes se basa en la aplicacion
de actividades que estimulan a los nifios y nifias a estar en actividad, realizar movimientos

ritmicos que promueven y lo estimulan a mejorar su desarrollo corporal.
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4.9 Distribucion porcentual, que el nifio si es estimulado en su desarrollo corporal se siente
seguro al realizar cualquier movimiento dentro y fuera del aula

Tabla 19
El nifio si es estimulado en su desarrollo corporal se siente seguro al realizar cualquier
movimiento dentro y fuera del aula

NUMERO DE
VARIABLE ENCUESTADOS PORCENTAJE
Siempre 10 100%
Casi siempre 0 0%
Nunca 0 0%
TOTAL 10 100%

Elaborado por: Elsa Magdalena Saquicela Molina
Fuente: Unidad Educativa San Bernabé

Gréfico 19¢ Considera Usted, que el nifio si es estimulado en su desarrollo corporal, se
siente seguro al realizar cualquier movimiento dentro y fuera del aula?

M Siempre M Casi siempre Nunca

0% 0%

Elaborado por: Elsa Magdalena Saquicela Molina
Fuente: Unidad Educativa San Bernabé

Anélisis de datos

La grafica que podemos observar desprende que el 100% de los encuestados considera que
siempre el nifio si es estimulado en su desarrollo corporal, se siente seguro al realizar cualquier
movimiento dentro y fuera del aula. De lo que se analiza que el docente asume una actitud de

apoyo Y seguridad para que los nifios puedan realizar movimientos.
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4.10 Distribucion porcentual, Implementar un manual de actividades ludicas ligadas a la
danza aportaria al desarrollo corporal de los nifios y nifia.

Tabla 20

¢Implementar un manual de actividades ludicas ligadas a la danza aportaria al desarrollo
corporal de los nifios y nifia?

NUMERO DE

VARIABLE ENCUESTADOS PORCENTAJE
Siempre 7 70%
A veces 3 30%
Frecuentemente 0 0%
TOTAL 10 100%

Elaborado por: Elsa Magdalena Saquicela Molina
Fuente: Unidad Educativa San Bernabé

Gréfico 20 .Implementar un manual de actividades lddicas ligadas a la danza aportaria al
desarrollo corporal de los nifios y nifia?

B Siempre MW Aveces Frecuentemente

0%
0%

Elaborado por: Elsa Magdalena Saquicela Molina
Fuente: Unidad Educativa San Bernabé

Andlisis de datos
Este gréfico nos permite conocer que el 100% de personas encuestadas creen que siempre la
implementacion de un manual de actividades ludicas ligadas a la danza aportaria al desarrollo

corporal de los nifios. Ademas, se interesan porque este manual sea aplicable al contexto.
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RESULTADOS DE LA APLICACION DE LA LISTA DE COTEJO PARA EL
INFORME CUALITATIVO DEL DESARROLLO DE DESTREZAS ALCANZADFAS
DESPUES DE APLICADA LA PROPUESTA.

Tabla 21

IDENTIFICA LAS PARTES DEL CUERPO HUMANO

VARIABLE NUMERO PORCENTAJE
INICIADO 0 0%
EN PROCESO 2 8%
ADQUIRIDO 23 92%
TOTAL 25 100%

Elaborado por: Elsa Magdalena Saquicela Molina
Fuente: Unidad Educativa San Bernabé

Grafico 21IDENTIFICA LAS PARTES DEL CUERPO HUMANO

u INICIADO
B EN PROCESO
= ADQUIRIDO

Elaborado por: Elsa Magdalena Saquicela Molina
Fuente: Unidad Educativa San Bernabé

Esta grafica determina los resultados alcanzados en esta destreza en los nifios y nifias luego de
aplicad la propuesta, el 92% esté& en adquirido, el 8% en proceso, de lo que se deduce que los
docentes asumieron como fundamental que los nifios y nifias conozcan su esquema corporal

como base fundamental para iniciar el desarrollo de otras destrezas.
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Tabla 22

SE UBICA EN EL TIEMPO Y EL ESPACIO

VARIABLE NUMERO PORCENTAJE
INICIADO 0 0%
EN PROCESO 1 4%
ADQUIRIDO 24 96%
TOTAL 25 100%

Elaborado por: Elsa Magdalena Saquicela Molina
Fuente: Unidad Educativa San Bernabé

Grafico. 28 SE UBICA EN EL TIEMPO Y EL ESPACIO

H INICIADO
m EN PROCESO
= ADQUIRIDO

Elaborado por: Elsa Magdalena Saquicela Molina
Fuente: Unidad Educativa San Bernabé

En este grafico se representa la destreza, se ubica en el tiempo y el espacio un 96% de nifios y
nifias adquirido y un 4% en proceso, de lo que se desprende que los docentes agregaron a esta
practica mayor énfasis para el desarrollo de las actividades con la danza, favoreciendo a la

expresion corporal de los nifios y nifias.
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Tabla 23

REALIZA TROTE LENTO Y RAPIDO

VARIABLE NUMERO PORCENTAJE
INICIADO 0 0%
EN PROCESO 2 8%
ADQUIRIDO 23 92%
TOTAL 25 100%

Elaborado por: Elsa Magdalena Saquicela Molina
Fuente: Unidad Educativa San Bernabé

Grafico 23REALIZA TROTE LENTO Y RAPIDO

'

0% 8%

m INICIADO
B EN PROCESO
= ADQUIRIDO

Elaborado por: Elsa Magdalena Saquicela Molina
Fuente: Unidad Educativa San Bernabé

Segun los resultados, los nifios y nifias han alcanzado en esta destreza un 92% adquirido y un

8% en proceso, asi se demuestra que con la aplicacion de movimientos corporales a través de

la danza los nifios interiorizan aprendizajes.
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Tabla 24

MUEVE LAS PARTES FINAS Y GRUESAS DE SU CUERPO DE MANERA FLEXIBLE
Y COORDINADA

VARIABLE NUMERO PORCENTAJE
INICIADO 0 0%
EN PROCESO 5 20%
ADQUIRIDO 20 80%
TOTAL 25 100%

Elaborado por: Elsa Magdalena Saquicela Molina
Fuente: Unidad Educativa San Bernabé

Grafico.-24 MUEVE LAS PARTES FINAS Y GRUESAS DE SU CUERPO DE MANERA
FLEXIBLE Y COORDINADA

H INICIADO

B EN PROCESO

ADQUIRIDO

Elaborado por: Elsa Magdalena Saquicela Molina
Fuente: Unidad Educativa San Bernabé

La presente grafica se puede observar que el 80% de nifios y nifias ha adquirido esta destreza,
el 20% esté en proceso, de esto se deduce que los docentes motivaron de manera favorable el
desarrollo corporal mediante la danza para que los nifios y nifias muevan sus partes finas y

gruesas de manera flexible y coordinada.
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Tabla 25

SALTA EN UN SOLO PIE ALTERNADAMENTE

VARIABLE NUMERO PORCENTAJE
INICIADO 1 4%
EN PROCESO 6 2504
ADQUIRIDO 17 71%
TOTAL 25 100%

Elaborado por: Elsa Magdalena Saquicela Molina
Fuente: Unidad Educativa San Bernabé

Gréfico.-25 SALTA EN UN SOLO PIE ALTERNADAMENTE

u INICIADO
B EN PROCESO
H ADQUIRIDO

Elaborado por: Elsa Magdalena Saquicela Molina
Fuente: Unidad Educativa San Bernabé

Con esta gréafica se evidencia que un 4% de nifios y nifias en esta destreza se encuentra en
iniciado, mientras que un 25% esta en proceso y el 71% adquirido, situacion que confirma que
la continua practica y la implementacion de actividades dancisticas logran incorporar en los

nifos habilidades y destrezas que de forma impuesta no se logra.
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Tabla 26

EXPRESA CON SU CUERPO SUS SENTIMIENTOS Y EMOCIONES DE MANERA
EXPONTANEA

VARIABLE NUMERO PORCENTAJE
INICIADO 2 8%
EN PROCESO 6 24%
ADQUIRIDO 17 68%
TOTAL 25 100%

Elaborado por: Elsa Magdalena Saquicela Molina
Fuente: Unidad Educativa San Bernabé

Grafico.- 26 EXPRESA CON SU CUERPO SUS SENTIMIENTOS Y EMOCIONES DE
MANERA EXPONTANEA

H INICIADO
B EN PROCESO
5 ADQUIRIDO

Elaborado por: Elsa Magdalena Saquicela Molina
Fuente: Unidad Educativa San Bernabé

El resultado alcanzado se representa en esta grafica como un 8% iniciado, 24% En proceso,
68% adquirido, de lo que se deduce que un gran porcentaje de nifios y nifias se expresa con su
cuerpo sus sentimientos y emociones al danzar y realizar movimientos segin la musica, sin

necesidad de obligar al nifio a realizar movimientos que para €l no signifique nada.
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Tabla 27

MUEVE SU CUERPO AL RITMO DE LA MUSICA

VARIABLE NUMERO PORCENTAJE
INICIADO 2 8%
EN PROCESO 3 12%
ADQUIRIDO 20 80%
TOTAL 25 100%

Elaborado por: Elsa Magdalena Saquicela Molina
Fuente: Unidad Educativa San Bernabé

Grafico.-27 MUEVE SU CUERPO AL RITMO DE LA MUSICA

r \

u INICIADO
= EN PROCESO
= ADQUIRIDO

L . i

Elaborado por: Elsa Magdalena Saquicela Molina
Fuente: Unidad Educativa San Bernabé

La gréfica que se tiene de la destreza demuestra que el 8% de nifios y nifias estan en iniciado,
el 12% en proceso y el 80% adquirido, por lo que es notoria el alcance que tuvo la propuesta al
incorporar con los docentes la danza para el desarrollo de la expresién corporal en los nifios y

nifias y asi lograr un mejor desarrollo de destrezas.
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Tabla 28

EXPRESA CORPORALMENTE CON MOVIMIENTOS DANCISTICOS SUS
EMOCIONES

VARIABLE NUMERO PORCENTAJE
INICIADO 4 16%
EN PROCESO 7 28%
ADQUIRIDO 14 56%
TOTAL 25 100%

Elaborado por: Elsa Magdalena Saquicela Molina
Fuente: Unidad Educativa San Bernabé

Grafico.-28 EXPRESA CORPORALMENTE CON MOVIMIENTOS DANCISTICOS SUS
EMOCIONES

H INICIADO
B EN PROCESO
H ADQUIRIDO

Elaborado por: Elsa Magdalena Saquicela Molina
Fuente: Unidad Educativa San Bernabé

La presenta gréfica se observa que en esta destreza los nifios y las nifias un 16% esté en iniciada,
un 28% en proceso y el 56% adquirida, de lo que se analiza que un 84% de los nifios y nifas
ya estan aplicando de forma permanente la expresion corporal y los decentes por medio de la

danza han logrado lo que habitualmente de manera formal no se ha logrado.
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CONCLUSIONES

Se logrd conocer, que la implementacion de la Danza en nifias y nifios de 4 a 5 afios, de la
Unidad Educativa San Bernabé permite contribuir al fortalecimiento de desarrollo corporal o
psicomotricidad, esto hace que ellos se sientan seguros y desarrollen habilidades y destrezas

que le serviran a lo largo de su vida escolar.

Las caracteristicas sociales y educativas en las que se encuentran nifias y nifios de 4 a 5 afios,
son muy diversas ya que estan iniciando su desarrollo fisico y cognitivo, por lo que se pueden
describir un sinnimero de caracteristicas, por ejemplo, el desenvolvimiento corporal en su
ambito escolar, social o familiar, el cual dista de cada uno, por ello la importancia de
implementar estrategias Iudicas que permitan procesos educativos de calidad, mas aun en el

aspecto corporal.

Se pudo identificar problemas con el desarrollo de habilidades, capacidades, motoras en nifios
de 4 a 5 afios, las mismas que fueron observadas en la practica diaria escolar.
Mediante la entrevista realizada a los docentes se pudo realizar una evaluacién diagnostica del:

esquema corporal, coordinacion motora gruesa.

Se implement6 un manual de actividades ludicas ligadas a la danza para el desarrollo corporal
de las nifias y nifios de 4 a 5 afios de la Unidad Educativa San Bernabé.
Se realizar el andlisis y comparacion del manual aplicado y valoracion de los aportes de la

danza en el desarrollo corporal de los nifios y nifias, mediante una ficha de observacion.
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RECOMENDACIONES

El aplicar estrategias de aprendizaje innovadoras es favorable para las nifias y nifios a temprana
edad, por ello se conmina a los docentes y comunidad en general, tener en cuenta este aspecto,
ya que se obtendra excelentes resultados, un nifio que controla sus movimientos es un nifio
seguro confiado con una autoestima elevado, recursos que le deben ser asistidos desde el inicio

de su desarrollo educativo.

Es muy importante enfatizar a los padres de familia la importancia que tiene el reforzar este
tipo de actividades en casa, no coartar la creatividad del nifio mas adn si se trata de un aporte
para su crecimiento fisico y psiquico las caracteristicas sociales y educativas en las que se
encuentran nifias y nifios de 4 a 5 afios, son muy diversas, por lo que los docentes deben dar
las pautas para que los padres trabajen en esta aspectos con sus hijos, recordemos que la

primera educacion viene de casa

A pesar de evidenciar varios problemas en el desarrollo de habilidades, capacidades, motoras
en nifios de 4 a 5 afios, estas deben ser subsanar con el apoyo de toda la comunidad educativa,
la unién hace la fuerza, padres de familia y docentes deben recibir capacitaciones en torno a

estos temas que son muy importantes en el desarrollo integral del nifio.

Las entrevistas realizadas a los docentes, permitieron focalizar donde estaba las debilidades en
cuanto al desarrollo corporal del nifio y por ende implementar un manual de actividades lGdicas
ligadas a la danza para el desarrollo corporal de las nifias y nifios de 4 a 5 afos de la Unidad
Educativa San Bernabé, la cual recomiendo se debe socializar mediante talleres para su

efectiva aplicacion.
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ANEXOS

GUIA DE ENCUESTA

Encuesta dirigida a los docentes de la Unidad Educativa San Bernabé con el objetivo de
realizar el proyecto de La danza como proceso en el desarrollo corporal de las nifias y
nifios de 4 a 5 afios de la Unidad educativa San Bernabé de la Provincia de Pichincha, del
cantén San Miguel de los Bancos Recinto Bernabé, periodo Mayo-octubre 2018

Instrucciones:
Conteste de manera sincera las siguientes preguntas:

1 ¢ Cree usted que la danza es una herramienta pedagogica para aplicarla en el aula?

Siempre

Casi siempre
Nunca
TOTAL

2. ¢Usted utiliza actividades dancisticas en el proceso de ensefianza/aprendizaje?

Siempre

Casi siempre
Nunca
TOTAL

3. Los ninos /as disfrutan al realizar actividades lidicas enlazadas con la danza

Siempre

Casi siempre
Nunca
TOTAL

4. ¢Ha aplicado actividades con danza en el aula para el desarrollo corporal de los nifios?
Siempre

Casi siempre
Nunca
TOTAL

5. Nivel de desarrollo corporal que considera usted que han logrado los nifios/as.

Iniciado

En proceso
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Adquirido

TOTAL

6. Ha podido observar si los nifios realizan movimientos corporales con precision
Siempre

Casi siempre
Nunca
TOTAL

7. Las nifias y nifios mediante la ensefianza de actividades ludicas entrelazadas a la danza mejoran
sus habilidades y destrezas

Siempre

Casi siempre
Nunca
TOTAL

8. El nifio mejora su aprendizaje corporal al estimularlo con la danza desde temprana edad
Siempre

Casi siempre
Nunca
TOTAL

9. Elnifio si es estimulado en su desarrollo corporal se siente seguro al realizar cualquier movimiento
dentro y fuera del aula

Siempre

Casi siempre
Nunca
TOTAL

10. Implementar un manual de actividades ltdicas ligadas a la danza aportaria al desarrollo
corporal de los nifios y nifia.

Siempre

Casi siempre
Nunca
TOTAL
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GUIA DE LISTA DE COTEJO

Unidad Educativa San Bernabé

Inicial 2
Edad: 4 a 5 afos
N2 Nomb Identifi Se Realiza Mueve Realiza | Saltaen | Galopa | Realiza | Expres Se Sigue
res Modela calas ubica movim las trote un solo y saltos a despl el
el partes en el ientos partes lentoy pie saltica altos corpor aza ritmo
cuerpo de su espaci | dancist finasy rapido | alternad | coordi alment en dela
human | cuerpo o icos gruesas amente | nadam e sus linea | musica
o expres desu ente emocio | curva
ando cuerpo nes. y
sus de forma recta
sentimi | flexible y
entosy | cordinad
emocio a
nes
Si [N |Si|N|Si|N|S No|Si|No |[Si|N/|Si|No |Si|N|Si|N| S |[NSi|[NSi|N
o) o o |i (o) o (o) o 0 o)
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
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FOTOGRAFIAS:

Fuente: Unidad Educativa San Bernabé

Fuente: Unidad Educativa San Bernabé
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Fuente: Unidad Educativa San Bernabé

Fuente: Unidad Educativa San Bernabé
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Fuente: Unidad Educativa San Bernabé

Fuente: Unidad Educativa San Bernabé
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Fuente: Unidad Educativa San Bernabé

Fuente: Unidad Educativa San Bernabé

124



10

Fuente: Unidad Educativa San Bernabé

Fuente: Unidad Educativa San Bernabé

125



10

Fuente: Unidad Educativa San Bernabé

THe e

| PR

126



10

Fuente: Unidad Educativa San Bernabé

Fuente: Unidad Educativa San Bernabé

Fuente: Unidad Educativa San Bernabé

127



10

Fuente: Unidad Educativa San Bernabé

128



10

ENCUESTAS
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GLOSARIO

Adquirido: Son los conocimientos que el nifio aprende o recoge a lo largo de su vida educativa,
inclusive durante su desenvolvimiento en la sociedad en el futuro.

Agilidad: Es la capacidad que tiene el nifio de realizar movimientos con mayor rapidez,
ligereza.

Arte: Es un don unico en cada ser humano de como representa la vida o actividad, mediante
movimientos corporales, pintura, escultura, baile, expresando emociones por medio de
movimientos.

Autonomia: Es la capacidad que tiene el nifio tiene de desenvolverse en su entorno sin
necesidad de la ayuda de un adulto.

Coordinados: Son los movimientos corporales que realizan los nifios de una forma
sincronizada, esto quiere decir que es el cerebro quien envia la orden de mover los muasculos
de manera armanica.

Cotidiana: Se refiere a lo que se realiza en la vida diaria, como una rutina de labores.

Creatividad: Es la capacidad de crear nuevas ideas, formas de cambiar la situacion que se le
presente.

Danza: Son movimientos corporales ritmicos que por lo general son acompafiados de mdsica,
también comunican sin palabras.

Desarrollo: Son cambios fisicos y de cognicion que se presentan en los nifios, durante toda su
vida.

Destreza: Son habilidades que tiene el nifio para realizar algun trabajo habilmente, estas
destrezas se adquieren durante el proceso evolutivo.

Motricidad: Son movimientos coordinados voluntarios que son enviados desde el cerebro.

Movimiento: Es la accion de realizar movimientos con el cuerpo de manera fisica.
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