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RESUMEN

La presente investigacién se propone realizar para analizar la incidencia del desarrollo de la
motricidad gruesa en las nifias y nifios de 3 a 4 anos de edad de la Unidad Educativa “Doctor
Carlos Rufino Marin”, Provincia Santo Domingo de los Tsachilas, Canton Santo Domingo de los
Colorados, Coop. La Aurora, periodo mayo-octubre 2018. Considerando que la motricidad gruesa,
crea en las nifias y nifios desde cortas edades diversas competencias que benefician el desarrollo
de la sensibilidad visual, tactil y kinestésica; expresion e innata creatividad. Este estudio
descriptivo comparativo que aborda las competitividades basicas para iniciar el primer grado de
primaria. Se utiliz6 como instrumento de medicion la lista de cotejo y con los padres de familia
una encuesta para disipar los parametros antes de aplicar una alternativa de solucién, consiste en
una propuesta, como es el disefio de una Guia de actividades con juegos tradicionales para
fortalecer la cultura y el desarrollo de la motricidad gruesa, y el vinculo afectivo, porque no hay
que olvidar que, el juego permite el desarrollo armonico de las funciones motrices gruesas por
medio del movimiento del cuerpo como un conjunto, es Gtil como agente de liberacién y un
excelente medio para excluir las inhibiciones y facilitar la evolucion y expresion de la personalidad

infantil.
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ABSTRACT

The present investigation proposes to realize to analyze the incident of the development of the
thick motricidad in the girls and children from three to four years of age of the Educational Unit
“Doctor Carlos Rufino Marin”, Santo Domingo de los Tsachilas Province, Santo Domingo de los
Colorados city, La Aurora, Considering that the thick motricidad, should believe in the children /
aces from short diverse ages competitions that benefit the development of the visual, tactile
sensibility and kinestésica; expression and innate creativity. This descriptive comparative study
that approaches the basic competitiveness to initiate the first degree of primary. The list of check
was in use as instrument of measurement and with the family parents a survey for removing the
parameters before applying an alternative of solution, it consists of an offer, since it is the Design
of a Primer Activities directed the teacher contained with traditional Games, To improve the thick
motricidad, because it is not necessary to forget that, the game allows the harmonic development
of the motive thick functions by means of the movement of the body as a set, is useful as agent of
liberation and an excellent way to exclude the inhibitions and to facilitate the evolution and

expression of the infantile personality.
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Antecedentes

A nivel mundial, durante el siglo XXI, el mundo ha experimentado una diversa gama de
cambios, vertiginosos avances en materia cientifica-tecnologica, invadido iPod, tabletas,
celulares, ordenadores, como lo manifiesta Cabero (2010) “los millones de personas que
habitan en los diferentes paises del mundo y que a su vez componen en su mayoria, el universo
productivo del planeta, Gnicamente se comunican por medio de la tecnologia” (p.45). El paso
con las nuevas tecnologias ha traido consecuencias negativas sino hay el control de un adulto,

situacion que ha traido divergencias al momento de evaluar los aprendizajes.

El mejoramiento en la calidad de la educaciéon ecuatoriana, ha sido preocupacion de los
gobiernos, mencionado por Hernandez (2008) “la realidad en la que se realiza el trabajo
educativo hoy en dia es preocupante, crisis en el sistema educativo, escasa capacitacion de
docente eliminacion de valores morales y civicos del curriculo educativo” (p.63). Es positivo
agregar, no es solo la accion de la docente que baja la calidad de la educacion, es importante
también el entorno donde se desarrollan los infantes, que provienen de hogares disfuncionales,

mala infraestructura y servicios basicos en la mayoria de las instituciones educativas.

Santo Domingo de los Tsachilas provincia 23, no esta exenta de esta problematica
sociocultural, porque a pesar de que el gobierno haya sectorizado la educacion por Distritos
nada ha mejorado, segun lo afirmado por (Sierra, 2014) “la educacion en todas las provincias
ecuatorianas ha decaido por algunos docentes que contintan con el método de educacién
tradicionalista en la etapa preescolar han olvidado los juegos tradicionales que muestran
nuestras raices y motivan al infante”(p.45) a todo ello tiene que sumarse aquel punto negativo,
niflos y nifas utilizando con mayor frecuencia aparatos electronicos para recrearse,

entretenerse.

En la Unidad Educativa “Doctor Carlos Rufino Marin”, periodo mayo-octubre 2018, el
panorama es igual el entorno donde se desarrollan los infantes, no es el mejor, provienen de
hogares disfuncionales, familias monoparentales o simplemente viven con un pariente cercano,
en las labores diarias las docentes no cuentan entre sus planificaciones con juegos tradicionales,
quiza porgue desconocen la utilidad practica o son profesionales en otra carrera, por lo tanto

su dedicacion no es al 100% como se necesita en esta etapa infantil.



Introduccion

Se propone realizar la presente investigacion para analizar la incidencia del desarrollo de la
motricidad gruesa en las nifias y nifios de 3 a 4 afios de edad de la Unidad Educativa “Doctor
Carlos Rufino Marin”, periodo mayo-octubre 2018, porque esta demostrado que el ser humano
necesita de actividades recreativas para subsistir y convivir en conformidad y comunicacion;
segun Nufez de Almeida ( 2012) “la ludica, ademas de fortalecer la expresion corporal, esta
presente en el desarrollo psicomotor, biolégico, social y cultural haciendo posible la creacion
de escritos que guien la labor educativa del docente la formacion del nifio/a en toda su
dimension” (p.45). Es importante recrearse, permite al cuerpo y mente una restauracion o

transformacion necesaria para tener una vida mas extendida y de mejor calidad.

Dentro de as Instituciones Eductivas se considera muchos aspectos para la formacion de los
pequerios, entre ellos el desarrollo psicomotriz, como lo manifesta Hurtares ( 2010) “no todas
las nifias y nifios cuentan con una buena estimulacion temprana desde los hogares, muchas
veces hay retrasos en la formacion integral del nifio, situacion que conlleva a una deficiente
orientacion, exploracién impidiendo el desarrollo motriz”’(p.34). Es vital la actuacion del
docente, estar siempre conectado con la de las familias puesto que durante el periodo de

adaptacion de los infantes, con interaccion de los implicados se anima y ayuda al parvulo.

Esta investigacion es importante porque ayuda a docentes, madres y padres de familia, asi
como la comunidad en general, que se le dé el verdadero valor a los juegos tradicionales,
considerando que en la antigiiedad eran recomendables para motivar las actividades dentro y
fuera del aula de clase, pero hoy en dia al ser aplicados de forma apropiada es una herramienta
bésica en el desarrollo de la motricidad gruesa de las nifias y nifios, rondas tradicionales se ha
de entender a las actividades musicales que han sido transmitidas de generacion en generacion,
con su aprendizaje, contribuyendo desarrollando y logrando un aprendizaje significativo que

les permite solucionar los problemas de la vida diaria de cada uno de ellos.

La aplicacién de los juegos en general y especificamente los tradicionales, son motivadores
al momento de actuar en clases, por ello con esta exploraicon se trata d emotivar a la docente
paruvlario que sean contemplados en las planificaciones de acuerdo a los curriculo de
formacion para la etapa preescolar, para de esta forma las nifias y nifios sin mayor dificultad

los diversos aprendizajes de manera dindmica y entretenida.



Esta indagacion esta compuesta por los siguientes capitulos.

En el Capitulo I, se presenta el Marco Tedrico con el analisis de literatura, resefia al analisis
del contexto local de la Unidad Educativa “Doctor Carlos Rufino Marin”, periodo mayo-
octubre 2018 analizando las posibilidades motrices, expresivas y creativas de las nifias y nifios,
a partir del propio cuerpo, lo que lleva a centrar su actividad e investigacion sobre el
movimiento ayuda a alcanzar la autonomia en actividades habituales, explorar la posibilidad

de acercarse y descubrir el medio que los rodea.

En el Capitulo 11, en esta parte presenta los resultados, luego de realizar el respectivo
analisis, del elemento fundamental en la etapa de la educacion infantil, las nifias y nifios
empiezan a expresarse de otra manera y son capaces de integrarse activamente en la sociedad,
porque lo que la coordinacion ritmica tiene como objetivo el desarrollo de las habilidades

motrices gruesas con la paliacion de juesgos tradicionales.

El Capitulo 111, en este se presenta una alternativa ante la problematica analizada, que en
el presente estudio se la denomina una Propuesta como es el disefio de una Guia de actividades
didacticas dirigido al docente contenida con juegos tradicionales, para mejorar la motricidad
gruesa, porque no hay que olvidar que, el juego permite el desarrollo armdnico de las funciones
motrices gruesas por medio del movimiento del cuerpo como un conjunto, es util como agente

de liberacion y un excelente medio para excluir las inhibiciones.

En el Capitulo 1V, se presente el andlisis e interpretacion de los resultados emanados
luego aplicar la propuesta, que se tuvo que instituir e implementar, como fue la participacion
de los involucrados, que se obtuvo de las encuestas aplicadas a los representantes legales y
una listas de cotejo a los nifios mediante graficos circulares y cuadros que son descifrados

cualitativa y cuantitativamente.

El Capitulo V, se refiere a las conclusiones y recomendaciones congruentemente derivadas
del andlisis de resultados, en ningun momento son vinculantes, pero se haré llegar a las
autoridades y docentes y pueden servir de base para otras exploraciones u otros grados que
laboren en la Institucion, las conclusiones es que la aplicacion de juegos tradicionales en todas

sus etapas y dimensiones, conducen de manera segura la transferencia de conocimientos.



Objetivos de la Investigacion

Objetivo General

Determinar como inciden los juegos tradicionales en el desarrollo de la motricidad gruesa
en las nifias y nifios de 3 a 4 afios de edad en la Unidad Educativa “Dr. Doctor Carlos Rufino
Marin”, por medio de una investigacion bibliogréafica y de campo para disefiar una guia de
actividades con juegos tradicionales que permitan fortalecer la cultura, el desarrollo de la

motricidad gruesa, y el vinculo afectivo.

Objetivos especificos

e Analizar como inciden los juegos tradicionales en el desarrollo de la motricidad gruesa

en las nifias y nifilos mediante métodos tedricos y practicos.

e Diagnosticar la motricidad gruesa en las nifias y nifios mediante un método practico

que procreen el perfeccionamiento psicomotriz.

e Diseflar una Guia de actividades con juegos tradicionales para fortalecer la culturay
el desarrollo de la motricidad gruesa, y el vinculo afectivo.

Justificacion

A nivel mundial, el sistema capitalista ha desarrollado un proceso de cambio social,
econdémico y politico denominado globalizacion que, a criterio de expertos, como lo afirma
Brasil Sirvent, M.T. (2008) Educacion de Adultos: Investigacion y Participacion. Desafios y
Contradicciones Buenos Aires: Mifio y Davila. Edicion ampliada. “fuertemente influido por
los avances tecnoldgicos, demanda de las sociedades amplia productividad en el area de la
generacion de conocimientos, aplicacion y difusion el mismo hace que el estudiante esté atento
para entender las reglas y no estropearlas” (p.56), la poblacion infantil es muy vulnerable y
requiere de atencion especializada ya que a veces hay infantes con insuficiencias en el
aprendizaje o lesiones cerebrales no tienen la capacidad de desenvolverse con la mayo-r

regularidad como resultado de la mala disposicion en su sistema nervioso.



Es importante realizar el presente estudio, mismo que ira encaminado a brindar a los
docentes que tienen a su cargo la formacion de los infantes desde tempranas edades, una Guia
de actividades didacticas dirigido al docente contenida con Juegos tradicionales, para mejorar
la motricidad gruesa en las nifias y nifios con la finalidad de tratar de superar esa problematica,
porque estd demostrado que el ser humano necesita de actividades recreativas para subsistir y
convivir en comunidad induciendo el sentido de la igualdad, solidaridad e independencia que

todos y todas necesitan.

Este trabajo investigativo sirve para coadyuvar el trabajo diario de la docente, que entre
sus planificaciones diarias pueda incluir diversas actividades con técnicas ludicas, como lo
afirman Doman y Doman (2009) “uno de los alcances es la apropiacion y realizacion de
actividades planeadas para desarrollar destrezas tomando como punto de partida la educacion
con sentido, donde el nifio es el centro del quehacer docente, un ser activo, participativo,
creativo” (p.65). Si bien la ludica en sus incomparables expresiones enriquece diversas
manifestaciones positivas como admiracion, atencion, alegria, curiosidad innata, didlogo,
disponibilidad a participar, aportando y construyendo ideas y soluciones sociabilidad,

entusiasmo, seguridad en su autoestima alta, laboriosidad.

Es relevante realizar el presente estudio educativo mismo que ira encaminado a brindar a
los docentes, que tienen a su cargo la formacion de los infantes desde cortas edades, puesto
que al contar con una Guia de actividades didacticas dirigido al docente contenida con Juegos
tradicionales, para mejorar la motricidad gruesa que procreen el perfeccionamiento
psicomotriz, que los oriente como deben desarrollar su tarea diaria que conlleve a la mejora de

problemas motrices muy comunes hoy en dia en el desarrollo del nifio.

Los beneficiarios de esta investigacion seran las nifias y los nifios de 3 a 4 afios que asistan
a la unidad educativa Dr. Carlos Rufino Marin, asi como también la docente encargada de la
formacion integral, al contar con esta Guia con juegos tradicionales, la investigacién es factible
por que se cuenta con el apoyo de la docente encargada del nivel de inicial encargada del grupo
se tiene estrecha relacion con las nifias y los nifios de la informacion del internet y finalmente
me han brindado las facilidades para realizar el estudio con las nifias y los nifios que reciben la

educacion en dicha unidad educativa y cuenta con el personal especializado.



Entre las principales conclusiones se determina que las docentes, las familias y los centros
infantiles observados, se deben priorizar las relaciones afectivas y cognitivas de calidad con
los nifios y las nifias, y los ambientes educativos deben organizarse dentro de un enfoque que
permita el desarrollo humano dentro de principios como el respeto al ritmo de desarrollo y vida
cotidiana del infante induciendo el sentido de la igualdad, solidaridad y de independencia que

todas y todos tienen derecho.

La presente exploracion pretende coadyuvar la formacion de los infantes desde la etapa
infantil porque segln los expertos, presenta caracteristicas propias y estdn vinculadas al
desarrollo posterior de los las nifias y nifios, quiza desaprovechando las ventajas que tiene el
motivar la cimentacion de la motricidad gruesa, porque esta etapa constituye las bases para el
desarrollo fisico y espiritual; parte esencial de la formacion integral del nuevo ciudadano
ademas en ella se asimilan varios conocimientos, habilidades, destrezas, explorando cualidades

del desarrollo de la voluntad y morales.

Esta investigacion tiene interés de demostrar que los juegos tradicionales, es una
herramienta béasica para el desarrollo de la motricidad gruesa en las nifias y nifios
contribuyendo, el desarrollo y logrando el aprendizaje significativo que las permita solucionar
los problemas de la vida diaria mismo tiempo dejando una propuesta que seria considerada
como alternativa esperando coadyuvar en el proceso de aprendizaje por ende en todos los
centros infantiles seria importante se estimule el desarrollo psicomotor de las nifias y nifios

brindar una educacion de calidad con calidez la metas del Ministerio de Educacion.

Planteamiento del Problema

A nivel mundial se observa una preocupacion por mejorar los estandares educativos, a
pesar de los esfuerzos hechos los gobiernos, hay que reconocer que es mas amplio en nuestro
pais, como lo afirman Eggen y Kauchak ( 2001) “la formacion de las nuevas generaciones es
un problema en el cual, si bien el Ministerio de Educacion tiene la trascendente tarea y
responsabilidad de orientar, no es el Gnico agente que Sustente ese compromiso” (p.56). Cabe
recalcar entonces que el docente debe estar dispuesto a capacitarse, romper sus propias
restricciones y ser parte del cambio, solo asi lograremos tener una patria justa, solidaria, y apta

para competir con las demandas del siglo XXI que se aspira sea un futuro con dignidad.



Hoy en dia analizar la calidad de la educacion ecuatoriana es algo complejo, como lo
indica Torres ( 2007) “se necesita realizar un replanteamiento del ejercicio docente, de los
roles magisteriales, nuevas tareas de la ensefianza y de las implicaciones que tales revisiones
tienen en el campo; implica profundos cambios que se estdn produciendo en diversos
aspectos”, (p.45). La formacion y practica del docente es importante, pero nunca ha de ejercer
presion, sino que debe guiarlo para que encuentre sus propios recursos y de esta manera pueda

trabajar al maximo sus habilidades y destrezas.

Curriculo (2014) en relacion al desarrollo de la motricidad gruesa indica “Generalmente el
juego como un proceso interno de naturaleza emocional, y un proceso analogo de realizacion
de deseos insatisfechos y como una oportunidad de expresion de la sexualidad infantil
sentimientos inconscientes” (p.14). En correspondencia al articulo publicado, el juego es
empleado sobre todo por los nifios como un instrumento facilitador de experiencias, de
conocimientos y aprendizajes de varios tipos: motrices, cognoscitivos, emocionales, éticos,

morales, culturales y sociales.

La Unidad Educativa “Doctor Carlos Rufino Marin”, Provincia Santo Domingo de los
Tséachilas, Canton Santo Domingo de los Colorados, Coop. La Aurora, periodo mayo-octubre
2018, acoge a un numero considerable de nifias nifios y adolescentes en periodo de formacion
y que por un desconocimiento dejan de beneficiarse de las grandes ventajas que ofrecen los

juegos tradicionales en el desarrollo motriz en general.

HIPOTESIS

¢Coémo favorece los juegos tradicionales en el desarrollo de la motricidad gruesa en las
nifias y nifios de 3 a 4 afios de edad de la Unidad Educativa “Doctor Carlos Rufino Marin”,
Provincia Santo Domingo de los Tsachilas, Cantén Santo Domingo de los Colorados, Coop.

La Aurora, periodo mayo-octubre 2018?

Variables de la Investigacion

Variable Independiente
Juegos Tradicionales
Variable Dependiente
Motricidad gruesa



CAPITULO I

1.1 Antecedentes Investigativos

A nivel mundial se conoce que en la primera infancia, el nifio descubre el mundo a través de la
exploracién de su propio cuerpo, el movimiento es su medio de comunicacion con el entorno
y en general con el mundo exterior, la escuela es otro espacio importante en el desarrollo del
nifio dado que es en este espacio donde se desenvuelve gran parte de su vida y seria el lugar en
donde lo aprendido en casa lo utiliza para relacionarse con los demas.

Para abalizar el presente estudio se detallan investigaciones preliminares

Un estudio de la Escuela Politécnica del Ejército en el afio 2016, de las sefioritas Chapaca
Tituafia Xiomara Maribel, y Cunalata Jami Ximena Alexandra con el tema Analisis de la
utilizacion de la coordinacion ritmica en el desarrollo de las nociones espaciales en nifios de
primero de basica del Centro Educativo Lucia Franco de Castro” Periodo 2015 -2016, quienes
dejan las siguientes conclusiones. Las docentes tienen un amplio conocimiento y saben la
importancia que con lleva realizar actividades de coordinacion ritmica para el fortalecimiento
del desarrollo de nociones espaciales, sin embargo existen falencias en la toma de

conocimientos espaciales de los las nifias y nifios, incidiendo en su orientacion e independencia.

Otra investigacion similar se puede mencionar, aquella de la Universidad de valle Instituto
de educacién y pedagogia, de la facultad de Licenciatura en Educacién Fisica y Deporte en la
ciudad de Santiago de Cali, del sefior William Andrés Borrero Moreno con el tema: Los
Aportes de una actividad fisica en el mejoramiento de la motricidad gruesa y la deteccion
temprana de su retraso en nifios de 4-5 afos, en el aflo 2016, quien deja la siguiente

recomendacion.

La motricidad es determinante para el desarrollo general, la actividad psicomotriz le genera
al nifio sensaciones agradables sobre su cuerpo, contribuye a los procesos de maduracién con
el fin de la independizacion motriz, mediante la motricidad el nifio reconoce su esquema
corporal desarrollando la coordinacion, el equilibrio, destreza y agilidad todos ellos
relacionando con la necesidad de la satisfaccion de impulsos inconscientes en ocasiones hasta

agresivo.



1.2. MARCO TEORICO

Bases Tedricas

1.2.1. Juegos

El juego permite el desarrollo armoénico de las funciones motrices, por medio del
movimiento del cuerpo como un conjunto Util, agente de liberacion y un excelente medio para

eliminar las inhibiciones y facilitar la evolucion y expresion de la personalidad infantil.

Campo ( 2006) afirma que

El juego debe entenderse bajo la concepcion del binomio juego-educacion,
dualidad ambivalente, compleja pero conciliable, con la combinacion con el
aprendizaje se puede obtener mejor interiorizacion de un conocimiento en el nifio,
esenciales para el desarrollo de la personalidad, para desarrollar la creatividad de

nfas y nifos, servira para enriquecer su pensamiento. (p.65)

El autor de la cita anterior menciona una gran realidad, los tiempos de ahora no son como
anteriormente se recibio la educacion, hoy en dia las nifias y nifios desde cortas edades estan
en constante evolucion, con experiencias que facilitan o entorpecen su desarrollo, al jugar ellos
exteriorizan graves necesidades en las areas afectivas, sociales, cognoscitivas y motoras, por
ello en las planificaciones, se debe tomar en cuenta las diferencias individuales de cada uno de
ellos y su individualidad para aprender.

Rausepp, ( 2009) afirma que:

El juego, acompafa al hombre desde que este existe, por ello jugar es la principal
actividad de la infancia y responde a la necesidad de nifias y nifios de mirar, tocar,
curiosear, experimentar, inventar expresar, comunicar, sofiar, en una palabra actuar
libremente con su propio cuerpo, de mucha utilidad para el progreso corporal y

hacer suyo el mundo que le rodea. (p.27)

Descifrando lo manifestado en la cita anterior, se tiene que afiadir lo importante que es el
juego infantil dentro de la cotidianidad docente, sin dejar de reconocer que, ha estado presente

siempre en toda sociedad y cultura en la historia de la humanidad, desde su papel protagénico



de actor educativo influye mucho en el desarrollo del juego, ya que tiene que ser creativo e

idearse, llamar la atencion de nifios y nifias al mismo tiempo.

1.2.2. Importancia del juego en la educacién

Dentro de la noble labor docente, tiene importancia las planificaciones, el nifio cuando
juega no se propone objetivos que tengan que ver con el trabajo, puesto que el profesional

parvulario es quien planifica la actividad relacionada con el objetivo del trabajo.

Mora (2009) afirma que:

El juego es una actividad, naturalmente feliz, que desarrolla integralmente la
personalidad del infante, en particular su capacidad creadora, caminar, correr y
saltar ya forman parte de su rutina, a esta edad, su imaginacién estd mucho mas
desarrollada y usar algunos elementos como vestimenta e implementos del hogar

les ayuda a crear sus propias historias y personajes. (p.56)

Analizando la cita anterior se tiene que acotar el enfoque que tiene Ecuador con la nueva
propuesta, a través del Ministerio de Educacién fue, emprender algunas iniciativas enfocadas
a mejorar las préacticas de la poblacion en general, a través de este estudio, se pretende que las
docentes del Inicial se dispongan a fortalecer las capacidades de sus parvulos en el area
cognitiva, mediante la aplicacion de juegos tradicionales con objetivos previamente

planificados, que estan a tono con los requerimientos curriculares de la educacion infantil.

Hurtares ( 2010) afirma que:

Los juegos, pueden presentar mas de un fin, es decir, cumplir un rol educativo,
ayudar a profundizar los estimulos fisicos y mentales y contribuir al desarrollo de
las habilidades practicas y psicologicas de las personas; cabe destacar también que

los juegos, mayormente, conllevan un cierto grado de competencia. (p.77)

Coincidiendo con lo narrado en el parrafo anteriores, es loable con la realidad de la utilidad
practica del juego en la educacion preescolar, actividad recreativa que cuenta con la
participacion de uno o mas participantes manifestando alegria, entusiasmo, aunque muchos
creen que Unicamente es proporcionar entretenimiento y diversion, las personas con la enorme
responsabilidad como docentes se tiene que reconocer que, cumple un papel educativo, a mas

de interactuar con sus pares, es una de las mejores herramientas utilizadas en el aprendizaje.
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1.3. Juegos tradicionales

Hablar de juegos tradicionales, trae recuerdos de la nifiez de quienes hoy en dia deseamos
ser docentes, es referirse a aquellos juegos que perduran en la memoria de los antepasados
apoyaron su practica en la nifiez y hoy en dia es necesario contar con el juego para un

crecimiento sano.

Romén y Gomez (2012) afirman que:

El juego es en si mismo una via para estimular y fomentar la creatividad, si en este
contexto se introduce ademas los elementos técnico- constructivos para la
elaboracion los juegos, la asimilacion de los conocimientos técnicos y la
satisfaccion por los resultados, se enriquece la capacidad técnico- creadora del
individuo. (p.67)

La cita anterior nada alejada de la realidad ecuatoriana, a pesar que el juego desde siempre
ha sido una actividad motivante, entretenida e indudablemente relacionada con el descanso;
durante afos se le ha involucrado en la labor educativa, principalmente en la infantil, buscando
que este ayude a incorporar conocimientos a nifias y nifios que mediante otras actividades se
dificulte hacerlo, aunque hoy en dia toda la humanidad estd invadida de la innovacion
tecnoldgica y por causa de la tecnologia que ha ido avanzando copiosamente, ha dejado a un
lado la tradicion de disfrutar en familia en los parques o lugares apropiados para ello.

Cervantes (2008) afirma que:

A pesar de que el actual sistema educativo ecuatoriano, contempla la utilizacion
del juego popular tradicional en sus distintas etapas formativas, la forma de tenerlo
en cuenta en los disefios curriculares depende en buena parte de la ideologia o
manera de concebir la educacion fisica del docente encargado de impartir esta area
de conocimiento que debe estar constituida por todas aquellas situaciones

corporales motrices. (p.64)

Descifrando lo narrado en el parrafo anterior, éste invita a meditar sobre una gran realidad,
de la educacion infantil actualmente estd viviendo la época de la tecnologia, los peques la
mayoria del tiempo pasan mirando la television, jugando en el internet, IPod, celular, tableta,

videojuegos o algun nuevo accesorio tecnolégico nocivos para sus cortas edades
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1.3.1. Rescate de los juegos tradicionales

Las entidades educativas deberian entre sus planificaciones anuales incluir la practica de
juegos tradicionales ecuatorianos desde los niveles inicial y general basico, pocos son las que

le toman en cuenta como si fuera un momento de ocio o recreacion.

Nufiez de Almeida ( 2012) afirma que:

Es importante considerar y rescatar los juegos tradicionales ecuatorianos, que han
sido transmitidos por generaciones de bisabuelos abuelos a padres y de padres a
hijos y asi sucesivamente aparte, de brindar diversion se logra rescatar tradiciones
y costumbres divertidas de antepasados, ayudan a tener un mejor desarrollo motriz
en el nifo/a se realiza mediante los juegos de carreras, a aire libre, porque tienen
mas libertad para moverse, saltar, arrastrarse, sentarse, patear, correr, caminar y

explorar nuevas formas de divertirse sanamente. (p.65)

Lo afirmado por el autor de la cita anterior refleja una gran realidad en el tiempo actual que
la sociedad esta invadid de tecnologia no se aplican los juegos, muy por el contrario hoy en dia
es normal ver a nifias y nifios jugar en un celular, tableta. IPod o computadora situacion que
se ahonda cuando asiste a la Unidad Educativa donde no constan dentro de las planificaciones
diarias o las docentes desconocen que desarrollan: fantasia, imaginacién, iniciativa,
conocimientos, habilidades, habitos de comportamiento, el potencial creador, audacia,

puntualidad, compafierismo.

Roman y Gomez ( 2012) afirman que:

Hablar del rescate de los Juegos tradicionales, se refiere a la importancia que
conlleva el practicarlos, desde hace mucho tiempo han ido perdurando, pasando de
generacion en generacion, siendo trasmitidos de abuelos a padres y de padres a
hijos y asi sucesivamente sufriendo quizas algunos cambios, pero manteniendo su
esencia, una accion libre, espontanea, desinteresada e intrascendente que se efectia

en una limitacién temporal y espacial de la vida habitual. (p.65)
Lo manifestado en la cita anterior, una gran realidad es vital rescatar los juegos

tradicionales, solidifican algunos aspectos que quiza no pueda lograrse con ninguna asignatura,

al practicar un juego tradicional con las nifias y nifios se consolidan algunos aspectos, como
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manifestarse, reir, interactuar, sobre todo la seguridad en si mismo, con la aplicacion de los
juegos en clase, se rompe con el formalismo entre docente-nifio dandole una participacion
activa al pequefio en el proceso de ensefianza-aprendizaje, contribuyendo una formacion
integral optima tanto para el docente y las nifias y nifios, y que no decir de una practica de

valores Unica, aprende a respetar, esperar su turno, compartir, manifestar un abrazo entre otros.

1.4. Pedagogia apoyada en juegos tradicionales

Recrear es el objetivo de todos los juegos tradicionales sobre todo en el educativo muy
aplicables para las nifias y nifios sobre todo para la edad que se estudia este proyecto, 3 a4
afios de edad, donde la noble mision de la docente parvularia es formar integralmente a todas

y todos considerando siempre su edad cronoldgica.

Corpas (2011) afirma que:

Pedagogia ciencia particular, cuyo objetivo es el descubrimiento, apropiacion
cognoscitiva y aplicacion adecuada, condicionan procesos de aprendizaje,
conocimiento, educacion capacitacion, esencia, ordenamiento en el tiempo y en el
espacio de las acciones, imprescindibles y necesaria, por esta razén los docentes
son las personas que deben caminar de la mano con los Gltimos descubrimiento

cientificos en materia de pedagogia y especificamente de su area de trabajo. (p.28)

Una gran realidad pero si el docente parvulario aplica pedagogia apropiada para los peques,
hoy en dia es normal ver cuando los padres de familia asisten a las convivencia, como facilitan
a los menores sus teléfonos para que se entretengan y entre comillas dejen de molestarlos,
desperdician esa gran oportunidad de explorar el fértil mundo de su imaginacion creativa y los
alienta a su indagacion, entre pares esencial para el desarrollo de la personalidad, creatividad,

motricidad gruesa entre otros.

Bechi (2005) afirma que:

La Educacion y el juego son los medios por los cuales el ser humano desarrolla sus
capacidades, actitudes y conducta en general; va formando su identidad a través de
una serie de experiencias gque se han seleccionado por las cuales transita la persona;

las cuales son educativas o formativas con algin grado de importancia. (p.54)
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En esta parte se tiene que afiadir lo importante que es la practica lddica como un recurso
pedagdgico, aunque hoy en dia hay que reconocer que a nivel de toda la Provincia Tsachila en
lo que respecta a los juegos tradicionales ecuatorianos se ha venido practicando con la
utilizacion del cuerpo, la utilizacion de recursos naturales y de diversos objetos que se
encuentran en el medio, mismos que se puede dar en forma individual o colectiva ayudando en

la interaccion de los competidores o0 equipos.

1.5. Importancia del juego en la etapa preescolar

No debe subestimarse el valor de las rutinas ludicas para la formacion integral del infante,
puede afirmarse que son esenciales para la personalidad, pues todo lo que los nifios aprendan
en la etapa preescolar por medio del juego, igual que los conocimientos cognitivosy destrezas,

el juego en la educacidn inicial va mas alla de divertir.

Campo (2006) afirma que:

A pesar de que el actual sistema educativo contempla la utilizacion del juego
popular tradicional en sus distintas etapas formativas, la forma de tenerlo en cuenta
en los disefios curriculares depende en buena parte de la ideologia 0 manera de
concebir la educacién fisica del docente encargado de impartir esta area de
conocimiento que debe estar constituida por todas aquellas situaciones corporales

motrices que pueden presentarse desde este ambito de intervencion. (p.46)

Analizado lo expresado por el autor de la cita anterior, se tiene que acotar lo valioso que
es dentro de la ensefianza de la etapa preescolar la aplicacion del juego, a pesar de que algunos
docentes no les interesa aplicar juegos en sus clases cotidianas creen que es pasar el tiempo o
desperdiciarlo, porque consideran que no son necesarios en ese momento, quiza desconocen

las enormes ventajas que brinda.

Cervantes (2008) afirma que:

La conducta humana, a través de juegos rapidos y sencillos desarrollan y estimulan la
creatividad en el lugar de trabajo, escuela y en casa, los objetivos que se persiguen
incluyen convencer a la gente de que es creativa, superar un bloque creativo, utilizar el

fracaso para impulsar la creatividad y desarrollar la inventiva. (p.43)
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Al realizar las préacticas pre profesionales se pudo evidenciar que las docentes necesitan
fomentar juegos tradicionales ecuatorianos con los nifios, permitiéndoles conocer una
verdadera y sana diversion en las que puedan compartir con amigos cercanos, una realidad
ineludible, es aquella de un bebé desde los primeros meses elije como juguete sus pies y
manos, una gran realidad, necesita jugar es alli donde intervine la accion de los progenitores o

adultos de su entorno, porque necesitan y deben ayudar a que los descubra y los use.

1.6. Motricidad

Es significativo estimular la motricidad desde tempranas edades, o mas recomendable es
que los padres o quienes se encuentran al cuidado de los nifios sepan las necesidades afectivas
del nifio, eviten ser permisivos o restrictivos para luego ver su fortalecimiento en la motricidad

mediante movimientos motrices que se efectla en sus aprendizajes.

Lleixa (2012) afirma que:

El término motricidad se refiere a la capacidad de un ser vivo para producir
movimiento por si mismo, ya sea de una parte corporal o de su totalidad, siendo
éste un conjunto de actos voluntarios e involuntarios coordinados y sincronizados

por las diferentes unidades motoras musculos. (p.56)

Esta cita bibliografica, hace mencion a la importancia que ha cobrado la motricidad, en la
formacion y desarrollo integral de los nifios y nifias, sobre todo en la etapa inicial, en vista de
la practica psicomotriz educativa tiene un objeto prioritario y fundamental, favorece y potencia
la adaptacion solidaria de la persona a su medio a partir de su propia identidad, la transferencia

de conocimientos por métodos mas asequibles al grupo

Castafier y Olguer (2009) afirman que:

El desarrollo motor juega un papel fundamental para una desarrollo 6ptimo en la
vida de todos los seres humanos, interviene desde que el nifio nace y se va
adquiriendo conforme crece, por ello, los padres son los primeros en contribuir este
desarrollo ya que se pasan asiéndole jugar al bebe, la motricidad esta relacionada
con el desarrollo afectivo, social, cognitivo por tanto el cuerpo desde que se nace y

continuamente durante el crecimiento. (p.93)
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El autor de la cita anterior respecto al tema, los movimientos voluntarios, el desplazamiento
dentro del espacio, semantica expresiva en relacion a ciertos codigos gestuales, busqueda
consciente de algunos efectos coordinacion de distintos movimientos, consideran al
movimiento primordial en el ser humano desde su nacimiento porque empieza a desarrollar a
medida que va creciendo practica y mejora sus movimientos, al mismo tiempo necesita horas

para sus creaciones y para que su fantasia le empuje a mil experimentos positivos.

1.6.1 Motricidad gruesa

Se propone realizar esta investigacion con el propésito fundamental de brindar a las
docentes de nifias y nifios de 3 a 4 afios de edad, herramientas en calidad de recursos didacticos
para que pueda contar con éstas que le permitan estimular el desarrollo de la coordinacion y el
equilibrio a través del juego, aunque en los primeros afios de educacion bésica los las nifias y

nifos, ya han superado algunas fases de proceso evolutivo motor.

Corpas ( 2011) indica que:

La motricidad gruesa comprende todo lo relacionado con el desarrollo cronolégico
del nifio especialmente, el crecimiento del cuerpo y de las habilidades
psicomotrices, es decir se refiere a todos aquellos movimientos de la locomocién o
del desarrollo postural como andar, correr, saltar, etc. enseguida se explica el

desarrollo de éste proceso. (p.57)

Una idea que invita al analisis del comienzo de la etapa preescolar, que es vivido con gran
ilusion por nifias y nifios, a lo que se suma muchas veces la exigencia de algunos padres que
esperan resultados a muy corto plazo, pero es el docente parvulario quien le corresponde
evaluar la situacion y determinar el inicio y ritmo del proceso, es preferible esperar a que el
nifio alcance la madurez que requiere, es decir que haya tenido una apropiada estimulacién

temprana que fortaleza una motricidad gruesa acorde a su desarrollo y edad cronoldgica.

Luego de una corta visita a la Unidad Educativa se observé deficiencias en el accionar de
movimientos que los chiquillos ejecutan en su desarrollo por los diferentes afios de vida,
recordando a Guzman (2013)”motricidad gruesa o global, control de movimientos musculares
generales del cuerpo llevan al nifio desde la dependencia absoluta a desplazarse solos, control

de cabeza, sentarse, girar sobre si mismo, gatear, mantenerse de pie, caminar, saltar, lanzar una
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pelota” (p.99). Es importante que se incluya actividades que puedan fortificar la motricidad
gruesa, a nivel de la Provincia Tsachila un alto porcentaje de docentes usan para la ensefianza

y recreacion los juegos tradicionales, ademas de distraer ayudan a desarrollar las motricidades.

1.7. Importancia de la motricidad gruesa

Dentro de la cotidianidad docente es importante motivar el desarrollo de la motricidad
gruesa, sobre todo en tempranas edades, aunque es evidente observar al nifio responder a
alicientes, con réplicas de movimientos de la cabeza hacia los lados, busca un estimulo visual

y/o responde a un sonido, estira las manos para alcanzar los juguetes o tocarlos.

Bafuelos (2008) afirma que:

La Motricidad Gruesa, es la armonia y sincronizacion que existe al realizar un
movimiento cuando en él intervienen grandes masas musculares, hace referencia a
los movimientos amplios que puede realizar el ser humano, coordinacion general y
viso-motora, tono muscular, equilibrio, movimientos musculares que afectan la

locomocion, el desarrollo postural como andar, correr, saltar, entre otros. (p.66)

La cita anterior menciona lo importante que es el desarrollo de la motricidad gruesa, puesto
que al no haber tenido un apropiado desarrollo en los primeros afos de vida las consecuencias
en el futuro por la falta de ejercitacion de actividades motoras gruesas evidenciaran una
deficiente y poca habilidad que tendran las nifias y nifios para realizar actividades motoras finas
como: dificultades en la escritura y lectura de letras y nimeros, poca habilidad para organizarse
y orientarse en su espacio de trabajo, entre otros aspectos importantes.

La motricidad gruesa, estd exclusivamente comprometida en la expresion corporal
libre que a menudo va acompafiada de musica, como lo indica, Acosta (2010) “es la habilidad
que el nifio va adquiriendo en forma progresiva para mover armoniosamente los musculos de
su cuerpo y mantener el equilibrio, ademas de adquirir fuerza, coordinacion, y velocidad en sus
movimientos innatos”( p.39). Es importante dentro de la labor educativa motivar el desarrollo
de la motricidad gruesa, incluir diversas técnicas activas que permitan estar en continuo
movimiento, logrando que la persona despliegue su motricidad por esto es necesario empezar
desde muy pequefio para en un futuro no tenga ninguna dificultad en desarrollo motriz porque

el ser humano en general siempre va estar constantemente moviéndose.
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1.7.1. Motricidad gruesa en la etapa inicial

Esta investigacion se propuso realizar en vista de que, luego de dialogar con la docente y
participar en una mafiana de interaccion, se ha podido evidenciar que existe un gran nimero

de nifias y nifios que presentan problemas en las habilidades motoras gruesas.

Ferrary (2009) afirma que:

La motricidad gruesa tiende en si a efectuar inclinaciones drésticos, es decir, que
se realiza con movimientos involuntarios en sentido del Neuro-desarrollo se
involucran grupos musculares mas grandes que implican mayor aplicacion de
fuerza, velocidad y distancia de movimiento, como por ejemplo, el correr, saltar,

empujar, arrojar, entre otras actividades donde participa todo su cuerpo. (p.46)

Coincidiendo con lo indicado por el autor de la cita anterior, se tiene que acotar lo
importante que es explorar la motricidad gruesa con diversas actividades propuestas por la
docente parvulario porque en esta edad, el nifio puede lograr destrezas y habilidades motoras
de alta perfeccion, tanta en la motricidad gruesa como fina, aspectos que iran de la mano con
otros como, ensefiar a los nifios a ser creativos, estimular la imaginacion, mejora la capacidad

de comunicacion y sus habilidades motoras.

Fonseca (2006) afirma que:

La Psicomotricidad es la relacion entre las funciones motoras del organismo
humano, y los factores psicologicos que intervienen en ellas, condicionando su
desarrollo, una disciplina educativa, reeducativa y terapéutica que actla sobre su
totalidad por medio del cuerpo y del movimiento, el objetivo principal es concebir

a la Educacion Inicial. (p.40)

La cita pre mencionada por el autor, menciona una gran realidad considerar lo importante
que es la motricidad gruesa o fina dentro del desarrollo de las nifias y nifios, puesto que esta
permite a las personas moverse, explorar, conocer el mundo que le rodea, ayuda a establecer
contactos sociales y al funcionamiento cotidiano, por ello desde la noble labor docente es

positivo aprovechar durante estos primeros afios de vida.
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1.8. Motricidad gruesa en relacion al desarrollo motriz

La Motricidad debe ser afianzada desde los primeros afios de edad, por considerarse la
capacidad del hombre y los animales de generar movimiento por si mismos, es vital que haya

una adecuada coordinacién y sincronizacion entre todas las estructuras.

Rodriguez ( 2005) afirma que:

El desarrollo psicomotor es el conjunto de técnicas psico-evolutivas y socio
afectivos que permiten al nifio evolucionar en el control del propio cuerpo hasta
conseguir un grado de competencia motriz maximo para el sujeto en cuestion, a
nivel motor, le permitird al nifio dominar su movimiento corporal, a
nivel cognitivo, permite la mejora de la memoria, la atencién y concentracion y la

creatividad del nifio. (p.55)

Analizando lo manifestado en la cita que precede es importante conocer lo valioso que es
desarrollar la motricidad gruesa, un tema que, no sélo hay preocupacion de los encargados de
mejorar la Educacion Inicial sino a todo nivel tiene en mente conocer el adecuado desarrollo
motor desde la infancia, proponer, consensuar y agregar atenuantes sobre el movimiento de la

educacion motriz.

Haeussler (2012) afirma que:

La motricidad gruesa, engloba todos los movimientos globales, amplios, totales
que resultan de procesos de maduracion, que permiten la sincronizacion de
segmentos grandes, que se mueven de manera armonica para cumplir con un fin
especifico en un tiempo y espacio estructurados, una disciplina educativa,
reeducativa, terapéutica, concebida como dialogo, que considera al ser humano
como una unidad psicosomatica y que actta sobre su totalidad por medio del cuerpo

y movimiento. (p.38)

La cita anterior invita al analisis de la importancia de jugar, porque nifias y nifios deben
tener un espacio de libre esparcimiento luego de sus actividades académicas; 0s juegos
tradicionales se caracterizan por hacerles coparticipes y permitirles interactuar; nifios, nifias e
incluso adultos, sin tener que invertir econémicamente, sélo tienen que aportar con la

imaginacién, el ingenio, ingenuidad hasta perspicacia que poseen en su badl de experiencias.
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1.9 Etapas de la motricidad gruesa

1.9.1. Etapa de exploracion:

La finalidad de esta etapa es familiarizar al nifio/a con los objetos de su entorno, para que
explore y manipule los objetos para lograr alcanzar con sus movimientos dindmicos pase a ser
una experiencia vivencia da de desarrollo personal y que al mismo tiempo logra desarrollar las
sensaciones que le ayudaran a obtener un adecuado equilibrio corporal. Es necesario mencionar

algunos ejercicios que ayuda en esta etapa:

1.9.2. Conocimientos de los objetos:

Se debe realizar ejercicios de construccion o alineacion con llantas, bloques de plastico,
ula ula, acompafado por la musica, saltar soga con dos pies y un pie, gatear, caminar, correr

sobre una linea recta a figuras geométricas.

1.9.3. Manejo mas global del cuerpo:

Logra el progreso armonico de todos los compendios psicomotores, el nifio ocupa todo su
cuerpo y puede subir y bajar gradas, mantenerse en equilibrio reptar boca arriba con los brazos
para atras, el juego de zapatito cochinitoy otros, con el juego el nifio desarrolla sus capacidades
y habilidades fisicas, al jugar reciben grandes emociones, satisfacciones y vivencias, al

relacionar sus acciones con las cosas que pasan a su alrededor.

1.9.4. Etapa de la conciencia y la confianza:

En esta etapa los las nifias y nifios mas grandes pueden encontrar por si mismo los medios
para ejecutar acciones simples pero que requieren presion, dandoles el espacio suficiente y con
una buena motivacion para que tengan confianza en las acciones que solamente ellos pueden
ejecutar subir a un bloque de maderay que salte de lado o que marche en equilibrio sobre varios

bloques alineados.

1.9.5. Etapa de la coordinacion de las sensaciones:

En esta etapa los las nifias y nifios ya controlan mas el equilibrio, las acciones a ejecutarse
son mas precisas y diferenciadas, adquiere mayo-r dominio de su cuerpo y de cada uno de sus
segmentos, extendiendo la cabeza, maneja las alturas, la escalera china, puede realizar saltos

con circulaciones hacia adelante, atras, derecha, izquierda, e incluso puede saltar de un blogque
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con los ojos cerrados y asi se va aumentando el grado de dificultad de acuerdo a los objetos de
nuevas alternativas de desplazamiento las cuales le permiten desarrollar su motricidad gruesa

que es el camino para fortalecer y desarrollar aprendizajes significativos.

1.10. Juegos herramienta indispensable de la motricidad gruesa

Para reforzar el desarrollo motriz de los peques se hace indispensable usar recursos
didacticos adecuados y acordes con el medio ambiente que le rodea; como dijo Campo (2006)
“la actividad ludica cuando es apropiadamente aplicada, motiva el desarrollo de la
personalidad, interaprendizaje, formacion educativa en forma activa, dindmica, en el progreso
social, psicoldgico, sensorio motriz, desarrollo cognoscitivo, parte esencial de la formacion
integral y aprendizajes significativos (p.59). Si en las planificaciones diarias de la docente
parvulario, no consta actividades para fortalecer el nivel de desarrollo de la motricidad gruesa,
sera un problema que a futuro tendra consecuencias, se observaran infantes con una notoria

capacidad disminuida para su desenvolvimiento en el area de motricidad gruesa.

Hernandez (2008) afirma que:

El juego, herramienta indispensable en el desarrollo de la motricidad gruesa;
ademas los profesionales comentan que dentro de la planificacion establecida para
los nifios de esta edad se considera diferentes tipos de juegos para optimizar el
desarrollo del aprendizaje de sus estudiantes, tratando de intervenir las docentes en

cada una de las actividades para realizarse y obtener buenos resultados. (p.29)

Lo indicado en el parrafo anterior es digno de analizarse, el juego constituye una actividad
importante para el desarrollo del nifio en el aprendizaje diario, muy trascendental, bésico en la
construccion y fortalecimiento de vinculos afectivos, sostenida en la realidad, organizada hacia
la instruccion establecido por cada cultura, los juegos contenido en varios elementos, un
comportamiento de caracter simbolico y progreso social porque cumple diferentes finalidades,

recrea, personifica o simboliza situaciones reales o imaginarias brotadas de la cotidianeidad.

1.10.1. Incidencia de los juegos tradicionales en la motricidad gruesa

Es importante considerar, que existen una amplia gama de juegos tradicionales, sin

embargo, habra que considerar los que por la naturaleza de los contenidos se adapten como
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estrategia didactica para mejorar la motricidad gruesa y las habilidades que por él adquieren,

lo transfieren a la vida estudiantil y futura.

Roméan y Gomez ( 2012) indican con respecto a los juegos tradicioneales:

A pesar de que en algunas sociedades los abuelos y abuelas pasan inadvertidos,
destaca que son cumulo de experiencias, foco de atencion, sabiduria y aprendizaje,
es a través de ellos que se puede rescatar por medio de su memoria, los juegos
populares, tarea que no solo es gratificante, sino da la posibilidad de utilizarlos
como una herramienta para conseguir objetivos en proyectos especificos:

antropoldgicos, historicos, deportivos, educativos, recreativos, entre otros (p.46).

Concordando con lo afirmado por el autor de la cita que precede, hay que reconocer lo
importante es la actividad que desempefia la docente parvulario, porque la falta de capacitacion
y actualizacion impide que haya un apropiado desarrollo de la motricidad gruesa perjudica a
los nifios para un 6ptimo desenvolvimiento en su entorno, porque los trabajos que realizan los
docentes se vuelven monotonos, rudimentarios y en cierto caso aburridos, sin darse cuenta

causan un insuficiente desarrollo de las habilidades motrices en las nifias y nifios.

Se deberia explotar en la nifiez al maximo las destrezas, como menciona Salvador ( 2007)
“se puede aplicar diversos juegos orientados a desarrollar la coordinacion, el equilibrio y la
orientacion del nifio, mediante estos juegos los nifios podran desarrollar entre otras areas
nociones espaciales y de lateralidad como: arriba-abajo, derecha-izquierda, delante-atras”
(p.64). Una gran realidad lo afirmado por el autor de esta investigacién, puesto que, se dice que
los juegos ayudan al estimulo mental y motor de los nifios, sobre todo si se aplica en edades
tempranas ademas de contribuir al desarrollo de las habilidades précticas y psicologicas,
representa para el infante su vida, mezcla la realidad con la fantasia en busca de hacer un mundo

ideal en el que él es el protagonista.

1.11. Fundamentaciones

1.11.1. Fundamentacién Psicologica

Vygotsky (1934-1984). EI movimiento y la mente se relacionan entre si, por ello es vital

recordar lo afirmado por el gran filésofo. “La necesidad del individuo a nivel corporal, que la
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motricidad se relaciona entre los dos componentes importantes entre la mente y el cuerpo para

potenciar la inteligencia en el individuo” (P.65)

Piaget (1930) Relaciona las distintas etapas del juego infantil (ejercicio, simbdlica y de
regla), con las diferentes estructuras intelectuales o periodos por las que atraviesa la génesis de
la inteligencia. Las diversas formas de juego que surgen a lo largo del desarrollo infantil son
consecuencia directa de las transformaciones que sufren paralelamente las estructuras

cognitivas del nifio. El juego consiste en un predominio de la asimilacion sobre la acomodacion.

Analizando las dos cintas anteriores hay que afiadir, la docentes esta llamada a mantener
la interaccidn permanente en el accionar de las nifias y nifios sobre todo entre sus compafieros,
pues en esta edad se desarrolla mucho su creatividad y por medio de los juegos tradicionales
ecuatorianos se obtiene un mejor aprendizaje, debido a que el nifio es de naturaleza activa y

creativa.

1.11.2. Fundamentacién Filosofica

Gross (1898) Consideraba al juego como el resultado de un exceso de energia acumulada,
mediante el juego se gastan las energias sobrantes, concibe al juego como un valor adaptativo,
que realiza pre-ejercicios que contribuyen al desarrollo de funciones y de instintos ain no

desarrollados y necesarios para la supervivencia de individuo y especie.

Jean Jacques Rousseau (1712 — 1778), fil6sofo suizo propone una Educacion que favorezca
el desarrollo corporal en los primeros afos de vida infantil, destacando que el desarrollo es en
la forma intelectual, relacién corporal y el mundo que le rodea formando parte fundamental en

el desarrollo integral.

Las nifias y niflos empiezan a adquirir nuevas habilidades, destrezas motrices, e
independencia para relacionarse con el medio que le rodea, por ello es vital que aprenda a
socializar sin timidez con sus comparfieros, lo que contribuye a su desempefio Yy
desenvolvimiento en su futuro, por ello es indispensable que la docentes entre sus actividades
incluya juegos que motiven un adecuado desarrollo de la motricidad gruesa por medio de la

interaccion de los juegos tradicionales ecuatorianos.
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1.11.3. Fundamentacién Socioldgica

Ecuador considerado un pais tradicional y pluricultural si se practican los juegos
tradicionales en las fiestas de barrio, pero poco en las instituciones educativas, en ocasiones
realizan estas actividades como una forma de quemar el tiempo restando la verdadera
importancia es por ese motivo que se ve la importancia de realizar esta investigacion y un Guia
con prestezas lGdicas y juegos tradicionales para rescatar la cultura ecuatoriana, cada una de

ellas estdn encaminadas a motivar y estimular activamente todo el sistema motriz grueso.

La escasa informacion sobre los juegos tradicionales merman el desarrollo de la motricidad
gruesa se evidencia en nifios y en algunos docentes debido a muchos factores y esto tendra un
efecto, primero en que los docentes no podran aplicarlos de manera adecuada y en los nifios al

desconocer los beneficios que tienen éstos juegos en su desarrollo corporal.

1.11.4. Fundamentacién Pedagogica

Dentro del ambito educativo los juegos tradicionales ecuatorianos son de gran aporte al
desarrollo motor grueso, coordinacion y lograr tener una mayo-r fuerza muscular, aportando al
sentido ritmico de los infantes por medio de la exploracién y el desarrollo de las habilidades y

destrezas bésicas, permitiendo desenvolverse en su medio.

Logrofio ( 2006) Afirma que:

Una de las herramientas Utiles para mejorar la motricidad gruesa son los juegos
tradicionales, puesto que permiten el desarrollo integral del nifio, una Guia ayudara a que
los docentes conozcan y lo utilicen segun sus necesidades, en base a los objetivos
propuestos para cada uno de los juego descritos en la propuesta de este trabajo de

investigacion. (p.49)

Analizando lo detallado en el parrafo anterior, se tiene que afadir, algo que llama la
atencion dentro de la cotidianidad docente, en los patios de las escuelas se genera un caudal
importante de juegos populares, los que constituyen un real tesoro infantil y juvenil. En realidad
es tal la produccion ludica que se genera a partir de la practica asociada a las formas de la
imaginacioén precoz, que alentados de esa manera, llegan a generalizarse de una generacion a

otra, pasando ellos mismos a considerarse como juegos tradicionales.
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1.11.5. Fundamentacién Legal

Como sustento de la investigacion hay apoyo legal de la Constitucién 2008, Ley Organica
Intercultural, Reglamento LOEI, Plan Nacional del Buen Vivir y Cddigo de la Nifiez y
Adolescencia. CONSTITUCION NACIONAL publicada en el 2008, en la seccion quinta de
EDUCACION, se establecen los siguientes articulos: La educacion de los nifios y nifias, entre
los tres y cinco afios, es obligacion del Estado a través de diversas modalidades certificadas por

la Autoridad Educativa Nacional.

Art.26.-La educacion es un derecho de las personas a lo largo de su vida y un deber
ineludible e inexcusable del Estado. Constituye un area prioritaria de la politica pablica y de la
inversion estatal, garantia de la igualdad e inclusién social y condicion indispensable para el
buen vivir. Las personas, las familias y la sociedad tienen el derecho y la responsabilidad de

participar en el proceso educativo.

Art.27.-La educacion se centrara en el ser humano y garantizara su desarrollo holistico, en
el marco del respeto a los derechos humanos, al medio ambiente sustentable y a la democracia;
sera participativa, obligatoria, intercultural, democratica, incluyente y diversa, de calidad y
calidez; impulsara la equidad de género, la justicia, la solidaridad y la paz estimulara el sentido
critico, el arte y cultura fisica, la iniciativa individual y comunitaria, y el desarrollo de

competencias y capacidades para crear y trabajar.

LEY DEL DEPORTE, EDUCACION FISICA Y RECREACION publicada en el 2010, en el

Titulo VI de la Recreacidn- Seccion 1, se establece el siguiente articulo:

Art.89.- De la recreacion.- La recreacion comprendera todas las actividades fisicas ltdicas
que empleen al tiempo libre de una manera planificada, buscando un equilibrio bioldgico y

social en la consecucion de una mejor salud y calidad de vida.

La educacion infantil es area prioritaria en donde se garantiza el desarrollo holistica por
medio de la entidad educativa que impulsara al desarrollo de diferentes aspectos como es el
arte, las actividades fisicas ludicas, que se emplean al aire libre para mejorar un equilibrio

bioldgico y social del ser humano.
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1.12 Metodologia

1.12.1. Disefio de la Investigacion

El nivel de la investigacion es explicativo y practico porque dilucido la realidad sobre la
utilidad practica de los juegos tradicionales en el desarrollo de la motricidad gruesa en las nifias
y nifios de 3 a 4 afios de edad de la Unidad Educativa “Doctor Carlos Rufino Marin”, en el

periodo mayo--octubre del 2018,.

No solo se intentd descubrir la asociacion entre las dos variables como lo menciona
Palermo (/2015) “desde los primeros afios de formacion, estrategias como el uso del juego en
procesos de ensefianza que estimulen el desarrollo de habilidades incluidas las relacionadas
con juegos, han sido escasas y hasta ahora empiezan a visibilizarse” (p.46). Tomando en cuenta
lo anteriormente expuesto, esta exploracion es cuantitativa por cuanto se tendra en cuenta los
resultados que se obtuvo de las encuestas aplicadas a los padres de familia, y es cualitativa se
tuvo en cuenta toda la informacion que se recopilé luego de una lista de cotejo con las nifias y
nifios de 3 a 4 afios de edad poblacion objeto de estudio, sus conductas, logros, situaciones y

manifestaciones.

1.12.2 Tipo de Investigacion

Aprovechando las teorias existentes acordes a la situacion problematica identificada, es de
tipo aplicada. Como lo menciona Toro ( 2006) “se buscé su utilizacion en un contexto social
especifico, por esta razén, en otras palabras, se buscd la utilizacion de conocimientos
adquiridos, se adquirieron otros, después de implementar y sistematizar la practica basada en
Investigacion” (p.45). Este proyecto educativo social bajo un enfoque cientifico, critico y con

el proposito que contribuird a mejorar la realidad de las nifias y nifios de la etapa preescolar.

Esta investigacion utilizd6 un disefio experimental, y especificamente disefio pre-
experimental, por ello se puede agregar que, en ambos grupos las mediciones se realizaron por
medio de la lista de cotejo con los estudiantes luego de observar un dia de labores con la docente
y después del tratamiento, es decir haber aplicado una de las actividades contenidas en la
propuesta ademas como se explico anteriormente las unidades de prueba no se asignan al azar,

considerando lo manifestado por: (Ovalle, 2015)

26



El enfoque de la investigacion es un proceso sistematico, disciplinado y controlado y
estd directamente relacionada a los métodos de investigacion que son dos: método
inductivo generalmente asociados con la investigacion cualitativa y el método

deductivo que esta asociado frecuentemente con la investigacion cuantitativa. (p.57)
1.12.3. Investigacion de campo

La investigacion de campo es la que se realiza con la presencia de la investigadora en el
lugar mismo de concurrencia del fendmeno, proceso que utilizando el método cientifico,
permite obtener nuevas ilustraciones en el campo de la realidad social, o bien estudiar una
situacion para lograr diagnosticar necesidades y problemas a efectos de aplicar los

conocimientos con fines practicos, utiles y sin egoismos.

Zorrilla (2007) “la investigacion de campo, se trata de la investigacion aplicada para
comprender y resolver alguna situacién, necesidad o problema en un contexto determinado, se
trabaja en el ambiente natural en que conviven las personas y las fuentes consultadas” (p.129).
Es de campo porque los datos se obtuvieron en el lugar donde se encuentra el problema que se
analiza es decir, en la Unidad Educativa “Doctor Carlos Rufino Marin”, en el periodo mayo--
octubre del 2018, se ha observado tanto el comportamiento de los parvulos docentes, sin
interrumpir sus actividades cotidianas al contrario se volvié una tarde amena y con la

participacion activa de todos los involucrados.

1.12.4 Investigacion Bibliografica o Documental

La investigacion bibliografica, puede decirse que, constituye una excelente introduccion
a todos los otros tipos de investigacion, se transformas en una necesaria primera etapa de todas
ellas, puesto que ésta suministra el conocimiento de las exploraciones ya existentes: teorias,

hipdtesis, experimentos, resultados de investigaciones previas.

Rodriguez y Vallderiola (2007) afirman que:

La investigacion bibliografica-documental constituye uno de los principales pilares
en los que se sustenta la investigacion educativa, puesto que, la elaboracion del
marco tedrico a partir de ella resulta imprescindible, permite delimitar con mayor

precision el objeto de estudio y constatar el estado de la cuestion. (p.18)
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Esta investigacion estuvo basada en el disefio de informacion bibliografica documental,
por ello se afirma que, tiene un soporte bibliografico, de libros, textos, modulos, revistas,
internet, en este sentido, la investigacion fue un alto porcentaje de caracter bibliografico porque
se ha utilizado material impreso y digital como libros, diccionarios, informes y revistas para

obtener informacion que fundamente el problema.

1.13. Poblacion y muestra de la investigacion

1.13.1. Poblacidn

Hernandez, Fernandez, y Baptista (2010) afirman con respecto a poblacion:

Es el conjunto total de individuos, objetos o medidas que poseen algunas
caracteristicas comunes observables en un lugar y en un momento determinado,
cuando se vaya a llevar a cabo alguna investigacion debe de tenerse en cuenta

algunas caracteristicas esenciales al seleccionarse la poblacion bajo estudio. (p.46)

Esta investigacion estuvo dirigida a una poblacién de 40 parvulos que pertenecen al Inicial
| de la Unidad Educativa “Doctor Carlos Rufino Marin”, periodo mayo--octubre del 2018, es
una poblacion finita, en donde los estudiantes en un alto porcentaje presentan caracteristicas
similares tanto a nivel educativo, sociocultural y econémico, se encuentran divididos en dos
grupos de veinte cada uno, pero la poblacion objeto de esta exploracion sera un solo grupo de

20, de los cuales 12 son nifias y 8 nifios.

Tabla 1 Poblacion de la Investigaciéon

Poblacion Cantidad Observacion
No.
1 Rector 1
2 Docentes 1
3 Padres de Familia 20
4 Nifas y nifios 20
TOTAL 42

Fuente: Unidad Educativa “Doctor Carlos Rufino Marin”
Elaborado por: Mayra Alexandra Céardenas Pantoja
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1.13.2. Muestra

Representa una parte o fraccién de la poblacion objeto de estudio, pero en este caso es
loable analizar que, es importante asegurarse que los elementos de la muestra sean lo
adecuadamente representativos de la poblacion que permita hacer algunas generalizaciones,
cabe recalcar que, la muestra descansa en el principio de que las partes representan al todo y,

por tal, refleja las caracteristicas que definen la poblacion de la que fue extraida.

Al considerar que la poblacion, es finita, el acceso a las nifias y nifios permite su facil
identificacion, y contabilizacidn, ademas no supera los 100 individuos, por ello no amerita
ninguna formula estadistica y existe un adecuado manejo de los procesos investigativos, por lo
que es factible considerar a toda la poblacion como muestra Tamayo y Tamayo ( 2009) “una
poblacion con un numero manejable de individuos o poblacidn finita, puede ser utilizada como
muestra, que utiliza todos los elementos de la poblacion, como ocurre en esta investigacion es

considerada como muestra censal” (p.74).

Tabla 2 Muestra de la Investigacion

No. Poblacion Cantidad Observacion
1 Rector 1
2 Docentes 1
3 Padres de Familia 20
4 Nifas y nifios 20
TOTAL 42

Fuente: Unidad Educativa “Doctor Carlos Rufino Marin”
Elaborado por: Mayra Alexandra Cardenas Pantoja

1.14 Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

La técnica utilizada fue la observacion mediante una lista de cotejo para los parvulos, para
los padres de familia se aplico una encuesta con un cuestionario previamente elaborado con la
que se analiza las capacidades de sus hijos/as y su participacion en la formacion integral de

los mismos, cada una de ellas con una escala de Likert, de tal forma que se pudieran evaluar
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en orden de importancia considerando que un alto porcentaje de su respuestas fueron negativas

por lo tanto justifica la elaboracion de esta exploracion.

1.14.1 Encuesta

La encuesta, técnica de adquisicion de informacion de interés socioldgico, mediante un
cuestionario previamente elaborado, como mencionan Tamayo y Tamayo ( 2009) “encuesta
es una herramienta que cuando es elaborada, disefiada, aplicada cientifica y rigurosamente
permite obtener informacion relevante sobre qué esta pasando a través del cual se puede
conocer la opinion del sujeto selecto en una muestra sobre una problematica” (p.47). Para
obtener la informacion requerida respecto a la utilidad practica de los juegos tradicionales en
el desarrollo de la motricidad gruesa en las nifias y nifios de 3 a 4 afios de edad de la Unidad
Educativa “Doctor Carlos Rufino Marin”, en el periodo mayo -octubre del 2018, se realiz6 una
encuesta a representantes legales.

1.14.2 Lista de cotejo

Luego de aplicar la encuesta a los padres de familia la investigador consider6 apropiado
realizar con las nifias y nifios una técnica de observacion mediante la lista de cotejo, donde se

valora las destrezas que desarrollan todas y cada una de ellos.

Achig (2008) afirma que:

La lista de cotejo, es un instrumento que permite identificar comportamiento con
respecto a actitudes, habilidades y destrezas, en si contiene un listado de
indicadores de logro en el que se constata, en un solo momento, la presencia o

ausencia de estos mediante la actuacion de nifias y nifios. (p.63)

Este es un instrumento y técnicas usados para valorar acerca del tema que se esta
analizando es decir la motricidad gruesas con la aplicacion de juegos tradicionales, la
investigadora se propone investigar o resolver a corto, mediano o largo plazo, buscando
siempre soluciones que vayan en beneficio de los nifios recurriendo a una amplia informacién
que se cuenta hoy en dia con el apoyo de la tecnologia en el Internet y otras fuentes, evaluando

los resultados y luego estos emplazandoles en tablas y graficos.
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2. CAPITULO I

2.1 Interpretacion de resultados de la Encuesta aplicada a los Padres de Familia

Tabla 3 juegos tradicionales ecuatorianos

1.- ¢ Conoce usted los juegos tradicionales ecuatorianos?

N° ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
3 Sl 8 40%
2 NO 12 60%
1 A VECES 0 0%
TOTAL 20 100 %

Fuente: Unidad Educativa “Doctor Carlos Rufino Marin”
Elaborado por: Mayra Alexandra Cardenas Pantoja

Grafico 1 juegos tradicionales ecuatorianos

AVECES; 0

Fuente: Unidad Educativa “Doctor Carlos Rufino Marin”
Elaborado por: Mayra Alexandra Cardenas Pantoja

Comentario

De la encuesta realizada a los padres de familia, el 60% de ellos eligi6 la opcion negativa,

es decir desconocen sobre los juegos tradicionales ecuatorianos, un 40 % dijeron que si, por

lo tanto se justifica la elaboracion de esta exploracion en bienestar de las nifias y nifios, se

trabajé con la estrategia juegos tradicionales para tratar de mejorar el inconveniente, logrando

en un tiempo relativamente corto avances que brindaban méas confianza y seguridad en las

actividades que los nifios realizan.
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Tabla 4 Practicar juegos con su representado

2.- ¢ De los siguientes juegos, cuales practica con su hijo?

N° ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
1 Gatoy el raton 3 15%
2  Losensacado 3 15%
3 Elelastico 1 5%
4 Escucha musica 1 5%
5 Jugos de mano 0 0%
6 Laquemada 3 15%
7 Ninguna 7 35%
TOTAL 20 100 %

Fuente: Unidad Educativa “Doctor Carlos Rufino Marin”
Elaborado por: Mayra Alexandra Cardenas Pantoja

Grafico 2 Practicar juegos con su representado

; 35%

. 0,
; 15% - 5%

Fuente: Unidad Educativa “Doctor Carlos Rufino Marin”
Elaborado por: Mayra Alexandra Cardenas Pantoja

Comentario

Al aplicar la encuesta a los padres de familia, el 35% de ellos eligié la opcién negativa,
es decir no participan en ningun juego tradicional junto a sus hijos, ello los nifios no se
integraran con gran facilidad a interactuar con sus pares y docentes, puesto que no tienen la
confianza de jugar solo lo hacen por divertirse, mas no por aprender algo, el juego es la
reafirmacion de su propio yo y la puerta que abre al conocimiento del mundo que le rodea, el

juego es el puente que le lleva a relacionarse con su entorno.
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Tabla 5 planificacion didactica

3.- ¢ Tuvo la oportunidad de participar en la aplicacion juegos tradicionales

durante su nifiez o adolescencia?

N° ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
3 Sl 7 35%
2 NO 12 60%
1 A VECES 1 5%
TOTAL 20 100 %

Fuente: Unidad Educativa “Doctor Carlos Rufino Marin”
Elaborado por: Mayra Alexandra Cardenas Pantoja

Gréfico 3 planificacion didéactica

A VECES ; 5%

Fuente: Unidad Educativa “Doctor Carlos Rufino Marin”
Elaborado por: Mayra Alexandra Cardenas Pantoja

Comentario

De la encuesta realizada a los padres de familia, el 60% de ellos eligid la opcion negativa,

es decir que en su nifiez 0 adolescencia jugo usted juegos tradicionales, que a mas de divertirse

permiten sociabilizar actividades de aprendizaje e integracion grupal entre ellos, un 35 %

dijeron que si, frente a un 5% que manifestaron que a veces, el entrenamiento continuo busca

perfeccionar los movimientos finos y gruesos. Con este aporte se requiere sefialar lo importante

que es el juego, pues se trata de construir el presente y futuro de la sociedad, siendo los

principales favorecidos los nifios/as que aspiran tener mejor suerte.
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Tabla 6 Realizando juegos recreativos

4.- En casa ¢A su hijo/a, facilita el espacio para relacionarse con otros nifios

al compartir momentos de juego?

N° ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
3 Sl 6 30%
2 NO 13 65%
1 A VECES 1 5%
TOTAL 20 100 %

Fuente: Unidad Educativa “Doctor Carlos Rufino Marin”
Elaborado por: Mayra Alexandra Cardenas Pantoja

Gréfico 4 Realizando juegos recreativos

A VECES ; 5%

Fuente: Unidad Educativa “Doctor Carlos Rufino Marin”
Elaborado por: Mayra Alexandra Cardenas Pantoja

Comentario

Al aplicar la encuesta a los padres de familia, el 65% de ellos eligio la opcién negativa, en

casa no facilita el espacio para relacionarse con otros nifios al compartir momentos de juego,

un 30 % dijeron que si, frente a un 5% que manifestaron a veces, los nifios a través de los

juegos socializan aprendizajes logrando la integracion del grupo; por lo expresado en los

parrafos anteriores se ve la necesidad de crear pautas al uso de los juegos y enfocarlos como

una herramienta educativa, es decir optimizara sus capacidades a nuevos aprendizajes, ya que

es la verdadera labor de un buen profesional parvulario.
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Tabla 7 Desarrollo de la motricidad gruesa

5.- ¢De los siguientes juegos, cuales practica con su hijo?

N° ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
1 Juegasolo 4 20%

2 Vetelevision 3 15%

3 Celular otableta 1 5%

4 Juega la pelota 1 5%

5 Juego con hermanos 0 amigos 1 5%

6 Ninguno 10 50%

TOTAL 20 100 %

Fuente: Unidad Educativa “Doctor Carlos Rufino Marin”
Elaborado por: Mayra Alexandra Cardenas Pantoja

Grafico 5 Desarrollo de la motricidad gruesa

. 0,
5 50% NO; 15%

A VECES ; 5%
; 15%

Fuente: Unidad Educativa “Doctor Carlos Rufino Marin”
Elaborado por: Mayra Alexandra Cardenas Pantoja

Comentario

En la pregunta numero 5 de la encuesta realizada a los padres de familia, el 50% de ellos
eligio la opcion negativa, porque sus hijos no juegan y quiza por ello hasta los progenitores
desconocen los juegos tradicionales ayudan a conservar la interculturalidad al mismo tiempo
que mejoran la motricidad gruesa, situacion preocupante porque los nifios en edad escolar
tienen algun grado de trastorno de la coordinacion motriz, tropezar con sus propios pies,
chocar contra otros nifios, tener dificultades para sostener objetos y tener una forma de caminar

inestable.
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Tabla 8 Movimientos del cuerpo

6.- ¢Cree usted que el material que proporciona a su hija/o le ayuda a

desarrollar los movimientos del cuerpo?

N° ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
3 Sl 7 35%
2 NO 12 60%
1 A VECES 1 5%
TOTAL 20 100 %

Fuente: Unidad Educativa “Doctor Carlos Rufino Marin”
Elaborado por: Mayra Alexandra Cardenas Pantoja

Gréfico 6 Movimientos del cuerpo

A VECES ; 5%

Fuente: Unidad Educativa “Doctor Carlos Rufino Marin”
Elaborado por: Mayra Alexandra Cardenas Pantoja

Comentario

De la encuesta realizada a los padres de familia, el 60% de ellos eligi6 la opcion negativa,
cree que el material que proporciona a su hija/o le ayuda a desarrollar los movimientos del
cuerpo, un 35 % dijeron que si, frente a un 5% que manifestaron que a veces, las nifias y nifios
a través de actividades ludicas despliegan habilidades y destrezas, lo cual favorece en el
desarrollo cognitivo y la expresion corporal entonces estamos llamados a incorporar los juegos

en las actividades diarias.
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Tabla 9 Juegos tradicionales

7.- El espacio de su vivienda, ¢le permite a la nifia y nifio la oportunidad de

correr, saltar o brincar en un sélo pie?

N° ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
3 Sl 12 60%
2 NO 6 30%
1 A VECES 2 10%
TOTAL 20 100 %

Fuente: Unidad Educativa “Doctor Carlos Rufino Marin”
Elaborado por: Mayra Alexandra Cardenas Pantoja

Gréfico 7 Juegos tradicionales

A VECES ; 10%

Fuente: Unidad Educativa “Doctor Carlos Rufino Marin”
Elaborado por: Mayra Alexandra Cardenas Pantoja

Comentario

De la encuesta realizada a los padres de familia, el 60% de ellos dijo no, porque el espacio

de su vivienda, en si no le permite a la nifia y nifio la oportunidad de correr, saltar o brincar en

un sélo pie, un 30 % dijeron que no, frente a un 10% que manifestaron que a veces, se da a

notar que nifias y nifios no expresan sus sentimientos e impresiones en los juegos, esto es una

realidad palpable lo que amerita a que se trabaje imperiosamente en una solucion a esta

problematica como se detallara mas adelante por medio de una propuesta.
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Tabla 10 Permiten sociabilizar

8.- ¢Su nifa o nifo, ¢salta, corre, brinca o camina con seguridad?

N° ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
3 Sl 7 35%
2 NO 12 60%
1 A VECES 1 5%
TOTAL 20 100 %

Fuente: Unidad Educativa “Doctor Carlos Rufino Marin”
Elaborado por: Mayra Alexandra Cardenas Pantoja

Grafico 8 Permiten sociabilizar

A VECES ; 5%

Fuente: Unidad Educativa “Doctor Carlos Rufino Marin”
Elaborado por: Mayra Alexandra Cardenas Pantoja

Comentario

De la encuesta realizada a los padres de familia, el 60% de ellos eligid la opcion negativa,
Su nifia o nifio, NO ¢salta, corre, brinca o camina con seguridad, un 35 % dijeron que si, frente
a un 5% que manifestaron que a veces, los logros mas importante en éste periodo son la
adquisicion y la consolidacion de la dominancia lateral con la aplicacion oportuna de los juegos
tradicionales los adultos estamos dejando pasar la oportunidad de compartir estas experiencias
que nos llenaron de felicidad, paz y alegria, una nifiez sin mucha tecnologia y una juventud sin

vicios, pero si con buenos valores.
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Tabla 11 nociones espaciales

9- ¢La nifia y el nifio, ¢sabe comunicarse con alguna de estas nociones

espaciales?
N° ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
1 Dentro 4 20%
2 Fuera 3 15%
3 Centro 1 5%
4 Superior 1 5%
5 Inferior 1 5%
6 Ninguna de la anteriores 10 50%
TOTAL 20 100 %

Fuente: Unidad Educativa “Doctor Carlos Rufino Marin”
Elaborado por: Mayra Alexandra Cardenas Pantoja

Grafico 9 nociones espaciales

NO; 15%

A VECES ; 5%

Fuente: Unidad Educativa “Doctor Carlos Rufino Marin”
Elaborado por: Mayra Alexandra Cardenas Pantoja

Comentario

De la encuesta realizada a los padres de familia, el 50% de ellos eligid la opcidn negativa,
es importante la aplicacion de juegos tradicionales para que la nifia y el nifio, pueda dominar
algunas nociones espaciales, al desconocer o tener un escaso dominio les dificulta el
mejoramiento de la expresidn corporal y al mismo tiempo no desarrolla todas las destrezas
inmersas en juegos por ende el nifio no logra desenvolverse armonicamente en el medio y sus
movimientos son bruscos y un poco torpes, lo que demuestra la importancia de un desarrollo

adecuado desde edades tempranas.

39



Tabla 12 Juega alguno de ellos

10.- ¢La nifia o nifio, juega al?

N° ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
1 Sapito 4 20%
2 Gatear 3 15%
3  Reptar 1 5%
4 Rodar 1 5%
5  Trampolines 1 5%
6 Ninguna de ellas 10 50%
TOTAL 20 100 %

Fuente: Unidad Educativa “Doctor Carlos Rufino Marin”
Elaborado por: Mayra Alexandra Cardenas Pantoja

Gréfico 10 Juega alguno de ellos

-

A VECES ; 5%

Fuente: Unidad Educativa “Doctor Carlos Rufino Marin”
Elaborado por: Mayra Alexandra Cardenas Pantoja

Comentario

De la encuesta realizada a los padres de familia, el 50% de ellos eligi6 la opcidn ninguna
de ellos, por lo tanto se justifica el que presenten algunos fallos que podian ser corregidos de
manera espontanea al realizar actividades que involucren la motricidad gruesa, porque la
conciencia de nuestro cuerpo y de su control depende de un correcto funcionamiento y dominio

de la tonicidad.
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INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO JAPON

APLICADA A LAS NINAS Y NINOS DEL INICIAL | DE LA
UNIDAD EDUCATIVA “DOCTOR CARLOS RUFINO MARIN” ANTES DE

LISTA DE COTEJO

APLICAR LA PROPUESTA

No. DESTREZAS Y EJE AMBITO OBJETIVO LO PROCE | NOLO
HABILIDADES LOGRO SO LOGRO
N: | Saltar sobre un pie | Exploracion del | Exploracion Lograr la coordinacion 4 4 12
1-2 0 sobre el otro de cuerpo y del cuerpoy en la realizacion
manera auténoma. | Motricidad Motricidad de movimientos
segmentarios
identificando la
Disociacion entre las
partes gruesas y finas
del cuerpo (bisagras).
N: | Incrementar su Exploracion del | Exploracion Desarrollar el control 3 4 13
3.4 posibilidad de cuerpo y del cuerpoy postural en actividades
interaccion con las | Motricidad Motricidad de equilibrio estatico
personas de su y dinamico afianzando
entorno el dominio de los
estableciendo movimientos de su
relaciones que le cuerpo
permitan
favorecer su
proceso de
socializacion
respetando las
diferencias
individuales
N: | Realizar ejercicios | Exploracion del | Exploracion Desarrollar el control 2 2 16
5-6 que involucran | cuerpoy del cuerpoy postural en actividades
movimientos Motricidad Motricidad de equilibrio estatico
segmentados  de y dindmico afianzando
partes gruesas del el dominio de los
cuerpo  (cabeza, movimientos de su
tronco y Ccuerpo.
extremidades
N: | Relacionarse con | Expresiony Exploracion Incrementar su 3 3 14
7.8 sus compafieros comunicacion | del cuerpo y pOS_IbI|Idad_,
sin creativa. Motricidad de interaccidn con las

discriminacion de
aspectos como:
género y
diversidad
cultural,
necesidades
especiales,

entre otros.

personas de su entorno
estableciendo relaciones
que le permitan
favorecer

su proceso de
socializacion
respetando las
diferencias
individuales.
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N: | Relacionarse con | Exploracion del | Exploracion Caminar, correr y saltar 14
0- sus comparieros cuerpo y del cuerpoy de un lugar a otro
sin Motricidad Motricidad coordinadamente
10 | discriminacion de combinando estas

aspectos como: formas de
género y desplazamiento, a
diversidad velocidades diferentes y
cultural, en superficies planas e
necesidades inclinadas.
especiales,
entre otros.
N: | - Participar en Exploracion del | Exploracion Disfrutar de las 16
11- algu_ngs practicas cuerpo y del cuerpo y dlfer_entes _
tradicionales de su | Motricidad Motricidad manifestaciones
12 | entorno culturales  de  su
disfrutando de las localidad fermentando el
diferentes descubrimiento y
manifestaciones respeto de las practicas
culturales tradiciones.
N: | Integrarse durante | Exploracion del | Exploracion Participar en diversas 14
13- la ejecucion de cuerpo y del cuerpo y acuw/dgdes de juegos
rondas, bailes y Motricidad Motricidad dramaticos asumiendo
14 | juegos roles con creatividad e
tradicionales de su imaginacion.
entorno
disfrutando de las
diferentes
manifestaciones
culturales
N: | Caminar, correry | Exploracion del | Exploracion Interiorizar la propia 16
15- saltar de un lugar cuerpo y del cuerpo y simetria corpo_ral _
a otro Motricidad Motricidad tomando conciencia de
16 | coordinadamente la igualdad de ambas
combinando estas lados y coordinando la
formas de movilidad de las dos
desplazamiento, a areas longitudinales
velocidades (laterales del cuerpo)
diferentes y en (un lado, otro lado).
superficies planas
e inclinadas.
N: Exploracion del | Exploracion Incrementar su 15
17- Relacionarse con cuerpo y del cuerpoy posibilidad
sus comparieros Motricidad Motricidad de interaccidn con las
18 | sin discriminacion personas de su entorno
de aspectos como: estableciendo relaciones
géneroy que le permitan
diversidad favorecer su proceso de
cultural, socializacion respetando
necesidades las diferencias
especiales, entre individuales.
otros
N: Exploracion del Disfrutar de las 14
19- Participar en. cuerpo y Expre_slon_}/ dlfer_entes _
algunas préacticas Motricidad comunicacion | manifestaciones
20 | tradicionales de su creativa. culturales de su
entorno localidad fermentando
disfrutando de las el descubrimiento y
diferentes respeto de las practicas
manifestaciones tradiciones.
culturales.
Fuente: Unidad Educativa “Doctor Carlos Rufino Marin”

Elaborado por: Mayra Alexandra Cardenas Pantoja
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CAPITULO 111

3.1 LAPROPUESTA

3.1.1. Datos informativos

Tema:

DISENAR UNA GUIA DE ACTIVIDADES CON JUEGOS TRADICIONALES PARA
FORTALECER LA CULTURA, EL DESARROLLO DE LAMOTRICIDAD GRUESA,
Y EL VINCULO AFECTIVO

Institucion Ejecutora

Instituto Tecnoldgico Superior Japdn

Beneficiarios

Nifas y nifios de 3 a 4 afos de edad de la Unidad Educativa “Doctor Carlos Rufino Marin”
Ubicacion

Coop. La Aurora,

Parroquia Abraham Calazacon

Ciudad:

Santo Domingo

Cantoén

Santo Domingo de los Colorados,

Provincia:

Santo Domingo de los Tsachilas

Tiempo estimado para la ejecucion

Dos semanas periodo Mayo--Octubre del 2018
Equipo Responsable

Directivos y docentes del Inicial |
Coordinadora:

Mayra Alexandra Cardenas Pantoja

Alumna del Instituto
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3.2. Objetivos de la Propuesta

3.2.1. Objetivo General

Rescatar y promocionar los juegos tradicionales en la Unidad Educativa especialmente en
las nifias y nifios de 3 a 4 afios por medio de la socializacion de esta Guia para un buen
desarrollo motriz y vinculo afectivo e integral de los parvulos con la participacién activa de
madres, padres de familia, y comunidad en pos de brindar una educacién de calidad con

calidez y equidad.

3.2.2. Objetivos Especificos

e Aplicar juegos tradicionales en la institucion analizada especialmente en las nifas y

nifios de 3 a 4 afos.

e Socializar la presente Guia para un buen desarrollo motriz, vinculo afectivo e integral
de los parvulos con la participacion activa de madres, padres de familia, y comunidad,

en las actividades programadas por la Unidad Educativa y su docente.

e Usar los juegos tradicionales con la particion activa de nifias y nifios de tres a cuatro
afios de edad para brindar una educacion de calidad con calidez y equidad fortaleciendo

el vinculo afectivo tanto con sus comparieros y familia.

3.3 Justificacion

El Juego tradicional dentro de toda actividad es importante y que no decir de la etapa
preescolar, actividades que pueden realizase dentro y fuera del aula en donde las nifias y nifios
juegan, actltan, sonrien, corren, saltan, y descubren cosas sea en forma individual o
interactuando con sus pares y docentes, siempre participando en relacion directa con los
objetos que se han seleccionado, por ello se puede afirmar que; el juego infantil ha estado
presente siempre en toda sociedad y cultura en la historia de la humanidad, sin olvidar que,
durante los primeros afios de vida es importante, que en el accionar diario se apliquen

actividades como juegos de integracion.
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En laetapa inicial esta presente el juego de forma individual o en grupo pero siempre bajo
la direccion y coordinacion del docente, convirtiéndose en el motor y la accion porque si es
bien y oportunamente encaminado ayudara en la expansion del pensamiento e inteligencia del
parvulo, considerado como el eje de desarrollo cognitivo del nifio, si se utiliza como recurso
didactico permite incrementar el desarrollo motriz en general y de forma indirecta motivara

su imaginacién, creatividad innata de forma placentera y divertida.

La presente Guia de actividades didacticas dirigido al docente contenida con juegos
tradicionales, instrumento pedagdgico va dedicado para todas y todos los buenos docentes,
monitores, promotores, animadores, facilitadores y todos los implicados en la formacion
integral de nifias y nifios de la etapa preescolar porque tiene como finalidad principal mejorar
la motricidad gruesa, se ha planificado de acuerdo a las caracteristicas y desarrollo cronoldgico

e individual siempre considerando la edad que pertenece la poblacion analizada.

Esta Guia facilitara diversas actividades ludicas para trabajar con nifias y nifios de 3 a
4 anos de edad, como es la poblacion materia de la investigacion y porque luego de aplicar la
encuesta a los padres de familia ellos manifestaron que en verdad estan desapareciendo los
juegos que sus padres o abuelas les contaban que practicaban entonces es importante que se
socialice con todos los implicados los juegos tradicionales ecuatorianos porque merecen crecer
y recrearse en un clima de participacion conjunta dentro de un ambiente de cordialidad y

armonia con la participacion activa de todos los involucrados en su formacidn integral.

Como lo manifiesta Nufiez de Almeida ( 2012)

Los juegos infantiles clasicos o tradicionales, se realizan sin ayuda de juguetes
tecnoldgicamente complejos, sino con el propio cuerpo o con recursos facilmente
disponibles en la naturaleza, arena, piedrecitas, ciertos huesos como las tabas,
hojas, flores, ramas, entre objetos caseros cuerdas, papeles, tablas, telas, hilos,
botones, dedales, instrumentos reciclados procedentes de la cocina o de algun

taller, especialmente de la costura (p.65).

Son muchas las razones por las cuales vale la pena mantener vivos estos juegos
tradicionales, practicando con las nifias y nifios los juegos tradicionales si desarrollan una
evidencia clara de su identidad, interiorizan folclor nacional, narrando leyendas a los nifios/as

les ayuda a desarrollar la secuencia légica de los hechos.
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3.5. Introduccién

Elaborar esta Guia de juegos tradicionales surge como una idea piloto, luego de constatar
que tanto madres y padres de familia al igual que docentes parvularios no tienen entre sus
planificaciones diarias actividades que conlleven la practica de este tipo de juegos que de cierta
forman permiten al nifio introducirse al maravilloso mundo infantil, lleno de imaginacion
creatividad, fantasia; en generaciones anteriores, muy Utiles al momento de reunirse en su

barrio o escuela.

Los juegos tradicionales un recurso didactico ayuda a socializarse con sus pares sin olvidar
que tanto nifias como nifios se distraen y sobre todo mejora destrezas y habilidades mediante
la expresion espontanea de sus emociones y sentimientos; afianzando el proceso de ensefianza-
aprendizaje tanto dentro de la institucién como en los hogares de todos y cada uno de ellos sin
olvidar que es un cumulo de valores que entre los cuales se podian identificar principalmente
el respeto, ya sea cuando se espera el turno para el juego, o solidaridad al ayudar a construir

una tabla para jugar a la pelota, amistad, honestidad al aceptar que perdid, responsabilidad.

En la Institucion educativa donde se realiza esta investigacion, hay que reconocer que cada
vez sean menos los nifios, jévenes y adultos que practican estos juegos, por lo que se considera
que él rescate de los juegos tradicionales ayudan a resolver en gran medida las necesidades del
empleo del tiempo libre, para que se manifieste de una manera espontanea en la busqueda de

satisfacciones conscientes, de mantener la practica de los juegos tradicionales.

Es importante mejorar el problema de la motricidad gruesa con la implementacion y
recuperacion de las practicas ludicas tradicionales, ya que es indispensable que las nifias y nifios
de la etapa escolar interactlen unos con otros, para que sus relaciones interpersonales faciliten
una verdadera armonia con la sociedad, a nivel escolar y comunitario, porque es bueno
propiciar una raiz mas fuerte, frondosa con tradiciones y buenas costumbres, el juego tiene
intenciones educativas contribuyendo al desarrollo de sus capacidades creadoras, recurso eficaz

que permite experimentar, aprender, reflejar y transformar la realidad que los rodea.

Por ello ésta se centra especificamente en una serie de actividades o ejercicios, las cuales
ayudaran a estimular la motricidad gruesa asi como a desarrollar la imaginacién, creatividad e

ingenio de nifas y nifios de 3 a 4 afios de edad como es la poblacién que va dirigido.
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3.6 Guia de juegos

3.6.1. Definicion

Luego de conocer el valioso aporte de los juegos tradicionales en esta investigacion se tiene
que recalcar como trasciende el aporte de cada uno de los y las docentes porque solo en sus
manos esta hacerlo de una manera divertida para que las nifias y nifios de tres a cuatro afios

de edad no se aburran porque definitivamente el juego tiene la finalidad de divertir.

En lo que respecta a la elaboracion de Guia de juego, Blanco ( 2010) afirma “es un
instrumento pedagogico didactico que contiene un set de juegos que constituye un elemento
primordial para ser aplicado como estrategia en la sana convivencia escolar en horas del
descanso en cualquier institucion educativa sea particular o fiscal” (p.56). Una realidad sobre
todo en inicial, es importante que la docente aplique juegos puesto que, cuando el nifio
disminuye su interés por aprender o permanecer en el aula, es apropiado practicar un
esparcimiento, considerando nivel y la preferencia de ellos, se podra elegirlo y utilizar en el

descanso o la clase y puede realizarse de manera individual, por pareja o colectivamente.

3.6.2. Importancia de la Guia

Es importante porque proporciona alternativas para un sano esparcimiento durante el
descanso y las clases a través de la préctica de diversos juegos didacticos o en forma de talleres
ludicos, ya que al mismo tiempo que transmite conocimientos cognitivos mejorar el desarrollo
motriz en general porque con una apropiada practica de juegos didacticos y pasatiempos
con la direccion de la docente conllevan a las nifias y nifios a comunicarse e interactuar mas

con sus compafieros durante el descanso.

Se propone socializar esta guia para un buen desarrollo motriz, vinculo afectivo e integral
de los parvulos con la participacion activa de madres, padres de familia, y comunidad, en las
actividades programadas por la Unidad Educativa y su docente, considerando que los juegos
aportan creatividad, alegria, motivacion, fantasia, personas comunicativas, con mentalidad
decisiva, libre para tomar decisiones propias en el presente y provenir desarrollan niveles de
concentracion, atencion, punteria, destrezas motrices, medida, ritmo y creatividad, nadie
duda, de que las nifias y nifios son felices jugando, solo esta afirmacion justificaria la inclusion

del juego en la elaboracion de un proyecto educativo y el papel relevante que debe tener en éste
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3.7 Descripcion de la guia

Elaborar una Guia con el noble objetivo de rescatar y promocionar los juegos tradicionales
ecuatorianos dirigido a los docenes y aplicable a las nifias y nifios de 3 a 4 afios por medio de
la socializacion de esta para un buen desarrollo motriz, e integral de los parvulos con la
participacion activa de madres, padres de familia, y comunidad para brindar una educacién
de calidad con calidez y equidad, el juego, por ser considerado un elemento basico en el
desarrollo integral de los nifios, sirve como actividad motivadora para fortalecer areas muy

importantes en el crecimiento de los infantes.

Un aspecto que tiene que ser tambien considerado es aquel del costo-beneficio porque hay
que recalcar que un alto porcentaje de juegos tradicionales pueden ser realizados con juguetes
mas antiguos o simples que seran adaptados o fabricados manualmente en el hogar con algln
articulo reciclado como es; mufiecos, cometas, peonzas, pelotas, canicas, dados, que en muchas
ocasiones se autoconstruyen por el nifio con su imaginacion y creatividad, entre los cuales se
puede mencionar, caballitos con el palo de una escoba, aviones o barcos de papel, disfraces

rudimentarios, herramientas o armas simulada.

Otro aspecto a considerarse es la utilidad practica de los juegos tradicionales en el
desarrollo del aparato motriz en general, es decir que cumple dos objetivos, rescatar tradiciones
y mejorar la motricidad gruesa a mas de propiciar espacios de interrelaciones e hiperactividad
conjunta mediante la recreacion con juegos didacticos, que permitan la sana convivencia tanto
en el aula como en el patio de recreo, entonces el juego es para las nifias y nifios de la etapa
preescolar el motor que los estimula, sin olvidar que al practicarse en tiempo recomendados se

convierte en un gran nivelador de agobios y un verdadero alimento de la infancia

El desarrollo motor grueso indudablemente se vera fortificado si se aplica periédicamente
algun tipo de juego, considerado por muchos un factor fundamental en el crecimiento integral
del nifio, sin olvidar su aporte valioso en las relaciones sociales establecidas por nifias y nifios
especialmente cuando se realizan en la calle y sin control directo de algun adulto en verdad
reproducen una verdadera cultura propia de identidad que ayuda a fomentar los valores del
respeto, tolerancia, solidaridad, colaboracion. El juego puede ser un instrumento para introducir
a las nifias y nifios en el medio que les rodea, de tal manera que este pueda relacionarse con

los otros nifios/as y con los adultos, por lo tanto es apropiado aplicarlos en la etapa preescolar.
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INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO JAPON

PLANIFICACION N: 1

NOMBRE DEL JUEGO: LA RAYUELA

EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE :

JUEGO: LA RAYUELA

GRUPO DE EDAD : 3 -4 afios

Docentes:

TIEMPO: 20 Minutos

Institucién: Unidad Educativa “Doctor Carlos Rufino Marin”

OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD:

Desarrollar las habilidades motrices el ingenio, y la creatividad de los nifios.

ELEMENTO INTEGRADOR: El nifio podra saltar sobre un pie o sobre el otro de manera autonoma.

EJE DE AMBITO DE INDICADOR
DESARRO | DESTREZAY | OBJETIVO DE DESTREZA CONTENI RECURSOS ES PARA
LLOY APRENDIZAJ | APRENDIZAJE DOS ACTIVIDADES EVALUAR
APRENDI E
ZAJE
Exploracion | Exploracion del | Lograr la | Saltar sobre un - Docente Potenciar  las
del cuerpoy | cuerpoy coordinacion pie o sobre el | Realizar MOTIVACION : A elegir - Nifas nociones
Motricidad Motricidad en la realizacion otro de manera | ejercicios de -Nifios bésicas de
de movimientos auténoma. equilibrio La docente debe preparan el lugar de trabajo En el aula orientacion en
segmentarios dinamico acorde a las necesidades de los alumnos. 0 en el patio el espacio, con
iqenti_fic_a’ndo la controlando Tiza movimientos y
disociacion _entre los o Dibuja en el suelo, con una tiza, el diagrama para | Rayuela elaborada posturas _ estos
Ias_partes gruesas movimiento | . | | ; . de cambrela elementos  es
y finas del cuerpo s de las Ju’gar a la rayuela, compuesto por caja§ con muy
gruesas del distintos tamafios segun la edad del nifio, y usar para desarrollar
cuerpo. diferentes colores. Para empezar a jugar el pensamiento
necesitamos una piedra plana. El nifio debe situase matematico.
detras del primer nimero, con la piedra en la
mano, y lanzarla. El cuadrado en el que caiga se
denomina "casa" y no se puede pisar.

Fuente: Unidad Educativa “Doctor Carlos Rufino Marin”
Elaborado por: Mayra Alexandra Cardenas Pantoja
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ACTIVIDAD No. 1

Juego: La Rayuela

Fuente: Unidad Educativa “Doctor Carlos Rufino Marin”
Elaborado por: Mayra Alexandra Cardenas Pantoja

Introduccion

Es de mucha importancia que en la malla curricular conste un programa de actividades que

involucre los juegos tradicionales como apoyo pedagdgico porque tiene muchos beneficios en

los nifios, y que el realizar cultura fisica dentro de los establecimientos educativos no solo se

enfoque en actividades fisicas rutinarias sino que sean a la vez terapéuticas, este juego es

conocido también como el avién es un bonito juego ecuatoriano para nifias y nifios

indistintamente, s6lo necesita una superficie lisa y una tiza para poder jugar, con la rayuela los

parvulos aprenderan a mejorar su equilibrio y coordinacion, también en el antepasado tenia

otros nombres como truque, luche, el cuadrado, la chilena o el volantin.

*

=

Objetivo Didactico: Desarrollar las habilidades motrices el ingenio, y la creatividad
de los nifios.

Objetivo General Desarrollar la capacidad motora para una mejor coordinacion
corporal.

Objetivo del Curriculo: Incrementar su posibilidad de interaccion con las personas de
su entorno estableciendo relaciones que le permitan favorecer su proceso de

socializacion respetando las diferencias individuales.

Eje: Expresion y comunicacion creativa.
Bloque: Expresion corporal y expresion ludica.
Destreza: Saltar en dos pies en sentido vertical y horizontal de manera

autonoma, longitudes de aproximadamente 30 cm y uno o dos peldafios.
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Tiempo: 30 MINUTOS

Participantes: Todos los de la sala

Materiales: Patio o superficie plana-tiza -pito
Lugar: Patio

Edad: 3 a4 afos

Descripcion

Dibuja en el suelo, con una tiza, el diagrama para jugar a la rayuela, compuesto por
cajas con numeros del 1 al 10. Puedas hacer las cajas de distintos tamafios segun la edad
del nifio, y usar diferentes colores. Para empezar a jugar necesitamos una piedra plana.
El nifio debe situase detras del primer nimero, con la piedra en la mano, y lanzarla. El
cuadrado en el que caiga se denomina “casa" y no se puede pisar.

El nifio comienza a recorrer el circuito saltando a la pata coja en los cuadrados, o con
los dos pies si se trata de un cuadrado doble. El objetivo es pasar la piedra de cuadrado
en cuadrado hasta llegar al 10 y volver a la casilla de salida. Si el nifio pierde el
equilibrio o la piedra se sale del cuadrado, se pierde el turno y pasa al siguiente jugador.
Se pueden afadir casillas u obstaculos para aumentar la dificultad del juego. Los
tiempos libres en los nifios son muy importantes y se tiene que aprovechar de la mejor
manera alejandolos de actividades que no son de provecho para ellos, practicando
algunos juegos tradicionales los nifios se divierten de una manera sana y comparten
con los demas amigos.

Es utilizada como un elemento valiosisimo para la motricidad, asi como también para

fomentar el esquema corporal, la lateralidad.

Evaluacion

El nifio logro realizar la actividad.
SiLogro ( ) No lo hizo ( ) EnProceso ( )

El nifio tuvo mucha dificultad en realizar la actividad solo.

SiLogro ( ) No lo hizo ( ) En Proceso ( )
El nifio logro jugar mas de dos ocasiones.

Si Logro ( ) No lo hizo ( ) EnProceso ( )
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INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO JAPON

PLANIFICACION N: 2 By F @
NOMBRE DEL JUEGO: CARRERA CON HUEVOS EN LA CUCHARA. = SR
EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE: JUEGO: CARRERA CON HUEVOS EN LA CUCHARA
GRUPO DE EDAD : 3 -4 afios Docentes:
TIEMPO: 20 Minutos Institucion: Unidad Educativa “Doctor Carlos Rufino Marin”
OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD:  Permitir en las nifias y nifios el desarrollo de diferentes tipos de movimientos en posicion de cuclillas, la
coordinacion de brazos, y piernas, el equilibrio y la capacidad sensorial.
ELEMENTO INTEGRADOR: Desarrollar la capacidad motora para una mejor coordinacién corporal.
EJE DE AMBITO DE INDICADOR
DESARRO | DESTREZAY | OBJETIVO DE DESTREZA CONTENI RECURSOS ES PARA
LLOY APRENDIZAJ | APRENDIZAJE DOS ACTIVIDADES EVALUAR
APRENDI E
ZAJE
Desarrollar el Potenciar  las
Exploracion | Exploracion del | control Caminar y | Realizar MOTIVACION : A elegir -- Docente nociones
del cuerpoy | cuerpoy postural en | correr ejercicios de - Nifias basicas de
Motricidad Motricidad actividades coordinadament | equilibrio La docente debe preparan el lugar de trabajo | _Njifios orientacion en
de equilibrio | e _ dinamico acorde a las necesidades de los alumnos. En el aula el espacio, con
estatico. | manteniendo el | controlando | a5 participante debe hacer el recorrido | o en el patio | MOVIMientos y
y dinamico | equilibrio a | los N Cucharas de posturas  estos
afianzando diferentes movimiento | hasta el punto sefialado y volver, plastico elementos  es
¢l dominiode los | distancias, s de las intentando que el huevo no se caiga. Se | -Huevos de | MUy
movimientos de su | orientaciones y | partes iLauete o plastico indispensable
cuerpo ritmos gruesas del | Pueden usar huevos duros para que J—T?za P para desarrollar
utilizando el | cuerpo. ensucien menos o incluso pequefias | pj el pensamiento
espacio total. pelotas de plastico o bolas de papel de | -Confites matematico.
aluminio. Una buena idea es premiar a los | P22 los
. . participantes
ganadores con chocolatinas 0 pequefios
obsequios.

Fuente: Unidad Educativa “Doctor Carlos Rufino Marin”

Elaborado por: Mayra Alexandra Cardenas Pantoja
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ACTIVIDAD No. 2

Juego: Carrera con huevos en la cuchara.

Fuente: Unidad Educativa “Doctor Carlos Rufino Marin”
Elaborado por: Mayra Alexandra Céardenas Pantoja

<% Introduccién

El juego carrera con huevos es muy divertido, si quieres hacer fiesta inolvidable usa los
huevos crudos, la Carrera de cucharas y huevos es un juego tradicional y muy divertido para el
que s6lo necesitamos varias cucharas y huevos. Alineamos a los participantes en la salida, cada
uno con una cuchara en la boca o en la mano (el juego admite variaciones) y un huevo encima

de la cuchara, y soplamos un silbato para dar comienzo a la carrera.

#+ Objetivo Didactico: Permitir en las nifias y nifios el desarrollo de diferentes tipos de
movimientos en posicion de cuclillas, la coordinacion de brazos, y piernas, el equilibrio
y la capacidad sensorial.

+ Objetivo General Desarrollar la capacidad motora para una mejor coordinacion
corporal.

+ Objetivo del Curriculo: Desarrollar el control postural en actividades de equilibrio

estatico y dindmico afianzando el dominio de los movimientos de su cuerpo

+ Eje: Expresion y comunicacion creativa.
+ Blogue: Expresion corporal y expresion ladica.
“ Destreza: Caminar y correr coordinadamente manteniendo el equilibrio a

diferentes distancias, orientaciones y ritmos utilizando el espacio total.

= Tiempo: 30 MINUTOS

<+ Participantes: Todos los de la sala.
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+ Materiales: Huevos de juguete o plastico —Tiza —Pito —Confites para los
participantes huevos hervidos con cascara o gelatina o patatas pequefias o bolas del
aluminio, cucharas grandes.

+ Lugar: Patio o en todos los lugares,

Edad: 3 a4 afos

+ Descripcion

e

=

El juego del huevo y la cuchara es una actividad muy simple y divertida, este

juego es practicado habitualmente en fiestas sociales, familiares o barriales.

2. Para el desarrollo de este simpatico juego se necesita contar con un lugar de un
espacio moderado, que sea plano y sobre todo sin obstaculos.

3. Los jugadores se ubican en la linea de partida sosteniendo con la boca una
cuchara con un huevo.

4. A la sefial dada por algun colaborador o juez, todos deben salir corriendo, en
cuclillas o de la forma que se haya fijado anteriormente hasta un punto de
llegada, una o las veces que se halla programado.

5. Gana el jugador que conserve la cuchara con el huevo en la boca, hasta el final

de la carrera.

+ Evaluacion

El nifio logro realizar la actividad.
SiLogro ( ) No lo hizo ( ) En Proceso ( )
El nifio pudo caminar y correr coordinadamente manteniendo el equilibrio
SiLogro ( ) No lo hizo ( ) EnProceso ( )
El nifio tuvo mucha dificultad en realizar la actividad solo.

Si Logro ( ) No lo hizo ( ) EnProceso ( )
El nifio sintio emocion al realizar la actividad

Si Logro ( ) No lo hizo ( ) En Proceso ( )
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INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO JAPON

| R
PLANIFICACION N:3 o™ @
NOMBRE DEL JUEGO: LA CUERDA. R Wiz e
EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE: JUEGO: LA CUERDA
GRUPO DE EDAD : 3 -4 afios Docentes:
TIEMPO: 20 Minutos Institucion: Unidad Educativa “Doctor Carlos Rufino Marin”
OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD:  Permitir en las nifias y nifios el desarrollo de diferentes tipos de movimientos en posicion de cuclillas, la
coordinacion de brazos, y piernas, el equilibrio y la capacidad sensorial.
ELEMENTO INTEGRADOR: Desarrollar la capacidad motora para una mejor coordinacién corporal.
EJE DE AMBITO DE INDICADOR
DESARRO | DESTREZAY | OBJETIVO DE DESTREZA CONTENI RECURSOS ES PARA
LLOY APRENDIZAJ | APRENDIZAJE DOS ACTIVIDADES EVALUAR
APRENDI E
ZAJE
Caminar, MOTIVACION : A elegir -- Docente Realizar
Exploracion | Exploracion del | Desarrollar el | Realizar correr y - Nifias gjercicios que
del cuerpoy | cuerpoy control ejercicios  que | saltar de un La docente debe preparan el lugar de trabajo | _Njifios involucran
Motricidad Motricidad pOS.'[U.I’al en | involucran lugar a otro | acorde a las necesidades de los alumnos. En el aula movimientos
estético segmentados de combinando Es un juego tradicional ecr; (Iel quedun g:upo_de Cuerda de plistico gruesas del
y dindmico | partes  gruesas | gstas formas p_ersonas toma un extremo de la cuerda y el equipo hil cuerpo (cabeza,
afianzando del cuerpo | de rival toma el otro extremo de la cuerda, y con | & N!0, 0 “”da 509; tronco y
el dominio de los | (cabeza, tronco | desplazamie | mucha fuerza empiezan a tirar el uno del otro m:e?:?sodehili pit | extremidades
movimientos de su y extremidades). nto, a evitando ceder espacio. y algunos confites
cuerpo. velocidades

diferentes y
en
superficies
planas e
inclinadas

para los

participantes

Fuente: Unidad Educativa “Doctor Carlos Rufino Marin”

Elaborado por: Mayra Alexandra Cardenas Pantoja
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ACTIVIDAD No. 3

JUEGO: LA CUERDA.

Fuent: Unid ucatia “ocr Carl.b Rﬁno rin”
Elaborado por: Mayra Alexandra Cardenas Pantoja
Introduccion

El juego de la cuerda, juego de la soga, tira y afloja, batalla de fuerza, soga tira o cinchada

es un deporte que pone a dos equipos uno contra el otro en una prueba de fuerza, en los 1900

hasta 1920 fue considerado como un deporte olimpico; para un nifio aprender a saltar la cuerda

es importante porque cuenta como uno de los hitos del desarrollo fisico infantil, y es muy

recomendado por los pediatras, por lo tanto saltar la cuerda es ideal para su desarrollo motriz.

*

Objetivo Didactico: Permitir en las nifias y nifios el desarrollo de diferentes tipos de
movimientos en posicién de cuclillas, la coordinacion de brazos, y piernas, el equilibrio
y la capacidad sensorial.

Objetivo General Caminar, correr y saltar de un lugar a otro coordinadamente
combinando estas formas de desplazamiento, a velocidades diferentes y en superficies
planas e inclinadas.

Objetivo del Curriculo: Desarrollar el control postural en actividades de equilibrio

estatico y dinamico afianzando el dominio de los movimientos de su cuerpo.

+ Eje: Expresion y comunicacion creativa.

+ Blogue: Expresion corporal y expresion ladica.

“ Destreza: Realizar ejercicios que involucran movimientos segmentados de
partes gruesas del cuerpo (cabeza, tronco y extremidades).

“ Tiempo: 30 MINUTOS

+ Participantes: Todos los de la sala.
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+ Materiales: Cuerda de plastico e hilo, 0 una soga minimo de 3 metros de hilo
Pito y algunos confites para los participantes

+ Lugar: Patio o en todos los lugares,

+ Edad: 3 a4 afios

+ Descripcion

1. Esun juego muy divertido y se lo puede realizar en cualquier parte, solo es necesario
una cuerda, mucha gente y ganas de divertirse.

2. Dos equipos de 8, cuyo total no exceda un peso maximo determinado para la clase, se
alinean al final de una soga (de aproximadamente 10 cm en circunferencia).

3. Lasoga es marcada con una linea central y dos marcas a cuatro metros de cada lado del
centro de la linea.

4. Intentan jalar al otro equipo hasta que la marca mas cercana al equipo oponente cruce
la linea central, o cuando cometan una falta (cuando un miembro del equipo suelta

ambas manos de la soga).

+ Evaluacion

1. El nifio logro realizar la actividad.
SiLogro ( ) No lo hizo ( ) En Proceso ( )
2. El nifio pudo realizar ejercicios que involucran movimientos segmentados de partes

gruesas del cuerpo (cabeza, tronco y extremidades).

SiLogro ( ) No lo hizo ( ) EnProceso ( )
3. El nifio tuvo mucha dificultad en realizar la actividad solo.
Si Logro ( ) No lo hizo ( ) EnProceso ( )

Este juego las nifias y los nifios al observar las cuerdas toditas quisieron participar
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INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO JAPON

PLANIFICACION N: 4

NOMBRE DEL JUEGO “EL FLORON”

EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE:

JUEGO: “EL FLORON”

GRUPO DE EDAD : 3 -4 afios

Docentes:

TIEMPO: 20 Minutos

Institucién: Unidad Educativa “Doctor Carlos Rufino Marin”

OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD:
tiempo desarrolla el ingenio, la observacidn y atencion

Desarrollar la concentracién y el uso de tiempo, al permitir y habilitar los movimientos finos de las manos, al mismo

ELEMENTO INTEGRADOR: Desarrollar la capacidad motora para una mejor coordinacion corporal.

EJE DE AMBITO DE INDICADOR
DESARRO | DESTREZAY | OBJETIVODE | DESTREZA CONTENI RECURSOS ES PARA
LLOY APRENDIZAJ | APRENDIZAJE DOS ACTIVIDADES EVALUAR
APRENDI | E
ZAJE
Caminar, Es un juego muy divertido y se lo puede realizar | -- Docente Realizar
Expresiony | Exploracién del | Incrementar  su | Relacionarse correr y en cualquier parte, El profesor guia algunas | - Nifias gjercicios que
comunicaci | cuerpo y posibilidad con sus | saltardeun | imitaciones con las manos mariposa, ave, conejo, | -Nifios involucran
on creativa. | Motricidad ?e interaccion con compaieros sin Iugaag o‘(r.jro arbol, entre otros. En el aula mowmlterljtos
paesrsonas de sy | discriminacion <r:]$:nrte|na | _Colocaa los nifios y nifias en fila, frente a sf. 0 en el patio. Zt;gmen ap?asrtes
entorno de aspectos | . mpinando | - Muestra el objeto que Ilamara floron. i gruesas del
estableciendo como: géneroy | estas formas | - Junta las manos, escondiendo el florén entre | OO, cuerpo (cabeza,
relaciones diversidad de ellas. -una piedra, tronco y
que le permitan | cultural, desplazamie | - |os nifios imitan el cierre de manos. -una moneda o - | extremidades
favorecer necesidades nto, a - Profesor dice que dejara el florén entre las manos -cualquier
Su  proceso de especiales, entre v_elomdades de alguno. objeto pequefio
socializacion otros diferentesy | - p . )
respetando las . en rofesor y nifios cantan:
diferencias superficies "El flor6n estd en mis manos, de mis manos ya
individuales. planas e paso. El flor6n estd en mis manos, de mis manos
inclinadas ya paso".

Fuente: Unidad Educativa “Doctor Carlos Rufino Marin”
Elaborado por: Mayra Alexandra Cardenas Pantoja
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ACTIVIDAD No. 4

Juego: EIl Florén.

Fuente: Unidad Educativa “Doctor Carlos Rufino Marin”
Elaborado por: Mayra Alexandra Cardenas Pantoja

Introduccion

El juego del florén puede ser un boton, una piedra, una moneda o cualquier objeto

pequerio, los nifios se sientan con las manos juntas. El nifio que hace de director del juego pasa

delante de cada nifio haciendo el ademan de dejar el floron en alguno de los nifios.

+ Objetivo Didactico: Permitir y habilita los movimientos finos de las manos, al mismo
tiempo desarrolla el ingenio, la observacion y atencion

4 Objetivo General Desarrollar la concentracion y el uso de tiempo, al permitir y
habilitar los movimientos finos de las manos, al mismo tiempo desarrolla el ingenio, la
observacion y atencion.

+ Objetivo del Curriculo: Incrementar su posibilidad de interaccién con las personas de
su entorno estableciendo relaciones que le permitan favorecer su proceso de
socializacion respetando las diferencias individuales.

+ Eje: Expresion y comunicacion creativa.

+ Bloque: Expresion corporal y expresion ludica.

% Destreza: Relacionarse con sus comparieros sin discriminacion de aspectos
como: género y diversidad cultural, necesidades especiales, entre otros.

#+ Tiempo: 30 MINUTOS

+ Participantes: Todos los de la sala.

+ Materiales: botdn,-una piedra, -una moneda o --cualquier objeto pequefio

+ Lugar: Patio o en todos los lugares,
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+ Edad: 3 a4 afios
+ Descripcion
Es un juego muy divertido y se lo puede realizar en cualquier parte, EI profesor guia
algunas imitaciones con las manos mariposa, ave, conejo, arbol, entre otros.
- Coloca a los nifios y nifias en fila, frente a si.
- Muestra el objeto que llamara floréon.
- Junta las manos, escondiendo el flordn entre ellas.
- Los nifios imitan el cierre de manos.
- Profesor dice que dejaré el floron entre las manos de alguno.
- Profesor y nifios cantan:
"El florén esta en mis manos, de mis manos ya paso. El florén esta en mis manos, de
mis manos ya paso".
- Profesor deja el flordn entre las manos de uno de los jugadores.
- Profesor pregunta a otro nifio:
- .Dénde esta el florén?
- Mientras el nifio piensa, todos cantan: "Las monjitas carmelitas se fueron a Popayan,
a buscar lo que han perdido debajo del arrayan™
- El nifio responde
- Si adivina, todos aplauden y le tocara a él pasar el floron.
- Si no adivina, pagara prenda, como por ejemplo, imitar a alguien, servir la merienda

a sus comparieros del grupo, etc.

+ Evaluacion

1. El nifio repite la cancidn del juego correctamente

SiLogro ( ) No lo hizo ( ) EnProceso ( )
2. El nifio pudo esconder el floron

SiLogro ( ) No lo hizo ( ) EnProceso ( )

El nifio tuvo mucha dificultad para habilitar los movimientos finos de las manos, al mismo
tiempo desarrolla el ingenio, la observacion y atencion.

Si Logro ( ) No lo hizo ( ) EnProceso ( )

62



INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO JAPON
PLANIFICACION N:5

NOMBRE DEL JUEGO TRES PIERNAS

EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE:

JUEGO TRES PIERNAS

GRUPO DE EDAD : 3 -4 afios

Docentes:

TIEMPO: 20 Minutos

Institucién: Unidad Educativa “Doctor Carlos Rufino Marin”

OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD:

Permitir el desarrollo de la motricidad gruesa, el trabajo en parejas, el equilibrio y la agilidad.

ELEMENTO INTEGRADOR:

desplazandose con agilidad

El nifio logro socializar con sus compafieros y trabajar con ellos conjuntamente, coordinando sus movimientos y

EJE DE AMBITO DE INDICADOR
DESARRO | DESTREZAY | OBJETIVO DE DESTREZA CONTENI RECURSOS ES PARA
LLOY APRENDIZAJ | APRENDIZAJE DOS ACTIVIDADES EVALUAR
APRENDI E
ZAJE
Caminar, correr y | Relacionarse Caminar, MOTIVACION : A elegir -- Docente Realizar
Exploracion | Exploracion del | saltardeunlugara | con sus | correry - Nifias gjercicios que
del cuerpoy | cuerpoy otro compafieros sin saltarde un | La docente debe preparan el lugar de trabajo | _njsios involucran
Motricidad Motricidad coordinadamente discriminacion lugaraotro | acorde a las necesidades de los alumnos. En el aula movimientos
combinando estas coordinada - segmentados
formas de | d€ aspectos | mente 0 en el patio. de partes
desplazamiento, a | COmMo: géneroy | combinando . L . . ruesas del
velgcidades diversidad estas formas | ES Un juego muy divertido y se lo puede realizar Cuerda de hilo o guerpo (cabeza,
diferentes y en | cultural, de en cualquier parte, Se practicara en la zona verde Pg’?tsc?co tronco y
superficies planas | necesidades desplazamie | de la escuela, y se agruparan en parejas a los nifios |~ e extremidades
e inclinadas. especiales nto, a para amarrarles uno de sus pies con el otro de su para los
' velocidades

entre otros.

diferentes y
en
superficies
planas e
inclinadas

pareja y que asi logren movilizarse hasta la linea
de llagada sin caer. Quienes lleguen primero seran
los ganadores.

participantes

Fuente: Unidad Educativa “Doctor Carlos Rufino Marin”
Elaborado por: Mayra Alexandra Cardenas Pantoja
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ACTIVIDAD No. 5

JUEGO: TRES PIERNAS

L )

Fuente: Unidad Educativa “Doctor Carlos Rufino Marin”
Elaborado por: Mayra Alexandra Cardenas Pantoja

Introduccion

Un juego muy tradicional que se puede aplicar en todas las edades, inclusive los adultos se

entretienen y pueden interactuar con sus nifias y nifios, los jugadores se atan las piernas a la

altura de las rodillas y saltando intentan llegar a la linea de meta.

También se puede jugar por parejas, para ello se ataran la pierna derecha de un jugador con

la izquierda del otro. Gana la pareja o jugador que cruce la linea de meta en primer lugar.

*

Objetivo Didactico: Permitir el desarrollo de la motricidad gruesa, el trabajo en
parejas, el equilibrio y la agilidad.

Objetivo General Caminar y correr coordinadamente manteniendo el equilibrio a
diferentes distancias, orientaciones y ritmos utilizando el espacio total.

Objetivo del Curriculo: Caminar, correr y saltar de un lugar a otro coordinadamente
combinando estas formas de desplazamiento, a velocidades diferentes y en superficies

planas e inclinadas.

+ Eje: Expresion y comunicacion creativa.
+ Bloque: Expresion corporal y expresion ludica.
4 Destreza: Relacionarse con sus compafieros sin discriminacién de aspectos

como: género y diversidad cultural, necesidades especiales, entre otros.
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% Tiempo: 30 MINUTOS

+ Participantes: Todos los de la sala.

+ Materiales: Cuerda de hilo o plastico-Pito-Confites para los participantes
+ Lugar: Patio o en todos los lugares,

+ Edad: 3 a4 afios

+ Descripcion

o & N

Es un juego muy divertido y se lo puede realizar en cualquier parte,

Los jugadores estan por pares, amarrandose la pierna izquierda de uno con la derecha
del otro; puede ser un poco més arriba del tobillo o un poco debajo de la rodilla.

A la sefial, parten los pares corriendo hacia la linea de llegada.

El secreto para correr bien es sincronizar la partida.

El par debe dar el primer paso con las piernas que le quedan sueltas.

Seréa vencedor el par que llegue primero a la meta.

Evaluacién

El nifio tuvo comunicacién con su pareja

SiLogro ( ) No lo hizo ( ) En Proceso ( )

El nifio demostr6 movimientos fluidos se divirtieron mucho vy si les gusto participar

SiLogro ( ) No lo hizo ( ) En Proceso ( )

3. El nifio demostré equilibrio al caminar.

Si Logro ( ) No lo hizo ( ) EnProceso ( )

4.- El nifio mostr6 que puede coordinar movimientos con sus piernas.

Si Logro ( ) No lo hizo ( ) En Proceso ( )
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INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO JAPON
PLANIFICACION N: 6

NOMBRE DEL JUEGO: LAS CANICAS

EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE:

JUEGO LAS CANICAS

GRUPO DE EDAD : 3 -4 afios

Docentes:

TIEMPO: 20 Minutos

Institucién: Unidad Educativa “Doctor Carlos Rufino Marin”

OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD:

Permitir el desarrollo de la motricidad gruesa, el trabajo en parejas, el equilibrio y la agilidad.

ELEMENTO INTEGRADOR:

trate de buscar sus propias respuestas.

Permite brindar al nifio la oportunidad de experimentar, manipular objetos reales y simbolos, que se plantee interrogantes y

EJE DE AMBITO DE INDICADOR
DESARRO | DESTREZAY | OBJETIVO DE DESTREZA CONTENI RECURSOS ES PARA
LLOY APRENDIZAJ | APRENDIZAJE DOS ACTIVIDADES EVALUAR
APRENDI E
ZAJE
Disfrutar de las Coordinar MOTIVACION : A elegir -- Docente Realizar
Exploracion | Exploracion del | diferentes Participar en | movimiento - Nifias gjercicios que
del cuerpoy | cuerpoy manifestaciones algunas S para La docente debe preparan el lugar de trabajo | _Nifios involucran
Motricidad Motricidad culturales de su S desarrollar acorde a las necesidades de los alumnos. movimientos
localidad prac-tlfzas manos y en En el ?ulat_ segmentados de
fermentando el tradmmnalets de general del 0 en et patio. partes gruesas
imi su entorno
?sssg:tt())nm:jeento |a>; disfrutando  de ggzm\l,g Un juego muy tradicional que se puede aplicar en | Canicas de fibra ?sz:beza, (;E(?rr]gg
practicas las diferentes | coordinando | todas las edades, consiste en hacer circuitos en la | 9 Vll-dno’ de | Y extremidades
tradiciones. manifestaciones | dedosy tierra o pintgrlo con una tiza .para hat?er carreras de éﬁgk']t;ir materiaﬁ
culturales manos. chapas, los jugadores deben ir empujando la chapa

con el dedo y el que acaba antes el circuito ha
ganado, también se puede jugar por parejas.

Fuente: Unidad Educativa “Doctor Carlos Rufino Marin”
Elaborado por: Mayra Alexandra Cardenas Pantoja
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ACTIVIDAD No. 6

JUEGO: LAS CANICAS

Fuente: Unidad Educativa “Doctor Carlos Rufino Marin”
Elaborado por: Mayra Alexandra Céardenas Pantoja

Introduccion

Este es otro de los juegos tradicionales méas antiguos, este juego es conocido también como

boliches, bolitas, balitas, bochas, bolindres, metras, bolillas, pelotitas, chibolas o polcas,

consiste en hacer circuitos en la tierra o pintarlo con una tiza, los jugadores deben ir empujando

con el dedo y el que acaba antes el circuito ha ganado, también se puede jugar por parejas.

-

Objetivo Didéctico: brindar al nifio la oportunidad de experimentar, manipular objetos
reales y simbolos, que se plantee interrogantes y trate de buscar sus propias respuestas.

Objetivo General Jugar por partidas de duracion variables, maximo cinco minutos cada
una. El conjunto de partidas conforma el juego en si. El juego finaliza cuando uno o varios

jugadores se apoderan de las canicas del o de los contrarios (se las gana).

4 Objetivo del Curriculo: Disfrutar de las diferentes manifestaciones culturales de su
localidad fermentando el descubrimiento y respeto de las practicas tradiciones.

+ Eje: Expresion y comunicacion creativa.

4+ Bloque: Expresion corporal y expresion ludica.

4 Destreza: Participar en algunas préacticas tradicionales de su entorno
disfrutando de las diferentes manifestaciones culturales.

4 Tiempo: 30 MINUTOS

4+ Participantes: Todos los de la sala.

4 Materiales: Canicas de fibra de vidrio, bolitas de cualquier material.

+ Lugar: Patio o en todos los lugares,
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+ Edad: 3 a4 afios
+ Descripcion

1. La docente orientara a los nifios para que hagan uno 6valo en el suelo y coloquen
las canicas en el mismo. Luego les ayuda a trazar una linea recta a una distancia
aproximada de 5 pasos, para que los nifios lancen cada uno una canica, aquel que
quede mas cerca, tendra derecho a lanzar primero al évalo demarcado, denominado
rayo, intentando sacar todas las canicas.

2. Al quedar por lo menos una canica en el circulo, todo aquel que hubiese sacado
canicas, debe cuidarse porque si el contrario le "pega" debera entregarselas,
guedando eliminado y fuera de la partida. La partida finaliza al no quedar metras en
el tribilin, bien sea por que han sido todas "sacadas" o se ha eliminado al nifio
cuando pierde las metras que aport6 en la partida. En todo el caso el ganador es
aquel nifio que logra obtener una cantidad de metras superior a las que inicialmente
aporté o "cazd". Se hace un pequefio hoyo en el suelo y se traza una linea; los
participantes lanzan sus canicas a la "hoya" y de acuerdo con la ubicacion mas
cercana se toma el orden para seguir el juego. El ganador de la partida serd aquel
que logre primero pegarle al contrario o0 meta su canica en el hoyo o viceversa. Las
canicas o boliches son pequefias esferas de vidrio, arcilla, metal, alabastro o
ceramica que se utilizan en muchos juegos infantiles, por lo que se consideran como
un juguete. Para jugar a las canicas es preferible hacerlo sobre suelo de tierra.
Porque como estas son de cristal, metalicas, o de ceramica rebotan mucho sobre una
superficie dura. Se comienza haciendo un hoyo de unos 8 centimetros de didmetro
y 3 centimetros de profundidad aproximadamente. El juego de las canicas lo pueden
jugar 2 0 mas jugadores.

+ Evaluacion

1. El nifio tuvo firmeza en sus manos
SiLogro ( ) No lo hizo ( ) En Proceso ( )
2. El nifio mostro que puede coordinar movimientos con sus manos y dedos
Si Logro ( ) No lo hizo ( ) En Proceso ( )

El nifio mostro valores para esperar su turno y respetar la ganancia o pérdida del juego

Si Logro ( ) No lo hizo ( ) En Proceso ( )

Porque EIl juego de las canicas lo pueden jugar 2 o mas jugadores.
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INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO JAPON
PLANIFICACION N:7

NOMBRE DEL JUEGO: LOS ENSACADOS

EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE:

JUEGO LOS ENSACADOS

GRUPO DE EDAD : 3 -4 afios

Docentes:

TIEMPO: 20 Minutos

Institucién: Unidad Educativa “Doctor Carlos Rufino Marin”

OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD:
coordinar los saltos de forma secuencial

Permitir el desarrollo de la motricidad gruesa en su totalidad para desarrollar y estimular el equilibrio corporal, al

ELEMENTO INTEGRADOR:
trate de buscar sus propias respuestas.

Permite brindar al nifio la oportunidad de experimentar, manipular objetos reales y simbolos, que se plantee interrogantes y

manifestaciones
culturales

extremos mientras te pones de pie. 5. Los nifios
participantes deben colocarse en la linea de partida
con los costales en sus piernas, y al contar hasta
tres todos deben saltar hacia la linea de llegada,
gana el primero en llegar.6. Gana quien llegue
primero a la meta sefialada.

EJE DE AMBITO DE INDICADOR
DESARRO | DESTREZAY | OBJETIVO DE DESTREZA CONTENI RECURSOS ES PARA
LLOY APRENDIZAJ | APRENDIZAJE DOS ACTIVIDADES EVALUAR
APRENDI E
ZAJE
Participar en | Integrarse Coordinar MOTIVACION : A elegir -- Docente Realizar
Exploracion | Exploracién del | diversas durante la | movimiento | 1. La maestra/o dirige el juego. - Nifias gjercicios que
del cuerpoy | cuerpoy actividades  de | gjecycion  de | SPara 2. Traza una linea recta en el piso la cual va | -Nifios involucran
Motricidad | Motricidad juegos dramaticos rondas, bailes y desarrollar a ser la raya de partida, y otra linea a 5 metros de | En el aula movimientos
asumlend(_) . roles juegos Manos y €N | yistancia, la cual va a representar la linea de | o en el patio. segmentados de
con creatividad e = general del - ; partes gruesas
imaginacion. tradicionales de | desarrollo llegada Los participantes se colos:an un saquillo o y X del Cuerpo
su entorno | cognitivo, funda de cabuya; se atan a la cintura y, dada la Z?r(':c?:a n?atg#a?esu (cabeza, tronco
disfrutando  de | coordinando | sefial, saltan. 4. Coloca tus piernas en el | . ! y extremidades
las  diferentes | dedosy interior del costal y sujeta con tus manos los
manos.

Fuente: Unidad Educativa “Doctor Carlos Rufino Marin”
Elaborado por: Mayra Alexandra Cardenas Pantoj
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ACTIVIDAD No.7
JUEGO: LOS ENSACADOS

Fuente: Unidad Educativa “Doctor Carlos Rufino Marin”
Elaborado por: Mayra Alexandra Cérdenas Pantoja

Introduccion

Este es otro de los juegos tradicionales méas antiguos, este juego es conocido también La
maestra/o dirige el juego. Los participantes se colocan un saquillo o funda de cabuya; se atan

a la cintura y, dada la sefial, saltan. Gana quien llegue primero a la meta sefialada.

+ Objetivo Didactico: Coordinar los saltos de forma secuencial.
+ Objetivo General Fomentar el trabajo en equipo, estos juegos tienen varios beneficios
psicoldgicos para quienes participan en ellos asi como también representan un

contenido recreativo.

+ Objetivo del Curriculo: Participar en diversas actividades de juegos dramaticos
asumiendo roles con creatividad e imaginacion.

+ Eje: Expresion y comunicacion creativa.
+ Bloque: Expresion corporal y expresion ladica.
+ Destreza: Integrarse durante la ejecucién de rondas, bailes y juegos

tradicionales de su entorno disfrutando de las diferentes manifestaciones culturales.

< Tiempo: 30 MINUTOS

<+ Participantes: Todos los de la sala.

+ Materiales: Sacos o costales de yute u otros a materiales, tiza
+ Lugar: Patio o en todos los lugares,

<+ Edad: 3 a4 afos
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+ Descripcioén
1. La maestra/o dirige el juego.
2. Traza una linea recta en el piso la cual va a ser la raya de partida, y otra linea a 5 metros

de distancia, la cual va a representar la linea de llegada

w

Los participantes se colocan un saquillo o funda de cabuya; se atan a la cintura y, dada

la sefal, saltan.

4. Coloca tus piernas en el interior del costal y sujeta con tus manos los extremos mientras
te pones de pie.

5. Los nifios participantes deben colocarse en la linea de partida con los costales en sus

piernas, y al contar hasta tres todos deben saltar hacia la linea de llegada, gana el

primero en llegar.

6. Gana quien llegue primero a la meta sefialada.

+ FEvaluacion

El nifio tuvo firmeza en sus manos y pies

SiLogro ( ) No lo hizo ( ) EnProceso ( )
El nifio mostro que pude coordinar movimientos de todo su cuerpo

Si Logro ( ) No lo hizo ( ) EnProceso ( )

El nifio mostro que puede coordinar movimientos y esquema corporal

Si Logro ( ) No lo hizo ( ) En Proceso ( )

Durante el desarrollo del juego el nifio mantiene el equilibrio hasta llegar a la meta

SiLogro ( ) No lo hizo ( ) En Proceso ( )

Los nifios en este juego un poco medios avergonzados no querian participar pero se los animo

con unas chocolatinas y participaron
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INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO JAPON
PLANIFICACION N: 8

NOMBRE DEL JUEGO: EL LOBO

EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE:

JUEGO: EL LOBO

GRUPO DE EDAD : 3 -4 afios

Docentes:

TIEMPO: 20 Minutos

Institucién: Unidad Educativa “Doctor Carlos Rufino Marin”

OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD:

Desarrollar la atencion, relaciones con sus amigos al incrementar su posibilidad de interaccién con las personas de su
entorno estableciendo relaciones que le permitan favorecer su proceso de socializacion respetando las diferencias individuales.

ELEMENTO INTEGRADOR:

Permite coordinar movimientos gruesos del cuerpo y al mismo tiempo fortalecer la memoria

EJE DE AMBITO DE INDICADOR
DESARRO | DESTREZAY | OBJETIVO DE DESTREZA CONTENI RECURSOS ES PARA
LLOY APRENDIZAJ | APRENDIZAJE DOS ACTIVIDADES EVALUAR
APRENDI E
ZAJE

Interiorizar la | Caminar, correr | Coordinar MOTIVACION : A elegir -- Docente Realizar

propia simetria | y saltar de un movimiento | 1.La maestra/o dirige el juego, formando un | - Nifias gjercicios que

B B corporal lugar a otro | SPara circulo enlazados las manos. Se elige a un nifio | -Nifios mvo!uc_ran

Egpégggg’; Ea‘eﬁg)ga;'on 9l | tomando coordinadament (r:fasrfgrso)'/'ae"n quien hara el papel del lobo. Los demas | Enelaula ;neg\rlr:?nlfarggz "
Motricidad Motricidad conciencia de la | e combinando general del participantes dando vueltas repetiran lo sngwen?e o en el patio. partes  gruesas

igualdad de | estas formas de desarrollo Juguemos en el bosque hasta que el lobo este si el del cuerpo

ambas lados y | desplazamiento, | cognitivo, lobo se levanta. Entero nos comera.;Qué estis | Sacos de yute u (cabeza, tronco

coordinando la | 3 velocidades | coordinando | haciendo lobito? 4. El lobo responde. 9|_t_rosamater|ales y extremidades

movilidad de las | giferentes y en | dedosy jLevantdndome de la cama! asi sucesivamente 28

dos areas superficies manos. sigue el juego los6.participantes del circulo siguen

longitudinales planas e repitiendo lo mismo. Hasta que Ilega el momento

(laterales del | inclinadas. en la que el lobo dice. Listo para comer. Los

cuerpo) (un lado, participantes del circulo salen corriendo.El lobo

otro lado). cogeré al mayor niimero de participantes y quienes

se convierten en lobos y ayudan a coger a los que
faltan y asi termina el juego.

Fuente: Unidad Educativa “Doctor Carlos Rufino Marin”
Elaborado por: Mayra Alexandra Cardenas Pantoja
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ACTIVIDAD NO. 8

JUEGO: EL LOBO

Fuente: Unidad Educativa “Doctor Carlos Rufino Marin”
Elaborado por: Mayra Alexandra Cardenas Pantoja

Introduccion

Este es otro de los juegos tradicionales ecuatorianos, un jugador se mantiene apartado del

grupo y gira al contrario del circulo, el resto de los jugadores forman un circulo tomandose de

las manos, girando y cantando. En el momento en que el lobo (jugador apartado del circulo)

contesta simplemente "ahi voy", la ronda se separa corriendo, mientras el lobo trata de atrapar

a cualquier otro jugador para que sea el nuevo lobo y se repite el juego desde el principio.

*
+

B

Objetivo Didactico: Desarrollar la atencion, las relaciones con sus amigos.
Objetivo General: Incrementar su posibilidad de interaccién con las personas de su entorno

estableciendo relaciones que le permitan favorecer su proceso de socializacion respetando las

diferencias individuales.
Objetivo del Curriculo: Interiorizar la propia simetria corporal tomando conciencia
de la igualdad de ambas lados y coordinando la movilidad de las dos éareas

longitudinales (laterales del cuerpo) (un lado, otro lado).

Eje: Expresion y comunicacion creativa.
Bloque: Expresion corporal y expresion ludica.
Destreza: Caminar, correr y saltar de un lugar a otro coordinadamente

combinando estas formas de desplazamiento, a velocidades diferentes y en superficies

planas e inclinadas.

< Tiempo: 30 MINUTOS
<+ Participantes: Todos los de la sala.
+ Materiales: Ninguno en especial

73



+ Lugar: Patio o en todos los lugares,
+ Edad: 3 a4 afos

+ Descripcién

1. Seinicia el juego formando un circulo enlazados las manos. Se elige a un nifio quien
hara el papel del lobo. Los demas participantes dando vueltas repetiran lo siguiente
Juguemos en el bosque hasta que el lobo este si el lobo se levanta. Entero nos comera.
¢ Qué estas haciendo lobito?

El lobo responde. jLevantdndome de la camal

Y asi sucesivamente sigue el juego los

participantes del circulo siguen repitiendo lo mismo

N o g~ DD

El lobo contestando las actividades que realizan en la mafiana o a lo que el director le
indique. Hasta que llega el momento en la que el lobo dice.

8. Listo para comer.

9. Los participantes del circulo salen corriendo.

10. El lobo cogera al mayor nimero de participantes y quienes se convierten en lobos y

ayudan a coger a los que faltan y asi termina el juego.

+ Evaluacion
El nifio tuvo firmeza en sus manos y pies

SiLogro ( ) No lo hizo ( ) EnProceso ( )

El nifio mostr6 que pude coordinar movimientos con sus manos y dedos

SiLogro ( ) No lo hizo ( ) En Proceso ( )

El nifio mostro que puede coordinar movimientos y esquema corporal

Si Logro ( ) No lo hizo ( ) EnProceso ( )

El juego de la lobito las nifias y los nifios un poco temerosos al principio por la mascara, pero

luego se divirtieron.
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INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO JAPON
PLANIFICACION N: 9

NOMBRE DEL JUEGO: LA CARRETILLA

EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE:

JUEGO: LA CARRETILLA

GRUPO DE EDAD : 3 -4 afios

Docentes:

TIEMPO: 20 Minutos

Institucién: Unidad Educativa “Doctor Carlos Rufino Marin”

OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD:
coordinar los saltos de forma secuencial

Permitir el desarrollo de la motricidad gruesa en su totalidad para desarrollar y estimular el equilibrio corporal, al

ELEMENTO INTEGRADOR:
trate de buscar sus propias respuestas.

Permite brindar al nifio la oportunidad de experimentar, manipular objetos reales y simbolos, que se plantee interrogantes y

EJE DE AMBITO DE INDICADOR
DESARRO | DESTREZAY | OBJETIVO DE DESTREZA CONTENI RECURSOS ES PARA
LLOY APRENDIZAJ | APRENDIZAJE DOS ACTIVIDADES EVALUAR
APRENDI E
ZAJE
Incrementar  su Coordinar Marca con la tiza una linea de partida y una -- Docente Realizar
Exploracion | Exploracion del | posibilidad Relacionarse movimiento | segunda como llegada. Formar parejas de nifios - Nifias gjercicios que
del cuerpoy | cuerpoy de interaccion con | ~gp sus | Spara de similar contextura, el primer nifio coloca sus -Nifios involucran
Motricidad Motricidad las personas de su compafieros  sin desarrollar manos en el piso de_lante del §egundo. Su En el aula movimientos
entorno L manos y en | compafiero debe sujetar las piernas para ayudarlo o en el patio segmentados de
estableciendo discriminacion | qeneradel | a caminar con sus manos.4. Los participantes patio. partes  gruesas
relaciones que le | de aspectos | desarrollo deben colocarse en la linea de partida y al contar Ninquno en del cuerpo
permitan como: género y | cognitivo, tres todos deben correr hacia la linea de llegada, esp egci al (cabeza, tronco
favorecer su | diversidad coordinando | gana la primera pareja en llegar5.Se puede jugar y extremidades
proceso de | cultural, dedos y de dos en dos o en grupo, formando parejas para
socializacion necesidades manos. hacer carreras.6. Uno de los nifios se tumba en
respetando las . el suelo boca abajo con las manos apoyadas a la
i . especiales, entre .
diferencias altura del pecho, mientras que el otro le coge por
individuales. otros los tobillos y le levanta las piernas a la altura de
su cintura como si fuese una carretilla.7El que se
encuentra en esta posicién sélo puede ayudarse de
las manos para desplazarse y tratar de llegar a la
meta antes que el equipo rival.

Fuente: Unidad Educativa “Doctor Carlos Rufino Marin”
Elaborado por: Mayra Alexandra Cardenas Pantoja
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ACTIVIDAD No. 9

JUEGO: LA CARRETILLA

Fuente: Unidad Educativa “Doctor Cérlos Rufino Marin”
Elaborado por: Mayra Alexandra Cardenas Pantoja

<+ Introduccion

Los Juegos Tradicionales nunca pasaran de moda. Pon a los nifios a jugar La Carretilla en
la grama, este es muy sencillo, pero hay que tener cuidado porque puedes hacer dafio a tu
compafiero. Se eligen parejas de nifios para participar. Cada pareja de nifios se pone en una

linea de salida; uno hace de carretilla y otro de carretillero.

El carretillero coge a su compafiero por las piernas y el que hace de carretilla solo puede
andar con las manos. Gana aquella pareja que llega primero a la linea de meta. Cuidado con
ir demasiado deprisa, puede darle "de morros" en el suelo a tu compafiero.

+ Objetivo Didactico: Estimular el equilibrio corporal.

+ Objetivo General: Motivar una expresion social y cultural de la adaptacion que ha
protagonizado el ser humano en relacion con su entorno.

* Objetivo del Curriculo: Incrementar su posibilidad de interaccion con las personas de
su entorno estableciendo relaciones que le permitan favorecer su proceso de

socializacion respetando las diferencias individuales.

+ Eje: Expresion y comunicacion creativa.
+ Bloque: Expresion corporal y expresion ludica.
= Destreza: Relacionarse con sus compafieros sin discriminacion de aspectos

como: género y diversidad cultural, necesidades especiales, entre otros.
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% Tiempo: 30 MINUTOS

+ Participantes: Todos los de la sala.

+ Materiales: Ninguno en especial

+ Lugar: Patio o en todos los lugares,

+ Edad: 3 a4 afios

% Descripcion

1. Marca con la tiza una linea de partida y una segunda como llegada.

2. Formar parejas de nifios de similar contextura, el primer nifio coloca sus manos en el
piso delante del segundo.

Su compariero debe sujetar las piernas para ayudarlo a caminar con sus manos.

4. Los participantes deben colocarse en la linea de partida y al contar tres todos deben
correr hacia la linea de llegada, gana la primera pareja en llegar

5. Se puede jugar de dos en dos o en grupo, formando parejas para hacer carreras.

6. Uno de los nifios se tumba en el suelo boca abajo con las manos apoyadas a la altura
del pecho, mientras que el otro le coge por los tobillos y le levanta las piernas a la altura
de su cintura como si fuese una carretilla.

7. El que se encuentra en esta posicion solo puede ayudarse de las manos para desplazarse
y tratar de llegar a la meta antes que el equipo rival.

8. Uno de los nifios se tumba en el suelo boca abajo con las manos apoyadas a la altura
del pecho, mientras que el otro le coge por los tobillos y le levanta las piernas a la altura
de su cintura como si fuese una carretilla.

9. El que se encuentra en esta posicion sélo puede ayudarse de las manos para desplazarse

y tratar de llegar a la meta antes que el equipo rival.

Evaluacion

El nifio demostro equilibrio corporal
Si Logro ( JNo lo hizo  ( ) En Proceso  ( )

El nifio que camina en sus manos mantiene el equilibrio.

Si Logro ( JNo lohizo  ( ) En Proceso  ( )
El nifio mostro que puede coordinar movimientos y esquema corporal

Si Logro ( JNo lo hizo  ( ) En Proceso  ( )
Este juego de la carretilla a las nifias y los nifios les parecié muy interesante con un “poco de

miedo ya que al resbalarse se podrian golpear la carita
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INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO JAPON
PLANIFICACION N: 10

NOMBRE DEL JUEGO: EL BAILE DE LA ESCOBA

EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE:

JUEGO: EL BAILE DE LA ESCOBA

GRUPO DE EDAD : 3 -4 afios

Docentes:

TIEMPO: 20 Minutos

Institucién: Unidad Educativa “Doctor Carlos Rufino Marin”

OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD:
coordinar los saltos de forma secuencial

Permitir el desarrollo de la motricidad gruesa en su totalidad para desarrollar y estimular el equilibrio corporal, al

ELEMENTO INTEGRADOR:
trate de buscar sus propias respuestas.

Permite brindar al nifio la oportunidad de experimentar, manipular objetos reales y simbolos, que se plantee interrogantes y

EJE DE AMBITO DE INDICADOR
DESARRO | DESTREZAY | OBJETIVO DE DESTREZA CONTENI RECURSOS ES PARA
LLOY APRENDIZAJ | APRENDIZAJE DOS ACTIVIDADES EVALUAR
APRENDI E
ZAJE
Disfrutar de las | Participar en | Coordinar -- Docente Realizar
Exploracion | Exploracién del | diferentes algunas movimiento | Organizar a los nifios en circulo dispuestos para - Nifias gjercicios que
del cuerpoy | cuerpoy manifestaciones practicas S para bailar, asigna _Ia escoba a un primer nifio. Al r_|tmo _Nifios mvo!uc_ran
Motricidad Motricidad cultu_rales de su tradicionales de desarrollar de I§~mu3|ca, instruye a los nifios para que szllen, En el aula movimientos
localidad manos y en | el nifio con la escoba debe pasar a su compafiero o en el patio segmentados de
fermentando el | SY entorno general del y asi sucesivamente, sin previo aviso apaga la patio. partes gruesas
descubrimiento y | disfrutando  de | desarrollo mausica, el nifio que mantuvo la escoba en su del cuerpo
respeto  de las | las  diferentes | cognitivo, poder es eliminado del juego, repite el baile hasta | 1. (cabeza, tronco
practicas manifestaciones | coordinando | que solo quede un nifio con la escoba, ese es el -Una grabadora o y extremidades
tradiciones. culturales. dedos y grabador. Los participantes bailaran en parejas, a laptop con msica
manos. excepcion de uno que lo hace con la escoba o el bailable
bastdn. El participante que baila con la escoba
puede botarla en el momento que quiera, en ese Escobas
momento, todos los participantes deben cambiar
de pareja, el que no consiga cogera la escoba y asi
prosigue el juego hasta cuando se cumpla el
tiempo determinado.

Fuente: Unidad Educativa “Doctor Carlos Rufino Marin”
Elaborado por: Mayra Alexandra Cardenas Pantoja
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ACTIVIDAD No. 10

JUEGO: EL BAILE DE LA ESCOBA

"R

Fuente: Unidad Educativa “Doctor Carlos Rufino Marin”
Elaborado por: Mayra Alexandra Cardenas Pantoja

+ Introduccién

Un juego muy tradicional que se puede aplicar en todas las edades, inclusive los adultos se
entretienen y pueden interactuar con sus nifias y nifios, Los participantes bailaran en parejas, a
excepcion de uno que lo hace con la escoba o el baston. El participante que baila con la escoba
puede botarla en el momento que quiera, en ese momento, todos los participantes deben
cambiar de pareja, el que no consiga cogeré la escoba y asi prosigue el juego hasta cuando se
cumpla el tiempo determinado.

#+ Objetivo Didactico: Coordinar movimientos para estimular el ritmo y desarrollar la
motricidad gruesa

4+ Objetivo General: Dar saltitos al compas de mdsica con variadas combinaciones de
movimientos de los pies a la vez de batir las palmas

4+ Objetivo del Curriculo: Controlar la fuerza y tono muscular en la ejecucién de

actividades que le permitan la realizacion de movimientos coordinados.

+ Eje: Expresion y comunicacion creativa.
+ Bloque: Expresion corporal y expresion ladica.
4 Destreza: Participar en algunas préacticas tradicionales de su entorno

disfrutando de las diferentes manifestaciones culturales.

4+ Tiempo: 30 MINUTOS

+ Participantes: Todos los de la sala.
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+ Materiales: Musica. Una grabadora o laptop con musica bailable. Escobas

+ Lugar: Patio o en todos los lugares,
+ Edad: 3 a4 afios

+ Descripcién

2.

Es un juego muy divertido y se lo puede realizar en cualquier parte.

Organizar a los nifios en circulo dispuestos para bailar, asigna la escoba a un primer
nifo.

Al ritmo de la musica, instruye a los nifios para que bailen, el nifio con la escoba debe
pasar a su compafiero y asi sucesivamente, sin previo aviso apaga la mdusica, el nifio
que mantuvo la escoba en su poder es eliminado del juego, repite el baile hasta que solo
quede un nifio con la escoba, ese es el grabador.

Los participantes bailaran en parejas, a excepcion de uno que lo hace con la escoba o el
baston. El participante que baila con la escoba puede botarla en el momento que quiera,
en ese momento, todos los participantes deben cambiar de pareja, el que no consiga
cogera la escoba y asi prosigue el juego hasta cuando se cumpla el tiempo determinado.
Las personas que al momento que termine la musica tiene en su poder la escoba deben
dar una prenda, para recuperarla cumplira una penitencia impuesta por el grupo. Las
personas que al momento que termine la musica tiene en su poder la escoba deben dar

una prenda, para recuperarla cumplira una penitencia impuesta por el grupo.

Evaluacion
El nifio mantiene el ritmo al tiempo que bailan con la escoba

SiLogro ( ) No lo hizo ( ) En Proceso ( )

El nifio, demostré movimientos fluidos
SiLogro ( ) No lo hizo ( ) En Proceso ( )

El nifio mostro compatibilidad y gusto por bailar
Si Logro ( ) No lo hizo ( ) EnProceso ( )

El nifio mostr6 que pude coordinar movimientos con sus piernas.

Si Logro ( ) No lo hizo ( ) EnProceso ( )
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CAPITULO IV

4.1 Andlisis de Resultados obtenidos luego aplicar la propuesta.

Luego de aplicar las actividades, se pudo notar varios progresos motores de las nifiasy nifios, muy
impresionantes; algunas de las actividades que se realizaron al principio de manera imprecisa y luego

ya con precision es correr, saltar, deslizarse, trepar, columpiarse; ademas suben y bajan escaleras,

Del analisis de los datos se desprende que 16 nifias y nifios equivalentes al 80% lograron
jugar la rayuela sin ningin problema, 3 de ellos equivalente al 15% esta en proceso y
Gnicamente uno es decir el 5% no logro, situacién que se presenta porque las docentes aplican
a veces los juegos tradicionales, es necesario sugerirles y socializar con ellos la importancia

que tienen los juegos tradicionales para un buen desarrollo motriz en general.

Analizando la aplicacion de la segunda actividad consistente en el juego de la Carrera de
huevos en cuchara, 16 nifias y nifios equivalentes al 80% lograron llegar a la meta sin ningun
problema, 3 de ellos equivalente al 15% esta en proceso y Unicamente uno es decir el 5% no
logro, situacién preocupante quiza por la falta de practica de actividades que pongan a prueba

su capacidad reflexiva y motora para utilizar de mejor manera su cuerpo y alcanzar logros.

Evaluando la actividad nimero tres, el juego de la cuerda, 17 nifias equivalente al 85% de
ellos consideraron a este juego como el mas divertido para las nifias y los nifios les encanto
realizar esta actividad, 2 de ellos el 10% intento participar activamente y solo uno equivalente
al 5% se abstuvo de participar, considerando que con ello se lograra que juegue, salte, corra
para mejorar problemas de motricidad gruesa.

Del analisis de los datos se desprende que 16 nifias y nifios equivalentes al 80% lograron
jugar el florén sin ningn problema, 3 de ellos equivalente al 15% esta en proceso y Unicamente
uno es decir el 5% no logro, a los nifios les gustdé y fueron muy participativos, puesto que
motiva la convivencia, se aprovecha para inculcar herencia cultural, costumbres y tradiciones

que estrechan las relaciones de una comunidad, que le dan identidad y rostro propio.

Evaluando la actividad namero cinco, el juego de tres piernas, 17 nifias equivalente al 85%
de ellos consideraron a este juego como el mas divertido para las nifias y los nifios les encanto

realizar esta actividad, 2 de ellos el 10% intento participar activamente y solo uno equivalente
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al 5% se abstuvo de participar, es importante motivar a los pequefios a participar porgque con
esta actividad le permite correr con seguridad distancias mas largas, a mayor velocidad y con

pequerios obstaculos.

Describiendo las vivencias de la actividad nimero 6, el juego de las canicas, esta entre los
que mas les gusto al observar las canicas, 6 nifias y nifios equivalentes al 80% lo lograron sin
ningun problema, 3 de ellos equivalente al 15% esta en proceso y Unicamente uno es decir el
5% no logro, la docentes al aplicarla estara logrando una buena coordinacién y agarre para

tomar los objetos en sus manos, tales como pelotas, sogas, cuerdas entre otros

Del analisis se desprende que 16 nifias y nifios equivalentes al 80% lograron jugar a los
ensacados sin ningun problema, 3 de ellos equivalente al 15% esta en proceso y Unicamente
uno es decir el 5% no logro, en este juego los pequefios quedaron encantados al realizar ya que
fueron premiados con golosinas al ganador, esta actividad motiva a correr distancias cortas

libre de obstaculos, es considerada como alternativa para ayudar a superar estas dificultades.

Evaluando la actividad del juego del lobo, 17 equivalente al 85% de ellos consideraron
muy divertido, 2 de ellos el 10% intento participar, uno equivalente al 5% se abstuvo de
participar por ello, es importante que la docentes se apoye en el material que se le dejo muy
necesario; si el trabajo es bien realizado y aprovechado por los pequefios los progresos se ven
reflejados en la satisfaccion y gozo de los menores al interactuar con el medio sin temor, por

ello se recalca lo importante que son los juegos tradicionales en la cotidianidad docente.

Analizando lo sucedido con la aplicacion de la actividad namero 9 sobre el juego de la
carretilla, 17 de ellos equivalente al 85% participaron activamente, 2 de ellos el 10% lo hicieron
a medias y uno de ellos tnicamente sonrid y prometié que en una proxima vez lo haria un alto
porcentaje lograron un progreso positivo, pero en minimo grado de desarrollo motor grueso,

que motivan posteriormente en la realizacion de nuevos actos cada vez mas complejos.

El Baile de laescoba, los nifios no quisieron participar las nifias les encanto bailar con la
escoba por lo tanto 16, equivalente al 80% lo hicieron con mucha motivacion, 3 se quedaron
solo observando y uno de ellos solo sonrid al ver bailar a sus compafieros, esta actividad es
bésica para que logren gatear, reptar y sentarse indistintamente a diferentes velocidades

marcando trayectos diversos evitando obstaculos del entorno.
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INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO JAPON

APLICADA A NINAS Y NINOS DE LA UNIDAD EDUCATIVA

LISTADE COTEJO

“DOCTOR CARLOS RUFINO MARIN” POSTERIOR A LA APLICACION DE LA

PROPUESTA
No. DESTREZAS Y EJE AMBITO OBJETIVO LO PROCE | NOLO
HABILIDADES LOGRO SO LOGRO
N: | Saltar sobre unpie | Exploracion del | Exploracion Lograr la coordinacion 16 3 1
1-2 osobreel otrode | cuerpoy del cuerpoy en la realizacion
B manera autbnoma. | Motricidad Motricidad de movimientos
segmentarios
identificando la
Disociacion entre las
partes gruesas y finas
del cuerpo (bisagras).
N: | Incrementar su Exploracion del | Exploracion Desarrollar el control 16 3 1
3-4 posibilidad de cuerpo y del cuerpoy postural en actividades
interaccién con las | Motricidad Motricidad de equilibrio estatico
personas de su y dinamico afianzando
entorno el dominio de los
estableciendo movimientos de su
relaciones que le cuerpo
permitan
favorecer su
proceso de
socializacion
respetando las
diferencias
individuales
N: | Realizar ejercicios | Exploracion del | Exploracion Desarrollar el control 17 2 1
5-6 que involucran | cuerpoy del cuerpoy postural en actividades
movimientos Motricidad Motricidad de equilibrio estatico
segmentados  de y dinamico afianzando
partes gruesas del el dominio de los
cuerpo  (cabeza, movimientos de su
tronco y cuerpo.
extremidades
N: | Relacionarse con | Expresiony Exploracion Incrementar su 16 3 1
7.8 sus comparieros comunicacion | del cuerpoy posibilidad
sin Motricidad de interaccion con las

discriminacién de
aspectos como:
género y
diversidad
cultural,
necesidades
especiales,

entre otros.

creativa.

personas de su entorno
estableciendo relaciones
que le permitan
favorecer

su proceso de
socializacion
respetando las
diferencias
individuales.
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N: | Relacionarse con | Exploracion del | Exploracion Caminar, correr y saltar 17
0- sus comparieros cuerpo y del cuerpoy de un lugar a otro
sin Motricidad Motricidad coordinadamente
10 | discriminacion de combinando estas

aspectos como: formas de
género y desplazamiento, a
diversidad velocidades diferentes y
cultural, en superficies planas e
necesidades inclinadas.
especiales,
entre otros.
N: | - Participar en Exploracion del | Exploracion Disfrutar de las 16
11- algu_ngs practicas cuerpo y del cuerpo y dlfer_entes _
tradicionales de su | Motricidad Motricidad manifestaciones
12 | entorno culturales  de  su
disfrutando de las localidad fermentando el
diferentes descubrimiento y
manifestaciones respeto de las practicas
culturales tradiciones.
N: | Integrarse durante | Exploracion del | Exploracion Participar en diversas 17
13- la ejecucion de cuerpo y del cuerpo y acuw/dgdes de juegos
rondas, bailes y Motricidad Motricidad dramaticos asumiendo
14 | juegos roles con creatividad e
tradicionales de su imaginacion.
entorno
disfrutando de las
diferentes
manifestaciones
culturales
N: | Caminar, correry | Exploracion del | Exploracion Interiorizar la propia 16
15- saltar de un lugar cuerpo y del cuerpo y simetria corpo_ral _
a otro Motricidad Motricidad tomando conciencia de
16 | coordinadamente la igualdad de ambas
combinando estas lados y coordinando la
formas de movilidad de las dos
desplazamiento, a areas longitudinales
velocidades (laterales del cuerpo)
diferentes y en (un lado, otro lado).
superficies planas
e inclinadas.
N: Exploracion del | Exploracion Incrementar su 17
17- Relacionarse con cuerpo y del cuerpoy posibilidad
sus comparieros Motricidad Motricidad de interaccidn con las
18 | sin discriminacion personas de su entorno
de aspectos como: estableciendo relaciones
géneroy que le permitan
diversidad favorecer su proceso de
cultural, socializacion respetando
necesidades las diferencias
especiales, entre individuales.
otros
N: Exploracion del Disfrutar de las 16
19- Participar en. cuerpo y Expre_slon_}/ dlfer_entes _
algunas préacticas Motricidad comunicacion | manifestaciones
20 | tradicionales de su creativa. culturales de su
entorno localidad fermentando
disfrutando de las el descubrimiento y
diferentes respeto de las practicas
manifestaciones tradiciones.
culturales.
Fuente: Unidad Educativa “Doctor Carlos Rufino Marin”

Elaborado por: Mayra Alexandra Cardenas Pantoja
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CAPITULO V

5.1 Conclusiones y Recomendaciones

La mayoria de juegos tradicionales solo se aplican en ocasiones dentro del proceso de

ensefianza-aprendizaje por ello una vez analizado el problema planteado se ha concluido lo

siguiente:

5.1.1. Conclusiones

La aplicacién de actividades con la utilizacion de los juegos tradicionales tiene gran
incidencia en la motricidad gruesa, a criterio personal de la investigadora es un
elemento esencial que fortalecen las destrezas, habilidades y valores, que le permiten
interactuar con sus pares y docentes, al relacionarse con los otros, aprende habitos, a
compartir con los demas, a ser gratos; es decir, se aprenden las cosas basicas al mismo

tiempo que se divierte.

La docente de las nifias y nifios del Inicial I, si utiliza los juegos tradicionales pero de
forma esporadica, quiza desconoce qué son escasamente importantes para desarrollar
la psicomotricidad gruesa considerando que con ello se lograra que juegue, salte, corra
mejorando significativamente su desarrollo motriz elementos que intervienen en las

vivencias y movimientos del cuerpo y la mente de los seres humanos.

Se concluye que, es positivo aplicar juegos tradicionales permiten desarrollar la
socializacion y la expresion oral, mimica, la motricidad fina, gruesa, el equilibrio
corporal y mental entre otros, con estos juegos se revalorizara los valores humanos
desde la temprana edad, para que en lo futuro los nuevos talentos humanos puedan

integrarse a la sociedad con gran capacidad y calidad humana.

Con la aplicacion de algunas actividades, que se propone en la Guia de actividades con
juegos tradicionales para fortalecer la cultura y el desarrollo de la motricidad gruesa, y
el vinculo afectivo se pudo comprobar que los movimientos de brazos, piernas, espalda,
abdomen; permiten que las nifias y nifios puedan moverse y desplazarse para explorar
y conocer el mundo que le rodea y que mejor si se aplican juegos tradicionales, una

forma de rescatar la identidad, saber que pertenecen a una cultura.
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5.1.2. Recomendaciones

e A las autoridades de la Unidad Educativa “Doctor Carlos Rufino Marin” realizar
charlas de socializacion con los docentes parvularios sobre la importancia de aplicacion
de los juegos tradicionales, se puede estimular el correcto desarrollo de la motricidad
gruesa que es un elemento fundamental para el perfeccionamiento y funcionamiento
corporal de las nifias y nifios, estas juegos mejoraran las relaciones afectivas entre los

miembros de la comunidad educativa y la familia.

e Sugerir a las docentes parvularios que en sus planificaciones incluyan y ejecuten
durante la jornada diaria del trabajo escolar con las nifias y nifios actividades basados
en la practica de los Juegos Tradicionales, para desarrollar en ellos la psicomotricidad
gruesa, asi como para la formacion de su caracter, personalidad, y enriquecimiento de
los vinculos y manifestaciones sociales, a mas de ser excelentes para la practica de

valores.

e Serecomienda a las madres y padres de familia que dialoguen con las docentes de sus
hijas e hijos indicandole que estan de acuerdo en participar con una Guia de actividades
de juegos tradicionales de regiones fortaleciendo la cultura y el desarrollo de la
motricidad gruesa, porque la escuela y la familia; si se quiere una sociedad mejor, mas
justa, equitativa y solidaria el punto de partida serd un nifio/nifia feliz, explorador,
inquisitivo, espontaneo, curioso, autdnomo capaz de crear y recrear situaciones y
establecer relaciones a nivel fisico, cognitivo y social, favorecen de manera reiterada la

ocurrencia de manifestaciones ludicas diversas entre los pequefios.

e Finalmente se recomienda a todos los implicados que se aplique diferentes juegos
tradicionales importantes para el desarrollo motriz en general como son; rondas, las
estatuas, de la rayuela y las canicas, para desarrollar la expresion corporal, debido a su
facilidad de uso y su versatilidad para transmitir aprendizajes, se observé que de los 20
nifias y nifios observados, un alto porcentaje lograron superar esas dificultades,
Unicamente presentaban dificultades al momento de trasladar objetos de un lugar a otro

por lo cual necesitaron una mayor estimulacion en esta area.
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5.2. Glosario

Actitud: Postura del cuerpo; es la disposicion del animo.

Aptitud: Es la cualidad, para obtener y ejercer un empleo.

Coordinados.- Son los movimientos corporales que realizan los nifios de una forma
sincronizada, esto quiere decir que es el cerebro quien envia la orden de mover los masculos
de manera armonica.

Desarrollo Psicomotor: Es el conjunto de todos los cambios que se produce en la actividad
motriz de un sujeto a lo largo de toda su vida.

Destrezas: Tiene la acepcion de referirse a toda persona que manipula objetos con gran
habilidad.

Estimulacion: Es la actividad que se le otorga las personas para un buen desarrollo o
funcionamiento ya sea por cuestién laboral, afectiva o fisica., para obtener un buen desarrollo
motor y cognitivo de los nifios.

Habilidades: Es una aptitud innata o desarrollada o varias de estas, y al grado de mejora que
se consiga a esta/s mediante la préctica, se le denomina talento.

Juego: Es una actividad que se utiliza para la diversion y el disfrute de los participantes, en
muchas ocasiones, incluso como herramienta educativa.

Maduracion: Es el proceso fisiologico (del cerebro) genéticamente determinado que
alcanzando su maximo desarrollo posible, en edad y juicio; hace que un 6rgano o conjunto de
organos ejerce libremente su funcion con la misma eficacia 0 mejorando cada una de las
actividades que desarrolla.

Motivacion: Son los estimulos que mueven a la persona a realizar determinadas acciones y
persistir en ellas para su culminacion.

Motricidad fina: Se refiere a las prensiones, movimientos finos o agarres que facilita
actividades de precision.

Motricidad gruesa: Tiene que ver con marcha, carrera, salto, equilibrio, y coordinacion en
movimientos alternos simultdneos con y sin manejo de ritmo también conocida como proceso
Hardur.

Psicomotricidad: Es una disciplina que se ocupa de la interaccion entre el conocimiento, la
emocién, el movimiento, desarrollo de la persona, asi como de su capacidad para expresarse y
relacionarse en el mundo que lo envuelve.

Trabajo: Es el esfuerzo realizado por los seres humanos con la finalidad de producir riqueza

y logros de alguna actividad.
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ANEXOS



INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO JAPON
PLAN DE PROYECTO DE TITULACION
ENCUESTA A PADRES DE FAMILIA DE
LA UNIDAD EDUCATIVA “DOCTOR CARLOS RUFINO MARIN”
Objetivo: La presente encuesta tiene como objetivo mejor el desarrollo de la motricidad gruesa

con intervencion de los juegos tradicionales. Su opinidn estara siendo reservada y no implica
ninguna responsabilidad. Por ello le solicito de la manera mas gentil responda a las
afirmaciones de acuerdo a la escala siguiente:

1=-5I 2=NO 3=AVECES

1.- ¢Conoce usted los juegos tradicionales ecuatorianos?
SI( ) NO ( )

2.- ¢De los siguientes juegos, cuales practica con su hijo?
Gato y el raton

Los ensacado

El elastico

Escucha musica

Jugos de mano

La quemada

Ninguno

3.- En su niflez o adolescencia jugo usted juegos tradicionales?

SI( ) NO ( ) AVECES ( )

4.- En casa ¢ A su hijo/a, facilita el espacio para relacionarse con otros nifios al compartir
momentos de juego?
SI ( ) NO ( ) AVECES ( )

5.- En los tiempos libres de su representado ¢ Cudles de las siguientes actividades realiza?

Juega solo
Ve television

Celular o tableta
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Juega la pelota
Juego con hermanos 0 amigos

Ninguno

6.- ¢Cree usted que el material que proporciona a su hija/o le ayuda a desarrollar los
movimientos del cuerpo?

SI( ) NO ( ) AVECES ( )

7.- El espacio de su vivienda, ¢le permite a la nifia y nifio la oportunidad de correr, saltar o
brincar en un sélo pie?

SI( ) NO ( ) AVECES ( )

8.- Su nifia o nifio, ¢salta, corre, brinca o camina con seguridad?
SI( ) NO ( ) AVECES ( )

9.- La nifla y el nifio, ¢sabe comunicarse con alguna de estas nociones espaciales?

Dentro

Fuera

Centro

Superior

Inferior

Ninguna de la anteriores?

10.- ¢La nifia o nifio, juega al:

Sapito

Gatear

Reptar

Rodar
Trampolines
Ninguna de ellas

GRACIAS POR SU COLABORACION
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INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO JAPON

ENTREVISTA PARA LA DOCENTE PARVULARIA DE

LA UNIDAD EDUCATIVA “DOCTOR CARLOS RUFINO MARIN”

Pedimos responder a ésta entrevista para la investigacion titulada Los juegos tradicionales en
el desarrollo de la motricidad gruesa en las nifias y nifios de 3 a 4 afios de edad de la Unidad
Educativa “Doctor Carlos Rufino Marin”, Provincia Santo Domingo de los Tséachilas, Canton
Santo Domingo de los Colorados, Coop. La Aurora, periodo mayo--octubre del 2018

1.- (A qué edad considera usted que los nifios empiezan a socializar con los otros?

1-2 afios ()
2-3 afos ()
3-4 afios ()
4- 0 mas ()

2.- Al aplicar un juego tradicional explica a las nifias y nifios para que aprendan que no
siempre es importante ser el primero, que se puede estar en diversos lugares y seguir siendo
uno mismo.

Sl NO AVECES NUNCA

3.- ¢Como trabaja usted el desarrollo motriz grueso de las nifiasy nifios?

Juegos ()
Técnicas innovadas ()
Legos ()
Otros ()

4.- ¢ Cree usted que aplicar el juego tradicional debe ser libre, permitir al nifio la posibilidad
de imaginar y generar percepciones propias del mundo, no debe limitarse?
SI NO A VECES NUNCA

5.- ¢ Cree usted que utilizar estrategias ludicas pedagdgicas desde todos los entes no es solo
tarea del educador, padres de familia deben ser agentes activos que contribuyan al proceso
de ensefianza aprendizaje de sus hijos?

Sl NO AVECES NUNCA_

6.- ¢ Esta de acuerdo en realizar actividades con juegos tradicionales ecuatorianos con las
nifias y nifios, utilizando?

La mufieca,

Ula Ula



La soga

Un huevo

Ningun

7.- Como docente, ¢esta de acuerdo en utilizar técnicas ladicas como juegos tradicionales
Gatoy el raton

Los ensacado

El elastico

Escucha musica

Jugos de mano

La quemada

Ninguno

8.- ¢En algunas de las actividades que desarrollen en la cotidianidad ¢es importante que
las nifias y nifios desarrollan detrezasa como:

Gatear,

reptar

sentarse indistintamente a diferentes velocidades

recorrer trayectos diversos evitando obstaculos del entorno

Lanzar y recibir una pelota grande.

Ninguno

9.- Cree usted vital que las nifias y nifios puedan desarrollar entre otras destrezas:

Correr con seguridad distancias mas largas, a mayor velocidad y con pequefios obstaculos.
Jugar,

Salte,

Corra para mejorar problemas de motricidad gruesa

Ninguna

10.- ¢Estaria de acuerdo en participar con una Guia de actividades de juegos tradicionales

de regiones fortaleciendo la culturay el desarrollo de la motricidad gruesa?

SI NO A VECES NUNCA

iGRACIAS POR SU COLABORACION
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INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO JAPON

LISTA DE COTEJO

APLICADA A LAS NINAS Y NINOS DEL INICIAL | DE LA UNIDAD EDUCATIVA
“DOCTOR CARLOS RUFINO MARIN” ANTES DE APLICAR LA PROPUESTA

No. DESTREZAS Y EJE AMBITO OBJETIVO LO PROCE | NOLO
HABILIDADES LOGR SO LOGRO
o]
N: | Saltar sobre un pie | Exploracion Exploracion del | Lograr la coordinacion 4 4 12
1-2 0 sobre el otro de del cuerpoy cuerpo y en la realizacion
manera autbnoma. | Motricidad Motricidad de movimientos
segmentarios
identificando la
Disociacion entre las partes
gruesas Yy finas del cuerpo
(bisagras).
N: | Incrementar su Exploracion Exploracion del | Desarrollar el control 3 4 13
3.4 posibilidad de del cuerpoy cuerpo y postural en actividades
interaccion con las | Motricidad Motricidad de equilibrio estético
personas de su y dinamico afianzando
entorno el dominio de los
estableciendo movimientos de su
relaciones que le cuerpo
permitan favorecer
su proceso de
socializacion
respetando las
diferencias
individuales
N: | Realizar ejercicios | Exploracion Exploracion del | Desarrollar el control 2 2 16
5-6 que involucran | del cuerpoy cuerpo y postural en actividades
movimientos Motricidad Motricidad de equilibrio estatico
segmentados  de y dindmico afianzando
partes gruesas del el dominio de los
cuerpo  (cabeza, movimientos de su cuerpo.
tronco y
extremidades
N: | Relacionarse con Expresiony | Exploracion del | Incrementar su posibilidad 3 3 14
7-8 sus comparieros comunicacio | cuerpoy de interaccion con las
sin n creativa. Motricidad personas de su entorno

discriminacion de
aspectos como:
géneroy
diversidad
cultural,
necesidades
especiales,

entre otros.

estableciendo relaciones
que le permitan favorecer
su proceso de socializacion
respetando las diferencias
individuales.
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N: | Relacionarse con Exploracion Exploracion del | Caminar, correr y saltar de 14
0- sus comparieros del cuerpoy cuerpo y un lugar a otro
sin Motricidad Motricidad coordinadamente
10 | discriminacion de combinando estas formas
aspectos como: de  desplazamiento, a
género 'y velocidades diferentes y en
diversidad superficies planas e
cultural, inclinadas.
necesidades
especiales,
entre otros.
N: | - Participar en Exploracion Exploracion del | Disfrutar de las diferentes 16
11- algu_ngs précticas del cuerpo'y cuerpo y manifestaciones cultur.ales
12 tradicionales de su | Motricidad Motricidad (fje ss Iocalldaoll
entorno ermentando e
disfrutando de las descubrimiento y respeto de
diferentes las précticas tradiciones.
manifestaciones
culturales
N: | Integrarse durante | Exploracion Exploracion del | Participar en diversas 14
13- la ejecucion de del cuerpoy cuerpo y actividades de juegos
rondas, bailes y Motricidad Motricidad draméticos asumiendo
14 juegos roles con creatividad e
tradicionales de su imaginacion.
entorno
disfrutando de las
diferentes
manifestaciones
culturales
N: Caminar, correr 'y Exploracion Exploracion del | Interiorizar la propia 16
15- saltar de un lugar a | del cuerpoy cuerpo y simetria corporal tomando
16 otro Motricidad Motricidad conciencia de la igualdad
coordinadamente de ambas lados y
combinando estas coordinando la movilidad
formas de de las dos areas
desplazamiento, a longitudinales (laterales del
velocidades cuerpo) (un lado, otro
diferentes y en lado).
superficies planas
e inclinadas.
N: | Relacionarse con Exploracion Exploracion del | Incrementar su posibilidad 15
17- sus comparfieros del cuerpoy cuerpo y de interaccion con las
sin discriminacién | Motricidad Motricidad personas de su entorno
18 | de aspectos como: estableciendo relaciones
géneroy que le permitan favorecer
diversidad su proceso de socializacion
cultural, respetando las diferencias
necesidades individuales.
especiales, entre
otros
N: Exploracion Disfrutar de las diferentes 14
19- Participar en del cuerpoy Expresion y manifestaciones culturales
algunas préacticas Motricidad comunicacion de su localidad
20 | tradicionales de su creativa. fermentando el
entorno descubrimiento y respeto
disfrutando de las de las précticas tradiciones.
diferentes
manifestaciones
culturales.
Fuente: Unidad Educativa “Doctor Carlos Rufino Marin”

Elaborado por: Mayra Alexandra Cardenas Pantoja
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FOTOGRAFIAS DE EVIDENCIA

ANEXO DE LAS ENCUESTA A LOS PADRES




ENTREVISTA LA DOCENTE

ANEXOS APICANDO LA PROPUESTA

LA RAYUELA CARRERA DE HUEVO EN LA CUCHARA  JUEGO LA CUERDA

EL FLORON LAS TRES PIERNAS LAS CANICAS
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LA CARRETILLA

EL LOBO

LOS ENSACADOS

BAILE DE LA ESCOBA
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ANEXO DE MATERIALES PARA APLICAR LA PROPUESTA
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ANEXO LISTA DE COTEJO

UNIDAD EDUCATIVA "DR. CARLOS RUFINO MARIN™

“‘&f‘“’"’ e MINISTERIO DE EDUCACION @

Lista de Cotejo
EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE:
OBJETIVO DEL SUBNIVEL:
I
Sale sbe o pie, |7, far, 59° T A o 505 | W2k,
ESCALA DE ESTIMACION o 504\‘! e/ 0/’0 e P’;’;mfc&lﬁ/ ‘Z’ EZ '. nue Zc o /(2 :PQZQ{::S Sin- o og,:/’f:n‘:;/;s
" m‘m o Dismaén maneces Mo koroaxd 1, fer aruo';/ con los gza: uga J’,’;’Jﬁ oese ’;l: inace "j:— S n/'a/_s Crmminec.
ADQUIRIDA=A £ s e s¢° S L O FENE sheper- .
i Pcfnzcjzz e5 ln‘l’u‘/”‘ Y ch/:emw/dj bl :l%: aozjy p707a o cte nel. ‘&r.:. e
1 P A 1 P A | (o A 1 P A 1 » A
E / Fa 5 I £
R / & ¥ v 7
s v < ¥ 7 14
: / / ¥ Z £
i 7 7 v ¥ 7
: / 4 1% %t [ 7
! & 7/ s /v v
" i v 7 VZ 7~
; 7 T 7 7 7
4 Vi v 7 4 7/
s / / 7 7 %
5 7 / 7 v 7
z 7 7 % / /7
i 7 i 7 / /
T
ESCALA DE ESTIMACION
- CUALITATIVA DE DESTREZA
INICIADA= | EN
PROCESO=P ADQUIRIDA=A
1 P A 1 P A 1 P A 1 P A | P A
" ¥ 7 i T 4
% 7 7 7 7 v
I ¥ 7/ V4 V' V4
i¥ 7 7 ¥ 7 Z
2 / I% 4 i 4

102



| Eacitn mmmigocﬁm 2
UNIDAD EDUCATIVA "DR. CARLOS RUFINO MARIN" R
Lista de Cotejo
EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE:
OBJETIVO DEL SUBNIVEL:
m,/wpq en a/ vnes| -Tn/by'“(’ Aorenlel oy mor Correr . pélxua narse Con sus| /fupw 8'1:}6”"
ESCALADEESTIMACION |0 rac feus on:| la Vi ewtll-" 7(‘ Biftr Jotn ,4;-.70/ Com panercs 3in. proc e leren
N CUA”TATIWA e DESTREZQN p/( guv enlorpe st e n s ./u‘:ﬂ:/’ R ofo Coor ( e rer 1 ot d[scnrvnnc:uu . Je. ole go en ferno-
PROCESO=P de. [ fesentes mont /u!JUS gj'"" on F.féi aspeécfo come < enér viks I-/u/élnyL /
ferfovenes erme 3 _/e t/qp[u y ohver cudud Je oo erenhs mapifesh
[ P A i P A 1 P A | P A | P
s / /4 / v 7
; 7 7/ 4 7 v
i / & % £ /
. £ 4 7 o
; 7 £ RIS 7 #
! / 4 a v »
# V4 4 A 7 v
1 { v L Vg v
. d ‘ e r 5
2 4 7 ! 7 «
. 7 v & o v
12 / / / £ /
" 7 s 7 7
5 / o % V% 7
’ i 8 / v 4
1
ESCALA DE ESTIMACION
CUALITATIVA DE DESTREZA
™ | miciaDa=1 EN
PROCESO=P  ADQUIRIDA=A
| P A 1 P A [ P A | P A 1 P A
I3 / /i % 7
4 v % 7 v
i v 4 i /
s 1S /4 7 iz 7
£ 7 v o v

103




