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UNIDAD 1:

1. Conociendo
nuestras
capacidades
orales
1.1. El lenguaje
como
comunicacion
1.1.1. Lenguaje
verbales y para
verbal
1.1.2. Elemento
kinésicos
(expresion
corporal) y
prosémicas
(relacion
espacial):
cuerpo y
espacio en
contextos
diversos

1.2. La gestualidad

y los  micros

expresiones.

Interpreta
mensajes
visuales, verbales
y escritos de la
vida cotidiana y

académica
comparando  sus
propiedades
comunicativas
para identificar
intencionalidades,
entornos de
produccion y
recepcion,
estrategias
discursivas y

vision del mundo.

COGNITIVO:
Conocer el lenguaje como
comunicacion.

PROCEDIMENTA
Desarrollar  la  expresion
corporal, 'y  prosémicas

relacion espacial cuerpo y
espacio en contextos
diversos.
ACTITUDINAL.:

Aplicar la  comunicacion
adecuadamente  verbal vy

gestualmente

Lectura del
texto de Adela
Cortina  sobre
interlocutor
valido, Lectura
del texto de
Daniel Prieto
Castillo sobre
elementos de
la
comunicacion
y lectura de
Vander
Hofstadt sobre
barreras y
estilos de
comunicacion.

UNIDAD 2:
2. En un mundo
de imagenes
2.1 Las iméagenes
y simbolos como
recurso
comunicativo
2.1.1. La imagen
como escritura

2.1.2. Las
imagenes y
simbolos en la
vida cotidiana
2.1.3. Las
imagenes como
recursos

didacticos en la
academia

Interpreta
mensajes
visuales, verbales
y escritos de la
vida cotidiana y

académica
comparando  sus
propiedades
comunicativas
para identificar
intencionalidades,
entornos de
produccion y
recepcion,
estrategias
discursivas y

vision del mundo

COGNITIVO:
Conocer las imagenes vy
simbolos en la comunicacion.

PROCEDIMENTAL:

Desarrollar ~ simbolos  de
recursos comunicativos.
ACTITUDINAL:

Aplicar las imégenes como

recursos para comunicarse en
el area didactica.

Lectura del
texto de Radl
Vallejo sobre
el ensayo,
Lectura del
texto de Daniel
Cassany sobre
estilo llano,
Investiga sobre
los estilos
periodisticos
ensu PLE
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UNIDAD 3:
3. Las
practicas de
lectura
académica
3.1. Leer
criticamente
3.2. ,Como
sistematizamos
informacién
cuando
leemos?
3.2.1.
Identificacion
de ideas
3.2.2.
Esquemas
graficos
3.3.  Andlisis
del texto
(articulo
académico vy
otros textos)
3.3.1. Explorar
el mundo del
autor
3.3.2. Analizar
el género
discursivo
3.3.3. Predecir
interpretaciones

Elabora fichas de
resumen,
comentarios
orales y escritos
breves aplicando
las estrategias de
lectura critica y la
investigacion
para comprender
los mensajes
como productos
de un momento
histérico, politico
y social, de usos
discursivos  que
responden a
convenciones
culturales y de un

entorno de
recepcion
complejo y
diverso.

COGNITIVO:

Conocer las préacticas de la

lectura.

PROCEDIMENTAL:
Sistematizar la informacion

cuando leemos

ACTITUDINAL:
Analizar el texto

Lectura del
texto de
Vander
Hofstadt

10
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UNIDAD 4:
4, En el
escenario
4.1, ¢,Como
hacer una
presentacion
oral?

4.2 Las
técnicas de
expresion oral

4.2.1. La

discusion y el
debate

4.2.2. La
conferencia
4.3. La
planificacién
4.3.1.
Elaboracion del
plan

4.3.2.
Sistematizacion
de informacion

4.3.3.
Organizacion
de la
presentacion:
recursos
maultiples y
ensayos
preliminares
4.3.4. Presentacion
final

Planifica una
presentacion oral
desarrollando la
técnica del debate
o la conferencia y
usando las
tecnologias de la
informacion y
comunicacion
para mostrar sus
potencialidades
verbales y para
verbales en la
transmision  de
mensajes en
contextos
diversos.

COGNITIVO:
Conocer técnicas
expresion.

PROCEDIMENTAL:

Elaborar el plan.
sistematizacion
informacion

ACTITUDINAL.:
Aplicar un plan.

de

la
de

Investiga
definiciones en
bases de datos
virtuales sobre
el panel, la
mesa redonda,
el simposio, la
conferencia, el
discurso, el
foro y el
Philips 6.6

Taller
colaborativo
para elaborar
ensayos sobre
la pertinencia

del wuso de
mesa redonda,
simposio,

conferencia,
discurso, foro
y Philips 6.6
Comparando
con el texto de
Edgar Morin,
Los siete
saberes

10

2. CONOCIMIENTOS PREVIOS Y RELACIONADOS

No tiene conocimientos previos

3. UNIDADES TEORICAS
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e Desarrollo de las Unidades de Aprendizaje (contenidos)
A. Base Teorica

UNIDAD 1:
1. Conociendo nuestras capacidades orales
1.1. El lenguaje como comunicacién
La palabra comunicacion proviene del latin "comunis” que significa "comun”. De alli que
comunicar, signifique transmitir ideas y pensamientos con el objetivo de ponerlos "en comdn"
con otro. Esto supone la utilizacién de un c6digo de comunicacion compartido. Gracias a que
se comparte un cadigo es que los mensajes se transmiten de persona a persona. Generalmente
tendemos a pensar en el lenguaje cuando hablamos de codigos, pero éste, supone un concepto
bastante mas amplio. Ademas de los codigos verbales (orales y escritos), existen otros como
los gestos, los movimientos de la cara y el cuerpo, los dados por la forma y el color (por
ejemplo las sefiales de transito) o la masica (en donde hay reglas que marcan una estructura).
Naturalmente, los codigos no verbales, al igual que el lenguaje, varian de acuerdo a las
diferentes culturas. La tendencia a identificar el lenguaje con la comunicacién en su totalidad
es consecuencia de que éste sea, el medio mas apto para la transmisién de ideas. El
funcionamiento de las sociedades humanas es posible gracias a la comunicacion. Esta
consiste en el intercambio de mensajes entre los individuos. Los elementos que deben darse

para que se considere el acto de la comunicacion son:

1. Emisor: Es quien emite el mensaje, puede ser o no una persona. En el caso de la
ensefianza es el maestro del aula, el autor en el libro de texto, el guionista en el programa de

television o la pelicula didactica.

2. Receptor: Es quien recibe la informacion, puede ser uno o muchos y en el marco de la

ensefianza se refiere a los estudiantes.

3. Mensaje: Es lo que se quiere transmitir, en el caso de la ensefianza, los contenidos del

programa, los contenidos de la clase.



http://www.monografias.com/trabajos12/fundteo/fundteo.shtml
http://www.monografias.com/trabajos16/objetivos-educacion/objetivos-educacion.shtml
http://www.monografias.com/trabajos12/eticaplic/eticaplic.shtml
http://www.monografias.com/trabajos16/desarrollo-del-lenguaje/desarrollo-del-lenguaje.shtml
http://www.monografias.com/trabajos5/colarq/colarq.shtml
http://www.monografias.com/trabajos36/signos-simbolos/signos-simbolos.shtml
http://www.monografias.com/Arte_y_Cultura/Musica/
http://www.monografias.com/trabajos15/todorov/todorov.shtml#INTRO
http://www.monografias.com/trabajos35/concepto-de-lenguaje/concepto-de-lenguaje.shtml
http://www.monografias.com/trabajos16/evolucion-sociedades/evolucion-sociedades.shtml
http://www.monografias.com/trabajos13/librylec/librylec.shtml
http://www.monografias.com/Computacion/Programacion/
http://www.monografias.com/trabajos37/historia-television/historia-television.shtml
http://www.monografias.com/trabajos14/enfoq-didactica/enfoq-didactica.shtml
http://www.monografias.com/trabajos7/sisinf/sisinf.shtml
http://www.monografias.com/trabajos901/debate-multicultural-etnia-clase-nacion/debate-multicultural-etnia-clase-nacion.shtml
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4. Canal: Es el medio fisico o soporte material por el que se transmite el mensaje y hace
posible que llegue al receptor, puede ser la voz humana, el libro, la television, etc. En otras
palabras, en el contexto de la comunicacion en la clase el canal de informacion lo constituyen

los medios de enseflanza.

5. Codificacion: Es un proceso a través del cual el emisor "prepara™ el mensaje para que
pueda ser entendido por el receptor. Para la "preparacion” o codificacion del mensaje se vale
de sus conocimientos, tanto en el sentido del lenguaje del canal que va a emplear, como de
sus conocimientos sobre la persona o personas que lo van a recibir. Cada circunstancia puede
matizar de diferentes maneras lo que decimos, como lo decimos, con qué palabras lo decimos.
También, cuando preparamos una clase, variamos la forma, los ejemplos, el matiz, en

dependencia del grado.

6. Decodificacion: Es el proceso inverso a la codificacion. Podemos decir que se trata de

"entender” el mensaje, de descifrarlo.

7. Retroalimentacion: Que es el proceso gque cierra este proceso, podriamos decir que es "el
retorno™ al emisor, que informa a éste de la forma en que su mensaje esta siendo recibido. La
retroalimentacion mas usual en la ensefianza son las preguntas de control, las preguntas y
actividades sistematicas de comprobacion que se realizan en la clase, pero no son los Unicos
elementos de informacién inversa. A veces un golpe de vista al conjunto de estudiantes de una
clase es mejor fuente de retroalimentacion que una prueba, porque es inmediata, permanente y

segura.

8. El ruido: Agrupa todas las interferencias que pueden afectar este proceso, bien sean de indole
objetiva o subjetiva. El ruido puede estar en cualquiera de los componentes, incluyendo los
humanos. Por ejemplo, un estudiante con problemas personales o familiares tiene "ruido” que
afecta la comunicacion. Un alumno que falto a la clase anterior y no comprende el contenido de

hoy significa un ruido que afecta la comprension del mensaje. Un profesor que utiliza no



http://www.monografias.com/trabajos5/adoles/adoles.shtml
http://www.monografias.com/trabajos14/medios-comunicacion/medios-comunicacion.shtml
http://www.monografias.com/trabajos14/administ-procesos/administ-procesos.shtml#PROCE
http://www.monografias.com/trabajos37/codificacion/codificacion.shtml
http://www.monografias.com/trabajos5/teorsist/teorsist.shtml#retrp
http://www.monografias.com/trabajos14/administ-procesos/administ-procesos.shtml#PROCE
http://www.monografias.com/trabajos15/metodos-ensenanza/metodos-ensenanza.shtml
http://www.monografias.com/trabajos14/control/control.shtml
http://www.monografias.com/trabajos901/debate-multicultural-etnia-clase-nacion/debate-multicultural-etnia-clase-nacion.shtml
http://www.monografias.com/trabajos7/sisinf/sisinf.shtml
http://www.monografias.com/trabajos/contamacus/contamacus.shtml
http://www.monografias.com/trabajos15/calidad-serv/calidad-serv.shtml#PLANT
http://www.monografias.com/trabajos12/fundteo/fundteo.shtml
http://www.monografias.com/trabajos27/profesor-novel/profesor-novel.shtml
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asequible a los alumnos introduce ruido que afecta el mensaje, al igual que los sonidos estridentes

en lugares cercanos al aula que afectan la audicion, entre otros.

1.1.1. Lenguaje verbalesy para verbal

La comunicacion

Vivimos en un tiempo en que la comunicacion estd en una etapa de grandes avances; pero debes
comprender que no es algo inventado en este siglo. Existe desde que el género humano aparecio
sobre la tierra.

Los humanos somos seres sociales por naturaleza y, por lo tanto, tenemos la necesidad de

relacionarnos con los demas y dejar constancia de nuestra existencia.

La comunicacion adopta multiples formas. Las mas importantes son la comunicacion verbal y la

comunicacién no verbal.

2- La comunicacién verbal

La comunicacion verbal puede realizarse de dos formas: oral: a través de signos orales y palabras

habladas o escrita: por medio de la representacion gréfica de signos.

Hay multiples formas de comunicacién oral. Los gritos, silbidos, Ilantos y risas pueden expresar
diferentes situaciones animicas y son una de las formas mas primarias de la comunicacion. La
forma mas evolucionada de comunicacion oral es el lenguaje articulado, los sonidos estructurados

que dan lugar a las silabas, palabras y oraciones con las que nos comunicamos con los demas.

Las formas de comunicacion escrita también son muy variadas y numerosas (ideogramas,
jeroglificos, alfabetos, siglas, graffiti, logotipos...). Desde la escritura primitiva ideografica y

jeroglifica, tan dificiles de entender por nosotros; hasta la fonética silabica y alfabética, mas
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conocida, hay una evolucion importante. Para interpretar correctamente los mensajes escritos es

necesario conocer el codigo, que ha de ser comun al emisor y al receptor del mensaje.

3- La comunicacién no verbal

Una imagen vale méas que mil palabras. En nuestro tiempo cada vez tienen mas importancia los

sistemas de comunicacion no verbal.

La comunicacion no verbal se realiza a través de multitud de signos de gran variedad: Imagenes

sensoriales (visuales, auditivas, olfativas...), sonidos, gestos, movimientos corporales, etc.

3.1- Caracteristicas:

- Mantiene una relacion con la comunicacion verbal, pues suelen emplearse juntas.

- En muchas ocasiones actla como reguladora del proceso de comunicacion, contribuyendo a
ampliar o reducir el significado del mensaje.

- Los sistemas de comunicacion no verbal varian segun las culturas.

- Generalmente, cumple mayor nimero de funciones que el verbal, pues lo acompafia, completa,

modifica o sustituye en ocasiones.

3.2- Entre los sistemas de comunicacion no verbal tenemos:

El lenguaje corporal

Nuestros gestos, movimientos, el tono de voz, nuestra ropa e incluso nuestro olor corporal

también forman parte de los mensajes cuando nos comunicamos con los demas.

El lenguaje icdnico
En el se engloban muchas formas de comunicacion no verbal: codigo Morse, codigos universales
(sirenas, Morse, Braylle, lenguaje de los sordomudos), cddigos semiuniversales (el beso, signos

de luto o duelo), cédigos particulares o secretos (sefiales de los arbitros deportivos).




INSTITUTO TECNOLOGICO SUPERIOR JAPON
GUIA DE APRENDIZAJE

Lenguaje paraverbal
Entonacion e inflexiones de la voz, distancias, velocidad a la que hablamos, pausas, sincronia de
los gestos este tipo de codigo de comunicacidn, que muchos intentan controlar ("no paro demover

las manos") o conocer ("¢ que querra decir con ese gesto?"), puede entrenarse.

Elementos paraverbales

Los elementos paraverbales del lenguaje oral son la entonacién, las pausas, los énfasis; es decir,
aquellos recursos que nos permiten decir algo en tono de pregunta, de exclamacion o de
afirmacion; en un tono irénico o no convencional; expresar un silencio o interrupcion, indicar el

cambio de turno de los interlocutores, etc.

Estos elementos del lenguaje paraverbal se traducen en su forma escrita en los signos de
puntuacién y entonacion. Es asi como usamos las comillas para indicar el sentido irénico o no
convencional de una palabra; los puntos suspensivos para indicar pausas o frases incompletas, los
guiones para indicar las intervenciones de los interlocutores, los signos de interrogacion y

exclamacion para expresar preguntas y exclamaciones

Funciones paraverbales

- Motivar al receptor.

- Permitir que el otro procese la informacion.

- Sefialar un proceso comunicativo defectuoso (un silencio muy prolongado).
- Indicar el cambio de turno en los hablantes.

- Manifestar sentimientos o emociones.

1.1.2. Elemento kinésicos (expresion corporal) y prosémicas (relacion espacial): cuerpo
y espacio en contextos diversos
La kinésica, o lenguaje corporal estudia el significado expresivo, apelativo o0 comunicativo de

los movimientos corporales y de los gestos aprendidos o somatogénicos, no orales, de percepcion
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visual, auditiva o tactil y solos o en relacion con la estructura lingiistica y paralinglistica y con la
situaciobn comunicativa. También es conocida con el nombre de comportamiento

kinésico o lenguaje corporal.

También puede definirse como el término amplio usado para las formas de comunicacién en los
que se intervienen movimientos corporales y gestos, en vez de los sonidos, el lenguaje verbal u

otras formas de comunicacion.

Fernando Poyatos (1994, I1: 185-186) define la kinésica como: "los movimientos corporales y
posiciones resultantes o alternantes de base psicomuscular, conscientes o inconscientes,
somatogénicos o aprendidos, de percepcién visual, auditiva, tactil o cinestésica (individual o
conjuntamente), que, aislados o combinados con las estructuras verbales y paralingisticas y con

los demaés sistemas somaticos y objetuales, poseen un valor comunicativo intencionado o no".

Es juntamente con la kinésica, la proxémica y la paralinglistica forman parte de los tres aspectos

mas sobresalientes de la comunicacién no verbal.

Los movimientos corporales que aportan significados especiales a la palabra oral, durante un
evento comunicativo, a veces pueden tener una intencion o no tenerla. Estos movimientos son

estudiados por la kinésica o quineésica.

A veces usamos un texto en lugar de una palabra o de un enunciado, o dibujamos algo con las
manos para complementar lo que decimos oralmente.

Por ejemplo:

- Hacemos con los dedos indice y del corazon de las dos manos la sefial de lo que decimos
va entre comillas.

- Para indicar que una persona llego tarde le damos golpecitos al reloj.

Esto pertenece a la categoria de los paralenguajes, que describen todas las formas de

comunicacion humana no verbal. Incluye los movimientos mas sutiles e inconscientes,



https://es.wikipedia.org/wiki/Ling%C3%BC%C3%ADstica
https://es.wikipedia.org/wiki/Paraling%C3%BC%C3%ADstica
https://es.wikipedia.org/wiki/Comunicaci%C3%B3n
https://es.wikipedia.org/wiki/Lenguaje
https://es.wikipedia.org/wiki/Prox%C3%A9mica
https://es.wikipedia.org/wiki/Paraling%C3%BC%C3%ADstica
https://es.wikipedia.org/wiki/Comunicaci%C3%B3n_no_verbal
https://es.wikipedia.org/wiki/Paraling%C3%BC%C3%ADstica
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incluyendo el guifio y los movimientos leves de las cejas. Ademas, el lenguaje corporal puede

incluir la utilizacion de expresiones faciales y la postura del cuerpo.

El paralenguaje (incluyendo el lenguaje del cuerpo) ha sido extensamente estudiado en
la psicologia social. En el discurso diario y la psicologia popular, el término suele aplicarse al
lenguaje corporal considerado involuntario, aunque algunas veces la diferencia entre lo
considerado lenguaje corporal voluntario e involuntario suele ser controvertido. Por ejemplo, una

sonrisa puede ser provocada consciente o inconscientemente.

1.2. La gestualidad y los micros expresiones
Un gesto es una forma de comunicacion no verbal, ejecutada con alguna parte del cuerpo y

producida por el movimiento de las articulaciones, muasculos de brazos, manos o cabeza.

El lenguaje de los gestos permite expresar una variedad de sensaciones y pensamientos, desde
desprecio y hostilidad hasta aprobacion y afecto. Practicamente todas las personas utilizan gestos
y el lenguaje corporal en adicion de palabras cuando hablan. Ciertos tipos de gestos pueden ser
considerados culturalmente aceptables o no, dependiendo del lugar y contexto en que se realicen.

Se distinguen cinco categorias de gestos, propuestas por Paul Ekman y Wallace Friesen:

o Gestos emblematicos 0 emblemas: son sefiales emitidas intencionalmente y que todo el
mundo conoce su significado. (pulgar levantado)

o Gestos ilustrativos o ilustradores: son gestos que acompafian a la comunicacion verbal para
matizar o recalcar lo que se dice, para suplantar una palabra en una situacion dificil, etc. Se
utilizan intencionalmente. Este tipo de gestos son muy utiles en los discursos y cuando se
habla en puablico.

o Gestos reguladores de la interaccion o reguladores: Con ellos se sincroniza o se regula la
comunicacion y el canal no desaparece. Se utilizan para tomar el relevo en la conversacion,
para iniciar y finalizar la interaccion o para ceder el turno de la palabra... (dar la mano).

o Gestos que expresan estados emotivos 0 muestras de afecto: este tipo de gestos reflejan el

estado emotivo de la persona y es el resultado emocional del momento. Como ejemplo



https://es.wikipedia.org/wiki/Psicolog%C3%ADa_social
https://es.wikipedia.org/wiki/Psicolog%C3%ADa_popular
https://es.wikipedia.org/wiki/Conciencia_(Psicolog%C3%ADa)
https://es.wikipedia.org/wiki/Lenguaje_corporal
https://es.wikipedia.org/wiki/Palabra
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podemos mencionar gestos que expresan ansiedad o tensién, muecas de dolor, triunfo,
alegria, etc.

o Gestos de adaptacion o adaptadores: son aquellos gestos que se utilizan para manejar
emociones que no queremos expresar, para ayudar a relajarnos o tranquilizarnos, etc. Aqui
podemos distinguir los signos dirigidos a uno mismo (como por ejemplo, pellizcarse),
dirigidos hacia los objetos (boligrafo, lapiz, cigarro, etc.) y los dirigidos a hacia otras
personas (como proteger a otra persona). Los adaptadores también pueden ser inconscientes,
unos ejemplos muy claros son el de morderse una ufia o chuparse el dedo, muy comun en los

nifos pequenos.

La mirada.-

La mirada se estudia separadamente por la importancia que conlleva, aunque forme parte de la
expresion facial. La mirada cumple una serie de funciones que mencionaremos a continuacion:

e Laregulacién del acto comunicativo

e Esuna fuente de informacion

e Expresa emociones

« Comunica la naturaleza de la relacion interpersonal

El estudio de la mirada contempla diferentes aspectos, entre los mas importantes podemos
mencionar: la dilatacion de las pupilas, el contacto ocular, el acto de parpadear y la forma de

mirar.

Cada uno de los aspectos posee su explicacion:

o Ladilatacion de las pupilas indica interés y atractivo, se dilatan cuando se ve algo interesante.

e EIl nimero de veces que se parpadea por minuto se relaciona con la tranquilidad y el
nerviosismo. Si se parpadea mucho, es simbolo de nerviosismo e inquietud y cuanto menos
se parpadee mas tranquilo estara uno.

« El contacto visual consiste en la mirada que una persona dirige a la mirada de otra persona.
Aqui debemos mencionar la frecuencia con la que miramos a la otra persona y la duracion del

contacto ocular.



https://es.wikipedia.org/wiki/Contacto_visual
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e La forma de mirar es una de las conductas mas relevantes para distinguir a las personas de

estatus alto, dominantes y poderosas, de aquellas de bajo estatus que no son poderosas.

Las manos.-

Intercambiar apretones de manos en el fondo es una lucha simbdlica por el poder. Entre una
persona dominante y una persona subalterna, la mano del hombre dominante siempre va hacia
arriba, mientras la mano del otro esta por debajo. Entre dos personas igualmente dominantes hay
un apretén de manos vertical. Como las manos son las extremidades mas movibles, transmiten
manifestaciones 0 mensajes muy expresivos. Principalmente se puede decir que manos vivas y
activas sefialan franqueza, apertura y una disposicion béasica a cualquier actividad. Cuando el
dorso de la mano se dirige hacia adelante la persona pretende ocultar sus intenciones. Manos que
estan colgadas, sin vida a lo largo de las caderas indican que cada actividad parece blogueada
igual como una persona que al caminar atrae las manos al cuerpo. Cierto que todos estariamos
bastante incomodos si tuviéramos que renunciar a los ademanes con que tan a menudo
acompafiamos e ilustramos nuestras palabras. La mayoria de las personas son conscientes del
movimiento de manos de los demas, pero en general lo ignoran, dando por sentado que no se trata
mas que de gestos sin sentido. Sin embargo, los ademanes comunican. A veces, contribuyen a

esclarecer un mensaje verbal poco claro. ;Como puede saberse que alguien esta mintiendo?

Reconocer los gestos de engafio puede ser una de las habilidades méas importantes que pueden
adquirirse. ¢Cuales son las sefiales que delatan a los mentirosos? Las posiciones de las manos en
la cara son la base de los gestos humanos para engafiar. En otras palabras, cuando vemos,
decimos o escuchamos una mentira, a menudo intentamos taparnos los ojos, la boca o los oidos
con las manos. Cuando alguien hace un gesto de llevarse las manos a la cara no siempre significa
que estd mintiendo, pero indica que esta persona puede estar engafiando. Taparse la boca es uno
de los gestos que resulta tan obvio en los adultos como en los nifios. La mano cubre la boca y el
pulgar se oprime contra la mejilla cuando el cerebro ordena, en forma subconsciente, que se
supriman las palabras engafiosas que acaban de decirse. A veces, el gesto se hace tapando la boca
con algunos dedos o con el pufio, pero el significado es el mismo. Si la persona que hablando
hace el gesto de tocarse la nariz es, esencialmente, una version disimulada de tocarse la boca.

Puede consistir en varios roces suaves debajo de la nariz o puede ser un toque rapido y casi
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imperceptible. Una explicacion del origen del gesto de tocarse la nariz es que cuando la mente
tiene el pensamiento negativo, el subconsciente ordena a la mano que tape la boca, pero, en el
altimo instante, para que no sea un gesto tan obvio, la mano se retira de la boca y toca
rdpidamente la nariz. Estos y muchos otros gestos mas nos dicen mas que las palabras al

relacionarnos con las personas ya sea que las conozcamos de tiempo o acabemos de conocerlas.

Los Brazos.-

Los brazos del hombre son mucho mas fuertes que los de la mujer debido a los roles entre los
sexos, las actividades que han realizado a través del tiempo han marcado la diferencia en el
aspecto de los brazos masculinos y femeninos. Otra diferencia se da en los codos. En las mujeres
los brazos por naturaleza se encuentran mas cerca del cuerpo. Si un hombre encogiera sus brazos
estrechamente a lo largo del cuerpo y estirara los antebrazos apareceria afeminado. Los brazos
tienen una doble funcién, por un lado es un arma ofensiva y por otro lado desempefian un papel
defensivo, porque ofrecen cierta proteccion y custodia, sobre todo cuando estan cruzados delante

del pecho. Pero también puede significar pasividad o concentracion.

Las piernas

Cuanto mas lejos del cerebro se encuentre una parte del cuerpo, menos conscientes somos de lo
que esta parte hace, esto significa que las piernas y los pies son una fuente importante de
informacion. En el ser humano las piernas evolucionaron con dos objetivos principales: avanzar
para conseguir comida y huir del peligro. El cerebro humano esta configurado segun estos dos
objetivos (avanzar hacia lo que queremos y huir de lo que no queremos) y por ello la forma en la
que una persona utiliza sus piernas y sus pies revela hacia dénde quiere ir. Es decir, las piernas y
los pies muestran el compromiso de una persona a continuar con una conversacion o dejarla
correr. Las piernas abiertas o sin cruzar indican una actitud abierta o dominante, mientras que las

piernas cruzadas revelan actitudes cerradas o incertidumbre.

Principales posiciones del pie:
o Con respeto. Actitud neutral sin comprometerse a quedarse o marcharse.
o Piernas separadas. Se trata basicamente de un gesto masculino, la utilizan como una sefial de

dominio por que destaca los genitales y proporciona aspecto de macho.
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o El pie adelantado. Sefala la direccién hacia donde quiere ir la cabeza.
e Cruce de piernas. Que tiene intencion de quedarse, de no marcharse o que el acceso esta

prohibido.

La Sonrisa

Aunque la sonrisa se incluye o puede incluirse en la expresion facial, merece ser explicada

detalladamente. Se utiliza para expresar felicidad, alegria o simpatia. La sonrisa incluso puede

utilizarse para hacer las situaciones méas llevaderas. Puede tener un efecto terapéutico en las
personas pesimistas o deprimidas.

e Sonrisa sencilla: con este tipo de sonrisa se trasmite un mensaje inseguro, dudoso, de falta de
confianza. Debe evitarse si se quiere dar una impresion de firmeza y confianza.

« Sonrisa sencilla de alta intensidad: esta sonrisa se produce con una separacién mas acentuada
de las comisuras de la boca y éstas suben més. Se puede ver una pequefia parte de los dientes
superiores. Transmite confianza y calor.

e Sonrisa superior: el labio superior se retrae de tal manera que se pueden ver casi o0 todos los
dientes. Se transmite un mensaje de cierta satisfaccion por ver a alguien.

o Sonrisa superior de alta intensidad: se abre méas la boca y se ven mas los dientes. Se suele
acompariar con el cierre ligero de los ojos. Aparte de transmitir felicidad, se suele utilizar
para decir una duda alegre o para representar una sorpresa divertida. Se utiliza muchas veces
de forma engafiosa, por este motivo, hay que tener cuidado.

o Sonrisa amplia: es aquella en la cual la mirada se estrecha levemente. Los dientes superiores
e inferiores se descubren al completo. Este tipo de sonrisa expresa la mas alta intensidad de
alegria, felicidad y placer.

o Carcajada: es la que va mas alla que la amplia. Es la mas contagiosa y se produce en un

grupo de personas.

Coleccién de mensajes

El lenguaje corporal se comunica a través de un grupo de sefiales y posturas dependiendo de las
emociones y estados mentales internos del emisor. Reconocer un conjunto de sefiales es, por lo
tanto, mucho mas confiable que tratar de interpretar todos los distintos elementos. Algunos

ejemplos son:
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El lenguaje corporal agresivo:

Entender el lenguaje corporal agresivo puede resultar especialmente Util ya que rara vez es buena
idea entrar en una pelea, incluso para las personas con mucho poder luchar generalmente hace
dafio, aunque la persona este segura que ganara. Ademas, en los adultos la lucha es a menudo
socialmente inaceptable y la agresion a través de palabras y lenguaje corporal es lo maximo que
podria suceder. Para entender el lenguaje corporal agresivo es necesario entender algunas de sus
manifestaciones mas comunes:

o Sefales de amenaza

La mayoria de las sefiales de amenaza se pueden mostrar en la cara, desde un simple cefio de
desaprobacion o un fruncido de labios hasta burlas o bufidos completos; los ojos son de lo méas
importante, ya que se pueden usar para encarar y mantener la mirada por un periodo pertinaz o
inclusive bizquearlos o entrecerrarlos para no permitir que la otra persona vea lo que uno esta
viendo. Otras de las sefiales méas agresivas son las de cerrar los pufios o bajar y extender el cuerpo
en busca de equilibrio, las cuales generalmente vienen acompafiadas de manifestaciones de ira
tales como el enrojecimiento de la cara o la dilatacion de las pupilas. Exponerse a un ataque
también es una forma de agresion, ya que uno estd diciendo "Vamos, atrévete. De cualquier
manera voy a ganar.", esto puede incluir evitar mirar a la otra persona, ensefiarle la entrepierna,
relajar el cuerpo, dandose la vuelta y asi sucesivamente.

e Sefales de invasion

La invasion del espacio personal es muchas veces hecho bajo un manto de familiaridad, cuando
actias de manera amistosa moviéndote entre espacios reservados para los amigos pero sin ser
invitado; esto genera un dilema en la otra persona entre rechazar tu conducta "amistosa" o aceptar
tu dominio sobre el/ella.

Cuando entras a la zona de confort de otras personas sin su permiso, estas efectivamente
invadiendo su territorio.

Ejemplos del Lenguaje no Verbal

Entrecruzar los dedos: Es una respuesta negativa ante cualquier estimulo.

Brazos y piernas cruzadas: Demuestra una persona que se encuentra a la defensiva; generalmente
se lleva un espacio personal mayor con la persona con la que se ha discutido.

Tragar saliva: Es una de las formas mas sencillas para determinar si una persona se siente

nerviosa o profundamente incomoda; lo demuestra el movimiento del cuello al tragar saliva.
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Sostenerse la cabeza por detras: Indica extrema relajacién o también superioridad si se hace

cuando se estd hablando de un tema en particular.

e Las manos en los bolsillos: Indica dos cosas; si una persona llega con las manos en los
bolsillos significa que no quiere participar de la conversacion, si se esta hablando con las
manos en los bolsillos puede significar que esta mintiendo o inseguridad.

e Los brazos cruzados con los pulgares hacia arriba: es una postura que revela confianza en uno
mismo Yy a la vez superioridad con respecto a los demas que estan presentes.

o Inclinacién de la cabeza: si se ve a una persona que esta inclinando la cabeza significa que
esta prestando atencion.

e Direccién del pie: Cuando estamos parados generalmente dejamos caer el peso de una pierna,
la pierna que queda en posicion lineal indica el lugar hacia donde se dirige nuestra atencion o
hacia la persona en quien el individuo se esta enfocando.

o Posiciones iguales: Cuando dos personas estan de acuerdo o comparten una misma idea por

lo general sus posturas seran iguales. También conocido como el “efecto espejo".

UNIDAD 2:

2. En un mundo de imégenes

2.1 Las iméagenes y simbolos como recurso comunicativo
El hecho de vivir en una sociedad y en una época dominada por el signo iconico origina
interrogantes respecto de la eficacia de la imagen junto a la palabra pero es evidente que la

palabra no es el Unico mensaje. Los chicos sienten el poder sugestivo de las luces y el color.

En nuestra cultura asociamos automaticamente la vision de un hecho con su existencia:

identificamos la imagen con la realidad.

Sin embargo, las imagenes son siempre signos de algo ajeno que incorporan diversos cédigos
comunicativos, algunos muy especificos, como el cddigo grafico o el de relacion compositiva
entre los elementos que forman la imagen. Para leer de forma comprensiva y critica las imagenes
es necesario conocer estos codigos.

Los alumnos pueden leer comprensivamente no solo textos escritos sino también iméagenes,

vifietas, fotografias. La lectura de imagenes es una actividad muy interesante para practicar con
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chicos no alfabetizados o que estan transitando las primeras etapas de la lecto-escritura. Sintesis
armonica de dibujo y color, favorecen el vuelo imaginativo y alientan el potencial lector para

crear y vivenciar situaciones de diversa indole.

Para leer criticamente las imagenes es importante seguiruna serie de pasos:

e Setiene una vision de conjunto

« se analizan los objetos que la componen y su relacion interna

« se interpreta su significado (teniendo en cuenta que son portadoras de simbolos visuales y de
mensajes y pueden generar diferentes significados).

Factores que intervienen en la percepcion de una imagen:

« relaciones de espacialidad: Se recorre la imagen de izquierda a derecha por el habito de la

lectura. El peso de la imagen suele ubicarse en la parte inferior.

e relacion figura-fondo: Se perciben conjuntos organizados sobre un fondo que actia sobre
los objetos o figuras como un contexto espacial. En muchos casos el fondo resignifica la
figura, por lo que las relaciones de figura y fondo no son estaticas sino dinamicas y dependen

del contexto que vincula a ambos.

o contraste: se manifiesta en la discriminacion de los claroscuros que percibe el receptor.

Funciones

Las imagenes se adaptan a temas de varias disciplinas, porque cumplen diferentes funciones.

Se destacan:

« la funcion motivadora, apta para incentivar el aprendizaje;

o lafuncion referencial, que se utiliza para explicaciones o0 para sintetizar un tema

desarrollado.
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En la interpretacion de imagenes conviene seguir los siguientes pasos: enumeracion,
descripcidn, interpretacion o inferencia. Se deben seleccionar muy bien las imagenes. Es
importante que presenten varios planos, es decir, que tengan “profundidad”, para que el alumno
vaya descubriendo los diferentes elementos y relaciondndolos entre si dentro de un contexto

espacial, hasta alcanzar la percepcion final.

Veamos un ejemplo para trabajar con los més chicos:

. &
\

o .

»

Esta imagen es indicada para trabajar con chicos de Ciclo de Basico por sus caracteristicas:

e NO es una imagen plana, sino que tiene profundidad. Se observa un primer plano donde se
encuentran tres chicos con su maestra, mas atras otros chicos jugando con un carrito y una
nena tirandose de un tobogan, otros méas alejados organizando un picnic en medio del parque
y por ultimo un nene escondiéndose atras de un &rbol y un nifio tomando agua de un

bebedero.




INSTITUTO TECNOLOGICO SUPERIOR JAPON
GUIA DE APRENDIZAJE

e la escena es familiar para los chicos: un grupo de alumnos en un parque, de picnic con su

seforita.

o Los dibujos son infantiles, los rostros tienen rasgos armanicos, dulces, tranquilos.

e Los colores son contrastantes pero predominan los pasteles. ElI uso del color es muy
importante en las ilustraciones infantiles; son aconsejables los colores vivos pero que la
imagen no esté saturada de color. Los colores pueden modificar el estado de animo; algunos

colores excitan, otros alegran y algunos entristecen.

Se presenta la imagen a los nifios siguiendo los siguientes pasos:

1.- Enumeracion: Se interroga a los nifios acerca de la escena, donde se desarrolla, qué
elementos ven, si hay personas o animales. Se presentarle a algunos personajes de la escena con

nombres figurados o se solicita a ellos mismos que les coloquen un nombre.

2.- Descripcion: Describen a los nifios y a la sefiorita, como son, cOmo estan vestidos, qué

acciones realizan, qué otras cosas observan en la escena.

3.- Interpretacion o inferencia: Relacion con los saberes previos de los chicos. Se les pregunta
qué estacion del afio sera, donde se desarrolla realmente la escena, si en el campo o en la ciudad.
Ellos podran observar que el entorno esta cuidado, que hay un banco de plaza y un bebedero, por
lo que podran “inferir” que se trata de una plaza o parque en una ciudad. Se les puede preguntar
si ellos ya han salido alguna vez de picnic, qué cosas llevan en sus mochilas, etc. Todas estas
preguntas que realiza la docente les ayudaran a descubrir detalles, ver mas alla de lo que muestra
la imagen, completar la informacion y relacionarla con sus propias vivencias. De este modo, iran

incorporando estrategias lectoras y formandose como lectores competentes.

Esta misma secuencia de preguntas puede realizarse con imagenes que presenten mayor
complejidad y adaptandola a alumnos de segundo ciclo de Nivel Primario o de Nivel Medio. Se

analizaran las imagenes mostrando como ha sido armadas, en qué contexto fueron concebidas,
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qué efectos producen, qué ideologia trasuntan. De este modo lograremos que alcancen una

mirada detenida y critica de lo que observan.

Se pueden organizar colecciones de imagenes (iconotecas) en un archivo para el aula como para

disponer de ellas con facilidad.

2.1.1. La imagen como escritura

La lectura e interpretacion de este tipo de expresiones (vifietas, dibujos e historietas) adiestra a
los alumnos en un lenguaje Optimo para expresar un amplio conjunto de experiencias y
problemas de la vida cotidiana. Este tipo de material es Gtil como instrumento para ejercitar la
observacion, comparar, relacionar, juzgar e interpretar. A su vez, se observa cdmo un mismo
significante puede adquirir distintas interpretaciones segln las experiencias e historias personales

de cada lector.

Mediante este proceso de decodificacion, no solo se realizard una lectura “literal”. La imagen
actua sobre nuestro universo mental en el que conservamos una serie de relaciones emocionales
entre escenas y sentimientos, entre emociones e imagenes, Asi, éstas se cargan de connotaciones
que surgen del mundo interior de cada persona, ya que la imagen es polisémica, por la diversidad
de sugerencias posibles que encierra. Es un vehiculo privilegiado del pensamiento y la cultura y
una valiosa herramienta para transmitir informacion. Distintos cdigos comunicativos interacttan

en las imagenes:

« El c6digo espacial. La eleccion de la parte de realidad representada y del punto de vista desde el

que esta realidad se contempla (arriba, abajo, izquierda, derecha), es decir, el encuadre. Se hace
siempre con una intencion: objetividad/distorsion, realismo/ engafio; etc. y da noticia de la

posicion fisica e ideoldgica del autor del mensaje iconico.

» Los codigos gestual y escenografico. Al analizar una imagen es importante detenerse en la

sensacion que nos produce la actitud y gestualidad de las figuras que aparecen ( quietud,

nerviosismo, tristeza, angustia, serenidad..) y mirar detenidamente el fondo atendiendo a la




INSTITUTO TECNOLOGICO SUPERIOR JAPON
GUIA DE APRENDIZAJE

escenografia, a los aditamentos que estan adjetivando el tema central (como el vestuario, el

maquillaje, los objetos que aparecen...)

* El c6digo luminico. El tratamiento de la luz puede afiadir significaciones a la imagen: una luz

frontal aplasta las figuras y les da un aspecto vagamente irreal; la iluminacién posterior separa las
figuras del fondo y agrega tridimensionalidad a la imagen; la luz lateral y la cenital - que se dirige
de arriba abajo- acenttan volimenes; y la luz de abajo a arriba puede producir deformaciones
inquietantes o siniestras (recuerda la iluminacion que se utiliza en algunas escenas de las
peliculas de terror). A menudo en las imagenes se utilizan también los colores con una intencion

simbolica

* El cddigo simbdlico. A veces, las imagenes representan muchas mas cosas de las que aparecen

en ellas. Se produce asi un proceso comunicativo de caracter simbolico que hace posible la
representacion de ideas abstractas o inmateriales. Las relaciones entre los simbolos y aquello que
simbolizan pueden establecerse: por analogia; por relacion causa-efecto; o por convenciones
sociales.

Podemos proponer a los alumnos una guia de trabajo, que siga la siguiente secuencia:

2.1.2. Las iméagenes y simbolos en la vida cotidiana

El universo de relaciones del individuo contemporaneo esta signado por la realizacion de la
individualidad, de los deseos, de la libertad de consumo, en ultimas, de la perpetuacion de la
personalidad. En sus obras, Lipovetsky Ilama la atencion sobre la importancia de dejar de ver la
sociedad del consumo desde la perspectiva de la mercancia y la acusacion de alienacion y falsa
conciencia del capitalismo, para abrir la discusion a pensar el fendmeno contemporaneo a la luz
del sujeto y sus diversas formas de consolidacion. Giro copernicano en el anélisis de la sociedad
de consumo que en lugar de cercar el individuo en la I6gica de la opresion material, revela los
espacios de creacion y personalizacion que brinda la inagotable heterogeneidad de productos

dispuestos al ejercicio de la eleccion.
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Procurando dar inicio a esta reflexién, recordemos de manera breve el concepto mismo de
personalizacion. Este concepto esta ligado al fendmeno de la seduccion. La sociedad de consumo,
al diversificar incesantemente la oferta, ha terminado por multiplicar las posibilidades de decision

y, con ello, por convidar a los individuos a “componer a la carta los elementos de su existencia”.

En este proceso el objeto de disefio juega un papel preponderante pues su uso signa la
corporalidad del individuo (en lo que porta, en lo que utiliza, en lo que compra, en lo que usa
para satisfacer sus deseos y realizar su individualidad), asi como la conciencia de sus actos y, por
Gltimo, su satisfaccion personal. Esta designacion es el éxito de su composicién. Resulta incluso
irrelevante que el consumo del objeto y la satisfaccion que produce sea nada mas que inmediato y
reproducible por cualquier otro consumidor de la sociedad, pues es el caracter pulsional y

afectivo lo que marca la diferencia en la relacion individual entre el objeto y el sujeto.

De esta manera, se hacen patentes dos conclusiones : 1) cuando pensamos en el objeto de disefio,
entendido como aquel sobre el que recaen préacticas de la forma moda en la sociedad de consumo,
debemos distinguir entre el nivel utilitario del objeto y el nivel de funcion simbdlica del mismo,
siendo éste el que remite a significados y valores culturales. 2) Que, a la vez, en tanto el objeto de
disefio es signo de elementos culturales que legitiman su posesion y uso en una sociedad, él
mismo se instaura como mensaje cultural. EI objeto vehicula un mensaje conforme a los
contenidos comunicativos vigentes en la vida cotidiana de los individuos. Este ‘mensaje’ es

posible por los varios niveles de comunicacion que compone, a saber, el objeto de uso es:

1) una estructura generadora y comunicadora en el medio social de estimulos dados a la
sensibilidad;

2) portador de formas —o morfemas- reunidos en cierto orden, reconocibles y combinables segun
modelos de percepcidn convencionales;

3) mediador de los roles sociales y de interaccion entre individuos en virtud de sus prestaciones
funcionales y de la definicion de sus contenidos semanticos, estéticos y operativos;

y 4) una configuracion material de un conjunto interrelacionado de rasgos -culturales

necesariamente incorporados en la designacion objetual.
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2.1.3. Las iméagenes como recursos didacticos en la academia
Las imagenes (como apoyo didactico visual) siempre han desempefiado un papel importante
(aunque servil) en los materiales de ensefianza de idiomas. EI Método Directo, por ejemplo, se
basaba en el uso de murales y de tarjetas ilustradas para producir toda una serie de conceptos

gramaticales y Iéxicos que anteriormente se habian ensefiado a través de la traduccion.

Del mismo modo, una imagen iconica que se suele encontrar con bastante frecuencia en los
materiales de ensefianza de idiomas es un mapa convencional del mundo, que se suele usar para
ensefar el campo léxico de los continentes, paises, ciudades y nacionalidades. Sus convenciones
se adoptan sin cuestionarlas. Sin embargo, si se les facilita un mapa del mundo alternativo (un
cartograma), cuyo disefio se basa en la densidad de poblacién (véase la imagen mas abajo),
estaremos dando a la imagen por si misma un papel mucho mas predominante y centraremos a
nuestros alumnos en el componente visual de un modo mucho mas explicito. El potencial de
ensefianza de vocabulario de la imagen sigue sin modificarse, pero su significado méas profundo,
incluido su impacto cultural y politico, estad ahora también a disposicion de todos para la
explotacion y el debate. Y no solo eso, sino que la forma en que se cre6 la imagen también puede
ser objeto de debate. Como resultado de ello, la actividad se convierte en un desafio mayor y se

consigue implicar mas al alumno.

Una forma de explorar la relacion que existe entre las imagenes y el texto consiste en observar
como se disponen los dos dentro de una composicion general. Kress y van Leeuwen han
argumentado que las imagenes pueden leerse de un modo parecido a como se leen los textos
escritos. Dicho de otro modo, las imégenes no solo tienen un significado por si mismas, sino que
suman un significado afiadido segun estén distribuidas de un modo u otro en relaciéon con los
otros elementos presentes en la péagina, tanto visuales como textuales. Ellos arguyen que una
composicion puede analizarse de acuerdo con estos principios (entre otros)2: 1) su valor
informativo, 2) su prominencia y 3) su enmarcacion. El primero hace referencia a varias zonas
incluidas dentro de la imagen general: izquierda y derecha, arriba y abajo, centro y margenes; el
segundo, a la distribucion de los elementos: los que estan delante, los que estan detréas, el tamario,

el foco, el tono, etc. Y finalmente, por la forma en que determinados elementos de la imagen
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aparecen enmarcados, ya sea de forma implicita o explicita (a través de lineas de enmarcacion).
Dicho enfoque puede servir de ayuda cuando se consideran los textos multimodales (textos
compuestos que incluyen distintos medios como, por ejemplo, paginas de un libro de texto o

paginas web).

También podemos hacer preguntas sencillas a los alumnos sobre la composicién, sin necesidad
de acudir a la terminologia técnica o al metalenguaje. Por ejemplo, ¢Por qué se le ha puesto a la
imagen ese comentario y por qué se ha colocado en la parte de abajo de la imagen? ¢Por qué es la
imagen méas grande que el texto y por qué esté a la izquierda y por qué el texto esta a la derecha?
¢Por qué esta ese texto en concreto enmarcado aparte del resto? Estas preguntas se vuelven
importantes cuando se analiza la publicidad o las imagenes periodisticas, por ejemplo. Debemos
hacer aqui una consideracién importante y es que no se deben tomar las imagenes y el texto como

entidades separadas.

UNIDAD 3:

3. Las préacticas de lectura académica

3.1. Leer criticamente
La lectura es un proceso constructivo. Leer implica establecer relaciones entre el autor, el texto y
el lector del texto. Leer no es conocer las palabras, ni un proceso lineal de acumulacion de
significados, ni una simple localizacion y repeticion de la informacion. La lectura depende de los
conocimientos previos del lector y requiere contextualizar e inferir las intenciones del autor y la
construccion activa de nuevos conocimientos (Yore, Craig y Maguire, 1998). Es crucial
reconocer qué hay en el texto, qué pretende el autor y qué estaba en la mente del lector antes de

leerlo.

No todas las interpretaciones del texto son igualmente buenas, aunque normalmente puede haber
mas de una interpretacion valida. Cuando se encuentran el mundo del lector, definido como las
creencias, conocimientos y emociones que éste tiene antes de leer un texto, y el mundo del papel,
conceptualizado como la comprension del mundo que viene definida en el texto (Olson, 1994),
los lectores pueden posicionarse epistemoldgicamente de diferentes maneras respecto a dicho

texto: adoptando una posicion dominante que haga que sus ideas previas condicionen la
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informacion del texto, permitiendo que el texto condicione sus ideas previas y los mueva a hacer
interpretaciones en contra de ellas, o bien pueden adoptar una postura critica e iniciar una
negociacion interactiva entre el texto y sus creencias u opiniones para conseguir que la
interpretacion sea lo mas consistente y completa posible. Esta es la posicion que mas nos interesa
en este trabajo. La comprension critica de textos comporta el supuesto de que el discurso no
refleja la realidad con objetividad, sino que ofrece una mirada particular y contextualizada. El
lector critico examina la informacion y el conocimiento que aporta el texto desde su perspectiva,
lo discute y propone alternativas (Cassany, 2006). Esta capacidad de analizar criticamente los
textos —los datos y argumentos que aportan— y de justificar el propio punto de vista requiere el
desarrollo del pensamiento critico, campo en el cual se esta investigando desde diferentes
perspectivas (Geert, 2004). El pensamiento critico incluye formular hipotesis, ver un problema
desde puntos de vista alternativos, plantear nuevas preguntas y posibles soluciones, y planificar
estrategias para investigar. Desde los distintos puntos de vista se coincide en que para promover
el pensamiento critico se debe prestar atencion al desarrollo de las creencias epistemoldgicas de
los estudiantes, facilitar un aprendizaje activo alrededor de problemas relacionados con
situaciones de la vida real y estimular interacciones entre los estudiantes que posibiliten hablar y

compartir distintas formas de ver.

3.2. ¢ Coémo sistematizamos informacion cuando leemos?

Para poder analizar, interpretar y criticar un texto de contenido cientifico los estudiantes han de
poder acercarse a los escritos con referentes cientificos a partir de un proceso
interactivoconstructivista. Pero activar el modelo o modelos tedricos asociados a la lectura de un
texto con contenido cientifico no es facil, ya que generalmente son implicitos. Sera por tanto
necesario disefiar estrategias de lectura que ayuden a activar el modelo cientifico implicito
(Oliveras y Sanmarti, 2008). Leer criticamente los textos implica inferir, por ejemplo, la
credibilidad de los datos y argumentos que aportan. Asi, es necesario reconocer la ideologia y el
estatus y grado de certeza de los argumentos cientificos que aparecen en un texto, diferenciando
entre afirmaciones, hipétesis, especulaciones, predicciones... (Cassany, 2006). Un texto no se
puede analizar si no se establecen relaciones entre la comunidad del autor y la del lector
(Wellington y Osborne, 2001; Marba y otros, 2009) y los contextos de aprendizaje que se elijan

se deben escoger de manera que posibiliten a los estudiantes tomar decisiones vy
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responsabilizarse. Nuestra propuesta consiste en ayudar al alumnado a leer criticamente un texto
de periodico a través del trabajo cooperativo. Entendemos que leer es el resultado de una
actividad social compartida. Los alumnos entienden mejor un texto y retienen mejor la
informacion cuando éste se ha analizado en grupo que cuando el texto se ha trabajado Gnicamente
de manera individual (Colomer, 2002). Las estrategias de lectura cooperativa han de - mos trado
ser muy utiles tanto para estimular el placer de la lectura como para aumentar las habilidades de
orden superior, como criticar, analizar y juzgar, y a su vez mejorar las propias estrategias de
razonamiento (Marquez y Prat, 2005, Oliveras y Sanmarti, 2008). También hemos promovido

estrategias orientadas a la reflexion metacognitiva sobre como leemos y a la autorregulacion.

3.2.1. Identificacion de ideas

Las estrategias de aprendizaje son las formas que cada estudiante emplea para acercarse al
conocimiento, seleccionarlo, almacenarlo temporal o permanentemente y recuperarlo cuando lo
requiera. La identificacién de las ideas importantes del texto es una estrategia de aprendizaje
cuyo medio de expresion es la palabra impresa. La identificacion de las ideas importantes
requiere de la direccion de la atencion hacia puntos clave que contienen la esencia de los
mensajes. Esta habilidad puede aprenderse y se facilita si se distingue el tipo de texto que se

utilizara para estudiar.

3.2.2. Esquemas gréaficos
Los organizadores graficos toman formas fisicas diferentes y cada una de ellas resulta apropiada
para representar un tipo particular de informacién. A continuacién describimos algunos de los
organizadores graficos (OG) mas utilizados en procesos educativos:

e Mapas conceptuales

e Mapas e ideas

e Telarafias

e Diagramas Causa — Efecto

e Lineas de tiempo

e Organigramas

e Diagrama de Venn
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MAPAS CONCEPTUALES

Técnica para organizar y representar informacion en forma visual que debe incluir conceptos y
relaciones que al enlazarse arman proposiciones. Cuando se construyen pueden tomar una de
estas formas: Lineales tipo Diagrama de Flujo; Sistémicos con informacion ordenada de forma
lineal con ingreso y salida de informacion; o Jerarquicos cuando la informacidn se organiza de la

mas a la menos importante o de la mas incluyente y general a la menos incluyente y especifica.

Son valiosos para construir conocimiento y desarrollar habilidades de pensamiento de orden
superior, ya que permiten procesar, organizar y priorizar nueva informacion, identificar ideas
erroneas y visualizar patrones e interrelaciones entre diferentes conceptos.

EJEMPLO:

MAPA CONCEPTUAL

G

MAPA DE IDEA

Forma de organizar visualmente las ideas que permite establecer relaciones no jerarquicas entre
diferentes ideas. Son Utiles para clarificar el pensamiento mediante ejercicios breves de
asociacion de palabras, ideas o conceptos. Se diferencian de los Mapas Conceptuales por que no
incluyen palabras de enlace entre conceptos que permitan armar proposiciones. Utilizan palabras

clave, simbolos, colores y graficas para formar redes no lineales de ideas.

Generalmente, se utilizan para generar lluvias de ideas, elaborar planes y analizar problemas.

EJEMPLO:
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MAPA DE IDEA &

.

TELARANAS

Organizador grafico que muestra de qué manera unas categorias de informacion se relacionan con
sus subcategorias. Proporciona una estructura para ideas y/o hechos elaborada de tal manera que
ayuda a los estudiantes a aprender cdmo organizar y priorizar informacién. EI concepto principal
se ubica en el centro de la telarafia y los enlaces hacia afuera vinculan otros conceptos que
soportan los detalles relacionados con ellos. Se diferencian de los Mapas Conceptuales por que
no incluyen palabras de enlace entre conceptos que permitan armar proposiciones. Y de los

Mapas de Ideas en que sus relaciones si son jerarquicas.

Generalmente se utilizan para generar lluvias de ideas, organizar informacion y analizar

contenidos de un tema o de una historia.

EJEMPLO:
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DIAGRAMAS CAUSA-EFECTO

El Diagrama Causa-Efecto que usualmente se llama Diagrama de “Ishikawa”, por el apellido de
su creador; también se conoce como “Diagrama Espina de Pescado” por su forma similar al
esqueleto de un pez. Estd compuesto por un recuadro (cabeza), una linea principal (columna
vertebral) y 4 o mas lineas que apuntan a la linea principal formando un éangulo de
aproximadamente 70° (espinas principales). Estas ultimas poseen a su vez dos o tres lineas
inclinadas (espinas), y asi sucesivamente (espinas menores), segin sea necesario de acuerdo a la

complejidad de la informacién que se va a tratar.

El uso en el aula de este Organizador Grafico (OG) resulta apropiado cuando el objetivo de
aprendizaje busca que los estudiantes piensen tanto en las causas reales o potenciales de un
suceso o0 problema, como en las relaciones causales entre dos 0 mas fendmenos. Mediante la
elaboracion de Diagramas Causa-Efecto es posible generar dindmicas de clase que favorezcan el
analisis, la discusion grupal y la aplicacion de conocimientos a diferentes situaciones o
problemas, de manera que cada equipo de trabajo pueda ampliar su comprension del problema,
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visualizar razones, motivos o factores principales y secundarios de este, identificar posibles

soluciones, tomar decisiones y, organizar planes de accion.

EJEMPLO:

DIAGRAMA CAUSA-EFECTO

5 l
-

LINEA DE TIEMPO

Esta herramienta del conjunto de Organizadores Graficos (OG) permite ordenar una secuencia de
eventos o de hitos sobre un tema, de tal forma que se visualice con claridad la relacion temporal
entre ellos. Para elaborar una Linea de Tiempo sobre un tema particular, se deben identificar los
eventos y las fechas (iniciales y finales) en que estos ocurrieron; ubicar los eventos en orden
cronoldgico; seleccionar los hitos mas relevantes del tema estudiado para poder establecer los
intervalos de tiempo mas adecuados; agrupar los eventos similares; determinar la escala de

visualizacion que se va a usar y por ultimo, organizar los eventos en forma de diagrama.

La elaboracion de Lineas de Tiempo, como actividad de aula, demanda de los estudiantes:
identificar unidades de medida del tiempo (siglo, década, afio, mes, etc); comprender como se
establecen las divisiones del tiempo (eras, periodos, épocas, etc); utilizar convenciones
temporales (ayer, hoy, mafiana, antiguo, moderno, nuevo); comprender la sucesién como

categoria temporal que permite ubicar acontecimientos en el orden cronolégico en que se
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sucedieron (organizar y ordenar sucesos en el tiempo) y entender como las Lineas de Tiempo
permiten visualizar con facilidad la duracion de procesos y la densidad (cantidad) de

acontecimientos.

Las Lineas de Tiempo son valiosas para organizar informacion en la que sea relevante el (los)
periodo(s) de tiempo en el (los) que se suceden acontecimientos o se realizan procedimientos.
Ademas, son Utiles para construir conocimiento sobre un tema particular cuando los estudiantes

las elaboran a partir de lecturas o cuando analizan Lineas de Tiempo producidas por expertos.

EJEMPLO

LINEA DE TIEMPO

ORGANIGRAMAS

Sinopsis 0 esquema de la organizacion de una entidad, de una empresa o de una tarea. Cuando se
usa para el Aprendizaje Visual se refiere a un organizador grafico que permite representar de
manera visual la relacion jerarquica (vertical y horizontal) entre los diversos componentes de una

estructura o de un tema.
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EJEMPLO:

ORGANIGRAMA

DIAGRAMA DE FLUJO

Se conocen con este nombre las técnicas utilizadas para representar esquematicamente bien sea la
secuencia de instrucciones de un algoritmo o los pasos de un proceso. Esta ultima se refiere a la
posibilidad de facilitar la representacién de cantidades considerables de informacién en un
formato grafico sencillo. Un algoritmo esta compuesto por operaciones, decisiones ldgicas y
ciclos repetitivos que se representan graficamente por medio de simbolos estandarizados por la
ISO: dvalos para iniciar o finalizar el algoritmo; rombos para comparar datos y tomar decisiones;
rectangulos para indicar una accion o instruccion general; etc. Son Diagramas de Flujo porque los
simbolos utilizados se conectan en una secuencia de instrucciones o pasos indicada por medio de

flechas.

Utilizar algoritmos en el aula de clase, para representar soluciones de problemas, implica que los
estudiantes: se esfuercen para identificar todos los pasos de una solucion de forma clara y l6gica

(ordenada); se formen una vision amplia y objetiva de esa solucion; verifiquen si han tenido en
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cuenta todas las posibilidades de solucion del problema ; comprueben si hay procedimientos
duplicados; lleguen a acuerdos con base en la discusion de una solucion planteada; piensen en
posibles modificaciones 0 mejoras (cuando se implementa el algoritmo en un lenguaje de
programacion, resulta méas facil depurar un programa con el diagrama que con el listado del
codigo).

Adicionalmente, los diagramas de flujo facilitan a otras personas la comprension de la secuencia
I6gica de la solucion planteada y sirven como elemento de documentacion en la solucion de
problemas o en la representacion de los pasos de un proceso.

EJEMPLO:

DIAGRAMA DE FLUJO

DIAGRAMA DE VENN

Este es un tipo de Organizador Grafico (OG) que permite entender las relaciones entre conjuntos.
Un tipico Diagrama de Venn utiliza circulos que se sobreponen para representar grupos de items
0 ideas que comparten o no propiedades comunes. Su creador fue el matematico y filésofo
britanico John Venn quién queria representar graficamente la relacion matematica o Idgica

existente entre diferentes grupos de cosas (conjuntos), representando cada conjunto mediante un
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6valo, circulo o rectangulo. Al superponer dos o mas de las anteriores figuras geométricas, el area
en que confluyen indica la existencia de un subconjunto que tiene caracteristicas que son
comunes a ellas; en el area restante, propia de cada figura, se ubican los elementos que

pertenecen Unicamente a esta.

Los diagramas de Venn tienen varios usos en educacion. Ejemplos de los anterior son: en la rama
de las matematicas conocida como teoria de conjuntos; su uso como herramienta de sintesis, para
ayudar a los estudiantes a comparar y contrastar dos o tres conjuntos, uso este en el que como ya
se dijo, se incluyen dentro de cada componente, las caracteristicas exclusivas y, en las
intersecciones, las comunes.

EJEMPLO:

DIAGRAMA DE VENN

3.3. Analisis del texto (articulo académico y otros textos)

Textos narrativos Un texto narrativo enuncia sucesos acontecidos a lo largo del tiempo. Uno
histérico, por ejemplo, presenta lo sucedido y registrado en cronicas u otras fuentes de
informacion. Una novela narra con lujo de detalle los sucesos ocurridos entre sujetos que se
encuentran relacionados voluntaria o involuntariamente y cuyas vidas se ven afectadas por esa
relacion. Una breve muestra de texto narrativo es la siguiente: Todo el mundo, de seguro, alguna
vez se ha sentido “herido” por una observacién malintencionada o por alguna expresion agresiva.
¢Ese dolor es solo metaforico? Freud nos cuenta de una mujer que sufria de intensa neuralgia
facial. Durante el tratamiento, le pidid que recordara un periodo en que hubiera sentido gran
irritacion contra su marido. Contintia Freud: “Me describid... una observacion que le habia

parecido un amargo insulto. De subito se llevo la mano a la mejilla, grité con fuerza, de dolor, y
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me dijo: ‘Fue como si me golpeara en la cara’. Con ello cesaron su dolor y su ataque de nervios”.

(Morris, 1996).

Textos descriptivos.- Un texto descriptivo informa acerca de las caracteristicas de objetos,
personas, ambientes fisicos o atmosferas sociales. Es denotativo, dice explicitamente lo que

necesita decir.

Un ejemplo de texto descriptivo es el siguiente:

Dentro de las caracteristicas mas importantes de la pareja podemos distinguir dos: a) la edad de

los conyuges al momento de contraer matrimonio y b) su escolaridad en el mismo momento.

Estas caracteristicas seran determinantes en la constitucion familiar, en el ciclo de vida familiar, y
en los cursos de vida de cada uno de los individuos que constituyen una familia sean padres o
hijos. De la relacién de la pareja dependerd también la toma de decisiones sobre: anticoncepcion,
participacion economica de la mujer, educacion de los hijos y las relaciones de poder y autoridad
que se establecen, y los valores que los hijos hacen suyos durante el proceso de socializacion...

Mejia Modesto, Alfonso (1996)

Después de leer un texto descriptivo se pueden responder preguntas como las que se enlistan a
continuacion:

¢Qué cosa(s), personaje(s) o entorno(s) se describen y cdmo son?

¢Cudl seria la caracteristica definitoria de cada una de las cosas, personajes o0 entornos que se

describen?

Textos explicativos.- Los textos explicativos son los més abundantes en la escuela, razén por la
cual es importante que el estudiante distinga entre textos explicativos de contenido declarativo y
textos explicativos de contenido procedimental. Un texto explicativo-declarativo define, muestra
0 demuestra qué y como son las cosas, personas o ambientes; es decir, sefiala las caracteristicas

gue poseen, cOMO se comportan por que reglas se rigen, etcétera.
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El siguiente es un fragmento de texto explicativo-declarativo.

A través de las membranas de casi todas las células del organismo existen potenciales eléctricos.
Ademas, algunas células, En la escuela frecuentemente estaremos ante textos narrativos,
explicativos y argumentativos. Como las nerviosas y musculares, son “excitables”, es decir,
capaces de autogenerar impulsos electroquimicos en sus membranas. En la mayoria de los casos,
estos impulsos se pueden utilizar para trasmitir sefiales a lo largo de las membranas. En otros
tipos de células glandulares, macréfagos y células ciliadas, otros tipos de cambios en los
potenciales de las membrana probablermente representan papeles importantes en el control de
muchas de las funciones celulares. EIl presente comentario se refiere a los potenciales de
membrana generados tanto en reposo como durante la accién por las células nerviosas y
musculares (Guyton y Hall, 1996).
Después de leer un texto explicativo-declarativo se pueden responder preguntas como las
siguientes:

* (Como es?

* Por qué es asi?

* ;Es posible identificar conceptos, reglas o principios en el contenido declarativo?

+ /Coémo resumirias los conceptos, explicaciones o reglas que aparecen?

Un texto explicativo procedimental expone formas de proceder, técnicas 0 métodos de trabajo. Su
caracteristica fundamental es que muestra 0 demuestra una serie de etapas que llevan a la

consecucion de un fin o a la obtencién de un producto.

Textos argumentativos.- Un texto argumentativo aborda situaciones controversiales con
respecto a un tema o asunto. Se exponen y definen razones que pueden ser de naturaleza
cognoscitiva o afectiva. En un texto argumentativo, la posicion del autor puede ser totalmente
explicita y es posible deducirla de sus afirmaciones, pero si no lo es, debe inferirse de las razones

que utiliza para apoyar o refutar el pensamiento del otro.

Después de estudiar un texto argumentativo, pueden responderse preguntas como las siguientes:

* /Qué argumentos se presentan en el texto?
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+ ;Los argumentos que se esgrimen son a favor, neutrales o en contra del tema del que se habla?
+ ;Los argumentos son explicitos o inferibles?

* ;Como resumiras los argumentos que se incluyen?

La mayoria de los libros contienen diferentes tipos de texto. Sin embargo, hay en ellos alguno o
algunos tipos que predominan y éstos seran los distintivos que permitiran su clasificacion en una
categoria 0 en otra. Lo importante es que los estudiantes realicen ejercicios repetidos de
interpretacion de textos para contestar preguntas que pueden ir desde lo mas concreto, y que
requieren procesos de pensamiento simples, hasta lo mas abstracto, que necesita de un analisis
mas profundo y de la interpretacion de sefiales poco evidentes que s6lo un estudiante experto

puede interpretar.

3.3.1. Explorar el mundo del autor

(Qué es el arte? “No sé lo que es el arte y si lo supiera no se lo diria a nadie”, sentencid el pintor
malaguefio Pablo Picasso. Y el dia que lei semejante afirmacién quedé absolutamente
maravillada.

Porque... ;qué es el arte? ;Qué diferencia lo que consideramos una obra artistica de lo que no lo
es? ¢Por qué algunas creaciones tienen una capacidad indescriptible de erizarnos la piel y

consiguen encogernos el corazon y otras nos dejan totalmente indiferentes?

Estas y muchas otras cuestiones son las que rondaban por mi mente el sabado pasado mientras
disfrutaba acompafiando a mis tios en la que fuera su primera visita al Museo del Prado, aunque
no fue hasta que mi tio me preguntd qué era lo que yo apreciaba del arte y qué era lo que llamaba

mi atencion en determinados cuadros cuando decidi que iba a escribir este articulo.

¢Qué es el arte? Seria del todo pretensioso por mi parte intentar ofrecer una respuesta universal y
del todo certera a esa pregunta, pero si hay algo a lo que hoy puedo intentar responder: qué
significa para mi el arte o qué aspectos son los que, en mi opinidn, me permiten afirmar que una

creacion determinada aporta cierto valor artistico.
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Uno de los puntos que mas me fascinan del arte es que siempre, absolutamente siempre, te
permite redescubrir el mundo a través de otros 0jos. Ya sea en la sala de un cine, en una

exposicion fotografica o desde un banco en la sala de un museo. Cada obra es unica,

3.3.2. Analizar el género discursivo
Los géneros discursivos son una serie de enunciados del lenguaje estables que son agrupados

porque tienen ciertas similitudes en su contenido tematico, su estilo verbal, y su composicion.

Clasificacion de los géneros discursivos.- Segun Bajtin, los géneros se dividen en: elocuentes,
interjecciones, oOrdenes, dialogos cotidianos, cartas, onomatopeyas, etc. Son los géneros
cotidianos, los didlogos del tipo cercano. Las cartas, saludos, las conversaciones. Todo lo que

tiene que ver dentro de un &mbito méas familiar (méas de cara a cara).

Géneros primarios.

Los géneros primarios que forman parte de los géneros complejos se transforman dentro de estos
altimos y adquieren un caracter especial: pierden su relacion inmediata con la realidad y con los
enunciados reales de otros, por ejemplo, las réplicas de un didlogo cotidiano o las cartas dentro de
una novela, conservan su forma y su importancia cotidiana tan sélo como parte del contenido de
la novela, participan de la realidad tan sélo a través de la totalidad de la novela, es decir, como

acontecimiento artistico y no como suceso de la vida cotidiana.

Géneros extremantes/secundarios.

Los géneros discursivos complejos o secundarios, son agrupaciones de los géneros primarios, en
cual, les da otra funcion del lenguaje, mas alla del inmediato. Ejemplos de géneros complejos son
las novelas, investigaciones cientificas, enciclopedias, articulos periodisticos, textos
legislativos, bitacoras entre otros tipos de discursos. A diferencia de los generos simples, los
géneros complejos generalmente son transmitidos en forma escrita, pero hay algunos llamados
los géneros precomplejos que son de forma oral y se debe hablar en un tono de voz adecuado no

muy alto, no muy bajo, pues la voz es el énfasis principal de este discurso.
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Caracteristicas de los géneros discursivos.

Un texto se considera como genero discursivo si incluye las siguientes caracteristicas:
« El tema (de qué habla).

« La estructura (cdmo esta organizado).

« El estilo (qué recursos linguisticos utiliza).

« La funcion (para queé se habla y para quién se habla).

3.3.3. Predecir interpretaciones

Para poder desarrollar los materiales es necesario, en primera instancia, conocer la estructura del
género en cuestion. Como se menciond anteriormente, en esta investigacion se decidié trabajar
con el género. También se menciond anteriormente que los géneros pueden variar de un campo
disciplinar a otro, por lo que es fundamental especificar el campo disciplinar con el que se va a
trabajar. En este caso, se decidid trabajar con el area de medicina, pues dentro de la poblacion
universitaria, los estudiantes tienen un alto contacto con publicaciones académicas como reportes
de investigacion publicadas en revistas internacionales. Para realizar este analisis se recurri6 al
modelo de Paltridge (2001).

Un paso inicial en el modelo de Paltridge es entender el contexto social en el cual los géneros
suelen ocurrir, para lo cual se plantean las siguientes preguntas:

¢De que trata el texto?

¢ Cudl es su proposito?

¢Cudl es el escenario en donde se puede encontrar este tipo de texto?

¢Cual es el tono del texto?

¢A quién esta dirigido?

¢Cudles son las reglas o las limitantes de cobmo debe ser estructurado el texto?

¢Cudles son los conocimientos culturales que se asumen por el texto?

¢Cudles son sus implicaciones?

El segundo paso en el modelo es identificar los patrones retoricos. Finalmente se procede a

identificar los patrones Iéxicos y gramaticales mas sobresalientes.
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UNIDAD 4:
4. En el escenario
4.1. ;Cémo hacer una presentacion oral?
Lo primero que tenemos que considerar es lo que necesitamos transmitir, 0 sea el contenido del
mensaje, y a quien va dirigido. Si se trata de una conferencia brindada ante un grupo profesional
el nivel de la exposicion deberd ser mucho més profundo y con expresiones técnicas y cientificas
precisas, que si se trata de una clase, y en este caso también habréa que determinar la edad de los
alumnos y el nivel de sus contenidos previos, para adecuar a ello la simplicidad o complejidad de
la comunicacién. En el caso de un examen el contenido estard determinado por el programa de la

materia.

Conocer el contenido en profundidad nos ayudard a sentirnos seguros. Es preferible que no
profundicemos hasta no saber primero con solidez los conceptos mas béasicos en los que
apoyaremos el resto de la exposicion. Si sabemos que sabemos, tomaremos confianza, y si hay
algun tema o algunos temas, un poco mas flojos, y no alcanzamos a prepararlos, tener en cuenta
esta posibilidad, y no tener verglienza a expresar que en esa particularidad no hemos ahondado
(por eso es importante que sepamos lo basico: no es lo mismo desconocer un detalle del asunto

gue un concepto medular).

Hacer un esquema de la exposicion ayuda mucho. Debe comenzarse con una breve introduccién,
luego con el tema en si a lo que se le debe otorgar el mayor espacio de tiempo y luego extraer una

conclusién corta, a la manera de como se escribe un cuento.

Si se nos permite, podemos llevar un cuadro sinoptico con la secuencia y los contenidos mas
importantes que no debemos olvidar a modo de ayuda memoria, lo que tal vez no necesitemos
usar, pero es un recurso con el que saber que contamos, nos tranquilizara.

Se debe hablar con voz segura, clara, mirando al auditorio, respetando las pausas, siendo muy
prudente y aconsejable practicar la exposicion midiendo los tiempos, ante compafieros, familiares

0 amigos. Puedes grabarte, asi al escucharte podras corregir lo que califiques como erréneo o
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deficientemente expuesto. En caso de ser posible, es atil apoyarse en filminas, graficos en el

pizarron, videos o laminas.

Los docentes deberias implementar esta técnica, incluyendo es sus estrategias de aprendizaje y
evaluacion las exposiciones orales, para que los nifios se vayan acostumbrando a enfrentarse al
publico.

4.2. Las técnicas de expresion oral

En linglistica, la expresion oral es el conjunto de técnicas que determinan las pautas generales
que deben seguirse para comunicarse oralmente con efectividad, es decir, es la forma de expresar

sin barreras lo que se piensa.

4.2.1. La discusion y el debate
Discusion es laaccion y efecto de discutir (contender con otra persona por alegar distintas

razones, examinar atentamente una materia). El término procede del latin discussio.

Por ejemplo: “Los candidatos mantuvieron una dura discusion ante las camaras por el
presupuesto nacional”, “Llevo cuatro afios en este cargo y nunca he tenido una discusion con un
empleado”, “Mira, la verdad es que no tengo ganas de seguir con esta discusion”, “Estoy harto de

perder el tiempo en una discusion sin sentido™.

La nocion puede asociarse a la idea de debate, ya que discutir es intercambiar puntos de vista o
propuestas sobre un determinado tema. La discusién suele suscitarse cuando se encuentran

opiniones que resultan contrarias entre si.

La discusion no suele ser solo verbal, ya que las personas que discuten se apoyan en otras
herramientas (gestuales o de otro tipo). En una discusion ya organizada (como un debate o una
mesa redonda), es habitual que se apele a elementos de ayuda como videos, graficos, diagramas,

etc.
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Se considera que una persona gana una discusién cuando logra imponer su razonamiento. Esto
puede lograrse a partir de la validez de los argumentos o por la fuerza (levantando la voz o

utilizando términos duros), aunque el eventual ganador de la discusion siempre es subjetivo.

En uno de los ambitos donde se da mas esta situacion que estamos analizando es en el seno de las
relaciones sentimentales. Asi, existe lo que se conoce como discusion de pareja, donde los dos
miembros muestran posturas totalmente opuestas respecto a una situacion concreta. La familia, el
trabajo, la economia o lo que aporta cada uno a la relacion son algunos de los temas recurrentes
que suelen copar esos didlogos no tan amigables entre aquellos.

Los expertos en este tipo de relaciones, establecen que para evitar una discusion de esa indole hay
que apostar por entender la postura del otro, no levantar la voz, fomentar el didlogo y escucharse

mutuamente.

En un sentido mas amplio, una discusién puede ser un analisis de los resultados de un estudio o
de una investigacion: “La discusion del informe de Rodriguez nos llevd mas de tres horas”, “Tu

trabajo no resiste ninguna discusion: te recomiendo realizarlo nuevamente con mas dedicacion”.

4.3. La planificacion

Debate o discusion dirigida, es la técnica mediante la cual dos interlocutores discuten acerca de
un tema o un problema determinado de antemano de una manera organizada y fundamentada,
sosteniendo puntos de vista contrarios o defendiendo argumentos que chocan entre si. El debate
permite al auditorio escuchar todos los argumentos en pro y en contra sobre el tema seleccionado,
mediante la exposicion de criterios opuestos realizada de una manera fundamentada. Es una
actividad muy conveniente para el desarrollo del pensamiento critico mediante el intercambio y
contraste de opiniones y pareceres entre los propios alumnos y muy util para que
estos clarifiquen sus propios pensamientos, desarrollen criterios personales, confronten distintos

punto de vistas, se valoren o cuestionen posturas.

Par que un debate en clase resulte de utilidad, es necesario prepararlo y organizarlo previamente:

acorde el tema sobre el que se va a tratar, con el fin de que los grupos que debatan tengan tiempo
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de prepararlo, establecer la duracion del debate, elegir al moderador, que sera uno de los alumnos
propuestos por el grupo ,cuya actitud debe ser imparcial. Este serd el encargado de ordenar los
turnos de palabra, encauzar la discusion y evitar divagaciones; también se elegird entre los

alumnos al secretario, para tomar apuntes de las ideas contrapuestas y de las conclusiones.

ESTRATEGIAS PARA DEBATIR O DISCUTIR.

Planificar y prepara previamente el debate sobre el tema elegido mediante la consulta de las

fuentes documentales adecuadas.
Repartir entre los alumnos las tareas: moderador, evaluador del tiempo, secretario.
Distribuir convenientemente el espacio en el aula, con el moderador situado entre los dos grupos
que debate.
Alternar y respetar los turnos de palabra para evitar que nadie monopolice el debate.
Formular la tesis con claridad y precision
Escuchara al oponente y tratar de entender sus puntos de vista.
Respetar las opiniones ajenas, aunque no se compartan, rebatirlas de forma razonada.
No exaltarse y mantener la serenidad en todo momento.
Evaluar la actividad el punto de vista formativo, comunicativo y también linglistico.
En cuanto al papel del profesor. Su labor consistird fundamentalmente en:
= Ayuda a seleccionar el tema
= Preparay controla el tiempo de intervencion
= Orientar sobre las fuentes de informacion
= Estimular la participacion.
= Comprobar como se desarrolla el proceso.
= Reducir el debate, si se aleja de los objetivos o se estanca.
= Evaluara el proceso, pues es fundamental analizar los resultados y constatar qué aspectos

no han funcionado y por qué ,con el fin de mejorar las técnicas la préxima vez.

4.3.1. Elaboracion del plan
A continuacion te ensefiaremos coOmo preparar un debate en tres simples pasos, ya sea debas

conformar el equipo a favor o el equipo en contra el tema propuesto para debatir. Recuerda
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siempre al participar en un debate, ya sea reglamentado o espontaneo, que debes respetar a tus
oponentes y escuchar lo que tienen que decir.

1. No obstante, el modelo de debate en el que participes, debes preparar el tema de
debate. ¢ Como prepararlo? Para hacerlo debes leer para informarte de qué se trata y qué
se ha dicho sobre éste. Intenta buscar datos empiricos que avalen tu postura. Ten en
cuenta que generalmente se sortea cual sera el equipo a favor y en contra, por lo que
debes prepararte para defender ambas posiciones, mas alla de tu opinion personal con

respecto al tema.

2. Siempre sé consciente del tiempo del que dispones para exponer tus argumentos, pues
perderan fuerza si te sobra o te pasas de éste. Cada expositor tiene un tiempo determinado,

de acuerdo a su posicién en la estructura del debate.

3. ¢Cudl es el rol de cada expositor? EI primer expositor a favor debe hacer una apertura
del tema, al cual el primer expositor del equipo contrario debera responder. Luego viene
el segundo miembro de ambos equipos y finalmente aquellos que cierran, cuyo fin es
tanto exponer sus argumentos asi como redondear y concluir lo dicho anteriormente. Si

tienes la posicion de altimo expositor, debes recordar hacer un buen remate final.

4.3.2. Sistematizacion de informacion

En estas notas finales, se busca dar cuenta de algunas tematicas que suscitaron mayor interés y
discusion entre los participantes del Taller; se retoman a la manera de breves notas, que mas que
agotar las problematicas, pretenden dejar esbozadas las lineas gruesas de los debates, para

provocar nuevos dialogos.

A partir de las presentaciones surgieron temas relevantes que fueron ampliados o
complementados y temas polémicos o interrogantes, en los cuales, si bien se dieron avances,

dejaron abierto el camino para continuar el debate.
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Los sistematizadores
La sistematizacion como produccién de conocimiento no es una copia reflejo de la realidad; es
una construccion en la cual intervienen los sistematizadores como sujetos activos, como

interlocutores que van marcando rumbos al proceso.

Los datos y los temas no son algo que emergen de la realidad como por arte de magia; son el
resultado de decisiones y negociaciones que se van haciendo en el dialogo que se establece entre
participantes y asesores externos; son el resultado de consensos y disensos. Por esto, en una
reflexion metodoldgica sobre la sistematizacion surge la inquietud por la reflexibilidad y la auto-
observacion, por visibilizar el papel de los sistematizadores y las “gafas” con las cuales se

aproximan a la realidad.

Hay experiencias de sistematizacion en las cuales los temas de profundizacion coinciden con lo
saberes del sistematizador; en otras ocasiones pueden surgir temas que no son de su competencia.
Surge entonces la pregunta: ;el aporte del sistematizador es puramente metodolégico 6 el

sistematizador tiene que volverse un especialistas en el tiempo que dura la sistematizacion?

Se precisa: no es que el sistematizador tenga que volverse un especialista, pero si tiene que tener
conciencia de sus limites y generar estrategias que permitan enriquecer el debate y la produccion

con saberes especificos (grupos de estudio, consultas a especialistas).

La sistematizacion desde el compromiso

La sistematizacion tiene que ver con posiciones éticas y politicas de los participantes de la
experiencia y del sistematizador; asi mismo, como toda forma de conocimiento, estd atravesada
por relaciones de poder. Ello implica estar alerta a no asumirse en forma vanguardista o
mesianica sin embargo, no se puede caer en posiciones mesianicas y a hacer reflexivas las

implicaciones politicas de quehacer sistematizador.

La sistematizacion ha pasado de ser una propuesta emergente mediante la cual se pretendia dar
cuenta de las experiencias en el campo de la Educacion Popular, a un campo institucionalizado;

se producen materiales, se hacen eventos; se reconocen personas que tienen un saber sobre el
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tema, muchos de los cuales vienen de la Educacién Popular; para ellos —nosotros- quienes

venimos de esta tradicion, la sistematizacion tiene un sentido y una marca diferente.

La propuesta es tener miradas mas complejas en este campo para no descalificar practicas que se
estan haciendo desde otros dmbitos (académico, agencias financiadoras...) y desde donde se

pueden generar aportes significativos.

Ante las sistematizaciones que se hacen de tantas y tan variadas experiencias: ;,como dar cuenta
de la multiplicidad y de la diversidad?; ;cémo dar cuenta de la negociacion que hay detras de la
construccion de un relato comun y de las relaciones de poder que estan presentes en todo dialogo

de saberes y en toda negociacion cultural?.

La presentacion de las experiencias de sistematizacion permite ver que hay propuestas y modelos
que se estan repitiendo, si no en su totalidad por lo menos en parte: ;qué nuevas preguntas tiene
que hacerse la sistematizacion para no caer en lugares comunes?. ;Tanto en los aspectos
conceptuales como en los metodologicos desde donde se estan retroalimentando los

sistematizadores?

Dada la relacion entre educacion popular y sistematizacidon de experiencias: ¢qué elementos de
cuestionamiento, reconstitucion y resignificacion le estdn dejando a la educacion popular todas

esas practicas sistematizadas en América Latina?, ¢qué balances se han hecho en este campo?

4.3.3. Organizacion de la presentacion: recursos multiples y ensayos preliminares
Los temas relevantes
Entre los aspectos sefialados como relevantes estan: la fase preparatoria, el lugar de la asesoria y

el caracter formativo de la sistematizacion.

La fase preparatoria
En las propuestas de sistematizacion presentadas, sobre todo las que tienen un componente
participativo, adquiere relevancia la fase preparatoria por la repercusion que puede tener en todo

el proceso. Como aspectos relevantes se destacaron:
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El momento propicio. En una experiencia, 0 en un proyecto se presentan momentos de
incertidumbre, impasses o interrogantes que pueden ser el punto de partida de la sistematizacion,
pero también se pueden presentar momentos de conflicto y de grandes tensiones que pueden
hacerla imposible. Habria que reconocer el momento por el que atraviesa y el entorno inmediato

de la experiencia, para reconocer desafios, facilitadores y potenciales obstaculos.

El ambiente de interlocucion. Constituir un equipo de interlocutores aparece como un aspecto
clave. Un equipo que puede estar conformado por personas de diferente procedencia:
académicos, miembros de las organizaciones..., donde en algin momento se pueden integrar
personas para aportes especificos, pero donde cada uno reconozca el papel que va a cumplir y los

saberes que va a poner en juego.

El recorrido comun. Parte de la preparacidén consiste en elaborar una propuesta, un disefio
consensuado que seguramente tendrd que cambiarse sobre la marcha, pero que de entrada deja

clara para todos los participantes la secuencia, la lI6gica del proceso.

El objeto de estudio es construido a partir de las necesidades e intereses de los participantes y
puede tener un caracter prospectivo; es decir, que a partir de la reconstruccion historica y
caracterizacion del presente de la experiencia, se puedan amarrar acciones futuras, vislumbrar

caminos, disefiar proyectos.

La concepcidn de proceso

La sistematizacion es un proceso en espiral, en el cual se van dando de manera simultanea, pero
con énfasis distintos: la construccion del objeto, la reconstruccion historica, el analisis y la
interpretacion, la formacion, la participacion y la socializacion de resultados; pero hay que estar
atentos sobre las decisiones que implica cada momento de la sistematizacion y marcar los énfasis

gue sean necesarios a lo largo del proceso.

La formacién
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En las sistematizaciones que se asumen como participativas, la formacion de los sujetos que
intervienen en ella es un objetivo explicito; en la practica, esta tarea educativa constituye una de

sus mayores potencialidades.

En las presentaciones y en los debates se habla de construccion de saberes y de sentidos, de
apropiacién, de resignificacion, de problematizacion, de lectura de textos y de escritura; sin
embargo, no gqueda claro cdmo se esta haciendo, ni se explicita el componente pedagogico que
estd a la base de toda actividad formadora y de-formadora. Para posteriores debates sobre la
sistematizacion, habria que plantear la tensién existente entre: sujetos-formacidn-procesos

pedagdgicos.

Temas de discusion
En algunas de las experiencias, la reconstruccion historica fue més trabajada que en otras; bien
porque eran experiencias que llevaban algin tiempo, por el interés de las organizaciones (de tener

la propia historia escrita), pero fundamentalmente por la trayectoria de los sistematizadores.

La reconstruccion historica aparece como el espacio y el momento de mayor participacion,
espacio donde a través de algunas estrategias como los encuentros conversacionales no solo se
genera informacion sobre la historia o los temas de profundizacion, sino que se reactivan y se

fortalecen vinculos de identidad y se reconstruyen los sentidos de los hechos.

En la reconstruccion narrativa estan presentes el analisis y la interpretacién, porque se hace a
partir de preguntas y porque sobre ella se hace una periodizacion que implica definir hechos que

han afectado la experiencia y que en algin momento fueron denominados analizadores histéricos.

Sin embargo, surgen algunas inquietudes:

No es lo mismo el componente historico en experiencias de corta que en experiencias de larga
duracion. En experiencias que han tenido un mayor tiempo es explicable el peso que tiene la
reconstruccion histérica, pero en experiencias que tienen poco tiempo la situacion es distinta;

y pretender aplicar alli un esquema de antecedentes: origen y desarrollo, no resulta, porque en
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el desarrollo de la experiencia, aparecen hechos o actividades con los cuales no se pueden
construir periodos. La categoria tiempo en la sistematizacidbn de una experiencia es
importante y hay que trabajarla teniendo en cuenta las caracteristicas de la experiencia a

sistematizar..

La reconstruccion historica; la mirada del bosque. La reconstruccion histérica permite miradas
globales, ver la pelicula, observar el bosque, pero queda pendiente “la mirada del arbol”. De

hecho, algunas sistematizaciones no pasan de ser descripciones de las experiencias.

Ahora, si se esta viendo la reconstruccion histérica s6lo como el aspecto narrativo, se
necesitaria del eje tematico como el aspecto analitico. Sin embargo, se precisa: tanto la
reconstruccion histérica como los ejes tematicos, son estrategias metodolégicas para abordar
la experiencia. La primera, corresponde a la mirada macro y, la segunda, a la mirada sobre
aspectos particulares; a miradas mas micro; una y otra se entienden y se abordan como

aproximaciones analiticas a la experiencia.

La sistematizacion no es una investigacion histérica. Un proyecto 6 una experiencia, suponen un
desarrollo en el tiempo; y en la sistematizacién pueden surgir preguntas que lleven a los
equipos a hacerse preguntas sobre el pasado para aclararse el presente; el problema estaria en
anclarse en el pasado o en un presente que los inmoviliza; y resultan, entonces, ejercicios para
gozarse lo que pasé hace 5 afios 6 10, o para lamentarse y hacer catarsis, con lo cual se pierde
la mirada prospectiva. La sistematizacion no es para quedarse en el pasado sino para

proyectarse hacia el futuro.

4.3.4. Presentacion final

Las personas pueden ingeniar el contenido méas impresionante para su argumento, pero el hecho
es que, en la mayoria de los casos, casi un tercio del criterio de calificacion se asigna a la
ejecucion del material. Si bien es cierto que hablar apasionadamente acerca de un trabajo mal
investigado probablemente no hara que ganes el debate, combinar una evidencia basada en los

hechos y una conviccion emotiva si lo logrard. Tu presentacion tendra un efecto definitivo en tu
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mediador y en tu audiencia, sin importar cuan analitico y académico sea el debate. En una

competencia refiida, tu victoria puede yacer en el dramatismo de tu presentacion.

Explorar el arte de la retérica

Descubre como persuadir por medio de la invencién. Los cinco canones de la retdrica fueron
acufiadas por el filésofo romano Cicerén en el primer siglo. El dispuso estas cinco reglas
principales de la retorica y dividio la argumentacion diestra en unas partes mas digeribles. El
primer paso de la retorica se llama invencion. Esta se refiere a las etapas nacientes de un
argumento, en los que descubres la naturaleza apremiante de tu argumento para tu audiencia en
particular.

Tendras que tener una comprension de los deseos de tu audiencia y sus necesidades, ademas de
cOmo atraerla.

Piensa en un equilibrio entre la argumentacion, la confianza y el animo cuando atraigas a tu
audiencia. Estos tres modos de persuasion se utilizaran para convencerla para que crea en tu
argumento. Cada uno brindard una reaccion diferente en la multitud, y debes cambiar tu
perspectiva para que se adapte a las necesidades de tu audiencia.

Una perspectiva mas logica, que se apoye principalmente en la argumentacion, puede ser
apropiada cuando tu audiencia quiera una evidencia objetiva de cOomo mejorards sus
circunstancias fatales.

Emplea méas confianza en tu discurso cuando trates de mantener un tono calmado y parecer
imparcial. Esto es bueno para una audiencia mas formal, pero una que todavia necesitas que
empatice contigo o con la situacion que enfrentas.

El animo tiene el potencial de volverse manipulador en la situacion equivocada, pero cuando lo
utilizas bien, puedes inspirar unas emociones fuertes en particular en tu audiencia. Estas
emociones tienen el poder de cambiar drasticamente el curso de tu discurso.

Dominar el arte de la retdrica asegurard que tu discurso preparado sea tan fuerte como sea

posible. Esto impulsara tu habilidad de presentar tu argumento.

Arma tu argumento con un plan. El orden en que tu audiencia escuche tu argumento tendra un
gran efecto en como percibira tu discurso. Es muy probable que hayas utilizado el ensayo de
cinco partes en tus estudios. Si bien es cierto que este formato no es apropiado para todos los
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discursos, el esquema basico tiene la base de las estructuras argumentativas griegas y romanas.

Las cinco partes son las siguientes:

La introduccion. Expresa tu mensaje y por qué es importante para tu audiencia, ademas de
para ti.

La enunciacion del hecho. Desglosa la tesis general de tu argumento en partes mas
pequefias. Este es el punto en el que nombras las razones por las que existe el problema
actual.

La confirmacidn o la prueba. Elabora tu argumento principal y las razones por las que este
es uno satisfactorio.

La refutacion. Reconoce a tu oposicion, dale algo de mérito a su argumento antes de
desafiar su punto de vista.

La conclusion. Termina los puntos principales de tu argumento y brinda unas

instrucciones de lo que quieres que tu audiencia haga o piense.

Expresa tu argumento a medida que mejoras tu estilo. No querrds que tu argumento esté

plagado de unos clichés o un lenguaje cansado. Vuélvete creativo con tu discurso al expresar

unos puntos destacados de una manera dindmica. Asegurarte de estar orgulloso de tu estilo te

ayudara a presentarte con una mayor conviccion.

e De igual forma, debes adaptar tu estilo para que se acople a tu audiencia.
Asegurate de expresar tus ideas de una manera que se ajuste con el nivel
moral e intelectual de tu audiencia.

e Puedes hacer uso activo de varios tropos linglisticos cuando planees tus
argumentos. Estos tropos, también conocidos como "formas de expresion”,
son unos métodos Utiles para componer un argumento reluciente y
convincente.

e La antitesis te ayudara a contrastar las ideas y las frases, como lo hara la
yuxtaposicion diestra. La metafora y el simil son unas maneras agradables
de igualar una idea con otra. Cualquiera de estos tropos animara tu

redaccion.
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Habla sin un papel al asegurar tu discurso a tu memoria. Si bien es cierto que puede parecer
muy simple, es bueno recordar que un discurso memorizado siempre impresionara mas que un
discurso que se lee de un papel.
Vale mencionar que ciertos aspectos de tu debate tendran que presentarse sobre la
marcha. Sin embargo, podras enumerar organicamente los hechos de tu tema al

memorizarlos. Esto te ayudara a cultivar méas confianza en improvisar tu discurso.

Magnifica tus técnicas de presentacion y resalta tu ejecucion. La ejecucion, el canon final de
la retdrica, te conducird directamente a dominar el arte de la presentacion en un debate. Al
enfocarte primordialmente en los gestos, el lenguaje corporal y el tono, tu ejecucién serad
fundamental para causar un impacto en tu audiencia acerca de los puntos.® Tus hechos pueden
ser completamente precisos, pero gran parte de tu discurso se perdera si no puedes relacionar
apropiadamente estos puntos con tu audiencia.
La presentacion también variara para acoplarse a tu audiencia. Cuando
hables con una mas pequefia, puedes hacer mas contacto visual, hablar mas
directamente a las personas que te escuchan. Por ejemplo, la radiodifusion
de "Fireside Chats" (Charla al lado de la chimenea) de Franklin Delano
Roosevelt, tenia la intencion de que todas las personas que la escuchaban la
percibieran como intima. En cambio, sus discursos prolongados se sentian
mas urgentes y correctos, y se acoplaban mas al &mbito mas grande del

tema central.

Elimina las palabras de relleno. Tendras la apariencia de saber menos de lo que realmente
sabes cuando tu discurso esta plagado de “Este..." y "Bueno..." y otros sonidos aspirados.’! Tus
dudas verbales también sugieren que te tomas un tiempo para encontrar la proxima palabra que
utilizarés. Deberas evitar esta situacion en un debate ya que aspiras a expresar dominio de tu tema
previsto.
Decir "Bueno..." suele requerir de menos tiempo para superar en un discurso. Este
sugiere que acabas de terminar un punto y que te tomas un momento para pasar al

siguiente.
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Decir "Este" puede ser muy peligroso ya que sugiere que puedes buscar una
informacion completamente desconocida. Sin embargo, deberas eliminar ambos
casos de tus patrones de discurso en un debate formal ya que ambos sugieren que
hay una interrupcién en tu proceso de pensar.

Trata de reemplazar estas palabras de relleno con el silencio. Esto le darad a tu
audiencia un tiempo para pensar en tu Gltimo punto y te dard un tiempo para

generar tu estimulo para la proxima idea.

Recuerda que todas las personas necesitan de tiempo para procesar algo antes de
pasar a la proxima oracién. No elimines este proceso de pensamiento. Sin

embargo, haz que parezca que piensas menos de lo que realmente haces.

Encuentra unos sinbnimos para un lenguaje muy utilizado. Es facil acostumbrarse a unas
palabras muy usadas en las frases cuando se debate, en especial porque una gran parte de tu
discurso se originara de tu investigacion. Existe una tendencia de que los politicos se valen de un
lenguaje trillado, y querrés evitar caer en esas trampas mientras tienes un debate.
Tu trabajo corre el riesgo de volverse pedante cuando es muy investigado. Tu
retorica puede volverse rapidamente aburrida y muy intelectual si solo regurgitas
unos hechos de los circulos académicos. Busca algunas palabras como “capitalista”
0 "dicotomia”. Este tipo de palabras, si bien cuentan con vastos significados, se

han vuelto aburridas por el uso en exceso en los ultimos afios.

Habla lentamente y enuncia las palabras. Existe una tendencia, en especial entre los
participantes jovenes en un debate, de decir unos hechos de una manera rapida y casi maniatica.
Si bien es cierto que no quieres hacer que tu discurso se prolongue, existen muchos beneficios de
disminuir el ritmo de tu patrén de discurso. Cuando le disminuyes la velocidad, le das a tu
audiencia y a tu mediador mas tiempo para procesar los aspectos positivos del tema que tratas.
Es mucho mas facil enunciar las palabras si disminuyes la velocidad del ritmo de tu discurso.
Podrias presentar una mayor cantidad de aspectos, pero es poco probable que se escuchen

todos.
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Prueba "el taladro" con un lapiz en la boca si quieres mejorar tu articulacion. Inserta un lapiz
en tu boca en una posicion paralela a la frente y practica tu discurso mientras o mantienes
ahi. Tendras que pronunciar alrededor de este obstaculo en la boca y te esforzards mas para
enunciar las silabas.

Notaras que tu discurso sera mas claro cuando te quites el lapiz de la boca. Mantén el mismo
nivel de enunciacion cuando presentes tu argumento. Sera mas facil para las personas analizar

tus puntos cuando mezcles tu enunciacion con una manera mas lenta de dar tu discurso.

Ingenia tus refutaciones con calma. Témate un momento para respirar hondo y calmarte
antes de abrir la boca. Existe mucha presion para seguir adelante con la refutacion del debate,
en especial ya que tienes que relacionar varios puntos de una manera improvisada.

Convierte mentalmente tus argumentos en unos puntos mas especificos antes de emitirlos. No
ganaras esta parte del debate al esparcir al aire unas ideas nuevas a ultimo momento.

Resume tu argumento en una o dos oraciones. Obviamente, extrapolaras estos puntos, pero
esto te ayudara a tener una base ldgica a la que retornar.

Enfocate en lo que sabes que has hecho satisfactoriamente. No seas severo contigo mismo por

tomar el camino més fécil cuando aspires a la victoria.

Consolida tu movimiento. Utilizar unos gestos puede ser muy Util para elaborar tus puntos.
Después de todo, el hablar en publico es solo un intento de parecer natural y accesible en frente
de una gran multitud. Recuerda las reglas basicas de los gestos fisicos que dictan que todos los
movimientos deben ser neutros, sinceros, definidos y fuertes.
Por lo general, tienes un gran escenario que ocupar mientras tienes el debate. Ocupa este
espacio por completo. No querras dar vueltas nerviosamente, pero querras verte comodo al
hablar en frente de otras personas.
No utilices los gestos como un tic nervioso. Estos no seran fuertes si liberas ansiedad a través
de estos. En lugar de ello, afiadirdn un movimiento innecesario que hara que las personas se

distraigan de tu discurso.

Establece un contacto visual. Es improbable que ganes el debate si no haces contacto visual con

la audiencia y el mediador. Al hablar ante un ambiente pablico, la multitud sentird una confianza
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en ti si puedes relacionarte directamente con esta al utilizar la mirada.3 Incluso los momentos
breves de conexidn te serviran ya que, para esa oportunidad, una persona sentird que le hablas
directamente a ella.
Después de hacer contacto visual con una persona en la audiencia, manifiesta tu préxima
linea o frase a la siguiente persona. De esta forma, te relacionaras con una mayor cantidad

de personas de una manera personal.

Puedes utilizar el contacto visual para silenciar una presencia causante de distraccion en la
audiencia. Una mirada prolongada hara que se sienta incbmoda si no te presta atencion.
Lo que se espera es que se calle o que al menos intente ser un menor causante de

distraccion.

Diversifica tu tono. Nadie quiere escuchar un orador monotono, en especial si se te juzga por tu
habilidad de elaborar un argumento convincente. Cambiar tu tono completamente también
resaltara la extension de tu argumento ya que debes adaptarte para cada parte del discurso.
Querrds adaptar tu tono de disgusto si hablas de unos detalles violentos y
grotescos. Un tono gracioso o alegre puede ser muy efectivo cuando menciones
una broma suave o un comentario reflexivo.
Por sobre todo, tu tono siempre debe tener un nivel de urgencia. Esto prueba que
no evitas la importancia del tema del que se habla. Diversificar tu tono es muy

importante, pero nunca querras olvidar la esencia de tu discurso.

Domina la pausa teatral. En un debate, un momento de silencio se debe percibir como
importante. Cualquier descanso en la accion se percibira efusivamente ya que gran parte del
debate gira en torno al poder del discurso. Las pausas teatrales y poderosas son las mas
prolongadas y suelen ser las mas satisfactorias. Suceden directamente antes y después de los
grandes momentos en un discurso.
Cuando se hacen mal, estas pausas principales pueden realmente hundir un
argumento. Asegurate de haber preparado el terreno para tu pausa con una gran

intensidad. De esta forma, tu silencio sera merecido.
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Las pausas pueden variar en su uso, desde dividir unos puntos principales en un

parrafo hasta permitirte tomar un vaso de agua. Asegurate de que dejes tus pausas

apropiadamente ya que no querrds romper tu concentracion con mucha

regularidad.

Termina tu debate con pasidon. Siempre querras mantener una inmediatez mientras tienes un

debate, pero querras asegurarte de que no dejas que se te escape tu argumento. Sin embargo, si

hay un momento de renunciar a algo de control, este se hallara en tus dltimas manifestaciones.

Los comentarios finales que hagas, que se refieren con frecuencia como el "estallido

final”, toman unos puntos familiares de tu discurso y los magnifican con una atraccion

final a tu audiencia.

Puedes lograrlo con un tono intensificado de voz o puedes permitir que tu discurso se dé

un poco mas rapido que de lo normal. Colocar algunas pequefias imperfecciones en tu

mesura magnificara tu poder como orador, y este Gltimo esfuerzo puede ser de gran

importancia para solidificar tu victoria.

B. Base de Consulta

TITULO AUTOR EDICIO |ANO |IDIOMA EDITORIAL
N

La cocina de la escritura,| Cassany, Daniel, 1993 | Espafiol Editorial

Barcelona, anagrama,

Manual de escritura| Vallejo, Raul 2003 | Espafiol Corporacion

académica, Guia  para editora

estudiantes 'y  maestros, nacional

Quito,

Etica aplicada y democracia| Cortina Adela, 2001 | Espariol Madrid,

radical, Editorial
Tecnos.

La cocina de la escritura,| Cassany, Daniel, 2006 | Espariol Editorial

Barcelona,

anagrama.
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oogle.com.ec/
books?id=7Id
QbFzhRBKC
&printsec=fro
ntcover&dg=
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dt+Roman&hl
=es&sa=X&aei
=YF6dUbLD
C5TE9gS5u0
CABw&ved=
0
CCBQ6AEWA
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C. Base practica con ilustraciones

Realizar un debate

Descubre coémo persuadir por medio de la invencion.
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Arma tu argumento con un plan.
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Introduction

~

Statement of Fact

~>

Confirmation, or Proof

S~

Refutation

S

Conclusion

Expresa tu argumento a medida que mejoras tu estilo.
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Habla sin un papel al asegurar tu discurso a tu memoria.
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Magnifica tus técnicas de presentacion y resalta tu ejecucion.
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Elimina las palabras de relleno.
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Encuentra unos sinbnimos para un Ienguaje muy utilizado.
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Habla lentamente y enuncia las palabras.
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Ingenia tus refutaciones con calma.
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Consolida tu movimiento.
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Establece un contacto visual.

wiki
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Diversifica tu tono.
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Domina la pausa teatral.




@ INSTITUTO TECNOLOGICO SUPERIOR JAPON
GUIA DE APRENDIZAJE

wiki

Termina tu debate con pasion.
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D. Colocar las actividades de aprendizaje (punto 5)

Actividad 1
Lectura del texto de Adela Cortina sobre interlocutor valido, Lectura del texto de Daniel Prieto

Castillo sobre elementos de la comunicacién y lectura de Vander Hofstadt sobre barreras y estilos
de comunicacion

Conocer el lenguaje como elaborar un documento (resumen)
Presentar el documento
Desarrollar la expresion corporal, y prosémicas relacion espacial cuerpo y espacio

para que aplique lo verbal y gestual.

Actividad 2
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Lectura del texto de Radl Vallejo sobre el ensayo, Lectura del texto de Daniel Cassany sobre

estilo Ilano, Investiga sobre los estilos periodisticos en su PLE

Conocer las imagenes y simbolos en la comunicacion.

Desarrollar simbolos de recursos comunicativos en base al libro y a la lectura y a la
materia.

Aplicar las imagenes como recursos para comunicarse en el area didactica, elaborando un

ensayo.

Actividad 3
Lectura del texto de Vander Hofstadt.
Conocer las précticas de la lectura desde el resumen, la ficha, el mapa conceptual.
Sistematizar la informacion cuando leemos
Analizar el texto:
¢Qué problema se expone en el texto?
¢Cual es la idea principal?
¢Con qué contenidos cientificos puede estar relacionada?
¢Quién ha escrito este documento?
¢Por qué lo debe haber escrito?
¢Cuél es el punto de vista del autor?

¢Qué suposiciones hace el autor en el texto?

Actividad 4
Investiga definiciones en bases de datos virtuales sobre el panel, la mesa redonda, el simposio, la
conferencia, el discurso, el foro y el Philips 6.6

Conocer técnicas de expresion y su aplicacion

Elaborar la sistematizacion de informacion

Actividad 5
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Taller colaborativo para elaborar ensayos sobre la pertinencia del uso de mesa redonda, simposio,

conferencia, discurso, foro y Philips 6.6 Comparando con el texto de Edgar Morin, Los siete

saberes

Elaborar en grupos de acuerdo a la pertinencia y al tema mesa redonda, simposio,

conferencia, discurso, foro, y Phillips 6.6

Colocar Bibliografia especifica con paginas de ser libros en fisico y link’s con la temética de

ser webgrafia)

TITULO AUTOR EDICIO |[ANO |IDIOMA |EDITORIAL
N
La comunicacion| Aguirre  Ango, 2012. |Espafiol Don Bosco
intercultural entre la| Ramirez
Comunidad Shuar y el| Roxana,
Occidente: el caso Sevilla Romero Carla
La expresion oral Alcoba, 2000. |Espafiol Ariel
Santiago.
e Lalenguaen suentorno.| Barros Garcia, 2002. | Espafiol
Implicaciones intra e| Pedro & Lopez
interculturales aplicadas| Garcia, Maria
a la ensefianza de la| del Pilar,
lengua. Morales
Cabezas,
Jerénimo.
La cocina de la escritura,| Cassany, Daniel, 1993 | Espafiol Editorial
Barcelona, anagrama,
Manual de escritura| Vallejo, Raul 2003 | Espafiol Corporacién

académica, Guia para

estudiantes 'y  maestros,

editora

nacional
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Quito,
BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

TITULO AUTOR EDICION |ANO |[IDIOMA |EDITORIAL

Procedimientos para mejorar| Bustos 1996 | Espafiol

la comprension de textos de| Sanchez, CEPE

estudio. Inés

Tras las lineas. Sobre la| Cassany, 2006 | Espariol Anagrama

lectura contemporanea Daniel

La comunicacion no verbal Davis, Flora 2011 | Espaiiol

LECTURAS ADICIONALES O COMPLEMENTARIAS

TITULO ANO REFERENCIA

octavioislas.files 2011 http://octavioislas.files.wordpress.com/2011/01/flora
-davis.pdf.
http://dspace.ups.edu.ee/handle/123456789/2400

Lenguaje no verbal vy http://www.filosofia.buap.mx/Graffylia/7/61,pdf

gestualidad:  dos vertientes

en los estudios del lenguaje.

Van der HofstadRoman,| 2011 http://books.google.com.ec/books?id=71dQbFzhRBk

Habilidades de la C&printsec=frontcover&dg=Va

comunicacion. n+der+Hofstadt+Roman&hl=es&sa=X&ei=YF6dUb
LDC5TE9gS5uoCABwW&ved=0 CC8Q6AEWAA

4. ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE

Descripcion:

Desarrolla competencias lingiisticas segun la etapa madurativa del nifio/a.

Estimula el lenguaje de las nifias/os a través de estrategias comunicativas.
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Ambiente(s) requerido:

Aula ventilada o sala de uso Multiple

Material (es) requerido: Infocus

Docente:

Con conocimientos de la materia y aplicacién de las actividades.

5. ACTIVIDADES

Actividad 1
Lectura del texto de Adela Cortina sobre interlocutor valido, Lectura del texto de Daniel Prieto
Castillo sobre elementos de la comunicacién y lectura de Vander Hofstadt sobre barreras y estilos

de comunicacién

Conocer el lenguaje como elaborar un documento (resumen)
Presentar el documento
Desarrollar la expresion corporal, y prosémicas relacion espacial cuerpo y espacio

para que aplique lo verbal y gestual.

Actividad 2
Lectura del texto de Raul Vallejo sobre el ensayo, Lectura del texto de Daniel Cassany sobre

estilo Ilano, Investiga sobre los estilos periodisticos en su PLE

Conocer las imagenes y simbolos en la comunicacion.
Desarrollar simbolos de recursos comunicativos en base al libro y a la lectura y a la

materia.
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Aplicar las imagenes como recursos para comunicarse en el area didactica, elaborando un

ensayo.

Actividad 3
Lectura del texto de VVander Hofstadt.
Conocer las practicas de la lectura desde el resumen, la ficha, el mapa conceptual.
Sistematizar la informacion cuando leemos
Analizar el texto
¢ Qué problema se expone en el texto?
¢Cuél es la idea principal?
¢Con gué contenidos cientificos puede estar relacionada?
¢Quién ha escrito este documento?
¢Por qué lo debe haber escrito?
¢Cuél es el punto de vista del autor?

¢Qué suposiciones hace el autor en el texto?

Actividad 4
Investiga definiciones en bases de datos virtuales sobre el panel, la mesa redonda, el simposio, la
conferencia, el discurso, el foro y el Philips 6.6

Conocer técnicas de expresion y su aplicacion

Elaborar la sistematizacion de informacion

Actividad 5
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Taller colaborativo para elaborar ensayos sobre la pertinencia del uso de mesa redonda, simposio,

conferencia, discurso, foro y Philips 6.6 Comparando con el texto de Edgar Morin, Los siete

saberes

Elaborar en grupos de acuerdo a la pertinencia y al tema mesa redonda, simposio,

conferencia, discurso, foro, y Phillips 6.6

Se presenta evidencia fisica y digital con el fin de evidenciar en el portafolio de cada

aprendiz su resultado de aprendizaje. Este sera evaluable y socializable

7. EVIDENCIAS Y EVALUACION

Tipo de Evidencia

Descripcion ( de la evidencia)

De conocimiento

Ensayo académico escrito con funcion de referencias del office

Desempefio

Presentacion de power point o prezi sobre la comunicacién y
sus procesos Presentacidn de pp o prezi sobre estilos y barreras
de la comunicacion Presentacion con la critica de la

comunicacion en la sociedad.

De Producto

Video de representacion de panel, mesa redonda, el simposio, la
conferencia, el discurso, el foro y el Philips 6.6 Escribe criticas

a presentaciones en video de personajes publicos.

Criterios de Evaluacion (Minimo
5 Actividades por asignatura)

Actividad 1: Evidencia 1 + Presentacién 1 =2

Actividad 2: Trabajo escrito 1 =1

Actividad 3: Trabajo escrito 1 =1

Actividad 4: Elaboracion de la sistematizacion del documento
=2

Actividad 5: Disefio y ejecucion del taller 2 y ejecucion del

mismo2=4
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Total = 10

Elaborado por:

Lucia Begnini Dominguez

Revisado Por:

(Coordinador)

Reportado Por:
(Vicerrector)
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