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1. TEMA DEL PROYECTO

Disefio implementacion y socializacién del Rincén de Gimnasia.

2. CONTEXTUALIZACION
2.1.SINTESIS DE LA PROPUESTA DE PROYECTO DE VINCULACION CON
LA SOCIEDAD

En investigaciones realizadas acerca del tema el rincon de gimnasia para desarrollar la
moftricidad gruesa en nifios y nifias de 3 a 4 afios a nivel mundial se considera que “En
Latinoamérica se realizan programas de gimnasia ritmica para: estimular la coordinacion,
favorecer la flexibilidad y la fuerza muscular, corregir malas posturas, aumentar la confianza
en si mismos y generarles un sentimiento de seguridad, fomentar el equilibrio y concentracion”.
En todos los lugares del mundo se practica actividades de gimnasia ritmica, ya que los
beneficios son innumerables como: adquisicion de equilibrio, de coordinacién y Optimo
desarrollo motriz grueso para el desenvolvimiento consigo mismo y con los demas.

En Chile asegura que la incorporacién de un pedagogia basada en el movimiento, en
la que el cuerpo es valorado como recurso para “aprender a aprender”, ha sido lenta en su
realidad educativa, pero validar una pedagogia que permita a los nifios disfrutar del desarrollo
de su corporalidad y de la capacidad de adquirir multiples aprendizajes,

Es desarrollo de la motricidad gruesa en nifios y nifias de 3 a 4 afios es un tema que comienza
a difundirse, lentamente, en el mundo de la formacién académica.

La Educacion Infantil actualmente en el Ecuador estd viviendo la €poca de Ja tecnologia, por
lo que los infantes la mayoria del tiempo pasan mirando la television, jugando en el internet, en

el celular, en la Tablet, videojuegos o con algin nuevo accesorio tecnologico etc.

Esto se ve reflgjado en los nifios/as que poco a poco se vuelven entes pasivos generando
un desinterés en actividades para desarrollar la motricidad gruesa por lo tanto esto repercutira
en su desarrollo que es un ente fundamental en el 4rea motriz en los nifios, provocando una

dificultad en las actividades que implican movimiento. Las entidades educativas deberian
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implementar actividades ludicas desde los niveles inicial y basico, pocos son las que le toman

en cuenta ya que lo consideran como si fuera un momento de ocio o recreacion en escasas
ocasiones del afio lectivo. Por lo cual se han creado en algunas instituciones la Gimnasia
Infantil como una estrategia pedagogica y didactica, bajo el concepto de recreacion, como

desarrollo fisico e incluso como rehabilitacion para los nifios y nifias que lo necesitan.

En la provincia de Pichincha, canton Quito se puede observar que la mayoria de los docentes
no usan o no desean realizar estrategias diddcticas que estén encaminadas a la realizacién o
creacion de los rincones de aprendizajes mostrandose indiferente ante esta gran problematica
que estd causando el desinterés de los educandos por seguir aprendiendo. En las instituciones
educativas esta herramienta llamada Rincon de Aprendizaje (Rincon de Gimnasia) se ha
implementado, pero algunos docentes no la utilizan quieren seguir con lo tradicional. En sus
actividades diarias, debera crear para el nifio un ambiente afectuoso, acogedor, saludable y de
bienestar, en el que se encuentren los elementos necesarios para su aprendizaje, como son la
comodidad, seguridad y alegria para lograr obtener el desarrollo de la motricidad gruesa

adecuada para los infantes.

El Curriculo de Educacion Inicial subnivel 2 basado en la importancia de la motricidad gruesa
en nifios y nifias de 3 a 4 aflos nos permitird trabajar mediante el EJE de Expresion y
Comunicacion que propone el desarrollo del AMBITO de Expresion Corporal y Motricidad
cuyo OBJETIVO DE SUBNIVEL es: desarrollar la capacidad motriz a través de procesos
sensoperceptivas que permita una adecuado estructuracion de su esquema corporal y
coordinacion en la ejecucion de movimientos y desplazamientos, OBJETIVO DE
APRENDIZAJE: -lograr la coordinacion dindmica global en las diferentes formas de
locomocion para desplazarse con seguridad - controlar la fuerza y tono muscular en la ejecucion
de actividades que le permita la realizacion de movimientos coordinados — desarrollar el control
postural en actividades de equilibrio estatico y dinamico afianzando el dominio de los
movimientos de su cuerpo, DESTREZAS a desarrollarse de acuerdo al rango de edad
mencionada como: saltar sobre un pie o sobre el otro de manera auténoma subir escaleras sin
apoyo en posicion de pie escalon por escalén ubicando alternamente un pie en cada peldafio y
bajarlas con apoyo, caminar, correr, saltar, de un lugar a otro coordinadamente combinando

estas formas de desplazamientos a velocidades diferentes y en superficies planas e inclinadas,
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realizar actividades intentando controlar su fuerza y tonicidad muscular como lanzar, atrapar y
patear objetos y pelotas entre otros, realizar ejercicio de coordinacion dinamico y estatico
controlando los movimientos de las partes gruesas del cuerpo y estructurando motricidad facial

y gestual segin la consigna por lapsos cortos de tiempo.

Es asi como mediante la utilizacién de la guia para docentes se trabajara actividades
planteadas desde el curriculo de educacion inicial para el desarrollo de las destrezas en relaciéon

a la importancia de las habilidades motoras.

2.2.SINTESIS INSTITUCIONAL DE LA LOCALIDAD BENEFICIARIA

La escuela de educacion basica “Quis Quis” Pinguilla, se encuentra ubicada en la
parroquia rural de Puéllaro localizada a las afueras del Distrito Metropolitano de Quito de la

Provincia de Pichincha en el norte de Ecuador.

Puéllaro es una parroquia que cuenta con 5.722 habitantes cuyos habitantes se dedican a la
agricultura, comercio, y ganaderia. Y tiene una superficie de 7.313,64 dividido en 4
localidades Aloguincho, Alchipichi, Coyagal, Pinguilla, y el centro parroquial Puéllaro

conforman la parroquia, perteneciente a la provincia de Pichincha.

La Escuela de Educacion Bésica “Quis Quis” Pinguilla se encuentra ubicado en la via a
Pinguilla a 50 metros de la iglesia el mismo que consta con una cobertura de 70 nifios, 1

directora ,3 profesoras quienes atienden a nifios y nifias de inicial hasta 7mo afio.
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3. OBJETIVOS

JLOBJETIVO GENERAL

Disefiar implementar socializar el Rincén de Gimnasia para desarrollar la motricidad gruesa
con los nifios y nifias de 3 a 4 afios a través de una guia de actividades ladicas en la escuela

“Quis Quis” Pinguilla

3.2.0BJETIVOS ESPECIFICOS

® Analizar el desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios/as de 3 a 4 afios

¢ Determinar las actividades para desarrollar la motricidad gruesa en los nifios/as

e Construir el Rincon de Gimnasia para desarrollar la motricidad gruesa en nifios/as de 3
a 4 afios

 Elaborar la guia de actividades para desarrollar la motricidad gruesa en nifios/as de 3 a
4 afios.

* Socializar la guia de actividades del Rincon de Gimnasia para desarrollar la motricidad

gruesa en niflos de 3 a 4 afios.

4, RESUMEN DEL PROYECTO DESARROLLADO

El presente proyecto parte desde una necesidad de implementar un Rincén estratégico que

fomente el desarrollo motor, grueso de los nifios y nifias.

El proyecto parte desde la visita hacia la Escuela de Educacion Basica “Quis Quis” ubicada
en la parroquia de Puéllaro en la comunidad de Pinguilla localizada aproximadamente a 90
minutos a las afuera del D.M. Quito en una zona rural de la provincia de Pichincha, la
institucion cuenta con dependencias de direccion académica, aulas, baterias sanitarias, patio de
recreacion, una cacha y espacio de alimentacion cuenta con 4 docentes y 70 nifios. En la visita
a la institucion la expectativa de las docentes fue muy positiva ya que estaban gustosas de que
la institucion sea parte de proyectos importantes para el beneficio de los nifios y nifias, a la

rectora institucional se le explico el proceso que se iba a dar en base a en cumplimiento a datos
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informativos que sustenten el proyecto, se procedié a las encuestas al personal docente luego a
la recoleccion de datos en conformidad a destrezas seleccionadas fueron aplicadas en nifios y
nifias de edades comprendidas entre 3 a 4 afios en funcion a una lista de cotejo inicial por medio
de la técnica de observacion, dias posteriores se procedio a la tabulacion e interpretacion de
los datos de la encuesta y lista de cotejo donde tras un anélisis se evidencio que era fundamental
¢ importante la implementacion del Rincén de Gimnasio para desarrollar destrezas que ayuden
a generar habilidades motoras gruesas, de esta manera el Rincén de Gimnasia tras su
implementacion logra el beneficio directo de 12 nifios y nifios de educacion inicial y de manera
indirecta a 58 alumnos que conforman la Escuela de Educacion Bésica igual que beneficia
como un recurso pedagdgico para las docentes de la institucién, se plantea a mds de
implementar el rincon se establece entregar y socializar una guia de actividades pedagogicas
que se direccionen al desarrollo y refuerzo del proceso de ensefianza aprendizaje de los nifios y

nifias

Los rincones son ambientes de aprendizaje importante para el desarrollo integral de los
nifios y nifias es indispensable para la etapa inicial de educacién, son de vital importancia
porque intervienen en el proceso de enseflanza aprendizaje, de esta manera en el ambito
educativo encontramos més de ocho tipos de rincones que favorecen el desarrollo integral de
los nifios y nifias uno de ellos es el Rincon Gimnasio es un rincén que permite el
desenvolvimiento activo por medio de la aplicacién de destrezas, para luego ser
potencializadas, el rincon de gimnasio es un rincén de aprendizaje donde se compone de una
serie de elementos que conforman circuitos de procesos donde los infantes tiene la capacidad
y oportunidad de expresarse de manera activa y divertida de esta forma direccionarse al

desarrollo de sus capacidades motrices gruesas.

El rincon de gimnasia, permite su funcionamiento gracias a elementos integradores que se
basan en su totalidad en elementos fisicos dimensionales de gran volumen, la mayoria de los
elementos estan fabricados de material corosil como parte de su recubrimiento y espuma de
alta densidad en su interior de esta manera se reitera el cuidado fisico hacia los nifios y nifias,
es diseflado en base a las necesidades ,edades y destrezas para desarrollar en los infantes, los
elementos mas importantes tiene disefios como: gradas, que permiten destrezas como caminar,

subir y bajar escalones, tonificacion de masa muscular, el elemento del equilibrador le permite
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mantener el equilibrio dindmico o estatico , coordinacion ojo- pie al caminary control postural,

el elemento como la rampa que favorece los movimiento segmentados del cuerpo, el reptar o
de forma inversa el trepar, la piscina de pelotas que permite control de la tonicidad muscular,
atrapar, lanzar o patear, existen elementos mas diversos pero entre ellos hemos resaltado los
mas importantes, de esta forma también intervienen en el desarrollo de la psicomotricidad

como: atencidn, concentracion, razonamiento, percepeion, 16gica, entre otras.

La metodologia aplicada en el rincén de gimnasio es en base al juego trabajo donde los
nifios y la educadora infantil, la educadora se permitira elaborar un plan de clase disefiado con
estrategias ludicas en base a las destrezas planteadas en el documento de Curriculo de
Educacion Inicial 2014 enfocado al proceso de ensefianza aprendizaje hacia nifios de 3 a 4
afios, las planificaciones serdn de caricter pedagogico, innovador y dindmico direccionando al
desarrollo de las mismas, de esta manera el rincén de gimnasio ser util, practico y enfocado al

desarrollo motriz grueso del nifio.

Para que €l rincon de gimnasia tenga un sustento de funcionabilidad y viabilidad se reconoce
por medios tedricos que lo sustentan y establecen que la base de las diversas capacidades es
enfocarse a una educacion que contemple y no menosprecie la educacion motriz gruesa ya que

es la base y origen de las demas capacidades como:

Menciona Conde y Viciana (2001)”insiste en que la motricidad debe formar parte de
una educacion global que interaccione adecuadamente con el resto de areas o materias
del curriculo, pues es considerada como sustrato vivencial en el desarrollo de los
diferentes aspectos de la personalidad del nifio”

Para lograr que el rincon de gimnasio sea seguro, desafiante y estimulante se encuentra en
coordinacion con el Curriculo de Educacion Inicial 2014 documento que su funcion es servir
como guia para docentes y puedan evidenciar el proceso de ensefianza aprendizaje de los nifios
y nifias de esta manera el curriculo busca que todo los nifios posean el mismo lineamiento en
base a procesos, el curriculo estd basicamente estructurado de 3 ejes de desarrollo y aprendizaje,
de 11 ambitos de desarrollo y aprendizaje y destrezas divididas por diferentes rangos de edades

que van desde 1 a 5 afios, del rincon de gimnasia se ha seleccionado destrezas que buscan
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fomentar el desarrollo de la motricidad gruesa desarrollando la tonicidad corporal, el equilibrio

dinamico, movimientos coordinado, control de fuerza, control de movimientos de partes

gruesas del cuerpo.

De esta manera se han tomado destrezas que permitan la elaboracion de una guia pedagogica
que contenga actividades que fomenten y dirijan el proceso y desarrollo motriz grueso, las
destrezas seleccionadas se enfocan a ayudar el desarrollo del eje de expresion corporal y
motricidad de esta manera se sustenta la implementacion el desarrollo de las posibilidades
motrices y expresivas mediante los diferentes movimientos y formas de desplazamiento que el
cuerpo tiene como capacidad y el aumento de conocimiento de su propio cuerpo mediante la

exploracion.
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5. CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES DESARROLLADAS
ACTIVIDADES MESES (SEMANAS)
Noviembre Diciembre
1 2 3| 4 i 2 3| 4
Seleccionar el Rincon X
Determinar el lugar X
(institucion)
Autorizacion a la X
institucion
Construir la encuesta X
Determinar gje y X
destrezas para realizar la lista
de cotejo
Dividimos la destreza en X
contenidos
Construir la lista de cotejo X
Aplicar la ejecucion de la X
encuesta
Aplicar la ejecucion de la X
lista de cotejo
Cotizar  precios  del X
Rincon
Establecer el espacio X
adecuado para el Rincon
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Disefiar actividades X
ludicas para el uso adecuado
del Rincon

Crear la guia de X
actividades
Implementacidn del Rincon X
de Gimnasia

Socializar la guia X

6. INFORME GENERAL DE ACTIVIDADES REALIZADAS

FECHA

ACTIVIDAD

09/11/2019

Se conforma el grupo, para la implementacion del rincon de gimnasia y la socializacion
de una guifa que sera elaborada por quienes conforman el grupo, ademds se crea un chat en

la plataforma de WhatsApp para tratar asuntos referentes a la actividad planteada.

10/11/2019

Es elegido el lugar en que se realizara la implementacion del rincén de gimnasia y la
socializacion de la guia, el mismo es mencionado por una de las compafieras que conoce la
escuela y sabe que carece del rincon de gimnasia, ademas se establece el rango de edad en
quienes se enfocard y a quienes beneficiara la implementacion de dicho rincén. La escuela
“Quis Quis” Pinguilla ubicada en la parroquia rural de Puéllaro localizada en la Provincia
de Pichincha en el norte de Ecuador es la elegida para realizar la implementacion del rincén

de gimnasia.

11/11/2019

La compafiera Nataly Pinto es la encargada de acercarse a la escuela “Quis Quis” para
solicitar una autorizacion de la institucion, para asi poder implementar un rincén en la
misma y ademas se pueda socializar una guia elaborada por las estudiantes del grupo de

investigacion del ISTJ.
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11/11/2019

Mediante la plataforma de Zoom se realiza una videoconferencia, para trabajar en linea
las preguntas de la encuesta, también se distribuye el trabajo para que cada compafiera

aporte en la redaccion de los documentos.

11/11/2019

Para la elaboracion de 1a lista de cotejo se determina el gje y las destrezas a desarrollar,
para cllos ademds se divide la destreza en los diferentes contenidos que se tomardn en
cuenta, los mismos estan enfocados en el desarrollo de motricidad gruesa en los nifios y

nifias de 3 a 4 afios de la escuela “Quis Quis” Pinguilla.

11/11/2019

Elaboracion de documentos como: encuesta, ficha de cotejo, las mismas que seran
aplicadas a educadoras de la institucién quienes trabajan con nifios y nifias de entre 3 y 4

afios de edad.

11/11/2019

El Rincon de gimnasia en la escuela “Quis Quis” Pinguilla, se planea que debe contar
con un buen material, por ende se realiza la cotizacién de proformas que varian en cuanto
a precios, en conjunto se selecciona el lugar en el que se va a adquirir el rincon y los

diferentes implementos.

13/11/2019

El grupo de compatieras del Quinto semestre de Parvularia “A” del Instituto Japén visita
a la escuela “Quis Quis” Pinguilla, para conocer el lugar, aplicar la encuesta a los docentes

y posterior se aplica la ficha de cotejo a los nifios y nifias en el rango de edad de 3 a 4 afios.

13/11/2019

Al conocer la escuela se busca un lugar apropiado en el que se implementaria el rincon

de gimnasia, es decir se establece el espacio adecuado para el Rincon.

25/11/2019

Para la elaboracion de la guia el grupo de Investigacion del ISTJ redactan diversas
actividades innovadoras para el uso adecuado del Rincon, las actividades ludicas planteadas
serviran de apoyo para las educadoras que trabajan con el drea de 3 a 4 afios en la escuela

“Quis Quis” Pinguilla.

02/12/2019

Una vez planteadas las diferentes actividades Iudicas, las mismas que estdn enfocadas
en el desarrollo motriz grueso de los nifios y nifias de 3 a 4 afios, se procede a realizar el

disefio, impresion y empastado de la guia.

02/12/2019

Se realiza la implementacion del Rincon de Gimnasia, iniciando por la limpieza del lugar

adecuado, continuando con la decoracion del drea.
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09/12/2019

El grupo de Investigacién del ISTJ lleva a cabo la socializacion y entrega de la guia
didactica elaborada por las mismas, continuando con una explicacién de cémo realizar las

actividades propuestas.

09/12/2019

El grupo de Investigacion del ISTJ realiza la aplicacion de encuestas a las educadoras y
ademds se aplican las listas de cotejo a los nifios/as de 3 a 4 afios de la Escuela “Quis Quis”

Pinguilla.

7. PARTICIPANTES

ESTUDIANTES ISTJ

L N N .

Allison Castillo
Viviana Cuatucuamba
Johana De la Cruz
Estefania Llumiquinga
Angélica Mufioz
Nataly Pinto

Nelly Rodriguez

Karen Ron

8. BENEFICIARIOS

Beneficiarios Directos

e 14 Nifios

e 4 Educadoras

9, HERRAMIENTA DE RECOLECCION DE RESULTADOS

METODOLOGIA DE INVESTIGACION
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1. Tipo de Investigacién

o Cuantitativa

Se lo utiliza como observacion de datos los mismos que inducen a recoger informacion que

podran ser analizados y tabulados, recopilando asi datos de los resultados obtenidos.

2. Método de Investigacion

¢ Inductivo- No experimental

Analiza situaciones de formas generales y teéricas que parten de la observacion, formulando

hipétesis, considerando la recoleccion de datos y blsqueda de regularidades.

3. Técnica de Investigacion

e Observacion

Elemento principal que todo proceso investigativo necesita para obtén mayor nimero de

datos visuales frente a necesidades o hechos.

Encuesta.- Téenica de adquirir informacion sociolégica, el mismo que debe ser llenado para

proseguir con un analisis de respuestas y deduccion de necesidad,

4. Instrumentos de Investigacion
¢ Encuesta

e Lista de cotejo

10. RESULTADOS OBTENIDOS ANTES DE APLICAR LA PROPUESTA

4 Instrumento: Encuesta

Andlisis e interpretacion de resultados

1.- {Con que frecuencia realiza usted actividades de motricidad gruesa en los nifios

de 3 a 4 aios?

15
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Tabla 1
item Valor Y% -Valor
Real Acumulado
Siempre 2 50% 50%
Casi 1 25% 25%
siempre
A veces - - -
Casi 1 25% 25%
nunca

Nunca - - -
Total 4 100% 100%

Fuente: Liscuela Educacion Basica “Quis Quis”
Autores: Grupo de investigacion 1570,

Grafico 1

W Simpre

i Casi siempre
I Avaces

i Casi nunca

# Nunca

Graficol. Frecuencia con la que realiza actividades motrices gruesas.
Fuente: Escuela Educacion Basica “"Quis Quis”

Autores: Grupo de investigacion IST).

16



INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGIC
REGISTRO INSTITUCIONAL N°. 17 — 082
ACUERDO Ne 175

Anadlisis e Interpretacién

De acuerdo a la encuesta realizada en la Escuela de Educacion Basica “QUISQUIS” se puede
evidenciar que de las 4 educadoras el 50% frecuentemente realiza actividades de motricidad

gruesa en los nifios de 3 a 4 afios; mientras que el otro 50% no.

Por lo tanto se observa la necesidad de brindar el rincon de gimnasia y guia que permitiran

ejecutar las diferentes actividades motrices gruesas para los nifios y nifias de 3 y 4 afios.

2.- ;Aplica usted técnicas de enseiianza para desarrollar la motricidad gruesa en los

nifios de 3 a 4 afios?

Tabla 2
ftem Valor % Valor
Real
Acumulado
Siempre - s 5
Casi 3 75% 75%
siempre
A veces 1 25% 25%
Casi - - -
nunca

Nunca - - £
Total 4 100% 100%

Fuente: Lscuela Educacion Basica “Quis Quis”
Autores: Grupo de investigacion IST).

Grafico 2
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i Siempre
i Casi siempre

A veces

1 Casi nunca

# Nunhca

Grafico2. Aplicacion de técnicas de aprendizaje para desarrollar la motricidad gruesa.
Fuente: Escuela Educacion Basica “Quis Quis”

Autores: Grupo de investigacion IST.J,

Analisis e Interpretacion

De acuerdo a la encuesta realizada en la Escuela de Educacion Basica “QUISQUIS” se puede
evidenciar que de las 4 educadoras el 75% de los docentes ha aplicado técnicas de ensefianza
para desarrollar la motricidad gruesa en los nifios de 3 a 4 afios; mientras que el 25% de docentes

no ha aplicado.

Por lo tanto se observa la faita de aplicacion de Ias técnicas de ensefianza, corroborando de
esta manera la implementacion de una guia que permitirdn ejecutar las diferentes actividades

motrices gruesas para los nifios y nifias de 3 y 4 aiios.

3.~ ;Considera usted que es importante Ia implementacién de una guia pedagbgica,
que contenga actividades que facilite el desarrollo motriz grueso de los nifios y

nifias de 3 a 4 aiios?

Tabla 3
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item Valor % Valor
Real
Acumulado
Siempre 2 50% 50%
Casi 2 50% 50%
siempre
A veces - - -
Casi g = E
nunca

Nunca - - -
Total 4 100% 100%

Fuente: Fscuela Educacion Basica “Quis Quis™

Autores: Grupo de investigacion IST.J.

Grafico 3

I Siempre

i Casi siempre
i Aveces

. Casi nunca

# Nunca

Grafice3. Importancia e implementacion de una guia pedagdgica que contenga

actividades que facilite el desarrollo motriz.

Fuente: Escuela Educacion Basica “Quis Quis”™

Autores: Grupo de investigacion IST..
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Andlisis e Interpretacion

De acuerdo a la encuesta realizadaen la Esc‘ue]a de Educacién Basica “QUISQUIS” se puede
evidenciar que de las 4 educadoras el 50% de los docentes considera que es importante la
implementacion de una guia pedagogica, que contenga actividades que facilite el desarrollo
motriz de los nifios y nifias de 3 a 4 afios; mientras que ¢l otro 50% considera que debe ser casi

siempre,

Con estos datos se observa que la implementacion de la guia pedagdgica sera de gran ayuda
para generar actividades que facilite el desarrollo motriz grueso de los nifios y nifias de 3 a 4

afios.

4.- ;Ha recibido talleres, capacitaciones para realizar actividades innovadoras que

facilite el desarrollo de la motricidad gruesa de los nifios y nifias de 3 a 4 ajfios?

Tabla 4
item Valor % Valor
Real Acumulado
Siempre - - -
Casi - - R
siempre
A veces 1 25% 25%
Casi - 5 %
nunca

Nunica 3 75% 75%
Total 4 100% 100%

Fuente: I'scuela Educacion Basica “Quis Quis”
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Autores: Grupo de investigacion IS1.].

Grafico 4

i Siempre

i Casi slempre

1 Aveces
:Casi nunca

i Nunca

Graficod. Talleres, capacitaciones para realizar actividades innovadoras frente al

desarrollo de la motricidad gruesa.
Fuente: Escuela Educacion Basica “Quis Quis™

Autores: Grupo de investigacion 157,

Analisis e Interpretacién

De acuerdo a la encuesta realizada en la Escuela de Educacion Basica “QUISQUIS” se puede
evidenciar que de las 4 educadoras el 75% de los docentes no ha recibido talleres,
capacitaciones para realizar actividades innovadoras que facilite el desarrollo de la motricidad

gruesa de los nifios y nifias de 3 a 4 afios; mientras que el 25% restante si.

Con estos datos se menciona que la implementacion de la guia pedagdgica con actividades
de desarrollo motriz grueso en los nifios de 3 a 4 afios facilitara a los docentes mantener un

conocimiento previo de las necesidades de los mismos.

5.~ ¢Con que frecuencia usaria el rincén de gimnasia para desarrollar las destrezas

moftrices gruesas en los nifios y niiias de 3 a 4 aiios?
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Tabla 5
ltem Valor % Valor
Real Acumulado
T Vez a Ia 1 25% 25%
semana
2 veces a la 2 50% 50%
semana.
3 veces a la 1 25% 25%
semana
Nunca B E -
Total 4 100% 100%

Fuente: Escuela Educacion Basica “Quis Quis™
Autores: Grupo de investigacion IST.).,

Grafico 5

1 Vez a la semana
w2 Veces a la semana.
113 Veceas a la sermana

' Nunca

GraficoS. Frecuencia con la que usaria el rincén de gimnasia.
Fuente: Fscuela Fducacion Basica “Quis Quis”

Auntores: Grupo de investigacion IST.J.
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Analisis e Interpretacién

ICO “J Msgj

De acuerdo a la encuesta realizada en la Escuela de Educacion Basica “QUISQUIS” se puede

evidenciar que de las 4 educadoras el 50% de los docentes usarfa el rincén de gimnasia para

desarrollar las destrezas motrices en los nifios y nifias de 3 a 4 afios; mientras que el otro 50 %

seria ocasionalmente.

Con estos datos se puede observar que la implementacion del rincon de gimnasia para el

desarrollo de la motricidad gruesa sera utilizada de forma dptima para las destrezas motrices.

6.- ;Considera usted que el desarrollo de la motricidad gruesa es un factor

importante en el desarrollo integral de los nifios y nifias de 3 a 4 afios?

Tabla 6

item Valor %

Real

Valor
Acumulado

Siempre

100%

100 %

Casi

stempre

A veces

Casi
nunca

Nunca

Total

4

100%

100%

Fuente: L'scuela Educacion Basica “"Quis Quis”

Autores: Grupo de investigacion I1S1.].
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Grafico 6

i Siempre

1 Casi siempre
LI Aveces

© Casi nunca

@ Nunca

Graficob6. La motricidad gruesa como factor importante en el desarrollo integral.
Fuente: Liscuela Educacion Basica “Quis Quis™
Autores: Grupo de investigacion IST.J.
Andlisis e Interpretaciéon

De acuerdo a la encuesta realizada en la Escuela de Educacion Basica “QUISQUIS™ se puede
evidenciar que de las 4 educadoras el total de los docentes considera usted que el desarrollo de
la motricidad gruesa es un factor importante en el desarrollo integral de los nifios y nifias de 3

a 4 afios.

Con estos datos se menciona que la implementacion del gimnasio para el desarrollo motriz
grueso y la guia pedagogica son de suma importancia para el desarrollo integral de los nifios y

nifias de 3 a 4 afios.

7.~ (Considera usted que estimular la motricidad gruesa fomenta un correcto

desarrollo de expresién corporal en los nifios y nifias de 3 a 4 aiios?

Tabla 7

ftem Valor % Valor
Real Acumulado
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Siempre 4 100% 100%

Casi - . "

siempre

A veces - - -

Casi - - -
nunca

Nunca - - -

Total 4 100% 100%

Fuente: Fscuela Educacion Basica “Quis Quis”
Autores: Grupo de investigacion 1ST.J.

Grafico 7

= Simpre

i Casi seimpre
1 Aveces

= Casi nunca

@ Nunca

Grafico7. Estimulacion de la motricidad gruesa.
Fuente: Escuela Iiducacidn Bdsica "Quis Quis”

Auntores: Grupo de investigacion ISTJ.

Anélisis e Interpretacion
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De acuerdo a la encuesta realizada en la Escuela de Educacion Bésica “QUISQUIS” se puede
evidenciar que de las 4 educadoras el total de los docentes estimula la motricidad gruesa ya que

fomenta un correcto desarrollo de expresion corporal en los nifios y nifias de 3 a 4 afios.

Con estos datos se observa que la implementacion de la el rincon ce gimnasia y la guia
pedagdgica solventaran con mayor claridad el correcto desarrollo de expresion corporal en los

nifios y nifias de 3 a 4 afios.

8.-;Considera usted que la estimulacién de la motricidad gruesa es de gran importancia

“para la integridad de los nifios y nulas de 3 y 4 afios?

Tabla 8
item Valor % Valor
Real Acumulado
Si 3 75% 75%
No 1 25% 25%
Total 4 100% 100%

Fuente: Escuela Educacion Basica “Quis Quis”
Autores: Grupo de investigacion IST].

Grafico 8

m Si

“ No
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Grafico8. La importancia de la motricidad gruesa en la integridad,
Fuente: Escuela Educacion Basica “Quis Quis”

Autores; Grupo de investigacion 1ST.].,

Andlisis e Interpretacion

De acuerdo a la encuesta realizada en la Escuela de Educacion Bésica “QUISQUIS” se puede
evidenciar que de las 4 educadoras el 75% de los docentes considera que es de importancia el
desarrollo motriz para el desarrollo integral de los nifios y nifias de 3 a 4 afios ; mientras que el

otro 25% no.

Con estos datos se observa que el rincon de gimnasia serd de gran ayuda para la adaptacion

e integridad de los nifios y niflas de 3 a 4 afios.

4 Instrumento: Lista de Cotejo

Andlisis ¢ interpretacion de resuliados

Numero de nifios 14 con rango de edad de 3 a 4 afios
DESTREZA 1

1. Subir las escaleras sin apoyo en posicion de pie, escalon por escalon ubicando
alternadamente un pie en cada peldafio, y bajarlas con apoyo

No logra

En

proceso

Logrado
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Tabla 1
Frecuencia Valor % real % acumulado
No logra i 50 % 50%
En proceso 4 28.50 % 29%
Logrado 3 214 % 21%
Total 14 100 % 100 %

Fuente: Escuela Educacion Bdsica “Quis Quis”
Autores: Grupo de investigacion ISTJ.

Grafico 1
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1. SUBIR LAS ESCALERAS SIN APOYO EN POSICION DE
PIE, ESCALON POR ESCALON UBICANDO

ALTERNADAMENTE UN PIE EN CADA PELDANO, Y
BAJARLAS CON APOYO

mNologra wEnproceso ® Logrado

Grafico I. Destreza del Ambito expresion corporal y motricidad,
Fuente: Escuela Educacion Basica “Quis Quis™

Auitores: Grupo de investigacion ISTJ.

o Analisis e interpretacion

De los 14 nifios y nifias aplicados la primera destreza seleccionada del Ambito
Expresion Corporal y Motricidad se evidencia que el 50% no logra la destreza establecida
de subir las escaleras alternadamente y bajarlas con apoyo mientras que el 29% de los nifios

y nifias esta en proceso para alcanzar la destreza y el 21% lo logra.

DESTREZA 2

Realizar actividades intentando controlar su fuerza y tonicidad muscular como: lanzar,

atrapar y patear objetos y pelotas, entre otros.
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No logra
En
proceso
" Logrado
- |
Tabla 2

Frecuencia Valor % real % acumulado ]
No logra 6 40.5 % 40%
En proceso 6 40.5 % 40%
Logrado 2 19 % 19 %
Total 14 100 % 100 %

Fuente: Lscuela Educacion Basica “Quis Quis”
Autores: Grupo de investigacion ISTJ.

Grafico 2
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2. REALIZAR ACTIVIDADES INTENTANDO CONTROLAR SU
FUERZA Y TONICIDAD MUSCULAR COMO: LANZAR,
ATRAPAR Y PATEAR OBJETOS Y PELOTAS, ENTRE OTROS.

# Nologra ®Enproceso M logrado

Grafico 2. Destreza del Ambito expresion corporal y motricidad
Fuente: Iiscuela Educacion Basica “Quis Quis”

Autores: Grupo de investigacion ISTJ,

e Analisis e interpretacion

De los 14 nifios y nifias aplicados la segunda destreza seleccionada del Ambito
Expresion Corporal y Motricidad se evidencia que el 40% no logra la destreza establecida
de intentar controlar su fuerza y tonicidad muscular como lanzar, atrapar y patear objetos
mientras que el 40% de los nifios y nifias est4 en proceso para alcanzar la destreza y el 19%

lo logra.

DESTREZA 3
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Caminar correr y saltar de un lugar a otro coordinadamente combinando estas formas de

desplazamiento a velocidades diferentes y en superficies planas o inclinadas.

No logra
En

proceso
Logrado

Tabla 3

Frecuencia Valor % real % acumulado
No logra 8 57.1% 57%
En proceso 4 28.57 % 29%
Logrado 2 14.28 % 14 %
Total 14 100 % 100 %

Fuente: I'scuela Fducacion Basica “Quis Quis”

Autores: Grupo de investigacion IST.J.

Grafico 3
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3. CAMINAR CORRER Y SALTAR DE UN LUGAR A OTRO
COORDINADAMENTE COMBINANDO ESTAS FORMAS DE
DESPLAZAMIENTO A VELOCIDADES DIFERENTES Y EN
SUPERFICIES PLANAS O INCLINADAS.

®Nologra WEnproceso M Logrado

Grafico 3. Destreza del Ambito expresién corporal y motricidad
Fuente: Escuela Educacion Basica “Quis Quis”

Autores: Grupo de investigacion IST.J.

e Andlisis e interpretacion

De los 14 nifios y nifias aplicados la tercera destreza seleccionada del Ambito Expresion
Corporal y Motricidad se evidencia que el 57% no logra la destreza establecida de caminar
correr y saltar de un lugar a otro coordinadamente combinando estas formas de
desplazamiento a velocidades diferentes y en superficies planas o inclinadas el 29% de los

nifios y nifias estd en proceso para alcanzar la destreza y el 14% lo logra.
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Andlisis final de la lista de cotejo

: ,Qﬁ %‘gm%

Se considera mediante los resultados finales obtenidos que los porcentajes de logro de
destrezas pertenecientes al Ambito expresion corporal y motricidad aplicados en nifios y nifias
con rango de edad de 3 a 4 afios tienen un valor considerablemente bajo por lo tanto se observa
la necesidad de implementar el Rincon de Gimnasia y desarrollar una guia de actividades
didacticas que faciliten su uso y aplicacion, frente a lo cual sera necesario también socializar

con el personal docente.

11. RESULTADOS OBTENIDOS DESPUES DE APLICAR LA PROPUESTA

4 Instrumento: Encuesta

Anlisis e interpretaciéon de resultados

1. - ;Con que frecuencia realiza usted actividades de motricidad gruesa en el rincén

de gimnasia?

Tabla 1. Frecuencia con la que realiza actividades motrices gruesas en el rincén de gimnasia.

ftem Valor % Real Valor acumulado
Siempre 2 50 50
Casi siempre 2 50 50
A veces - - &
Casi nunca - - -
Nunca - - p
Total L 100 100%
e _

Fuente: Escuela de Educacion Basica “QUISQUIS”
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Autores: Grupo de Investigacion ISTJ

INSTITU

Grificol. Frecuencia con la que realiza actividades motrices gruesas en el rincon de
gimnasia.
i Siemnpre
B ucesi
siempre

i Aveces

B Casi nunca

Fuente: Escuela de Educacion Basica “QUISQUIS”
Autores: Grupo de Investigacion ISTJ

Andlisis e Interpretacion

De acuerdo a la encuesta realizada en la Escuela de Educacion Basica “QUISQUIS” se puede
evidenciar que de las 4 educadoras el 50% frecuentemente realiza actividades de motricidad

gruesa en los nifios de 3 a 4 afios; mientras que el otro 50% lo realiza casi frecuentemente,

Por lo tanto, se observa que el rincon de gimnasia es utilizado en gran parte por las 4
educadoras para ejecutar diferentes actividades de motricidad gruesa con los nifios y nifias de 3

y 4 afios.

2.~ ¢Aplica usted actividades de la guia de estrategias lidicas para desarrollar la

motricidad gruesa en los nifios de 3 a 4 afios?
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Tabla 2. Aplicacion de actividades Iidicas de la guia de ensefianza para desarrollar la

motricidad gruesa.
ftem Valor | % Real Valor acumulado

Siempre | 25 25

Casi siempre 3 75 75

A veces - - -

Casi nunca - ® s

Nunca - - %

Total 4 100 100%

Fuente: Escuela de Educacion Basica “QUISQUIS”

Autores: Grupo de Investigacion ISTJ

Grafico2. Aplicacion de actividades ladicas de la guia de ensefianza para desarrollar la

motricidad gruesa.

= Siempre
= Casi siempre
A veces

m Casi nunca

m Nunca

Fuente: Escuela de Educacion Basica “QUISQUIS”
Autores: Grupo de Investigacion IST]

Analisis e Interpretacién
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De acuerdo a la encuesta realizada en la Escuela de Educacion Basica “QUISQUIS™ se puede

evidenciar que de las 4 educadoras el 75% han aplicado con cierta frecuencia actividades
ludicas de la guia de ensefianza para desarrollar la motricidad gruesa en los nifios de 3 a 4 afios;

mientras que el 25% de educadoras han aplicado frecuentemente.

Por ende, se observa que la guia con actividades ludicas ha sido de gran apoyo para las
educadoras al aplicar distintas técnicas de enseflanza para el desarrollo de motricidad gruesa en

nifios y nifias de 3 y 4 afios.

3.~ {Cree usted que, con la implementacién de la guia ha mejorado el desarrollo motriz

giueso en los nifios y niiias de 3 a 4 afios?

Tabla 3. Mejora del desarrollo motriz grueso de los nifios gracias a la implementacion de

una guia pedagodgica.

ftem Valor % Real Valor acumulado
Si 4 100 100

No - - -

Total 4 100 100%

Fuente: Escuela de Educacion Basica “QUISQUIS”.

Autores: Grupo de Investigacion ISTJ.

Grafico 3. Mejora del desarrollo motriz grueso de los nifios gracias a la implementacion de

una guifa pedagogica.
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Fuente: Escuela de Educacion Basica “QUISQUIS”.
Autores: Grupo de Investigacién ISTIJ.

Andlisis e Interpretaciéon

De acuerdo a la encuesta realizada en la Escuela de Educacion Basica “QUISQUIS” se puede
evidenciar que de las 4 educadoras el 100% de las mismas considera que, con la implementacion
de una guia pedagdgica si ha mejorado el desarrollo motriz grueso en los nifios y nifias de 3 a
4 afios.

Con estos datos se observa que la implementacion de la guia pedagogica es de gran beneficio
para generar actividades que faciliten el desarrollo motriz grueso de los nifios y nifias de 3 a 4
ailos.

4.- Frente a la socializacién de la guia estratégica jcree usted que se ha facilitado de
forma innovadera el desarrello de las habilidades motrices de los nifios y nifias de 3 a 4

aiios?

Tabla 4. Desarrollo de habilidades motrices de los nifios gracias a la guia pedagdgica con

contenido innovador.

ftem Valor % Real Valor acumulado
Si 4 100 100
No - - -
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Total 4 100 100%

Fuente: Escuela de Educacion Bésica “QUISQUIS”
Autores: Grupo de Investigacion [STJ

Grifico 4. Desarrollo de habilidades motrices de los nifios gracias a la guia pedagogica con

contenido innovador.

& Sj
No

Fuente: Escuela de Educacion Basica “QUISQUIS”
Autores: Grupo de Investigacion ISTJ

Analisis e Interpretacién

De acuerdo a la encuesta realizada en la Escuela de Educacién Basica “QUISQUIS” se puede
evidenciar que, de las 4 educadoras el 100 % de las mismas cree que la guia pedagdgica ha
facilitado de forma innovadora el desarrollo de la motricidad gruesa de los nifios y nifias de 3 a
4 afios.

Con estos datos se menciona que la implementacion de la guia pedagdgica con actividades
innovadoras de desarrollo motriz grueso en los nifios de 3 a 4 afios ha facilitado

significativamente el proceso de ensefianza aprendizaje.

5.~ ¢{Con que frecuencia usa el rincén de gimnasia para desarrollar la motricidad

gruesa en los nifios y niiias de 3 a 4 afios?
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Tabla 5. Frecuencia con la que usa el rincon de gimnasia.

ftem Valor % Real Valor acumulado

1 Vez a la semana - - -

2 veces a la semana. 3 75 75

3 veces a la semana 1 25 25
Siempre ¥ s R
Total 4 100 100%

Fuente: Escuela de Educacion Basica “QUISQUIS™.
Autores: Grupo de Investigacion IST]J

Grifico 5. Frecuencia con la que usa el rincon de gimnasia.

= 1Vezala semana
2 Veces a la semana.
= 3 Veces a la semana

® Siempre

Fuente: Escuela de Educacién Basica “QUISQUIS”.
Autores: Grupo de Investigacion ISTJ.

Analisis e Interpretacion

De acuerdo a la encuesta realizada en la Escuela de Educacion Basica “QUISQUIS” se puede
evidenciar que de las 4 educadoras el 75 % de las mismas utilizan ocasionalmente el rincén de
gimnasia para desarrollar las destrezas motrices en los nifios y nifias de 3 a 4 afios; mientras que

el otro 25 % lo utiliza frecuentemente.
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Con estos datos se puede observar que la implementacion del rincon de gimnasia para el

desarrollo de la motricidad gruesa es utilizada de forma habitual para mejorar las destrezas

motrices.

6.- Posterior a la realizacion de actividades ladicas en el rincén de gimnasio ;Cudn
importante cree que es ¢l desarrollo de la motricidad gruesa en el desarrollo integral de

los nifios y nifias de 3 a 4 aifios?

Tabla 6. Importancia del desarrollo de motricidad gruesa dentro del desarrollo integral de

los nifios y nifias.

item Valor % Real Valor acumulado
Muy importante 4 100 100
Importante - - -
Moderadamente - - -
importante

De poca importancia - - w

Sin importancia - - -

Total 4 100 - 100%

Fuente: Escuela de Educacion Bésica “QUISQUIS™,

Autores: Grupo de Investigacion ISTJ.
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Gréfico 6. Importancia del desarrollo de motricidad gruesa dentro del desarrollo integral de

los nifios y nifias.

= Muy importante

u lmportante
Moderadamente

importante
® De poca importancia

Fuente: Escuela de Educacion Basica “QUISQUIS”.
Autores: Grupo de Tnvestigacion ISTJ.

Andlisis e Interpretacién

De acuerdo a la encuesta realizada en la Escuela de Educacion Bésica “QUISQUIS” se puede
evidenciar que el total de las 4 educadoras consideran demasiado importante el desarrollo de la

motricidad gruesa como un factor dentro del desarrollo integral los nifios y nifias de 3 a 4 afios.

Con estos datos se menciona que, tras la implementacion del rincon de gimnasio es notorio
cudn importante es el desarrollo motriz grueso para el desarrollo integral de los nifios y nifias
de 3 a 4 afios.

7.- {Considera usted que después de estimular la motricidad gruesa en los nifios de 3 a

4 aiios, a traves del rincén de gimnasia, los nifios han desarrollado su expresién corporal?

Tabla 7. Estimulacion de la motricidad gruesa para el desarrollo de su expresion corporal,

item Valor % Real Valor acumulado
Si 4 100 100

No - - -

Total 4 100 100%

Fuente: Escuela de Educacion Basica “QUISQUIS”

42



_

INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO “JAPON”

REGISTRO INSTITUCIONAL N° 17 — 082
ACUERDO N2 175

Autores: Grupo de Investigacion ISTJ

Grifico 7. Estimulacion de la motricidad gruesa para el desarrollo de su expresion corporal.

0%

Fuente: Escuela de Educacion Basica “QUISQUIS”.
Autores: Grupo de Investigacion ITS].

Analisis e Interpretacién

De acuerdo a la encuesta realizada en la Escuela de Educacion Basica “QUISQUIS” se puede
evidenciar que, de las 4 educadoras en su totalidad estimulan la motricidad gruesa, mediante el
rincon de gimnasia, ya que promueve un correcto desarrollo de expresion corporal en los nifios

y nifias de 3 a 4 afios.

Con estos datos se observa que, la implementacion del rincon de gimnasia y la guia

pedagogica estimulan acordemente la expresion corporal en los nifios y nifias de 3 a 4 afios.

8.- ;Considera Ud, que luego de Ia aplicacion de actividades did4cticas en el rincon de
gimnasia los nifios y nifias de 3 a 4 aiios estimularon la motricidad gruesa y de esta manera

ayudara al desarrollo de su integridad?

Tabla 8. La importancia del desarrollo de la motricidad gruesa en la integridad.

Ttem Valor % Real Valor acumulado

Si 4 100 100
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No = . =

Total 4 100 100%

Fuente: Escuela de Educacion Basica “QUISQUIS”.
Auteres: Grupo de Investigacion IST).

Grafico 8. La importancia del desarrollo de 1a motricidad gruesa en la integridad.

0%

m Sj
m No

Fuente: Escuela de Educacion Basica “QUISQUIS”.
Autores: Grupo de Investigacion ISTJ.
Andlisis e Interpretacion

De acuerdo a la encuesta realizada en la Escuela de Educacion Basica “QUISQUIS” se puede
evidenciar que de las 4 educadoras el 100% consideran que es de suma importancia el desarrollo

motriz para el desarrollo integral de los nifios y nifias de 3 a 4 afios.

Con estos datos se observa que el rincon de gimnasia es de gran beneficio para el desarrollo

integral de los nifios y nifias de 3 a 4 afios.
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4+ TImstrumento: Lista de Cotejo

Andlisis e interpretacion de resultados

Numero de nifios 14 con rango de edad de 3 a 4 afios

DESTREZA 1

Subir las escaleras sin apoyo en posicion de pie, escalén por escalén ubicando alternadamente
un pie en cada peldafio, y bajarlas con apoyo

Indicadores de logro

No logra
En

proceso
Logrado

Tabla 1

Frecuencia Valor /nifios % real % acumulado
No logra 1 3.35% 4%
En proceso 7 50 % 50%
Logrado 6 46.45 % 46%
Total 14 100 % 100 %

Fuente: Lscuela Educacion Basica “Quis Quis”’

Auntores: Grupo de investigacion ISTJ.

45



=

INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO “JAPON”

REGISTRO INSTITUCIONAL N°, 17 - 082
ACUERDO N2 175

Grafico 1

1. SUBIR LAS ESCALERAS SIN APOYO EN POSICION DE
PIE, ESCALON POR ESCALON UBICANDO
ALTERNADAMENTE UN PIE EN CADA PELDANO, Y
BAJARLAS CON APOYO

¥ Nologra ®Enproceso o Logrado

Grdfico 1. Destreza del Ambito expresion corporal y motricidad.
Fuente: Fscuela Educacion Bdasica “Quis Quis”

Autores: Grupo de investigacion IST.J.

e Analisis e interpretacion

Después de la implementacion del Rincon de Gimnasia los 14 nifios y nifias fueron
aplicados la primera destreza seleccionada del Ambito Expresion Corporal y Motricidad
se evidencia que el 4% aun no logra la destreza establecida de subir las escaleras
alternadamente y bajarlas con apoyo mientras que ¢l 46% de los nifios y nifias atiin esta en

proceso de logro de la destreza y el 50% ya lo ha logrado.
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DESTREZA 2

Realizar actividades intentando controlar su fuerza y tonicidad muscular como: lanzar, atrapar

y patear objetos y pelotas, entre otros.

Indicadores de logro

No logra
En

proceso
Logrado

Tabla 2

Frecuencia Valor /nifios % real % acumulado
No logra 1 9.50 % 10%
En proceso 6 30.94 % 31%
Logrado 8 59.49% 59 %
Total 14 100 % 100 %

Fuente: Escuela Educacion Basica “Quis Quis”
Autores: Grupo de investigacion 1ST.J.

Grafico 2
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2. REALIZAR ACTIVIDADES INTENTANDO CONTROLAR SU
FUERZA Y TONICIDAD MUSCULAR COMO: LANZAR,
ATRAPAR Y PATEAR OBJETOS Y PELOTAS, ENTRE OTROS.

®Nologra ®Enproceso @ Logrado

Grafico 2. Destreza del Ambiio expresion corporal y motricidad
Fuente: Escuela Educacion Basica “Quis Quis”

Autores: Grupo de investigacion ISTJ.

e Analisis e interpretacion

Después de la implementacion del Rincon de Gimnasia los 14 nifios y nifias fueron
aplicados la segunda destreza seleccionada del Ambito Expresién Corporal y Motricidad
se evidencia que el 10% aun no logra la destreza establecida de intentar controlar su fuerza
y tonicidad muscular como lanzar, atrapar y patear objetos mientras que el 31% de los nifios

y nifias aun estan en proceso de logro de la destreza y el 59% ya lo ha logrado.
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DESTREZA 3

Caminar correr y saltar de un lugar a otro coordinadamente combinando estas formas de

desplazamiento a velocidades diferentes y en superficies planas o inclinadas.

Indicadores de logro

No logra
En

proceso
Logrado

Tabla 3

Frecuencia Valor / nifios % real % acumulado
No logra 0 2.38% 2%
En proceso 8 54.36 % 54%
Logrado 6 42.87 % 43%
Total 14 100 % 100 %

Fuente: Lscuela Educacion Bdsica “Quis Quis™

Autores: Grupo de investigacion ISTJ.

Grafico 3
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3. REALIZAR ACTIVIDADES INTENTANDO CONTROLAR SU
FUERZA Y TONICIDAD MUSCULAR COMO: LANZAR,
ATRAPAR Y PATEAR OBJETOS Y PELOTAS, ENTRE OTROS.

#®Nologra ®Enproceso # Logrado

Grafico 3. Destreza del Ambito expresion corporal y motricidad
Fuente: Escuela Educacion Basica “Quis Quis”

Autores: Grupo de investigacion ISTJ.

o Analisis e inferpretacion

Después de la implementacion del Rincon de Gimnasia los 14 nifios y nifias fueron
aplicados la tercera destreza seleccionada del Ambito Expresion Corporal y Motricidad se
evidencia que el 2% aun no logra la destreza establecida de caminar correr y saltar de un
lugar a otro coordinadamente combinando estas formas de desplazamiento a velocidades
diferentes y en superficies planas o inclinadas mientras que el 54% de los nifios y nifias

aun estan en proceso de logro de la destreza y el 43% ya lo ha logrado.
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Después de la implementacion del Rincon de gimnasia y la aplicacion final de la lista de

cotejo en nifios y nifias con rango de edad de 3 a 4 afios se evidencio que los resultados

finales en relacion a las destrezas del Ambito expresion corporal y motricidad fueron

progresivos de tal modo que los porcentajes de cada indicador logro cambiaron a valores

considerables, el indicador de No logrado bajaba sus valores mientras que el indicador de logro

En proceso y Logrado aumentaba sus valores, por lo que se considera que las destrezas motoras

gruesas irdn desarrollandose de forma gradual a través de actividades didacticas.

CUADRO COMPARATIVO

4 LISTA DE COTEJO INICIAL(ANTES) Y LISTA DE COTEJO FINAL(DESPUES)

| DESTREZA 1

DESTREZA 2

Subir las
escaleras sin
apoyo en posicion
de pie, escalon.
por escalon
ubicando
alternadamente
un pie en cada
peldaiio, v
bajarlas con
apayo.

emm otros.

sufuerzay ]
tomc;xdad muscuiar

CUADRO COMPARATIVO

DESTREZA 3

_Reaiimamwdades” | Caming

DESTREZA

1

DESTREZA 2

sin apoyo en

| Subir las escaleras

) posicién de pie,
{ escalén por

escalon ubicando

| alternadamente
| un pie en cada
| peldaiio, y

| bajarlas con
| apoyo.

actividades
 intentando _
Ccontiolarsu
ﬁaerza y tonicidad

i lanzar, atmpar e
| patear objetos y
7];_ielata_s-,-ehffe’ =
otros.

DES

ZA3

ey

285 | 21.4 | 4050 | 405 | 19. 571 | 285 ; ; . | 2.38 | 54,
% % % 0% | % % 7% | 8% % 5% (0% | 4% | 49% | % 76% | .8
% 5% .
%
100% 100% 100% 100% 100% 100%
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Analisis del cuadro comparativo

Tras las aplicaciones de la lista de cotejo inicial y lista de cotejo final se ha llegado a la
determinacion que los logros de las destrezas de Ambito de expresion corporal y motricidad
aplicados en la Escuela de Educacion Basica “Quis Quis” en los nifios y nifias de 3 a 4 afios
se obtuvo la siguiente comparacion, en la lista de cotejo inicial se obtuvieron valores de
porcentaje notoriamente altos con mas del 50 % de destrezas no logradas, lo que determinaba
la necesidad de la implementacion del Rincon de Gimnasia y una guia de actividades
didacticas, mientras que posterior a la implementacion del Rincon de gimnasia y nueva lista de
cotejo para su aplicacion se evidencio que las destrezas no logradas llegaban a menos del 10%
mientras que los indicadores En proceso y Logrado subieron considerablemente su valor hay
que establecer que las destrezas se van desarrollando progresivamente a través del correcto uso

y aplicacion del Rincon.
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12. CONCILUSIONES

¢ Durante la investigacion se determiné que el Rincon de Gimnasia incide en el desarrollo
de la motricidad gruesa de los nifios y nifias, por tanto es de gran importancia realizar
actividades, que fortalezca la expresion corporal motriz en el proceso de ensefianza-

aprendizaje.

¢ Mediante las diferentes actividades realizadas en el rincon de gimnasia, se logra reforzar
y desarrollar diferentes destrezas y habilidades de motricidad gruesa en los nifios y nifias
de 3 a 4 afios.

e La construccion del Rincén de Gimnasia, con diferentes recursos o materiales sera de
gran beneficio para que los nifios y nifias desarrollen una correcta motricidad gruesa,
que contribuya al aprendizaje de los nifios y nifias en todas las dreas de su esquema

corporal.

e Se implemento, una guia pedagogica con diferentes actividades que apoyen el trabajo
del docente, en un buen uso de sus recursos que se encuentran dentro del Rincén de
Gimnasia, para de esa forma poder desarroilar de una manera mas integral la motricidad

gruesa de los nifios y nifias de 3 a 4 afios.

® La socializacién de la guia de actividades del Rincon de Gimnasia, nos permitio
determinar las diferentes experiencias significativas que desarrollaron los nifios y nifias
de 3 a 4 afios mediante la practica o uso del rincén, el cual nos permitio evidenciar el
buen desarrollo de su motricidad gruesa mediante la ejecucion de las diferentes

actividades.
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13. RECOMENDACIONES

e Las docentes deberdn elaborar metodologias creativas para que los nifios y nifias
aprendan de una forma mas lidica, como utilizar el rincon de gimnasia y no se convierta
solo un lugar de distraccion, de tal manera se despierte el interés de los nifios y nifias,
logrando evidenciar avances significativos en el area de expresion corporal y motriz

gruesa de los nifios y nifias de 3 a 4 afios.

e Se recomienda que el docente sea innovador y recursivo al momento de hacer uso del
rincon de gimnasia, de tal forma se logre evidenciar las habilidades y destrezas
propuestas para su correcto desarrollo de la motricidad gruesa de los nifios y nifias de 3

a 4 afios.

e Motivar a los nifios para que utilicen los materiales que se encueniren en el rincén de
gimnasia de manera autonoma, para lograr evaluar una adecuada estructuracion de su

esquema corporal en la ejecucion de movimientos que desarrollen su motricidad gruesa.

® Se recomienda utilizar la guia de actividades, que contiene una gran variedad de
estrategias a fin de verificar su efecto en el logro de alcanzar un correcto desarrollo de

sus habilidades motrices gruesas en los nifios y nifias de 3 a 4 afios.
e Se recomienda que los docentes se capaciten constantemente adquiriendo nuevos

conocimientos, métodos, técnicas para beneficiar a los nifios y nifias en un correcto

desarrollo corporal y motriz grueso, dentro del proceso ensefianza-aprendizaje.
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Actividades con los nifios y nifias de la Escuela “Quis Quis” Pinguilla
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Encuesta final, entrega dei rineon de gimnasia, y socializacion de Ia guia
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16. ANEXOS

Antes de la implementacién del rinedn de gimnasia
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ENCUESTA INICIAL
Datos Informativos:
Edad: Fecha:
Género: M ( )F () Ocupacion:

Objetivo: Recabar informacion sobre la importancia de la implementacion del rincén de
gimnasia, en el proceso de ensefianza aprendizaje, a través de la aplicacion de la presente
encuesta, a los docentes de la institucion, la misma que permitira ¢l fortalecimiento del
desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios y nifias de 3 a 4 afios.

Instrucciones: Lea detenidamente las siguientes preguntas y responda segiin su criterio.

1. ;Con que frecuencia realiza usted actividades de motricidad gruesa en los nifios
de 3 a 4 aiios?

Siempre

Casi siempre

A veces

Casi nunca

Nunca

2. ¢Aplica usted técnicas de enseiianza para desarrollar la motricidad gruesa en los
nifios de 3 a 4 aiios?

Siempre

Casi siempre

A veces

Casi nunca

Nuneca
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3. ¢Considera usted que es importante la implementacién de una guia pedagogica,
que contenga actividades que facilite el desarrollo motriz grueso en los niiios y
nifias de 3 a 4 afios?

Siempre

Casi siempre

A veces

Casi nunca

Nunca

4. (Ha recibido talleres, capacitaciones para realizar actividades innovadoras que
facilite el desarrollo de la motricidad gruesa de los nifios y nifias de 3 a 4 afios?

Siempre

Casi siempre

A veces

Casi nunca

Nunca

3. ¢Con que frecuencia usaria el rincén de gimnasia para desarrollar las destrezas
motrices gruesas en los nifios y nifias de 3 a 4 aiios?

1 Ves a la semana

2 Veces a la seman|

3 Veces a la seman

Nunca
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6. ¢Considera usted que el desarrolio de la motricidad gruesa es un factor
importante en el desarrollo integral de los niiios y nifias de 3 a 4 afios?

Siempre

Casi siempre

A veces

Casi nunca

Nunca

7. ¢Considera usted que estimular la motricidad gruesa fomenta un correcto
desarrollo de expresion corporal en los nifios y nifias de 3 a 4 afios?

Siempre

Casi siempre

A veces

Casi nunca

Nunea

8. ;Considera usted que la estimulacién de la motricidad gruesa es de gran
importancia para la integridad de los nifios y nulas de 3 y 4 afios?

Si

No
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ENCUESTA FINAL

Datos Informativos:
Edad: Fecha:
Género: M ( )F () Ocupacioém:

Objetivo: Obtener informacion de cuanto ha favorecido la implementacion del Rincon de
Gimnasia en el desarrollo de la motricidad gruesa en nifios y nifias de 3 a 4 afios a través de
la aplicacién de la siguiente encuesta a los docentes de la institucion

Instrucciones: Lea detenidamente las siguientes preguntas y responda segtin su criterio.

1. ;Con que frecuencia realiza usted actividades de motricidad gruesa con los nifios y
niiias en el rincén de gimnasia?

Siempre

Casi siempre

A veces

Casi nunca

Nunca

2, iAplica usted actividades de la guia de estrategias lidicas para desarrollar la
motricidad gruesa en los nifios y nifias de 3 a 4 afios?

Siempre

Casi siempre

A veces

Casi nunca

Nunca
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+Cree usted que con la implementacion de la guia, ha mejorado el desarrollo motriz
grueso en los nifios y nifias de 3 a 4 afios?
Si
No

Frente a la socializacion de la guia estratégica ;cree usted que se ha facilitado de forma
innovadora el desarrollo de las habilidades motrices gruesas de los niiios y nifias de 3
a 4 aiios?

Si
No

.Con que frecuencia usa el rincén de gimnasia para desarroliar la motricidad gruesa

en los nifios y nifias de 3 a 4 aiios?

1 Vez a la semana

2 Veces a la semana

3 Veces a la semana

Siempre

. Posterior a la realizacién de actividades lidicas en el rincén de gimnasio jCuin

importante cree que es el desarrollo de la motricidad gruesa en el desarrollo integral
de los nifios y nifias de 3 a 4 afios?

Muy importante

Imaportante

Moderadamente imiportante

De poca importancia

Sin importancia
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7. ¢Considera usted que después de estimular la motricidad gruesa en los nifios de 3 a 4
afios, a través del rincon de gimnasia, los nifios han desarrollado su expresion
corporal?

si

No

8. ;Considera Ud. que luego de la aplicacién de actividades diddcticas en el rincon de
gimnasia los nifios y niiias de 3 A 4 afios estimularon la motricidad gruesa y de esta
manera ayudara al desarrollo de su integridad?

Si
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ENCUESTA

Datos Informativos:
Edad: Fecha:
Género: M ( )F () Ocupacion:

Objetivo: Obtener informacion de cuanto ha favorecido la implementacion del Rincon
de Gimnasia en el desarrollo de la motricidad gruesa en nifios y nifias de 3 a 4 afios a
través de la aplicacion de la siguiente encuesta a los docentes de la institucion

Instrucciones: Lea detenidamente las siguientes preguntas y responda segiin su criterio.

1. ¢Con que frecuencia realiza usted actividades de motricidad gruesa con los niiios
y nifias en el rincon de gimnasia?

Siempre

Casi siempre

A veces

Casi nunca

Nunca

2. ¢Aplica usted actividades de la guia de estrategias lidicas para desarrollar la
motricidad gruesa en los niiios y nifias de 3 a 4 aiios?

Siempre

Casi siempre

A veces

Casi nunca

Nunca

3. ;Cree usted que con la implementacion de la guia, ha mejorado el desarrollo
motriz grueso en los nifios y nifias de 3 a 4 afios?

Si

No
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4. Frente a la socializacion de la guia estratégica ;cree usted que se ha facilitado de
forma innovadora el desarrollo de las habilidades motrices gruesas de los nifios
y niiias de 3 a 4 afios?

Si

No

5. ¢(Con que frecuencia usa el rincén de gimnasia para desarrollar la motricidad
gruesa en los nifios y nifias de 3 a 4 aiios?

1 Vez a la semana

2 Veces a la semana

3 Veces a la semana

Siempre

6. Posterior a la realizacion de actividades lidicas en el rincon de gimnasio ;Cudn
importante cree que es el desarrollo de la motricidad gruesa en el desarrollo
integral de los nifios y niiias de 3 a 4 afios?

Muy importante

Importante

Moderadamente importante

De poca importancia

Sin importancia
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7. ¢Considera usted que después de estimular la motricidad gruesa en los niiios de
3 a 4 aiios, a través del rincén de gimnasia, los niiios han desarrollado su
expresion corporal?

si

No

8. ¢Considera Ud. que luego de la aplicacion de actividades ladicas en el rincon de
gimnasia los nifios y niiias de 3 a 4 afios desarrollaron la motricidad gruesa de
forma positiva?

Si

No
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