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RESUMEN EJECUTIVO

El presente trabajo de investigacion da a conagemportancia del huerto escolar para
fomentar el cuidado y proteccion de las plantaslosmifios de 2 a 3 afios, demostrando que
las actividades de cultivo, siembra y cosechauyeih en el fortalecimiento de valores
ambientales como el respeto, cuidado y amor hasiglantas, mediante la manipulacién de
elementos naturales como la tierra, el agua, lasllas y con el uso de herramientas y
materiales adecuados para la edad de los nifidgag,permitiendo asi despertar sentimientos
de interés y exploracion hacia la naturalezaahelp a la comprension de su mundo natural
con manifestacion de conductas positivas dentreeyaf de la institucion. Como resultado de
esta interaccion tenemos nifilos socialmente seguonscientes y sensibles ante el medio
ambiente, capaces de participar activamente ermrgrag de proteccion a las plantas y a la
naturaleza, asi también como el reciclado y lailieation de deshechos organico. En la
Fundacion Educativa G.E.N.A mantenia un espadtirdalo para el huerto, sin embargo no
se habia logrado insertar un proceso de partidpage los nifios y nifias en el cuidado y
proteccion de las mismas para habilitar, fortalecemantener se aplicé la observacion
realizada a los nifios y una ficha de cotejo paraeVprogreso de destrezas frente al cuidado
y proteccion de las plantas, la metodologia acpemticipativa busca determinar las actitudes
de los nifios, a través de las acciones comiendenea un criterio propio de lo que estan
realizando pero siempre de manera activa partiggpate tal modo que los nifios y nifias
aprendan haciendo. Debido a que se apoyd en iaftbdom proveniente del lugar de los
hechos y es de tipo cualitativa y bibliograficagpéa elaboracion del Marco Tedrico, y se
planted una propuesta con actividades que permitiv@ntener el cuidado y proteccion de las
plantas por los nifios.

PALABRAS CLAVE: huerto escolar, cuidado y proteccion, plantas,realanedio

ambiente, reciclado.
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EXECUTIVE SUMMARY

The present research reveals the importance o$dheol orchard to promote the care and
protection of plants with children from 2 to 3 ygalemonstrating that the cultivation, sowing
and harvesting activities influence the strengthgmf environmental values such as Respect,
care and love towards the plants, by manipulataignal elements such as earth, water, seeds
and using tools and materials suitable for the gighe children, allowing to arouse feelings
of interest and exploration Towards nature, argwvéh the understanding of their natural world
with manifestation of positive behaviors inside andside the institution. As a result of this
interaction we have children who are socially safmscious and sensitive to the environment,
able to participate actively in programs to progeleints and nature, as well as recycling and
reuse of organic waste. In the GENA Educationaln@ation, there was a space reserved for
the orchard, but it had not been possible to insgmocess of participation of the children in
the care and protection of the same to enableygttrten and maintain Applied the observation
made to the children and a check sheet to seertggss of skills against the care and
protection of plants, the participatory action noetblogy seeks to determine the attitudes of
children, through actions begin to have their owiteda Of what they are doing but always
actively participatory in such a way that childregarn by doing. Because it relied on
information from the scene and is qualitative aialidgraphical for the elaboration of the
Theoretical Framework, and a proposal was proposigd activities that will allow to
maintain the care and protection of plants by chiid

KEY WORDS: school garden, care and protection, plants, gakeevironment, recycling.
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INTRODUCCION

El huerto escolar constituye un lugar sin limitesapel aprendizaje de destrezas y
habilidades asi como también el desarrollar seetitos relacionados con el cuidado y
proteccion de la naturaleza reflejados en actfuplesitivas y valores; mas alla de la
educacion tradicional, que se centra en el hechamgartir conocimientos tedricos, la
educacion ambiental mediante la metodologia dehlmstos escolares, pretende que el ser
humano desde su temprana edad tome conciencia lsobmportancia de conservarlo para

mejorar la calidad de vida de todos los seres vivos

He aqui la importancia del trabajo en los huedtsde los primeros afios escolares para
incorporar habitos acerca del cuidado del medioiam y poder revertir de cierto modo los
efectos que causan dafio al planeta, mediante &atondirecto con elementos naturales
como el suelo, las plantas, el agua, los inseetam|, el viento, y todos aquellos que forman

parte del huerto dentro de la institucion educativa

Es preciso permitir que los nifios y nifias explaemundo natural y desde tempranas
edades aprovechen la capacidad de asombro y desmrto que poseen, para formarse
como personas capaces de asumir compromisos \ealasbluciones ante los problemas

ambientales producidos por la falta de respetcalaanaturaleza.

En la presente investigacion se dio a conocer coomdribuye el trabajo en el huerto
escolar para desarrollar destrezas de cuidadotgquion de las plantas en los nifios de 2-3
afos de la Fundacion GENA, ubicada en el Distritgtrivpolitano de Quito, en el periodo de
marzo a junio del 2017. Este trabajo orientd laci@n de una propuesta que consta una guia
acerca de la implementacion de actividades a ezabzdentro del huerto escolar para
despertar en los nifios, nifias, docentes, autosdgdeadres de familia de la institucion
mencionada, una conciencia cuidado ambiental basad@alores como el respeto, amor,
cuidado, cooperacién, comparfierismo, entre ottascual favorecerda el desarrollo integral

de los nifios y niflas y aumentara la calidad edwcde la Fundacion GENA.



CAPITULO |

1.1 Planteamiento del problema
¢De qué manera la implementacion de un huertdaegomentara el cuidado y proteccion de
las plantas en nifios y nifias de 2-3 afos de lad&eion Gena” ubicada en el Distrito
Metropolitano de Quito, provincia de Pichincha,rpguia Comité del Pueblo en el periodo

de marzo a junio del 20177

1.1.1 Formulacién del problema

En la actualidad a nivel de todo el mundo se vivea ugran problemética
medioambiental, los nifios y niflas no cuentan conHuwerto Escolar que propicie
experiencias de aprendizaje significativas a tral@manipular, observar, explorar el entorno
natural y ayudar a fomentar el cuidado y protecdéras plantas. La causa de este problema
el planeta ha llegado a experimentar cambios gmllanos afios, uno de los mas graves el
calentamiento global debido a la deforestaciorodéobsques y a la contaminacion del medio
ambiente, por tanto es importante inculcar a 16831y nifias la importancia de conservar sus

bosques y la responsabilidad que compromete @daide nuestro medio.

La deforestacion originan problemas, porque ssrplantas quienes protegen nuestros
suelos del deterioro, de las inundaciones, ellasdymen el oxigeno que respiramos,
constituyen también el habitat de muchas espeniegas de extincion. Razoén por lo cual se
debe generar en los nifios y nifias actitudes dadaiblacia las plantas, que surja el interés de
trabajar con el medio natural crear una conciegciasponsabilidad ambiental en ellos. El
cuidado de las plantas y del medio, ambiente es @lg corresponde a todos, tomando en
cuenta que en la actualidad y en los ultimos aiosas deteriorado de notablemente. La
Organizacion Mundial de la Salud llevé a cabo imeiativa piloto para promocionar el
desarrollo de huertos en instituciones, con ésia $& descubrié una oportunidad de relacionar

habitos saludables y promover el cuidado ambieni@as nifios y nifias.

En las organizaciones de las Naciones Unidas, ONhascriticado ampliamente sobre
la contaminacion ambiental, por lo que, se haceesaio realizar una reflexion del porqué el
abandono de la naturaleza, en algunos paises detlanke dan importancia mas a la
tecnologia que a la misma naturaleza, promovierdesth manera una gran contaminacion



del medio ambiente y por esta razén el desequaild® la naturaleza, puesto que el hombre es
el principal actor de la destruccion del ecosistema

En 1999 se publica el articulo “Los nifios tambi@tajan y cultivan”, donde se expone
el trabajo realizado por el Hogar del Nifio DivineoWdencia en Quezaltepeque, como una
forma de obtener alimento por medio de un huertizal@, en donde los nifios trabajan siendo
para ellos una experiencia de “Aprender haciendos$, nifos y las niflas realizan las

actividades del cuidado del huerto, preparan serogly limpian las malezas.

Una de las conclusiones del taller sobre el aprajelbasado en el huerto, celebrado en
Zimbahue en 2007 dice que: Un huerto escolar sierdpbe estar orientado a cumplir fines

educativos

La falta de educacion ambiental en la sociedadabetsi como la falta de interés y
conciencia con respecto al cuidado y proteccion meldio ambiente estd provocando dafios
irreversibles en el planeta; motivo por el cualiggente fomentar y desarrollar una conciencia
ecologica basada en valores que permitan erradicdas las malas practicas que
irracionalmente se cometen como: La caceria,lmaura o quemarla, el mal manejo del agua,
la tala indiscriminada de los arboles; lo cual &#e® solo al ser humano sino también a las

plantas, animales, el agua, el aire y el suelo.

En el Ecuador no se ha considerado necesario avamie el desarrollar temas
ambientales que es netamente practico y brindariealioso aporte para el aprendizaje de los
infantes. Hoy en dia para que el nifilo desarrokedastrezas con aprendizajes auténticos, las
autoridades nacionales, provinciales y locales rgadas de mejorar la calidad educativa
deberian elaborar propuestas orientadas a utilimartos escolares para la ensefianza y

aprendizaje en la conservacion y proteccion delionathbiente.

Con esta propuesta se mejoraria la ensefianza gajendel Ambito Descubrimiento
del Medio Natural y Cultural en los nifios y nifias 203 afios de la Fundacion GENA,
contribuiria a mejorar el cuidado y proteccionlateespacios verdades de dicha institucion

Hoy en dia los centros Educativos no cuentan coespacio exterior, la ausencia de la
observacion directa y la participacion en este tipoactividades, impiden que los nifios y
nifias desarrollen la capacidad de sembrar y cugddescubrir y experimentar lo real de la



fantasia, conviviendo con plantas del huerto, afieexdio muchos conocimientos y sobre todo
impartiendo valores y respeto a los mismos, pourge la necesidad de utilizar nuevos
recursos de ensefianza e ideas innovadoras sieadiewsllas el medio natural a través de la

implementacién de una huerta escolar infantil.

En la fundacion “G E N A” no existe un huerto escajue constituye una herramienta
de conciencia, ni una guia con actividades o tegfi@s educativas que estimulen el
conocimiento del medio natural en los nifios y nif@sliante la interaccion de actividades y
experiencias con sus compafieros, limitando agidatunidad de recrearse y de experimentar
lo real de la fantasia. Actualmente la huertaolasces implementada gracias a las
innovaciones que se establecen en el marco deotdextos educativos, teniendo en cuenta
modelos de ensefianza aprendizaje donde se apligartaaprender haciendo.

1.1.2 Alcance o delimitacion del objeto de investigion
En el presente trabajo practico se tom6 como upglae investigacion a 14 nifios y
nifas de 2-3 aflos y 1 docentes encargadas dila darante el periodo lectivo 2016-2017
de la Fundacion “GENA” ubicada en la provincia dehihcha, canton Quito, parroquia
Comité del Pueblo. La institucion mencionada seuentra ubicada en el sector norte del
Distrito Metropolitano de Quito, en el barrio Coéndel Pueblo en la calle Manuel Ambrosi
E8-133 y Eloy Alfaro.



1.2 OBJETIVOS
1.2.1 Objetivo General

Implementar un huerto escolar en base a actividddesuidado y proteccion de las plantas
con los nifios de 2 a 3 afos de la Fundacion GAE iévicada en el Distrito Metropolitano de

Quito, Provincia de Pichincha, Parroquia Comité Rieéblo, en el periodo de marzo a junio
2017

1.2.2 Objetivos Especificos
» Determinar el espacio para el cultivo de horéizédbano, zanahoria, remolacha y
lechuga con los nifios de 2 a 3 afios de la Fund&giB.N.A, ubicada en el Distrito
Metropolitano de Quito, provincia de Pichincha,rpguia Comité del Pueblo en el

periodo de marzo a junio del 2017

» Describir el nivel de sensibilizacion en cuantaidado y proteccion de las plantas
gue demuestran los nifios y nifias de 2 a 3 afios ‘feuhdacion GENA”, ubicada en
el Distrito Metropolitano de Quito, parroquia Coénitlel Pueblo, en el periodo de

marzo a junio 2017.

» Elaborar una guia de actividades para el cuidagimteccion de las plantas mediante
la implementacion del huerto escolar con los nifiosifias de 2 a 3 afios de la
“Fundacion GENA”, ubicada en el Distrito Metropaliio de Quito, parroquia Comité

del Pueblo, en el periodo de marzo a junio 2017.



1.3 Justificacion

Con el presente proyecto se pretende inspirap®nifios y nifias la importancia de las
plantas y los cuidados que debemos tener con élasicando valores de responsabilidad,

solidaridad, respeto, justicia y afecto que deleetrt por todos los seres vivos.

La eleccion de este tema viene dada por considergimportante acercar al nifio y a la
naturaleza, pudiendo experimentar, valorar y teabap equipo, en esta etapa se realiza
actividades relacionadas con el medio ambientenanfarma mas tedrica es decir por medio
de laminas y revistas en pocas ocasiones se uldizxperimentacion como base para el
contacto del nifio con la naturaleza. El huertoesitg estimulo para los nifios ya que aprenden
a valorar la naturaleza, interaccionar con ellgpetarla y entender la importancia y beneficio
de esta actividad.

Desde temprana edad es necesario crear conciea@airgundir el respeto por las
plantas y la naturaleza, interactuando y fomentaidbalogo en sus hogares, con la familia
para de esta manera cambiar los criterios medioeamaltes que se desarrolla en la sociedad y

reduciendo los impactos negativos que se tiend¢ medio ambiente

El presente trabajo de investigacion por los autentes descritos y contando con los
recursos, materiales bibliogréaficos y todos aqeedli@mentos que favorezcan su realizacion;
se puede determinar que es viable en la ejecucgMalyacion del mismo, quien atendera a la
necesidad de implementar nuevas formas de enseidlaria educacion ambiental, por medio
de la estructuracion de una propuesta pedagogivadosa que promueve tanto en las
Educadoras como en los nifios, ese gusto e interésngefar y aprender los conocimientos
sobre el cuidado y respeto por el medio ambiests ycrear nifios consientes y positivos, con
valores como el respeto y cuidado a las plantéss ylemas seres vivos, la cooperacion y el
trabajo en equipo, los cuales despiertan y estimafalos nifios y nifias comportamientos y
actitudes que les permitirAn en un futuro ser dadas comprometidos con el medio
ambiente. Otorgando de esta manera a los nifogierp@s practicas del cuidado de los
recursos naturales, preparandoles para la vida iantedun aprendizaje significativo, que
constituye importante para el desarrollo de Isqealidad en los mas pequefios. Todas las
actividades que se realizan en un entorno natesultan muy estimulantes para ellos.

Ademas las experiencias con las plantas en la m@iméncia aportan numerosos beneficios,
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desde el respeto del entorno hasta el incrementa detividad fisica o una salud mental y
emocionalmente equilibrada. Todo ese contactdaoaturaleza permite a los mas pequefios
desarrollarse en el mundo en el que viven y ldgao EIl cuidado de las plantas se debe
empezar a inculcar desde los primeros afios de asdamportante que el nifio y la nifia
interactlen directamente con su entorno y puedeipulan explorar y experimentar la
satisfaccion que produce cuidar las plantas. @oticdndoles de que las plantas son seres
Vivos, necesitan cuidado respeto, y conozcan canmeza la vida de una planta empezando
con una semilla.

Esta investigacion es original ya que por primega se realiza en la Fundacion GENA
en el que seran beneficiados toda la comunidadagdacde preescolar. El proyecto de
investigacion fue posible realizarla, por la ap@tdada por las autoridades de la Institucion,
con la colaboracion de los padres y educadorées gestion y creacion del huerto escolar.
Cabe sefialar que con esto se deja de lado el ntastabito de trabajar dentro del aula para
vivenciar las riqguezas del entorno. Los niflossy/ndias pasan a ser gestores de su propio
conocimiento y aprendizaje aplicando valores anthies y técnicas grupales para favorecer
el dialogo, colaboracion y la ayuda mutua. Elrtuescolar es considerado una buena
herramienta para mejorar la conciencia ambientadd los nifios y las nifias poco a poco iran
comprendiendo que el bienestar del mundo depend&odtes y aquello que haga para

conservarlo es responsabilidad de todos.

1.4 Hipotesis
La implementacion del huerto escolar logra qeeni@os y nifias de la Fundacion G.E.N.A

fomenten el cuidado y proteccion de las plantas.

Sefialamiento de variables

VARIABLE INDEPENDIENTE.- El huerto escolar

VARIABLE DEPENDIENTE.- Fomento del cuidado y proteccion de las plantas



CAPITULO II
MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes investigativos

La presente investigacion, esta basada en tralzajosultados en repositorios de
diferentes universidades los cuales guardan relaoid las variables del trabajo en curso
descritas a continuacion: Implementacion del huegoolar para fomentar el cuidado y
proteccién de las plantas en nifios de 2-3 afioa &erdacion GENA en el periodo marzo a
junio 2017

En el trabajo de investigacion con el tema: “Disdéaun sistema objetual que interactlue
por medio de huertos escolares para incentivadsdasas practicas ambientales en los nifios 5
afos”. Caso de estudio: Centro “Hogar de Paz”;rautorena Vergelin Almeida concluye y
recomienda en su informe final que: El nifio y laancomprendan la influencia que ejerce el
medio ambiente natural sobre la vida de los seuesahos y la importancia de aprender a
conservar, cuidar y utilizar adecuadamente todesrégursos que provee la tierra de una

manera productiva para la vida.

Existen teorias que afirman que mediante la eddcacgmbiental como la
implementacion de los huertos escolares, el ustemoina siendo consciente y valorando los
recursos por ende es importante para los nifio8ag el ser participes con la naturaleza y asi
puedan aprender de una forma significativa su daiggproteccion.

De acuerdo al estudio de la Royal Horticulturali8yqSociedad Horticola de Londres)
de acuerdo a sus investigaciones, los huertosagssoinejoran la inteligencia de los nifios,
favorecen en el desarrollo de diferentes habilidafiee admiten responsabilizarse por la vida
en el futuro, incrementan el lenguaje, los concentus, las relaciones socioafectivas,
habilidades y destrezas fisicas, el comportamigiéoresponsabilidad. Por tanto la Sociedad
Britanica alienta a que todas las Institucionescativas cuenten con un huerto escolar como

parte de la formacién educativa.

En el estudio que realizo la Sociedad Horticolad_dedres se realizé una encuesta a
1300 maestros que desempefian su labor en lasascubinas y que estan comprometidos

en el desarrollo de este tipo de iniciativas, toomsuerdan en los beneficios de contar con un



huerto para cultivar dentro de la Institucion. @ste modelo de actividades se podria cambiar
la tendencia en la que los nifios y las nifias valoras la television y las videoconsolas que el

medio ambiente.

La Fundacion G.E.N.A (Generacion Entusiasta NueN@n&a) ha sido durante muchos
afos objeto de investigacion previo a la obtendérTitulos relacionados a la Educacion
Infantil; los mismos que han tenido con investigaes acerca del lenguaje, la motricidad
gruesa y lo cognoscitivo, motivo por el cual segasa que el presente proyecto de
investigacion producird un impacto innovador, f@odendo el desarrollo integral de los nifios

y nifias y aumentando la calidad educativa de taucgn.

2.2. Fundamentacion Te6rica

2.2.1 ¢ Qué es un huerto escolar?

De acuerdo a la Organizacion de las Naciones Unjpas la Agricultura y
Alimentacién (FAO) define al huerto escolar de langra siguiente:

Es un lugar donde se cultivan hortalizas, granascbg, frutas, plantas medicinales,
hierbas comestibles, ornamentales y se da la eranonales de corral. Esta ubicado
dentro del centro escolar e involucra a la comuhielducativa en la implementacion.
Ademas, es un recurso y un medio para que los tecenenten mediante el proceso
de ensefianza aprendizaje a los estudiantes, en ltdeelacionado con la
implementacion, desarrollo y manejo de cultivouudables, con el fin alimenticio,
educativo y recreativo. (FAO, 2009 p. 37).

La huerta escolar es un espacio pequefio de tedemeoo de la institucion educativa,
con una organizacion adecuada y materiales neoespodemos descubrir un sin nimero de
posibilidades en el que los nifios y las nifias, aoexbcializar, jugar y descubrir por si solos,
es decir donde puede crear situaciones de aprgndiza

Constituye una herramienta que ayuda al desareatlocional de los nifios y las nifias,
fomenta el valor de amar a la naturaleza, apreadeabajar en equipo con la practica de la

sociabilidad, cooperacion y responsabilidad yapgrenite al nifio a comunicarse con el resto



de la comunidad a la que pertenece a través desieiges de productos ayudandole a tener
un mejor desarrollo de la vida y lo impulsa integeaen un mundo social del cual forma parte.

ESCUTIA, Montse (2009) define de la siguiente man&dn huerto escolar ecoldgico
es un modelo practico a escala reducida, de ormgdiz bioldgica y ecoldgica, donde se
pueden descubrir y aprender las transcendentdsegless relaciones entre el ser humano y la

naturaleza”.

Por tanto cabe sefalar que los huertos escolaredesgran utilidad para los nifios y
nifias para la enseflanza-aprendizaje puesto queaegran alternativa para el desarrollo de
las destrezas, ademas con los huertos escolaaels|gieren el compromiso y responsabilidad

de cuidar la naturaleza.

2.2.1.1 Importancia y beneficios de los huergscolares

La FAO (Organizacién de las Naciones Unidas paddittaentacion y la Agricultura) en
la publicacién del libro “Crear y manejar un huegszolar’: Manual para profesores, padres y
comunidades (2009) afirma que los huertos escotacgsun medio para el aprendizaje, para
mejorar la educacion, la nutricion infantil y pagpatenciar la conservacion del medio

ambiente, el bienestar fisico, social y mentaladeoimunidad educativa”

Los huertos no Unicamente son beneficiosos porietipal hecho productivo, se esta
utilizando en las Instituciones educativas cadacegzo un recurso educativo para desarrollar
conocimientos y destrezas de los nifios y tambiémocayuda a personas con discapacidades

mentales o fisicas, facilitando de alguna manesatemapia beneficiosa para ellos.
2.2.1.2 Objetivos del huerto escolar

Como objetivo general es desarrollar las habikdacbgnoscitivas mediante el lema

“Aprender Haciendo”

* Potenciar los conocimientos técnicos de la comuhidducativa para manejar

adecuadamente y hacer producir de manera eféativaiertos escolares.
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 Fomentar habilidades para la vida a través de roétparticipativos en temas de
educacion, produccion y medio ambiente, que pemutan mejorar la actitud de los
nifios y nifias respecto al cuidado de los recuratsales.

2.2.1.3 El huerto escolar como instrumento edueati

El huerto escolar como instrumento educativo @ilima metodologia participativa y
activa, en la cual los nifilos seran los protagomisie su aprendizaje, mediante la
experimentacion, el descubrimiento y a través dprepia practica, basada en los siguientes

principios:

» Aprendizaje significativo, trabajando contenidescdda area de manera integral.
* La metodologia sera la accion participativa que mremde la valoracion de las
experiencias y vivencias.

* Se conecta directamente con el medio y el entauiiaral y natural.

La implementacion del huerto dentro de la insit@in educativa, constituye una fuente
de experiencias enriquecedoras tanto para niii@sayeducadoras. Los espacios naturales se
transforman en un gran recurso pedagogico parala@gieniios aprenden a ordenar la
informacion, a explorar en ella, control del mowentio a establecer vinculos con la naturaleza
y a desarrollar sentimientos de respeto y protecte@medio ambiente. La naturaleza presenta
una experiencia sensorial completa en ella se poledetocar, ver, probar, oir. ES un recurso
didactico que cambia a los centros educativos garés que faciliten maltiples experiencias a
cerca de su entorno natural, se crea un ambientetelés donde realizan actividades que

tengan sentido afectivo y cognitivo.

Montse Julia, Directora del Centro Montessori-PalauGirona y secretaria de la Asociacion
Montessori Espafiola sefala:

En todas las etapas de desarrollo los nifios estgninteresados por conocer la
naturaleza y ese interés ofrece la oportunidadegarcbllar no sélo una relacion
de respeto y beneficio mutuo, sino también de da&ar las habilidades de

aprendizaje y competencias para el futuro, puesces&cto proporciona una
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experiencia de libertad y de responsabilidad yajeatcon el entorno natural ayuda

a desarrollar la creatividad y la iniciativa. (p. 5

Este tipo de experiencias les ayuda a comprendantetno natural en que viven, a sentirse
parte de él y a preocuparse por el cuidado y peiitede las plantas y de los seres vivos en

general.

Maria Montessori considerd que la naturaleza es glsmtas y animales debe formar
parte del ambiente de aprendizaje, el resultadeat®cerla y vivir con la naturaleza es
también esencial en su pedagogia, para quién ranggplicacion, ilustracion de cualquier

libro puede remplazar a la contemplacion de agoaales.

El niflo cuando observa la naturaleza, desarrbargimiento por ella, fe y confianza
en los seres vivos que viene a ser una forma de ymmaion con el entorno que poco a poco
crece el interés por el cuidado de los seres vigoando sabe que la vida de las plantas
depende de su cuidado en regarles sin la intetverde la educadora, es decir; que lo

conducen a una autoeducacion.

Se fundamenta en la teoria referente a la exmiiele aprendizaje, que no es otra
cosa que la interaccién del ser humano con su atebiees decir que el aprendizaje se da
cuando hay una exposicion de estimulos provenietéésnedio sobre el sujeto, en la
metodologia desde autores como Piaget que peromgamizar los procesos cognitivos que se
dan en el sujeto con la funcionalidad de lo que®nde para la vida. Su enfoque esta
sustentado en principios que retoma el modelo peyieq el cual tiene como eje fundamental

el aprender haciendo.

2.2.1.4 ;Cbmo crear un huerto escolar?

Después de una planificacion adecuada, tanto [@apmeion del huerto como el cultivo
se deben seguir un sinnUmero de tareas constpatasobtener un mejor resultado y una
mejor calidad, como son: la preparacion adecuatiswddo, la siembra de las semillas, el
trasplante, el abono y fertilizacion, el riego,cehtrol de malas hierbas vy la prevencién o

tratamiento de plagas.
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Por lo sefialado anteriormente lo mas importantepagtir de una planificacion,
encontrar recursos, obtener apoyo para trabajamdembros del centro infantil y con la
participacién activa de todos los nifios y las nifigs que si no existe una verdadera
planificacion estariamos improvisando, sino seifiansera un fracaso y aun mas si estan
inmersos en trabajos para formar nifios dentia deciedad.

2.2.1.5 La utilidad de los huertos escolares

Actualmente se da poca importancia al conocimieletda naturaleza, asi como de su

cuidado y conservacion.

Debido al gran impacto que estd causando el descoiento de la misma; deberia ser
un tema de prioridad dentro de la sociedad, empezgmor los Centros educativos
principalmente, los mismos que motiven y sensiilia los niflos desde sus primeros afos de
vida. Es asi que, el sistema educativo ecuatoriatel)e necesariamente, promover
informacién pertinente sobre temas ecolégicos yndetlio ambiente a todos los niveles:
Empezar desde el cuidado que se da a las mascqistas dentro de casa, para luego
organizar proyectos como huertos escolares en tludosiveles de la educacion General
Bésica, institutos superiores y universidades.

No se ha dado la importancia necesaria al culte’gldntas en los huertos escolares,
pues éstos tienen gran utilidad tanto para la aidtyj medio ambiente y también como
estrategia en el proceso educativo. Por consiguienhan tomado como material didactico a
la ecologia que existe en el entorno para conseguéndizajes auténticos, de la vida y para la
vida. Por lo tanto es saludable que el nifio yff@ @prenda a través de la manipulacion directa

y que mejor si tiene plantas vivas en sus manos.
2.2.1.6 Pasos para la construccion del huerto eacol
En la implementacion de un huerto escolar, hay tuear en cuenta los siguientes pasos:

* Elegir el espacio fisico que esté disponible; eslamental escoger un lugar adecuado
para lo cual se debe tomar en cuenta algunos reEguara plantar el huerto, es decir;

las plantas para crecer y desarrollarse necesgtaiguhl, luz y temperaturas adecuadas.
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Limpieza del terreno y eliminacién de cualquier enal de desecho asi también de

elementos que impidan la siembra y crecimient@delantas.
Labrar el terreno aproximadamente unos 25 cm afeipaidad.
Triturar y desmoronar la tierra.

Fertilizar la tierra utilizando para ello el abasrgénico.

Utilizar fertilizantes naturales para evitar queseélo se contamine y también que no

afecte ningan quimico a los nifios y nifias.

Cuando el terreno estéa preparado, se distribuyrisgho en pequefias areas para la

ubicacion y clasificacion de las plantas que séepde cultivar.
Realizar surcos para las semillas y plantas dejandgspacio adecuado entre ellas.

Regar agua en cantidades moderadas, de prefesnicianafiana antes de que salga el

sol.
Mantener las plantas limpias eliminando las plagamlezas.

Cercar el huerto con el objetivo de limitar el espa

2.2.2 Tipos de huertos escolares

Los huertos escolares pueden ser de varios tigpendiendo de las necesidades que

requiera la institucion.

(ASHQUI, 2015) Menciona los siguientes: Los hugriegun su cultivo se pueden clasificar

2.2.2.1 Huerto frutal:consiste en tener la satisfaccion de sembrar, basgcsaborear frutos

frescos y propios. Un huerto frutal puede ser ddoar ademas de productivo. Algunas

plantas tienen flores fragantes o atractivas y amitb follaje, en muchos casos los mismos

frutos son tanto ornamentales como comestibles.
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2.2.2.2 Huertos de hortalizagada vez mas personas descubren los beneficiagtoaicsus
propias hortalizas, pues el cultivo no requierngdes extensiones de terreno. Su periodo de
crecimiento es corto. Poseen una cantidad de bglds nutrientes, constituyendo una fuente

rica en proteinas.

2.2.2.3 Huertos medicinalesconsiste en el cultivo de plantas medicinales, pessilta
apropiado para desarrollar en la comunidad coawiak tratamiento de las enfermedades mas
comunes. Es indispensable que se seleccione pldaoiagsticas o silvestres, nativas o
introducidas que se conozca la utilidad y propiedaal tiempo que gocen de prestigio como
agentes terapéuticos dentro de la medicina traditigpp. 22-24).

En definitiva la Institucion educativa esta en tited de seleccionar el huerto que desee
implantar, sin embargo debe tomar en cuenta algtasisres como: el espacio, las plantas

para ser cultivadas y por supuesto el manteamjeotsto.

2.2.3 Actividades a realizar en el huerto escolargpa su buen mantenimiento

Entre las condiciones basicas que se requiere lpairsstalacion del huerto escolar,
estan: El tamafio del terreno, el agua, el tipoldetas, la fertilidad del suelo y otras que se

debe tomar en cuenta para obtener resultados Gptisiduerto.

La primera actividad que se realiza es ponersecderdo entre toda la comunidad
educativa acerca de la instalacion del huerto, fmaal se debe tomar en cuenta algunas

condiciones indispensables que a continuacion seioren:

* Suelo:se debe preparar en un suelo fértil de 30 o 4deprofundidad. Revisar que
no haya cascajos ni escombros de construccionentes, porque son perjudiciales
para las plantas; en el que las hortalizas y vasidno pueden crecer.

» Agua: Disponer de agua suficiente y de calidad. llegamder apta para el cultivo.

* Abonos: Si se va a cultivar por primera vez, el terrences@a tener un abonado

previo, antes de instalar el huerto; basado ebuen aporte de materia organica.

2.2.3.1 Herramientas, insumos y materiales parsabtecer un huerto escolar.
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Es indispensable conocer las herramientas a usiézaentro del huerto para asi
desempenar las labores necesarias de manera dptobtener resultados favorables de la
siembra realizada. Si no se cuenta con los recigsosémicos para adquirirlas, se puede
realizar con material de reciclaje como botellaaloges o también se puede pedir la
colaboracion de los padres de familia, para que skas quienes donen y equipen el huerto
escolar. El tipo de herramientas y materiales lzatse debe tener ciertas caracteristicas de
forma, peso y tamafio considerando la estaturaacteatfsticas fisicas de los nifilos que van a
realizar el trabajo dentro del huerto.

Entre algunas herramientas y su aplicacion estisidgaientes:

» Azada o0 zoleta: se usa para cavar o remover fa tiecer hoyos o surcos.
» Pala: mover tierra, hacer hoyos para sembrar kaezto un frutal

» Rastrillo: recoger hierbas y piedras, alisar elsue

2.2.3.2 La siembra

Los tipos de siembra segun la Guia de huertos magjrelaborado por NESTLE Sefiala los

siguientes tipos de siembra y la manera como sl

» Siembra directa: Es la que se realiza depositaasledmillas directamente en el sitio
definitivo donde creceran y se desarrollaran, gégmamte son semillas cuyo tamafio
les permite ser manipuladas con facilidad.

» Siembra indirecta: se la realiza con hortalizasasusemillas son pequefias vy dificiles
de manipular, por lo que requieren de un primeramgiedo en semilleros y
posteriormente, de un trasplante al sitio defipitionde la planta crecera.

2.2.3.3 ¢ Cbmo realizar la siembra directa?

* Ayudandose con un palito o el dedo, realice sudeo2 03 cm de profundidad.

* A continuacion, deposite las semillas en los sirco

* La distancia de cada surco depender& del tamafiteqdea la planta al crecer; si son
plantas pequefias, de 1 0 2 cm (por ejemplo, rajanesson plantas grandes 20 o 40
cm (por ejemplo, lechugas).
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* Las semillas deben cubrirse totalmente con la misena.
* Hay que procurar que las semillas no queden edesrauy profundo o con terrones

sobre ellas.
2.2.3.4 ;Cbmo realizar la siembra indirecta?

» Para realizar este tipo de siembra, se utilizidnsados almacigos o semilleros.

Las plantas se crian protegidas de las fuertesdulas heladas o el sol.
» Hasta cierto estado en que seran trasplantadiagaaldefinitivo donde creceran.

» Para proteger los semilleros del frio nocturnotdizal un plastico transparente rigido

o un cristal y unos periddicos. (pp. 22-23).
2.2.3.5 Semilleros y trasplante

Si la institucion no cuenta con un espacio de merqgara instalar un huerto escolar, se
puede realizar el cultivo en recipientes, macetasemilleros elaborados con diferentes
materiales, de reciclaje preferiblemente o tamk@mpuede implementar los semilleros en el

huerto para la siembra indirecta.

2.2.3.6 Semilleros.Se puede hacer los semilleros en vasos plastiao#as, cubetas de

huevo o culaquier recipiente y llenar los recipgsnton el mismo sustrato o tierra del huerto.

2.2.3.7 Trasplante Este trabajo es minucioso y requiere de muchaigon y cuidado. Las

plantas deben ser extraidas con la misma tiemeacgbria sus raices.
Para el trasplante, se debe observar lo siguiente:

» Usar las mejores plantas, segun el tamafo y lagfopara la siembra definitiva en el
suelo del huerto.

» El trasplante debe realizarse en horas de la tasstedias nublados, con el fin de evitar
gue se marchiten por accion del sol.

» El dia anterior al trasplante, se debe realizaiego profundo en el suelo donde se va
a realizar el cultivo definitivo para que las pltag al ser trasplantadas encuentren un

medio apropiado.
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» Sacar las plantas con un poco de tierra, para & @e debe ayudar de una pala
pequefia o una cuchara sopera.

» Con una estaca o un trasplantador realizar hoyd€de de profundidad en el lugar
donde se va a realizar la siembra, manteniendstandia adecuada para cada tipo de
planta.

» Cada planta debe quedar con las raices estiraglgsyadas, luego con un movimiento
rapido se debe cubrir con tierra y presionar levempara evitar que se formen bolsas
de aire, las plantas deben enterrarse hasta suo caeginal. Al terminar el
trasplantado, se deberé aplicar un riego en foraapiara evitar que las raices queden

al descubierto.
2.2.3.8 Elriego

Debe realizarse en forma suave, de preferenciaielb.sEs importante mantener la
humedad adecuada en la caja; se puede utilizabatedla con perforaciones para que forme
un chorro fino. Es recomendable no hacerlo al md@igorque se puede afectar a las plantas.

(CHAMORRO, 2013) Seiala que el riego es:

Es una labor muy importante para el éxito de lenbra y una forma de cuidado.

Hay que aportar riegos frecuentes y ligeros, popaa profundidad, el sustrato

tiene menos capacidad de almacenamiento. El agagaa mas faciimente en

recipientes que en los cultivos en suelo. La frecizede riego va a depender de la
estacion del afio y el desarrollo o cantidad detatampor lo que hay que vigilar si

las plantas muestran sintomas de marchitamiento huiedad del sustrato. (p.

31).

El momento ideal para realizar el regadio es ablat®r, asi se evitara la evaporacion
resultante del calor de la mafiana o del medioGha.la practica constante se aprende a regar
con la frecuencia y cantidad adecuada para cadaentonde modo que suelo o semillero

mantenga la humedad ideal.
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Se debe regar de forma adecuada, de manera quetesesledesperdicio y se pueda
ahorrar la mayor cantidad posible. Diariamente elgedtcomarse un momento para el riego

lento y cuidadoso del huerto.

El riego con manguera o balde consume mucha aguaemmite que se distribuya. Las
regaderas deben tener hoyos pequefios y las masgledreran ser delgadas con poco caudal,
asi ayudaran a regar de mejor manera evitandespeddicio. También se puede adaptar una
botella plastica haciéndole orificios en la tapaapa cual se puede utilizar un clavo y asi
obtener otra forma de ahorrar agua es regandosenolzhes o bien temprano en la mafiana
porque las plantas aprovechan mejor el agua es estmentos del dia; en este sentido las

mejores horas del dia para regar son entre las00608h00 o pasadas las 17h00 vy,

Utilizar abono organico para que el suelo retenga humedad, esto permite regar con

menos frecuencia.
2.2.3.9 Fertilizacion y abono

Antes de comenzar con cualquier actividad de siaralirasplante se debe empezar con
un abonado inicial basado en materia organicautjlieamos para abonar la tierra, es decir
enriquecerla para obtener mejores productos, &lifar la tierra brindamos al suelo los
nutrientes que requiere para que las hortalizaesarrollen en buenas condiciones. El abono
adecuado para la utilizacion de un huerto escalal gue provienen de la materia organica

como: el estiércol de los animales, residuos dadrentre otros.

Es imprescindible la aplicacion de abonos a ladigara que esté bien preparada a la
hora de recibir y producir plantas sanas y fueggsslecir; que funciona como alimento rico en
minerales y vitaminas para las plantas; es a trdekabono que el suelo aumenta su fertilidad
y de esta manera se restaura cada uno de losmegrigue se van perdiendo después de la

extraccion o cosecha.

La tierra destinada a la siembra debe tener sofieigbono tanto de naturaleza organica
como inorganica, para que los cultivos que se gaterde la siembra sean fructiferos y de

excelente calidad.
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2.2.3.10 Tipos de abono

Del abono depende la riqueza del suelo, a su vealse que el suelo es la base de toda
cadena alimenticia y la principal preocupacion aeagricultura organica. La tierra es el
elemento basico para que las plantas tengan baeimaento, resistencia a las enfermedades,

plagas y por su puesto buena calidad alimenticia.

a) Abono organico- (NESTTLE, 2016) en su Guia de Huertos Organicesaiona

que:

El abono organico es un producto natural, resdtal® la descomposicion de
materiales de origen vegetal y animal, que tienedpacidad de mejorar la
fertilidad del suelo. Existen varias formas de abonganico como el compost,

humus de lombriz, estiércol de animal. (p.14)

Las plantas se alimentan de las sustancias nagitdel suelo, poco a poco, van
empobreciéndose y perdiendo su valor nutritivo;gsar, es necesario acudir periédicamente a

los abonos, para reponer los nutrientes perdidas.
Entre las ventajas del abono orgénico se tiensidasentes:

» Permiten aprovechar los residuos naturales y czgani

* Recuperan la materia organica de la tierra y fghoarbono en la misma, asi como
mejoran la potencia de absorcion del agua.

* Requieren de menos energia.

* Aumenta la fertilidad del suelo.

* Brinda nutrientes sanos a los diferentes prodwtgasultivo.
Se realiza siguiendo los siguientes pasos:

» [Escoger un sitio para preparar el abono; puedersan recipiente, es necesario hacer
pequeiios hoyos para que salga el agua en exceso.

e Cavar un hoyo profundo en el suelo.
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b) Abono inorganico.-EL abono inorganico es una sustancia quimica edaloa base
de sustancias como fosforo, potasio calcio, yogéno; nutrientes que aportan al
crecimiento y desarrollo de las plantas, este tpoabono es absorbido con mas
rapidez que los abonos organicos.

2.2.3.11 Plagas y enfermedades

Es muy comun que en las plantas aparezcan orgamigo®las dafien gravemente; se
denominan plagas cuando se tratan de insectogsacatros animales como la mosca blanca,
el pulgon, la oruga, la arafa roja, etc. se denarairiermedad cuando la planta es atacada por
microorganismos como hongos, virus o bacterias.

Se debe mantener una vigilancia constante paratdet® estos organismos dafiinos a
tiempo para controlarlos y observarlos con atengi@vitar dafios mayores en los cultivos.
Detectada la plaga o enfermedad, se debe aplicaediatamente un tratamiento para
eliminarla. No se recomienda utilizar tratamierqagmicos, pues generalmente son toxicos y
no respetan a los demas microorganismos, que eioea resultan ser los defensores de las
plantas; por lo tanto hace falta buscar alternatpara solucionar este problema, de tal manera
gue sean menos agresivas y mas ecologicas.

No todos los animalitos que viven en el huerto enamigos de las plantas; también
existen otros que pueden ser amigos, a los quessehomina insectos benéficos, entre estos
estan las mariquitas, luciérnagas, abejas, etcldmalrices en el huerto son grandes amigas

para el huerto ya que al cavar tineles en lassaipgdan a la oxigenacion.

Los agricultores ecolégicos se han ingeniado parplear tratamientos utilizados como

remedios naturales para combatir las plagas, panadl se sirven de medios naturales como:

* Ortiga

» Cola de caballo

e Infusion de manzanilla

* Infusion de ajo

* Infusion de cascara de cebolla

* Ceniza de madera
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Recomendaciones para evitar que las plantas aldtsven el huerto escolar sean
afectadas por plagas y enfermedades; se debeawtiizdios naturales y de facil consecucion
gue no dafien el medio ambiente o pueda causarada8gersonas que manipulan y

consumiran los productos cultivados.

2.2.3.12 Cosecha

Cuando las hortalizas crezcan y maduren, lleg@ta e cosecharlas. Esto depende del
tiempo en que demoran las hortalizas en creceredassiembra hasta su madurez, es decir,

cuando esta lista para comerse.

Al momento de cosechar hojas, las manos deben lestaas, para evitar una posible
contaminacién por bacterias, ademas las frutasrguvas que se consumen frescas deben

lavarse bien. Las que no sean frescas deberarbestarocinadas antes de consumirlas.

A continuacion se presenta una tabla que explisadistanciamientos de siembra

dependiendo del tipo, variedad de cultivo a semjped tiempo de cosecha.

Tabla N°1: Guia de distancias, formas de siembra y nimetbadepara la cosecha

Lechuga indirecta 20 cm 30 cm 60 - 80
Remolacha Directa 20 cm 30 cm 70 - 80
Zanahoria  Directa 10 cm 25cm 80 - 100
Rabano Directa 10 cm 25cm 30-35

Fuente: Guia de Huertos Organicos Familiares
Adaptado por: QUINSASAMIN, Gloria
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La tabla indica la forma de siembra de algunasweas] hortalizas y plantas; asi como
el nimero de dias para ser cosechadas, las degasmire plantas y surcos. Estos datos son
importantes para aquellas personas que van a ireptamun huerto, pues permite visualizar

de manera clara datos que serviran a la hora ddipée y escoger las plantas a ser utilizadas.

2.2.4Cuidado y proteccién de las plantas

El cuidado y proteccion de las plantas y no se Bagsamente en los cuidados fisicos
para un buen desarrollo y crecimiento, sino eroleientizacion del uso y abuso que se esta

cometiendo contra ella, para fines principalmeot@erciales y de lucro.

Actualmente los problemas ambientales afectanaalgth alcanzando niveles altos de
dafos, debido a la actitud destructiva del ser mamproduciéndose asi un entorno natural
cada dia mas afectado no solo para la naturaleagara el propio hombre; esta degradacion
del medio ambiente es consecuencia de un largeswogue ha ido evolucionando con el
pasar de los afos, en el que el ser humano hagidbdedominar la naturaleza, viendo en esta

un medio para su crecimiento econémico.

La formacion de una conciencia ambiental en ehsarano desde tempranas edades es
de gran importancia, para fomentar sentimientosam®r y respeto hacia la naturaleza;
logrando asi que la sociedad sienta la necesidadotieger, cuidar y reparar los dafios que se

han provocado al medio ambiente.

En este sentido se debe ensefar a los nifios yanidi@sarrollar la conciencia ambiental
para el cuidado y proteccion, no solo de las ptasitao también de los animales y los recursos
naturales en general; mediante la introduccionrdeonjunto de principios y valores morales
en las conductas humanas que establecen la autodeteion y autoconfianza del individuo
para conservar y mejorar la calidad ambiental p@abjetivo debe ser que el nifio o0 nifia no se
sientan independiente de la naturaleza sino comte pategradora de la misma, con la
consciencia y capacidad de reparar los dafiosdasy posibilitar una calidad de vida alta.

Esta formacion permite crear nifilos conscientement#0gicos, conocedores de las
grandes afectaciones causadas al medio ambientely dlecesidad de la existencia de un

pensamiento socio ecoldgico que forme una unidé@ erlos seres humanos y la naturaleza.
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Se trata, por lo tanto de construir un comportamig@ositivo del hombre hacia la naturaleza,

reconociendo la necesidad de su cuidado, consérvacrespeto.

Es importante que las instituciones educativagdtzcan la educacion ambiental en la
cual se eduque a los estudiantes acerca de lossgpaeblemas que afectan al medio ambiente

y se trate de encontrar posibles soluciones pacaidado.
2.2.4.1 ;Qué es una planta?

Una planta es un ser vivo que crece, se desalyottaiere, una caracteristica que
identifica a las plantas es que fabrican su prapimento. Las plantas brindan alimentacion a

las personas, animales y son importantes paraotagpcion de oxigeno.

2.2.5 Los nifilos y nifias y su relacidén con su entar y los seres vivos

La formacion de valores y habitos se inicia ehaglar, en las instituciones educativas,
comunidad etc. En los primeros afios en dondessotida una buena parte del desarrollo
psicosocial del individuo, en esta etapa el nifies@aliza y aprende a través de experiencias
directas para que tenga una base moral, sélida fas# lograr un desarrollo conservacionista,
la mejor via para el aprendizaje sobre la natusakez realizando tareas directas en el
ambiente.
BARRAZA (1998) afirma:

El nifio de los 2 a los 5 afios esta en un periodexgéoracion en el que descubre.
Esta etapa es conocida como la etapa sensitivormdia ella el nifio manifiesta una
gran sensibilidad e interés por todo lo que le aod# nifio es sumamente receptivo y
observador. Es una etapa formativa clave paradai@mza de buenos habitos y es el
mejor momento para empezar a transmitir conceptosegsajes conservacionistas

orientados a la participacion activa, conscientesponsable en el individuo. (Pag. 2).

El niflo debe interactuar con el entorno; jugar,l@gp, descubrir, compartir ideas entre los
nifos, etapa importante en la relacion que matsfiEs niflos con su entorno ya que en este
momento €l comienza a construir su comprensionnaehdo y a configurar relaciones

afectivas a partir de experiencias sensoriales auinal llevan a construir sus primeros
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habitos. La formacion de los nifios y nifias en ecidoa ambiental y valores implican una
actividad formadora, en primera instancia paraf@,ndicha actividad requiere del soporte de
los demas actores, tales como docentes, padreandbafy directivos del plantel y de la
comunidad escolar en conjunto, al respecto (BARRA2AR02) menciona en cuanto al
aprendizaje efectivo de los nifios sobre cuestiangsientales: “Esta fuertemente relacionado
con la practica pedagogica que utiliza el educatola escuela y al trabajo que desempefian
los padres en el hogar” (p. 54), el autor sefiatasmlo la ensefianza creativa ayudara a que los
nifios desarrollen el conocimiento, las habilidades,valores y las actitudes para un mejor
entendimiento y sentido de apreciacion y de respetoel ambiente. Los valores le dan
sentido a la educacion, es necesario que desdalsse construya estrategias que permitan a
los nifios construir sus propias posturas valorativacia el medio ambiente y decidan de

manera critica su relacién con el mismo.

2.2.6 Conciencia Ambiental

(VARGAS C. , 2015) Define conciencia ambiental como

La conciencia ambiental es la union de las palatmasiencia, que se define como
el conocimiento que tiene el ser humano de si migrambiente o ambiental, se
refiere al entorno que nos rodea, definiéndosenestocomo: el conocimiento que

el ser humano posee del entorno que le rodea palario. (p. 7).

Todos hacemos uso de los recursos naturales sieaerente conscientes de ello, nuestra
actitud y nuestra conducta es asunto personalimanpodemos engafiar a todos excepto a
nosotros mismos porque el problema ambiental abficabo es una cuestién de toma de
decisiones: quiero, luego, reflexiono, luego halgo;conciencia ambiental se logra con
educacion, en todos los niveles de la sociedaddmrhomento, en todo lugar, hay que educar
para poder concientizar desde edades tempranabikzaisdo y motivando en la adquisicion
de una actitud positiva hacia el medio ambient&dimidn bésica para la experiencia de
aprendizaje. Esta actitud se logra motivando leeagion del medio ambiente (paisajes,
huertos escolares entre otros), despertando lastdaid, estimulando sentimientos a fin de
sensibilizarse con lo observado.
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Por tanto; a la conciencia ambiental lo definima@sneo el sistema de vivencias,

conocimientos, percepciones, conductas, experengiactitudes que el individuo utiliza

activamente en su relacién con el medioambiente.

Segun (MORACHIMO, 2000) las fases de la concieranabiental

estan relaci

onadas

directamente con el desarrollo fisico, cognitivingral de los seres humanos. En el cuadro

se indica edades promedios a fin de conectar ermdl® moral y de toma de conciencia

ambiental.

Tabla N°2: Etapas de la conciencia ambiental

ESTADIOS DE
DESARROLLO
COGNITIVO SEGUN
PIAGET

FASES DE DESARROLLO
MORAL SEGUN KOHLBERG

ETAPAS EN LA
CONSTRUCCION
CONCIENCIA AMBIENTAL

SENSORIO-MOTOR

PREOPERACIONAL

Moral heterbnoma

Sensibilizacion -

motivacion

OPERACIONES
CONCRETAS

Moral conformista

Experimentacion-

interaccion

Moral Instrumental

Conocimiento -

informacioén

OPERACIONES
FORMALES

Moral del Deber

Capacidades desarrollada

S

Moral Legal contractual

Valoracion- Compromiso

Moral Universal

Accién voluntaria-

participacion

(MORACHIMO, La Educacion ambiental frente alorefie desarrollo sostenible, 2000)

e Sensibilizacién -

Motivacion La motivacion es un proceso relacionado con el

cuidado y mejoramiento de la vida, va ligada daewnte con las emociones, el

afecto, el estado de animo, los sentimientos, fleegtima, la autonomia, la iniciativa

de cada uno de los nifios y nifias hay que educarmppaer concientizar desde edades
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tempranas sensibilizando y motivando. En estaltaseaifios/as logran la adquisicion
de una actitud positiva hacia el medio ambiergéa actitud se logra motivando la
observacion del medio ambiente, actividades reddiza en el huerto escolar
despertando la curiosidad, estimulando sentimieatds de sensibilizarse con el
entorno. requisito basico para la experiencia deralizaje. Cuando el nifio presenta
sensibilidad le permite conectare con el munderextde manera profunda.

» Experimentacion. Interacciortn esta etapa se establecen experiencias sigmifisat
en los lugares, a través de la préactica o vivepeisonal o grupal en el medio y
solucionando problemas.

» Conocimiento — informaciédnmanifiesta informacion acerca de lo que ocurreslen
medio ambiente.

» Capacidades desarrolladas: manifieftamas de aprender, de hacer y de vivir es
decir competencias tales como: saber reunir infoi@na desarrollar habilidades para
la vida al aire libre.

e Valoracion - CompromisoSe anima una actitud critica y de compromiso de
valoracion y transformacion del lugar observado.

* Accion voluntaria- participacionllevar a la practica el compromiso admitido

anteriormente.

2.2.7 Juego aprendizaje y medio ambiente

El juego es considerado como la actividad motefaddsarrollo, ya que para los nifios
y nifias es la manera de entrar en contacto comwetio que les rodea y asi comprenderlo; de
esta manera practicara mejor sus habilidades yedest, se divertira y satisfacerd  su

curiosidad por medio de la exploracion.

El juego permite experimentar conductas, pensars@nciones y crear nuevas
alternativas cuando estd unido al reconocimientoatéxto y el amor como sentimientos
basicos humanos que permiten la convivencia, lalayautua y la aceptacion del otro,

componentes que ayudan a desarrollar procesossdéasnrza aprendizaje.
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Por tanto el juego es una estrategia fundamentdh eansefianza aprendizaje de la
educacion ambiental, a través de éste se puedériaggaplicar conocimientos, actitudes y
comportamientos a favor del entorno tanto en sa ewmtidiana y a nivel del planeta, pues la

ensefianza solo es eficaz cuando consigue el apagadi

2.2.7.1 Medio Ambiente

A Maria Montessori le interesé ampliamente el fotde la humanidad, por lo tanto el
cuidado por la naturaleza y los animales. Es ddeioe haber mayor concientizacién sobre el
cuidado que hay que brindarle al medio ambientstetés de conservarlo al planeta limpio,
sin contaminacion, respetando la vida de las pdarEh medio ambiente es el conjunto de
elementos que rodean a los seres vivos, estos mi@sngon las plantas, animales, personas
gue tienen necesidades para poder vivir podemes@ert como medio ambiental a todo los
gue nos rodea el cielo, aire, mar, tierra, agunanaes, plantas y las relaciones que se

establecen entre ellos, en su conjunto es lo gderpos llamar medio ambiente.

» El agua: es el elemento mas importante del medliearte ya que sin ella ninguno de
los seres vivos podria existir.

* La fauna:uno de los elementos menos cuidado por el ser hmnasbido a eso hay
mucha extincion en nuestro pais y el mundo entero.

» Laflora involucra a todas las plantas, es la guernsarga de purificar el aire.

* EIl aire: este elemento del medio ambiente est4d formado peesg nitrégeno y
oxigeno, los seres vivos lo necesitamos para vivir.

* El suelo: elemento del medio ambiente, explotadocogtaminado por los seres

humanos.
2.2.7.2 Problemas ambientales

Se refiere a las circunstancias ocasionadas pwidactes, procesos 0 comportamientos
humanos, econdmicos, sociales, culturales y patitiProblemas cuyos efectos no se limitan a
un pais o regién, si no que se manifiesta extensatemsamente por todo el planeta

caracterizado por la contaminacion y obstrucciotodn el mundo.
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Existen muchos problemas ambientales que son éaasceadial y afectan a los seres
vivos, se deben buscar soluciones para incentiV@s aeres humanos a concientizar sobre lo
gue esta ocurriendo con el planeta, y el cuidadgodpibemos tener para mantenerlo limpio y
saludable para todos. Hay muchos problemas quéaafat medio ambiente, algunos de los

mAas comunes son:;

» El cambio climético: Actualmente se habla del caemento global o conocido
también como el aumento de temperatura del plaaetajal derrite los glaciares y el
agua en los mares pueda que incremente hacia less zmobladas. También la
reduccion de la capa de ozono hace que los rayr@violetas lleguen directamente a
los seres humanos y animales debilitando el sistamane y aparece las diferentes
enfermedades.

» Pérdida de la biodiversidad: La biodiversidad esuma de todas las especies que
viven en el planeta tierra, todas ellos cumplerpapel en el ecosistema, si llegan a
extinguirse se produce una inestabilidad en laifumg normalidad del ecosistema.

e Contaminacion: Las actividades que realizan logsséiumanos en su diario vivir
producen desechos que contaminan el suelo, aguaing eEsta contaminacion afecta
a los ecosistemas. Por ejemplo si el agua se enaueon desechos toxicos y los
animales beben ahi, pueden contraer diferentesneefi@des, esto también afecta a la
vegetacion y seres humanos.

* Agotamiento de recursos naturales: La poblaciorelemundo entero va creciendo
excesivamente por lo tanto cada vez que los serggrips van a necesitar mas
recursos para la supervivencia y cumplir con saesidades

* Se considera que la mayor parte delos metalesde agotando.

» Desechos: Existen 3 tipos de desechos, soélidosidtig y gaseosos. Los seres
humanos son quienes generan desechos a través diéelentes actividades, cuando
algunos materiales son desechados y mezcladosmmsngouie se convierten en basura.
Para evitar tener tantos desechos se puede dcaddibasura para su reutilizacion o

reciclaje.
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2.2.8 El reciclaje y reutilizacion como propuestamldgica

Los desecho que provienen de animales, vegetalesly actividad humana han estado
presentes en el planeta durante toda la existesini@mbargo, actualmente se han vuelto un
problema por las grandes cantidades que se prodast el punto de convertirse en una

amenaza para toda la Tierra como para sus hatsitante

La poblacion mundial crece cada vez mas, actuabnemiste una sobrepoblacion y por
lo tanto excesivo consumo de productos que antémbi@n, esto con la ayuda del desarrollo
de la tecnologia, que fabrica productos de consgo® permiten vivir de manera mas
confortable pero cuyas consecuencias posibilitaswmir mas y mas y producir mas basura y

con el plastico como su principal representante.

(CANTONI, 2010) En su obra Reciclado, invita a lgugente deduccion acerca de los

desechos que a diario se saca para tener unaddeajde se vota en la funda de basura.

» Latas de aluminio y de las otras.

» Botellas y objetos de plastico.

» Frascos y objetos de vidrio.

» Papeles de periddicos, revistas, cartas y cuadernos

» Restos de comida, cascaras de verduras y frutas.

» Pilas, tarros de pintura, pesticidas, desodora(fes).

De entre los desechos mencionados por la aut@seggira que los hay de dos tipos:

Residuos biodegradables.- los que pueden descmrgeopor procesos naturales. O sea, por
la accion de bacteria, hongos, levaduras y otrasomiganismos que estan presentes en el
suelo o en el agua. Por ejemplo: Los residuos @gsnproducidos por alimentos utilizados

para la elaboracion de las comidas.

Residuos no degradables: Aquellos que no son d#s$rai absorbidos por el ambiente.

Por ejemplo se tiene: Plasticos, vidrio, metales.
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Tabla N°3: Tiempo de descomposicién de algunos productos

PRODUCTOS TIEMPO DE DESCOMPOSICION

Colilla de tabaco 1-2 afios

Papel y cartén De 3 meses a 3 afios
Desechos alimenticios 7 dias

Cuero de zapato Hasta 30 afos
Aluminio Nunca

Plastico de una botella gaseosa 600 afos

Vidrio Miles de afios

Fuente: Cuadernillo de Medio Ambiente para Comunidadesgienias
Elaborado por: QUINSASAMIN, Gloria.

Como la tabla 3 sefiala el tiempo de degradacidénescamposicion de algunos
elementos son muy extensos llegando hasta los néledios para ser transformados, es asi
gue se deberia ocupar de buscar una alternativesdg reciclar estos residuos inorganicos es
la mejor forma. Es por ello que se debe motivatasrinstituciones educativas la separacion
de materiales desde la clase, y asi se estardbtgmindo a cuidar el medio ambiente y

tratando de evitar que la tierra siga enfermando.

Tabla N°4: Reciclaje de algunos elementos.

S| SE RECICLA SE PUEDE FABRICAR

Botellas de plastico, fundas, sachets Almohadas, colchas, correas, ropa, juguetes,

leche tuberias.
Papel y cartén Mas papel y cartén
tatraparck Paneles ecoldgicos que se utilizan coamo

madera para mesas Yy silla
vidrio Mas vidrio
Desechos alimenticios, ramas, hojas Abono para el suelo

Fuente: Cuadernillo de Medio Ambiente para Comunidadesgiennias
Elaborado por: QUINSASAMIN, Gloria.
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Como la tabla indica, se puede dar un sinnimerosds a los elementos reciclados,
satisfaciendo las necesidades de los seres hupdreseeficiando al planeta y en si a la vida
de todos. Solo basta desarrollar la inteligenc@agia y despertar la conciencia ambiental en
todas las personas. Son por ello, los docenteasdestituciones educativas los llamados a

fomentar y dar a conocer los problemas ambientple la humanidad esta causan.

2.2.9 Descubrimiento y comprension del medio nataty cultural.

(EL CURRICULO DE EDUCACION INICIAL, 2014) Manifiestque:
En este ambito se propone desarrollar las capasdadnsoperceptivas para
descubrir el mundo natural y cultural, por medidadexploracion y manipulacion
de los objetos, incorporando las primeras repras@ntes mentales que le
permiten una comprension e interaccion con su eatmmediato, las mismas que
se constituyen en la base fundamental para elldomaiento de los procesos
cognitivos propios de la edad, que permitan sa@sfasus necesidades de

aprendizaje. (p. 23).

El curriculo menciona la necesidad que los nifinBias tengan la oportunidad de descubrir
y conocer activamente el medio natural y cultudasarrollando destrezas y actitudes de
respeto, curiosidad y de constante interés pomdpreadquiriendo destrezas que permitan la

comprension y conocimiento del entorno.

A continuacién se presenta la tabla correspondiahtédmbito Descubrimiento natural y

Cultural:
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Tabla N°5: Ambito Descubrimiento natural y Cultural
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Descubrir
diferentes
elem
natur
cultu

mediante la

Fuente: Curriculo de Educacion Inicial, (2014)
Adaptado por: QUINSASAMIN, Gloria

La tabla indica los componentes curriculares delbion Descubrimiento natural y
Cultural correspondientes a la Educacion Inicigh sivel 1, referentes a: El objetivo de
subnivel, los objetivos de aprendizaje y destrelpasguales guian al docente en la realizacion
de actividades adecuadas para cada edad dentrsuldeivel y lograr asi los objetivos

planteados.

2.2.10 Reconocimiento de la naturaleza en la Cortsizion

El cuidado y proteccion de la naturaleza esta coplido dentro de la Ley ecuatoriana,
es decir que se han publicado una serie de asiauientados a concientizar a todos los
ecuatorianos y a practicar valores ambientales mpprmitan respetar y preservar el lugar
donde se reproduce y se da la vida. Entre losutsicque menciona la Constitucion de la

Republica (2008), se encuentran los siguientes:

Capitulo segundo: Derechos del Buen Vivir
Seccioén segunda: Ambiente sano
Art. 14 y 15 Se reconoce el derecho de la poblacion a vivir rrambiente sano y

ecolégicamente equilibrado, que garantice la sdstiglad y el buen vivir, sumak kawsay.
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El presente articulo hace referencia al derechdigoe el pueblo ecuatoriano y sus diferentes
grupos étnicos de vivir en un ambiente sano yogiohmente estable, por lo tanto es interés
de todos, la conservacion del medio ambiente. Bernlos mismos individuos que, por
motivos econdmicos destruyen y explotan de mamexeional y agresiva los recursos de la
naturaleza.
Se prohibe el desarrollo, produccion, tenencia, ecorlizacion, importacion,

transporte, almacenamiento y uso de armas quintimddgicas y nucleares, de contaminantes
organicos persistentes altamente téxicos, asi damotroduccion de residuos nucleares y

desechos toxicos al territorio nacional.

Capitulo séptimo: Derechos de la Naturaleza

Art. 71 La Naturaleza o la Pachamama donde se reproducealjza la vida, tiene
derecho a que se le respete integralmente su moieste el mantenimiento y regeneracion de

sus ciclos vitales.

El articulo N° 71 se refiere a los derechos queetia naturaleza, como elemento
indispensable para que se dé la vida, asi misnkstado da las garantias necesarias para su
cuidado y proteccién, mediante politicas de cors®déw y uso adecuado de los recursos
naturales; los mismos que en ocasiones son extraigldormas agresivas, causando graves
impactos a los habitats y ecosistemas naturaleseskn sentido el Estado Ecuatoriano por
medio de las instituciones responsables de loslggmas ambientales, crean campafias de
concientizacion destinadas a todas las entidadeat@@nas como: Empresas, fabricas,
instituciones educativas, familias e individuogapdormar valores, que permitan el respetoy

valoracion del medio ambiente y cada elemento geehforma.
2.2.11 Fundaciéon GENA como objeto de investigacion

La Fundacién Educativa “G.E.N.A” GENERACION ENTUSSAA NUEVA

ALIANZA cuenta con el siguiente talentmmano: 5 educadoras y 108 nifias y nifios.

Mision

Acoger a nifios y niflas del Comité del Pueblo yibsraeledafios para ofrecer educacion
integral fortaleciendo sus capacidades y potedeidés; en ambientes que generen el
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desarrollo de su autonomia, independencia, crdatlyi posibilitandoles ser mujeres y
hombres reflexivos y criticos, con gran espiritmano.

Vision

Ser referente educativo dentro del distrito; dolude nifios, nifias, adolescentes y familias

desarrollan habilidades, conocimientos, valoredegtas; comprometidos con su desarrollo

personal y social.

Infraestructura de la fundacién gena

Tabla N°6: Infraestructura de la Fundacion GENA

Oficina administrativa 1
Bafio personal 1
Sala de péarvulos 7
Bafios parvulos 8
Urinarios 4
Patio parvulos 3
Bodega 1
Cocina 1
Despensa 1
Comedor 1
Dormitorio 1

Fuente: Secretaria de la Fundacion GENA
Elaborado por: QUINSASAMIN, Gloria

La Institucion mencionada ademas cuenta con espaaiernos y externos llamados
rincones; entre los internos se encuentran: Rin@brhogar, construccién, juegos tranquilos,
plastica y aseo; mientras que entre los externesi@gentran: La granja, la tiendita, de arena,
psicomotricidad y cuenta con espacios verdes asjpéadines, canchas, parques y patios para

la recreacion.
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A pesar de tener espacio externo suficiente, latuog®n no cuenta con un huerto
escolar, por lo que la presente investigacion lieiaed en gran medida el avance y desarrollo
de nuevas metodologias para el aprendizaje deifims ry nifias, y la elaboracion de un
manual metodolégico para las docentes, el mismo sprgira de apoyo y guia en la
implementacién y trabajo adecuado en el huerto.
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CAPITULO 1lI
MARCO METODOLOGICO

3.1 Modalidad de la investigacion
Investigacién documental o bibliografica

En este proyecto se tomé en cuenta a la invesfigatmcumental o bibliografica, para
profundizar diferentes teorias, conceptos, enfoquesterios de diversos autores sobre una
cuestion determinada basandose en documentos,s,lieriddicos, revistas u otras

impresiones.

(PAREDES, 1980) Sefala: "La investigacion docuentbibliografica es un proceso
basado en la busqueda, recuperacién, analisisaceiinterpretacion de datos secundarios, es
decir, los obtenidos y registrados por otros ingasibres en fuentes documentales: impresas,

audiovisuales o electronicas”. (p. 79).
Investigacion de campo
(LADRON DE GUEVARA, 1978) Expresa lo siguiente:

Es aquella en la que el mismo objeto de estudi@ sle fuente de informacion
para el investigador. En otros términos es aqugltase lleva a cabo en el campo
de los hechos, o sea, en los lugares donde se esarrollando los
acontecimientos, por lo que este tipo de invesiigaconduce a la observacion
directa y en vivo, de cosas comportamientos deopass circunstancias en que
ocurren ciertos hechos por ese motivo, la natuaatkr las fuentes determina la

manera de obtener los datos. (p. 83)
3.2 Nivel o tipo de investigacion

Segun los objetivos planteados por el investigadelr,presente trabajo de titulacion
“Implementaciéon del huerto escolar para fomentauelado y proteccidén de las plantas en
nifios de 2 a 3 afos de la Fundacion “GENA” ubica&| Distrito Metropolitano de Quito,
provincia de Pichincha, parroquia Comité del Puel@l periodo de marzo a junio del 2017”

responde al tipo de investigacion accion partioipatjue esta dentro de la investigacion
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cualitativa, buscando determinar las actitudeodanifios a través de las acciones, comiencen
a tener un criterio propio de lo que estan reatlpgmara sacar sus propias reflexiones frente a

los procesos que se van desarrollando.

Las distintas actividades planificadas para lleaatérmino el presente proyecto se
realizaran con los nifios en la zona de cultivodesalo a las caracteristicas de la propuesta,

pero siempre de manera activa participativa detalo que los nifilos aprendan haciendo.

Se dividié el grupo de 14 nifios y niflas para h&eactividades en el huerto (sembrar,
regar, limpiar y cosechar) y cada uno de ellosrtensha tarea a realizar. De esta manera

ofrecemos la oportunidad a todos los nifios a pRati@ctivamente en la propuesta.

La educadora tendra una labor importante de preigargoreviniendo el material que se
necesitara y que uso se hara de él, es importaptieale bien a los nifios lo que van hacer
antes de que comience a realizar la actividad gaeatengan una idea de lo que van hacer y

tengan las reglas basicas comprendidas.

Mientras realizan las actividades la educadoraseffacilitador del aprendizaje guiando
a los nifios y niflas en como deben hacer deternsrextaones por ejemplo como sembrar la
semilla de rdbano, pero se dejard que el nifio sgpléremente y pueda manipular y
experimentar por si solo, estableciendo nuevaaaanes de aprendizaje para él. Por tanto la
metodologia utilizada en este proyecto sera almuknmte activa y abierta segun las
necesidades de los infantes.

El Método Deductivo se refiere a un proceso dondsten determinadas reglas que
gracias a su existencia se llegan a conclusionatefi, logra un desarrollo determinado de lo
que es tener conocimiento de como cuidar el medibiente ya que la mayor parte de los
nifios y nifias no han aprendido a apreciar la Nazaay contribuird a valorar la importancia

de la vida.
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3.3 Poblacién y muestra
Poblacion

Segun (DICCIONARIO, 2002) De Pedagogia y Psicaladgfine: “Es una parte del

universo que se encuentra bajo estudio por un gnvestigador”.

Para el presente trabajo de Titulacidmplementacién del huerto escolar para fomentar el
cuidado y proteccion de las plantas en nifios dafios de la Fundacion “GENA” ubicada
en el Distrito Metropolitano de Quito, provinciacRincha, parroquia Comité del Pueblo en el
periodo de marzo a junio del 2017, va a ser abtiGal4 nifios y nifias de 2 a 3 afiosya 5

docentes de la institucion.

Muestra

Segun (PARDINAS, 1973) Dice que: “La muestra essubgrupo de elementos que
pertenecen a ese conjunto definido en sus carstatas a los que llamamos poblacién”. (p.
68).

Por lo cual la muestra puede definirse como unte papresentativa de la poblacion
que debe reunir las mismas caracteristicas del ttala poblacién, para que esta sea
representativa y permita la generalizacion de citues de la poblacién, se utiliza la técnica
del muestreo probabilistico la cual afirma que caldenento de la poblacion tiene las mismas

posibilidades de formar parte de la muestra.

En base a lo manifestado en el parrafo que antesedeomd como muestra de la
poblacion de nifios y niflas de 2-3 aflos de la Rudd&GENA, al paralelo A, correspondiente
a 14 nifios y nifias matriculados legalmente endtturcion, de los cuales 7 corresponden al

género masculino y 7 al género femenino y 5 dosente
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Tabla N°6: Muestra

Nifos y nifias 14
Docentes 5
TOTAL 19

Fuente: Secretaria de la Func[acién GENA
Elaborado por: QUISANSAMIN, Gloria

3.4 Métodos, técnicas e instrumentos

La recoleccion de datos de la investigacion titaldmplementacion del huerto escolar
para fomentar el cuidado y proteccion de las ptaetanifios de 2-3 afios de la Fundacion
GENA, ubicada en el Distrito Metropolitano de Quifwovincia de Pichincha, parroquia
Comité del Pueblo en el periodo de marzo a junio26&7, se realizé con las siguientes

técnicas e instrumentos:

La observacion segun (BENGURIA, 2010) y otros, ®n articulo Métodos de
investigacion en educacién sefiala que:
La observacion es la técnica mas relacionada cparadigma cualitativo. Su objetivo,
es conocer la realidad sin la utilizacion de preepios previos que puedan limitar los
resultados y las conclusiones. No requiere de am gonocimiento inicial sobre la

situacion en concreto que se ha de observar. edgamirar lo que ocurre. (p. 4).

La aplicacion de esta técnica por ser de naturatemditativa permitié averiguar
actitudes y conductas a 14 nifios y nifias de la &iéd “GENA” por medio del proceso de
mirar detenidamente dentro de un ambiente natyraspontaneo y asi recolectar la
informacién necesaria que aporte al estudio denhalementacion del huerto escolar para
fomentar el cuidado y proteccion de las plantasni@éos de 2 a 3 afios; se utilizO como

instrumento de recoleccion de informacion una dgeiabservacion.
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3.5 Recoleccioén de informacion

La recoleccion de la informacién se la establecajo blos siguientes parametros
mencionados por (PADILLA, S/a).

» Definicién de los sujetos, personas u objetos astigar.

» Seleccion de la Técnicas a emplear en el proceseatdeccion de la informacion.
(Encuesta y Observacion).

» Disefio técnico de instrumentos de acuerdo a laid@escogida. (Cuestionario y Guia
de observacion o Lista de Cotejo).

» Explicacion del procedimiento para la recolecci@nla informacion, cobmo se van a

aplicar los instrumentos, condiciones de tiemppaeis, etc.

» Aplicacion del instrumento.

» Preparacion de las mediciones obtenidas para qaaplanalizarse correctamente.

3.6 Procesamiento o tabulacion de la informacion

El procesamiento de la informacion de la presentestigacion se realizo de la siguiente

manera:

» Lista de cotejo

» Codificacion de la informacién

e Tabulacion de la informacion

* Recuento de la informacién

e Ordenamiento de la informacion

* Representacion gréfica de los pasteles.

* Andlisis e interpretacion de los resultados.
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CAPITULO IV
ANALISIS DE RESULTADOS INICIALES

Lista de cotejo aplicada a los nifios/as
1. ¢ldentifica los elementos naturales del huerto?

Tabla N°7: Elementos naturales del huerto escolar

ALTERNATIVAS | FRECUENCIA %

Si 6 43%
No 8 57%
Total 14 100%

Elaborado por: QUINSASAMIN, Gloria

Gréfico N°1: Elementos naturales del huerto escolar

éldentifica elementos naturales del
huerto?

msi

mNO

Fuente Tabla N°7 )
Elaborado por: QUINSASAMIN, Gloria
Andlisis e interpretacion

Segun los resultados obtenidos de la primera ptagse asegura que de un total de 14
nifios/as observados/as, 6 es decir el 43% sitifidan los elementos naturales del huerto,
sin embargo 8 nifios/as correspondiente al 57%o haden.

Por lo tanto se concluye que la mayor parte desnifinifias no identifican los elementos
naturales del huerto como la tierra, plantas, agiedayras, etc.
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2. ¢ldentifica elementos que pertenecen y no pertenecal huerto escolar?

Tabla N°8: Identificaelementos que pertenecen y no pertenecen al huerto

ALTERNATIVAS | FRECUENCIA %

Si 5 36%
No 9 64%
Total 14 100%

Elaborado por: QUINSASAMIN, Gloria

Grafico N°2: Identificaelementos que pertenecen y no pertenecen al huerto

Identifica elementos que pertenecen y no
pertenecen a la tierra

Wsi

®no

Fuente Tabla N°8 )
Elaborado por: QUINSASAMIN, Gloria

Andlisis e interpretacion

En la presente pregunta los resultados obtenixjosnen que 9 nifios que equivale al
64% sefialan que no identifican los elementos quesmonden al huerto escolar, 5 nifios que

corresponden al 36% sefialan que si.

Los resultados permiten concluir que la mayoridodeniios no identifican los materiales
correspondientes al huerto como las plantas, albogénico y los que no pertenecen son

vidrios, papeles y los limpian.
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3. ¢Da el uso adecuado a las herramientas?

Tabla N°9: Da el uso adecuado a las herramientas

ALTERNATIVAS | FRECUENCIA %

Si 5 36%
No 9 64%
Total 14 100%

Elaborado por: QUINSASAMIN, Gloria

Gréfico N°3: Da el uso adecuado a las herramientas

é¢Da el uso adecuado a las herramientas?

msi

mNO

Fuente Tabla N°9 )
Elaborado por: QUINSASAMIN, Gloria

Andlisis e interpretacion

Los resultados obtenidos en esta interrogante aiimle 5 nifios que corresponden al
36% si dan el uso adecuado a las herramientastrasaque 9 nifios y nifias que equivalen al
64% no lo hacen.

Se puede evidenciar que el mayor porcentaje desnii dan el uso adecuado a las

herramientas del huerto escolar ya que los nifilogigs con sus herramientas de material
reciclado realizan actividades ajenas al cuidadasiplantas.
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4. ¢Participa activamente en trabajos grupales, respahdo reglas?

Tabla N°10: Participa en trabajos grupales

ALTERNATIVAS | FRECUENCIA %

Si 8 57%
No 6 43%
Total 14 100%

Elaborado por: QUINSASAMIN, Gloria

Gréafico N°4: Participa en trabajos grupales

éParticipa activamente en trabajos
grupales, respetando reglas?

msi

mNO

Fuente Tabla N°10 )
Elaborado por: QUINSASAMIN, Gloria

Analisis e interpretacion

Como se puede observar en la tabla y grafico gtecasen, de un total de 14 nifias y
niflos observados, 8 que representan en su maglobizlo, si participan activamente en
trabajos grupales y cooperativos, respetando lglageestablecidas, no obstante 6 que

representan el 43% no participan.

Por lo tanto, la mayoria de nifios y nifias si pigdit activamente en trabajos grupales y

cooperativos, respetando las reglas establecidas.
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5. ¢Valora la importancia del agua para el crecimientale las plantas?

Tabla N°11: El agua en el crecimiento de las plantas

ALTERNATIVAS | FRECUENCIA %

Si 5 36%
No 9 64%
Total 14 100%

Elaborado por: QUINSASAMIN, Gloria

Gréfico N°5: El agua en el crecimiento de las plantas

éValora la importancia del agua para
el crecimiento de las plantas?

msi

ENO

Fuente Tabla N°11 )
Elaborado por: QUINSASAMIN, Gloria

Andlisis e interpretacion

Como se puede observar en la tabla y grafico gtecasen, de un total de 14 nifias y
nifios observados, que representan el 100%, &lsian la importancia del agua para el
crecimiento de las plantas representando asi ewma un 36%, sin embargo 9 nifios y nifias

que representan el 64% no lo hacen.
Por lo tanto, la mayoria de nifios y nifias no valoi& importancia del agua para el

crecimiento de las plantas, demostrando actituéegielgo y desperdicio de la misma al

momento de usarla dentro del huerto escolar
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6. ¢Interactia positivamente en acciones que fomentash cuidado de las plantas?

Tabla N°12: Acciones que fomentan el cuidado de las plantas

ALTERNATIVAS | FRECUENCIA %

Si 4 29%
No 10 71%
Total 14 100%

Elaborado por: QUINSASAMIN, Gloria

Gréfico N°6: Acciones que fomentan el cuidado de las plantas

éInteractua positivamente en acciones
que fomentan el cuidado de las plantas?

mSi

ENO

Fuente Tabla N°12 )
Elaborado por: QUINSASAMIN, Gloria

Andlisis e interpretacion

De un total de 14 nifios y nifias observados, 4 gueegponden al 29% si interactia
positivamente en acciones que fomentan el cuidadas plantas, sin embargo 10 nifios y
nifias que corresponden al 71% no lo hacen.

En base a o manifestado, se concluye que la mageriaifios y nifias no interactian

positivamente en acciones que fomentan el cuidadiasiplantas pues se ha observado que

les arrancan sus hojas y flores, les pisoteaid&s basura entre otras actitudes negativas.
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7. ¢Separa objetos como desechos organicos e inorgéasiz

Tabla N°13: Desechos organicos e inorganicos

ALTERNATIVAS | FRECUENCIA %

Si 4 29%
No 10 71%
Total 14 100%

Elaborado por: QUINSASAMIN, Gloria

Gréafico N°7: Desechos organicos e inorganicos

é¢Separa objetos como desechos
organicos e inorganicos?

msi

ENO

Fuente Tabla N°13 )
Elaborado por: QUINSASAMIN, Gloria

En la observacion respectiva para verificar siflif®s y nifias logran separar objetos
como desechos organicos e inorganicos, se tiene4yles cuales corresponden al 29% si lo

hacen, no obstante 10 nifios y nifias que correspaald’1% no lo hacen.

De lo manifestado se concluye que la mayoria desnii niflas no logran separar los
desechos organicos y los inorganicos de los despesdjue se acumulan diariamente en la
Fundacion G.E.N.A.
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8. ¢Reconoce el color del basurero para los deseclooganicos?

Tabla N°14: Color del basurero para los desechos organicos

ALTERNATIVAS | FRECUENCIA %

Si 0 0%
No 14 100%
Total 14 100%

Elaborado por: QUINSASAMIN, Gloria

Gréfico N°8: Color del basurero para los desechos organicos

é¢Reconoce el color del basurero para
los desechos organicos?

msi

ENO

Fuente Tabla N°14 )
Elaborado por: QUINSASAMIN, Gloria

Analisis e interpretacion

De acuerdo con los resultados obtenidos, 0 nifiogigs correspondientes al 0% si
reconocen el color del basurero en el cual sedi@oolos desechos organicos, asimismo

todos los nifios y nifias correspondientes al 100% hacen.

En tal virtud, se concluye que la mayoria de nifioias no reconocen el basurero en el que
deben colocar los desechos organicos que ser@adtis en la elaboracion de abono, pues la

institucion no cuenta con la cultura del reciclaje.
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9. ¢Manifiesta agrado al saborear alimentos nutritive?

Tabla N°15: Alimentos nutritivos

ALTERNATIVAS | FRECUENCIA %

Si 7 50%
No 7 50%
Total 14 100%

Elaborado por: QUINSASAMIN, Gloria

Gréfico N°9: Alimentos nutritivos

¢ Manifiesta agrado al saborear
alimentos nutritivos?

msi

ENO

Fuente Tabla N°15 )
Elaborado por: QUINSASAMIN, Gloria

Analisis e interpretacion

Como se muestra en la tabla y grafico que anteckden total de 14 nifios y nifias

gue corresponde al 100%, 7 si manifiestan ageddsaborear alimentos nutritivos,

correspondientes al 50%, mientras que la otradmés decir los 7 restantes no lo hacen.

Por lo tanto, se concluye que en la misma frecaenciporcentaje los niflos y nifias

manifiestan agrado al saborear alimentos nutritbasados en ensaladas a base de legumbres

y hortalizas.
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10. ¢ Demuestra alegria por cosechar los alimentos, prodto de su cuidado

constante?

Tabla N°16: La cosecha

ALTERNATIVAS | FRECUENCIA %

Si 0 0%%
No 14 100%
Total 14 100%

Elaborado por: QUINSASAMIN, Gloria

Grafico N°10: La cosecha

é¢Demuestra alegria por cosechar los
alimentos, producto de su cuidado
constante?

msi
HmNO

Fuente Tabla N°16 )
Elaborado por: QUINSASAMIN, Gloria

Analisis e interpretacion

La presente pregunta muestra que todos los nifiiéas es decir el 100% del total
observado no demuestran alegria por cosechar loserdbs, producto de su cuidado

constante.

Por lo tanto, se concluye que en una frecuenciargeptaje maximo, todos los nifios y niflas
no demuestran alegria ni una actitud positiva &enla cosecha de los alimentos, pues aun no
se hainiciado el proceso de cosecha.

52



Andlisis general de los resultados (Evaluacion ingl)

El capitulo mencionado hace referencia a los radak obtenidos de la aplicacion
de los instrumentos, los mismos que fueron tabwagoprocesados en términos de
medidas descriptivas como son en frecuencia y eoeptaje de acuerdo a los objetivos
planteados en el presente trabajo de investigadi@ncual esta respaldada por los
resultados de la lista de cotejo aplicada a lo®3ifi nifas para realizar el analisis y

comprobacion respectivo.

Para recolectar la informacion procedente de Ibesy nifias se utilizo la técnica de la
observacion, aplicada durante las actividadeszagddis en cinco jornadas al paralelo, de esta
manera se determind la situacion real del cuigapimteccion que brinda cada nifio y nifia a
las plantas y espacios verdes de la instituciomaa de observar la actitud de los nifios
también se observo la metodologia que aplicandasrdes en el trabajo diario para fomentar
actitudes positivas relacionadas al cuidado delionaohbiente, llegando al andlisis que lo
hacen Unicamente a través de laminas y dibujasaéde las aulas.

Los Resultados obtenidos permiten fundamentar progpuesta novedosa, basada en la
implementacién del Huerto escolar, adjunto una gl¢iaactividades Iudicas que permitiran
fomentar el cuidado y proteccion de las plantaspeando la sensibilidad del nifio y nifia

hacia los demas seres vivos.
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& OBJETIVOS _. ",

B

Objetivo General

Elaborar una guia de actividades para fomentar el cuidado y proteccién de las
+ plantas mediante la implementacidn del huerto escolar con nifios y nifias de

. anos de la Fundacién G.E.N.A

Objetivos Especificos

L N
»

Describir las fases para la implementacion del huerto escolar en la=_
Fundacién G.E.N.A.

Sy’

Disefiar actividades que se pueden realizar dentro del huerto escolar pc

fomentar el cuidado y proteccién de las plantas en el cultivo de hortaliza ‘
»
como: Rdbano, zanahoria, remolacha y lechuga. A
4
B
R

b

¥ o

Evaluar el cumplimiento de desarrollo de las actividades

£~ ® Socidlizar a las docentes y autoridades de la Fundacion G.E.NA" lay
Y

importancia de fomentar actitudes positivas en los nifios/as de 2-3 afios e \

cuanto al cuidado y proteccion de las plantas, mediante el manejo adecuado

de la presente guia para facilitar la aplicacion metodoldgica.

" « » p
: "‘ .‘o ‘_ .\'5/ )
b 4 Y
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oY % X /R
2N % " & JUSTIFICACICS%_( £ vy

“ \

' fomentar el cuidado y proteccion de las plantas en los nifios y nifias de 2 a 3 ahos

Esta investigacion estd realizada para dar ciertas soluciones al problema des p

de la Fundacion G.E.N.A, debido a esta situacién se ha propuesto desarrollar una

T guia de actividades recomendadas para motivar el respeto, cuidado y proteccion

-
% las plantas, pero para poder lograrlo son las educadoras las que deben a ﬁb
i J

génerando aprendizajes significativos para que los nifios y nifias puedan ser énfes
‘ responsables ante el entorno que les rodea, solucionando asi los problemas que se ‘
;& les puede presentar en su vida diaria fteniendo como resultado sus propios -g

aprendizajes.

-

” . . . .
‘ﬁ La finalidad de tener un huerto escolar es disponer un espacio de terreno que sea I
el punto de partida para una educacién relacionada al cuidado y proteccién de las
% plantas y por ende a la valoracién del medio ambiente, permitiendo la ensefianza %=

en el hogar y en los centros educativos, razén por la cual es importante contar

’ con una guia que permitan seguir paso a paso la construccién y el cuidado del T 5
5@ _4\huerto escolar para dar cumplimiento a los ob jetivos propuestos. %
L A

on‘una

“€omo resultado de la investigacién se tiene que los huertos escolares s
11&7 buena herramienta pedagdgica que se puede utilizar para potenciali g%‘
' aprendizajes en varias dreas, poniendo énfasis en interiorizar y fomentar en los." \
nifios y nifias los valores que se consiguen al cuidar el medio ambiente a través de

éstos podemos obtener seres humanos consientes de la calidad de vida que

‘5; llevardn en el futuro. d '
N ? y ’ 3; Q"‘ =
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el objetivo de fomentar actitudes positivas de cuidado y proteccién de las

<) plantas en los/las nifios/as de 2-3 afios se basa en el juego-trabajo, utilizando
‘/"-;Eara ello el huerto escolar o “rincén del huerto” como estrategia, es asi que ely
‘(MINEDUC, Curriculo de Educacién Inicial, 2014) Sefala:

La metodologia consiste en organizar diferentes espacios o
ambientes de aprendizaje, denominados rincones, donde los nifios
Juegan en pequefios grupos realizando diversas actividades. Se
trata de una metodologia flexible que permite atender de mejor
-’( manera la diversidad del aula y potenciar las capacidades e
intereses de cada nifio/a. los rincones permiten que los nifios
aprendan de forma espontdnea y segin sus necesidades.

\ ﬁi (p. 8.).

Segln lo citado anteriormente, la principal caracteristica de la metodologia
basada en el juego trabajo en rincones es que da una autentica oportunidad de

A\ TN

aprender jugando; mediante esta metodologia se reconoce al juego como la
actividad mds genuina e importante en la temprana infancia. Favorecuendo en

-
gran medida el bienestar emocional, social, fisico y cognitivo. 4
A

’?Los rincones que el/las docentes proponen deben estar ubicados dentro y
""" fuera del aula dependiendo el tipo: si es del huerto (afuera) o si es det’
construccién (dentro). Para el presente trabajo se destiné un espacio para la
implementaciéon, fuera del aula. Es importante que el material a utilizar sea
motivador que desplerfe el interés de los pequefios y organizado par'a/\
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MOMENTOS DEL JUEGO-TRABAJO

Momento de planificacion

Momento de la
socializacidn

Momento de desarrollo

Momento del orden

Fuente: Curriculo de Educacion Inicial (2014).
Adaptado por: QUINSASAMIN, Gloria

El docente conjuntamente con los nifios/as se retnen
para anticipar las actividades que van a realizar dentro -
del rincén, mediante un didlogo basado en preguntas
como: ¢Qué quiero hacer?, ¢Como lo puedo hacer?, ¢Con
qué lo hago? ¢Con quién? ¢Dénde? Y ¢Para qué?.

Es el momento donde se desarrolla el juego y las
actividades planeadas, el docente debe interactuar con
los nifios motivando el cumplimiento de las acciones o
actividades.

Se refiere al tiempo que se necesita para que los
nifios/as ordenen el material que han utilizado. Durante
este tiempo el docente ayuda a los nifios/as y puede
motivarles utilizando canciones o rimas, para que el .
z . -
momento sea mds atractivo. < ~1 ’

4

el

El docente conjuntamente con los nifos/as vuelve a
reunirse para realizar una puesta en comln que servird
como evaluacién de lo que cada uno realizé durante la
ejecucion. Se trata de un dialogo ameno, participativo
donde cada nifio habla de lo que hizo, lo que le gustd y lo
que no; asi mismo de las dificultades que tuvieron.
También es un buen momento para exponer las
producciones hechas por los nifios, si se da el caso.

b




‘ PLAN DE ACCION 7 0
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4 Elaborar Establecer Huerto escolar &5
actividades para el actividades y juegos .
P Y Jueg herramientas
Huerto escolar adecuados

Abono orgdhico

semillas
Organizar las Armar la Guia Huerto escolar
actividades en la mediante fases y Fotoarafias
Guia actividades .
Bibliografia
Aplicar la Guiaenla  Actividades lidicas Huerto escolar | :
Fundacion G.E.N.A

Herramientas

Canciones, cuentos

o« Plantas

r
/ Elaborado por: QUINSASAMIN, Gloria
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Un huerto escolar es un
terreno en el patio de la
institucién destinado al
cultivo de diversas especies
de hortalizas

El huerto consta de: hortalizas,

. | plantas medicinales, drboles frutales

- para una alimentacién sana y para la

/ proteccion del medio ambiente

63



Un huerto escolar es un
lugar donde podemos
sembrar alimentos

nutritivos y conservar el
medin ambiente

Yo no pero
preguntemos a
huestros maestros

iCarlitos! Sabes
td..¢qué es un
huerto escolar?

¢Y serd fdcil de
construir el huerto
escolar?

iClaro que si! Pero para ello
debemos contar con una guia
que nos permita llevar a cabo
el cuidado y proteccién de las
plantas




sF ASE N° 1,

i PREPARACION DEL TERRENO PARA EL HUERTO ESCOLAR

-

C

-

) O

Retirar la hierba mala

, Abonar la tierra Remover la tierra,
con el azaddn.

preparada con abono utilizando el azadén
Limpiar el terreno de orgdhnico y el rastrillo
basura con el rastrillo.
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La construccion de camas es fundamental,

LRy

permite aprovechar bien el espacio en el
terreno, conserva los nutrientes del suelo

ayudando asi al control de la maleza.
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ACTIVIDAD N° 1

EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE: Pequefios investigadores: Limpieza del terreno

EJE Y AMBITO DE DESARROLLO Y APRENDIZAJE: Descubrimiento del Medio
atural y Cultural

OBJETIVO DE APRENDIZAJE: Adquirir las nociones de permanencia de objeto y
causalidad a partir de la observacién, manipulacion y exploracién senso perceptiva.

DESTREZA: Explora objetos y elementos del entorno descubriendo sus
caracteristicas.

PROCESO METODOLOGICO

? El nifio observa aspectos generales del huerto, como es el huerto y lo que hay
en él, que cosas son propias del huerto y que cosas son extrafias en el mismo.

- -

) ’r

" r g La educadora coloca elementos extrafios en el huerto, como animales dé= "
pldstico, plantas con las raices hacia arriba, herramientas del huerto mal

* colocadas. 4
A"

o
2

.

AN g Al final de la observacidn, el nifio sentado en circulo dird las “cosas raras q 0
'S "‘ pertenecen” al huerto, llegando asi a distinguir elementos propios y extrafio

éste.

MATERIALES

* Elementos extrafios en el huerto.
’b Juguetes
* Utiles escolares

3
> 27 3\
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"L ATNDICADORES DE EVALUACION

L Identifica elementos naturales del huerto

i Discrimina objetos que no pertenecen al huerto




£ 23
Actividad N° 2

EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE: Pequefios investigadores: Herramientas y
materiales para el huerto

EJE Y AMBITO DE DESARROLLO Y APRENDIZAJE: Descubrimiento del Medio

47 latural y Cultural

, /OBJETIVO DE APRENDIZAJE: Manipular las herramientas y materiales de fortne
apropiada.

DESTREZA: Discriminar objetos de su entorno por su forma, tamafio y color

PROCESO METODOLOGICO

-
-
¢ '
Sentados en semicirculo, se les presenta las herramientas y materiales
(previamente elaborados con material reciclado) que se utiliza en el huerto,
mencionando su nombre y utilidad.

:. oy
F

»
v

g Se pedird que manipulen cada herramienta y describan las caracteristicas
segln el peso, tamafio, color; y establezcan semejanzas y diferencias.

A

AR g Finalmente se explicard el lugar donde deben ser guardadas después’de
% utilizarlas. Las cuales se agrupardn mediante patrones establecidos, es deeir

las regaderas se las ordenard por tamafios o se agrupardn por colores y asi

v sucesivamente con las otras herramientas.
-«

F
/ MATERIALES

i ‘ Huerto escolar

* Regaderas
* Palas, manguera
* . " o
aldes y recipientes
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i »

DICADORES DE EVALUACION .

' ‘L Reconoce la importancia de las herramientas para el frabajo en el huerto '
escolar.

L Identifica caracteristicas de forma, tamafio y color en objetos de su
entorno.
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ACTIVIDAD N@

EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE: Pequefios investigadores: Bienvenido al huerto
amigo "Hortelano”

D

~
-

EJE Y AMBITO DE DESARROLLO Y APRENDIZAJE: Descubrimiento del Medio

Natural y Cultural <A

-

"\ "OBJETIVO DE APRENDIZAJE: Establecer las normas bdsicas para el buens, '
. flncionamiento de las actividades en la zona de cultivo -

DESTREZA: Manifestar actitudes que fomenten el cuidado y proteccién de animales y
1 plantas

' 4 .
#% PROCESO METODOLOGICO

)" gLos nifios visitardn la zona de cultivo, se presentardn algunas de las
v herramientas mds importantes que se utilizardn durante la actividad (palas,
azada, regadera etc.) y se explicard la organizacion de entrada y salida al

-~ huerto. Bdsicamente seria la primera toma de contacto con todo lo
VA relacionado a este trabajo.

g Todos los nifios se sientan y damos entrada al titere del huerto que
llamaremos “El hortelano” quien nos explicard como llevar a cabo la actividad.
Hay que aclarar que antes de hacer la actividad, la educadora siempre ha de
dejar claro que el huerto es un espacio diferente al aula y deben acoger naw, "
especial actitud de respeto, cuidado por las plantas. ¥

g Al finalizar con la actividad propuesta, todos los nifios recogerian el materials £
y se despiden del titere. Este momento se aprovecha para preguntar a los _.',
nifios que les ha parecido esta actividad, si le ha gustado si o no y dejarles \

-

para que puedan expresarse, y las educadoras podrdn obtener la informacion
dada para una posible mejora.
g Para salir a realizar las actividades en el huerto, debemos preparar a los
nifios con conocimientos adecuados para que ellos se llenen de curiosidad y. ’;‘
logren realizar con mayor entusiasmo las actividades en el huerto

"? e Ly “:' ‘!"/
v <. .
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MATERIALESY &
C an * Huerto escolar
' * Herramientas

* Titere “El Hortelano"

)2 * Baldes y recipientes -
G ) o9
v DICADORES DE EVALUACION 4
‘ L Establece normas bdsicas de orden, cuidado y respeto para el buen ‘
, funcionamiento de las actividades en la zona de cultivo. X2
- v ‘

)

Delimitacion del huertao

3

- 4
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LI
Ve FASE N°2 i

U iseanacovearaLasinsee

o <
% Primeramente se debe tomar en cuenta, la variedad de plantas, la distancig gh
f para la siembra y el tfiempo de madurez. '
HORTALIZAS DESTINADAS PARA LA SIEMBRA EN |
EL HUERTO ESCOLAR I

Beneficios para J| Distancia de Forma de Tiempo
la salud siembra en siembra y N° requerido
centimetros de plantas para la
madurez

Cultivo de Parte
hortalizas comestible

Es relajante, Entre planta | En cama tierra,
contiene 15 cm. Y en forma lineal
vitaminas y entre surco fJde 10 m. lleva 60

minerales 30cm. plantas

Lechuga Hojas

100 120
dias

Raiz 10 cm entre En cama de
Elimina toxinas y § planta, entre J tierra, en forma
fortalece el surcos 30 cm | lineal de 10m.

sistema inmune lleva 100

Remolacha Raiz

- —a _

plantas
Zanahoria Raiz Protege la piel y | 10 cm entre En cama de 50 - 65
ayuda al planta, entre J tierra, en forma dias
crecimiento de J surcos 30 cm lineal de 10m.
los nifios lleva 80 '
plantas
Rabano Raiz Raiz 10 cm entre En cama de
planta, entre J tierra, en forma )
surcos 30 cm lineal de 10m. /
T —— <) e —
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iProfundidad para sembrar las hortalizas\gg

Para sembrar las plantas de hortalizas en las camas de tierra es '
indispensable conocer a cudntos centimetros de profundidad es
recomendable hundir la raiz de las hortalizas en la tierra para
garantizar el crecimiento de la planta en el huerto.

Lechuga: factible
sembrar en cama de
tierra

Remolacha: factible
sembrar en cama de
tierra

Zanahoria: factible
sembrar en cama de
tierra
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g5 LA SIEMBRAzg

Existen dos tipos de siembra, de acuerdo con al tamaifio de la

‘ semilla:

C
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QCTIVI DAD N‘#

EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE: Pequefios investigadores: Sembremos rabanos

EJE Y AMBITO DE DESARROLLO Y APRENDIZAJE: Descubrimiento del Medio
47 atural y Cultural

. 'OBJETIVO DE APRENDIZAJE: Iniciar con la responsabilidad de cuidar una planta

DESTREZA: Manifestar actitudes que fomenten el cuidado y proteccién de las
plantas.

PROCESO METODOLOGICO

gLos nifios observardn y manipulardn la tierra lista para la siembra, luego se
pondrd un pufiado de rdbanos en una bandeja que iremos pasando para que los
nifios cojan unas pocas y las manipulen.

-

.
gdespués indicaremos que introduzcan la semilla en la tierra lista para laf Y
siembra.

'g‘finalizamos esta actividad tapando con la tierra la semilla. En las préximas

semanas se irdn observando el proceso de crecimiento de las hortalizas.
{9 '4 ? ;‘ 'J
A Es importante que los nifios y nifias participen en el proceso de cuidado como:

Desherbar, regar agua, podar a las plantas, remover la tierra y controlar las

£ lagas.
- plag

| g
/ MATERIALES

* Huerto escolar
* Regaderas

*P s, manguera
‘* desy recipientes n\?
|
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' INDICADORES DE EVALUACION

& Practica acciones que fomentan el cuidado de las plantas conocidas de su

A entorno.
»

47 & Conoce las caracteristicas de los rdbanos.
w
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-

~X~ .  ACTIVIDAD N°C

- - iy
EXPERIENCIA BE AP&ZAJ E: Pequefios inves‘rigadﬁLa luz"ef las plantas

C 1 EJE Y AMBITO DE DESARROLLO Y APRENDIZAJE: Descubrimiento del Medio J

i Natural y Cultural
DESTREZA: Manifestar actitudes que fomenten el cuidado y proteccién de las

' “plantas. s
- i v
PROCESO METODOLOGICO ‘

OBJETIVO DE APRENDIZAJE: Comprender la importancia de la luz para el
desarrollo adecuado de la planta

$Mo‘rivar a los nifios nifias con la cancién “Semillita". Ver anexo 1 de la A
propuesta

g Dialogar acerca de las necesidades que tienen las plantas para crecer, haciendo
énfasis en la luz solar.

gMedicm‘re una lluvia de ideas, determinar la importancia de la luz solar en la
vida de los seres vivos. -
- «1’

g Seleccionar dos plantas del huerto y cubrirlas con pldstico oscuro evitando que
los rayos del sol filtren. Ir observando los cambios que sufren después de una ‘
»

semana y establecer comparaciones con las que si esta expuestas al sol. “e\

bl gMATERIALES Ny 4
-

Huerto escolar

Cancidn

Plastico oscuro grueso

233

Palos delgados de 50cm.

-
‘.‘ "4 .‘.
¥ b4
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INDICADORESIDE ’CIéN ‘

Interactla positivamente en acciones que fomentan el cuidado de la
plantas.

2D

Comprender la importancia de la luz solar para el crecimiento de las
planta.
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B-4F ASE N° 337 &

" /0
CONSERVACION DEL HUERTO ESCOLAR '

Para mantener el huerto en buenas condiciones se debe
darle algunos cuidados:

RIEGO: Debe realizarse en forma
suave, de preferencia al suelo. Es
importante mantener la humedad
adecuada, se puede utilizar una
botella con perforaciones para que
forme un chorro fino. No se debe
hacer al mediodia, porque se puede
afectar a las plantas.

)

L"

-4

3
Y
.

Regaderas 1
reciclables N a

1y

RIX

|
A

-

41
)
e
i
kS
&=
% o -
_—
- .

-
-
-
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T Control de malezas.- El huerto
y escolar debe mantenerse libre de

malezas, por lo cual es fundamental
eliminar este mal, para evitar que
estas plantas absorban los
nutrientes del suelo y perjudiquen al
cultivo de las hortalizas.
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-

-

.& Q.
-

ABONADO. - Es importante enriquecer la

tierra r'egul.ar'mem‘é con compds‘r o abono

orgdnico, para mantener un suelo rico en
alimento para las plantas




.

Los insectos deben considerarse como plagas cuando existe una
poblacién de mds de cinco insectos por planta.

Una planta fuerte dificilmente serd atacada por plagas. Si mantiene su huerto
e biecuidado, las plantas crecerdn sana. erte
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?CTIVI DADN° 1

EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE: Pequefios investigadores: Una planta que cuidar

C

am
-

y

EJE Y AMBITO DE DESARROLLO Y APRENDIZAJE: Descubrimiento del Medio
Natural y Cultural

AYS
OBJETIVO DE APRENDIZAJE: Descubrir diferentes elementos naturales
| _cllturales mediante la exploracién e indagacién a través de sus sentidos.

-

DESTREZA: Manifestar actitudes que fomenten el cuidado y proteccién de las
plantas.

PROCESO METODOLOGICO

? Motivar a los nifios y nifias con el cuento: "Historia de una planta”

$Dialogar acerca del contenido del cuento, haciendo énfasis en los elementos
que las plantas requieren para su crecimiento, asimismo en los cuidados que
debemos tener para su conservacion.

-

-
-~ A

F)

»
At

’

gDesher"bcxr' frecuentemente el terreno para que la mala hierba no afecten al
crecimiento de los cultivos del huerto

»

«
AY

b g Mantener un riego constante y adecuado, evitando el desperdicio; si se siemb an,
r

4
en tiempos de poca lluvia

gCuidar el huerto implica a que los nifios aprendan la relacion que tenemos lo :‘
seres humanos con la naturaleza, y valoren los recursos que utilizan y conservar L., \

el ambiente para un buen vivir.

MATERIALES

Huerto escolar

e 7 ‘i*
\‘~ “
Herramientas y materiales
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' INDICADORES DE EVALUACION

e
g

{-g;? Interactia positivamente en acciones que fomentan el cuidado de las
plantas.

{-g;? Participa activamente en el cuidado, proteccién y conservacion de las
plantas
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. &CTIVIDAD ©

EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE: Pequefios investigadores: Una planta que cuidar

EJE Y AMBITO DE DESARROLLO Y APRENDIZAJE: Descubrimiento del Medio
Natural y Cultural

OBJETIVO DE APRENDIZAJE: Descubrir diferentes elementos naturales
“culturales mediante la exploracién e indagacién a través de sus sentidos.

-
DESTREZA: Manifestar actitudes que fomenten el cuidado y proteccién de las
plantas.

PROCESO METODOLOGICO

gMo‘rivar a os hifios y hifias con la cancién "Si las gotas de agua fueran de
chocolate”

'¥La educadora indicard a través de carteles con dibujos de uha regadera o de
gotas de agua, en que zona del huerto hay que regar.

:. oy
e

'gEn el sector donde haya que regar en mayor cantidad, los carteles tendrdn -
dibujados mayor nimero de gotas de agua. 5

ar,

B

? Los nifios y las nifias regardn solo las zonas indicadas en los carteles

b

.
-
e

ATERIALES

Huerto escolar
Cuento
Regaderas

Agua

3R

Carteles que indiquen zonas de riego
. " . &
4 b 4

5
l“
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C\d

' INDICADORES DE EVALUACION

‘L Valora la importancia del agua para el crecimiento de las plantas

(Y -11'* Admite la tarea de regar como una actividad importante dentro del trabajo "\
9 del huerto g

R BEARR NUESTRO HUERTO ESGOLAR

A .
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ACTIVIDADN® 3

EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE: Pequefios investigadores: Desherbar

EJE Y AMBITO DE DESARROLLO Y APRENDIZAJE: Descubrimiento del Medio
«"yNatural y Cultural
.

, 'OBJETIVO DE APRENDIZAJE: Describir y valorar el trabajo en equipo

DESTREZA: Manifestar actitudes que fomenten el cuidado y proteccién de las
plantas.

PROCESO METODOLOGICO

? Esta actividad se realiza a lo largo del proceso del cuidado del huerto y junto
con la observacién se procede a retirar las malas hierbas, es decir aquellas que
no fueron cultivadas y crecen limitando el espacio de desarrollo de las "buenas

¥ ~ Eierbas" utilizando las herramientas elaboradas con material de reciclaje o :‘ 57

/ ien con la mano.

4

»
¥ A

’ ? Investigar previamente el nombre de las malas hierbas que crecen en el huerto

F escolar como: diente de ledn, canayuyo, entre otras. »

-
Ay g
Al Reconocer las malas hierbas y llamarlas por su nombre. N "'
-

by
Precautelar la integridad fisica de los nifios y nifias, observando que nho haya

4 -~ espinos, vidrios o insectos que puedan causar dafio.

/ L MATERIALES

Huerto escolar

4
A e
a

Rastrillo
b
~ . " “ .
v
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i’

AX
5 g— Reconoce y repite los hombres de algunas plantas y hierbas.

INDICADORES DE EVALUACION

,Z?.- Participa activamente en trabajos grupales, respetando reglas.

17 'A
-

b

1:‘ i¢"4f\'/ VISTA (DES &8
, < .
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» X~ ACTIVIDAD N°

w A -

EXPERIENCIA DE AP IZAJE: Pequefios investigador
C #at orgdnico
. -

- OBJETIVO DE APRENDIZAJE: Adquirir nociones bdsicas témporo-espaciales y de
» cantidad desarrollando habilidades cognitivas que le permiten solucionar problemas

o encillos.

Elaboracion de abono

EJE Y AMBITO DE DESARROLLO Y APRENDIZAJE: Descubrimiento del Medio
Natural y Cultural

u‘ r
L DESTREZA: Agrupar objetos en funcién de categorias amplias como alimentos.

PROCESO METODOLOGICO

gDin:xlogcxr' acerca de los tipos de desechos que a diario se vota en la basura,
haciendo énfasis en los orgdnicos, es decir aquellos que provienen de alimentos
como, cascaras de frutas, restos de verduras, etc.

§Recolecmr‘ desechos orgdnicos de la cocina y del comedor después de
desayunar y almorzar.

§Con los desperdicios de la basura orgdnica frutas, se visitard el huerto y se
realizard huecos para enterrarlos y asi después de un tiempo obtener el abono
orgdnico que servird para nutrir la tierra del huerto escolar.

N g Disefiar tachos de recoleccién de desechos con un color especifico que per fa
b clasificar los desperdicios orgdnicos y los inorgdnicos. Pueden ser verde y azul*
o como lo decidan.

»

W MATERIALES

i * Huerto escolar
i ‘ Desechos orgdnicos e inorgdnicos

* Tachos de pldstico
* Palas
‘*; Rastrillo
v
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INDICADORES DE UACION
.'-. . } B 3 3 )
- pe {gﬁ;’ Separa objetos como desechos orgdnicos e inorgdnicos. é)ﬂ
' {gi"? Reconoce el color del basurero para los desechos orgadnicos '
A%

%

ORGANICO
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g DIVISION DE DESECHOS PARA ELABORACION DEL ABONO .‘



D aF ASE N° 4

COSECHA EN EL HUERTO ESCOLAR

La cosecha es el procedimiento de recoleccién de los productos alimenticios
sembrados en el huerto escolar que tengan el estado de madurez apropiado.
! #Esto depende del tiempo que debe transcurrir entre la siembra de cadaS§
y fhortaliza y su maduracién, es decir cuando estd lista para comer 4

Recomendaciones para una buena
cosecha

« Cosechar en las primeras horas del dia o en las dltimas horas
de la tarde, para evitar que los productos sufran dafos
pierdan su calidad

« Tratar de cosechar los productos extrayendo la menor
cantidad de tierray barro posible.

e Para cosechar hortalizas de raiz como la remolacha, la
zanahoria, el rdbano, primero de debe remover el suelo para
evitar daiar el producto.

* Las hortalizas se marchitan rdpidamente, cosechar lo que
necesario para el consumo.

Después de la cosecha, almacenar los productos del huerto

- -

e C :1) "‘

v
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&CTIVI DADN° 1

EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE: Pequefios investigadores: Cosechando

EJE Y AMBITO DE DESARROLLO Y APRENDIZAJE: Descubrimiento del Medio
Natural y Cultural

OBJETIVO DE APRENDIZAJE: Recoger los frutos producidos del huerto para

' “darles un buen uso
-
DESTREZA: Identificar alimentos saludables dulces y salados demostrando

preferencia por uno u otro.

PROCESO METODOLOGICO

? Conseguir recipientes adecuados para la recoleccion de los productos

? Hacer grupos con los nifios para la recoleccién de cada uno de los productos.
Evitando dafiar las plantas del huerto

g Limpiar bien los productos obtenidos y dar el uso adecuado a cada uno - oy

4

.
«

gElaborar' una deliciosa ensalada y compartirla entre todos los nifios/as y
docente.

Al

MATERIALES
s
L |

&‘O,

b N

* Huerto escolar

* Hortalizas: rdbanos, lechugas
* Zanahorias, remolachas

* Palas

* Recipientes

* Agua, sal, limén

B
- s
« b s »

-
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g
- INDICADORES DE EVALUACION
- 4¥

4y, ; ;‘
4& Manifiesta agrado al saborear alimentos nutritivos. '

Demuestra alegria por cosechar los alimentos, producto de su cuidado
constante.

A
»

COSECHANDO






SFEEMILLITA

- Semillita, semillita

Que del cielo se cayé

Y dormida, dormidita
2etranquilita se quedo.
¢ Dénde esta la dormilona
un nifito preguntd?
Selas.nubes contestaron
na planta ya crecid!

-~

&
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CAPITULO VI
ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS FINALES

LISTA DE COTEJO

Mes: Julio
Aula: 2-3 afios NuUmero de oi$t 14
Ambito de Desarrollo de Aprendizaje:Descubrimiento del medio Natural y Cultural

Destrezas para evaluar

Explora objetos y elementos ¢ Manifestar actitudes qu Agrupar objetos e Identificar alimentos
entorno descubriendo sus fomenten el cuidado y funcion de categoria{ saludables dulces y
caracteristicas. proteccion de las plantas. | amplias como salados demostrando
alimentos. preferencia por uno u
otro.

Indicadores de evaluacion

(@] o S
o , . "~ =~ 12 = 4 = = o = O 5
N° | Nomina de Nifios y nifias| £ S5 — & g e SEQ — GO
< o n =2 L 5 [} [} E‘DC o @ ) 0%
g% g = 0w © e € -g'é 858 = P o ) at 3
B © = N £ > [ o Q fe) o =
o 2 £ - 383 g v & O =0 . 8.2 2o S g L3
° < a9 < G == 32y £ 9 25 0.5 09\% T O D= 5
o 3 853D 282 23Sy | 8% oS TR > E T o0
e o O Y o > g0 = 0 o [ ) c 5 CUTU 8(1)
s 9 c S 8256 S 535 S5 |20 2459 ® 2 g © . 8235
oo 'EB O G = L | © 5 S Sgs | 287 © o2 890 054 D g oL
= © = = CtEQCﬁ 9—09 o O ‘O GSS\C o< L oS C Og
= = T} oG8 T | Om o © 9] S o2 5 0 ® St = = 2 S50 S8
= 8= getog |82 |S5S8 | 583 | 288 | 38383 SSE | 5882
] =0 () (0] T '© S Do P 0 O O c O =) @
S o c xESED|as > @ o £o0 n o E oo =2 0838
Si | NO | SI | NO Sl NO SI | NO | SI | NO Sl NO [ SI | NO | SI NO | SI | NO Sl NO
1 ANDRANGO LESLY X X X X X X X X X X
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2 BARZALLO JONATHAN X X X X X X
3 BERMEO CAMILA X X X X X X X X
4 CEDENO MATIAS X X X X X X X X
5 CUEVA JULIAN X X X X X X X
6 CHAMBA JOFRE X X X X X X
7 FALCONES MATEO X X X X X X X
8 HERRERA ISABELA X X X X X X X
9 MENDEZ MABERICK X X X X X
10 | PACHITO DAVIS X X X X X X X
11 | QUIJIJE DANA X X X X X
12 | SANCHEZ DILAN X X X X X X X
13 | TORRES SARAHI X X X X X X
14 | USHINIA DOMENICA X X X

TOTAL 10 9 12 14 12 8 10 13

Elaborado por: QUINSASAMIN, Gloria
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ANALISIS DE RESULTADOS FINALES
Lista de cotejo aplicada a los nifios/as
1. ¢ldentifica elementos naturales del huerto?

Tabla N°17: Elementos naturales del huerto escolar

ALTERNATIVAS | FRECUENCIA %

Si 10 71%
No 4 29%
Total 14 100%

Elaborado por: QUINSASAMIN, Gloria

Gréafico N°11: Elementos naturales del huerto escolar

éldentifica elementos naturales del
huerto?

mSi

mNO

Fuente Tabla N°17 )
Elaborado por: QUINSASAMIN, Gloria

Andlisis e interpretacion

Segun los resultados obtenidos de la primera ptagse asegura que de un total de 14 nifios/as
observados/as, 10 es decir el 71% si identificaelementos naturales del huerto, sin embargo
4 nifos/as correspondiente al 29% no lo hacen.

Por lo tanto se concluye que la mayor parte desnii nifias si identifican los elementos
naturales del huerto como la tierra, plantas, agiedyras, etc.
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2. ¢Discrimina objetos que no pertenecen al huerto?

Tabla N°18: Objetos que no pertenecen al huerto escolar

ALTERNATIVAS | FRECUENCIA %

Si 9 64%
No 5 36%
Total 28 100%

Elaborado por: QUINSASAMIN, Gloria

Grafico N°12: Objetos que no pertenecen al huerto escolar

¢éDiscrimina objetos que no
pertenecen al huerto?

msi
ENO

Fuente Tabla N°18 )
Elaborado por: QUINSASAMIN, Gloria

Andlisis e interpretacion

Se observa en la tabla y grafico que del totalilesny nifias observados durante la actividad, 9
gue corresponden al 64% si discriminan objetoshgueertenecen al huerto escolar, sin embargo
5 nifios y nifas que corresponden al 36% no lo hacen

De lo manifestado se concluye que la mayoria desnyfinifias si identifican los objetos que no
pertenecen al huerto escolar como juguetes, prafedasstir, Utiles escolares, etc.
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3. ¢Reconoce la importancia de las herramientas pard #abajo en el huerto escolar?

Tabla N°19: Importancia de las herramientas del huerto

ALTERNATIVAS | FRECUENCIA %

Si 7 50%
No 7 50%
Total 14 100%

Elaborado por: QUINSASAMIN, Gloria

Gréfico N°13: Importancia de las herramientas del huerto

é¢Reconoce la importancia de las herramientas
para el trabajo en el huerto escolar?

msi

mNO

Fuente Tabla N°19 )
Elaborado por: QUINSASAMIN, Gloria

Anadlisis e interpretacion

Como muestran la tabla y grafico, 7 nifios y nifime tgepresentan al 50% no reconocen la
importancia de las herramientas para el trabajeldruerto escolar, no obstante en la misma

frecuencia y porcentaje, 7 nifios/as correspondieaitB0% restante si lo hacen.

Estos datos confirman que en un mismo porceri@pg, y 50% los nifios y nifias reconocen la
importancia que tienen las herramientas para @aleaj el huerto escolar.
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4. ¢Participa activamente en trabajos grupales, respahdo reglas?

Tabla N°20: Participa en trabajos grupales

ALTERNATIVAS | FRECUENCIA %

Si 12 86%
No 2 14%
Total 14 100%

Elaborado por: QUINSASAMIN, Gloria

Gréfico N°14: Participa en trabajos grupales

éParticipa activamente en trabajos
grupales, respetando reglas?

msi

ENO

Fuente Tabla N°20 )
Elaborado por: QUINSASAMIN, Gloria

Analisis e interpretacion

Como se puede observar en la tabla y grafico qtecegien, de un total de 14 nifias y nifios
observados, 12 nifios que representan en su maslo8@%, si participan activamente en
trabajos grupales y cooperativos, respetando lglsgeestablecidas, no obstante 2 nifios que

corresponde al 14% no participan.

Por lo tanto, la mayoria de nifios y nifias si pgdit activamente en trabajos grupales y
cooperativos, respetando las reglas establecidas.
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5. ¢Valora la importancia del agua para el crecimientale las plantas?

Tabla N°21: El agua en el crecimiento de las plantas

ALTERNATIVAS | FRECUENCIA %

Si 14 100%
No 0 0%
Total 14 100%

Elaborado por: QUINSASAMIN, Gloria

Gréfico N°15: El agua en el crecimiento de las plantas

éValora la importancia del agua para
el crecimiento de las plantas?

msi

mNO

Fuente Tabla N°21 )
Elaborado por: QUINSASAMIN, Gloria

Andlisis e interpretacion

Como se puede observar en la tabla y grafico qtexaten, de un total de 14 nifias y nifios
observados, que representan el 100%, todos sfamala importancia del agua para el

crecimiento de las plantas.
Por lo tanto, la mayoria de nifios y nifias si valdaaimportancia del agua para el crecimiento

de las plantas, demostrando actitudes de consénvgcio desperdicio de la misma al momento

de usarla dentro del huerto escolar.
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6. ¢Interactia positivamente en acciones que fomentah cuidado de las plantas?

Tabla N°22: Acciones que fomentan el cuidado de las plantas

ALTERNATIVAS | FRECUENCIA %

Si 12 86%
No 2 14%
Total 14 100%

Elaborado por: QUINSASAMIN, Gloria

Grafico N°16: Acciones que fomentan el cuidado de las plantas

éInteractua positivamente en acciones
que fomentan el cuidado de las plantas?

msi

mNO

Fuente Tabla N°22 )
Elaborado por: QUINSASAMIN, Gloria

Andlisis e interpretacion
De un total de 14 nifios y niflas observados, 12 cureesponden al 86% si interactia
positivamente en acciones que fomentan el cuidadagiplantas, sin embargo 2 nifios y nifias

gue corresponden al 14% no lo hacen.
En base a o manifestado, se concluye que la may®ianifios y nifias si interacttan

positivamente en acciones que fomentan el cuidadag plantas como, regarlas, desherbarlas,
etc.
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7. ¢Separa objetos como desechos organicos e inorgéasie

Tabla N°23: Desechos organicos e inorganicos

ALTERNATIVAS | FRECUENCIA %

Si 6 43%
No 8 57%
Total 14 100%

Elaborado por: QUINSASAMIN, Gloria

Gréfico N°17: Desechos organicos e inorganicos

éSepara objetos como desechos
organicos e inorganicos?

mSi

mNO

Fuente Tabla N°23 )
Elaborado por: QUINSASAMIN, Gloria

En la observacion respectiva para verificar sifg®s y nifias logran separar objetos como
desechos organicos e inorganicos, se tiene qlas dhiales corresponden al 43% si lo hacen, no

obstante 8 nifios y nifias mismas que correspondgff/aino lo hacen.

De lo manifestado se concluye que la mayoria desmjfinifias no logran separar los desechos
organicos Yy los inorganicos de los desperdicios spuacumulan diariamente en la Fundacién
G.E.N.A.
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8. ¢Reconoce el color del basurero para los deseclooganicos?

Tabla N°24: Color del basurero para los desechos organicos

ALTERNATIVAS | FRECUENCIA %

Si 8 57%
No 6 43%
Total 14 100%

Elaborado por: QUINSASAMIN, Gloria

Grafico N°18: Color del basurero para los desechos organicos

é¢Reconoce el color del basurero
para los desechos organicos?

msi

ENO

Fuente Tabla N°24 )
Elaborado por: QUINSASAMIN, Gloria

Anadlisis e interpretacién

De acuerdo con los resultados obtenidos, 8 nifiufigs correspondientes al 57% si reconocen
el color del basurero en el cual se depositardés®chos organicos, asimismo 6 nifios y nifias

restantes correspondientes al 43% no lo hacen.
En tal virtud, se concluye que en un minimo pai@ena mayoria de nifios y nifias si reconoce

el basurero en el que debe colocar los desechasioog que seran utilizados en la elaboracion
de abono.
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9. ¢Manifiesta agrado al saborear alimentos nutritive?

Tabla N°25: Alimentos nutritivos

ALTERNATIVAS | FRECUENCIA %

Si 10 71%
No 4 29%
Total 14 100%

Elaborado por: QUINSASAMIN, Gloria

Gréafico N°19: Alimentos nutritivos

¢ Manifiesta agrado al saborear
alimentos nutritivos?

mSi
ENO

Fuente Tabla N°25 )
Elaborado por: QUINSASAMIN, Gloria

Andlisis e interpretacion

Como se muestra en la tabla y grafico que antealejn total de 14 nifios y nifias que

corresponde al 100%, 10 si manifiestan agradosadorear alimentos nutritivos,

correspondientes al 71%, mientras que 4 no lorhasedecir el 29%.

Por lo tanto, se concluye que la mayoria de nifioéigs si manifiestan agrado al saborear

alimentos nutritivos basados en hortalizas comlaugas, rabanos, zanahorias y remolachas.
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10. ¢ Demuestra alegria por cosechar los alimentos, prodto de su cuidado constante?

Tabla N°26: La cosecha

ALTERNATIVAS | FRECUENCIA %

Si 13 93%
No 1 7%
Total 14 100%

Elaborado por: QUINSASAMIN, Gloria

Grafico N°20: La cosecha

é¢Demuestra alegria por cosechar los
alimentos, producto de su cuidado
constante?

msi

mNO

Fuente Tabla N°26 )
Elaborado por: QUINSASAMIN, Gloria

Anadlisis e interpretacion

La presente pregunta muestra que 13 nifios y nifiadeeir el 93% del total observado si
demuestran alegria por cosechar los alimentosuptodie su cuidado constante, sin embargo 1
nifo/a correspondientes al 7% no lo hace.

Por lo tanto, se concluye que en una frecuenciargeptaje maximo, la mayoria de nifios y nifias
si demuestran alegria y una actitud positiva frarie cosecha de los alimentos que cultivaron y
cuidaron constantemente.
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Analisis general de los resultados iniciales y fites

Para evidenciar el nivel de validez de la propuestao solucion al problema existente en la
Fundacion G.E.N.A. basado en la falta de actityasstivas frente al cuidado y proteccion de las
plantas en los nifios y nifias de 2-3 afos y el destmiento de la importancia de la mismas por

parte de las docentes dentro de la formacion iakegg aplico la lista de cotejo.

La primera evaluacion se realizé en el mes de mayitizando para la recoleccion de datos una
lista de cotejo, de la cual se concluyé que: “Eehde sensibilidad que los nifios y nifias poseen
frente al cuidado y conservacion de las plantaspp@os verdes de la institucion fue medio bajo,

afirmacion que se fundamenta en las actividadeteoatas en dicho instrumento”.

La segunda evaluacion se realizd en el mes de, julemo de aplicar varias actividades que
constan en la guia, durante y después de readizandlementacion del huerto escolar; en este

sentido se concluye que:

* Los nifios y niflas muestran agrado al momento ddiraall huerto y manipular los
materiales y objetos que se encuentran ahi.

« Disfrutan realizar los juegos y actividades propaegor la docente, los mismos que han
permitido evidenciar los logros alcanzados durahtempo mencionado, entre los cuales
se destacan principalmente el conocimiento dellsentos naturales que pertenecen al
huerto, los cuidados que se debe tener para quplantita crezca, valorar los elementos
naturales como parte importante en el desarrolltosleseres vivos, no desperdiciar el
agua, separar los desechos para reutilizarlosfyutar del trabajo en equipo.

* Pero sobre todo se ha logrado motivar a los nifioiéigs a que participen en actividades

de cuidado no solamente de las plantas del h#sdolar sino del medio ambiente en

general.
Es satisfactorio concluir que después de un detewtoi tiempo, segun los datos de la lista de

cotejo aplicada como evaluacion final, los nifiasflas han logrado avanzar hacia un nivel

medio alto en lo que a sensibilizacion y consedradiel medio natural se refiere.
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CUADRO COMPARATIVO

Tabla N°27: Cuadro Comparativo

DESTREZAS INDICADORES EVALUACION INICIAL % EVALUACION FINAL%
Si NO Si NO
Explora objetos Identifica elementos naturales de 43% 57% 71%(aumento) 2004
elementos del entorno huerto
descubriendo sus Discrimina objetos que no 36% 64% 64%(aumento) 36%
caracteristicas. pertenecen al huerto
Reconoce la importancia de las 36% 64% 50%(aumentod) 50%

herramientas para el trabajo en el
huerto escolar

Manifestar actitudes qt Participa activamente en trabajos 57% 43% 86% (aumento) 149
fomenten el cuidado y grupales, respetando regl
proteccion de las plantas.| Valora laimportancia del agua par 36% 64% 100%(aumento) 0%
el crecimiento de las plantas
Interactda positivamente en 299%, 71% 86% (aumento) 14%

acciones que fomentan el cuidad
de las plantas.

Agrupar objetos en funcic | Separa objetos como desechos 29% 71% 43%(aumentd) 57%
de categorias amplias con__0rganicos e inorganicos
alimentos. Reconoce el color del basurero 0% 100% 57% (aumentod) 43%

para los desechos organicos

Identificaralimentos Manifiesta agrado al saborear 50% 50% 71%(aumento) 29%
saludables dulces y saladq alimentos nutritivos

demostrando preferencia _
por uno u otro. Demqestra alegria por cosechar 0% 100% 93%(aumentd) 7%
los alimentos, producto de su

cuidado constante.

Elaborado por: QUINSASAMIN, Gloria
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CAPITULO VII
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

7.1 Conclusiones

Con la ayuda de las docentes de la Fundacion GE®Apudo determinar el
espacio fisico para el cultivo de hortalizas, deraoslo asi interés y colaboracion
en la realizacion del proyecto, el cual fomentOpkaticipacion activa de los
nifios/as de la institucién en las diferentes fagasparacion del terreno, la
siembra.

Aprender haciendo ha sido la clave para que lassnifiuestren mayor motivacion

y entusiasmo hacia el cuidado y proteccién de l@stas,

Al finalizar el proyecto los nifios y niflas demosira actitudes positivas en un
nivel medio alto frente al cuidado de las planpags en cada actividad planificada
se evidencio el compromiso y respeto a cada elemsttiral que se utilizo para
gue crezcan las hortalizas; aprendieron sobre Hiva;ucuidados, clasificacion,

beneficios para los seres humanos, potencializansldestrezas y habilidades.

Los nifios se han integrado satisfactoriamente smgrpos de trabajo, disfrutando
de las actividades realizadas.

La propuesta del huerto escolar permite proporcianks nifios y nifias nuevos
conocimientos y experiencias a través de la exgatiacion, contribuyendo al
acercamiento de los nifios a la naturaleza.
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7.2 Recomendaciones

Las instituciones educativas y los Centros de Delarinfantil del Ecuador deben
implementar actividades de proteccion y cuidaddadeplantas para crear un nuevo
estilo de vida, en el que los niflos y las nifiaseioten nuevos valores de cuidar el

medio ambiente.

Es muy valioso comenzar con el aprendizaje de etfuictambiental a partir de muy
corta edad (2 a 3 afios de edad) los nifios con nabderbente aprenden estos
aprendizajes como propios y posteriormente puedeerpen practica por el resto de

sus vidas y dar mayor importancia a los animales plantas.

Se recomienda el aprendizaje de educaciéon ambigdégamotivacion en los nifios y

nifias para que desde pequefios crezcan y se diesaemlun ambiente mas sano.
Se recomienda que las actividades en el huertdaessa amplio y completo, podria

llevarse durante todo el curso escolar graciassaofortunidades que éste ofrece,

abarcando muchos ambitos.
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GLOSARIO

» Abono: Mezcla de diferentes tipos de materias organicesfididas para proporcionar
a la planta aquellos nutrientes que necesita patdasarrollo

» Actitudes: expresan posturas o disposiciones del animo fal®oatlesfavorable sobre
normas, Vvalores, procedimientos y conceptos relados con el area del
conocimiento.

« Afecto: Es hablar de uno mismo en relacién con el propimdo interno, deseos,
miedos, afioranzas, suefios. O en relacion con ebonemnterior carifios, dudas,
ataques, bromas, soledades, compaiiias. En gefesttal @ hablar de vivir implicado,
completo, de dejarse invadir por lo que nos rogedejarnos recorrer por las
emociones, por los sentimientos por los demas yipomismo.

« Aprendizaje significativo: Relacionar cada nuevo conocimiento con la estraafer
conocimiento que ya posee, son necesarios dossiteguipara que se produzca:
disposiciéon del nifio a aprender significativamenge material a aprender
potencialmente significativo lo que supone que atemal tenga un sentido l6gico y
que la estructura mental del nifio disponga de ideadas que va a relacionarse.

¢ Autoeducacion: Es una modalidad educativa que pone al alcancasdpdrsonas la
posibilidad de adquirir nuevos conocimientos o pndizar en lo que ya se tiene por si
mismo.

« Camas de siembraSon areas o espacios preparados para la siembtdtiges.

« Concientizar: Hacer que alguien sea con consciente de algo.@mnbzca y sepa de
su alcance. Ej. Concienciarse del deterioro deigita

« Conducta: Es la forma de manifestarse el ser y hacer de padana.

« Cuidado: Modo de actuar de la persona que pone interés guneldvace para evitar o
prevenir un dafo o un peligro.

e Curriculo: Conjunto de experiencias planificadas que tienggarlien los centros
educativos como posibilidad de aprendizaje del atum

« Desperdicios:Residuo, desecho de algo, basura.
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Ecologia: Es la biologia de los ecosistemas, estudia lasssévos, su ambiente, la
distribucion y abundancia, coOmo esas propiedadesagectadas por la interaccion
entre los organismos y su ambiente.

EcosistemasComunidad de los seres vivos y el medio naturguenviven
Estimulacion: Actividad que se otorga a las personas para un blesarrollo o
funcionamiento ya sea por cuestion laboral, afaativisica.

Estimulo: Factor externo o interno capaz de provocar uni@apositiva 0 negativa
en una célula u organismo.

Etica: Es conforme a la moral o a las costumbres esidagdrata de la moral de los
actos humanos, que permite calificarlos como buernalos.

Fertilizar: Incorporar al terreno, sustancias que mejoren $idacay faciliten el
crecimiento de las plantas.

Fomentar: Favorecer de algin modo que una accion se degaaalle aumente un
aspecto positivo de ella.

Malezas: Plantas que crecen en el terreno y que compiteragnoa, luz y nutrientes
con los cultivos establecidos.

Medio Ambiente: Es un conjunto de circunstancias fisicas que rode#ws seres
ViVOsS.

Metodologia: Parte de la l6gica que estudia los métodos dalaonento, estudio de
métodos de ensefianza.

Motivaciéon: Deseo voluntario y movimiento orientado a la accion

Plagas: Organismos vivos que causa dafio a los cultivoshdefto provocando
pérdidas y disminucién de la cosecha.

Proteccion: Impedir que una persona o0 una cosa reciba dafiprdtaccion del medio
ambiente se ha convertido hoy en dia en una pracup generalizada y en una
exigencia colectiva de las sociedades avanzadas.

Organico: Aquello que proviene de restos de animales y deqda

Reciclaje: Es un proceso que consiste en recurrir de nuewmaa materia 0 un
producto ya utilizado a un ciclo de tratamient@ltat parcial para obtener una materia

prima o un producto nuevo.

122



ANEXOS DEL TRABAJO DE INVESTIGACION

ANEXO N°1: Lista de cotejo aplicada a los nifios y nifias

LISTA DE COTEJO INICIAL

Mes: Mayo
Aula: 2-3 afnos Numero de nifios:14
Ambito de Desarrollo de Aprendizaje:Descubrimiento del medio Natural y Cultural

Destrezas para evaluar

Explora objetos y elementos ( Manifestar actitudes qt Agrupar objetos e Identificar alimento:
entorno descubriendo sus fomenten el cuidado y funcién de categoria{ saludables dulces y
caracteristicas. proteccion de las plantas. | amplias como salados demostrando
alimentos. preferencia por uno u
otro.

Indicadores de evaluacion

o S
o , " o P 1°2] =] = = o = Oy
N° | Némina de Nifos y nifias| £ S5 = & g2 53 < e
© £ @ 2 ol |2 g8 EEE | 24 S 4y | ma 228
£ o = T = o < o S8 &5 o S Q o) S 02
0 @ L& o - c 5 2 = o i) D >
o 2 T c v a2 ECyw |28 Zeg | °OF s8: |3t SES
= ° o c© u— S 9 S 5 o o T 8 c P L E 23T 3
5 3 ~ggT 1552 258 | g8 |52 °55 | ®3 8o
@ 9 c < 8255 <53 -gru% g 20 9,0 o 2, o . S=1 4
o9 €8 o329 ._|=4¢c S53 | 2679 © o & 9 0 o "z 4 DGO E
£ E T ccEog| 288 |s85 |83 S5 8 205 | 292 | 9588
== c o 38f8E9 | £ 588 | S5 S o> S50 E5E& o3’
S8 |20 |225€3|58% |Sae |2c3 | 225 |88% |&855 [§a8s
B4 ) c — =
2 = A c xESc=s0|af > © © oo »n o £ X oo s 2 03358
SI | NO | SI | NO SI NO SI NO | SI | NO Sl NO | SI | NO | SI NO | SI | NO Sl NO
1 ANDRANGO LESLY X X X X X X X X X
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2 BARZALLO JONATHAN X X X
3 BERMEO CAMILA X X X X
4 CEDENO MATIAS X X X
5 CUEVA JULIAN X X X X
6 CHAMBA JOFRE X X X X X
7 FALCONES MATEO X X X X X
8 HERRERA ISABELA X X X X
9 MENDEZ MABERICK X X X
10 | PACHITO DAVIS X X X X X
11 | QUIIIJE DANA X X X X
12 | SANCHEZ DILAN X X X X
13 | TORRES SARAHI X X X
14 | USHINIA DOMENICA X X X X X

TOTAL

10

10

14

14

Elaborado por: QUINSASAMIN, Gloria.
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Anexo 2: Evidencias Fotogréaficas
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ANEXO N°4: Solicitud

Quito, 8 de marzo del 2017

Srta Leda.
Marie Anne Roy

Directora Ejecutiva de la Fundacién Educativa G.E.N.A

Presente.-

Reciba un fraterno saludo y mi deseo de éxito en sus funciones.

Yo GLORIA ORFELINA QUINSASAMIN PILLALAZA
170862191-5, soy egresada del Instituto Tecnologico Superior Japon, por medio de la
presente solicito a Ud de la manera mas comedida autorizar a quién corresponda me
autorice la aplicacion del Trabajo Practico de Titulacién en su prestigiosa Institucion
cuyo objetivo es implementar un “HUERTO ESCOLAR PARA FOMENTAR EL

CUIDADO Y PROTECCION DE LAS PLANTAS”.

Con la seguridad de que el mencionado huerto aporte al desarrollo de destrezas en los

nifios, me despido agradeciéndole de antemano.

Atentamente

»-

O I D
W i
Gloria Quinsasamin

170862191-5
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