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1. Tema

ESCUELA PARA PADRES SOBRE LA PREVENCION DEL ABUSO SEXUAL EN NINOS Y
JOVENES EN EL ECUADOR

2. Descripcion General

Segun un estudio del Ministerio de Inclusién Econémica y Social (MIES) un 21,4 % de nifios, nifias
y adolescentes de Ecuador ha sufrido en alguna ocasion algin tipo de abuso sexual. Este estudio de
la situacion de 2.567.101 nifios, nifias y adolescentes, revel6 que 548.229 de los encuestados
sufrieron al menos una situacion de abuso sexual por parte (en su mayoria) de familiares, parejas o

amigos.

Los padres son capaces, desde que sus criaturas son bien pequeiias, de localizar en el hogar o en la
calle cualquier situacion de potencial peligro en la que puedan verse envueltas sus pequefios v,
rapidamente ponen medios para minimizar esos peligros: tapamos enchufes, colocamos vallas ante
las escaleras para que no se caigan, topes en las puertas para que no se pillen los dedos, les
ensefiamos a cruzar un semaforo, les insistimos en que no hablen con extrafios, etc.) y, sin
embargo, en el tema de los abusos sexuales actuamos mirando hacia otro sitio, 0 peor aun, cerrando
los ojos como si eso solo pasara en ambientes familiares marginales o desestructurados que no

tienen nada que ver con el nuestro.

Por lo que, el Abuso Sexual Infantil es una realidad que convive con nosotros cotidianamente.
Muchos son los nifios y nifias en nuestro pais afectado por este grave problema, ya sea dentro de su
nucleo familiar o fuera de é1. Como sociedad tenemos la obligacion de hacer frente a esta realidad,
comprometiéndonos y formandonos en un marco de proteccion de los Derechos de los Nifios y

Nifias, que salvaguarde su integridad emocional, fisica y social.

La presente investigacion tiene como objetivo proporcionar algunos elementos técnicos necesarios
de incorporar al momento de trabajar con la tematica del Abuso Sexual Infantil en términos
preventivos, orientandose principalmente a aquellos agentes sociales vinculados al trabajo con la
infancia, ya sea profesores, monitores, educadores o los mimos padres. A pesar de que la
Constitucion del 2008 defiende y ampara los derechos de los nifios, nifias y adolescentes
estableciendo medidas de proteccion, al mismo tiempo que facilita esa labor a diversas entidades
como la DINAPEN, Consejos de la nifiez, entre otras, tales acciones lastimosamente no pueden

abarcar a toda la poblacion, obviamente por la dimension del trabajo y los recursos con los que se
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aprendizaje para la prevencion del abuso sexual infantil desde los modos de vida locales, y que «
mejor, desde el ambito familiar y escolar, en donde un trabajo sinérgico contribuira al aprendizaje y

ejercicio de derechos a favor del bienestar de los nifios y sus familias.

2.1. Antecedentes

El abuso sexual de menores se refiere a cualquier conducta sexual mantenida entre un adulto y un
menor. Mas que la diferencia de edad, factor, sin duda, fundamental que distorsiona toda
posibilidad de relacion libremente consentida, lo que define el abuso es la asimetria entre los
implicados en la relacién y la presencia de coaccion. No deja, por ello, de ser significativo que el
20% del abuso sexual infantil esta provocado por otros menores.

No es facil determinar la incidencia real de este problema en la poblacion porque ocurre
habitualmente en un entorno privado, la familia, y los menores pueden sentirse impotentes para
revelar el abuso.

No hay una correspondencia directa entre el concepto psicolégico y el juridico de abuso sexual. En
primer lugar, el concepto psicologico, y hasta coloquial, de abuso sexual se refiere al ambito de
menores. La idea de que el abuso sexual contra los menores de 18 afios existe solo en circunstancias
de violencia, poder o amenaza es ignorancia. Basta que un nifio sea conducido bajo engafios por un
adulto. Si, abuso sexual es todo contacto fisico, sugerencia de naturaleza sexual, a los que se somete
un nifio, nifia o adolescente, aun con su aparente consentimiento, mediante seduccion, chantaje,
intimidacion, engafios, amenazas o cualquier otro medio. Asi reza en la legislacién ecuatoriana
(Codigo de la Nifiez), nada menos que desde 2003, pero en la practica no limita una crueldad: 6 de
cada 10 victimas de violencia sexual en Ecuador son menores; en un 80%, mujeres.

Los menores muy pequefios pueden no ser conscientes del alcance del abuso sexual en las primeras
fases, lo que puede explicar la compatibilidad de estas conductas con el carifio mostrado al adulto
por el menor.

Al menos un 80% de las victimas sufren consecuencias psicologicas negativas. El alcance del
impacto psicologico va a depender del grado de culpabilizacion del nifio por parte de los padres, asi
como de las estrategias de afrontamiento de que disponga la victima. En general, las nifias tienden a
presentar reacciones ansioso-depresivas; los nifios, fracaso escolar y dificultades inespecificas de
socializacion, asi como comportamientos sexuales agresivos.

Respecto a la edad, los nifios muy pequefios (en la etapa de preescolar), al contar con un repertorio
limitado de recursos psicoldgicos, pueden mostrar estrategias de negacion de lo ocurrido. En los

nifios un poco mayores (en la etapa escolar) son mas frecuentes los sentimientos de culpa y de
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verglienza ante el suceso. El abuso sexual presenta una especial gravedad en la adolescencia porque «
el padre puede intentar el coito, existe un riesgo real de embarazo y la adolescente toma conciencia
del alcance de la relacion incestuosa. No son por ello infrecuentes en la victima conductas como
huidas de casa, consumo abusivo de alcohol y drogas, promiscuidad sexual e incluso intentos de
suicidio.

Los efectos a largo plazo son menos frecuentes y mas difusos que las secuelas iniciales, pero
pueden afectar, al menos, al 30% de las victimas.

Los problemas maés habituales son las alteraciones en la esfera sexual -disfunciones sexuales y
menor capacidad de disfrute, especialmente-, la depresion y el trastorno de estrés postraumatico, asi
como un control inadecuado de la ira (en el caso de los varones, volcada al exterior en forma de
violencia; en el de las mujeres, canalizada en forma de conductas autodestructivas).

En otros casos, sin embargo, el impacto psicologico a largo plazo del abuso sexual puede ser
pequefio (a menos que se trate de un abuso sexual grave con penetracion) si la victima no cuenta
con otras adversidades adicionales, como el abandono emocional, el maltrato fisico, el divorcio de
los padres, una patologia familiar grave, etc.

Desde el punto de vista del trauma en si mismo, lo que predice una peor evolucién a largo plazo es
la presencia de sucesos traumaticos diversos en la victima, la frecuencia y la duracion de los abusos,
la posible existencia de una violacion y la vinculacién familiar con el agresor, asi como las
consecuencias negativas derivadas de la revelacion del abuso (por ejemplo, romperse la familia,
poner en duda el testimonio del menor, etc.)

No todas las personas reaccionan de la misma manera frente a la experiencia de victimizacion, ni
todas las experiencias comparten las mismas caracteristicas. El impacto emocional de una agresion
sexual esta modulado por cuatro variables: el perfil individual de la victima (estabilidad psicologica,
edad, sexo y contexto familiar), las caracteristicas del acto abusivo (frecuencia, severidad,
existencia de violencia o de amenazas, cronicidad, etc.); la relacion existente con el abusador; y, por
ultimo, las consecuencias asociadas al descubrimiento del abuso.

En general, la gravedad de las secuelas estd en funcion de la frecuencia y duracion de la
experiencia, asi como el empleo de fuerza y de amenazas o de la existencia de una violacion
propiamente dicha (penetracion vaginal, anal o bucal). De este modo, cuanto mas cronico e intenso
es el abuso, mayor es el desarrollo de un sentimiento de indefension y de vulnerabilidad y mas
probable resulta la aparicion de sintomas.

Respecto a la relacion de la victima con el agresor, lo que importa no es tanto el grado de

parentesco entre ambos, sino el nivel de intimidad emocional existente. De esta forma, a mayor
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grado de intimidad, mayor sera el impacto psicoldgico, que se puede agravar si la victima no recibe h
apoyo de la familia o se ve obligada a abandonar el hogar. Por otro lado, en lo que se refiere a la
edad del agresor, los abusos sexuales cometidos por adolescentes resultan, en general, menos
traumatizantes para las victimas que los efectuados por adultos.

Por altimo, no se puede soslayar la importancia de las consecuencias derivadas de la revelacién del
abuso en el tipo e intensidad de los sintomas experimentados. La reaccion del entorno desempefia
un papel fundamental. El apoyo parental, dar crédito al testimonio del menor y protegerlo,
especialmente de la madre, es un elemento clave para que las victimas mantengan o recuperen su
nivel de adaptacion general después de la revelacion. Probablemente la sensacién de ser creidos es
uno de los mejores mecanismos para predecir la evolucion a la normalidad de los nifios victimas de
abuso sexual.

En ocasiones, la respuesta de los padres ante la revelacion del abuso puede ser mas intensa que la
del propio nifio, sobre todo en los casos en que la madre se percata del abuso sexual a su hijo
protagonizado por su propia pareja. Los sentimientos de vergiienza y culpa, de célera y pena, de
miedo y ansiedad, pueden afectar a los padres de tal manera que se muestran incapaces de proteger
al nifio adecuadamente y, en los casos mas graves, pueden llegar incluso a culparlo de lo sucedido.
No deja de ser significativa la influencia de situaciones de estrés adicionales, como consecuencia de
la revelacion del abuso, sobre la estabilidad emocional de la victima. En concreto, la posible ruptura

(legal o de hecho) de la pareja, el encarcelamiento del padre o padrastro, la salida de la victima del

hogar (linica via a veces para garantizar su seguridad, pero que supone un costo emocional y de
adaptacion importante) o la implicacion en un proceso judicial (con las posibles consecuencias
penales para el abusador) son algunas de estas situaciones. Respecto al Gltimo punto sefialado, los
juicios largos, las testificaciones reiteradas y los testimonios puestos en entredicho suponen una
victimizacidn secundaria y ofrecen un peor pronéstico.

Es sin duda, que la preocupacion por el tema esté alcanzando cada vez mayor importancia para las
autoridades, como para las diversas instituciones tanto publicas como privadas que se relacionan
con el tema. Existe cada vez mayor informacion acerca de las severas repercusiones fisicas,
psicologicas, sociales y familiares que sufre una nifia, adolescente o joven que es victima de
Violencia Sexual desde el Acoso Sexual hasta la Violacion y por lo tanto es mas evidente la
necesidad de que sea atendida en forma adecuada por profesionales de la salud, de proteccion de
menores, policiales y otros.

La Violencia Sexual es un problema que afecta en grados variables a mujeres, nifias y nifios, de

todos los estratos socio-economicos y en todos los paises. Sin embargo, los casos que mas se
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denuncian corresponden a mujeres y de éstas, aquellas que provienen de sectores socio-econdmicos «
mas pobres. |
Que el abuso sexual sea mas frecuente en mujeres que en varones puede explicarse por
concepciones culturales segtin las cuales la sexualidad de la mujer, sin importar la edad que tenga,
es propiedad de los varones. El abuso sexual, en este contexto, es entonces una relacion de poder en
donde la sexualidad de una mujer es manipulada, agredida, irrumpida por un agresor varon, ya sea
que use la fuerza, la intimidacion o el poder en el ambito de la instituciones educacionales o

laborales.

Una mujer puede ser victima de abuso sexual desde el periodo de lactancia hasta las Gltimas
décadas de su vida. La edad de mayor frecuencia esta entre los 15 a 19 afios (37%), sigue el grupo
de 20 a 29 afios (29%), no deja de ser preocupante el grupo de 10 a 14 afios (21%). Un estudio
muestra que las victimas de violacion entre 13 a 19 afios constituyen el 35% de los casos
informados.

En relacion al estado civil, otro estudio indica que el 80% de las victimas de abuso sexual son
solteras, las mujeres jovenes y solteras son atacadas con mayor frecuencia porque son mas
manejables y se les puede inmovilizar con mayor facilidad por medio de la amenaza y el miedo.
Con frecuencia los adolescentes cumplen adecuadamente con las tareas del desarrollo y entran en la
adultez bien en el limite de lo esperado. Sin embargo, para los adolescentes que han sido abusados
sexualmente y que no han sido tratados, este periodo puede ser "un disparador" del desarrollo dando
como resultado la reactivacion de eventos no resueltos y la reinstalacion o uso continuo de

comportamientos desajustados.

Considerando que la adolescencia es un periodo de formacion de la identidad y de su autonomia,
identificar un abuso sexual y tratarlo precozmente, puede ofrecer un mejor futuro para quienes han

sufrido este dafio.
Por lo que, se espera que el resultado de la aplicacion de una escuela para padres permita mejorar el
conocimiento sobre el abuso sexual en los nifios y jovenes, y que estos resultados producto de este

proceso de investigacion puedan ser evaluados y analizados mediante las encuestas ejecutadas.

3. Planteamiento del problema
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El estudio ‘Una mirada en profundidad al acoso escolar’ sefiala que 3 de cada 5 estudiantes son h

victimas de actos violentos en la escuela y que el 23% de alumnos de 11 a 18 afios son acosados.

Desde 2008 hasta octubre de 2017, el Ministerio de Educacién contabilizd 919 denuncias de
violencia sexual en espacios educativos, lo que equivale a un promedio de 102 casos cada afio.
Antes de este periodo no existen estadisticas. Del total de casos se desprende que el 51% (469)
fueron cometidos por docentes. En estos delitos también estan involucrados compaiieros de las

victimas, conserjes y hasta conductores de buses de transporte escolar.

Las cifras se elevan a partir de 2014. En ese afio se reportaron 34 denuncias, mientras que en 2015
la cifra lleg6 a 94; en 2016 a 389; y de enero a octubre de 2017 suman 402. Segun el Ministerio de
Educacion, en 2014 se registraron 26 denuncias de delitos sexuales en el sistema educativo; en 2015

el namero lleg6 a 79; en 2016 la cifra subi6 a 247; y de enero a octubre de 2017 suman 230.

Mientras tanto, fuera del sistema educativo se registraron 8 denuncias de delitos sexuales en 2014;
en 2015 se reportaron 15; en 2016 llegaron a 142 y de enero a octubre de 2017 se contabilizaron
172. Sin embargo, las estadisticas de la Fiscalia en relacién a abusos sexuales no concuerdan con
las del Ministerio de Educacion. Por ejemplo, segun cifras de la Fiscalia y del Consejo de la
Judicatura, en 2015 reportaron 264 delitos sexuales en espacios educativos, mientras que el
Ministerio de Educacion habla de 94 casos. De esos 264 casos, 152 se dieron en las aulas de los

establecimientos educativos.

El Ministerio de Educacion inform¢ que ha referido a 453 docentes investigados por abuso sexual.
El debate se centra por ahora en endurecer o no las penas Las tltimas denuncias de delitos sexuales
cometidos contra escolares han dado paso a un debate politico-juridico. Amapola Naranjo, de la
Comision de Educacion de la Asamblea Nacional, dijo que trabajan en un proyecto de ley de

reforma al Codigo Organico Integral Penal (COIP), para aumentar las penas.

Ecuador carece de datos sobre violencia sexual digital, que al igual que la violencia de género
termina por afectar mayormente a las mujeres, en especial a adolescentes y adultas jovenes.
Conforme al estudio, el 16% de mujeres victimas de acoso escolar consideré suicidarse a
consecuencia de la difusion de rumores o secretos, frente al 7% de hombres. El 20% del total de
victimas de acoso escolar que pensaron en quitarse la vida tenian entre 11 y 14 afios. Por su parte, la

‘Encuesta de Nifiez y Adolescencia en el Marco de la Intergeneracionalidad’ determind que el
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17,6% de los adolescentes de 12 a 17 afios fallecieron en 2013 a causa del suicidio y homicidios. «

“Es evidente que el acoso escolar incrementa las tasas de suicidio asi como las de depresion infantil

y adolescente”, se advierte.

El estudio *Una mirada en profundidad al acoso escolar’ destaca que ni un solo acto de violencia en
la escuela debe ser admisible y que ningun estudiante debe sufrir maltrato de sus compaiieros,
menos de sus profesores. Afiade que la convivencia en las escuelas de Ecuador todavia dista “y
mucho” del nivel minimo exigible, que seria aquel en que los episodios violentos, en el peor de los
casos, sean esporadicos y ocasionales, inmediatamente detectados, de forma colectiva rechazados y
resueltos de la mejor manera desde un punto de vista social, legal, educativo y de salud a favor de
los nifios, nifias y adolescentes. Recomienda que se debe hacer un estudio y analisis especifico con
desagregaciones territoriales, etnia, sexo y edad sobre violencia escolar, incluyéndose pero no
limitandose a abuso sexual. Sefala que se debe categorizar a la violencia contra nifios, nifias y
adolescentes, incluida la violencia escolar, como un problema de salud publica y asi hacerlo constar

en el Codigo Organico de la Salud.

Frente a lo cual es fundamental que las instituciones de educacion superior se comprometan en
cambiar estd realidad a partir de trabajar una propuesta de investigacion que lleve a la ejecucion de
acciones que permitan a los padres comprender o conocer sobre el abuso sexual.

4. Objetivo General
Contribuir a la prevencion del abuso sexual infantil mediante el disefio de un programa de

capacitacion social dirigido a la comunidad, a través de la creacién de una escuela para padres con

el proposito de aportar al mejoramiento de la calidad de vida de los nifios y nifias.

4.1. Objetivo Especifico

. Contextualizar la problematica del abuso sexual infantil como una situacién social que
influye en el desarrollo integral de nifios y nifias, a nivel del caso ecuatoriano.

. Identificar estrategias y lineamientos de trabajo con respecto a la capacitacion en prevencion
de abuso sexual, con los diferentes actores de la comunidad.

. Delinear una propuesta para la construccion de una escuela para padres, que tendra un

programa de capacitacion social para la prevencion del abuso sexual infantil.
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5. Planteamiento de la propuesta A través de una hipétesis.
(Como y hasta qué punto la creacion una escuela para padres puede ser un elemento necesario de

prevencion de abuso sexual en nifios y jovenes?

Desarrollo Humano Sostenible

El tema del desarrollo, en general, es complejo ya que no hay una definicion precisa o
universalmente aceptada. La definicion que mas se acerca es aquella que menciona que el desarrollo
es “Un proceso global economico, social, cultural y politico, que tiende al mejoramiento constante
del bienestar de toda la poblacion y de todos los individuos sobre la base de su participacion activa,
libre y significativa en el desarrollo y en la distribucion justa de los beneficios que de ¢l se derivan”
asi fue definido en el preambulo de la Declaracion sobre el derecho al desarrollo, adoptada por la

Asamblea General de las Naciones Unidas en su Resolucion 41/128 del 4 de diciembre de 1986.

Los pueblos son la verdadera riqueza de las naciones y por ende el desarrollo consiste en la

ampliacion de las opciones que tienen para vivir de acuerdo con sus valores y modos de vida.

Por eso el desarrollo significa mucho mas que crecimiento economico, el cual solamente constituye
un medio, aunque es muy importante para ampliar las opciones de la poblacion. Un elemento
fundamental para la ampliacion de esas opciones es el desarrollo de la capacidad humana.”

(Hernandez-Vela. op. cit. p. 355).

El Desarrollo Humano Sostenible es un proceso que integra el 4rea social, econdmica y ambiental,
favoreciendo el bienestar humano sin dejar de lado la naturaleza , todo de manera sostenible, es
decir, que pueda ser permanente en el tiempo y que satisfaga las necesidades de las generaciones

presentes sin que afecte a las generaciones futuras.

Ejes transversales del Desarrollo Humano Sostenible
Los ejes transversales en el Desarrollo Humano Sostenible son aquellos lineamientos que orientan
el modo de pensar y de actuar de todo aquel que trabaja bajo este paradigma y en general, que

trabaja a favor del bienestar humano.
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Los ejes transversales proveen un enfoque integrador a los planes, proyectos, programas, estrategias h
y metodologias, de manera que permitan un trabajo mas integral e incluyente. Los ejes transversales

del Desarrollo Humano Sostenible son:

a. Ambiente: Busca alcanzar la armonia entre los seres de la naturaleza, el ser humano y el entorno
a traves del tiempo. Uno de sus objetivos principales es mantener una relacién equilibrada (social,
economica, ambiental) que garantice calidad de vida y no genere impactos negativos en el medio y
los diferentes modos de vida que hacen parte de este, con la finalidad de prevenir y a su vez exigir

remediacion de los espacios que pudiesen ser afectados.

b. Género: Promueve la participacion de mujeres y hombres a través de la busqueda y ejercicio de la
equidad. El objetivo principal es alcanzar una construccion cultural general en donde se valoren y se
tomen en cuenta los contextos particulares en los que se relacionan los géneros. Este enfoque
permite analizar y conocer los puntos de vista y estereotipos con respecto a los roles asignados al

hombre y la mujer dentro de la sociedad.

c. Interculturalidad: Permite ver mas alla de las barreras culturales: posibilita valorar la diversidad y
entender otros puntos de vista distintos al propio. Es un proceso que implica apertura,
comunicacion, aprendizaje y sobre todo respeto con los diversos actores sociales reconociendo y

valorando sus distintas capacidades y potencialidades.

d. Derechos Humanos: Direcciona la promocién del Desarrollo Humano Sostenible a través del
ejercicio de los deberes y responsabilidades del ser humano como individuo y sociedad en el pleno
desarrollo de sus propias capacidades. Enfatiza y refleja el compromiso fundamental de la
promocion de la libertad, el bienestar y la dignidad de los seres humanos y los diversos modos de

vida del entorno.

El ejercicio de los Derechos Humanos es vital cuando se habla de Desarrollo Humano, puesto que
asigna valor y defiende las libertades de todo ser humano sin importar su condicion social,
economica, politica y religiosa. Es por eso que los derechos humanos son importantes va que al
reconocer y defender tales libertades favorece al fortalecimiento, desarrollo vy bienestar de las

personas. Uno de los mas importantes retos de las naciones que fomentan y favorecen el
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cumplimiento de los derechos humanos no es solamente hacer que se cumplan sino garantizarlos a @

las generaciones presentes y futuras.

El eje de Derechos Humanos es importante en este estudio ya que guia y justifica el trabajo en el
area de prevencion con la comunidad educativa, ya que afirma derechos al momento de: defender y
asegurar el bienestar fisico y mental de los nifios y nifias, ejercer el derecho de estar informados y

de participar en aquellas actividades que favorezcan nuestro desarrollo principalmente.

Desarrollo Infantil Integral: EI Comité Técnico Intersectorial de Desarrollo Infantil en donde
participan los Ministerios de Desarrollo Social, Inclusion Econdmica y Social, de Educacion y de
Salud Publica del Ecuador, define al Desarrollo Infantil Integral como:” El resultado de la
interaccion permanente e indisoluble de las tres dimensiones humanas: biologica, psiquica y social.
Es un proceso de cambios continuo por el que atraviesan los nifios y las nifias desde du concepeion
que. en condiciones normales, garantizan el crecimiento, la maduracion y la adquisicion progresiva
de las complejas funciones humanas como el habla, la escritura, el pensamiento, los afectos, la
creatividad. Es un proceso multifactorial en el que influyen aspectos internos (bilégicos) y externos
en el que interviene multiples actores. Es por esto que el desarrollo depende de la calidad de las
condiciones sociales, economicas y culturales en las que nacen, crecen y viven los nifios y nifias, de
las oportunidades que el entorno les ofrece y de la efectiva garantia de derechos por parte del

Estado y la sociedad™.

Dimensiones.- Se afirma que el Desarrollo es integral ya que entre las distintas dimensiones existe
relaciones interdependientes, reciprocas y permanentes que se desarrollan desde la concepcion hasta

la muerte. En todo este proceso existen 2 elementos importantes: Factores y Actores.

Los factores son aquellas caracteristicas del ambiente en el que nacemos y que influyen en el
crecimiento. Los factores externos marcan las diferencias y ritmos individuales del desarrollo de
cada nifio, lo que lo hace un ser unico. Dentro de los factores externos mas importantes se
encuentran:

* Cuidado y proteccion diaria

« Apoyo familiar

* Afectividad

« Salud
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* Buena nutricion

* Educacion

* Recreacion

* Interaccion con pares y adultos
» [dentidad legal

* Infraestructura digna y segura

» Estimulos del entorno.

Los Actores son todas aquellas personas que forman parte del crecimiento de una persona y que se
encuentran a lo largo de su vida. En el proceso de socializacion se desarrolla la afectividad y se
estructuran las bases de la personalidad y del pensamiento. La calidad y cantidad de interacciones
personales influyen decisivamente en la capacidad de convivencia con otros, la adaptacion a nuevas
situaciones y contextos y a respetar la diversidad. Entre los principales actores dentro de estos
procesos se encuentran:

* La madre, que es la cuidadora primordial desde el embarazo y es también la primera figura
amorosa en la vida del nifio. Algunas investigaciones afirman que existe relacion entre el estado de
animo de la madre y los niveles de desarrollo de sus hijos.

* Papa y hermanos

* Familia ampliada

* Grupo de amigos, vecinos, etc.

* Profesores y compaiieros

* Comunidad en general

* El Estado, garante de los derechos de todos los ciudadanos sin discriminacion de sexo, edad, etnia,

religion, etc.

Marco Juridico Legal.- Va a ser abarcado desde la perspectiva del ordenamiento juridico, de tal
forma que se explique el marco juridico con respecto a los derechos y proteccion de los nifios y

nifnas, desde lo mas general a lo mas especifico.

Derechos Humanos y Derechos de los Nifios.- En 1948 la ONU (Organizacion de las Naciones
Unidas) realizo la “Declaracion Universal de los Derechos Humanos™ tras la segunda guerra
mundial en donde se acordo que: “Los derechos humanos son aquellas libertades, facultades,

instituciones o reivindicaciones relativas a bienes primarios o basicos que incluyen a toda persona,
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por el simple hecho de su condicion humana, para la garantia de una vida di gna”. Son «
independientes de factores particulares como el estatus, sexo, orientacion sexual, etnia o
nacionalidad; no dependen necesariamente del sistema de ordenamiento juridico vigente, por lo que
se consideran fuente del Derecho, especificamente Derecho natural. Los derechos humanos también
han sido definidos como las condiciones que permiten crear una relacion integrada entre la persona
y la sociedad, que permita a los individuos ser personas juridicas, identificandose CONSIgo mismos y

con los otros. (Héctor Morales Gil de la Torre, 1996)

De los derechos humanos se desprenden derechos mas especificos, por ejemplo:
o * Derechos constitucionales,

* Derechos individuales,

* Derechos reproductivos,

* Derechos de la mujer,

* Derecho de la naturaleza,

* Derecho del nifio, entre otros.

Con respecto a los derechos del nifio, en 1979, cuando se celebré el Afio Internacional del Nifio,
empez0 un proceso con aras a formalizar una nueva declaracion de sus derechos, tomando en cuenta

Nuevos principios y aportes.

~ Es por eso que en 1989 se firmo en la ONU la Convencion sobre los Derechos del Nifio y dos
protocolos facultativos:
1. De la Convencion sobre los Derechos del Nifio relativo a la venta de nifios, la prostitucion
infantil.
2. De la utilizacion de nifios en pornografia. A partir de la promulgacion de la Convencion de 1989
diversos paises han ido adaptando su legislacion de tal forma que sean incluidos los derechos y

principios estipulados.

El contenido varia de acuerdo a la constitucion o marco juridico de cada pais pero en general se
conoce universalmente que los nifios tienen derecho a:

. La vida.

. Al juego.

. La libertad y a compartir sus puntos de vista con otros.
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. Dar a conocer sus opiniones y manifestar sus ideas.
. Una familia.
. La proteccion durante los conflictos armados.
. La libertad de conciencia.
. La proteccion contra el descuido o trato negligente.
. La proteccion contra el trabajo infantil.
. La informacion adecuada.
. La proteccion contra la trata y el secuestro.
. Conocer y disfrutar de nuestra cultura.
o . La proteccion contra las minas terrestres.
. La proteccion contra todas las formas de explotacion.
. Crecer en una familia que les dé afecto y amor.
. Un nombre y una nacionalidad.
. La alimentacion y la nutricion.
. Vivir en armonia.
. La diversion.
. La libertad.
. La paz mundial.
. La salud.
. No ser discriminados por sexo, credo, etnia o ideologia.

o Constitucion del Ecuador 2008:

| Derechos de las personas y atencion prioritaria. En la Constitucion o carta magna aprobada en el
afio 2008, con respecto al ambito de Derechos, en el Titulo II capitulo primero se reconocen los
mismos y en los articulos 10 y 11 se establece que: Art. 10.- Las personas, comunidades, pueblos,
nacionalidades y colectivos son titulares y gozaran de los derechos garantizados en la Constitucion
y en los instrumentos internacionales. La naturaleza serd sujeto de aquellos derechos que le
reconozca la Constitucion. Art. 11.- EI ejercicio de los derechos se regira por los siguientes
principios:

1. Los derechos se podran ejercer, promover y exigir de forma individual o colectiva ante las
autoridades competentes; estas autoridades garantizaran su cumplimiento.

2. Todas las personas son iguales y gozaran de los mismos derechos, deberes y oportunidades.
Nadie podra ser discriminado por razones de etnia, lugar de nacimiento, edad, sexo, identidad de

género, identidad cultural, estado civil, idioma, religion, ideologia, filiacion politica, pasado
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judicial, condicion socio-econdmica, condicion migratoria, orientacion sexual, estado de salud, «
portar VIH, discapacidad, diferencia fisica; ni por cualquier otra distincion, personal o colectiva,
temporal o permanente, que tenga por objeto o resultado menoscabar o anular el reconocimiento,

goce o gjercicio de los derechos.

La ley sancionara toda forma de discriminacion. El Estado adoptara medidas de accion afirmativa
que promuevan la igualdad real en favor de los titulares de derechos que se encuentren en situacion

de desigualdad.

3 Los derechos y garantias establecidos en la Constitucion y en los instrumentos internacionales de
derechos humanos seran de directa e inmediata aplicacion por y ante cualquier servidora o servidor
publico, administrativo o judicial, de oficio o a peticion de parte. Para el ejercicio de los derechos y
las garantias constitucionales no se exigiran condiciones o requisitos que no estén establecidos en la
Constitucion o la ley. Los derechos seran plenamente justiciables. No podra alegarse falta de norma
Juridica para justificar su violacion o desconocimiento, para desechar la accion por esos hechos ni

para negar su reconocimiento.

4. Ninguna norma juridica podra restringir el contenido de los derechos ni de las garantias

constitucionales.

5. En materia de derechos y garantias constitucionales, las servidoras y servidores publicos,
administrativos o judiciales, deberan aplicar la norma y la interpretacion que mas favorezcan su

efectiva vigencia.

6. Todos los principios y los derechos son inalienables, irrenunciables, indivisibles,

interdependientes y de igual jerarquia.

7. El reconocimiento de los derechos y garantias establecidos en la Constitucion y en los
instrumentos internacionales de derechos humanos, no excluira los demas derechos derivados de la
dignidad de las personas, comunidades, pueblos y nacionalidades, que sean necesarios para su pleno

desenvolvimiento.
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8. El contenido de los derechos se desarrollara de manera progresiva a través de las normas, la «

jurisprudencia y las politicas publicas. El Estado generara y garantizara las condiciones necesarias
para su pleno reconocimiento y ejercicio. Sera inconstitucional cualquier accion u omision de
caracter regresivo que disminuya, menoscabe o anule injustificadamente el ejercicio de los

derechos.

9. El mas alto deber del Estado consiste en respetar y hacer respetar los derechos garantizados en la

Constitucion.

El Estado, sus delegatarios, concesionarios y toda persona que actie en ejercicio de una potestad
publica, estaran obligados a reparar las violaciones a los derechos de los particulares por la falta o
deficiencia en la prestacion de los servicios publicos, o por las acciones u omisiones de sus
funcionarias y funcionarios, y empleadas y empleados publicos en el desempefio de sus cargos.
Después de revisar estos articulos se puede visualizar claramente que el Estado Ecuatoriano
reconoce y prioriza los Derechos Humanos de sus habitantes y establece también las formas de

garantizar tales derechos.

Estos principios y derechos tienen relacién con instrumentos internacionales y con los Derechos
humanos reconocidos a nivel mundial. Con respecto al ambito de la nifiez, en el Capitulo III de la
Constitucion del Ecuador se establece, entre otros grupos, a los nifios, nifias y adolescentes como
grupo de atencion prioritaria y establece que también recibiran atencion prioritaria aquellas
personas que estén en situacion de riesgo, que hayan sido victimas de violencia doméstica y sexual,

maltrato infantil, desastres naturales y antropogénicos.

Por tal motivo el Estado prestara especial proteccion a las personas que se encuentren en
condiciones de doble vulnerabilidad. En este capitulo, seccion Quinta, articulos 44, 45 y 46 se
establece que: Art. 44.- El Estado, la sociedad y la familia promoveran de forma prioritaria el
desarrollo integral de las nifias, nifios y adolescentes, y aseguraran el ejercicio pleno de sus
derechos; se atendera al principio de su interés superior y sus derechos prevaleceran sobre los de las
demas personas. Las nifias, nifios y adolescentes tendran derecho a su desarrollo integral, entendido

como proceso de crecimiento, maduracion y despliegue de su intelecto y de sus capacidades,

potencialidades y aspiraciones, en un entorno familiar, escolar, social y comunitario de afectividad
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y seguridad. Este entorno permitira la satisfaccion de sus necesidades sociales. afectivo emocionales h

y culturales, con el apoyo de politicas intersectoriales nacionales y locales.

Art. 45.- Las nifias, nifios y adolescentes gozaran de los derechos comunes del ser humano, ademas
de los especificos de su edad. El Estado reconocera y garantizara la vida, incluido el cuidado y

proteccion desde la concepcion. Las nifias, nifios y adolescentes tienen derecho a:

* la integridad fisica y psiquica;

* a su identidad, nombre y ciudadania;

* a la salud integral y nutricion;

» a la educacion y cultura, al deporte y recreacion;

* a la seguridad social; a tener una familia y

« disfrutar de la convivencia familiar y comunitaria;

» a la participacion social; al respeto de su libertad y dignidad;

» a ser consultados en los asuntos que les afecten;

* a educarse de manera prioritaria en su idioma y en los contextos culturales propios de sus pueblos
y nacionalidades; y

* a recibir informacion acerca de sus progenitores o familiares ausentes, salvo que fuera perjudicial

para su bienestar.

El Estado garantizara su libertad de expresion y asociacion, el funcionamiento libre de los consejos
estudiantiles y demas formas asociativas. Art. 46.- El Estado adoptara, entre otras, las siguientes
medidas que aseguren a las nifias, nifios y adolescentes:

1. Atencion a menores de seis afios, que garantice su nutricion, salud, educacion y cuidado diario en
un marco de proteccion integral de sus derechos.

2. Proteccion especial contra cualquier tipo de explotacion laboral o economica. Se prohibe el
trabajo de menores de quince afios, y se implementaran politicas de erradicacion progresiva del
trabajo infantil. El trabajo de las adolescentes y los adolescentes sera excepcional, y no podra
conculcar su derecho a la educacion ni realizarse en situaciones nocivas o peligrosas para su salud o
su desarrollo personal. Se respetard, reconocera y respaldara su trabajo y las demas actividades

siempre que no atenten a su formacion y a su desarrollo integral.
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3. Atencion preferente para la plena integracién social de quienes tengan discapacidad. El Estado h
garantizara su incorporacion en el sistema de educacion regular y en la sociedad.
4. Proteccion y atencion contra todo tipo de violencia, maltrato, explotacion sexual o de cualquier

otra indole, o contra la negligencia que provoque tales situaciones.

5. Prevencion contra el uso de estupefacientes o psicotropicos y el consumo de bebidas alcohélicas

y otras sustancias nocivas para su salud y desarrollo.
6. Atencion prioritaria en caso de desastres, conflictos armados y todo tipo de emergencias.

7. Proteccion frente a la influencia de programas o mensajes, difundidos a través de cualquier
medio, que promuevan la violencia, o la discriminacion racial o de género. Las politicas publicas de
comunicacion priorizaran su educacion y el respeto a sus derechos de imagen, integridad y los
demas especificos de su edad. Se estableceran limitaciones y sanciones para hacer efectivos estos

derechos.

8. Proteccion y asistencia especiales cuando la progenitora o el progenitor, 0 ambos, se encuentran

privados de su libertad.

9. Proteccion, cuidado y asistencia especial cuando sufran enfermedades cronicas o degenerativas.
~ Entre las medidas que ofrece el Estado, la que tiene concordancia con el proyecto de investigacion y
la creacion de la escuela para padres propuesta es la namero 4, la misma que favorece la proteccion
y atencion contra todo tipo de violencia. El abuso sexual infantil es un acto de violencia reprobado

por la Constitucion y por las herramientas juridicas y legales de nuestro pais.

Codigo de la nifiez y adolescencia: Proteccion contra maltrato y abuso. El Codigo de la nifiez y
adolescencia reconoce a los nifios, nifias y adolescentes como sujetos de derecho, es decir que se los
habilita como ciudadanos que pueden ejercer y reclamar tales derechos que contribuyan a su
desarrollo y que por el hecho de ser humanos les pertenece. El Capitulo IV establece los Derechos
de proteccion, Para ser mas especificos, en el Art. 50. Se enuncia él: Derecho a la integridad
personal.- Los nifios, nifias y adolescentes tienen derecho a que se respete su integridad personal,
fisica, psicologica, cultural, afectiva y sexual. No podran ser sometidos a torturas, tratos crueles y

degradantes. Es importante conocer las herramientas legales que nuestro Estado provee para la
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defensa, respeto y garantia de derechos. Es realmente meritorio el esfuerzo que se ha venido @
realizando con el fin de proveer recursos que amparen el cumplimiento y ejercicio de derechos,

sobre todo en cuanto a proteccion de la nifiez y adolescencia.

El reto es grande, es por eso que cabe recalcar la importancia del aporte individual de cada
ciudadano para que los derechos se cumplan, respetando y validando tales derechos para todos sin
distincion y denunciando a aquellos que no los cumplieren. También es necesario el esfuerzo de las
instituciones publicas y privadas, municipalidades y gobiernos locales en la elaboracién y ejecucion
de politicas publicas eficientes e incluyentes que favorezcan a todos, sobre todo a grupos de

o atencion prioritaria, que en este caso lo conforman los nifios, nifias y adolescentes.

Los nifios y su sexualidad

Desde el momento que una persona tiene consciencia, los seremos humanos se preguntan sobre su
sexualidad. Sin embargo, este tema es tratado como un contenido tabi no solo para nuestra
sociedad, sino para muchas alrededor del mundo. Es esencial poder administrar esta informacion a

nifios de todas las edades.

De esta manera la sexualidad formaria parte de nuestras vidas y de esta manera se evitarian muchos

abusos hacia los mas pequefios de nuestra sociedad los nifios.

o El tema de la sexualidad no es tratada muy a menudo en familias y tampoco en ambientes
frecuentados por nifios y adolescentes. Este tema, segin Sharon Lamb (2006) incluso es incomodo
para un terapeuta ya que hasta el lenguaje es diferente segin las generaciones y las edades. La
autora también considera que esta tematica tiende a ser un tema de preocupacion dentro de las
terapias, ya que si los padres llegan a saber que el sexo es un tema de conversacién durante la
terapia, ellos actien de una manera inadecuada o simplemente retiren a su hijo de las sesiones. Sin
embargo, mantener el silencio dentro de la terapia no es la respuesta ya que el nifio o adolescente no

esta guiado para comprender el porqué de sus acciones o sentimientos (Lamb, 2006).

De acuerdo con Lamb, los nifios de hoy en dia estan expuestos la mayoria del tiempo a material de
tipo sexual por medio de la television, publicidad, pornografia etc. Por mas de que los padres de

familia quieran evitar que este tipo de informacion, no hay manera de evadirlos ya que forman parte

de la vida de un ser humano. Este material puede resultar excitante, estimulante o simplemente
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“nuevo” para ellos. Por lo cual es muy importante ayudarles a comprender sobre la sexualidad yel @

proceso que esta tiene, ya que tarde o temprano saldra a la luz (Lamb, 2006). 18

La autora afirma que la mayoria de los adultos estan acostumbrados a ligar el tema de la sexualidad
como algo “malo”. Sin embargo, nuestro rol es ayudar a los nifios y adolescentes a comprender su
sexualidad y guiarles dando informacion obviamente con responsabilidad y siempre de acuerdo a la
edad del nifio (Lamb, 2006). La sexualidad forma parte de la vida desde el nacimiento. Los nifios
entre 3 y 4 afios ya tienen una capacidad imaginativa. A pesar de esto, la capacidad de imaginacién
no se desarrolla por completo hasta alcanzar los 5 afios de edad. En esta edad los nifios ya tienen
Juegos relacionados con su sexualidad. Juegan entre ellos a ensefiarse sus partes privadas y a
compararse. Antes de llegar a los de 7 afios de edad, es bastante comun que los nifios vean, toquen o
se masturben sus genitales. El placer causado por estas acciones hace que los nifios quieran
continuar haciéndolo y también es un tipo de motivacion para tener y conocer nuevas experiencias
(Lamb, 2006). En la primaria los nifios ya empiezan a jugar juegos relacionados con lo que ellos
ven en casa o en la television. Estos juegos pueden involucrar roces entre ellos, verse desnudos etc.
Estos juegos no se dan muy frecuentemente y por lo general se dan entre nifios de la misma edad.
Existen varias razones por la que existe este tipo de juegos, y en general son muy simples. Estas
razones son las siguientes: curiosidad, diversion y exploracion. Incluso es basico notar que ellos
estan involucrando el material sexual que les rodea con el sentimiento de placer que este produce
(Lamb, 2006).

Definicion de abuso sexual

Con el pasar del tiempo, varias definiciones de abuso sexual han sido descritas por distintos autores.
Estas definiciones van de acuerdo con las ideologias de estos autores, pero al analizar todas estas
definiciones se puede llegar a una definicion general sobre el abuso sexual. A continuacion se

describiran varias de estas definiciones, para lograr tener un concepto general y personal.

Como se dijo previamente, el abuso sexual ha sido definido por varios autores. Segiin Rowan y Foy
(1993) en Merlyn (2005), el abuso sexual se da por cualquier tipo de contacto, experiencia sexual o
caricia que se da entre un nifio o menor de edad y una persona que sea 5 afios mayor a la persona
que esta siendo victimizada. Esta definicion no incluye al “juego sexual” que se da por lo general

entre nifios y tampoco a relaciones consentidas en el caso de adolescentes (Merlyn, 2005).
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Merlyn en su libro “La problematica del Abuso Sexual en Nifios y Adolescentes™, cita al autor
Meichenbaum (1994), autor Americano, quien también habla sobre el abuso sexual. Segin esteq
autor existe abuso sexual cuando la persona es menor a los 16 afios de edad. Es importante recalcar

que al ser este un escritor americano, el considerada como una persona mayor de edad a los
adolescentes de 16 afios de edad. Sacando como conclusion que las definiciones sobre el abuso |
sexual también puede ser influenciadas dependiendo de la cultura donde uno se desenvuelve
(Merlyn, 2005).

El abuso sexual segin la investigadora Terr (1991) define que el abuso sexual es un “trauma
infantil”. Esta autora explica que al dejar al nifio sin proteccion, existen varios y grandes cambios

internos. Provocando traumas causados por alguna situacion externa a ellos mismos (Merlyn, 2005).
yn,

Merlyn (2005), también cita avarias instituciones que han plasmado una definicion de abuso sexual.
Sin embargo estas organizaciones ya empiezan a hablar de “victimas”, “placer sexual”, entre otros
conceptos. Por ejemplo la Asociacion Francesa de Informacion y Investigacion para la Infancia
Maltratada (AFIREM) dice que: “es abuso sexual toda utilizacion del cuerpo del nifio para el placer
sexual de otra persona de mayor edad que €l, cualesquiera que sean las relaciones entre ellos, y

aunque o haya obligacion o violencia™ (Merlyn, 2005, p. 3).

Segin la organizacion Mundial de la Salud (OMS, 1986), define el abuso sexual como “la
explotacion sexual de un nifio implica que este es victima de un adulto o de una persona de mayor

edad que él, con el fin de la satisfaccion sexual de esta” (Merlyn, 2005, p.3).

El National Center forChild Abuse and Neglect, define al abuso sexual como “todos los actos

realizados por un adulto hacia un menor, para su estimulacion sexual”(Merlyn, 2005, p. 3).

Una de las definiciones mas completas, citadas en el texto de Merlyn, (2005), fue publicada por la
universidad Catolica de Lovania ubicada en Bélgica (Cole &Putman, 1992). Esta definicion esta
dividida en tres puntos especificos (Merlyn, 2005, p.4):

1.”Todo contacto sexual entre un adulto y un nifio sexualmente inmaduro (desde el punto de vista

fisico o psiquico), con el objetivo de obtener una satisfaccion sexual para el adulto;
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2. Todo contacto sexual hacia un nifio realizado con la utilizacion de fuerza, amenazas y de ﬂ

promesas, para obtener la participacion del nifio;

3. Todo contacto sexual hacia un nifio incapaz de dar su consentimiento libre y completo en virtud

de su edad o de una relacion de poder entre el nifio v el adulto”™,

La legislacion del Ecuador plante6 una definicion de abuso sexual, al igual que de la violacion. En
el codigo de la nifiez y adolescencia del Ecuador se considera abuso sexual a “todo contacto fisico,
sugerencia de naturaleza sexual, a los que se somete un nifio, nifa o adolescente, aun con un
aparente consentimiento, mediante seduccion, chantaje, intimidacion, engafios, amenazas o
cualquier otro medio “(Codigo de la nifiez. 2003 art.68). Y violacion al “acceso carnal, con
introduccion total o parcial del miembro viril, por via oral, anal o vaginal; o la introduccion por via
vaginal o anal de los objetos, dedos u organos distintos del miembro viril a una persona de

cualquier sexo.” (index.Art.512).

A pesar de que estas definiciones son diferentes, la mayoria de estas concuerdan en tres puntos
principales: limite de edad, comportamiento abusivo y diferencia de edad entre el abusador yla
victima. Es decir que en el caso de implicar poder ante un menor con cualquier intencion de

satisfaccion sexual propia se considera en toda cultura como abuso sexual.

Modelos y Teorias

El abuso sexual en nifios, nifias y jovenes es dificil de detectar pero existen diferentes teorias las
cuales estan clasificadas dependiendo de su tendencia y seran descritas a continuacion (Cantén &
Cortez, 2002):

Teorias nucleares sobre efectos: las cuales son descritas por varios autores a partir de dos maneras:
de consecuencia, las cuales son la conducta sexualizada. Por otro lado también menciona los
sintomas de desorden post traumatico, los cuales se refieren a que son bases de otros sintomas. La
conducta sexualizada es descrita por Wolfe y Gentile (1992), como proceso de erotizacion. El
momento que no logran distinguir cuando es erético y cuando no lo es. Esto genera un incremento

que no es normal de la actividad sexual (Cantéon y Cortez, 2002).
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Teoria de Finkelhor y Brown (1992) en Cantén y Cortez (2002): la cual se basa en torno a la @
dinamica entre cuatro factores principales: sexualizacion, traicion, estimacion e indefension. Estas
generan un trauma distorsionado en el auto concepto, la vision sobre el mundo y las capacidades
afectivas del nifio. La sexualidad traumatica implica que los sentimientos y actitudes sexuales de la
victima se desarrollen inapropiadamente hacia extremos de promiscuidad o aversion del sexo. El
sentimiento de traicion al darse cuenta que ya no tiene personas en quien confiar incluyendo al
agresor y familiares que no le ayudaron, generan depresion y desconfianza a nivel de relaciones
interpersonales. La estigmatizacion se refiere a cuando la victima incorpora la culpa y vergiienza en
su autoimagen, y se siente diferente del resto pero si lo mantiene en secreto, guiando a ideas de
suicidio, drogas y hasta la prostitucion. Ante la incapacidad de evitar los abusos la victima
desarrolla un sentimiento de impotencia y deja de luchar en contra de ellos (Canton y Cortez, 2002).
El modelo de procesamiento de informacion del trauma: describe el nivel de adaptacion de la
victima en base a su procesamiento del abuso y los parametros implicados en las fases: pre-trauma,
encapsulacion, revelacion y recuperacion. Segin Hartman y Burgess (1993), la victima mantiene la
informacién traumatica en la conciencia activa o esta negando la conciencia como resultado del
estrés postraumatico. El pre-trauma se muestra dependiendo de la fuerza y la vulnerabilidad de la
victima dependiendo de su nivel de desarrollo personal. La encapsulacion del trauma es cuando el
nifio estd en la capacidad o no de revelar su secreto en base a su relacion de la familia. Y por ultimo
la fase postrauma es el nivel de adaptacion que consigue restablecerse en sus actividades cotidianas
(Canton y Cortez, 2002). Modelos evolutivos descritos por Cole y Putman (1992), en los que
sugieren que se puede predecir la salud mental que puede tener la victima dependiendo del estadio
de desarrollo en el que se encuentre. Los nifios de preescolares tienen estrategias de afrontamiento
muy limitadas por lo que llegan unicamente a la negacion. Despues los escolares empiezan a tener
un poco de habilidades introspectivas que causa mas vulnerabilidad ya que se sienten culpables y

con verguenza.

Datos y estadisticas alrededor del mundo
Segun la UNICEF (2010) 150 millones de nifias y 73 millones de nifios en todo el mundo son
abusados sexualmente cada afio.

Paises mas afectados:

Filipinas mas de 100,000 nifios abusados sexualmente al afio. (UNICEF, 2010)
Kenia 15,000 nifios explotados para turistas extranjeros. (UNICEF, 2010)
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Aproximadamente un 20% de las mujeres y un 5-10% de los hombres en el mundo manifiestan
haber sufrido abusos sexuales en la infancia. (Organizacion Mundial de la Salud, 2010) @
Entre el 14 y el 56% de nifias y hasta el 25% del abuso sexual de nifias fue perpetrado por parientes,
padrastros o madrastras. (Save The Children, 2012)

Maltrato Infantil

Para entender plenamente el abuso sexual se debe considerar que este es una de las tipologias de

maltrato infantil.

El maltrato infantil se define como: “accién, omision, o trato negligente no accidental que priva al
nifio de sus derechos y su bienestar, que amenaza y/o interfiere su ordenado desarrollo fisico,
psiquico o social y cuyos autores pueden ser personas, instituciones o la propia sociedad” (Save The
Children, 2001)

Al maltrato se lo considera un proceso que se determina por la interaccion de varios factores. En
mayoria de los casos esa interaccion puede resultar en uno o mas tipos de maltratos, por lo tanto no

se puede considerar al abuso sexual infantil como un fenémeno separado al resto de tipologias.

Dentro del de lo que se conoce como maltrato infantil existen varias categorias: maltrato fisico,
negligencia y abandono fisico, maltrato y abandono emocional y por altimo abuso sexual. Sin

embargo, en este documento solo se desplegara sobre el abuso sexual infantil.

Partiendo de las definiciones que se expusieron anteriormente es necesario recalcar las siguientes

categorias que existen dentro del abuso sexual:
Abuso sexual: cualquier forma de contacto fisico con o sin acceso carnal, realizado sin violencia o
intimidacion pero sin consentimiento del nifio. Puede incluir penetracion vaginal, oral y anal,

penetracion digital, caricias o proposiciones verbales explicitas.

Agresion sexual: cualquier forma de contacto fisico con o sin acceso carnal pero realizado con

violencia o intimidacion y sin consentimiento del nifio.

Exhibicionismo: abuso sexual sin contacto fisico.
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Explotacion sexual infantil: en esta categoria el abusador busca obtener un beneficio econémico. '

Esta categoria incluye la prostitucion, la pornografia y el trafico sexual infantil.

El abuso sexual también se puede dar como un abuso de poder. Es necesario considerar dos criterios
para entender este concepto. El primero es el criterio de la coercion, esto es cuando el agresor
aprovecha la situacion de poder que tiene para tener interacciones sexuales con el menor. El
segundo es la asimetria de edad, esto es cuando el agresor es significativamente mayor que la

victima pero no necesariamente es un adulto.

Una persona tiene poder sobre otra cuando le obliga a realizar algo indeseado, sea cual sea el medio
que utilice para conseguir esto ya sea la amenaza, la fuerza fisica o el chantaje. La persona con
poder esta en una situacion superior sobre la victima impidiéndole a esta el uso y goce de su propia
libertad. Sin embargo, se debe recalcar que el “poder™ no se da tinicamente por la diferencia de edad

s1 no que existen otros factores influyentes.

El modelo etiologico del abuso sexual infantil mas aceptado es un modelo elaborado por Finkelhor
y Krugman. Los autores describen cuatro condiciones para que un abuso se produzca (Finkelhor,
1984)

P La primera condicion esta relacionada con la motivacion que tiene el agresor para cometer el abuso.
T 7
Los estudios establecen distintas categorias de motivaciones, cada uno con un modus operandi

diferente. Se divide en:

- Por una parafilia sexual

- Por repeticion transgeneracional de experiencias previas de abuso en la infancia
- Por un componente psicopatico de personalidad

- Por trastorno de control de los impulsos

- Pedofilo exclusivo, por fijacion obsesiva con un objeto sexualizado

La segunda condicion esta relacionada con la habilidad del agresor para superar sus propias

inhibiciones y miedos por lo que recurre a la utilizacion de alcohol y drogas.
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La tercera condicion se relacion al vencimiento de inhibiciones externas o al vencimiento de ﬂ

factores que protegen al nifio.

Por Gltimo la cuarta condicion se refiere a cuando el agresor vence la resistencia del nifio utilizando
violencia, amenazas, engafio 0 manipulacion. Los nifios que son especialmente vulnerables son los
nifios con discapacidades ya que en algunos casos no tiene la capacidad para ejercer resistencia,

ocurre lo mismo en el caso de los nifios menores a tres afios. (Lopez y Del Campo, 1997)

Existe la perspectiva en donde se considera al abuso sexual como una cuestion sobre la sexualidad
de la persona. Es fundamental mencionar que el abuso sexual es una forma de abuso que afecta a la
sexualidad de la victima. Se deben tomar en cuenta dos aspectos importantes cuando nos referimos
a la sexualidad de la victima. El primero es la intimidad de la sexualidad y el segundo es la
genitalidad. La intimidad de cualquier individuo se compone de multiples contenidos, uno de ellos
es la sexualidad, sin embargo esta no se limita a la genitalidad. Es esencial tomar en cuenta este
factor para poder comprender mejor el abuso sexual infantil, ya que el agresor no se limita a realizar
conductas genitales con el nifio si no a un sinnimero de conductas sexuales mucho mas amplias. La
deteccion, revelacion e incluso la persecucion en un caso de abuso sexual se dificulta no solo por
los miedos y mitos existentes si no porque al investigar estos casos se invade la privacidad y la
intimidad de la persona. Ademas, existen falsas creencias y mitos sobre la sexualidad infantil y las
relaciones familiares, estos son otros factores que dificultan a la hora de detectar casos de abuso
sexual. (Save The Children, 2001)

Tipos de abuso sexual

Varios autores han hablado de los tipos de abuso sexual que existen diferenciandolos por su
gravedad. Cabe recalcar que aunque existan abusos con menos o mayor gravedad, todos marcan
algun tipo de trauma hacia la victima. Gauthier clasifica delito sexual desde una llamada telefonica,

caricias, exhibicionismo y violacion entre otras (Wekerle, Miller, Wolfe & Spindel, 2006).

Russel (1986) en Wekerle (2005), también habla sobre los tipos de abuso sexual. Este autor los
divide en tres categorias diferentes comenzando por un nivel “menos serio”, el cual consta de
caricias con o sin ropa y besos no apropiados. El nivel “intermedio”, donde existen caricias en los
genitales con penetracion o simulacion de una relacion sexual. Y por Gltimo el nivel “muy serio”

donde hay una relacion sexual ya sea de tipo oral, genital o anal (Wekerle et al, 2006).
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Wolfe, autor corporativo del libro “Maltrato Infantil”, habla de 5 tipos diferentes de abuso sexual.@
El al igual que Russel los clasifica dependiendo de su “gravedad”. El primero consta de
comportamientos sexuales verbales, exposicion al nifio y/o exhibicionismo. Seguido por quitar la
ropa al nifio o lo contrario, desvestirse adelante del nifio con un objetivo sexual, también ensefiar al
nifio cualquier tipo de material pornografico. En tercer lugar se encuentran las caricias en los
genitales al nifio o al agresor y también una simulacién de relacion sexual. En el cuarto nivel se
encuentra las relaciones sexuales orales y por tltimo la relacién sexual vaginal o anal (Wekerle et

al, 2006). El asalto sexual también puede ser considerado un tipo de abuso sexual.

Este se da cuando el agresor por medio de la violencia y la fuerza esta en control total de la
situacion. El agresor en este caso, tiende a utilizar algln tipo de arma para poder mantener a la
victima bajo control. En este caso. por lo general el agresor es una persona desconocida y la
situacion puede ser planificada o simplemente puede ser un encuentro casual. En cualquiera de los
dos casos esto se considera como un delito sexual (Calderén, 2008). Existe abuso sexual de
menores cuando un nifio o adolescente esta siendo participe dentro de actividades sexuales las
cuales no estin de acorde con su edad y por lo tanto estas actividades tampoco son consentidas por
las personas o en este caso los nifios. Por lo general los abusos sexuales a menores implican
sobornos, amenazas, golpes y presion para que ellos realicen estos actos sexuales (Calderon, 2008).
Dentro de estas actividades sexuales se consideran abuso sexual de menores a los siguientes casos:
penetracion (oral, vaginal o anal), caricias, estimulacion (oral o manipulacion de los organos),

exhibicionismo, pornografia y prostitucion (Calderén, 2005).

Indicadores de abuso sexual

Segun el autor Merlyn, el abuso sexual se puede prevenir. Es importante y necesaria la educacion
sexual temprana para los nifios, padres y docentes. Los abusadores sexuales generalmente son
personas conocidas por el nifio, pueden ser familiares, maestros 0 amigos cercanos de la familia. La
estrategia utilizada por el abusador es la amenaza sobre el mantenimiento de “secreto”, en otras
palabras es una forma de chantaje. El abuso sexual en nifios, nifias y jovenes es dificil de detectar,
dada la variedad de indicadores que presenta y el hecho de que la mayoria de las personas piensan
que si un nifio, nifia o0 joven se comporta diferente, esto se debe a que estd tratando de ser
independiente, que se ha vuelto rebelde, o simplemente que esta pasando por la “adolescencia”. Un

cambio en la conducta no significa necesariamente que la persona sea victima de abuso, pero los
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cambios significativos en diferentes areas del comportamiento debe ser explorado como un posible ﬁ
indicador que requiere especial atencion (Merylin, 2005). Besten también indica, que los nifios que
son sometidos a abuso sexual no suelen comentar abiertamente lo que les esta sucediendo,
usualmente debido a que el abusador les obliga a guardar silencio. Siendo este el caso, cada nifio
emite mensajes en clave de acuerdo con su edad, cardcter y el grado de desarrollo, es por esto que
es muy importante que el adulto este consciente de estos mensajes que el agredido intenta
transmitir. Un nifio que esta siendo abusado tiende a tener actitudes de auto maltrato como por
ejemplo suelen, arrancarse el pelo, morderse ufias para sentir dolor fisico, el nifio puede tener
conductas auto lesivas o suicidas creyendo que es la unica solucion a su problema (Besten,
1997).La actitud de los nifios en el colegio por lo general también suele cambiar. Y por miedo a que
su secreto sea revelado, su participacion en clases sera minima y su rendimiento académico sera
muy bajo. También puede suceder todo lo contrario. Es decir, que su rendimiento académico sea
muy alto. Esto utiliza la victima como una manera de escape. Asi se mantiene ocupado y de esta
manera no piensa en lo que esta sucediendo. Las victimas suelen tomar al colegio como una forma
de distraccion, una manera de “solucién” a su verdadero problema. Muchos de los nifios abusados
querran dormir con ropa, ya que de esta manera se sienten mas seguros y menos indefensos. Un
caso muy comun es que los nifios desarrollen un problema del habla, el nifio puede tartamudear e
incluso empezar a hablar como un bebe (Merylin, 2005). Segun Besten, la traduccion no solo
requiere de una sensibilidad especial para poder comprender el significado, sino también de poseer
ciertos conocimientos sobre la forma en que estos mensajes son transmitidos y su posible
significado. Estos mensajes constituyen la tnica posibilidad de escapar (Besten, 1997). Las victimas
también tienden a tener miedo a situaciones donde se sienten vulnerables como quedarse dormidos.
Se da esto ya que se sienten vulnerables. En otros casos los nifios tienden a tener una regresion. Es
decir, que tienen comportamientos de nifios mas pequefios. En estos casos las victimas pierden el
control de esfinteres. La higiene también juega un rol grande dentro de estas situaciones. Alguien
que ha sido abusado sexualmente querra lavarse sus partes intimas continuamente pensando que asi,
podra limpiarse ese sentimiento de culpa. Ademas presentara sintomas emocionales como por
ejemplo, culpa, vergiienza, aislamiento, baja autoestima y mostrara un rechazo a su propio cuerpo.

(Besten, 1997).

Maltrato infantil, datos internacionales
El abuso sexual es un problema que ocurre en todos los paises del mundo. En los Estados Unidos

cada semana se reportan un promedio de 50000 sospechas de maltrato infantil (abuso o abandono).
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Existen cuatro tipos de maltrato infantil: el abandono, abuso emocional, maltrato fisico y por tltimo @

el abuso sexual el cual sera el objetivo principal de investigacion en este proyecto. No existe una
consecuencia especifica cuando un nifio sufre este tipo de abuso. Sin embargo se han observado
distorsion en los sistemas corporales, interrupcion en el funcionamiento natural de la parte fisica de
la persona, inestabilidad emocional y animica, evasion al apoyo de supervivencia y por ultimo dejan

de tener pensamientos positivos para su futuro (Wekerle et al, 2006).

Segun un estudio realizado a personas que en su nifiez fueron victimas de abuso sexual, tan solo el
22% tuvo una vida sélida en su adultez. El abuso sexual se da cuando un adulto 0 adolescente usan
o a un nifio con un proposito sexual. Y se define como “toda experiencia sexual entre un menor y
alguien al menos 5 afios mayor, o entre un adolescente y alguien 10 afios mayor”. El abuso sexual
puede abarcar caricias, copulacion, incesto, violacion entre otros. Segtin las estadisticas en el 2002,
las tasas de delitos sexuales fueron halladas entre nifias de 11 y 14 afios de edad. Es decir 165 nifias
de cada 100000. A pesar de estas cifras, los nifios también son victimas de abuso sexual v al igual
segun datos encontrados en varias investigaciones ellos tienden a sufrir mas dafios a nivel
psicologico que las mujeres. En los varones las edades que mas se han reportado abuso sexual es
entre 3 y 7 afios de edad. Segin datos canadienses, los actos sexuales que se dieron con mas
frecuencia fueron los siguientes en orden de mayor a menor: las caricias fueron la accion mas
comun con un 55% de delitos denunciados, seguidos por sexo oral con el 11% y por ultimo

penetracion con el 7% (Wekerle et al, 2006).

Cifras de abuso sexual en el Ecuador

Antes de los afios noventa el tema del abuso sexual seguia siendo tabu en el Ecuador. Se
consideraba un tema de intimidad dentro de los nticleos familiares. Sin embargo no era un tema que
se mencionada en publico y la resolucion de esto era de inconveniencia familiar dejando marcas
muy dafiinas en el alma y vida de las victimas y personas cercanas a esta. Se han realizado varios
estudios dentro del pais con relacion al abuso sexual. Seglin investigaciones realizadas por el
CEPAM-Quito reporta que el 43% de los casos de abuso sexual se dan en nifios menores a 14 anos,
seguido por personas de 15 a 19 afios de edad. Un dato muy interesante dentro de esta investigacion
es que el 84% del total de victimas son mujeres y el 16% varones, es decir que la violencia de
genero es extraordinaria. Es importante tener en cuenta que las cifras mencionadas son basadas en
las denuncias realizadas dentro de las fiscalias del pais, sin embargo siguen existiendo este tipo de

abuso dentro de familias. Una encuesta realizada por el ENDEMAIN. da ciertos puntos clave del
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porqué estas victimas no acuden a buscar ayuda. Los resultados de esta encuesta son llamativos, el @
mayor temor fue debido a vergiienza con el 40% del total, en segundo lugar por miedo a represalias
con un 22%, el 11% debido a que estas victimas no saben a dénde acudir y por ultimo y muy
impactante con el 6% las victimas no consideran necesario. Estas cifras marcan un informe muy
llamativo y alarmante para nuestra sociedad y para las futuras generaciones, por lo tanto es muy
importante actuar para que estas se reduzcan con el tiempo. Es basico administrar educacion acerca
de la sexualidad dentro de nuestra poblacion para asi hacer posible esta meta de disminuir casos de
abuso sexual sobre todo saber los indicadores que nos pueden llegar a descubrir un caso de abuso

sexual dentro de nuestra sociedad

El abuso sexual se da en cualquier clase social, religion, raza. Afectando a la victima y a la gente
que lo rodea pudiendo causar serios problemas en la vida del abusado (Arredondo, 2002). A pesar
de no tener un perfil 100% real, existen factores de riesgo para la ocurrencia de abuso sexual
infantil. Dentro de estos se pueden observar la falta de educacién, baja autoestima, necesidad de
afecto de parte del nifio o nifia, aislamientos, incapacidad para tomar de decisiones, tendencia a la

sumision y dificultades en el desarrollo entre otras (Arredondo, 2002).

En el afio 2007 se reportaron 8980 casos de delitos sexuales, siendo la mayoria en la provincia de
Pichincha y en segundo lugar en el Guayas. En los ultimos lugares se encuentran la provincia del

Carchi y Zamora Chinchipe.

COMO PREVENIR EL ABUSO SEXUAL INFANTIL

Una de cada CINCO mujeres y uno de cada DIEZ varones fueron victimas de abuso sexual durante
la infancia. Qué sefiales debemos atender y como actuar.

Para lograr su objetivo, el abusador puede emplear la fuerza fisica, un soborno, amenazas o
aprovecharse de la ingenuidad de la criatura.

Se considera abuso sexual infantil por parte de un mayor u otro menor a los si guientes actos:
* Tocar los genitales de un nifio
* Hacer que un menor acaricie los genitales

* El contacto con los genitales de un nifio mediante la boca
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* Acariciar al nifio con los genitales

* Penetrar vaginal o analmente a un menor

* Mostrarle el pene o la vagina a un nifio

* Poner en contacto al nifio con pornografia

* Hacer participar a un menor de producciones pornograficas

(Son comunes los casos de menores victimas de abuso sexual?

Lamentablemente si. Se da mas frecuentemente de lo que las personas creen. Segun las estadisticas,
una de cada cinco mujeres y uno de cada diez varones aseguran haber sido victimas de abuso sexual

durante la infancia.

;Quiénes son las personas que potencialmente pueden abusar de los nifios?

Lo habitual es que los victimarios sean adultos o nifios mayores que forman parte del entorno social
del abusado.

En ocho de cada diez casos denunciados, los nifios aseguran conocer a abusador quien, por lo
general, es una persona en la que confiaban.

Como me doy cuenta si mi hijo es victima de abuso sexual?

La mayoria de los padres creen que sus hijos les contaran a ellos o a otro mayor en caso de que

alguien los violentara sexualmente.

Lamentablemente esto no siempre es asi y se debe a que los abusadores suelen amenazar o
convencer a los nifios para que no cuenten lo sucedido.
Por su parte, el menor puede sentirse responsable por haber sido abusado, creyendo inclusive que

sera castigado si es descubierta la verdad.

Sin embargo, si el nifio decide contarlo lo hara de una manera muy confusa. Probablemente elija

contarselo a un amigo, quien a su vez se lo relatara a sus padres.
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Solo son capaces de hablar de lo sucedido aquellos nifios a los que previamente se les ha hablado @
sobre el tema ya sea en su casa o en la escuela.

Por lo antes expuesto, los padres deberan estar atentos a los cambios en el comportamiento de sus
hijos.

¢Cuales son los sintomas psicolégicos del abuso sexual?

* Manifiesto temor por parte del nifio a una persona (inclusive el padre o la madre) 0 a permanecer

en determinados lugares

* Reacciones anormales al ser indagado acerca de si fue tocado por alguien
* Alteraciones del comportamiento (como orinarse en la cama)

* Evitar realizar sus deposiciones

* Pesadillas frecuentes

* Protagonismo repentino de su genitalidad

¢Cuales son los sintomas fisicos del abuso sexual?

* Secreciones no habituales en el ano o la vagina

* Manifestaciones de dolor en el ano o en los genitales

* Enrojecimiento o sangrado en la vagina o en el pene

* Surgimiento de enfermedades de transmision sexual (chlamydia, gonorrea, etc...)
* Infecciones urinarias frecuentes (en las nifias)

* Embarazo
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¢ Qué debo hacer si mi hijo me cuenta que sufrié abuso sexual? h
0

En primer término debe escuchar al nifio con toda la seriedad que el caso amerita, sobre tod

considerando que los nifios suelen ignorar aquellas cuestiones que los hace sentir incomodos.
Cuando un menor que denuncia el estar siendo abusado es ignorado por sus padres o éstos no le
creen, no considerando el pedido de ayuda, es comin que el nifio no se arriesgue a mencionar

nuevamente el problema.
Esta situacion pone en riesgo al nifio de sufrir abusos reiterados durante meses o0 afios.
Por ello, es crucial que le expliquen la importancia de hablar acerca de aquellos sentimientos

mncomodos.

Escuche con suma atencion los motivos por los cuales no conté la situacion antes y déjele

totalmente en claro que, bajo ningan concepto, lo sucedido es su culpa.

Demuéstrele todo su amor, brindale tranquilidad y asegurese de que quede claro que usted va a

ayudarlo.

Si la situacion lo enoja, esfuéreese para que su hijo sepa que ese sentimiento, de ningun modo, esta

dirigido a €l.

Exprésele reconocimiento a su valentia por habérselo contado y muéstrele que comprende su temor,

sobre todo si fue abusado por un familiar o una persona cercana a la familia.

Un aspecto de vital importancia, una vez enterada del asunto, es que lleve al nifio al pediatra.

Este debera revisarlo y descartar que existan lesiones de algin tipo o haya contraido alguna
enfermedad.

También recomendamos que lleve al menor a una consulta con un psicologo.

Si mi hijo suffi6 abuso sexual, ;debo realizar la denuncia en la policia?

Si. Reportar el abuso ante las autoridades pertinentes ayudara al menor a sentirse protegido.
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Ademas, el acto de realizar la denuncia formalmente ante la ley dejara en claro al menor que fue h

una victima y que debe contar su verdad sin avergonzarse de ello.

¢Como hablar con los nifios sobre el tema del abuso sexual?

Segun Jill Starishevsky. fiscal neoyorquina especialista en casos de abuso infantil y crimenes
sexuales y autora del libro "Mi cuerpo me pertenece”, el primer paso para resguardar la salud sexual
de un nifio es que los padres rompan con sus propios tabues en torno a la sexualidad de sus nifios y

puedan de a poco hablar sobre el abuso sexual como una extension del tema.

~ En ese libro, uno de los pocos que trata el tema del abuso sexual en un lenguaje adaptado para nifios
entre los 3 a 8 afios de edad, Jill asegura que la primera herramienta para prevenir el abuso sexual es
ensefarle a los nifios desde temprana edad que su cuerpo es suyo.
Y que nadie puede tocarlo, ni incomodarlo ni hablar sobre sus partes privadas.

¢Como puedo prevenir el abuso sexual infantil?

De acuerdo con lo aconsejado por la Academia Americana de Pediatria, es recomendable considerar

los siguientes aspectos:

1) Dialogo: Expliquele a su pequefio qué es el abuso sexual. Si la escuela a la que asiste le da

informacién sobre esto, conversa con él sobre lo que alli aprende.
2) Partes privadas: Enséfiele las partes privadas del cuerpo y los respectivos nombres de esas partes. |

Comentele que su cuerpo le pertenece y enséiiale a pedir auxilio ante una situacion en la que se

sienta violentado.

3) Ponga atencion: Preste suma atencion si su nifio desea comentarle algo y, més aun, si hacerlo le

resulta dificil.

4) Entorno: Tomese tiempo para conocer a los adultos y a los nifios que pasan mucho tiempo con su

hijo. Realice visitas inesperadas a los lugares en lo que deja a su nifio para que lo cuiden.
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Mediante estos consejos y a través de la cercania, la atencion y la observacion de su hijo, quizés @

evite un problema que puede marcar al nifio para toda la vida.

({Qué tipo de nifio o nifia puede ser victima de Abuso Sexual?

Puede ser victima de Abuso Sexual cualquier nifio o nifia.

No existe un perfil o caracteristica especifica que determine la ocurrencia del abuso en un tipo de

nifio o nifia y en otros no.

El abuso Sexual Infantil se da en todas las clases sociales, religiones, y niveles socioculturales, y

afecta a nifios y nifias de diferentes edades.

No obstante se han identificado algunas caracteristicas que constituyen factores de riesgo para la

ocurrencia del Abuso Sexual Infantil:

. Falta de educacion sexual

. Baja autoestima

. Necesidad de afecto y/o atencion

. Niflo o nifia con actitud pasiva

. Dificultades en desarrollo asertivo

. Tendencia a la sumision

. Baja capacidad de toma de decisiones
. Nifio o nifia en aislamiento

. Timidez o retraimiento

¢Qué le pasa a un niiio o nifa que es victima de Abuso Sexual?
Multiples son las consecuencias que para un nifio o nifia puede conllevar el hecho de haber sido

victima de Abuso sexual.

Estas consecuencias pueden variar de un nifio a otro, dependiendo de sus propias caracteristicas. No

obstante, el cuadro que se expone a continuacion resume algunas de las principales:
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;Quiénes abusan sexualmente de los nifios y niias? ﬁ
No existe un perfil especifico de un Abusador Sexual Infantil, sin embargo mayoritariamente los
nifios y nifias son victimas de abuso sexual por parte de personas de su propio entorno, ya sea
conocidos de la familia, vecinos, familiares o los propios padres. Generalmente el abusador/a posee

alguna relacion de autoridad con el nifio o nifia, existiendo respeto, confianza y cercania.

+Cuales son las creencias erréneas que existen en relacion al Abuso Sexual Infantil?

En nuestra sociedad existen una serie de mitos que contribuyen a la invisibilizaciéon del Abuso |
Sexual Infantil, propiciando su emergencia y mantencién. Revisaremos algunos de ellos a
|
|

ﬁ continuacion:

“El Abuso Sexual es s6lo cuando ocurre una violacion o penetracion por parte del abusador/a.”

Falso: El término Abuso Sexual como ya se indico en el apartado anterior implica una serie de
conductas de tipo sexual que se realizan con un nifio o nifia, dentro de las cuales se encuentra la
violacion, existiendo una serie de otras formas de abuso, todas ellas consideradas como Abuso

Sexual.

“El Abuso Sexual Infantil es poco frecuente o no existe”

Falso: El Abuso Sexual Infantil constituye una forma de maltrato infantil altamente frecuente en

nuestra sociedad. No obstante, el mismo temor de los nifios y nifias victimas para develar la
~ situacion, asi como las aprehensiones de los padres o cuidadores al sospechar de una situacion de

abuso, hacen que los casos que se denuncian aln constituyan un porcentaje menor, comparado con

el universo total de casos afectados por esta problematica, sospechandose la existencia de una gran

cifra negra de casos de Abuso Sexual no detectados.

“Los Agresores Sexuales son enfermos mentales”

Falso: La presuncion que detras de cada agresor/asexual existe alguna patologia psiquiatrica que
explique su conducta abusiva es erronea. La mayoria de los abusadores/as sexuales, si bien presenta
algin tipo de trastorno psicologico a la base, realiza los abusos en conciencia sin ningun estado de
enajenacion mental propio de alguna patologia psiquiatrica, evidenciando incluso una adaptacion

normal al resto de los ambitos de su vida.
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“Los Abusos Sexuales son faciles de detectar” ﬁ
Falso: La creencia de que un caso de Abuso Sexual se detecta rapidamente es erronea. Multiples
son las razones que dificultan la identificacion del abuso, tales como: miedo del nifio o nifia a
castigos, amenazas del abusador/a hacia el nifio o nifia, creencia del nifio o nifia de que no le van a
creer 0 lo van a culpar de lo sucedido, y tal vez la mas importante es que como adultos no estamos
preparados para hacerle frente a una realidad como esta, resultindonos més simple pensar que no

esta sucediendo realmente, que no vemos lo que vemos, que debe ser un error lo que sospechamos,

0 que simplemente estamos exagerando al sospechar.

ﬁ *“Los niiios o nifias generalmente mienten cuando seiialan que estdn siendo victimas de algin
abuso”
Falso: La conducta mas natural de los nifios o nifias es decir la verdad cuando algo les afecta o les
esta haciendo dafio, la mentira que si bien se puede dar en otros ambitos o situaciones de la vida de
un nifio corresponde mas bien a la fantasia. La probabilidad de que un nifio o nifia llegue a elaborar
como fantasia una situacion de Abuso Sexual es bajisima, por lo tanto cuando un nifio o nifia nos

denota que algo asi le ha ocurrido, lo mas probable es que estemos ante una situacion de abuso real.

“El Abuso Sexual Infantil ocurre sélo cuando hay pobreza”
Falso: El Abuso Sexual Infantil ocurre en todas las clases sociales y todos los estratos
socioculturales. Lo que sucede es que en clases con mayores recursos economicos se tiende a

~ ocultar aun mas la situacion, produciéndose menos denuncias a instancias publicas o privadas.

“El Abuso Sexual es provocado por la victima”

Falso: Cualquier conducta del nifio o nifia que ha sido victima de una situacién de abuso puede ser
entendida por el agresor/a como una provocacion, como una forma de justificar su propio
comportamiento. Por lo tanto tras esta creencia se encuentra s6lo un intento de culpabilizar a la

victima de su propio comportamiento abusivo.

“El Abuso Sexual Infantil ocurre en lugares solitarios y en la oscuridad”
Falso: La mayor parte de los Abusos Sexuales cuyas victimas son nifios o nifias son cometidos por

personas conocidas, como ya se menciono en el apartado anterior, y por tal generalmente ocurre en

espacios familiares dentro de su entorno y a cualquier hora del dia. ‘
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“Los Abusos Sexuales afectan a nifios o nifias mayores o adolescentes” h
S

Falso: Los Abusos Sexuales pueden afectar a nifios o nifias de diversas edades, siendo el grupo ma

vulnerable los nifios o nifias menores de 12 afios, encontrandose casos de nifios y nifias abusados

sexualmente incluso en rangos menores a los 2 afios de edad.

Actividades

FUNDAMENTOS METODOLOGICOS PARA UN PROGRAMA PREVENTIVO EN
ABUSO SEXUAL INFANTIL

Para disefiar un Programa de Prevencion en Abuso Sexual Infantil es necesario tener en cuenta

algunas consideraciones basicas:

Respecto a los Lineamientos Tematicos Para La Prevencion del Abuso Sexual Infantil

Cuando hablamos de prevencion en Abuso Sexual Infantil, subentendemos que tras esta realidad
existen por una parte distintas condiciones de riesgo que favorecen la emergencia y mantencion de
este flagelo social, y por otra una serie de condiciones protectoras que de ser incorporadas en
diversas acciones y/o estrategias, contribuirian a la disminucion de la incidencia y prevalencia de
este problema en la comunidad. A partir del analisis de la complejidad multifactorial que integra el
Abuso Sexual Infantil, es posible precisar tres ejes o lineamientos tematicos que cruzan este
fendmeno y que son susceptibles de abordar a través de estrategias preventivas.

Estos lineamientos tematicos serian:

EJE 1: ABUSO SEXUAL INFANTIL

EJE 2: EDUCACION SEXUAL INFANTIL

EJE 3: AUTOCUIDADO EN NINOS Y NINAS

Estos tres ejes tematicos participan en la fenomenologia del Abuso Sexual Infantil; no obstante
constituyen en si mismos areas de contenidos especificos a trabajar con los distintos grupos a los
cuales podria ir dirigida una estrategia preventiva, considerando diversos niveles de profundidad, de

acuerdo a los objetivos programaticos que se quieran abordar.

EJE 1: ABUSO SEXUAL INFANTIL Esta area tematica abarca las dimensiones descriptivas,
sociales, psicologicas y legales, que involucra el fendmeno del Abuso Sexual Infantil, necesarias de
considerar para propiciar un acercamiento del grupo al cual esta dirigido el programa preventivo, a
este problema. Los contenidos especificos que debieran estar incluidos serian:

a) Definiciones de Abuso Sexual Infantil
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b) Tipologia del Abuso Sexual Infantil @
¢) Indicadores que favorezcan la deteccion del Abuso Sexual Infantil

d) Consecuencias en las victimas
e) Marco Legal del Abuso Sexual Infantil

) Acciones basicas de enfrentamiento de casos

El objetivo basico de este eje tematico materializado en alguna estrategia preventiva, es sensibilizar
al grupo respecto al problema y favorecer la deteccion precoz de eventuales casos de Abuso Sexual,

asi como facilitar la movilizacion de las primeras acciones de enfrentamiento.

EJE 2: EDUCACION SEXUAL INFANTIL Este eje tematico considera la formacion en
desarrollo sexual infantil, enmarcado en el respeto a la corporalidad individual y la visualizacion de
la sexualidad como una parte fundamental del desarrollo humano integrada como parte del proceso
de aprendizaje afectivo. Incluye los siguientes contenidos especificos:

a) Identidad basica

b) Diferenciacion sexual basica

c) Roles asociados a las diferencias sexuales

d) Desarrollo sexual

El objetivo fundamental de este eje tematico es integrar en los procesos de aprendizaje del nifio o
nifia el conocimiento y familiarizacion con su propia identidad corporal. Procura favorecer el

contacto del nifio o nifia con sus vivencias y esquema corporal.

EJE 3: AUTOCUIDADO EN NINOS Y NINAS Considera la formacion y fortalecimiento de
herramientas de autoproteccion en los nifios y nifias en su contexto evolutivo. Implica el
reconocimiento y desarrollo de las habilidades necesarias para enfrentar situaciones de amenaza o
peligro y su diferenciacion de experiencias de confianza v seguridad personal. Se incluyen los
siguientes contenidos:

a) Cuidado Personal

b) Identificacion de situaciones de amenaza personal

c¢) Pautas conductuales de autoproteccion
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Su objetivo es favorecer en el nifio o nifia la identificacion de situaciones de amenaza o vulneracion @

personal, y el desarrollo de estrategias conductuales efectivas de seguridad y proteccion.

Respecto a la Decision Tematica de la Estrategia Preventiva:
Cuando pensamos en desarrollar alguna estrategia de Prevencion del Abuso Sexual Infantil

debemos tener en cuenta alguna algunas consideraciones:

Hablar de Abuso Sexual o de Sexualidad en nuestra sociedad no es una tarea facil, lo mas probable
es que en los diferentes contextos en que se desarrolle la experiencia, ya sea educativo, sanitario,
comunitario, etc. es posible que se generen resistencias o cuestionamientos.

Siempre existiran aspectos controvertidos que surgiran en el mismo trabajo, asociados a diferencias

educativas, valdricas y de crianza.

La claridad en las tematicas a abordar resulta ser un elemento clave ya que la sexualidad en nuestra
sociedad esta saturada de dobles mensajes y subentendidos que contribuyen a la ignorancia y

mantencion del problema.

Para un trabajo dirigido a adultos siempre es bueno plantear con transparencia la temdtica que se ha

elegido trabajar, en este caso el Abuso Sexual Infantil.

Un punto de inicio de la tarea de la prevencion en esta problematica es transmitir que el Abuso
sexual Infantiles un tema que nos debiera interesar a todos como miembros de una sociedad, y que

no es exclusivo de un grupo en particular.

A los nifios y nifias no es conveniente hablarles del Abuso Sexual Infantil sin previamente haber
abordado la tematica de la sexualidad en alguna medida. Que el primer contacto con la esfera del
desarrollo sexual para un nifio o nifia sea a partir de las experiencias de Abuso podria propiciar un
entendimiento errado de la sexualidad, contribuyendo a la generacion sesgada de su propio
desarrollo sexual exclusivamente desde lo dafiino o nocivo. Conviene, por lo tanto, anteceder
alguna experiencia educativa de Desarrollo Sexual tal como se propone en esta guia, antes de

plantear alguna otra instancia preventiva que aborde directamente el Abuso Sexual Infantil.
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Respecto a la Estructura del Programa de Prevencion:
El disefio del Programa Preventivo resulta algo fundamental, es necesario otorgarle estructura a@
cada sesion de trabajo de manera de facilitar las condiciones de motivacion para los participantes.
Esta tarea requiere de la planificacion de cada sesion, asi como la evaluacion de la misma posterior
a su desarrollo. No obstante, es necesario considerar esta planificacion con la suficiente flexibilidad,
de manera tal de respetar los procesos particulares de cada grupo v ajustarse a sus necesidades. Hay
grupos que son mas participativos que otros, que poseen tiempos distintos para la reflexion y

aprendizaje, lo cual implica una revision continua del desarrollo de la experiencia.

P METODOLOGIA APLICADA
Algunos padres preferirian que les sacaran una muela antes de hablar con sus hijos sobre el abuso

sexual. Esta renuencia parece incrementarse con la edad del nifio.

La propuesta de escuela para padres, provee de informacion que puede ayudar a los padres y a sus
hijos a hablar sobre la prevencion del abuso sexual donde debe tomar en cuenta los siguientes tips:

Si se siente incomodo discutiendo el abuso sexual con su hijo, indiqueselo.

Si usted se siente incomodo discutiendo el abuso sexual con sus hijos y trata de ocultar su
inquietud, sus hijos pueden mal interpretar su ansiedad y estar menos dispuestos a acercarse a usted
cuando necesiten ayuda. Usted puede usar una frase sencilla como: “Desearia que no tuviéramos
o que hablar de esto. Me siento incomodo porque no me gusta pensar que esto podria pasarte a ti,
pero quiero que sepas que esto es importante y que puedes hablar conmigo siempre que tengas una

pregunta o si alguna vez alguien intenta hacerte dafio.”

Los nifios de 12 afios en adelante comienzan a descubrir su propia sexualidad y necesitan la ayuda
de sus padres para entender lo que se puede hacer y no se puede hacer. También necesitan permiso
especifico para hacer preguntas sobre las relaciones y los sentimientos. El no advertirles claramente
sobre “un contacto apropiado y un contacto inapropiado” es insuficiente, ya que la mayoria de los

contactos que experimentan pueden ser “contactos que los confunden.”

Los adolescentes tambien necesitan ayuda de sus padres para establecer los limites de sus relaciones

con otros, el saber cuando son controladores o abusivos.
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Muchos nifios de doce afios creen que es méas importante ser popular que hacer preguntas sobre el
tema, o pedir ayuda a sus padres. Puede que su hijo se resista a discutir el material que se proponeh
en la escuela paras padres. Puede que se ria, se distraiga o se inquiete. Puede que le diga que ya
sabe sobre el abuso sexual. Lo cual esta bien. El objetivo de discutir el abuso sexual con él es
hacerle saber que si tiene preguntas o problemas que no pueda resolver por si mismo, usted le

ayudara. Si ¢l le dice que ya sabe sobre el abuso sexual, usted puede pedirle que le diga lo que sabe.

Los adolescentes y preadolescentes de hoy reciben mucha informacion erronea sobre la sexualidad,
las relaciones y el abuso sexual. Sus modelos de conducta son regularmente estrellas de rock y otras
personalidades de los medios. Sin embargo, por muy influyentes que éstos sean, encuestas juveniles

indican que los padres contintan siendo una fuerte influencia en sus vidas.

Cuando un Nifio Le Habla de un Abuso Si su hijo se convierte en victima de un abuso, su primera
reaccion es de suma importancia para ayudarle a superar la experiencia. Las siguientes normas

podrian ayudarle:

No sienta panico ni reaccione exageradamente ante la informacion que su hijo le confie.

No critique a su hijo ni le diga que mal interpreto lo que sucedid.

Respete la privacia de su hijo y llévelo a un lugar donde ustedes dos puedan hablar sin
interrupciones o distracciones.

Asegurele que €l no es culpable de lo que sucedio. Digale que le agradece que le haya dicho sobre
el incidente y que ayudara a asegurarse de que no vuelva a suceder.

Aliente a su hijo a decirle a las autoridades apropiadas lo que paso, pero trate de evitar las
entrevistas constantes que puedan ser estresantes para €l.

Consulte con su meédico familiar u otra autoridad en abuso infantil sobre la necesidad de atencion
médica o asesoramiento para su hijo. Finalmente, si su hijo ha sido victima de abuso sexual, no se
culpe a si mismo ni a su hijo. Las personas que abusan de los nifios no son faciles de identificar.
Vienen de todas las clases sociales y niveles socioeconomicos.

Frecuentemente son personas de posicion, influyentes y respetados, van a la iglesia, tienen trabajos
regulares y participan en la comunidad.

Los abusadores de menores usan sus habilidades con los padres y otros adultos, disfrazando su

conducta abusiva con amistad e interés por el nifio.
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TALLERES ‘!
Los talleres que se exponen a continuacion estan estructurados a partir de distintas actividades y

dinamicas

TALLER N°1: CONOCIENDO EL ABUSO SEXUAL INFANTIL

Objetivo: Sensibilizar a los participantes frente a la realidad del Abuso Sexual Infantil.

Dirigido a: Padres y/o representantes legales de los nifios

Duracion: 4 sesiones de periodicidad semanal de 1.30 horas cada una.

ESTRUCTURA DEL TALLER

Unidad 1: “Conociéndonos....”

1. Bienvenida

2. Presentacion de los monitores y de las caracteristicas generales del Taller

3. Dindmica de Presentacion: Se conforman parejas entre los participantes. Entre ellos deberan
hacerse preguntas acerca de quienes son, qué hacen, qué cosas les gustan, sus principales

caracteristicas personales, etc. Se otorga un breve tiempo para ello (10 minutos).

Posteriormente, cada pareja pasa al centro del grupo general y se deben presentar en forma cruzada
entre ambos, sefialando la mayor cantidad de informacion obtenida de su compaiiero/a. El grupo
general puede hacer preguntas en ese momento.

5. Dinamica de Motivacion:

En el grupo general se abre la pregunta:

“¢Que esperan de este Taller?”. Se recoge cada idea dada por los participantes y se registra en una
pizarra o papelografo. El objetivo es identificar las expectativas del grupo y compartirlas para
establecer acuerdos.

6. Cierre de la Sesion: Se informa a los participantes sobre los objetivos del Taller y los
contenidos que se trabajaran integrando las ideas aportadas por ellos/ellas en la dinamica anterior.

Materiales: Un pliego de papel (papelografo) o una pizarra. Marcadores

Unidad 2: ;Qué es el Abuso Sexual Infantil?

1.Recepcion del grupo



INSTITUTO TECNOLOGICO SUPERIOR “JAPON™
REGISTRO DE CONSEJO DE EDUCACION SUPERIOR- CES 2174

2. Dinamica “Identificando el Abuso Sexual” Se conforman grupos de 5-8 participantes cada uno. h

Se les otorga la tarea de identificar cuéles son las situaciones que constituyen Abuso Sexual y
cuales no lo son, a partir del juego de tarjetas.

Posteriormente cada grupo pequefio - a través de un representante - expone frente al grupo general
las dos listas construidas: la de situaciones de Abuso Sexual y las que no serian Abuso Sexual.

El monitor va registrando en un papeldgrafo o pizarra los elementos principales de cada lista.

El objetivo es destacar el marco general en el que se debe entender el Abuso Sexual [nfantil,
identificando sus tipos especificos.

Reencuadre: El monitor devuelve al grupo los elementos principales dados por ellos en la dinamica
anterior en base al contenido del apartado.

4. Cierre de la Sesion

Materiales:

Hojas oficio

Marcadores

Pliego papel o pizarra

Pliego de papel con la definicion de Abuso Sexual Infantil y sus subtipos contenida en apartado

Unidad 3: ;Qué Le Pasa a un Niiio o Nifia que es Abusado Sexualmente? 1.Recepcion

2. Dinamica “La Historia de Adela™ Se conforman grupos de 5-8 participantes cada uno. En base al
“Cuento de Adela” se les otorga la tarea de responder las siguientes preguntas:

(Que le paso a Adela?

(Qué es lo que siente?

(Por que siente eso?

¢ Qué le podria pasar?

Posteriormente cada grupo, a través de un representante, expone frente al grupo general las

respuestas a las preguntas formuladas.
El monitor va registrando en un papelografo o pizarra los elementos principales de cada respuesta.

El objetivo es identificar las emociones asociadas al Abuso Sexual que vive un nifio o nifia y el
conflicto en que se encuentra.
3. Reencuadre: El monitor expone las principales consecuencias emocionales, cognitivas y

conductuales que conlleva la experiencia de haber sido victima de Abuso Sexual en un nifio o nifia.
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Materiales:
Papelografo con consecuencias del Abuso Sexual contenidas en el apartado.
Hojas de oficio Lapices, marcadores.

Copias de la “Historia de Adela™ para cada grupo

Unidad 4: ;Qué Podemos hacer Frente a una Situacién de Abuso Sexual?

I. Recepcion: En esta sesion es importante que el monitor destaque los contenidos abordados en las
sesiones anteriores realizando una pequefia sintesis, de manera tal que se motive a los participantes
para su aplicacion en el trabajo que se realizara.

2. Dinamica “Viendo debajo del Agua™ Se les pide a los participantes que se retnan en grupos
pequefios. A cada grupo se le solicita leer cuidadosamente el caso que se les entregara, y responder
en grupo las siguientes preguntas: - ;Qué le podria estar sucediendo al nifio o nifia?

¢Quiénes participan en la situacion descrita?

¢ Qué hizo cada uno de los que participaron en la situacion?

¢Cual fue la actitud que tomaron?

Qué actitudes o acciones fueron correctas y cuales no?

¢Que harian ustedes si participaran de la situacion?

Cada representante de grupo pasa adelante y lee su trabajo. El monitor toma nota de los aspectos
centrales sefialados por los grupos y concluye. El objetivo de la actividad es facilitar la
identificacion de indicadores de Abuso Sexual en el nifio o nifia, asi como todas las personas que
estan involucradas, y las acciones mas idoneas para enfrentar en un primer momento un caso de

Abuso Sexual.

3. Reencuadre: El monitor cierra la sesion relevando el rol de agentes sociales que los adultos
poseemos en relacion a los nifios y nifias, y aporta informacion de algun organismo o institucion de
consulta ante la eventualidad de que los participantes se encuentren frente a una sospecha de Abuso
Sexual.

4. Evaluacion del Taller:

Se les pide a los participantes que realicen una evaluacion de la actividad global, calificando y
aportando su opinion sobre elementos especificos.

Materiales Hojas de caso

«
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Papelografo Plumones y lapices Hojas de Evaluacion

TALLER N°2: ASi SOY YO..... EDUCACION SEXUAL INFANTIL

Objetivo: Promover el acercamiento a la corporalidad a través de la integracion de la dimension
sexual en los nifios y nifias, enmarcado en el desarrollo de su ciclo vital.

Dirigido a: Nifios y nifias entre 7 y 10 afios.

Duracion: 5 sesiones de 1.30 horas cada semana.

ESTRUCTURA DEL TALLER Unidad N°1: “Mis dibujos”

Nota: Es importante sefalarles algunas reglas béasicas de las sesiones como esperar turnos para
hablar, no burlarse de los demas, etc.

1. Bienvenida: Se realiza una bienvenida a los nifios y nifias a través de un juego: con un rollo de
papel higiénico y sentados en circulo, la persona que inicia el juego toma el extremo del papel y
dice su nombre, luego lanza el rollo a quien quiera dejando en su mano el extremo. Quien continua
hace lo mismo, diciendo su nombre y aventando el rollo de papel a otro participante. El resultado es
una marafia de papel que luego hay que volver a enrollar recordando el nombre de cada
participante.

2. Presentacion del Taller: EI monitor les cuenta a los participantes de qué se va a tratar cada sesion
que vendra, el lugar y la hora en que se juntaran y que cosas se haran.

3. Dinamica “Asi es mi vida™: Se le entrega a cada nifio tres hojas de block y se le pide que dibuje
en cada una de ellas:

Con quienes vivo....

Yo en la escuela......

Yo jugando.............

Al finalizar sus dibujos cada uno presenta por turnos lo que representa sus dibujos. Los demas les
pueden hacer preguntas durante la presentacion. Cada nifio y nifia, luego de realizada su
presentacion pega su dibujo en un papelografo en la pared.

El monitor sintetiza mostrando los dibujos, como es la vida de cada participante. El objetivo de la
actividad es que los nifios y nifias se conozcan entre si en forma amena y participativa, con

informacion familiar y de sus intereses.
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4. Cierre: Se concluye la sesion con un aplauso del grupo y algin juego de animacion: Se le asigna
a cada nifio y nifia el nombre de un animal. Van saliendo de la sala imitando el ruido caracteristicoﬂ
de ese animal.

Materiales Globos para decorar la sala.

Un rollo de papel higiénico

Hojas de Block

Lapices de color, un lapiz de grafito y goma de borrar.

Tarjetas con nombres de animales

Unidad N° 2: Identificando Diferencias......

1.Recepcion: Se realiza juego de animacién: Cada nifio hace el ruido del animal que se le asigno la
sesion anterior. Cada nifio y nifia debe adivinar un animal, poniéndole la tarjeta con el nombre del
animal al nifio o nifia que hace el ruido correspondiente.

Todos hacen los ruidos al mismo tiempo y cada participante busca a quien poner la tarjeta correcta.

2. Dinamica *;Cual es la diferencia?”: Se trabaja con los participantes en un grupo general. Cada
nifio y nifia debe decir en una lluvia de ideas los nombres de las partes del cuerpo que ellos
conozcan. El monitor va dibujando como un rompecabezas cada parte que sea dicha por los nifios y
nifias, procurando formar una figura humana completa. Al terminar el dibujo, se realiza la pregunta
general de si ese dibujo corresponde a un hombre o mujer. El grupo debera responder y tratar de
saber de que sexo es el dibujo. El monitor ayudara a los nifios y nifias, poniendo aquellas partes del
cuerpo que diferencian a cada uno (pene, vagina, etc.).

3. Reencuadre: El monitor debe guiar la actividad haciendo hincapié en las diferencias fisicas
fundamentales entre los sexos, contrastando finalmente con las figuras diferenciadas.

4. Dinamica “;Y como me veo yo?”: Se le pide a cada nifio y nifia que se dibuje en una hoja de
block poniendo sus propias caracteristicas fisicas: el color de ojos, de pelo, altura, etc. en el dibujo.
El monitor debe ayudar a los nifios y nifias a hacer este trabajo, reflejandole sus caracteristicas
cuando lo necesiten. Finalmente, cada nifio y nifia pega su dibujo en un papelografo en la pared. El
monitor cierra la actividad contandole al grupo como se dibujé cada uno. El objetivo de la actividad
es que los participantes integren las diferencias de la dinamica anterior en sus dibujos, a partir de la
identificacion de sus propias caracteristicas fisicas. Es importante destacar que las diferencias entre

nifio y nifia solo se focalizan en la genitalidad, ya que aun no presentan mayor diferenciacion a nivel




@ INSTITUTO TECNOLOGICO SUPERIOR “JAPON”

REGISTRO DE CONSEJO DE EDUCACION SUPERIOR- CES 2174

de caracteristicas sexuales secundarias, por lo tanto, se debe evitar generalizar a partir de |
caracteristicas laterales como largo de pelo en las nifias, usar vestido, etc. ﬁ
Materiales

Tarjetas con nombres de animales (Anexo, Materiales Taller 2, N°9) Papelografo, marcadores,

lapices de colores y grafito, goma de borrar Pliego de papel con figuras humanas diferenciadas

Hojas de Block.

Unidad N° 3: Y nuestro cuerpo crece......... ’
1. Recepcion: Se trabaja con los nifios y nifias realizando una actividad de animacion: Se le entrega
a cada participante una tarjeta con un dibujo. Deben buscar sin hablar entre ellos al nifio o nifia que
tenga la tarjeta con su mismo dibujo. Deben hacer mimica, ruidos, etc. hasta lograr comunicarse con

su compaiiero o compariera para saber si tiene su mismo objeto.

2.Dinamica “La Carrera del Cuerpo: El grupo forma dos grupos pequefios y se ordenan en un
circulo. En cada grupo se deberd desarrollar la tarea de nombrar el mayor numero de partes del
cuerpo de un hombre en uno, y de una mujer en el otro. Un representante por grupo debera ir
haciendo una lista con los nombres que logre dar su grupo. A medida que van diciendo las
caracteristicas entre los compafieros de un mismo grupo, se van pasando algin objeto a modo de
posta. El tiempo para desarrollar esta prueba debe ser breve. Finalmente, cada grupo lee las
caracteristicas que logro sefialar y se pega cada lista en un papelografo. El objetivo de esta actividad
es que los propios nifios y nifias logren identificar y asociar el mayor numero de elementos

corporales diferenciales, esta vez en el cuerpo de un adulto.

3. Reencuadre: El monitor muestra las laminas de trabajo Cuerpo de Nifio, Nifia / Hombre, Mujer,
asociando las respuestas dadas por cada grupo. Diferencia la corporalidad de un hombre y de una
mujer, explicando como va variando la genitalidad y demas caracteristicas corporales cuando
crecemos. El monitor dira cada parte del cuerpo que vaya sefialando con el nombre real, pero les
pedira a los nifios y nifias que digan a viva voz si conocen otras formas de llamar a esa parte del

cuerpo (nombres comunes o sobre nombres).

Ej.: Pilin, pirulin, etc. al pene. Después de que los participantes sefialen los nombres, el monitor
destacara el nombre correcto para cada parte del cuerpo. El objetivo de esta actividad es que los

nifios y nifias se familiaricen con la identificacion de la corporalidad en un marco de respeto y sin
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caricaturizacion de ella. Ademas, se pretende otorgar la nocién de continuidad y proceso en el @

desarrollo corporal desde la etapa de la infancia hasta la adultez.

El monitor debera incluir la mayor cantidad de partes del cuerpo, no solo los genitales.
Materiales Set de Tarjetas con objetos en pares

Hojas de Oficio Lapices, marcadores, Laminas Cuerpo de Nifio/nifia-Hombre/mujer.

Unidad N°4 *Y como llegamos al mundo?

I. Recepcion: Se le da a cada nifio y nifia el nombre de una fruta. Se sientan en circulo y el monitor
va nombrando las frutas y se deben cambiar de asiento. Quien dirige el juego se queda de pie en el
centro del circulo y debe tratar de sentarse en el asiento de alguno de los dos participantes que se
trataran de cambiar. El que queda de pie ira guiando el juego. También se puede dar la orden de
“canasta revuelta”, y todos deben tratar de cambiarse de asiento. El juego debe hacerse en forma

rapida.

2. Dinamica “El viaje del nacimiento™: Se divide el grupo en dos. A cada grupo pequeifio se le pasa

el set de dibujos de las Fichas de Reproduccion.

Los nifios y nifias deben contestar la pregunta como nacemos poniendo en orden correcto las
laminas del set. Se les da el tiempo necesario para cumplir este trabajo (15 minutos). El objetivo es
que los participantes intercambien informacion acerca de la reproduccion y sus etapas y logren
visualizarla como un proceso natural. Finalmente, cada grupo expone su trabajo. El monitor al
terminar la exposicion de los dos grupos, reordena las laminas en el lugar correcto si es que ha

habido errores y destaca aquellas en las cuales ha habido aciertos, al grupo general.

3. Reencuadre: El monitor incorpora las laminas de Contrastacion: Aparato Reproductivo Adulto,

explicandole a los nifios y nifias sus partes con sus nombres correctos.
4. Cierre: Se abre el espacio para que los participantes hagan preguntas sobre los contenidos
tratados. Si los nifios o nifias no se atreven a preguntar, el monitor puede ir haciendo preguntas al

grupo para que sean contestadas de manera de confirmar el aprendizaje realizado.

Materiales Set de Fichas de Reproduccion
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Unidad N° 5. “Asi es mi cuerpo.....” '

1. Recepcion: Se forma un circulo con los nifios y nifias. EI monitor queda al centro. Los demas
participantes deben atender a la caracteristica que nombre al coordinador del Juego y cambiarse de
lugar con todos aquellos que la compartan. Por ejemplo: EIl monitor dice “Ha llegado una carta para
todos los que tengan nombre que empiece con M......" y estos se deben cambiar de asiento entre si.
El que queda sin asiento sigue dirigiendo el juego inventando alguna otra caracteristica. Nota:
Algunas otras ordenes pueden ser: “Traigo una carta para todos los que tengan zapatillas, para los
que usen pelo corto, los que tengan 9 afios, etc...”

2. Dinamica “Reconociendo mi cuerpo™ Se sientan en el suelo los participantes. EI monitor hace
que cierren los ojos sefialando que haremos un viaje por nuestro cuerpo. Los nifios y nifias con los
ojos cerrados deberin ir reconociendo con sus manos aquellas partes de su cuerpo que vaya
mencionado el monitor. La direccion para guiar el ejercicio debe ser desde la zona de la cabeza
hasta los pies. La instruccion debe ser “Ahora vamos a comenzar a recorrer nuestro Cuerpo... vamos
a tocar nuestro pelo, reconozcan su pelo.......ahora vamos a seguir por nuestras orejas......ahora
nuestras cejas...etc.” Al finalizar el ejercicio en grupo general se trabaja con el set de tarjetas de
reconocimiento Corporal.

Los participantes van al centro y sacan una tarjeta y tratan de responder la pregunta que alli se
realiza. Las preguntas estan orientadas al reconocimiento corporal y la dinamica tiene como
objetivo propiciar el acercamiento a la dimension corporal de cada nifio o nifia en un contexto

positivo no avergonzante ni estigmatizador.

Nota: Los participantes mientras hablan no pueden hablar ni emitir ruidos...

3. Reencuadre: El monitor explica al grupo la importancia de nuestro cuerpo destacando las
siguientes ideas:

No tenemos un cuerpo, SOMOS un cuerpo.

Nuestro cuerpo siente y nos comunica lo que siente a través de distintas formas.

Ej. Cuando nos enfermamos, cuando estamos cansados, etc.

Cada cuerpo es distinto. Aunque nos parecemos tenemos siempre alguna caracteristica especial: un
lunar, una marca, etc.

Tenemos derecho a tocar nuestro cuerpo y asi conocerlo

4. Cierre: Se realiza un cierre de la sesion repitiendo la dindmica de animacién del inicio de la

sesion.
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5. Despedida y Evaluacién: Conviene realizar un cierre del proceso vivido generando algun ritual @
de despedida. Este ritual puede ser la entrega de algiin regalo a cada nifio y nifia, alguna fiesta final,

o la entrega de algin diploma de participacion. La evaluacion de los nifios y nifias puede ser a

través del Protocolo de Evaluacion de actividad.

Materiales Musica de fondo para dindmica de reconocimiento corporal Set de Tarjetas de
Reconocimiento Corporal.
Para lograr los objetivos planteados se proponen varias actividades:
5.1. Participantes.
Padres y estudiantes de escuelas y de los CIBVs

6. Documentacion de respaldos
Convenios
Certificados
Oficio solicitando los talleres
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