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FICHA DE EVIDENCIA DE CONSTRUCCION DE
PRODUCCIONES TECNICAS
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ANTECEDENTES
NOMBRE ROMPECABEZAS
DIDACTICO
DOCENTE Mgs. Alejandra Espinoza
- OBJETIVO Objetivo General:
e Explorar los diferentes

movimientos del cuerpo que le
permitan desarrollar su
habilidad motriz gruesa y fina
para realizar desplazamientos y
acciones coordinados,
iniciando el proceso de
estructuracién de su esquema
corporal.

Objetivos Especificos:

e Construir actividades que sean
lidicas para que el nifo
aprenda con la motricidad fina.

~ e Describir estrategias que sean
efectivas para mejorar el
aprendizaje y el conocimiento
en los nifios y nifas.

e Analizar las estrategias mas
adecuadas para que el nifio se
divierta, aprenda y avance en
su motricidad fina.

SINOPSIS La motricidad fina comprende todas

aquellas actividades del nifio que

necesitan de una precision y un
elevado nivel de coordinacion.

Esta motricidad se refiere a

los movimientos realizados por una o

varias partes del cuerpo, que no tienen

una amplitud, sino que
son movimientos de mas precision.
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Se cree que la motricidad fina se inicia
hacia el afio y medio, cuando el nifio,
sin ningun aprendizaje, empieza a
garabatear y pone bolas o cualquier
objeto pequefio en algun bote, botella

0 agujero.
La motricidad fina implica un nivel
elevado de maduracion y
un aprendizaje largo para la
adquisicion plena de cada uno de sus
aspectos, ya que
hay diferentes niveles de dificultad y
™ precision.

Para conseguirlo se ha de seguir
un proceso ciclico: iniciar el trabajo
desde que el nifio es capaz, partiendo
de un nivel muy simple y continuar a lo
largo de los afios con metas mas
complejas y bien delimitadas en las
que se
exigiran diferentes objetivos segtin las
edades.

MATERIALES e Laminas de fomix

Fieltro varios colores

Goma

Tijeras

Hilos

Agujas

Escarchas

Pinzas

Figuras decorativas

Moldes

Piezas de rompecabezas
Bolitas de plastico de
diferentes colores

)

Maribel Aimache
Kerly Litardo
Geovanna Fernandez
Verénica Ramos

Estudiantes involucrados

Proceso de Investigacion que justifica su creacién
ANTECEDENTES:
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Piaget afirma que la inteligencia se construye a partir de la actividad motriz de
los nifios. En los primeros arios de vida, hasta los siete afios aproximadamente,
la educacion del nifio es psicomotriz.
* Psicomotricidad fina: se centra en las acciones que el nifio realiza
principalmente con las manos y para la cual necesita una coordinacién 6culo-
manual (pintar, amasar, coger cosas, usar herramientas)
Desarrollo de la psicomotricidad fina
Aspectos que a nosotros nos parecen tan sencillos como agarrar un vaso y beber
o botar una pelota, implican un nivel elevado de maduracién y un aprendizaje
largo para la adquisicion plena de cada uno de sus aspectos.
De 0 a 12 meses: las manos de un recién nacido estan cerradas la mayor parte
del tiempo y tiene poco control sobre ellas, salvo los reflejos que observaremos
si tocamos su palma y cierra el pufio.
A partir de las ocho semanas descubre sus manos y comienza a jugar con
ellas, utilizando el sentido del tacto.
Entre los 2 y 4 meses comienza la coordinacién ojo-mano queriendo tomar los
objetos que empieza a ver y entrando en un periodo de ensayo-error.
A partir de los seis meses el bebé siente fascinacion por llevarse los objetos a
la boca y por golpearlos.
Antes de cumplir el afio el nifio ya es capaz de agarrar objetos con la mano
entera.
De 1 a 3 afios: esta sera la etapa de gateo y primeros pasos. Uno de los logros
mas importantes que se conseguira al principio de esta etapa sera el pellizcado,
tomar cosas usando los dedos como tenazas.

A partir de aqui los nifios desarrollan la capacidad de manipular objetos cada vez
mas complejos llegando a marcar el teléfono, empujar palancas, pasar las hojas
de un libro...Es el momento también de maxima atencion a los accidentes
infantiles en el hogar ya que su curiosidad unida a su capacidad para abrir
cierres, puertas y ventanas les llevara a intentar experimentar con todo.

Los pequenos empezaran a hacer sus primeros garabatos y ya seran capaces
de apilar torres de 6 cubos.

De 3 a 4 arios: a partir de los tres afios muchos nifios ya son capaces de agarrar
un lapiz y dibujar, lo primero que hacen suelen ser circulos y trazos muy simples,
también aprenden el manejo de los cubiertos y de las tijeras.

Gracias a la motricidad fina se van desarrollando los musculos de la mano y los
dedos lo cual es fundamental para el aprendizaje de la lectoescritura. A partir de
juegos que vayan ganando en complejidad, el nifio sera capaz de escribir su
nombre utilizando las mayusculas.

5 anos: con esta edad los pequefos han avanzado claramente en sus
habilidades motoras finas, son capaces de abrocharse los botones, algunos de
atarse los cordones y pueden cortar, pegar o dibujar a una persona con unos
trazos primarios.

Ejercicios de psicomotricidad fina

Si quieres estimular a tu hijo con algunos ejercicios de psicomotricidad fina aqui
te dejamos algunas ideas.
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* Coloca algunos objetos sobre una mesa, con los ojos tapados pidele que los
adivine solo con el tacto.
* Jugar con juegos de construcciones
* Darle una pelotita para que la apriete con la mano
» Ofrécele abrir tarros y botellas.
* Modelar plastilina
* Meter cuentas en un hilo
* Recortar con tijeras
* Dibujar uniendo puntos
Metodologia de uso
Los aspectos de la motricidad fina que se pueden trabajar mas tanto a nivel
escolar como educativo en general son:
Coordinacion viso-manual
Motricidad facial
Motricidad fonética
Motricidad gestual
Coordinacion Viso-Manual
La coordinacion manual conducira al nifio al dominio de la mano. Los elementos
mas afectados, que intervienen directamente son:
-la mano
-la mufieca
-el antebrazo
-el brazo
es muy importante tenerlo en cuenta ya que antes de exigir al nifio una agilidad
y ductilidad de la mufieca y la mano en un espacio reducido como una hoja de
papel, sera necesario que pueda trabajar y dominar este gesto mas ampliamente
en el suelo, tablero (pizarra) y con elementos de poca precisiéon como la punta
de dedos.
Actividades que ayudan a desarrollo la coordinacion viso-manual:
- pintar
- punzar
- enhebrar
- recortar
- moldear
- dibujar
- colorear
- laberintos copias en forma
Coordinacion Facial
Este es un aspecto de suma importancia ya que tiene dos adquisiciones:
1.- El del dominio muscular
2.- La posibilidad de comunicacién y relacién que tenemos con la gente que nos
rodea a través de nuestro cuerpo y especialmente de nuestros gestos voluntarios
e involuntarios de la cara.
Debemos de facilitar que el nifio a través de su infancia domine esta parte del
cuerpo, para que pueda disponer de ella para su comunicacion
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El poder dominarlos musculos de la cara y que respondan a nuestra voluntad
nos permite acentuar unos movimientos que nos llevaran a poder exteriorizar
unos sentimientos, emociones y manera de relacionarnos, es decir actitudes
respecto al mundo que nos rodea.
En qué consisten la Motricidad Fina
Esta actividad escolar les resultara muy divertida a los nifios y nifias ya que se
consigue que los nifios mientras disfrutan, desarrollen y perfeccionen
sus habilidades motrices basicas y potencien la sociabilidad con personas de
su misma edad mediante juegos.

Los nifilos aprenden conceptos tan basicos, pero tan Gtiles como delante-detras,
izquierda-derecha, arriba-abajo. Adquieren técnicas de relajacion y desarrollaran
tanto el lenguaje oral como su expresividad.

Actualmente esta demostrado que existe gran relaciéon entre el desarrollo del
aparato motor y la afectividad e inteligencia, por lo que la motricidad se ha hecho
una parte importante de la educacién de un nifo.

Utilizaremos el Rompecabezas de |a siguiente manera:

* Realizaremos en cada una de las piezas del rompecabezas diferentes

actividades para ponerlas en practica con todos los nifios de la Fundacién
EINA.

e Crearemos diferentes figuras con el Rompecabezas para indicar a los
nifos que existen varias formas de trabajar con dicho material.

TEORIA DEL APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO DE
AUSUBEL

El area cognitiva: Le permitira al nifio comprender, relacionar, adaptarse a
nuevas situaciones, haciendo uso del pensamiento y la interaccion directa con
los objetos y el mundo que lo rodea. Para desarrollar esta area el nifio necesita
de experiencias, asi el nifio podra desarrollar sus niveles de pensamiento, su
capacidad de razonar, poner atencion, seguir instrucciones y reaccionar de forma
rapida ante diversas situaciones.

DESARROLLO FISICO Y MOTOR.

Entre los 2 y los seis afios, el cuerpo infantil pierde su apariencia y cambia en
tamano, forma y proporciones. Al mismo tiempo, el rapido desarrollo cerebral
lleva a la capacidad de un aprendizaje mas perfeccionado y complejo y a un
refinamiento de las habilidades motoras, gruesas y finas que no era posible
antes. En cuanto al desarrollo motor, los nifios y las nifias a los tres afos han
logrado grandes avances en la coordinacion 0jo - mano y en la de musculos
finos. El nifio(a) puede sentarse y con un lapiz de color y una hoja grande
de periddico, dibujar un circulo. Logra abotonarse y desabotonarse,
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tanto como puede vestirse solo y atender sus necesidades de limpieza. A los
cuatro afos, el nifio y la nifa pueden cortar con tijeras siguiendo una linea,
dibujar una persona, hacer disefios y letras rudimentarias, asi como doblar un
papel formando dos tridngulos. A los cinco afios, pueden poner cuentas en un
cordon, controlar un lapiz, copiar un cuadrado y demostrar preferencia para
utilizar una mano mas que otra.
HABILIDADES MOTORAS FINAS.
Las habilidades motoras finas consisten en el uso perfeccionado de la mano, el
pulgar y los dedos opuestos. En tanto adquieren habilidades motoras finas, los
nifios y las nifas se vuelven mas competentes para cuidar de ellos mismos y
terminar solos sus rutinas diarias. Por ejemplo, el nifio y la nifia de 4 y 5 afos
pueden vestirse y desnudarse sin ayuda, y utilizan el tenedor bastante bien. Los
de 5 a 6 afios, emplean el cuchillo para cortar alimentos suaves y amarrar un
nudo simple. A los 6 afos, se atan solos los zapatos, aunque muchos lo
consideran una tarea muy dificil. Los y las preescolares también emplean su
progresivo repertorio de habilidades motoras finas en la expresion artistica.
MOTRICIDAD FINA.
La coordinacion motriz fina es la capacidad para utilizar los pequefios masculos
como resultado deldesarrollode estos para realizar movimientos muy
especificos: arrugar la frente, cerrar los ojos, guifar, apretar los labios, mover los
dedos de los pies, cerrar un pufio, teclear, recortar y todos aquellos que
requieren la participacion de nuestras manos y dedos. La Educaciéon Psicomotriz
es aquella que parte de las vivencias corporales, del descubrimiento del mundo
con el cuerpo, de la asimilacion de las nociones fundamentales, partiendo de
la motricidad, para llegar a la expresion simbdlica y grafica y la abstraccion
(Lapierre, Aucouturier - 1973). A través del tiempo, varios psicopedagogos han
coincidido en que existen actividades que promueven el desarrollo de la
psicomotricidad fina: trabajos manuales diversos que requieren el ajuste a un
espacio minimo como, pintar, recortar, pegar, acoplar piezas, modelar, coser,
etcétera.

LA TEORIA SOCIOCULTURAL DE LEV VYGOTSKY

La teoria de Vygotsky se basa principalmente en el aprendizaje sociocultural de
cada individuo y por lo tanto en el medio en el cual se desarrolla. (German O.)
Vygotsky considera el aprendizaje como uno de los mecanismos fundamentales
del desarrollo. En su opinion, la mejor ensefianza es la que se adelanta al
desarrollo. En el modelo de aprendizaje que aporta, el contexto ocupa un lugar
central. La interaccién social se convierte en el motor del desarrollo. Vygotsky
introduce el concepto de 'zona de desarrollo proximo' que es la distancia entre el
nivel real de desarrollo y el nivel de desarrollo potencial. Para determinar este
concepto hay que tener presentes dos aspectos: la importancia del contexto
social y la capacidad de imitacion. Aprendizaje y desarrollo son dos procesos
que interactuan. El aprendizaje escolar ha de ser congruente con el nivel de
desarrollo del nifo. El aprendizaje se produce mas facilimente en situaciones
colectivas. La interaccion con los padres facilita el aprendizaje. 'La unica buena
ensefianza es la que se adelanta al desarrollo'. (Blanca)
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La teoria de Vygotsky se refiere a como el ser humano ya trae consigo un codigo
genético o 'linea natural del desarrollo' también llamado cédigo cerrado, la cual
esta en funcion de aprendizaje, en el momento que el individuo interactia con el
medio ambiente. Su teoria toma en cuenta la interaccion sociocultural, en contra
posicion de Piaget. No podemos decir que el individuo se constituye de un
aislamiento. Mas bien de una interaccion, donde influyen mediadores que guian
al nifio a desarrollar sus capacidades cognitivas. A esto se refiere la ZDP. Lo que
el nifo pueda realizar por si mismo, y lo que pueda hacer con el apoyo de un
adulto, la ZDP, es la distancia que exista entre uno y otro. (Elizabeth)
Vygotsky, es el fundador de la teoria socio cultural en psicologia. Su obra en esta
disciplina se desarrolld entre los afios 1925 y 1934 fecha en la que fallecio a los
38 anos a causa de una enfermedad infecciosa. La principal influencia que le da
una cierta unidad a su obra, son los escritos del materialismo dialectico e
histérico Marx y Engels, de los que era un profundo conocedor. De hecho,
Vygotsky como los psicdlogos soviéticos de su época se planted la tarea de
construir una psicologia cientifica acorde con los planteamientos Marxistas
(Alicia)
Concepto ser humano: Es constructivista exdgeno, considera al sujeto activo,
construye su propio aprendizaje a partir del estimulo del medio social
mediatizado por un agente y vehiculizado por el lenguaje.
DESARROLO COGNITIVO: Producto de la socializacién del sujeto en el medio:
Se da por condiciones interpsicolégicas que luego son asumidas por el sujeto
como intrapsicologicas.
APRENDIZAJE: Esta determinado por el medio en el cual se desenvuelve y su
zona de desarrollo préximo o potencial.
INFLUENCIAS AMBIENTALES: se da por las condiciones ambientales y esto
da paso a la formacién de estructuras mas complejas. ORIGEN DEL
DESARROLLO: (Paidu)
Vygotsky rechaza totalmente los enfoques que reducen la Psicologia y el
aprendizaje a una simple acumulacion de reflejos o asociaciones entre estimulos
y respuestas. Existen rasgos especificamente humanos no reducibles a
asociaciones, tales como la conciencia y el lenguaje, que no pueden ser ajenos
a la Psicologia. A diferencia de otras posiciones (Gestalt, Piagetiana), Vygotsky
no niega la importancia del aprendizaje asociativo, pero lo considera claramente
insuficiente. El conocimiento no es un objeto que se pasa de uno a otro, sino que
es algo que se construye por medio de operaciones y habilidades cognoscitivas
que se inducen en la interaccion social. Vygotsky sefiala que el desarrollo
intelectual del individuo no puede entenderse como independiente del medio
social en el que esta inmersa la persona. Para Vygotsky, el desarrollo de las
funciones psicoldgicas superiores se da primero en el plano social y después en
el nivel individual. La transmisién y adquisicion de conocimientos y patron.
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Resultados

» Al utilizar el rompecabezas didactico se quiere lograr que todos los nifios
adquieran las diferentes destrezas como son: 6culo-manual, y aprendan
a utilizar el desarrollo de las pinzas motrices.

* Estimular a cada uno de los nifios para que desarrollen su creatividad.

e Desarrollar la movilidad de los dedos de las manos a través de las
r’\ diferentes actividades.

Conclusiones

Al utilizar este material didactico hemos visto que todos los nifios de la Fundacion
EINA gustan de esta actividad y la han acogido de una manera eficaz.

También nos hemos visto en la necesidad de implementar mas material didactico
para la realizacion de dichas actividades y de esta manera lograr que los nifios
alcancen los aprendizajes requeridos para cada una de las areas y los
respectivos anos.
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