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Tema: Guia Didactica de actividades para el desarrollo de la inteligencia kinestésica en
ninas y nifios de 3 a 5 afios de la Unidad Educativa “Hualcopo Duchicela”, sector Bomboli,
canton Santo Domingo De Los Colorados, provincia Santo Domingo Tsachilas, periodo

de mayo a octubre del 2019.

Objetivos:

:' Elaborar una guia didéctica para el desarrollo de la inteligencia kinestésica
’ ; - ; ' - e B 3
\ mediante el rincon de gimnasia en nifias y nifios de 3 a 5 afos de
1 . 3 5 ; ; . ok
1 Unidad Educativa “Hualcopo Duchicela”, sector Bomboli, cantéon Santo Domingd
1 1

los Colorados, provincia de Santo Domingo de los Tsachilas.

A

- -
e
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Objetivos Especificos

Establecer ejercicios para estimular el desarrollo de la inteligencia Kinestésica.l

T ————— _

Aplicar actividades que se puedan desarrollar en el rincon de gimnasia pa a
desarrollo de la inteligencia kinestésica.
Evaluar actividades corporales como recurso didéctico para el desarrollo de ¢

inteligencia kinestésica.




3. Presentacion

La propuesta nace en respuesta a las necesidades que presentan las nifias y nifios de 3 a 4 afios
de la Unidad Educativa “Hualcopo Duchicela”, debido a la falta de un rincon de gimnasia

adecuado para la estimulacion de la inteligencia kinestésica.

La presente guia didactica contiene actividades orientadas a las nifias y nifios para el desarrollo
de la inteligencia kinestésica corporal lo que le ayuda a que manipulen objetos y perfeccionen

las habilidades fisicas.

El juego tiene un papel importante en el aprendizaje de las nifias y nifios siendo este un medio
por el cual ellos de manera divertida desarrollan sus habilidades motoras y su inteligencia, en
esta gufa hemos inchuido actividades que involucran el juego dentro del rincén de gimnasia y
los circuitos las cuales las hemos aplicado, cada nifia y nifio ha sido evaluando antes y después

mediante fichas de cotejo, y se ha obtenido resultados positivos.

La guia didactica de este presente proyecto tiene como finalidad explotar las capacidades del
uso del cuerpo para expresar sentimientos e ideas, asi como las habilidades para producir o

transformar cosas con las manos.



4. Valor tedrico

La presente propuesta aborda el desarrollo y fortalecimiento de la inteligencia kinestésica
corporal a través de los juegos en el nivel inicial de 3 a 4 afios, puesto que las habilidades o
destrezas que el infante desarrolle, repercute o condiciona su insercién en la etapa escolar y

su formacion integral propiamente dicha.

Entre estas inteligencias esta la lingiiistica, logica matematica, espacial, musical,
interpersonal, intrapersonal, naturalista y la kinestésica o corporal. La estimulacién de cada
una, a edades tempranas, se ha convertido en un aspecto de suma importancia para garantizar
un equilibrio mental y la formacion integral de todo individuo, por ello en la etapa escolar,
el docente tiene la tarea de proponer espacios y actividades que ayuden a descubrir y
consolidar sus habilidades, dejando claro, que un estudiante no siempre va a desarrollar todas

las inteligencias mencionadas, todo depende de los estimulos y sus experiencias previas.

La tmportancia de esta propuesta se¢ sustenta en el desarrollo de habilidades como la
coordinacion, equilibrio, fuerza, flexibilidad y velocidad, a través del rescate juego
tradicional. El trabajar previamente su esquema corporal, intuir en las nociones de cada uno
de los segmentos de su cuerpo, potenciar su autoestima y brindarle herramientas suficientes
para la consolidaciéon de su creatividad y razonamiento, a fin de formar individuos

auténomos, criticos y reflexivos. (Quindi Pichazaca, 2017)
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6. Justificacion

Este proyecto surge de la necesidad de implementar la lidica como estrategia en el aula de
clase de los nifios en edad preescolar, siendo esta un elemento indispensable para ayudar los
procesos de aprendizaje, en vista de que propicia libertad, gozo y disfrute a la hora de aprender
en la Unidad Educativa “Hualcopo Duchicela.” en un entorno seguro, acogedor, divertido y lo

que es mas llamativo.

Por lo cual es importancia radica en que es una investigacion se realiza con el propdsito de
minimizar los efectos de la falta de coordinacion, destrezas, equilibrio, flexibilidad y velocidad,
como también la capacidad kinestésica y la percepcién de medidas y voliimenes, preservando
Ia salud de las nifias y nifios, siendo de gran importancia para la comunidad en la que se
desarrolla; en los procesos de ensefianza-aprendizaje la formacion integral de las nifias y nifios
debe ser esttimulada desde edades tempranas con el fin de garantizar e desarrollo de las nociones
basicas que repercuten en su pleno desenvolver o accionar con un contexto determinado. Toda
nifia y nifio nace con inteligencia, pero su desarrollo como tal depende de la estimulacién que
se le brinde como educadora, como padres de familia y como sociedad en si, para desarrollar
y potenciar sus capacidades es imprescindible desarrollar actividades ladicas, motivadoras y

de ocio.

Gardner afirma que “la inteligencia es un potencial biopsicologico de procesamientos de
informacién que se puede activar en uno o mds marcos culturales para resolver problemas o

crear productos que tiene valor para dichos marcos”.

La inteligencia cinética o kinestésica conocida también como inteligencia corporal va mas alla
de la capacidad fisica en realidad hay mucho mas, coordinacidn, procesamiento y expresion de

informacion y el control del propio cuerpo y lo que este produce.

Los beneficiarios directos con esta propuesta son las nifias y nifios de la Unidad Educativa
“Hualcopo Duchicela” mientras que los beneficiarios indirectos son los padres de familia, la

educadora y la sociedad.



7. Propuesta de las actividades

Bosquejo de las actividades principales de las actividades que requiere el proyecto para su
exitosa culminacion. Se recomienda la agrupacion de las actividades se las realice mediante

una tabla.

ACTIVIDADES

—

Los juegos y el jugar.

Juego del calentamiento

Pasitos para estirar nuestros musculos

Mi cuerpo le cuenta historias a mis compaiieros

Ula — ula, hop.

Ejercita tus brazos.

Baja y sube flexionando tus piernas de un lado para otro.

Movimientos chiquitines

o o N ;| R W

Mi cuerpo le cuenta historias a mis compaiieros.

—
(=

. Vueltitas sobre la barra de abdominales

=
—

. Engancha tus pies al tubo

—
(o]

. Recuéstate sobre la pelota y balancéate

—
(757

. Balancéate despacio en el rodillo.

10
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Aplicacion de actividades en el Rincon de gimnasia

PRIMERA CARILLA

De las Actividades en el rincén de gimnasia




Descubriendo las habilidades de mi cuerpo
aprendizaje:

Hualcopo Duchicela
Unidad de Atencion:

Grupo de edad: 3 a 4 afios By CF 1T HWAS Tiempo estimado: 15 a 20 minutos

Nombre de la Vanessa Gaybor

educadora:

... oo Motivar a las nifias y nifios a participar de los juegos y actividades con
oo aprendizajes significativos para potenciar  la inteligencia kinestésica
Aprendizaje: ayudandolos por medio del juego a activar su creatividad y desarrollar diversas

habilidades de coordinacion.
Expresion y comunicacion.
aprendizaje:
Ambitos de Expresion Corporal y motricidad

desarrollo y
aprendizaje:

Controlar la fuerza y tono muscular en ejecucion de actividades que le
aprendizaje: permitan la realizacién de movimientos coordinados.

Controlar la fuerza y tono muscular en ejecucion de actividades que le
Aprendizaje permitan la realizaciéon de movimientos coordinados.

Realizar actividades intentando controlar su fuerza y tonicidad muscular

como: lanzar, atrapar y patear objetos y pelotas, entre otros.

. ... Sube las escaleras sin apoyo en posicion de un pie, escalén por escalén

ubicando alternadamente un pie en cada peldafio, y baja sin apoyo.

Cancion: “La escalera pirata” CANCION
“LA ESCALERA PIRATA”
Pido formar una u.
Socializamos la cancién con Subo la escalera y la vuelvo a
mimica. bajar.
Actividad: e Mostramos el area donde van a Subo la escalera para ver el
by jugar mar. )
. , e  Explicamos las reglas del juego de ~ NO SC VeV EIIL al barco y su
- las quemadas. botin.

Participan todas las nifias y nifios. ¥ €0 desde aqui un barco y su

Felicitamos a todas las nifias y 2’°tm- " .
nifios por su participacion. me bajo un rato a descansar.

m Grabadora, patio, banco sueco
Metodologia: Juego — Trabajo

Disfruta del juego y obtiene un aprendizaje significativo.




Evaluacion

PARAMETROS Iniciado En proceso Adquirido
Sube escaleras sin apoyo
Baja escaleras sin apoyo

Sube y baja escalén por
escalon alternadamente
un pie en cada peldaiio.

15
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Aplicacion de actividades en el Rincon de gimnasia

SEGUNDA CARILLA

De las Actividades en el rincon de gimnasia




Experiencia de Descubriendo las habilidades de mi cuerpo
aprendizaje:

Nombre de la Hualcopo Duchicela

Unidad de Atencion:

Grupo de edad: 3 a 4 afios BB RGP Tiempo estimado: 15 a 20 minutos
Nombre de la Alejandra Armijos

educadora:

..o Motivar a las nifias y nifios a participar de los juegos y actividades con

oo aprendizajes significativos para potenciar la inteligencia kinestésica

Aprendizaje: ayudandolos por medio del juego a activar su creatividad y desarrollar
diversas habilidades de coordinacion.

Eje de desarrollo y Expresion y comunicacion.
aprendizaje:

Ambitos de Expresion Corporal y motricidad
desarrollo y
aprendizaje:

Objetivo del Desarrollar la capacidad motriz a través de procesos sensoperceptivos que
subnivel: permitan una adecuada estructura de su esquema corporal y coordinacion en
la ejecucion de movimientos y desplazamientos.

Objetivo de Controlar la fuerza y tono muscular en ejecucion de actividades que le
aprendizaje: permitan la realizacion de movimientos coordinados.

Destreza: Realizar actividades intentando controlar su fuerza y tonicidad muscular

como: lanzar, atrapar y patear objetos y pelotas, entre otros.
... . Tiene control de su fuerza y tonicidad y puede lanzar la pelota.
Actividad: Cancion: “La pelota Bom Bom” CANCION

= “LA PELOTA BOM BOM”
- g Samard e Socializamos la cancién con
et preguntas ;Para donde va la Que suene el bom bom que la
pelota? ;Cémo rueda la pelota? pelota bom bom /x2

Llevo a los nifios al patio.
Invito a los nifios a jugar a encestar  S¢ va pa alld, viene para aca

la pelota. /x3 . .
Explico las reglas del juego. Se va pa alld y no deja de
Participan tas las nifias y nifios. rodar. -

M Patio, Circuito, Canasta, pelotas.
Metodologia: Juego — Trabajo

Observacion: Disfruta del juego y obtiene un aprendizaje significativo.

18




Evaluacion

PARAMETROS Iniciado En proceso Adquirido
Controla su w

fuerza al lanzar la |

pelota '

Encesta la pelota

Atrapa la pelota |

Sigue ordenes.
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Aplicaciéon de actividades en el Rincon de gimnasia

TERCERA CARILLA

De las Actividades en el rincén de gimnasia




Experiencia de
aprendizaje:

Nombre de la Hualcopo Duchicela

Unidad de Atencion:

Grupo de edad: 3 a 4 afios ByAE R 11 U]
Nombre de la Elizabeth Ayala — Vanessa Ortiz
educadora:

..o .= Motivar a las nifias y nifios a participar de los juegos y actividades con
o . aprendizajes significativos para potenciar la inteligencia kinestésica
Aprendizaje: ayudandolos por medio del juego a activar su creatividad y desarrollar
diversas habilidades de coordinacion.

Expresion y comunicacion.

Descubriendo las habilidades de mi cuerpo

Tiempo estimado: 15 a 20 minutos

Eje de desarrollo y
aprendizaje:
Ambitos de
desarrollo y
aprendizaje:
Objetivo del Desarrollar la capacidad motriz a través de procesos sensoperceptivos que
subnivel: permitan una adecuada estructura de su esquema corporal y coordinacion en

la ejecucion de movimientos y desplazamientos.
Desarrollar el control postural en actividades de equilibrio estatico y
aprendizaje: dinamico afianzando el dominio de los movimientos de su cuerpo.
Destreza: Realizar ejercicios de equilibrio dindmico y estético controlando los
movimientos de las partes gruesas del cuerpo y estructurando motricidad
facial y gestual segun la consigna por lapsos cortos de tiempo.

... Realiza los ejercicios de equilibrio dinimico y estatico controlando los
movimientos de las partes gruesas del cuerpo y estructurando motricidad
facial y gestual y los mantiene por un tiempo corto.

Cancién: “Momia es”

Expresion Corporal y motricidad

CANCION
“MOMIA ES”

Actividad:

e Invito a las nifias y nifios a jugar a

F
i ‘
(l

las estatuas.

Explico el juego: los nifios se
desplazaran por toda el area del
patio y cuando maestra diga
estatuas, todas las nifias y nifios se
detendran sin moverse.

Ejecucion de la dinamica de
estatuas, pero con ritmo musical.
Felicito a las nifias y nifios por su
participacion.

M Grabadora, colchonetas.
Metodologia: Juego — Trabajo

22

Saque leche de la vaca, de la
vaca leche saque.

Me tropecé con el balde y de
leche yo me empapé.

Saque la lengua afuera, se me
arrugo la nariz, se me cerraron
los ojos y puse la cara asi. 1-2-
3- momia es - 1-2-3- momia es




Evaluacion

PARAMETROS
Mantiene el equilibrio
dinAmico.

Controla movimientos
de la parte gruesa del
cuerpo estructurando
motricidad facial y

gestual y los mantiene
or un tiempo corto.

Mantiene el equilibrio
estatico por lapsos
cortos.

Sigue ordenes

Iniciado

23

En

Proceso

ion: ) H Disfruta del juego y obtiene un aprendizaje significativo.

Adquirido
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Aplicacion de actividades en el Rincén de gimnasia

CUARTA CARILLA

De las Actividades en el rincén de gimnasia

25




Experiencia de Descubriendo las habilidades de mi cuerpo
aprendizaje:

Nombre de la Unidad Hualcopo Duchicela

de Atencion:

Grupo de edad: 3 a 4 aios N.? de niiios: 25 Tiempo estimado: 15 a 20 minutos

Nombre de la Evelyn Gonsalez

educadora:

... Motivar a las nifias y nifios a participar de los juegos y actividades con
la Experiencia de aprendizajes significativos para potenciar la inteligencia kinestésica
Aprendizaje: ayudéandolos por medio del juego a activar su creatividad y desarrollar
diversas habilidades de coordinacion.

Expresion y comunicacion.

Desarrollar la capacidad motriz a través de procesos sensoperceptivos que
permitan una adecuada estructura de su esquema corporal y coordinacion
en la ejecucion de movimientos y desplazamientos.

Lograr la coordinacion en la realizacion de movimientos segmentados
identificando la disociacién entre las partes gruesas y finas del cuerpo
(bisagras)

Realizar ejercicios que involucran movimientos segmentados de partes
gruesas del cuerpo (cabeza, tronco y extremidades)

Tiene control de su fuerza y tonicidad y puede lanzar la pelota.

Cancion: “Chu-chu-Wua” CANCION
“CHU-CHU-WUA”
e Invito a las nifias y nifios a jugar
“El carro se choca” Atencion — si sefior
e Explico el juego: la docente Chuchuwa chuchuwa

narrara el camino del carro en la  chuchuwa wua wua wua.
cual ira diciendo cirtas consignas Compaiiia — brazos extendido

( el carro corre, el carro va 1-2-3
despacio, el carro se detiene). Chuchuwa chuchuwa
e Felicito a las nifias y nifios por ~ chuchuwa wua wua wua.
su participacion, Compaiiia- brazo extendido,

9.3

1

puiio cerrado

M Patio, obstaculos (cono, ula, ula)
Metodologia: Juego — Trabajo

Disfruta del juego y obtiene un aprendizaje significativo.
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Evaluacion

PARAMET Iniciado
Realiza

movimientos con
extremidades,

tronco, cabeza.

Coordina

movimientos

Sigue ordenes.

Adquirido
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Aplicacion de actividades en el Rincon de gimnasia

QUINTA CARILLA

De las Actividades en el rincén de gimnasia
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Descubriendo las habilidades de mi cuerpo
aprendizaje:
Hualcopo Duchicela
Unidad de Atencion:
N.° de nifios: 25 Tiempo estimado: 15 a 20 minutos
Génesis Martinez
educadora:

... .. Motivar a las nifias y nifios a participar de los juegos y actividades con

o aprendizajes significativos para potenciar la inteligencia kinestésica

Aprendizaje: ayudandolos por medio del juego a activar su creatividad y desarrollar
diversas habilidades de coordinacion.

Eje de desarrollo y Expresion y comunicacion.
aprendizaje:

Ambitos de Expresion Corporal y motricidad

desarrollo ¥

aprendizaje:

Objetivo del Desarrollar la capacidad motriz a través de procesos sensoperceptivos que

permitan una adecuada estructura de su esquema corporal y coordinacion en
la ejecucion de movimientos y desplazamientos.
Lograr la coordinacién diniamica global en las diferentes formas de

Aprendizaje locomocién para desplazarse con seguridad.

Destreza: Caminar, correr y saltar de un lugar a otro coordinadamente combinando
estas formas de desplazamiento, a velocidades diferentes y en superficies
planas e inclinadas.

.. .. Camina, correo y salta de un lugar a otro coordinadamente combinando
formas de desplazamiento en diferentes velocidades y en superficies rectas e
inclinadas
Cancion: “El baile de la ranita” CANCION

“EL BAILE DE LA
e Socializamos la cancién con RANITA”
mimica.
e Mostramos el area donde van a Este es el baile de la ranita
jugar. Brinca brinca y levanta la
e Invito a las nifias y nifios a jugar manita
“Buscando a la mama rana”. Sacude sacude la cinturita pega
Explico las reglas del juego un brinco 1-2-3 :

Se narrard la historia de una ranita
que perdid a su mama y se ira
diciendo ciertas consignas (la rana
corre, la rana va despacio, la rana
brinca, la rana llora).

e Felicitamos a todas las nifias y
nifios por su participacion.
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Evaluacion

PARAMETROS

Salta
coordinadamente |

Combina formas
de desplazamiento
por el rincon de
gimnasia.

Cambia de

velocidades sobre
superficies planas
e inclinadas
Sigue ordenes

Juego — Trabajo

Iniciado

31

En proceso

 Disfruta del juego y obtiene un aprendizaje significativo.

Adquirido
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Aplicaciéon de actividades en el Rincon de gimnasia

SEXTA CARILLA

De las Actividades en el rincén de gimnasia
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Descubriendo las habilidades de mi cuerpo
aprendizaje:

Hualcopo Duchicela
Unidad de Atencion:

N.° de nifios: 25 Tiempo estimado: 15 a 20 minutos
educadora:

..t Motivar a las nifias y nifios a participar de los juegos y actividades con
oo ... aprendizajes significativos para potenciar la inteligencia kinestésica
Aprendizaje: ayudandolos por medio del juego a activar su creatividad y desarrollar
diversas habilidades de coordinacion.

Expresion y comunicacion.
aprendizaje:
Ambitos de Expresion Corporal y motricidad
. desarrollo y

- aprendizaje:

Objetivo del Desarrollar la capacidad motriz a través de procesos sensoperceptivos que
subnivel: permitan una adecuada estructura de su esquema corporal y coordinacién en
la ejecucion de movimientos y desplazamientos.
Objetivo de Lograr la coordinacion en la realizacion de movimientos segmentarios
aprendizaje: identificando la disociacion entre las partes gruesas y finas del cuerpo
(bisagras).
Destreza: Realizar ejercicios que involucran movimientos segmentados de partes
_ gruesas del cuerpo (cabeza, tronco y extremidades).
Realiza ejercicios con movimientos segmentadas con la cabeza, tronco y
extremidades.
Actividad: Cancién: “El marinero baila” CANCION
“EL MARINERO BAILA”
e Aplicacion de la dinamica “Si
Filiberto baila™. El marinero baila, baila, baila,
Procedimiento: se forma una ronda. baila/ X2
e Explico la dindmica Filiberto Con la mano mano mano, asi
(maestra) realiza con las partes del ~ baila el marineo.
cuerpo al ritmo de la siguiente El marinero baila, baila, baila,

rima- si Filiberto baila, baila con la  baila/ X2

mano, mano; asi baila Filiberto (se ~ Con el dedo, dedo, dedo, asi

aumenta pie, el troco y la cabeza).  baila el marineo.
e Ejecucién individual y grupal de

movimientos segmentados con las

partes gruesas y finas

M Rincon de gimnasia, ula, ula.
Metodologia: Juego — Trabajo

Disfruta del juego y obtiene un aprendizaje significativo.

34



Evaluacion

PARAMETROS
Realiza los
ejercicios con
movimientos de
las extremidades
Realiza los
ejercicios que
involucran

movimientos del

tronco.

Realiza los
ejercicios que
involucran
movimientos con
la cabeza.

Sigue drdenes.

Iniciado

35

En proceso

Adquirido
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Aplicacion de actividades en el Rincén de gimnasia

SEPTIMA CARILLA

De las Actividades en el rincén de gimnasia
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Descubriendo las habilidades de mi cuerpo
aprendizaje:

Hualcopo Duchicela
Unidad de Atencion:

Grupo de edad: 3 a 4 aiios PyAE 1T T HEVA] Tiempo estimado: 15 a 20 minutos

Nombre de la Monica Urquizo

educadora:

... .. Motivar a las nifias y nifios a participar de los juegos y actividades con
... . aprendizajes significativos para potenciar la inteligencia kinestésica

Aprendizaje: ayudandolos por medio del juego a activar su creatividad y desarrollar
diversas habilidades de coordinacion.
Eje de desarrollo y Expresion y comunicacion.
aprendizaje:
Ambitos de Expresion Corporal y motricidad
desarrollo y
aprendizaje:
Objetivo del Desarrollar la capacidad motriz a través de procesos sensoperceptivos que
subnivel: permitan una adecuada estructura de su esquema corporal y coordinacion en
la ejecucion de movimientos y desplazamientos.
Objetivo de: Lograr la coordinacién en la realizacion de movimientos segmentarios
Aprendizaje identificando la disociacion entre las partes gruesas y finas del cuerpo
(bisagras).
Destreza: Realizar ejercicios que involucran movimientos segmentados de partes
_ gruesas del cuerpo (cabeza, tronco y extremidades).
Realiza ejercicios con movimientos con las extremidades, tronco y cabeza.
Actividad: Cancién: “La batalla del calentamiento” CANCION

“LA ESCALERA PIRATA”
e Dialogamos con los nifios
preguntandoles ;Conocen a los Subo la escalera y la vuelvo a
soldados? ;Saben como se bajar.
arrastran los soldados? Subo la escalera para ver el
e [nvitamos a las nifias y nifios a mar.
juagar al soldadito. No se ve venir al barco y su
e Iré dando las indicaciones del botin.
juego, pondremos obsticulos. Ze? desde aqui un barco y su
otin.

Y me bajo un rato a descansar.
N 1]

m Grabadora, patio, banco sueco
Metodologia: Juego — Trabajo

Observacion: Disfruta del juego y obtiene un aprendizaje significativo.
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Evaluacion

PARAMETROS

apoyo
apoyo

Sube y baja

escalon por

escalon

alternadamente

un pie en cada
eldaiio.

Sigue ordenes

Iniciado

En proceso

39

Adquirido
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Aplicacién de actividades en el Rincon de gimnasia

OCTAVA CARILLA

De las Actividades en el rincon de gimnasia
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Experiencia de Descubriendo las habilidades de mi cuerpo

aprendizaje:

Nombre de la Hualcopo Duchicela

Unidad de Atencion:

Grupo de edad: 3 a 4 afios By S CY T TIHP LS Tiempo estimado: 15 a 20 minutos

Nombre de la Arelis Acosta

educadora:

..o Motivar a las nifias y nifios a participar de los juegos y actividades con
oo aprendizajes significativos para potenciar la inteligencia kinestésica
Aprendizaje: ayudandolos por medio del juego a activar su creatividad y desarrollar
diversas habilidades de coordinacién.

Eje de desarrollo y Expresion y comunicacion.

aprendizaje:

Ambitos de Expresion Corporal y motricidad

desarrollo y

aprendizaje:

Objetivo del Desarrollar la capacidad motriz a través de procesos sensoperceptivos que

subnivel: permitan una adecuada estructura de su esquema corporal y coordinacion en
la ejecucion de movimientos y desplazamientos.

Objetivo de Lograr la coordinacion en la realizacion de movimientos segmentarios

aprendizaje: identificando la disociacién entre las partes gruesas y finas del cuerpo
(bisagras).

Destreza: Realizar ejercicios que involucran movimientos segmentados de partes

gruesas del cuerpo (cabeza, tronco y extremidades).
oo Realiza ejercicios con movimientos de las partes gruesas de su cuerpo.
Actividad: Cancion: “Moviendo el cuerpo” CANCION

“MOVIENDO EL CUERPO”
e Invito a las nifias y nifios a
participar de acuerdo a las Ya llego la hora de bailar y
indicaciones dadas por la cantar.
educadora ejemplo: Al ritmo de este baile vamos a

e Formaran una fila y uno por uno ira comenzar.
subiendo las escaleras, pasando por Con las manos plash plash

el banco sueco, bajando las plash
escaleras y finalizando con un Con los pies pies pies pies
trampolin. La cintura dic dic dic
e Felicitamos a las nifias y nifios por ~ La cabeza noc noc noc
su participacion. Un pacito par atrés, una vuelta
y ya veras.

La cancion dice que vamos
todos a aplaudir.
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Evaluacion

PARAM

Controla los

movimientos de su

cuerpo.
Realiza
movimientos con

la cabeza.

Realiza

movimientos con
remidades.

movimientos con
el tronco

Sigue ordenes.

Juego — Trabajo
Disfruta del juego y obtiene un aprendizaje significativo.

Colchonetas, banco sueco, escaleras.

43

Adg uirin
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Aplicacion de actividades en el Rincén de gimnasia

NOVENA CARILLA

De las Actividades en el rincon de gimnasia
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Planificacion Educativa 9
Descubriendo las habilidades de mi cuerpo
Hualcopo Duchicela
N.° de niiios: 25 Tiempo estimado: 15 a 20 minutos
Alexandra Palacios

Motivar a las nifias y nifios a participar de los juegos y actividades con
aprendizajes significativos para potenciar la inteligencia kinestésica
ayudandolos por medio del juego a activar su creatividad y desarrollar
diversas habilidades de coordinacion.

Expresion y comunicacion.

Expresion Corporal y motricidad

Desarrollar la capacidad motriz a través de procesos sensoperceptivos que
permitan una adecuada estructura de su esquema corporal y coordinacion en
la ejecucion de movimientos y desplazamientos.

Lograr la coordinacion dinamica global en las diferentes formas de
locomocion para desplazarse con seguridad.

Caminar y correr coordinadamente manteniendo el equilibrio a diferentes
distancias, orientaciones y ritmos utilizando el espacio total.

Realiza los ejercicios manteniendo el equilibrio utilizando el espacio total.

Cancion: “Soy una taza” CANCION
“SOY UNA TAZA”

Interpretacion de la cancion “Soy

una taza” Taza, Tetera, Cuchara,
Cucharon,

e Construccion de recorrido con los 5 Plato Hondo, Plato Llano

obstaculos, enfocado en el control ~ Cuchillito, Tetedor

del equilibrio del cuerpo Salero, Azucarero
Batidora, Olla Express
e Mostraremos el recorrido a las Soy una taza,
nifias y nifios. Una tetera, Una cuchara,

Un cucharén, Un plato hondo,
e Exposicion individual de cada nifa  Un plato llano, Un cuchillito,
y nifio. Un tenedor
Soy un salero, Azucarero,
La batidora, Una olla express
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Grabadora, rincon de gimnasia ( banco sueco, rodillo, cubos, escaleras).

Metodologia: Juego — Trabajo

Observacion: Disfruta del juego y obtiene un aprendizaje significativo.

Evaluacion

PARAMETROS
Mantiene el
equilibrio al pasar
obstaculos.

Realiza ejercicios
utilizando todo el

espacio e
Sigue ordenes.
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Aplicacion de actividades en el Rincon de gimnasia
DECIMA CARILLA

De las Actividades en el rincén de gimnasia

1
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Experiencia de
aprendizaje:
Nombre de la
Unidad de Atencidn:

Nombre de la
educadora:
Descripcion General
de la Experiencia de
Aprendizaje:

Eje de desarrollo ¥
aprendizaje:
Ambitos de
desarrollo y
aprendizaje:
Objetivo del
subnivel:

Objetivo de
aprendizaje:
Destreza:

Indicadores de logro:

Actividad:

\ .“_ ﬂ
1 wd
: s

Grupo de edad: 3 a 4 aios

Descubriendo las habilidades de mi cuerpo
Hualcopo Duchicela

N.? de nifios: 25 Tiempo estimado: 15 a 20 minutos

Bélgica Palomeque

Motivar a las nifias y nifios a participar de los juegos y actividades con
aprendizajes significativos para potenciar la inteligencia kinestésica
ayudandolos por medio del juego a activar su creatividad y desarrollar
diversas habilidades de coordinacion.

Expresion y comunicacion.

Expresion Corporal y motricidad

Desarrollar la capacidad motriz a través de procesos sensoperceptivos que
permitan una adecuada estructura de su esquema corporal y coordinacién en
la ejecucion de movimientos y desplazamientos.

Controlar la fuerza y tono muscular en la ejecucion de actividades que le
permitan la realizacion de movimientos coordinados.

Caminar y correr coordinadamente manteniendo el equilibrio a diferentes
distancias, orientaciones y ritmos utilizando el espacio total.

Realizar actividades intentando controlar su fuerza y tonicidad muscular
como: lanzar, atrapar y patear objetos y pelotas, entre otros.

Cancién: “La mane” CANCION
“LA MANE”
e Invito a las nifias y niflos a participar
del juego. Que lo baile,

que lo baile

que lo baile todo el mundo,

con el perro de Facundo,

con la gata de la Inés.

e Formaran una fila y conformen van
participando se vuelven al ultimo de
la fila para volver a participar.

e Demuestro los ejercicios que se van
a realizar.

Una mane (bis),
en la oreje,(bis)
y la otra mane(coro)

e Exposicion individual de cada nifia N el otra orejé. (coro)

y nifo.

e Felicito a las nifias y nifios por su
participacion.

Lo Canast, pelos
Metodologia: Juego — Trabajo
Disfruta del juego y obtiene un aprendizaje significativo.
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Evaluacion

PARAMETROS
Mantiene el
equilibrio al pasar
obstaculos.
Realiza ejercicios
utilizando todo el

Sigue drdenes.

Iniciado

51

En proceso

Adquirido




