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Figura 1: Gestion de Riesgos

GESTION DE RIESGOS

PLAN DE VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA -
PLAN DE CONTINGENCIA OPERATIVO DE
RESPUESTA FRENTE A CORONAVIRUS
COVID 19

A
A\

Fuente: Secretaria Nacional de Gestion de Riesgos
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0. HOJA DE MODIFICACIONES

‘ Fecha Fecha Fecha
No. Tipo de Modificacién Emisién Revision Aprobacion
Revision
000 Formato Inicial.
PLAN DE PREVENCION COVID 19.
Documento anexo del PLAN DE
. 16 de marzo del 16 de marzo 17 de marzo
VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA — PLAN
2020 del 2020 del 2020

DE CONTINGENCIA OPERATIVO DE
RESPUESTA FRENTE A CORONAVIRUS
COVID - 19 del Instituto Superior
Tecnolodgico Japon IST) de Quito, del
mes de febrero de 2020, tiene como
base informativa y de ejecucidn las
especificaciones parciales obtenidas de
los Procedimiento de Limpieza vy
Desinfeccion de Ambientes de la Zonal
3 del Ministerio de Salud Publica del

Ecuador.
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Salud Ocupacional

DESCRIPCION DEL INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO JAPON IST]J:

Informacion general del IST]

e Razdn social:
INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO ]APON IST]

e Direccion:
La Institucion estd ubicada en la Parroquia Pomasqui, Barrio Marieta de Veintimilla
E5-471 y Santa Teresa 4ta. Transversal, de esta ciudad de Quito.

GEO REFERENCIA

r

Institu’ > TecnologiComs.
#’S*upeug wapén -
- *

AVSImon'Bolvar

-y

Marieta de
Veintimill

tienda Sra. Zoila Vivas
i

.

o Representante Legal:
Sheila Dayan Aguilar Pazmifio

e Teléfono Representante:
022 356 368 / 0994 962 093

o Responsable de Seguridad Industrial:
Ivan Méndez Agurto
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e Actividad Principal de la Institucion Educativa:
Ensefianza Superior en General

e Medidas de superficie total y area util de trabajo:
4000 mts2 de area total
1775 mts2 de construccién (area util)

e Cantidad de poblacion:
1200 personas fijas

e Cantidad de visitantes:
100 aproximadamente.

e Fecha de elaboracion del Plan:
Marzo 2020

e Fecha de actualizacion del Plan:
Junio 2020

Situacion general frente a las emergencias

e Antecedentes:
No ha existido situaciones de emergencias anteriores a la elaboracion del presente
plan en el sitio objeto del presente estudio.

Modificacion respecto a la edicion anterior:

Ninguna. El presente es el documento inicial, anexo al Plan de Vigilancia Epidemiolégica del IST]

Elaborado por: Revisado por: Autorizado por:
- EERTEEACIONC N
A \W”& \> b o Raron Sothl INSTTU70 TECNOLOSISS SUPERIOR JAPON
2 - e sl _r 'I = T ﬁgfg%fsgléggﬁaﬁor 11/06/2020 10:32
\IvanMéndez Agusto ' e ' '
Responsable del Plan Mirelly Pazmino Herrera Sheila Dayan Aguilar
Directora Administrativa Rectora IST]
Financiera
TECNICO SSO COMITE INTEGRAL DE RIESGO DIRECTORIO
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IL.

PLAN DE VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA - PLAN DE CONTINGENCIA
OPERATIVO DE RESPUESTA FRENTE A CORONAVIRUS COVID - 19.
MEDIDAS DE PREVENCION COVID 19
PROCEDIMIENTO DE LIMPIEZA Y DESINFECCION DE AMBIENTES

INTRODUCCION

Se dice que el CORONAVIRUS 6 COVID 19, nace de un descuido por la ingesta de animales como el
Murciélago en las Regiones de China, pero lo que no sabemos es que en China, “La Gran Hambruna
China”, oficialmente conocida como los Tres Afios de Desastres Naturales, fue el periodo de la
Republica Popular de China entre 1959 y 1961, caracterizado por una hambruna generalizada.
Segln las estadisticas del gobierno, provoc6 5 millones de muertos en este periodo, por lo que la
poblacidn se vio obligada a comer cualquier cosa, entre ellos cualquier tipo de animales e insectos.

Por lo dicho, podriamos pensar que los pueblos aborigenes del Oriente Ecuatoriano también
deberian, hace mucho tiempo, haber generado esta epidemia convertida hoy en pandemia, toda vez
que en toda la region oriental, consumen todo tipo de animales, incluso rastreros; sin embargo,
hasta la presente fecha, todos esos pueblos viven en armonia con la naturaleza.

Entonces sepamos que el CORONAVIRUS (que existe hace mucho tiempo), es una mutacién de la
copia del genoma del virus (ARN), como sucede con muchos de ellos y que son también dificiles
de controlar y que contienen genomas de ARN: el virus de la gripe, el virus de la inmunodeficiencia
humana (VIH), ANH1, el del Ebola, los coronavirus causantes de sindromes respiratorios graves
como el SARS, el MERS o COVID-19 (que nos azota actualmente).

El COVID 19 acttia sobre el Sistema Inmunolégico dafiado, es decir sobre un érgano de tu cuerpo
bajo en defensas, atacando principalmente las vias respiratorias bajas, por lo que los infectados
sufren de tos seca, dificultad para respirar y neumonia, pero no dolor de garganta, y en numerosos
casos las personas que han contraido el virus no presentan ningin sintoma, teniendo el virus un
periodo de incubacién de hasta 24 dias.

OBJETIVO GENERAL
Establecer medidas generales de prevencion del coronavirus en las actividades rutinarias de los
Colaboradores y Estudiantes de Instituto Superior Tecnoldgico Japon IST].
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III. ALCANCE
Este documento en normativo para las actividades del Personal Administrativo, Operativo, Docentes,
Estudiantes y Personal del Centro Médico o Enfermeria del IST].

El presente plan es de implementacion obligatoria en el Instituto Superior Tecnoldgico Japon IST],
por disposicién de la maxima autoridad.

IV. DEFINICIONES!

Desinfeccion: es el proceso por el cual se mata o se destruye la mayoria de los microorganismos
patogenos, con la excepcion de los esporos bacterianos. Los desinfectantes son usados sobre
objetos inanimados (1).

Desinfectante: es un agente quimico que se aplica sobre superficies o materiales inertes o
inanimados, para destruir los microorganismos y prevenir las infecciones (4).

Limpieza: eliminacion fisica de materia organica, polvo y cualquier material extrafio de los
objetos. Debe realizarse con agua, con o sin detergente, mas accién mecanica y proceder a los
procesos de desinfeccidn y esterilizacidn. La limpieza esta disefiada para remover, mas que para
matar microorganismos (2).

V. SINTOMAS GENERALES DEL COVID-19 FRENTE A LOS RESFRiOS COMUNES?

Los sintomas del coronavirus incluyen:

El cuadro inicia con sintomatologia respiratoria inespecifica que puede evolucionar a un cuadro
mas severo:

- Fiebre

- Tos seca

- Malestar general (dolores musculares)

- Disnea (dificultad para respirar)

- Infiltrados neumoénicos invasivos en ambos pulmones (signos radiolégicos de
neumonia observables en las radiografias).

- Cansancio extremo

Algunos sintomas menos frecuentes son:
- Flemas

! TomTomadodel Mnual del MSP

2 Especificaciones parciales obtenidas de los Procedimiento de Limpieza y Desinfeccion de Ambientes de la Zonal 3 del
Ministerio de Salud Publica del Ecuador.
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- Dolor de cabeza
- Tos con sangre
- Diarrea

Figura 2: Imagen de Coronavirus y sintomas

CORONAVIRUS

El Coronavirus antes

de llegar a los | )
pulmones 4 \
permanece en la :
garganta durante
cuatro dias y en a?;
momento la persona
comienza a tosery
tener dolores de
garganta. Si bebe
mucha agua y hace

¢ 3 con agua

1 0 vinagre,

Figura 3: Imagen de Coronavirus y sintomas

Fiebre, tos, congestion nasal,
dificultad para respirar,
flema, debilidad / cansancio,
radiografia del pulmon

con mancha

Fiebre, tos, moco,
estornudos,
debilidad / cansancio,
dolor en los huesos

Tos, moco,

Difunda esta

| RESFRIADO GRIPE COVID-19

informs congestion nasal,

puede s estornudos,

alguiepwbnesta dolor de garganta,

informacion. S malestar en la garganta, o

flema

Fuente: Fuente:
https://www.google.com/search?q=imagen+de+coronavi https://www.google.com/search?q=imagen+de+coron
rus+y+sus+sintomas&sxsrf= avirus+y+sus+sintomas&sxsrf=

VI. QUE SE DEBE HACER OBLIGATORIAMENTE

Recuerda que el virus NO viaja por los aires, y el contagio inicamente se presenta al contacto con
fluidos de personas infectadas, ingresando el virus por orificios naturales en nuestro cuerpo: ojos,
nariz, boca, oidos etc, debiendo recordar que el 6rgano mas grande en nuestro cuerpo en la piel y
ésta posee miles de poros, por lo que se dan las siguientes recomendaciones generales:

v La mejor manera es PREVENIR, por lo que se sugiere mantener tu cuerpo sano y bien
alimentado.

v Toma abundante agua

v Practica algun deporte
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v Duerme bien

v Consume alimentos probidticos y toma yogurth

v NO BUSQUES EN LAS MEDICINAS EL ATESORADO REGALO QUE LA NATURALEZA TE
OBSEQUIO EN LAS FRUTAS

Se sugiere entonces que refuerce su Sistema Inmunolégico consumiendo frutas y verduras
como una dieta sana

Ingesta de alimentos que contengan vitaminas A, B, C, D y E, hierro y zinc

Figura 4: Imagen de Escala de Alimentos

MAS SANOS S prediiatichin gt s Mogutt;som

Hortalizas

Frutas

Legumbres

Aceite oliva

Frutos secos

Yogur natural
Cereales integrales
Pescado

Aves

Leche entera
Huevos

Queso

Carne roja

Pasta

Arroz blanco

Pan blanco
Embutido, salchichas
Cereales desayuno
Galletas, bolleria
Patatas fritas
Snacks

Pizza, precocinados
Dulces

Bebidas azucaradas

MENOS SANOS
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Se recomienda seguir las recomendaciones dispuestas por la Organizacién Mundial de la Salud
(OMS) para evitar contagios:

Lavarse constante de las manos con abundante agua y jabdn, y usar papel desechable.

Evite contacto con personas infectadas

Cubrirse la nariz y boca al estornudar

Use mascarillas

Desinfecte los utensilios que usa con frecuencia

Evite viajar

Limpia tus lentes o gafas frecuentemente, con énfasis en los soportes donde se acumulan virus y
bacterias.

S NENENE PSRN

VII. QUE ES LO QUE NO SE DEBE HACER EL MOMENTO QUE SE HA DECLARADO LA PANDEMIA

v EXCESO DE CONFIANZA (A MI NO ME VA A PASAR)

v DEJARSE LLEVAR POR INFORMACIONES NO OFICIALES (rumores o fuentes no oficiales de
internet)

Saludos afectivos (dar la mano, abrazos, o saludar con beso)

Automedicarse

Estornudar sin cubrirte la boca con el codo interno

Salir a pasear

Visitar a familiares y amigos

Salir hacer deporte

Reunién con amigos en sitios publicos o privados

Ir a casa de vecinos

Celebrar fiestas o asistir a reuniones sociales

Si ya presentas los sintomas asociados a esta patologia, llama al 171 y dirigirte urgente al
Centro de Salud u hospital mas cercano

S N S NS SRS

SI TIENE LA PRESUNCION DE PORTAR LA ENFERMEDAD, LA UNICA FORMA DE
SABERLO ES ASISTIR A UN CENTRO MEDICO PARA QUE TOMEN UNA MUESTRA Y ESTA
SEA ENVIADA AL LABORATORIO.

VII. IMPORTANTE: NO SE AUTOMEDIQUE

Los Unicos canales oficiales para dictar medidas de informacion, seguridad, prevencion, medicacion
y aislamiento es EL COE (Comité de Operaciones de Emergencia) NACIONAL y el Ministerio de Salud
Publica del Ecuador, a través de sus paginas, canales oficiales y la linea 171.
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A continuacién te presentamos, como informacién general, los medicamentos comunes que se
venden en el mercado y su accién en la sintomatologia y en la enfermedad, mismos que se
recomiendan que se utilicen inicamente bajo prescripcién médica.

Figura 5: Imagen de Medicina “ES PARA” “NO ES PARA”

ALPRAZOLAM

Ansiolitico

DIAZEPAM

Ansiolitico, sedante.

CLONAZEPAM

Antiepiléptico.

NO ES PARA
usarlos sélo
porque tienes
insomnio.

ES PARA

controlar
enfermedades neuro
psiquiatricas.

No te automediques, consulta siempre a un
especialista de la salud.

DEXAMETASONA

Antiinflamatorio e inmunosupresor

PREDNISONA

Corticosteroide

.

SON PARA
Desinflamar y
también controlar
una alergia.

Desaparecer |a
tos ni curar el
resfriado.

No te automediques, consulta siempre a un
especialista de la salud.

NO SON PARA

DEXTROMETORFANO

Antitusivo

ES PARA

Aliviar la tos seca.

NO ES PARA

Desaparecer la
tos con flema.

No te automediques, consulta siempre a un
especialista de la salud.

AMOXICILINA

Antibiético bactericida

ES PARA
Combatir
infecciones
producidas por
bacterias.

®

NO ES PARA
Desinflamar la
garganta o
desaparecer la
tos.

No te automediques, consulta siempre a un
especialista de la salud.
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DEXAMETASONA AMBROXOL

Antiinflamatorio e inmunosupresor Expectorante mucolitico

PREDNISONA 3

Corticosteroide

.

SON PARA NO SON PARA
Desinflamar y Desaparecer |a ES PARA NO ES PARA
también controlar tos ni curar el Expectorar la flema Desaparecer la
una alergia. resfriado. y aliviar la tos. tos seca.

No te automediques, consulta siempre a un No te automediques, consulta siempre a un
especialista de la salud. especialista de la salud.

IBUPROFENO
NAPROXENO PAR%CET’?!\AOL

Antipirético, analgésico y antiinflamatorio.

DICLOFENACO

Analgésico y antiinflamatorio.

ES PARA NO ES PARA

ES PARA NO ES PARA Bajar la Desaparecer 'f‘

Bajar la temperatura, Desaparecer la tos t(lamper?tdurla, tos nlfc_u(rjar =
calmar el dolor ni curar el Caimar el dolor. résiriado.

y desinflamar. resfriado.

No te automediques, consulta siempre a un No te automediques, consulta siempre a un
especialista de la salud. especialista de la salud.

Fuente: https://www.google.com/search?qg=alprazolam+dextrometorfano&sxsrf=
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[X. RECOMENDACIONES GENERALES
1. LAVADO DE MANOS

Existe un procedimiento utilizado en el sector médico, mismo que es recomendado en la
actualidad como medida de prevenciéon para minimizar el efecto del virus mutado
CORONAVIRUS

USE GEL ABUNDANTE AGUA Y JABON ANTIBACTERIAL SUMADO A UNA DOSIS DE GEL
ANTIBACTERIAL

Figura 6: Lavado de manos
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Fuente: Ministerio de Salud Publica
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2. ALLLEGARA CASA

v Mantenga las normas de bioseguridad.

v No ingrese con los zapatos utilizados en las actividades diarias, ya que estos acumulan
virus y bacterias.

v Antes de saludar a sus familiares, dichese, o si no puedes, lavate bien las manos, muifiecas y
antebrazos de acuerdo a la normativa expuesta.

v Use hipoclorito de sodio en las actividades rutinarias para eliminar bacterias, virus y
microbios, en dosis de una a cinco de agua en dosificadores caseros para desinfectar:
puertas, manijas, ventanas, pisos, controles de tv, celulares, llaves de vehiculos, tarjetas de
crédito, etc.

v Use guantes y mascarillas al momento de usar hipoclorito.

3. LAVADO DE ROPA

v No se acueste en cama o muebles con la ropa que estuvo expuesto al ambiente externo,
peor auin permanecer con la ropa de trabajo.

v Use jabones o cloros antibacteriales de acuerdo al color de la ropa.

v No mezclar la ropa sucia con ropa de familiares, lactantes o ropa de adultos mayores.

v Ellavado de la ropa expuesta a exteriores debera hacerse por separado.

4. RECOMENDACIONES PARA LIMPIEZA Y DESINFECCION DE LUGARES DE CONCURRENCIA
(AULAS, BODEGAS, OFICINAS, AREAS SOCIALES, SITIOS DE TRABAJO)

v Disponer de equipos de protecciéon personal previa preparacion de las soluciones
desinfectantes y de realizar la limpieza y desinfeccion del hogar.

v Los equipos de protecciéon personal minimo que deberan ser utilizados son: guantes de
caucho, mascarilla N-95, visores de proteccidon ocular; estos insumos deberan ser de uso
exclusivo para la limpieza y desinfecciéon, para una vez realizada la actividad ser
descartados.

v Realizar un proceso de limpieza previa desinfeccién con la finalidad de que el desinfectante
tenga mejores resultados durante su aplicacion.

v Utilizar monopersulfato de potasio conocido en el mercado como Virkon, para lo cual esta
sustancia debera ser preparada a una concentracion del 1% o 10000 ppm. La preparacién
de esta solucion se la realizara afiadiendo 10 gramos de virkon en 1 Litro de agua.

v Nebulizar la solucién desinfectante teniendo en cuenta llegar a todas las partes de la
infraestructura, con la finalidad de garantizar una desinfeccion efectiva.

v Para la desinfeccion del mobiliario o superficies de alto contacto utilizar un atomizador o
rociador mas un pafio de microfibra para realizar la desinfeccion de las superficies de alto
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contacto, dejar actuar por 10 minutos el desinfectante y proceder con el secado pertinente
con un pafio que se encuentre limpio.

v Todos los insumos utilizados para la limpieza y desinfeccién de los ambientes deberan ser
lavados adecuadamente con abundante agua y jabén para su posterior uso, con la finalidad
de evitar la contaminacion cruzada.

RECOMENDACIONES PARA LIMPIEZA Y DESINFECCION DE MEDIOS DE TRANSPORTE
PUBLICO Y PRIVADO

Considerando que los medios de transporte publico y privado que prestan sus servicios a un
gran numero de personas y existen superficies de alto contacto, consideradas como aquellas
que tienen contacto frecuente con las manos como, por ejemplo: manijas, haladeras, agarradera
de pasillo, cabezal de asientos, apoya manos o brazos, volante, etc; es importante tomar en
cuenta los siguientes pasos previa limpieza y desinfeccion de las unidades de transporte.

v Disponer de equipos de protecciéon personal previa preparaciéon de las soluciones
desinfectantes y de realizar la limpieza y desinfeccion del medio de transporte.

v Los equipos de protecciéon personal minimo que deberan ser utilizados son: guantes de
caucho, mascarilla N-95, visores de proteccion ocular, zapatos cerrados.

v Las unidades de transporte deberan realizar un proceso de limpieza al finalizar su jornada
de trabajo para lo cual podran utilizar detergente o jab6n acompafiado de un trapeador o
mopa; para las partes que constituyen el mobiliario de la unidad de transporte utilizar un
pafio de microfibra, que permita remover la carga contaminante que se encontrase
presente.

v Antes de iniciar la jornada laboral se debera realizar una desinfeccién de la unidad de
transporte utilizando hipoclorito de sodio al 0,1 % o 1000 PPM, para lo cual con la ayuda
de un trapeador se podra desinfectar los pisos y con la ayuda de un atomizador o rociador
mas un pafio de microfibra se procedera con la desinfeccion de las superficies de alto
contacto (manijas, jaladeras, agarradera de pasillo, cabezal de asientos, apoya manos o
brazos, volante).

v Para preparar la solucién de hipoclorito de sodio se debera verificar su concentracién
inicial; para lo cual se tomara en cuenta que el hipoclorito de sodio comercial o cloro tiene
una concentracion inicial del 5%, por lo que para la preparacién de 1 Litro de solucién a
partir de esta concentracién se debera mezclar 980 mililitros de agua y 20 mililitros de
cloro, o a su vez mezclar 49 medidas de agua por una medida de cloro; dejar actuar y
ventilar la unidad por al menos 10 minutos.

v Tomar en cuenta que si la unidad de transporte no se encuentra limpia previamente, el
hipoclorito de sodio no tendra la acciéon desinfectante requerida, debido a que esta
sustancia se inhibe con la presencia de carga organica; razon por la que es fundamental
realizar la limpieza descrita en el paso 3.
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v Para los medios de transporte publico urbano se debera realizar su desinfeccion luego de
haber cumplido con su circuito con la finalidad de dejarlo en 6ptimas condiciones para su
proximo circuito; para las unidades de transporte provincial, cantonal y parroquial
deberan realizar su desinfecciéon una vez estos lleguen a su lugar de destino y para las
unidades de taxismo deberan realizar su desinfecciéon con una frecuencia minima de 4
veces al dia, para lo cual se debera tener en cuenta periodos de no mas de 2 horas.

v Para la desinfeccion rutinaria establecida en el paso 7 se debera utilizar monopersulfato de
potasio conocido en el mercado como Virkon, para lo cual esta sustancia debera ser
preparada a una concentracién del 1% o 10000 ppm. La preparacidn de esta solucidn se la
realizara afiadiendo 10 gramos de virkon en 1 Litro de agua.

v Utilizar un atomizador o rociador mas un pafio de microfibra para realizar la desinfeccién
de las superficies de alto contacto del medio de transporte (manijas, jaladeras, agarradera
de pasillo, cabezal de asientos, apoya manos o brazos, volante); dejar actuar por 10
minutos el desinfectante y proceder con el secado pertinente con un pafio que se encuentre
limpio.

v Todos los insumos utilizados para la limpieza y desinfeccion de los ambientes deberan ser
lavados adecuadamente con abundante agua y jabon para su posterior uso, con la finalidad
de evitar la contaminacion cruzada.

RECOMENDACIONES PARA LIMPIEZA Y DESINFECCION DE HOGARES

v Disponer de equipos de proteccion personal previa preparacion de las soluciones
desinfectantes y de realizar la limpieza y desinfeccion del hogar.

v Los equipos de proteccion personal minimo que deberan ser utilizados son: guantes de
caucho, mascarilla N-95, visores de protecciéon ocular; estos insumos deberan ser de uso
exclusivo para la limpieza y desinfeccidn (no utilizar para otras actividades).

v Previa realizar la desinfeccion se debera realizar la limpieza de las superficies con agua y
detergente, con la finalidad de que el desinfectante tenga una accion efectiva.

v ldentifique las superficies de alto contacto existentes en el hogar para realizar una
desinfeccion rutinaria (manijas de puertas, pasamanos, interruptores de luz, sillas, mesas,
mesones, control remoto, celulares, lavabos, inodoros, etc).

v Realizar la desinfeccion utilizando hipoclorito de sodio al 0,1 % o 1000 PPM, para lo cual
con la ayuda de un trapeador se podra desinfectar los pisos, aplicando la técnica del doble
balde la cual consiste que un balde debe contener el desinfectante y en el otro balde agua
limpia para el lavado del trapeador o mopa que evite la contaminaciéon cruzada entre
ambientes; con la ayuda de un atomizador o rociador mas un pafio se procedera con la
desinfeccion de las superficies de alto contacto.

v Para preparar la solucién de hipoclorito de sodio se debera verificar su concentracion
inicial; para lo cual se tomara en cuenta que el hipoclorito de sodio comercial o cloro tiene
una concentracion inicial del 5%, por lo que para la preparaciéon de 1 Litro de solucién a
partir de esta concentracion se debera mezclar 980 mililitros de agua y 20 mililitros de
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cloro; o a su vez mezclar 49 medidas de agua por una medida de cloro; dejar actuar y
ventilar el area desinfectada.

v Todos los insumos utilizados para la limpieza y desinfeccion de los ambientes deberan ser
lavados adecuadamente con abundante agua y jabén para su posterior uso, con la finalidad
de evitar la contaminacion cruzada.

X. PREPARACION PARA LA DISOLUCION DEL HIPOCLORITO DE SODIO (CLORO) AL 5%

(procedimiento de limpieza para Instituciones de Salud MSP)

Uso CANTIDAD CANTIDAD DE CLOR CANTIDAD DE
A PREPARAR AL 5% AGUA
Superficies en aulas, oficinas, lugareg 1 litro o 1000 ml 40 ml. 960 ml.
de trabajo, tomando en cuenta
areas no criticas
Lavado de ropa 1 litro 0 1000 ml 20 ml. 980 ml.
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