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1. IDENTIFICACION DE

Nombre de la Asignatura: Componentes
PSICOLOGIA GENERAL del
Aprendizaje

Resultado del Aprendizaje:
COMPETENCIAS

e Analizar la conducta de los grupos humanos con sus mecanismos de organizacién y
acontecimientos sociales.
o Utilizar multiples técnicas de investigacién para analizar las causas que motivan la

aparicion de diversas tendencias de comportamiento en las personas
e Aportar datos que son usados por los psicélogos.
OBJETIVOS

Comprender la ciencia de la conducta humana y los procesos mentales a través de los
fundamentos teéricos y potenciar su habilidad en la ampliacién de los mismos, en su vida
personal, profesional y de servicio a los demads.

Docente de Implementacion:

M.SC. ANDREINA LISBETH HUERTAS VERA Duracion: 30 horas

Unidades Competencia Resultados de Actividades Tiempo de

Aprendizaje Ejecucion
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HISTORIA DE: C

onoce el COGNITIVO: Revision de 10 horas

LA desarrollo del Conocer conceptos e saberes, reflexion
PSICOLOGIA. |pensamiento importancia de la con preguntas,
DEFINICION DE | psicolégico para | psicologia general aplicada | explicacion con
LA el sustento de la |a ladocencia. diapositivas y
PSICOLOGIA. |concepcion de la resolucion de
IMPORTANCIA |educacion. PROCEDIMENTAL: talleres de
DE LA Asimila procesos para comprension.
PSICOLOGIA. desarrollar estrategias para

mejorar comportamientos.

ACTITUDINAL.:

Aplicar los conceptos y su

importancia para

comprender el

comportamiento de los

estudiantes.
¢(QUE ES LA Analizay COGNITIVO: Revision de 10 horas
NEURONA? conceptualiza las | Conoce la neuropsicologia | saberes, debate en
FUNCIONES diferentes y las funciones del base de
DEL CEREBRO. |caracteristicas de |cerebro. propuestas.
EL SISTEMA la Identifica los trastornos Explicacion por
NERVIOSO neuropsicologia, | mas comunes en los nifios. | medio de videos,
CENTRAL. conocimiento del |PROCEDIMENTAL.: exposiciones
EL SISTEMA desarrollo del Crea estrategias sobre temas
NERVIOSO cerebro humano. | metodoldgicas para investigados.
EMOCIONAL. mejorar los trastornos Desarrollar

neuropsicologicos en los
nifos.

ACTITUDINAL.:
Diferencia y se sensibiliza
por situaciones de
vulnerabilidad y NEE.

estrategias
metodologicas
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¢QUE ES LA~ Define sensacion, | COGNITIVO: Reflexion y lluvia |5 horas
SANCION? percepcion, Diferencia procesos de de ideas sobre los
LOS SENTIDOS. |emociony conocimientos. procesos de
(QUE ES motivacion. Diferencia acciones conocimiento.
PERCEPCION? comportamentales de los | Exposiciones
EL DOLOR. nifos. grupales de los
LA EMOCION. PROCEDIMENTAL: temas
LA Elabora procesos investigados.
MOTIVACION estratégicos para estimular | Desarrollo de
LA conocimientos por sesion | actividades
INTELIGENCIA. y percepcion. estratégicas.

Desarrolla procedimientos

para mejorar la emocion y

atencion de los nifios.

ACTITUDINAL.:

Comprende necesidades

emocionales e importancia

en habitos de estudio y sus

inteligencias.
LA Elabora etapas del | COGNITIVO: Observacion de 5 horas
EVOLUCION desarrollo humano | Conoce las etapas del videos sobre la
HUMANA. desarrollo humano. filosofia de
DESARROLLO Analiza acciones para Piaget, Erikson y
DE LAS mejorar su desarrollo. Freud.
ETAPAS PROCEDIMENTAL.: Exposicion de
COGNITIVAS Elabora procesos temas
DEL SER estratégicos para estimular | investigados.
HUMANO conocimientos por sesién | Elaboracion de
(JEAN PIAGET) y percepcion. una mesa redonda
DESARROLLO Desarrolla procedimientos
PSICOLOGICO para mejorar la emocion y
(ERIK ERIKSON atencion de los nifios.
/ SIGMUND ACTITUDINAL.:
FREUD) Comprende necesidades

emocionales e importancia
en habitos de estudio y sus
inteligencias.

2. CONOCIMIENTOS PREVIOS Y RELACIONAD

Lluvia de ideas sobre conocimientos y experiencias.
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Co-requisit

3. UNIDADES TEORICAS

e Desarrollo de las Unidades de Aprendizaje (contenidos)

A. Base Tebrica

HISTORIA DE LA PSICOLOGIA

La psicologia (gr psykhe, soplo vital, alma) conocida antiguamente como la definicidon de la “ciencia del
alma” y “conocimiento del alma” Siendo esta una ciencia que construye los procesos vitales y subjetivos
del sr humano que se asocia segun sus leyes.

La psicologia ha caracterizado a través del tiempo como una ciencia experimental, desprendida de
la filosofia a partir del siglo XVIIl, a raiz de las doctrinas filoséficas del empirismo, que empezé a
comprender la conducta humana como una serie de estimulos y respuestas determinadas por las
percepciones o situaciones del entorno.

Segun investigaciones el primer laboratorio de psicologia experimental se fundd en la Universidad de
Leipzig, Alemania, en 1879. Desde entonces surgieron varias ramas que se desprenden de la psicologia ya
sea tedrica o practica de la maravillosa mente humana destacando el area del saber y del accionar en el
presente.

La psicologia tiene diferentes ramas y divisiones que pueden agruparse segun las investigaciones en grupos
gue se caracterizan de la siguiente manera:

La psicologia presenta una enorme cantidad de ramas y divisiones, que pueden agruparse en dos conjuntos
de acuerdo a sus caracteristicas comunes, de esta manera:

Psicologia basica. El hombre bioldgicamente tiene una estrecha relacién social con su caracteristica,
entendimiento y sus procesos bdsicos del pensamiento. Comprende las siguientes subramas:

e Psicologia cognitiva. Estudia los procesos mentales que permiten el conocimiento, es decir, la
experiencia. La percepcidn, la memoria, el lenguaje y el pensamiento son sus areas de interés.

e Psicologia del aprendizaje. Se dedica al estudio de los procesos de adaptacion y cambio mds o
menos permanente en el individuo, es decir, al modo en que el ser humano aprende.

e Psicologia evolutiva. Estudia las distintas etapas del crecimiento y desarrollo de la psique humana
a lo largo de su vida.

e Psicopatologia. El estudio de las “anormalidades” o trastornos de la psique, desde un método
eminentemente descriptivo.

e Psicologia del arte. Estudia los fendmenos de la creatividad, la creacidn y la expresion artistica
desde el punto de vista de la mente humana.

e Psicologia de la personalidad. Intenta construir modelos de comprensién de la personalidad
humana.


https://concepto.de/que-es-la-filosofia/
https://concepto.de/conducta/
https://concepto.de/percepcion/
https://concepto.de/memoria/
https://concepto.de/que-es-lenguaje/
https://concepto.de/creatividad-2/
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Psicologia apticada. Comprende el conocimiento basico psicoldgico frente a los problemas especificos y
puntuales de la sociedad. Comprende las siguientes subramas:

e Psicologia clinica. Es la que lidia con pacientes, atendiendo sus sufrimientos mentales vy
emocionales y permitiéndoles llevar una vida lo mas funcional posible segun el caso.

e Psicologia educativa. Centrada en el aprendizaje y en el crecimiento del individuo, colabora con
la construccién de habitos y entornos escolares mds propicios para formar las generaciones
venideras.

e Psicologia infantil. Junto con la infanto-juvenil, se especializan en los problemas emocionales o
mentales durante las primeras etapas de la vida humana.

e Psicologia social. Se centra en los grupos humanos y en las interacciones humanas, haciendo
énfasis en la importancia del entorno en la configuracién de la psique.

e Psicologia industrial. Similar a la social, pero aplicada a los diversos ambientes laborales y a las
situaciones mentales involucradas en el trabajo.

e Psicologia forense. Colabora con la justicia en la comprensidon mental de criminales, homicidios y
otras situaciones limite.

e Psicologia del deporte. Aplica sus conocimientos al campo atlético y deportivo, para comprender
lo que alli ocurre mental y emocionalmente.

DEFINICION DE LA PSICOLOGIA

La psicologia (también sicologia, de uso menos frecuente)- (literalmente «estudio o tratado del alma»;
del griego _clasicopuxn, transliterado psykhé, «psique», «alma», «actividad mental», y Aoyia, logia,
«tratado» o «estudio») es, a la vez, una profesidn, una disciplina académica® y una ciencia que trata el
estudio y el analisis de la conducta y los procesos mentales de los individuos y de grupos humanos en
distintas situaciones, cuyo campo de estudio abarca todos los aspectos de la experiencia humana y lo hace
para fines tanto de investigacion como docentes y laborales, entre otros. La psicologia busca comprender
la conducta humana.

Existen diversas perspectivas psicoldgicas, cada una con sus propias teorias y metodologias, y en
comparativa pueden coincidir, influirse, solaparse o incluso ser contradictorias e incompatibles; esta
variedad da pie a multiples acepciones y abordajes.

Los procesos de las manifestaciones vitales que poseen de las caracterizaciones estan ligadas al individuo,
dichos procesos son Unicamente portador de una experiencia directa. Esta explora conceptos como
la percepcidn, la atencidén, la motivacion, la emocién, el funcionamiento del cerebro, lainteligencia,
el pensamiento, la personalidad, las relaciones personales, la conciencia y la inconsciencia. La psicologia
emplea métodos empiricos cuantitativos y cualitativos de investigacién para analizar el comportamiento.

La psicologia en su amplio conocimiento de la menta y la conducta humana por la utilizacién y la
introspeccion mediante la observacion del individuo. Su método amplio el accionar de los distintos seres
humanos haciendo una observacion de las leyes sobre las relaciones de los estimulos, esto se considera
claros en los limites entre psicologia y psicoanalisis, o entre psicologia y neurologia.

Las areas de estudio de la psicologia presentan relaciones de cierta complejidad. La psicologia fisiolégica,
por ejemplo, estudia el funcionamiento del cerebro y del sistema nervioso, mientras que la psicologia
experimental aplica técnicas de laboratorio para estudiar, por ejemplo, la percepcién o la memoria.

IMPORTANCIA DE LA PSICOLOGIA
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La psicologia,*siendo la ciencia que estudia y comprende la conducta humana, dependiendo la disciplina
académica enfocada al analisis de los procesos mentales experimentados por los grupos sociales y su
situacion determinada. Algunas de ellas son mas préximas a las ciencias duras y al empleo del método
cientifico, mientras que otras no lo consideran apropiado para el objeto de estudio, y prefieren construir
métodos y abordajes propios.

Vivimos en una sociedad con diferentes percepciones del accionar, en este sentidos las ciencias
psicolégicas son de suma importancia por el interés del proceso y su desarrollo ya que este comprende la
motivacién, la atencidn, la inteligencia, el aprendizaje, el pensamiento, la personalidad, el amor, la
conciencia y la inconsciencia, pero también por las relaciones interpersonales y por el funcionamiento
bioguimico del cerebro.

En la actualidad la practica profesional de la psicologia se suele dividir entre la investigacion académica e
innovacion y las diversas dolencias del orden emocional.

Es importante determinar la diferencia entre la psicologia y la psiquiatria, ya que esta es una rama de la
medicina que estudia el comportamiento bioquimico del cerebro, sin ocuparse generalmente del
contenido emocional o experiencial de los pacientes. Tampoco debe hacérselo con el psicoanalisis, que es
una disciplina interpretativa y terapéutica derivada de los estudios de la mente humana segin Sigmund
Freud.

Los objetivos generales de la psicologia pueden resumirse en la comprension de los procesos propios de
la mente del ser humano. En ello tienen cabida numerosos enfoques y metodologias, cada uno con sus
objetivos especificos, con sus abordajes puntuales de lo que son la conciencia, el pensamiento y
el aprendizaje.

Dicha comprensidn de la mente humana persigue la posibilidad de, por un lado, ayudar a solventar las
patologias emocionales y mentales que aquejan al hombre contemporaneo, perfeccionar las herramientas
que aprendizaje de las que dispone y brindar claves respecto a la naturaleza de la conciencia y de eso que
nos distingue de los animales.

LA NEUROPSICOLOGIA

La neuropsicologia es una disciplina y especialidad clinica, que converge entre la neurologia y la psicologia®
. La neuropsicologia clinica estudia los efectos que una lesion, dafio o funcionamiento andmalo en las
estructuras del sistema nervioso central causa sobre los procesos cognitivos, psicolégicos, emocionales y
del comportamiento individual.

Se conoce como neurona (del griego nedron, “cuerva” o “nervio”) a un tipo altamente especializado de
célula, que compone el sistema nervioso, encargado de controlar las funciones voluntarias e involuntarias
del organismo.

Las neuronas se caracterizan por su excitabilidad eléctrica, lo cual se traduce en la capacidad para
conducir impulsos nerviosos a lo largo de la inmensa red del sistema nervioso, transmitiéndolos ademas a
otras células, como las musculares.
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Son particularménte abundantes en el cerebro, alcanzando en el ser humano la cifra de 86 x 109 células,
lo cual puede variar de acuerdo a la especie animal (las moscas de la fruta poseen 300.000, ciertos gusanos
nematodos apenas 300).

Las neuronas de un individuo adulto, ademas, no suelen reproducirse, pero siguen siendo creadas en el
cerebro a partir de células madre y células progenitoras, en dos ubicaciones del encéfalo Unicamente: la
zona subgranular (ZSG) del hipocampo y la zonasubventriuclar (ZSV), en un proceso
llamado neurogénesis.

Esto no significa que toda la red neuronal se reponga o restituya, ni que pueda hacer frente por si misma

a enfermedades que la deterioran, ya que las nuevas neuronas se ocupan de asuntos muy especificos,
como el olfato.

La neuropsicologia

P La neuropsicologia se centra en la relacidon del cerebro y la conducta, pero el cerebro infantil se
caracteriza en que es un cerebro en desarrollo por lo que requiere un estudio especifico.

P Los dafios cerebrales infantiles pueden producirse en diferentes momentos, con lo que sus
repercusiones también pueden ser muy diferentes.

Los nervios, ademds de constituir el sistema nervioso central, forman numerosos tejidos conjuntivos. Y
gue consta de células nerviosas.

Dentro del campo docente es incluyente conocer actitudes de los estudiantes para determinar el proceso
de investigacién con los padres de familia y la vinculacién de expertos al respecto. Las funciones cognitivas
dentro del aprendizaje de los nifios son el fundamento de su desarrollo por lo tanto es esencial determinar
si en nuestra clase alguien muestra una dificultad en su aprendizaje.

La neuropsicologia es la corriente de la psicologia que investiga las bases del sistema nervioso central en
los fendmenos de la conciencia y en la conducta. Las investigaciones de correlatos neurovegetativos de los
procesos psicoldgicos que pertenecen al ambito de la filosofia también. En el campo docente podemos
observar de ciertos nifios, actitudes diferentes que nos limitamos a ayudar; sin embargo podemos estar
frente a un trastorno neuroldgico y que requiere nuestro profesionalismo de inmediato.

FUNCIONES DEL CEREBRO

Como parte del Sistema Nervioso Central, podriamos decir que la funcién del cerebro es regular las
funciones del cuerpo y la mente, esto incluye las actividades que realizamos a diarios como respirar, el
ritmo cardiaco, necesidades bioldgicas, funciones bdsicas como dormir, tener hambre e incluso el instinto
sexual. También las funciones superiores como es pensar, reflexionar, emitir criterios, recordar o realizar
ejercicios matematicos.

En las partes del cerebro se analiza cémo las funciones vitales mas basicas estdn medidas por las
estructuras cerebrales mas antiguas, es decir, aquellas situadas en el rombencéfalo (bulbo raquideo,
protuberancia, cerebelo) y el mesencéfalo. En cambio las funciones cerebrales superiores como el


https://concepto.de/ser-humano/
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razonamiento-ld memoria, la atencién estan controladas por los hemisferios y Iébulos cerebrales que
forman parte del cértex. Podemos investigar las funciones de nuestro cerebro segun sus diferentes
pardmetros.

éQué son las funciones cognitivas?

Las funciones cognitivas son los procesos mentales que nos permiten recibir, seleccionar, almacenar,
transformar, elaborar y recuperar la informacién del ambiente. Esto nos permite entender y relacionarnos
con el mundo que nos rodea.

En el curso de un solo dia, utilizamos nuestras funciones cerebrales continuamente. (Te apetece
prepararte un buen desayuno? ¢ Quieres leer un libro? ¢Conduces? ¢ Tienes una charla estimulante con tus
amigos? Todas las actividades que realizamos requieren millones de conexiones y complejos calculos
mentales entre las diferentes partes del cerebro para desenvolvernos adecuadamente con el mundo que
nos rodea.

éCuales son las funciones cognitivas?

Muchas veces cuando hablamos de funciones cognitivas superiores nos estamos refiriendo a las
habilidades cognitivas que necesitamos para entender e interaccionar con el mundo. A pesar de que a
veces las estudiamos como entes separados, tenemos que tener en cuenta de las funciones cognitivas
estdn interrelacionadas y en ocasiones se solapan. Veamos cuales son las funciones cognitivas principales:

ATENCION: la atencién es un proceso mental muy complejo que determina una estructura anatémica
concreta ya que este no puede ser evaluado porque engloba procesos diversos, podemos decir que la
atencion es una funcién del cerebro que determina la situacidn cognitiva con la que respondemos a los
diferentes estimulos simultdneamente al cerebro, tanto externos (olores, sonidos, imagenes...) como
internos (pensamientos, emociones...)

MEMORIA: es el proceso del cerebro que permite la codificacion, almacenamiento y recuperacién de la
informacion. Este es el primer proceso que el maestro debe desarrollar en los estudiantes ya que en el
proceso de ensefianza — aprendizaje necesitamos que el sistema atencional opere correctamente. De lo
contrario la codificacion del conocimiento se perderia.

Para entender la memoria podemos clasificarla seglin dos criterios:

FUNCIONES EJECUTIVAS: Las Funciones Ejecutivas son las funciones cognitivas mas complejas. Aunque
existen varias definiciones de funcidn ejecutiva, casi todas hacen referencia al control de la cognicién y
regulacién de los pensamientos y la conducta a través de varios procesos relacionados entre si. Comprende
todo un conjunto de habilidades complejas como la direccion de la atencién, la planificacién,
programacion, regulacion y verificacién de la conducta intencional. Se localizan en el I1ébulo frontal del
cerebro. Seguin Lezack, estas funciones se pueden agrupar en una serie de componentes:

LENGUAIE: El lenguaje es un sistema de comunicacion simbdlico que se manifiesta, en el caso de
los humanos, a través de las lenguas.

FUNCIONES VISOPERCEPTIVAS Y VISOESPACIALES: Las funciones visoperceptivas son aquellas que
nos permiten reconocer y discriminar los estimulos.

Sistema Nervioso Emocional.
La emocién implica al sistema nervioso por completo. Pero hay dos partes del sistema nervioso que son
especialmente importantes: El sistema limbico y el sistema nervioso autonémico. El sistema nervioso
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auténomo, juntd con el hipotalamo, regula el pulso, la presidn arterial, la respiracion y la excitacion en
respuesta a seiales emocionales. Cuando se activa, el sistema nervioso simpatico prepara al cuerpo para
acciones de emergencia controlando las glandulas del sistema endocrino.

El sistema limbico es un complejo conjunto de estructuras que se hallan por encima y alrededor del
tdlamo, y justo bajo la corteza. Incluye el hipotdlamo, el hipocampo, la amigdala, y muchas otras areas
cercanas. Parece ser el principal responsable de nuestra vida emocional, y tiene mucho que ver con la
formacion de memorias.

TRASTORNOS DEL APRENDIZAJE

De acuerdo a la definicidon actual de trastornos especificos del aprendizaje (TEA) estos implican un
rendimiento en el drea académica por debajo de lo esperado para la edad, el nivel intelectual y el nivel
educativo, cuyas manifestaciones se extienden en otras areas, solo los aspectos que requieren de la
lectura, la escritura o el calculo; lo que deja fuera de este diagndstico el retardo mental, trastornos del
lenguaje o los déficit sensoriales que afectan en la vida cotidiana.

Un trastorno del aprendizaje se define como una dificultad en un area académica (lectura, matematicas o
expresion escrita). La capacidad del niflo para tener éxito en el drea académica especifica esta abajo de lo
gue se espera para la edad, nivel educativo y nivel de inteligencia del nifio. Los trastornos de aprendizaje
describen un trastorno neurobioldgico ya que el cerebro humano funciona y se estructura de manera
diferente, estas diferencias determinan la manera de pensar o de recordar.

Causas de los trastornos del aprendizaje.

Un trastorno de aprendizaje se puede definir como un impedimento psicolégico o neuroldgico en el
lenguaje oral o escrito, o para las conductas preceptuales, cognitivas o motoras.

Después de investigar y analizar las diferentes concepciones de los trastornos de aprendizaje podemos
concluir que estos intervienen multiciplidad de factores; por lo tanto como educadores debemos tratar
cada caso de manera diferente, analizar las estrategias debidamente adecuadas para utilizar en clases con
el unico fin de que seas adaptables al desarrollo de aprendizaje de los estudiantes.

Clasificacion de las dificultades del aprendizaje:

e Enfuncidn del procesamiento continuo
e En funcion del movimiento evolutivo

e Enfuncidn de la alteracidn neuroldgica
e En funcion del patrén académico

“El desarrollo del acto implica un funcionamiento fisioldgico, pero el acto no es solamente una suma de
contracciones musculares, también es deseo y toma de contacto, dominacion o destruccion. La accion no
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se presenta o la actividad de un espiritu descarnado, sino como una sucesion de hecho con sus
antinomias internas” Ajuria y Bonvalot — Soubiran

Segln Ajuria y Bonvalot — Soubiran es muy importante diferenciar entre el desarrollo psicomotor y
psicomotricidad, ya que la udltima es la disciplina que toma como objeto de estudio del cuerpo y de sus
manifestaciones; con esto podemos entender que cuando se habla de cuerpo y mente, unimos lo biolégico
y lo psicoldgico. La gestualidad comprende, miradas, ademanes, etc.

La psicomotricidad se interesa por la construccion de cuerpo en sus tres dimensiones: motriz, emocional

y cognitiva, estas dimensiones son entidades como procesos de construccién permanente ya que el cuerpo
existe a partir de la conducta humana a partir del contacto, los sabores, la mirada, actitud y postura.

Estrategias educativas para trastornos neuropsicoldgicos.

Es importante que tanto los padres como los educadores comprendan la importancia de la
psicomotricidad. La educacidn psicomotora es fundamental cuando se habla de problemas de aprendizaje;
muchos de los trastornos que se presentan pueden ser por trastorno del equilibrio emocional.

Por la investigacidn antes mencionadas existen algunas actividades estratégicas y juegos que ayudan en el
proceso de aprendizaje; pero antes es importante determinar ciertas sugerencias en el momento de
trabajar con nuestros nifios:

1. Antes de realizar una actividad, muéstrales el objeto final del proyecto
2. Realiza trabajos en grupos para que puedan apoyarse uno a otros.

3. Fomenta el dialogo y la oralidad, permite la expresidn de ideas y si son irrelevantes al
tema orienta con cordialidad a dar mejores criterios.

4. Realiza las actividades de mayor concentracién al inicio de la clase, puesto que las
Ultimas horas son mds cansadas y los nifos tienen un desgaste de energia e interés.

5. Realizar las actividades con canciones expresa a los nifios alegria, diversion y seguridad.
Esto permite que vean el aprendizaje como algo anhelado y no impuesto.

6. Llamar la atencién de nuestros estudiantes siempre serd nuestro primer objetivo, asocia
las actividades con imagenes u objetos tangibles que causen interés.

7. Desataca la informacién relevante con colores llamativos o con otro tipo de letra para
realzar su conocimiento y diferencias.

8. Utiliza con los mas pequeiios materiales concretos adecuados segun la edad.

9. Plantea claramente una lista de actividades o de pasos que quieres que los estudiantes
realice.

10. Permite que los nifios se muevan de lugar, es importante que en medio de los trabajos

los nifios inquietos se levantes porque ayuda a que vuelva su concentraciéon y su deseo.
11. No te apresures por cumplir con una planificacién y culminar durante en dia muchas
actividades. Permite que los nifios tomen un descanso ya que nuestro cerebro necesita
unos minutos de relajacién entre conocimientos. Realiza breves movimientos de yoga.
12. Uno de los problemas del aprendizaje es la falta de comprensién lectora, o peor aun el
desinterés por la lectura; emplea audiolibros para motivar y crear habitos.
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."Los niflos con NEE necesitan mayores estrategias de escritura, permite que utilicen
diferentes colores de esferos para resaltar ideas o lo que ellos consideren importante.
14. Pese a las instrucciones del trabajo, quédate cerca por si es necesario volver a explicar la
actividad, esto ayudara a que el estudiante absorba mejor la informacioén.
15. Incluye en tu practica docente el amor y la paciencia, ellos lo necesitan para tener un
aprendizaje significativo.

Adaptaciones curriculares.

Como educadores debemos planificar nuestras clases basadas en el curriculo educativo del Ministerio de
Educacidn, actividades acordes a nuestra realidad y contexto. Pero cuando en nuestra clase tenemos
estudiantes con NEE debemos realizar las adaptaciones curriculares; estas son modificaciones, que se
realizan dependiendo el grado de dificultad, en los elementos del curriculo educativo con el fin de
adaptarse y responder a la necesidad en el aprendizaje del estudiante.

El principal responsable de realizar las adaptaciones curriculares es el docente, quien cuenta con el apoyo
del DECE vy los jefes de drea. La autoridad competente serd la encargada de validar el documento y los
padres de familia aportaran datos importantes con apoyo del DECE y deberan manifestar por escrito, en
una carta de aceptacién, su conformidad con la adaptacidn curricular implementada para su hijo.

Adaptacion curricular grado 1 o de acceso al curriculo

Las modificaciones se realizan en el espacio, recursos o materiales, infraestructura, tiempo que requiere
el estudiante para realizar una determinada tarea, comunicacion.

Adaptacion curricular grado 2 o no significativa

Se modifican los aspectos del grado 1y, ademas, se incluyen adaptaciones a la metodologia y evaluacion;
sin embargo, los objetivos educativos y destrezas con criterios de desempefio son los mismos para todos
los estudiantes. Las estrategias metodoldgicas y evaluativas deben ser flexibles, abiertas, innovadoras,
motivadoras y, sobre todo, adaptables a la individualidad de cada estudiante

Adaptacion curricular grado 3 o significativa

Se modifican los elementos que constan en el grado 2, asi como las destrezas con criterios de desempefio
y los objetivos educativos.

Documento Individual de Adaptacién Curricular (DIAC)

1.1. Caracteristicas
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Segln Moreno, Méndez y Ripa (2001), “a través de/l] (...) DIAC se recogen por escrito los datos de
evaluacion, las decisiones de determinacion de necesidades educativas especiales y las adaptaciones”
(101).
El DIAC, por lo tanto, es un instrumento de registro, en el que constan los datos generales y especificos del
estudiante y su contexto, sus NEE y su competencia curricular, entre otros, y a partir del cual se elaboran
las adaptaciones curriculares necesarias. De esta manera, sirve como base para futuras adaptaciones,
durante la vida escolar del estudiante.
El responsable directo de la elaboracion del DIAC es el docente titular, quien cuenta con el apoyo del DECE
o del equipo de la UDAI. Este documento debe ser archivado en el expediente del estudiante con el fin de
desarrollar adaptaciones coherentes y continuadas posteriormente, desde la Educacién Inicial hasta el
Bachillerato Obligatorio.
Consta de:
* Datos de identificacidn del estudiante.
* Fecha de elaboracion y duracidn prevista.

* Profesionales implicados en su elaboracién

¢ Sintesis del Informe Psicopedagédgico, en la que se detalla el desarrollo del estudiante por areas
(perceptivo-cognitiva, comunicacién y lenguaje, motora, afectivo-social).

e Contexto escolar, social y familiar.

e Estilo de aprendizaje.

e NEE.

e Profesionales que atienden al estudiante externamente.
e Competencia curricular.

* Propuesta curricular adaptada, con objetivos del aula y objetivos individuales, destrezas con criterios de
desempeno, metodologia, recursos, evaluacidn, reajustes y resultados finales.

¢ Firmas de responsabilidad.

PROCESOS NEUROPSICOLOGICOS.

Los procesos relacionados a la captura de informacidn (sensacidn, percepcién y atencion) reciben la
informacion del medio y la ponen a disposicidon de los otros procesos. Los procesos relacionados a la
reaccién (emocién y motivacion) toman la informacién y llevan a las personas a tomar acciones. La
memoria es el proceso relacionado con el almacenamiento de la informacidn y los procesos relacionados
a su procesamiento (aprendizaje, pensamiento, lenguaje e inteligencia) nos permiten analizar tanto la
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informacion acenada como la nueva informacién capturada por los sentidos para adaptarnos y
modificar el ambiente.

Para adquirir conocimiento es necesario que nuestro cerebro se condicione a los siguientes procesos
neuropsicoldgicos:

Sensacion.- es el proceso que engloba la captura y adquisicién de alguna informacién por parte de los
sentidos (vista, oido, gusto, olfato, dolor, presion, temperatura, propiocepcion, etc.) y su transmisién hacia
el cerebro. Se interesa por los mecanismos mediante los cuales los érganos receptores (ojos, oidos, etc.)
reciben los estimulos y los codifican para trasmitirlos al cerebro mediante las neuronas aferentes,
especialmente en la magnitud minima que debe tener un estimulo para que pueda distinguirse con
seguridad de la ausencia del mismo

Percepcidn.- es el proceso activo para que los organismos interpreten sefiales sensoriales y dando
significados para moldear el mundo que los rodea. La percepcién ascendente se da cuando los sentidos
son transferidos al cerebro como una captura de los procesos cognitivos. La percepcion descendente estd
guiada por conocimientos y experiencias que permiten das a los sentidos estimulos completos.

Atencidén.- es una condicidn basica para el funcionamiento de los procesos cognitivos, ya que implican la
disposicion neuroldgica del cerebro para la recepcion de los estimulos. Nos permite mantener los sentidos
y lamente pendiente de un estimulo durante un determinado plazo de tiempo ademas, nos permite elegir
y seleccionar las estrategias mas adecuadas para el objetivo que se persigue.

Memoria.- nos posibilita recordar nuestro pasado, sin ella, cada experiencia la viviriamos como algo
nuevo; la vida seria una serie de encuentros sin sentidos, que no mantienen relacién con el pasado, y que
no nos seria de utilidad para el futuro. Su falta imposibilitaria la transmisién de todo el conocimiento que
el hombre ha construido a través de la historia y, desde el punto de vista personal, no existirian las bases
para la estructuracién psiquica.

Motivacion.- se refiere al conjunto de procesos que dan energia al comportamiento, determinando una
fuerte, intensa y persistente. Estd guiada hacia el logro de un objeto especifico, procesos o motivaciones
gue se pueden clasificar en internos si son generados por el individuo mismo que son afectados por
situaciones ambientales, sociales o culturales. En este concepto se agrupa a las necesidades como a las
cogniciones y emociones.

Emocion.- son reacciones afectivas de corta duracién a estimulos significativos del medio en que nos rodea
y que ayuda al individuo a que se adapte al entorno en el que se encuentra. Estos generan cambios en
periodos de tiempo incluyendo la activacion de mecanismo fisioldgico en cada situacion.

Actualmente no hay un acuerdo preciso sobre las emociones que realmente experimentan las personas,
pero podemos generalmente a referirnos en un conjunto en particular de emociones que son mas innatas
gue adquiridas y que surgen de las mismas circunstancias para todos los individuos. Las emociones mas
frecuentes se consideran en un grupo que incluyen la alegria, el asco, la tristeza, el enojo, el temor vy el
interés. Ya que existen otras emociones que son el resultados de la combinacién de emociones basicas.
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La ensefianza debe adaptarse a los ritmos de construccion de la inteligencia del nifio ya que tiene que
definirse de una forma que garantice una sucesién constante, esto no implica una edad cronoldgica sino
una secuencia necesaria. El aprendizaje construye una estructura de conjuntos que organizan las acciones
u operaciones del sujeto.

“Las funciones esenciales de la mente consisten en la comprension y en la invencion, es decir, en la
construccion de estructuras mediante la estructuracion de la realidad” Jean Piaget

Jean Piaget se valié de la genética para estudiar los pasos de un estado de menor conocimiento, estudié
asi la génesis del conocimiento determinando los periodos del desarrollo del ser humano.

Para Piaget existe una serie de estadios que son universales en su aparicion, cada periodo se constituye a
una edad determinada y supone una estructura intelectual que permite ciertos procesos de razonamiento
a partir de la experiencia.

Los estadios del desarrollo del aprendizaje del ser humano son los siguientes:

Estadio Sensoriomotora o sensorio-motriz

Abarcaria desde el nacimiento hasta los dos afios, este periodo el nifio adquiere un conocimiento que le
permita actuar sobre el mundo y los objetos desde el plano motor y sensorial. La inteligencia se muestra
aqui a través de sus sentidos y movimientos. Este estadio se subdivide en subestadios que son:

e Subestadio 1.- evoluciona desde los reflejos a los habitos simples y después a conductas mas
complejas que incluyen la coordinaciéon de la percepcion y los movimientos.

e Subestadio 2.- a partir de aproximadamente el cuarto mes se forman los primeros esquemas
adquiridos que son habitos y que proceden de los reflejos.

e Subestadio 3.- el bebe es consciente de que sus acciones generan una serie de consecuencias de
producir sonidos agradables.

e Subestadio 4.- el nifio es capaz de coordinar dos esquemas a la vez para lograr un fin, a los ocho
meses su conducta empieza a ser complejas porque sus conductas se rigen a una meta.

e Subestadio 5.- a partir de los doce meses su movilidad le va permitir una experimentacion activa
con la que diferenciara los esquemas secundarios.

e Subestadio 6.- a partir de los dieciocho meses el bebe se sitla entre el estadio sensoriomotor y un
futuro simbdlico.

Estadio preoperacional

Se entiende también de la inteligencia verbal o intuitiva, el que abarca aproximadamente desde los dos
hasta los seis afos; el nifio pasa de una inteligencia practica, basada en el ejercicio y en las acciones
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motoras a una-inteligencia representativa, basada en unos esquemas internos y simbdlicos. Esto hace que
su experiencia se vuelva mental y que su conocimiento y manejo del mundo se amplie menormente. Se
desarrolla la capacidad de usar simbolos, se alcanza al comienzo del estadio preoperacional, aunque la
comprension de los mismos (dibujos, letras, modelos, etc) no es simple y automatica no se toma el objeto
como lo que es en si mismo sino, en términos de lo que se representa.

Se desarrolla actividades de comunicacién de tipo informativo y también de tipo control de conducta de
otros, esto es ruega, pregunta, da drdenes y desea que todos hagan las acciones que el nifio desea.

Etapa de las operaciones concretas

Este estadio abarca desde los siete a los once afos; lo que caracteriza a este periodo es que las operaciones
son:

= Acciones mentales
= Reversible
= Coordinadas

Lo importante de este periodo es el cardcter coordinado de las operaciones ya que gracias a la
coordinacion puede realizar inferencias y se deduce que no podian hacer en las etapas anteriores. Las
operaciones en este periodo se reflejan a objetos fisicos, biolégicos, morales o afectivo, pero no a hipotesis
o enunciados ausentes de contenidos como si sucediera en la etapa siguiente; el nifio alcanza la
abstraccion ni el pensamiento hipotético — deductivo.

Etapa de las operaciones formales

Este periodo abarca desde los once o doce afios hasta los catorce o quince afios. Este es el tltimo estadio
en la secuencia del desarrollo cognitivo. Entre las caracteristicas funcionales estan las relaciones entre lo
real y lo posible, esto es, el cardcter hipotético — deductivo y su cardcter preposicional. Aqui la realidad se
concibe como una posibilidad cuando se enfrentan a un problema lo hace teniendo en cuenta los datos
reales del problema pero también preveen las situaciones y relaciones posibles entre todos los elementos.

Esta habilidad de combinar todos los elementos de un problema. De todas las maneras posibles, para
determinar sus posibles relaciones causales, es la habilidad cognitiva que sea mas destacada, a los cuales
el sujeto representa su conocimiento como resultado de la interaccidon de la nueva informacién con la
propia experiencia.
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B. Base de Consulta

TITULO AUTOR EDICION |ANO |IDIOMA |EDITORIAL
Diccionario de Friedrich Dorsch (1.2 edicién) {2008 |Espafiol Reinbook
Psicologia
Introduction to Nole-Hoeksema, (14.2 2003 | Espaiiol Thomson
Psychology Susan; Fredrickson, |edicion). Editores Spain
[Introduccio6n a la Barbara; Loftus, Paraninfo
psicologia] Geoffrey S.A.
Psicologia de la Beltran, J, Genovar, |(1.2edicion) |1996 |Espafiol I. Madrid
Instruccion C
Metodologia del Inés Carrefia (1.2 edicién) [1993 | Espafiol Equipo
aprendizaje Gonzéles cultural
Motivacion y Burdn, J (1.2 edicion) [1995 |Espaiiol Mensajero
Aprendizaje
Dificultades infantiles | Inés Carrefia (1.2 edicion) [1993 |Espariol Equipo
del aprendizaje Gonzales Cultural
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C. Base practica con ilustraciones
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Trastorno

Actividades que realizaria como maestro parvulario

AUTISMO

DISLEXIA

DISCALCULIA

DISFASIA

SINDROME DE
ASPENGER

TDA

TDAH

AMNESIA

AFASIA
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Funciones del Cerebro

Control de parte derecha Control de lado izquierdo

Habilidades
Namericas

Habilidades |
Escritura bara el arte
Eachira Intuicién

Moiora -
sensonal
delosoa

Desarrollo de

Control Motory
habilidades

aprendizgcje acerca

sistemdaticasy de objetos fisicos
logicas de
racionamiento
Inicic de Desarrofic de
asentamiento habilidades
de conceptios verbales

abstractos
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Etapa sensoriomotriz (0-2 afios)

s*Coordinacion de la informacion sensorial y las respuestas motoras
*Desarrollo de la permanencia del objeto

Etapa pre opracional (2-7 afos)

*Desarrollo del pensamiento simbélico
*Egocentrismo

Etapa Operaciones concretas (7 - 11 afos)

*Operaciones mentales aplicadas a eventos concretos

*(lasificacion jerarquica Q

[ ]
] Etapa de Operaciones formales
*Dperaciones mentales aplicadas a ideas abstractas
:| *Pensamiento légico y ordenado

4. ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE

Descripcion:
Discusion sobre las lecturas, articulos y videos.
Videos.

thS'H}AMMl yol itube.com/watch?v=B6\WFlI lpE /mc4

Ambiente(s) requerido:



https://www.youtube.com/watch?v=B6WFUpFZmc4
https://www.youtube.com/watch?v=RUJxN1frjg4
https://www.youtube.com/watch?v=bsL3u9WzIW4
https://www.youtube.com/watch?v=dR-aZAUmXLU
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Aula amplia-€on buena iluminacién.

Material (es) requerido:
Infocus y Computadora

Material Didactico

Docente:

Con conocimiento de la materia.

5. ACTIVIDADES
e Controles de lectura
e Exposiciones
e Dramatizaciones
e Talleres cooperativos

e Presentacion del Trabajo final

Se presenta evidencia fisica y digital con el fin de evidenciar en el portafolio de cada aprendiz
su resultado de aprendizaje. Este sera evaluable y socializable

6. EVIDENCIAS Y EVALUACION

Tipo de Evidencia | Descripcion ( de la evidencia)

De conocimiento: | Ensayo expositivo grupal de lecturas.
Talleres colaborativos de temas psicoldgicos.
Definicion del tema de investigacion, desarrollos de estrategias para mejorar

trastornos del aprendizaje y de conducta.

Desempefio: Trabajo grupal presentacion del trabajo sobre un trastorno neuroldgico o
psicoldgico.

Talleres colaborativos de temas psicoldgicos.

De Producto: Trabajo de realizado
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&

Criterios e
Evaluacion
(Minimo 5

Actividades por

asignatura)

Actividad 1. Caracterizar las corrientes psicoldgicas y sus precursores.
Actividad 2. Realizar una sintesis de la aplicacién de la psicologia en el area
profesional.

Actividad 3. Redactar estrategias para mejorar los diferentes trastornos
neuropsicoldgicos.

Actividad 4. Completar un DIAC

Actividad 5. Ejemplificar actitudes de los nifios segun la sensacion, percepcion,
emocién y motivacion.

Actividad 6. Elaborar un cuadro comparativo sobre las etapas del desarrollo

humanao.

Elaborado por:

(Docente)

Revisado Por: Reportado Por:

(Coordinador) (Vicerrector)
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Guia metodologica Psicologia general
Carrera de Parvularia

Msc. Andreina Huertas

2020

Coordinacion Editorial Direccion.

Lucia Begnini Dominguez.

Coordinacion Editorial:

Milton Altamirano Pazmino, Alexis Benavides.
Diagramacion. Sebastian Gallardo.
Correccion de Estilo: Lucia Begnini.

Diseno. Sebastian Gallardo.
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