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1. IDENTIFICACION DE

Nombre de la Asignatura: ANATOMIA Componentes
del
Aprendizaje

Resultado del Aprendizaje:
COMPETENCIAS Y OBJETIVOS

e Identificar los diversos 6rganos y estructuras que conforman el cuerpo humano.
e Comprender la morfologia y funcionamiento de los diversos Sistemas y Aparatos de
cuerpo humano

e Distinguir las estructuras osteo-articulares y musculares, los elementos vasculares y nerviosos
superficiales del cuerpo humano y aparatos urogenitales, aplicables a su profesién.

Docente de Implementacion:

Ing. Graciela Castelo Duracion: 30 horas

Unidades Competencia Resultados de Actividades Tiempo de
Aprendizaje Ejecucion

Anatomia Conoce la anatomia| Sefialar  los  principales | Presentacion  de

concepto antiguojcomo ciencia,| conceptos de la anatomia | material educativo,

y moderno. concepto antiguo y| COMO ciencia. observacién de

moderno. Reconocer los niveles de |video, lectura

Niveles de Ordena los niveles Organizacion del cuerpo|comentada, Illuvia

organizacion del |de organizacién del h_urr_1ano_ o de ideas, anfleISIS Sh
Distinguir las  principales |de articulo

cuerpo humano |cuerpo humano o o Co
posiciones anatomicas, | cientifico. Taller.

Reconoce las ;
. . planos y ejes corporales
Posicién posiciones, planos

anatémicay y ejes anatémicos.

planimetria




INSTITUTO SUPUERIOR TECNOLOGICO JAPON
GUIA DE APRENDIZAJE

femenino y como
funcionan cada uno
de ellos

Sistema 6seo,  [Reconoce y Sefialaldentificar y sefalar los| Exposicion, 5h
articular y las partes de loss/lstemas: explicacion de

sistemas: Oseo )

muscular 0seo Articular temas, lluvia de
Enfermedades |Articular Muscular ideas,
relacionadas Muscular participacion  en

clase
Reconoce y Sefalaldentificar y senalar los| Presentacion de 5h
Sistema las partes de losisistemas: : :
Nervioso P ' material educativo,
sistemas: b 50 d
. observacion de

Sistemal Nervioso _

Endocrino Nervioso video, lectura
Enfermedades [Endocrino Jlisis de articul
relacionadas analisis de articulo

cientifico. Taller.
5h

Aparato Identifica los Reconocer los 6rganos que | Presentacion de
digestivo. érganos que forman los diferentes diapositivas,

forman los aparatos y codmo funcionan | lectura reflexiva,
Aparato diferentes aparatos | cada uno de ellos elaboran
respiratorio y como funcionan rompecabezas

cada uno de ellos

Aparato

cardiovascular

Enfermedades

asociadas

5h
Aparato Identifica los . >
L ) Reconocer los drganos que [Presentacion de
Urinario érganos que P R
; | forman los aparatos urinario |diapositivas y
Aparato orman OS_ ) y reproductor masculinoy  |videos interactivos,
Reproductor aparatos urinario y e yening sus diferentes Lectura y dialogo
reproductor funci I _
masculino unciones y algunas reflexivo, talleres
y enfermedades relacionadas
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Organos de los Analiza el Reconocer la importancia de | Presentacion de
sentidos: funcionamiento de [los 6rganos de los sentidos Diapositivas,

los diferentes en el normal desempefio de | elaboracién de
Ojos organos de los los seres humanos afiches de los temas
81d05 sentidos y su tratados

usto : :

importancia en el
Olfato P ¢
tacto correcto

funcionamiento del
cuerpo humano

2. CONOCIMIENTOS PREVIOS Y RELACIONADOS

Co-requisitos

3. UNIDADES TEORICAS

e Desarrollo de las Unidades de Aprendizaje (contenidos)
UNIDAD I
ANATOMIA

ANATOMIA ANTIGUA Y MODERNA
Edad antigua

Las disecciones de la Escuela de Alejandria (Egipto) , donde Erasistrato (médico clinico y anatomista de
origen griego) se lucidé con sus conocimientos anatdmicos en la Roma clasica, dejando grandes
aportes con sus practicas de disecciones en humanos y en animales tales como los monos y los cerdos.

Edad Media

El conocimiento anatémico de esta época estaba basado primordialmente en la aceptacién de la
anatomia galénica.

Las clases que ofrecian se hacian con la lectio (es la forma de recitar las lecturas de las Sagradas
Escrituras en las diversas liturgias cristianas y judias) del contexto de Galeno, y las pocas disecciones
en cadaveres fueron ejecutadas por un practicante y un mostrador mediante la lectura, sin critica
alguna.
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Edad Moderna

La Medicina galénica empieza a ser discutida desde el punto de vista anatémico. Tras desencadenarse
una serie de hallazgos por parte de los anatomistas prevesalianos, entre ellos se puede mencionar a
Andreas Vesalius, mejor conocido como el padre de la Anatomia moderna quien se dedicé a realizar
disecciones en cadaveres para lograr mayor obtenciéon de conocimientos anatémicos.

Edad Contemporanea

Es la que se ha visto influenciada con la incorporacién del microscopio a los estudios de la anatomia,
abriendo un nuevo mundo descriptivo.

La Histologia, la anatomia microscépica y la resumida conversién de la anatomia en dinamica a partir
de la estatica fabrica de Vesalius, incorporando funcidon y relaciéon dentro de sus observaciones.

DEFINICION DE ANATOMIA FISIOLOGIA E HIGIENE HUMANA
ANATOMIA: Es la ciencias que estudia las estructuras del cuerpo humano y sus relaciones entre ellas
FISIOLOGIA: Es la ciencia que estudia las funciones de las distintas partes del cuerpo humano

HIGIENE: Es el conjunto de normas y habitos que se recomiendan o estdn encaminados a conservar la
salud del cuerpo humano

DIVISIION DE LA ANATOMIA

ANATOMIA MACROSCOPICA ANATOMIA MCROSCOPICA
| \
Estudia el cuerpo humano y cada una de sus Estudia la estructura microscdpica de tejidos
partes de forma general y mediante la y células que conforman el cuerpo humano
observacién directa e indirecta con la ayuda del microscopio
\4

ANATOMIA DEL DESARROLLO

\

Estudia los cambios normales y anormales del cuerpo humano y
de cada una de sus partes a través de todo el desarrollo: segin la
edad en estudio asumen los siguientes nombres:



https://atlasdeanatomia.com/humana/el-padre-de-la-anatomia/
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1. ANATOMIA MACROSCOPICA: se subdivide en las siguientes ramas:

ANATOMIA SISTEMATICA O DESCRIPTIVA: Estudia el cuerpo humano subdividido en sistemas
y aparatos, cada uno va a tener una ciencia médica encargada de su estudio.

SISTEMAS Y APARATOS CIENCIA DE ESTUDIO
Sistema tegumentario Dermatologia
Sistema esquelético Osteologia
Sistema muscular Miologia
Sistema nervioso Neurologia
Sistema linfatico Linfologia

Sistema endocrino

Endocrinologia

Aparato cardiovascular

Cardiologia

Aparato respiratorio

Neumonia

Aparato digestivo

Gastroenterologia

Aparato urinario

Urologia

Aparato reproductor o genital

Ginecologia y andrologia

e ANATOMIA REGIONAL: Estudia el cuerpo humano dividido en grandes regiones. Ejemplo:
cabeza, cuello, tronco y miembros superiores e inferiores

e ANATOMIA TOPOGRAFICA: Estudia las partes de una determinada regién del cuerpo humano.
Ejemplo: codo, axila, muiieca, etc.

e ANATOMIA FISIOLOGICA O FUNCIONAL: Estudia las funciones de cada parte del cuerpo

e ANATOMIA COMPARADA: Estudia las diferencias y semejanzas morfolégicas y estructurales
entre los seres vivos. Se utiliza en el estudio de animales

e ANATOMIA ARTISTICA: Estudia las formas exteriores del cuerpo humano con el propésito de
mejorarlas

e ANATOMIA DE SUPERFICIE: Estudia la superficie corporal mediante la palpacidn relacionadas
con accidentes anatdmicos que pueden haber con los érganos y las partes corporales internas

e ANATOMIA CLINICA O APLICADA: Es la aplicacidn préctica de los conocimientos anatémicos a
las diferentes especialidades médicas

2. ANATOMIA MICROSCOPICA: se subdivide en las siguientes ramas:

e CITOLOGIA: Estudia a las células y sus componentes

e HISTOLOGIA: Describe las relaciones celulares para conformar tejidos

e ORGANOGRAFIA: Estudia la composicion tisular de los diferentes érganos de nuestro cuerpo
relacionando su estructura con sus funciones

3. ANATOMIA DEL DESARROLLO:

e EMBRIOLOGIA: Estudia los cambios del cuerpo durante la etapa prenatal
e PERINATOLOGIA: Estudia los cambios morfolégicos durante el primer mes de vida postnatal
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e PEDIATRIA: Estudia los cambios del cuerpo durante la infancia y la pubertad
e  GERIATRICA: Estudia los cambios del cuerpo a partir de los 60 afios
e TERATOLOGICA: Estudia el desarrollo anormal del cuerpo humano y cada una de sus partes

debido a factores externos (medioambientales) e internos

La divisién de la anatomia es muy extensa, sin embargo, el autor (Vite Conforme, 2016) detalla en su

libro una division aceptable para entender mejor el estudio de la Anatomia humana

NIVELES DE ORGANIZACION DEL CUERPO HUMANO

El cuerpo humano esta organizado en diferentes niveles que se agrupan entre si de varias formas.
Segun (Vite Conforme, 2016) estos niveles en orden de complejidad son los siguientes:

e Nivel quimico: Las particulas mas pequefias de la materia son los 4tomos. Los atomos que forman
parte de la materia viva se denominar bioelementos (primarios, secundarios o menores y
oligoelementos. Los bioelementos se unen para formar moléculas, las moléculas que son parte de
la materia viva son las biomoléculas

e Nivel celular: las biomoléculas se unen formando las organelas, que a su vez se unen para formar
la célula el nivel de organizacién de todos los seres vivos

e Nivel tisular: Un tejido se forma por la asociacién de células especializadas que tienen la misma
estructura y funcidn. Por ejemplo, el tejido dseo, el tejido sanguineo, tejido muscular, etc

¢ Nivel organico: un conjunto de tejidos distintos que entre todos realizan una determinada funcién
forman un érgano. Ejemplo el corazén

¢ Niveles de aparatos y sistemas: cuando los érganos se relacionan entre si con una funcién comun
forman sistemas y aparatos:

Los aparatos estan formados por la asociacidn de 6rganos muy diferentes entre si, con distintas
funciones, distintas estructuras, pero que colaboran juntos. Como: aparato cardiovascular,
respiratorio, digestivo, urinario y reproductor

Los sistemas estan formados por érganos formados por el mismo tipo de tejido, con la misma
estructura, como el sistema tegumentario, esquelético, muscular, nervioso, endocrino, linfatico

¢ Nivel de individuo u organismo: el conjunto de sistemas y aparatos perfectamente integrados, y
funcionando en conjuntos forman al individuo u organismo pluricelular mas complejo.
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Niveles de organizacion del ser humano
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PLANIMETRIA ANATOMICA
Posicion anatomica estandar

Al estudiar el cuerpo humano lo consideramos en cierta posicién de referencia, en la cual el cuerpo se
encuentra en postura erecta o en pie, de frente a nosotros, con las extremidades superiores
pendientes a los lados del tronco y con las palmas de las manos hacia delante; las extremidades
inferiores juntas, hacia delante y la cabeza hacia con la mirada hacia enfrente

N
E?

j@
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Posiciones basicas o no quirtrgicas

Decubito supino o dorsal
El cuerpo se encuentra acostado y boca arriba

N

Decubito prono o ventral
El cuerpo se encuentra acostado y boca abajo

-

Vil —

Decubito lateral izquierdo o derecho

El cuerpo se encuentra acostado de un lado y apoyado sobre su lado derecho o sobre su lado izquierdo

Fowler
El cuerpo se encuentra semisentado y con las rodillas algo flexionadas al elevar unos 45° el respaldo
de la cama
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Fowler baja o semifowler
El respaldo formara un dngulo de 30°

Sims o semiprona
El cuerpo se encuentra en una posicion intermedia entre decubito lateral y decubito prono

PLANOS CORPORALES

Son superficies imaginarias que dividen al cuerpo, de manera que facilite su estudio anatdomico. En
base a la posicién anatdmica segln (Vite Conforme, 2016) se trazan los siguientes planos:

Plano medio o sagital: es un plano vertical que divide al cuerpo en dos partes iguales (simétricas), una
derecha y otra izquierda

Planos parasagitales: son planos verticales paralelos al plano medio o sagital que divide al cuerpo en
dos partes desiguales, una derecha (mayor o menor) y una izquierda (menor o mayor)

Planos frontales o coronales: son planos verticales que dividen al cuerpo en dos partes, una anterior
o ventral y otra posterior o dorsal

En la figura se demuestra los tres planos corporales principales gracias a (Ceballos, 2019) quien nos
ayuda a entender mejor los planos anatémicos

Eje
> s vertical
Plane Sagial
- Plane coremnsl
=
Superioro Eje
craneal .~ transversal
s <
{ >an o Iransvarsa)
=
] “..  Eje
Inferioro anteroposterior
caudal
Traserao
dorsal

A Delanterao
ventral
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EJES CORPORALES

Los ejes de orientacién son lineas imaginarias alrededor de las cuales se realizan los diferentes
movimientos corporales. Existen 3 ejes que determinardn los movimientos: Existen tres ejes
principales que son:

Eje Longitudinal o cefalocaudal: Seria la linea imaginaria que atraviesa verticalmente nuestro cuerpo
desde la cabeza hasta los pies.

Eje anteroposterior o ventrodorsal: Ilamado también Sagital, es el eje que atraviesa nuestro tronco de
adelante hacia atras.
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OSTEOLOGIA
Es una rama de la anatomia que se encarga del estudio de los huesos

Son érganos blanquecinos, sélidos, livianos, y resistentes que estan compuestos de varios tejidos,
siendo el principal un tejido conectivo especializado llamado tejido éseo

Generalidades sobre el sistema esquelético

Sistema esquelético: Es el conjunto total y organizado de huesos, articulaciones y sus cartilagos
asociados.

En el adulto se cuentan 206 huesos, el nimero de las piezas 6seas varia con la edad, en el nifio el hueso
frontal se divide en dos partes derecha e izquierda, que con el tiempo se fusionan. Asi mismo el hueso
coxal esta formado por tres huesos: isquion, ilion y pubis que posteriormente se sueldan entre si. En
la vejes los huesos pueden soldarse en especial los del craneo lo que disminuye su nimero

Funciones de los huesos
Proteccidn: los huesos forman cavidades que protegen los érganos internos

Sostén: Proveen una estructura rigida que da soporte al os musculos esqueléticos y tejidos blandos

Homeostasis mineral: El tejido 6seo almacena una serie de minerales, especialmente calcio y fésforo,
necesarios para la contracciéon muscular y otras muchas funciones. Cuando son necesarios, el hueso
libera dichos minerales en la sangre que los distribuye a otras partes del organismo.

Proteccion de células sanguineas: Los globulos rojos (eritrocitos), la mayor parte de los glébulos
blancos (leucocitos) y las plaguetas se producen en la médula dsea roja.

Reserva energética quimica: proceso que se da por medio del almacenamiento de triglicéridos en la
médula ésea amarilla

ESTRUCTURA DE LOS HUESOS:

Los huesos estan formados por tejido dseo, cartilagos, médula ésea y el periostio o membrana que
rodea los huesos. Los huesos se clasifican segin su forma en huesos largos, huesos cortos, huesos
planos, huesos irregulares y sesamoideos, pero también segin el tipo de tejido que los componen: el
tejido compacto tiene un aspecto macizo, mientras que el tejido esponjoso o trabeculado se
caracteriza por los espacios abiertos parcialmente rellenos.

La estructura de un HUESO LARGO, como el fémur, es la siguiente:

o Diafisis: la parte alargada del hueso

e Epifisis: extremos o terminaciones del hueso

e Metidfisis: unidn de la diafisis con las epifisis. En el hueso adulto esta parte es dsea, siendo
cartilaginosa en la fase del desarrollo del mismo.
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e Cartilago articular: es una fina capa de cartilago hialino que recubre la epifisis donde el hueso
se articula con otro hueso. El cartilago reduce la friccidon y absorbe choques y vibraciones.

e Periostio: membrana que rodea la superficie del hueso no cubierta por cartilago articular.
Esta compuesta por dos capas:

La capa exterior fibrosa formada por un tejido conjuntivo denso e irregular que
contiene los vasos sanguineos, vasos linfaticos y nervios que pasan al hueso.

La capa osteogénica contiene células éseas de varios tipos, fibras elasticas y vasos
sanguineos.

e Cavidad medular: es un espacio cilindrico situado en la parte central en la diafisis que en los
adultos contiene la médula ésea amarilla.

e Endostio: la cavidad medular esta tapizada por el endostio, una membrana que contiene las
células osteoblastos.

En los HUESOS CORTOS se encuentra una masa central de tejido esponjoso revestido por una delgada
capa de tejido compacto, como falanges, carpos, tarsos, etc. no predomina ninguna de sus
dimensiones.

En los HUESOS PLANOS, el tejido esponjoso es central y ambas caras se hallan revestidas por una capa
de tejido compacto, como oméplato, Clavicula, Parietales, Frontal, Occipital, Temporales, etc. Es un
tipo de hueso donde predominan la longitud y el ancho sobre su espesor. Segun lo presenta (Latarjet
& Ruiz, 2006) en su libro donde se puede analizar muy bien la estructura de los huesos

Epifisis
-
Tepido .
compacto '
Diafisis -
Tejido -
esponjoso Cartilago epifisario.

Lugar donde se pro-
duce el crecmiento
en longiud del hueso

Médula 6sea amarilla.
Formada por lepdo adiposo

Periostio.
Recubnmiento fibroso  Cartilago articular,
a partir del cual se va Zona de union con
engrosando el hueso otre hueso

Médula 6sea roja.
Fabrica células sanguineas
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DIVISION DEL SISTEMA ESQUELETICO

EL ESQUELO AXIAL EL ESQUELETO APENDICULAR
- e
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La clasificacion de los huesos estda muy bien detallada por (Vite Conforme, 2016) donde se puede
analizar cémo estan distribuidos los huesos en el cuerpo humano

EL ESQUELETO AXIAL: consta de 80 huesos distribuidos en tres segmentos: cabeza, cuello y tronco

HUESOS DE LA CABEZA

Consta de 28 huesos distribuidos en dos segmentos: neurocraneo o craneo y vecerocraneo o
esplacnocraneo

Neurocraneo o craneo



INSTITUTO SUPUERIOR TECNOLOGICO JAPON
GUIA DE APRENDIZAJE

Consta de 14 huesos distribuidos de la siguiente manera:

e 1 frontal

e 2 parietales

e 2 temporales, en el interior de su porcién se ubican los huesillos del oido 2 martillo, 2 yunque
y 2 estribo

e 1 occipital

o 1 esfenoides

e 1etmoides

viscerocraneo o esplacnocraneo
Consta de 14 huesos distribuidos en dos segmentos mandibula superior y mandibula inferior
Mandibula superior 13 huesos:

e 2 maxilares superiores o maxila
e 2nasales

e (Cigomaticos o malares

e 2 unguis o lagrimales

e 2 palatinos

e 2 cornetes nasales inferiores

e 1vémer

Mandibula inferior: 1
HUESOS DEL CUELLO

e Hioides

Parietal

Frontal

Esfenoides ~__

Etmoides

Lagrimal

Maxilar -
: A

———"— Occipital

Cigomatico

Mandibula ————
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HUESOS DEL TRONCO:

Consta de 51 huesos distribuidos en dos segmentos: térax y columna vertebral
Térax:

Consta de 25 huesos distribuidos de la siguiente manera:

e 1esterndn

e 24 costillas

e 7 pares de costillas verdaderas
e 3 pares de costillas falsas

e 2 pares de costillas flotantes

Esternén
= A
- g )
iy 7\ Cartilago costal
= - ’
J s N P ———
[ VN S 4 —— -~
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COLUMNA VERTEBRAL
Consta de 26 huesos distribuidos de la siguiente manera:

e 7 vértebras cervicales

e 12 vertebras dorsales o toracicas

e 5vértebras lumbares

e 1 hueso sacro, formado por la fusidon de 5 vertebras sacras

e 1 hueso coxis, formado por la fusidn de 3 a 4 vertebras coxigeas

7 vértebras cervicales

12 vertebras toracicas

| 5 vértebras lumbares

| S

Sacro
Coccix

#ADAM.

El esqueleto Apendicular: consta de 126 huesos distribuidos en dos segmentos: miembros superiores
y miembros inferiores

MIEMBROS SUPERIORES:
Consta de 64 huesos distribuidos en 4 segmentos
Cintura escapular (hombros): 4 huesos

e 2 claviculas, 1 por cada hombro
e 2 escapulas u omoéplatos, 1 por cada hombro

Brazos: 2 huesos
e 2 humero, uno por cada brazo
Antebrazos: 4

e 2radios, 1 por cada antebrazo
e 2 cubitos, 1 por cada antebrazo
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Manos: 54 huesos: 27 por cada mano

e Carpos (mufeca): 2 (8 carpianos por cada mano)
e Metacarpo (palma): 2 (5 metacarpianos por cada mano)
e Falanges (dedos): 28 (14 por cada mano)

CLAVICULA ACROMION
>~ e
/JJ TROQUITER
“ o AL
TROQUIN
OMOPLATO
HUMERO

d

T

: CONDILO

TROCLEA S
”
) |
CUBITO
RADIO

|

HUESOS DE I

LA MUFIECA :i‘x o—

9 LA MANO
HUESOS DE Y | 1
LOS DEDOS ;71

ANTERIOR

MIEMBROS INFERIORES:
Consta de 62 huesos distribuidos en 4 segmentos:
Cintura pélvica (caderas): 2
e 2 coxales oiliacos, 1 por cada cadera
Muslos: 4

e 2 fémur, 1 por cada muslo
e 2 rdtulas, 1 por cada muslo

Piernas: 4

e 2 tibias, 1 por cada pierna
e 2 peroné, una por cada pierna

Pies: 52 por cada pie

e Tarsos 2, (7 tarsianos por cada pie)
e Metatarsos 2 (5 metatarcianos por cada pie)
e Falanges (dedos), 28 (14 falanges por cada pie)
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ENFERMEDADES DE LOS HUESOS

En muchas ocasiones no nos preocupamos de los huesos, pensamos que como son piezas duras y
resistentes no requieren mayor cuidado segun lo detalla (Emerito, 2010) los huesos requieren cuidado
desde muy temprana edad para que se desarrollen saludablemente, a continuacion se presentan
algunas enfermedades de los huesos

Artritis: Puede presentarse a cualquier edad y se distingue por causar dolor e inflamacién en las
articulaciones (las mas afectadas son las que componen las manos y los pies). Esta enfermedad va
acompaiada de rigidez y pérdida del movimiento.

Osteoporosis: En ésta el hueso se hace mas delgado y poroso; ademds, en sus primeras etapas es
asintomatica (no es evidente o facil de detectar). Sin embargo, si es posible prevenirla a través de la
practica constante de ejercicio y una nutricién adecuada.

Paget: Es un trastorno que se produce en las células osteoblastos y osteoclastos, las cuales se encargan
de la reconstruccion del tejido 6seo. Esta enfermedad hace que los huesos se vuelvan gruesos y
amplios.

Raquitismo: Es mas frecuente en nifios y es causada por una deficiencia de vitamina D. El raquitismo
evita que el sistema éseo adquiera nutrientes, por consiguiente, éstos se vuelven débiles, lo que a la
larga puede generar dolor.
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LAS ARTICULACIONES

Existen muchos tipos de articulaciones, incluidas las articulaciones que no se mueven en adultos, tales
como las articulaciones del craneo. Las articulaciones que no se mueven se denominan fijas. Existen
otras articulaciones que se mueven un poco (semimoviles), como las vértebras y las articulaciones
moviles incluyen los siguientes:

e Enartrosis. Las enartrosis, como las articulaciones del hombro y la cadera, permiten los
movimientos hacia atrds, hacia adelante y hacia los costados, y la rotacién.

e Articulaciones de bisagra. Las articulaciones de bisagra, como las de los dedos, rodillas, codos
y dedos del pie, permiten movimientos de flexidon y enderezamiento unicamente.

e Articulaciones rotatorias. Las articulaciones rotatorias, como las articulaciones del cuello,
permiten movimientos giratorios limitados.

e Articulaciones elipsoidales. Las articulaciones elipsoidales, como la articulaciéon de la muiieca,
permiten todo tipo de movimientos, excepto los movimientos rotatorios. Segun los expuesto
en (Emerito, 2010) donde informa sobre lo basico de las articulaciones y su importancia en el
estudio del cuerpo humano

Capsula. Formada por

tejido fibroso.
Cavidad articular

con el liquido
sinovial.

\\ Cartilago
articular

Membrana sinovial.
Segrega el liquido sinovial
en la cavidad articular.
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MIOLOGIA

Es la ciencia que estudia los musculos desde sus diferentes tipos de clasificaciones en conjunto con
sus elementos relacionados. En (Vite Conforme, 2016) se encuentra detallado las estructura y fusién
de los musculas, asi como su division de manera muy general

Definicion de musculos:

Un musculo es un drgano constituido principalmente por tejido muscular mezclado con tejido
conectivo, tejido nervioso y vasos sanguineos. El sistema muscular estda formado por unos
cuatrocientos musculos.

Los musculos esqueléticos constituyen bandas de fibra que pueden insertarse en los huesos mediante
los tendones, estructuras alargadas de tejido conjuntivo, algunos de los musculos son:

Frontal

Esternocleidomastoideo
Trapeci

Las funciones de los musculos

e Producen el movimiento

e Bridan proteccién y sostén a los 6rganos internos

e Proporcionan estabilidad articular

e Mantiene la postura y su posicion en el espacio

e Transforman la energia mecanica en quimica

e Aportan calor mediante las contracciones musculares


https://www.ecured.cu/Ciencia
https://www.ecured.cu/M%C3%BAsculos
https://www.ecured.cu/M%C3%BAsculo
https://www.ecured.cu/%C3%93rgano
https://www.ecured.cu/index.php?title=Tejido_Muscular&action=edit&redlink=1
https://www.ecured.cu/Tejido_conectivo
https://www.ecured.cu/Tejido_conectivo
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e Estimulan los vasos sanguineos y linfaticos
¢ Informan sobre el estado fisioldgico del cuerpo

ENFERMEDADES DEL SISTEMA MUSCULAR

Las enfermedades que afectan al sistema muscular pueden ser producidas por algunos virus que
atacan directamente al musculo, también se experimentan dolencias por cansancio muscular, posturas
inadecuadas, ejercicios bruscos o accidentes. Algunas enfermedades y dolencias que afectan al sistema
muscular son:

e Desgarro: ruptura del tejido muscular.

e Calambre: contraccion espasmaddica involuntaria, que afecta a los musculos superficiales.

e Esguince: lesién producida por un dafio moderado o total de las fibras musculares.

e Distrofia muscular: degeneracién de los musculos esqueléticos.

e Atrofia: pérdida o disminucién del tejido muscular.

¢ Hipertrofia: crecimiento o desarrollo anormal de los musculos, produciendo en algunos casos
serias deformaciones. No obstante, la hipertrofia muscular controlada es uno de los objetivos
del culturismo.

e Poliomielitis: conocida comunmente como polio. Es una enfermedad producida por un virus,
gue ataca al sistema nervioso central, y ocasiona que los impulsos nerviosos no se transmitan
y las extremidades se atrofien.

e Miastenia graves: es un trastorno neuromuscular, se caracteriza por una debilidad del tejido
muscular

UNIDAD II
SISTEMA NERVIOSO

Es un conjunto de drganos y estructuras, formadas por tejido nervioso de origen ectodérmico cuya
unidad funcional bdsica son las neuronas. (Gutiérrez , 2004) Nos presenta informacion acerca del
sistema nervioso

LA FUNCION DEL SISTEMA NERVIOSO

Es captar y procesar rapidamente todo tipo de sefiales (procedentes del entorno o de nuestro propio
cuerpo), controlando y coordinando a su vez, los demds érganos del cuerpo. De este modo, a través
del Sistema Nervioso, logramos una interaccién eficaz, correcta y oportuna con el medio ambiente.

Para que la informacién llegue a nuestro Sistema Nervioso, necesitamos los receptores. Ojos, oidos,
piel... Estos son los que recogen lo que percibimos y envian los datos en forma de impulsos eléctricos
a través de nuestro organismo, hacia nuestro Sistema Nervioso.


https://www.ecured.cu/index.php?title=Calambre&action=edit&redlink=1
https://www.ecured.cu/index.php?title=Esguince&action=edit&redlink=1
https://www.ecured.cu/Distrofia_muscular
https://www.ecured.cu/Atrofia
https://www.ecured.cu/Hipertrofia
https://www.ecured.cu/Poliomielitis
https://www.ecured.cu/Miastenia_gravis
https://www.cognifit.com/es/neuronas
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Sin embargo, no solamente reaccionamos ante lo percibido del exterior, si no que nuestro corazén
late, nuestro higado secreta bilis, nuestro estémago hace la digestidn... y de todos estos procesos
internos también se encarga nuestro Sistema Nervioso.

¢De qué mas se encarga?

e Controla nuestra hambre y nuestra sed, el ciclo suefio — vigilia y regula la temperatura
corporal (mediante el hipotalamo).

e Las emociones (mediante el sistema limbico) y pensamientos.

e Aprendizaje y memoria (mediante el hipocampo).

e Movimiento, equilibrio y coordinacién (mediante el cerebelo).

e Interpretar la informacion recibida a través de todos los sentidos.

e Funcionamiento de nuestros érganos internos: Pulso, digestion...

e Reacciones fisicas emocionales.

CLASIFICACION DEL SISTEMA NERVIOSO

Central

Médula Espinal

i e S 1
Encéfalo 4 Cerebelo
Sistema Nervioso e
Stk A

j Sistema Nervioso
Periférico

— Auténomo

Nervios espinales

—_—
i rarasiitipgaucs

Nervios raquideos

Sistema Nervioso Central (SNC)
ElI SNC, donde reside el cerebro (encéfalo), es quien organiza y manda directrices a todo nuestro cuerpo.

Encéfalo, se encuentra recubierto por tres membranas, a las que denominamos Meninges y éstas, a
su vez, por la estructura ésea que denominamos craneo.


https://blog.cognifit.com/es/hipotalamo/
https://blog.cognifit.com/es/sistema-limbico/
https://blog.cognifit.com/es/hipocampo/
https://blog.cognifit.com/es/cerebelo/
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Médula Espinal, se encuentra protegida por una estructura ésea, la Espina dorsal. Encargada de
conducir la informacion hacia el SNC

Sistema nervioso periférico (SNP)

El SNP, se encarga de enviar las sefales e informacién percibida, tanto del exterior como del interior
de nuestro cuerpo hacia el SNC y del SNC al resto del cuerpo, a través de nuestros nervios. Por tanto,
se produce una comunicacién entre ambos sistemas, facilitando asi, el funcionamiento del organismo.

SISTEMA NERVIOSO
CENTRAL

Cerebro

Médula espinal

b N SISTEMA NERVIOSO
\ PERIFERICO
“{ | : \\ Nervios
periféricos

SISTEMA ENDOCRINO

El sistema endocrino estd formado por glandulas que fabrican hormonas. Las hormonas son los
mensajeros quimicos del organismo. Trasportan informacién e instrucciones de un conjunto de células
a otro.

FUNCIOINES DEL SISTEMA ENDOCRINO

e Las glandulas endocrinas liberan hormonas en el torrente sanguineo. Este permite que las
hormonas lleguen a células de otras partes del cuerpo.

e Las hormonas del sistema endocrino ayudan a controlar el estado de danimo, el crecimiento y el
desarrollo, la forma en que funcionan los drganos, el metabolismo y la reproduccién.

e Regula qué cantidad se libera de cada una de las hormonas. Esto depende de la concentracidn de
hormonas que ya haya en la sangre, o de la concentracién de otras sustancias, como el calcio, en
sangre. Hay muchas cosas que afectan a las concentraciones hormonales, como el estrés, las
infecciones y los cambios en el equilibrio de liquidos y minerales que hay en la sangre.


https://kidshealth.org/es/parents/hormones-esp.html
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TIPOS DE GLANDULAS

SISTEMA ENDOCRINO

glandula [

. hipotdlamo
pineal

¥ pituitaria
)

tiroides AL)

timo

pancreas
" glandula

/ adrenal

ovarios
(mujer) 3

Glandula Pineal

La glandula pineal secreta melatonina (N-acetil-5-metoxi-triptamina), hormona que regula el suefio y
los ritmos circadianos.

Su tamano es de 5 a 8mm, como un grano de arroz, a esta gldndula la estimula la oscuridad y la inhibe
la luminosidad mediante las células fotosensibles de la retina, de ahi que adapte el ritmo biolégico del
cuerpo a las 24 horas que dura un dia.

Glandula Pituitaria

Glandula controlada por el Hipotalamo, por lo que se solapan 2 sistemas: el Sistema Nervioso y el
Sistema Endocrino.

El hipotadlamo tiene el tamafio de una almendra y la hipdfisis de un guisante con forma de pera, el
primero recibe impulsos nerviosos y los canaliza hacia la segunda comunicando con su parte o lébulo
anterior, la adenohipdfisis, y su parte o I6bulo posterior, la neurohipdfisis.

Las hormonas que llegan desde el hipotalamo hasta la hipdfisis son de tipo paracrino (regionales) y las
vamos a nombrar segun estimulan la secrecion de otras hormonas en la glandula pituitaria anterior o
posterior.
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Comenzaremos por la adenohipdfisis:

1. TRH: hormona liberadora de tirotropina que estimula la secrecion de TSH (hormona que
estimula la tiroides) y la PRL (prolactina, hormona que estimula la lactancia y la
autoinmunidad) en la adenohipdfisis.

2. CRH: hormona liberadora de corticotropina que induce la liberaciéon de ACTH
(adrenocorticotropa, hormona que aumenta los niveles de cortisol y corticosterona en
sangre) en la adenohipdfisis.

3. GHRH: hormona liberadora de la hormona de crecimiento (GH) en la adenohipdfisis.

4. GnRH: hormona liberadora de gonadotropinas que induce la liberacion de LH (lutropina,
hormona que desencadena la ovulacidn y la producciéon de testosterona) y FSH (hormona
foliculo-estimulante que ayuda a generar foliculos ovaricos para el ovario y la maduracién de
espermatozoides en los testiculos) en la adenohipdfisis.

5. GHIH: somatostatina, hormona inhibidora de la GH u hormona de crecimiento.

6. PIF: hormona inhibidora de la prolactinca o PRL.

Glandula Tirdides

La tirdides estd en la traquea y secreta las hormonas T4 (tiroxina) y T3 (triyodotironina) que regulan
el metabolismo, y la calcitotina que regula el calcio en huesos y células.

El Timo

El timo genera la hormona timosina que interviene en el desarrollo de las células T que son
inmunoldgicas.

Glandulas Suprarrenales
Estan por encima de los rifiones y se dividen en:

1. Corteza SR: parte externa que secreta cortisol, aldosterona y andrégenos, relacionadas con la
reaccion de estrés, la inflamacion, funciones metabdlicas y renales.

2. Médula SR: parte interna donde estan las hormonas catecolaminas que secretan la adrenalina
y la noradrenalina relacionadas con respuestas estresantes y de supervivencia del cuerpo.

Pancreas

Tiene funcidn exocrina y endocrina, ésta ultima es la que se encarga del metabolismo de la glucosa en
sangre. Cuando el pancreas secreta insulina disminuye el paso de glucosa a las células y cuando secreta
glucagdn lo aumenta.
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Godnadas
Las gdnadas se dividen segin sean femeninas o masculinas y secretan las siguientes hormonas:

GONADAS FEMENINAS u OVARIOS: estrégenos y progesterona que regulan las funciones
sexuales femeninas.

GONADAS MASCULINAS o TESTICULOS: que secretan testosterona relacionada con las
funciones sexuales masculinas

UNIDAD Il
EL APARATO DIGESTIVO

La digestion es un proceso mediante el cual la comida y la bebida se descomponen en partes mds
pequenas para que el cuerpo las pueda utilizar para crear y nutrir las células, y para proporcionar
energia.

COMPONENTES DEL APARATO DIGESTIVO

Esta formado por una serie de érganos huecos unidos en un tubo largo y zigzagueante que va desde
la boca hasta el ano y que estd compuesto por las siguientes partes:

e Boca

e Esofago

e Estomago

e Intestino delgado

e Intestino grueso (incluye el colon y el recto).
e Ano

Los érganos que ayudan a la digestion, pero que no forman parte del tracto digestivo son los
siguientes:

e Lengua

e Glandulas de la boca que producen la saliva
e Pancreas

e Higado

e Vesicula
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FUNCIONES DEL APARATO DIGESTIVO

Trituracion: Se efectia en la boca
Transporte: Se inicia en la boca y finaliza en el recto
Digestion: comienza en la boca y sigue en el estémago, para luego pasar al intestino

Excrecion: finaliza en el recto

EL PROCESO DE LA DIGESTION

Boca—Los alimentos comienzan a movilizarse a través del tracto gastrointestinal cuando una persona
come. Cuando la persona traga, la lengua empuja los alimentos hacia la garganta. Un pequefio colgajo
de tejido, llamado epiglotis, se pliega sobre la traquea para evitar que la persona se ahogue vy asi los
alimentos pasan al eséfago.

Eséfago: Una vez que la persona comienza a tragar, el proceso se vuelve automatico. El cerebro envia
sefiales a los musculos del eséfago y la peristalsis empieza.

Esfinter esofagico inferior: Cuando los alimentos llegan al final del eséfago, un anillo muscular llamado
el esfinter esofdgico inferior se relaja y permite que los alimentos pasen al estémago. Este esfinter
usualmente permanece cerrado para evitar que lo que esta en el estdmago fluya de regreso al eséfago.
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Estdmago: Después de que los alimentos entran al estdmago, los musculos del estdmago mezclan los
alimentos y el liquido con jugos digestivos. El estdmago vacia lentamente su contenido, llamado
quimo, en el intestino delgado.

Intestino delgado: Los musculos del intestino delgado mezclan los alimentos con jugos digestivos del
pancreas, higado e intestino y empujan la mezcla hacia adelante para continuar el proceso de
digestién. Las paredes del intestino delgado absorben el agua y los nutrientes digeridos
incorporandolos al torrente sanguineo. A medida que continuda la peristalsis, los productos de desecho
del proceso digestivo pasan al intestino grueso.

Intestino grueso: Los productos de desecho del proceso digestivo incluyen partes no digeridas de
alimentos, liquidos y células viejas del revestimiento del tracto gastrointestinal. El intestino grueso
absorbe agua y cambia los desechos de liquidos a heces. La peristalsis ayuda a movilizar las heces hacia
el recto.

Recto: El extremo inferior del intestino grueso, el recto, almacena las heces hasta que las empuja fuera
del ano durante la defecacién.

FUNCIONES DE LAS GLANDULAS ANEXAS
HIGADO:

e Produccidn de bilis, que ayuda a transportar los desechos y a descomponer las grasas en el
intestino delgado durante la digestion.

e Produccidn de ciertas proteinas para el plasma sanguineo.

e Produccién de colesterol y proteinas especiales para ayudar a transportar las grasas por todo el
cuerpo.

e Conversion del exceso de glucosa en glucégeno para almacenamiento (luego, el glucégeno vuelve
a transformarse en glucosa para energia) y equilibra y fabrica glucosa a medida que se necesita.

e Regulacion de los niveles de aminodcidos en sangre, que son las unidades formadoras de
proteinas.

e Procesamiento de la hemoglobina para el uso de su contenido de hierro (el higado almacena
hierro).

e Conversion del amoniaco tdxico en urea (la urea es uno de los productos finales del metabolismo
de las proteinas y se excreta en la orina).

e Depuracion de fdrmacos y otras sustancias toxicas de la sangre.

e Regulacion de la coagulacion sanguinea.

e Resistencia a las infecciones mediante la elaboracién de factores de inmunidad y eliminacién de
bacterias del torrente sanguineo.

e Depuracién de bilirrubina, incluso de los gldbulos rojos. Si existe una acumulacién de bilirrubina,
la piel y los ojos se ponen amarillos.
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PANCREAS:
El pancreas tiene funciones digestivas y hormonales:

e Las enzimas que secreta la glandula exocrina en el pancreas ayudan a descomponer
carbohidratos, grasas, proteinas y acidos en el duodeno. Estas enzimas bajan por el conducto
pancreatico hasta el conducto colédoco, en estado inactivo. Cuando entran al duodeno, se
activan. El tejido exocrino también secreta un bicarbonato para neutralizar el acido del
estdmago en el duodeno.

e Las hormonas principales secretadas por la glandula endocrina en el pancreas son la insulina y
el glucagdn, que regulan la concentracion de glucosa en la sangre, y la somatostina, que impide
la secrecion de las otras 2 hormonas.

ENFERMEDADES DEL SISTEMA DIGESTIVO

Gastritis cronica: Se produce cuando la enfermedad dura meses o incluso afos. La principal causa de
la gastritis crdnica es la infeccidn por la bacteria Helicobacter pylori. También puede deberse a una
alcalinizacion del pH del estémago que se origina por el reflujo biliar

El cancer de estdmago: Es una enfermedad por la que se forman células malignas (cancerosas) en el
revestimiento del estdmago. La edad, la alimentacién y las enfermedades del estdmago afectan el
riesgo de cancer de estdmago.

Colon irritable: Es un cuadro crénico y recidivante, caracterizado por la existencia de dolor abdominal
y/o cambios en el ritmo intestinal (diarrea o estrefiimiento). El estrés, la ansiedad emocional o la
depresién suelen empeorar los sintomas

Hepatitis: Es una enfermedad inflamatoria que afecta al higado. Su causa puede ser infecciosa (viral,
bacteriana, etc ), inmunitaria (por autoanticuerpos, hepatitis autoinmune) o toxica (por ejemplo por
alcohol, sustancia toxicas o farmacos).

Calculos biliares: Son depésitos de restos de colesterol o de pigmentos biliares que pueden
endurecerse hasta alcanzar la solidez de un cristal, que se pueden formar en la vesicula biliar.

Pancreatitis: Es inflamacion en el pancreas por obra de los calculos biliares que pasan hacia el pancreas
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APARATO RESPIRATORIO

Esta compuesto por érganos que poseen la capacidad de intercambiar diéxido de carbono y oxigeno
con el medio, ya que los sistemas biolégicos poseen como cualidad principal el de ser sistemas abiertos
gue intercambian constantemente con el medio que los rodea

COMPONENTES DEL APARATO RESPIRATORIO

El aparato respiratorio esta formado por los 6rganos relacionados con el intercambio gaseoso, es
decir:

e lanariz

e laboca (cavidad oral)

e lafaringe (garganta)

e lalaringe (caja de la voz)

e latrdquea (conducto de aire)
e los bronquios

e los pulmones

El tracto respiratorio inferior incluye:

e lalaringe

e latraquea

e los pulmones

e las vias respiratorias (bronquios y bronquiolos)
e los sacos alveolares (alvéolos)

Faringe
ng Epiglotis
Laringe

Traguea

Branguiolo Bronguio Alvéolos


https://www.ecured.cu/Di%C3%B3xido_de_carbono
https://www.ecured.cu/Ox%C3%ADgeno
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EL PROCESO DE LA RESPIRACION

Via Nasal: Consiste en dos amplias cavidades cuya funcién es permitir la entrada del aire, el cual se
humedece, filtra y calienta a una determinada temperatura a través de unas estructuras llamadas
pituitarias.

Faringe: es un conducto muscular, membranoso que ayuda a que el aire se vierta hacia las vias aéreas
inferiores. Robaban

Epiglotis: es una tapa que impide que los alimentos entren en la laringe y en la trdquea al tragar.
También marca el limite entre la faringe y la laringe.

Laringe: es un conducto cuya funcion principal es la filtracion del aire inspirado. Ademas, permite el
paso de aire hacia la traquea y los pulmones y se cierra para no permitir el paso de comida durante la
deglucidn si la propia no la ha deseado y tiene la funcién de dérgano fonador, es decir, produce el
sonido.

Traquea: Brinda una via abierta al aire inhalado y exhalado desde los pulmones.
Bronquio: Conduce el aire que va desde la traquea hasta los bronquiolos.

Bronquiolo: Conduce el aire que va desde los bronquios pasando por los bronquiolos y terminando en
los alvéolos.

Alvéolo: Hematosis (Permite el intercambio gaseoso, es decir, en su interior la sangre elimina el diéxido
de carbono y recoge oxigeno).

Pulmones: La funcidn de los pulmones es realizar el intercambio gaseoso con la sangre, por ello los
alvéolos estan en estrecho contacto con capilares.

Musculos intercostales: La funcidn principal de los musculos respiratorios es la de movilizar un
volumen de aire que sirva para, tras un intercambio gaseoso apropiado, aportar oxigeno a los
diferentes tejidos.

Diafragma: Musculo estriado que separa la cavidad toraxica (pulmones, mediastino, etc.) de la cavidad
abdominal (intestinos, estémago, higado, etc.). Interviene en la respiracion, descendiendo la presion
dentro de la cavidad toraxica y aumentando el volumen durante la inhalacién y aumentando la presion
y disminuyendo el volumen durante la exhalacién. Este proceso se lleva a cabo, principalmente,
mediante la contraccién y relajacién del diafragma.

ENFERMEDADES QUE AFECTAN EL SISTEMA RESPIRATORIO

El aparato respiratorio esta expuesto al contacto directo con el medio ambiente y por este motivo es
foco de enfermedades infecciosas muy prevalentes y que ademas con frecuencia se repiten con ritmo
estacional.
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La neumonia: es un tipo de infeccidn respiratoria aguda que afecta a los pulmones. Estos estan
formados por pequenos sacos, llamados alvéolos, que —en las personas sanas— se llenan de aire al
respirar. Los alvéolos de los enfermos de neumonia estan llenos de pus y liquido, lo que hace dolorosa
la respiracion y limita la absorcién de oxigeno.

Asma: la enfermedad aparece como respuesta a determinados estimulos que producen alergia: polen,
acaros del polvo, particulas de la piel de gato y perro, humo, aire frio, ciertos alimentos o aditivos
alimenticios.

Bronquitis: se manifiesta habitualmente con tos, mucosidad con salida oral y, en ocasiones dificultad
respiratoria como consecuencia de la reduccidn del calibre de los bronquios. Puede acompanarse
también, en ocasiones, de febricula, a partir de 372C, o fiebre, a partir de 382C.

Rinitis alérgica: Se presenta cuando se inhala algo a lo cual es alérgico, como los acaros del polvo, la
caspa de animales o el polen. La rinitis alérgica se denomina fiebre del heno cuando es causada por el
polen de las plantas y otras particulas presentes en el aire libre

APARATO CARDIOVASCULAR

El aparato cardiovascular esta formado por el corazdn, los vasos sanguineos (arterias, venas y
capilares) y la sangre, y el sistema linfatico que esta compuesto por los vasos linfaticos, los ganglios,
los érganos linfaticos (el bazo y el timo), la médula dsea vy los tejidos linfaticos (como la amigdala y las
placas de Peyer) y la linfa.

1.- El corazén: actia como una bomba que impulsa la sangre hacia los 6rganos, tejidos y células del
organismo. La sangre suministra oxigeno y nutrientes a cada célula y recoge el diéxido de carbono y
las sustancias de desecho producidas por esas células.

La sangre es transportada desde el corazén al resto del cuerpo por medio de una red compleja de

arterias, arteriolas y capilares y regresa al corazon por las vénulas y venas. Las arterias transportan
sangre rica en oxigeno del corazdn y las venas transportan sangre pobre en oxigeno al corazon.

Figura A

Auricula izquierda

Auricula derecha
Ventriculo izquierdo

Ventriculo derecho Tabique ventricular


https://cuidateplus.marca.com/enfermedades/alergias/alergia.html
https://www.texasheart.org/heart-health/heart-information-center/topics/a-h-2/
https://www.texasheart.org/heart-health/heart-information-center/topics/i-p/
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2.- Vasos sanguineos: Los vasos sanguineos funcionan como conductos por los cuales pasa la sangre
bombeada por el corazén.

Los vasos sanguineos pueden clasificarse en:

Arterias.

Se localizan profundamente a lo largo de los huesos o debajo de los musculos, son aquellos vasos
sanguineos que salen del corazén y llevan la sangre a los distintos érganos del cuerpo

Venas.

La sangre fluye desde los capilares hacia unas venas muy pequefias denominadas vénulas y después
pasa a las venas, que la conducen de vuelta hasta el corazén. Las venas tienen paredes mucho mas
delgadas que las arterias, principalmente porque la presion en las venas es mucho menor. Las venas
se pueden ensanchar (dilatar) a medida que aumenta la cantidad de liquido que transportan.

Capilares

Los capilares son vasos minusculos, con paredes extremadamente finas, que actlan como puentes
entre las arterias (que transportan la sangre que sale del corazén) y las venas (que la transportan de
vuelta hacia él). Por un lado, las paredes delgadas de los capilares permiten que el oxigeno y las
sustancias nutritivas pasen desde la sangre hacia los tejidos y por otro lado permiten que los productos
de desecho pasen desde los tejidos hacia la sangre.

3.- La sangre:

Es un fluido rojo que transita por los vasos sanguineos, el cuerpo tiene entre 5y 6 litros de sangre, que
estd compuesta por:

Gldbulos rojos o hematies: Se forman en la médula ésea su funcién es transportar el oxigeno desde
los pulmones a los tejidos del cuerpo para que las células respiren, y eliminar los residuos producidos
por la actividad celular

Gldbulos blancos o leucocitos: son células que protegen al organismo contra los microbios, cuando
hay una infeccion aumentan para defenderse, se forman en la médula 6sea y en el sistema linfatico
(bazo, ganglios, etc.)

Plaquetas: se producen en la médula dsea y viven entre 6 o 7 dias cuando se produce una rotura en
algun conducto de la sangre, se adhiere rapida mente a ese punto para que cese la hemorragia

Plasma: es un liquido compuesto de agua, proteinas, sales minerales, y otras sustancias necesarias
para el organismo, en donde se encuentran nadando las células sanguineas. Los autores (Fernandez,
Garcia , Del Rey, & Valenzuela, 2016) presentan un resumen muy apropiado para realizar un analisis
general al funcionamiento del aparato cardiovascular
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UNIDAD IV

APARATO URINARIO

El aparato urinario comprende una serie de érganos, tubos, musculos y nervios que trabajan en
conjunto para producir, almacenar y transportar orina.

COMPONENTES DEL APARATO URINARIO
El aparato urinario consta de:

Dos rifiones

Dos uréteres

La vejiga

Dos musculos esfinteres
La uretra

Vista Frontal del Tracto Urinario

Rinon Rifnon
Uréter v
~— Uréter
Vejiga l L
Esfinter
Uretra

FUNCIONES Y RECORRIDO DE LA ORINA

e Dosrifiones. Par de érganos de color oscuro, entre marrén y morado, que se ubican debajo de
las costillas y hacia el centro de la espalda. Su funcién es eliminar los desechos liquidos de la
sangre en forma de orina; mantener un equilibrio estable de sales y otras sustancias en la
sangre; y producir eritropoyetina, una hormona util en la formacion de los glébulos rojos. Los
rifiones eliminan la urea de la sangre a través de unas unidades de filtracién diminutas
llamadas "nefronas". Cada nefrona consiste en una bola formada por pequenos capilares
sanguineos llamados "glomérulos" y por un pequefio tubo llamado "tdbulo renal". La urea,
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junto con el agua y otras sustancias de desecho, forma la orina al pasar a través de las nefronas
y bajar a los tubulos renales.

e Dos uréteres. Dos tubos estrechos que llevan la orina de los rifiones a la vejiga. Los musculos
de las paredes de los uréteres se contraen y relajan continuamente para forzar la orina hacia
abajo, lejos de los rifiones. Si la orina se acumula, o si se mantiene detenida, puede
desarrollarse una infeccion del rifndn. Aproximadamente cada 10 o 15 segundos, los uréteres
vacian cantidades pequefias de orina en la vejiga.

e Vejiga. Un d6rgano hueco de forma triangular ubicado en el abdomen inferior. Esta sostenida
por ligamentos unidos a otros drganos y a los huesos de la pelvis. Las paredes de la vejiga se
relajan y dilatan para acumular la orina, y se contraen y aplanan para vaciarla a través de la
uretra. La vejiga tipica de un adulto sano puede almacenar hasta dos tazas de orina durante
entre dos y cinco horas.

e Dos musculos del esfinter. Los musculos circulares que ayudan a que la orina no gotee
cerrandose herméticamente como una cinta de goma alrededor del orificio de la vejiga.

¢ Nervios de la vejiga. Estos nervios le avisan a la persona cuando es hora de orinar o de vaciar
la vejiga.

e Uretra. Este tubo permite que la orina se expulse del cuerpo. El cerebro envia sefiales a los
musculos de la vejiga para que se contraigan y expulsen la orina. Al mismo tiempo, el cerebro
envia sefiales a los musculos del esfinter para que se relajen y permitan la salida de orina de la
vejiga a través de la uretra. Cuando todas las sefales se suceden en el orden correcto, la
persona orina normalmente.

ENFERMEDADES ASOCIADAS AL SISTEMA URINARIO

La prostatitis: Es una inflamacidn de la glandula prostatica, que causa entre otros sintomas, frecuencia
y urgencia urinaria, ardor o dolor al orinar, dolor en la parte baja de la espalda y el drea genital. En
ciertos casos, la prostatitis es causada por una infeccion bacteriana que puede tratarse con
antibidticos,

Calculos renales: Los calculos se forman en los rifiones y se pueden encontrar en cualquier parte del
aparato urinario. Su tamafio varia. Algunos causan gran dolor, mientras otros causan muy poco dolor.
El objetivo del tratamiento es eliminar los calculos, prevenir la infeccidn y prevenir la recurrencia. Se
usan tratamientos quirdrgicos y no quirdrgicos. Los cdlculos renales afectan mas a los hombres que a
las mujeres.

La incontinencia urinaria: Es la pérdida del control de la vejiga, es el escape involuntario de orina. Hay
muchas causas y tipos de incontinencia, y muchas opciones de tratamiento. Los tratamientos van
desde ejercicios simples hasta cirugia. La incontinencia urinaria afecta a las mujeres mas que a los
hombres.

La retencion urinaria, o la dificultad para vaciar la vejiga, es un problema urolégico comun con varias
causas posibles. La retencidn urinaria es el almacenamiento anormal de orina en la vejiga. La retencién
urinaria aguda es la incapacidad repentina de orinar, que causa dolor y molestia. Las causas pueden
incluir una obstruccion en el aparato urinario, estrés, o problemas neuroldgicos.
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La insuficiencia renal: Cuando los riflones no son capaces de regular el agua y las sustancias quimicas
en el cuerpo o eliminar los desechos de su sangre. La insuficiencia renal aguda es la aparicidn repentina
de insuficiencia renal. Esta afecciéon puede ser causada por un accidente que lesiona los rifiones, la
pérdida de gran cantidad de sangre, o ciertas drogas o venenos.

APARATO REPRODUCTOR FEMENINO

Es el conjunto de dérganos del cuerpo de una mujer que posibilitan la reproduccion. , estan
disefiados para producir, nutrir y transportar el évulo

Organos del aparato reproductor femenino

Trompas de Falopio
Ovarios

v" Ovarios: son los 6rganos que producen los évulos o gametos femeninos. Son dos, tienen forma
de 6valo y se encuentran a un lado y el otro del Utero, dentro de la cavidad abdominal. Desde
la pubertad, cada 28 dias aproximadamente, madura un évulo en uno de los ovarios y pasa a una
de lastrompas de Falopio, durante elciclo menstrual; si el évulo esfecundado por un
espermatozoide, se convierte en un cigoto. Si en cambio no es fecundado, se desintegra y se
elimina durante la menstruacién. Los ovarios se alternan en la produccidn de dvulos: en un ciclo

menstrual lo produce uno de los ovarios, y en el siguiente el otro.

Ademas de producir los O6vulos, los ovarios segregan hormonas sexuales que se
llaman estrégenos y progesterona: estas hormonas regulan el desarrollo de los caracteres
sexuales secundarios, como la aparicién de vello o el desarrollo de las mamas, y preparan el

organismo para un posible embarazo.
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Trompas de Falopio: son dos conductos musculares que comunican los ovarios con el Utero. Hay
una trompa de Falopio a cada lado del Utero, miden entre 10y 13 cm de largo y son anchas como
un espagueti. En su interior se produce lafecundacidon: el dévulo se encuentra con un
espermatozoide, se convierte en cigoto y viaja por las trompas hacia el Utero. El conducto interno
de las trompas esta recubierto por unos «pelos» microscépicos llamados cilios, que junto con las
contracciones de los musculos de las paredes, empujan al évulo y al cigoto hacia el Utero.
Utero: es un érgano hueco en el que se desarrollara el feto. Tiene forma de pera invertida y
paredes musculares; de hecho, el Utero tiene algunos de los musculos mas fuertes del cuerpo de
la mujer. Estos musculos son capaces de expandirse y contraerse para albergar al feto en
crecimiento y después ayudan a empujar al bebé hacia afuera durante el parto.
Vagina: es el canal que comunica al sistema reproductor con el exterior del cuerpo. Es un tubo
muscular, que se extiende desde la abertura de la vagina (protegida por la vulva) hasta el cuello
del utero. Mide entre 8 y 12 cm de largo, y al igual que el Utero, puede expandirse y contraerse
Vulva: es el Unico érgano externo del aparato reproductor femenino. Su principal funcion es la de
proteger la abertura de la vagina y la de la uretra (el canal que transporta la orina desde la vejiga

hacia la parte externa del cuerpo)

APARATO REPRODUCTOR MASCULINO

Es el conjunto de 6rganos del cuerpo de un hombre que permiten la reproduccion.

Vejiga

Prostata

Testiculos: Son dos, y se encuentran en la zona pélvica, detras de la base del pene, alojados en el

interior de una cubierta llamado escroto o saco escrotal.


https://www.pequeocio.com/musculos-del-cuerpo-humano/
https://www.pequeocio.com/aparato-excretor/
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Cuando un joven alcanza la pubertad, los testiculos comienzan a producir y almacenar millones de
espermatozoides cada dia.

Los espermatozoides son minusculos: miden 0, 05 milimetros de largo. Se desarrollan en el interior de
los testiculos, en un sistema de tubos muy pequefios llamados tabulos seminiferos. Tienen la
apariencia de un renacuajo: en su cabeza almacenan el material genético, y utilizan su cola para
moverse.

Los espermatozoides comienzan su viaje trasladandose por el epididimo, donde completan su
desarrollo. Después de unas 5 semanas llegan hasta el conducto deferente o eyaculador. Las vesiculas
seminales y la glandula prostatica producen un liquido blanquecino llamado liquido seminal o
semen; cuando el hombre recibe estimulos sexuales, este liquido se mezcla con los espermatozoides.
Los tejidos del pene se llenan de sangre, lo que produce que éste se ponga rigido y erecto (este
fendmeno se llama ereccion). Cuando el pene erecto es estimulado, los musculos de la zona se
contraen para impulsar el semen hacia afuera del cuerpo a través de la uretra (este proceso se
llama eyaculacion).

Pero los testiculos también tienen otra importante funcién: producen las hormonas sexuales
masculinas, llamada testosterona

Pene: es el drgano copulador masculino, ademas interviene en la excreciéon urinaria. Estd formado por
dos partes: la diafisis, que es la parte principal, y el glande, que es la punta. En el extremo del glande
hay una pequefia abertura por la cual, a través de un canal llamado uretra, salen al exterior tanto el
semen como la orina.

Sistema de conductos

El sistema de conductos que se encuentran junto a los testiculos y transportan los espermatozoides
esta formado por el epididimo y el conducto deferente. El epididimo es un conjunto de tubos, uno
por cada testiculo, que se forma por la unidn de los tubos seminiferos y termina en el conducto
deferente. En el epididimo se produce la maduracién de los espermatozoides.

Por su parte los conductos deferentes son un par de conductos de unos 30 cm de largo, que
conectan el epididimo con los conductos eyaculatorios, transportando el semen.

Los conductos eyaculadores también son dos, comienzan en el final de los conductos deferentes y
terminan en la uretra.

Glandulas accesorias

Las vesiculas seminales estan unidas al conducto deferente, al lado de la vejiga. Producen un liquido
viscoso (en condiciones normales representa el 40-50% del semen) y durante el proceso de
eyaculacion, vacian su contenido en el conducto eyaculador, poco tiempo después de que el conducto
deferente vacie los espermatozoides. Esto aumenta notablemente el volumen de semen eyaculado.
Ademas las sustancias que componen este liquido tienen un considerable valor nutritivo para los
espermatozoides.
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La prdstata es un drgano glandular que también forma parte del aparato urinario. Contiene células
que producen parte del liquido seminal que protege y nutre a los espermatozoides contenidos en el
semen.

Uretra: es el canal que conduce el semen hacia el exterior del cuerpo, a través del pene. Como hemos
dicho, también conduce la orina desde la vejiga, por lo que forma parte también del aparato urinario.

Hemos aprendido todo lo que hay que saber sobre el aparato reproductor masculino. Sigue
aprendiendo sobre el cuerpo humano:

UNIDAD VI
El sentido del tacto
La piel:

La piel es el drgano més grande del cuerpo humano puesto que lo recubre por completo. En la
piel funciona el sentido del tacto. Este sentido permite percibir cualidades de objetos externos
como textura, temperatura, dolor, presion, entre otros.

De esta manera, el ser humano puede calcular si toca 0 no ciertos objetos, seguin su capacidad
para resistir las sensaciones que tales objetos le producen. Las terminaciones nerviosas
internas también pueden funcionar como sensores del tacto.

Los organos sexuales y las yemas de los dedos son las partes del cuerpo con mayor cantidad de
terminaciones nerviosas. La piel tiene mecano y termorreceptores en todas sus capas, que son
dermis, epidermis e hipodermis.

Estos receptores se presentan en la forma de corpusculos de Meissner (permiten percibir
formas, tamafios y texturas), de Pacini (ayudan al organismo a percibir la presion y el peso de
los objetos), de Ruffini (intervienen en la percepcion del calor) y de Krause (permiten percibir
el frio).

Ademas, la vellosidad de la piel magnifica la sensibilidad ante los estimulos.
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El sentido de la vista
Los ojos:

El ojo es un érgano que permite captar la imagen del mundo externo. Esta relacionado con el sentido
de la vista. Este es el sentido que permite a las personas ver y reconocer las formas, los colores y las
dimensiones de los objetos del mundo exterior.

También le permite al humano calcular las distancias entre si mismo y los objetos que le rodean.

Para determinar las funciones principales del ojo es importante conocer sus partes. A continuacion se

detallan sus caracteristicas:

Cdrnea: Es la superficie transparente en la que se refractan los rayos de luz.

Iris: Es la parte que controla la cantidad de luz que atraviesa la pupila ocular gracias a los musculos
ciliares. En el iris es en donde se distingue el color del ojo.

Pupila: Es la abertura que se ubica en el centro del iris a través de la cual pasa la luz.

Cristalino: Sirve como regulador de la direccién de la luz para que llegue correctamente a la retina.
Retina: Estd ubicada en la parte posterior del ojo y convierte los rayos de luz en energia eléctrica, para
que llegue al nervio dptico.

Nervio dptico: Conecta al ojo con el tronco encefalico para que la energia eléctrica alcance el I6bulo

occipital, lugar del cerebro en el que la energia eléctrica se transforma en una imagen

El funcionamiento del ojo es similar al de una cdmara: la luz atraviesa el cristalino y va a la retina, en
donde el nervio éptico la conduce al cerebro vy alli se reproduce la imagen. Cuando hay mucha luz, el
iris se contrae disminuyendo la cantidad de luz que puede pasar a través de este. El ojo percibe un

espectro luminoso que va desde el rojo hasta el violeta.

Rotina

Comea
Nervio
Iris Optico
Pupila \K

Cristalino



INSTITUTO SUPUERIOR TECNOLOGICO JAPON
GUIA DE APRENDIZAJE

El sentido del olfato

La nariz:

La nariz es un 6rgano ubicado en el centro la cara que se relaciona con el sentido del olfato. Su parte
interna se encuentra en el cielo de la boca.

Tiene dos fosas que sirven para la salida y entrada del aire de la respiracion. Estas fosas estan separadas
por el tabique, una estructura formada por cartilago y hueso que se recubre de mucosas.

Dentro de la nariz se encuentran la pituitaria amarilla, que posee los receptores olfativos, y la roja, que
contribuye con la regulacién de la temperatura del aire que entra y sale de los pulmones.

También dentro de la nariz existen unas vellosidades denominadas cilios, que ayudan a filtrar el aire de
las impurezas.

Asimismo, en este érgano se encuentran los senos paranasales, que son cuatro pares de cavidades llenas
de aire que se localizan cerca de las fosas nasales. Los senos paranasales se clasifican en edmoidal,
maxilar, frontal efenoidal. Con el olfato humano se pueden detectar hasta 10 mil olores. Los olores son

vapores que emanan de las distintas sustancias.

También se cree que en la nariz hay una estructura especializada en percibir las feromonas relacionadas

con el ciclo reproductivo del ser humano.

Con el olfato se estimula el apetito y las secreciones digestivas, gracias a los quimiorreceptores de las

fosas nasales.

Bulbo olfatorio
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El sentido del gusto

La lengua

Es un drgano ubicado en el interior de la boca que tiene la funcién de hidratar tanto la boca como los
alimentos, y hacer posible el lenguaje. Se relaciona con el sentido del gusto, que permite identificar

sustancias solubles en la saliva, para complementar la funcion del olfato.

Las partes de la lengua son: cara superior e inferior, bordes linguales, base y punta. También tiene un

esqueleto osteofibroso y varios musculos que posibilitan su movimiento.

En la cara superior se encuentran las papilas gustativas con los quimiorreceptores que permitiran
percibir las sustancias disueltas en la saliva. Este sentido cumple con la funciéon de permitir a las
personas distinguir distintos sabores, pudiendo detectar aquellos que indican que un alimento estd en

mal estado.

éComo funciona?

Si una papila recibe un estimulo a través de una de las sustancias disueltas, envia impulsos nerviosos
al cerebro que son interpretados como sabores. Los principales sabores que reconoce este sentido

son: dulce, amargo, acido y salado.

Cada parte de la lengua esta especializada en captar un sabor: el dulce se capta en la punta, el amargo
cerca de la base, el acido en los bordes linguales y el salado en la punta o en los bordes. Las mujeres

suelen tener mejor desarrollado este sentido que los hombres
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El sentido de la audicion

El oido:

El oido es un dérgano que permite percibir los sonidos y sus diferentes cualidades (volumen, tono,

timbre y origen). Su estructura puede dividirse en interno, externo y medio.

Las ondas sonoras ingresan por el oido externo y viajan a través del conducto auditivo hasta llegar a la
membrana del timpano, en donde provocan una vibracidn. Esa vibracién mueve tres huesecillos del

oido medio (martillo, yunque y estribo).

Las ondas del movimiento de los huesecillos llegan al liquido del oido interno en donde se encuentran
miles de células ciliadas que transforman las ondas en sefiales eléctricas, que van al cerebro gracias a
los nervios auditivos superiores. Alli, el cerebro combina las sefiales percibidas desde ambos oidos para

determinar cual es la distancia y la direccién del sonido.

En el oido medio, los canales semicirculares del sistema vestibular son los que intervienen en el balance
del cuerpo humano y su sentido de orientacién espacial. El oido puede percibir frecuencias de entre

16 (lo mas bajo) y 28 mil (lo mas alto) ciclos por segundo.

El tipo de receptor que poseen los oidos se denomina fonorreceptores, aunque también posee los
mecanorreceptores que ayudan a percibir el equilibrio. De hecho, el equilibrio es una sensacion
compleja en la que el cerebro utiliza estimulos provenientes del oido medio, los ojos, los sensores

propioceptivos (ubicados en piel y musculos) y el sistema nervioso central.

Estribo

Pabelldn
auricular

Cicles o
caracol

unque

Martillo Conductos

sermicirculares

Huezo
ternparal
MNervio
Bedetico

\ Trompa de

Eustaquio

Conducto
Duditive
Externo

Timpana



INSTITUTO SUPUERIOR TECNOLOGICO JAPON
GUIA DE APRENDIZAJE

A. Base de Consulta

BIBLIOGRAFIA
Ceballos, A. (02 de Marzo de 2019). Anatomia Humana General . Obtenido de Planos anatémicos y
jes corporales : https://www.anatolandia.com/2013/10/planos-anatomicos.html

Emerito, R. (2010). Hosteoporosis y otra enfermedades de los huesos y articulaciones . Obtenido de
Hosteoporosis y otra enfermedades de los huesos y articulaciones :
https://books.google.com.ec/books?id=KxxHBQpxUdoC&printsec=frontcover&dqg=enfermed
ades+de+las+articulaciones&hl=es&sa=X&ved=0ahUKEwi5zvKBpaTjAhUNVFkKHYXRCO8Q6AEI
KDAA#v=onepage&q=enfermedades%20de%20las%20articulaciones&f=false

Fernandez, J., Garcia, S., Del Rey, M., & Valenzuela, H. (2016). E/ cuerpo humano. Madrid - Espafia:
Cultural, S.A.

Gutiérrez, G. (2004). Principios de Anatomia Fisiiologia e higiene . Obtenido de Educacion para la
Salud : https://books.google.com.ec/books?id=-
KI68T_8d24C&pg=PA5&dg=anatomia&hl=es&sa=X&ved=0ahUKEwj-
o05nuna7jAhUCU80KHfcYCV8Q6AEIRTAF#v=0onepage&g=anatomia&f=false

Latarjet, M., & Ruiz, A. (2006). Anatomia Humana. buenos Aires Argentina: Panamericana.

Vite Conforme, F. (2016). Anatomia, Fisiologia e Higuiene. Ecuador: Vite Alvarez.

4. ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE

ESTRATEGIA DE APRENDIZAJE 1: Andlisis y Planeacion

Descripcion:
Discusion y plenarias sobre las lecturas, articulos y videos.
Observacion atenta y detallada de las caracteristicas de los estudiantes para comunicar sus

apreciaciones.

Ambiente(s) requerido:

Aula amplia con buena iluminacion.

Material (es) requerido:

Infocus.

Docente:

Con conocimiento de la materia.
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a. ACTIVIDADES

e Controles de lectura

e Exposiciones

e Presentacion del Trabajos

b. EVIDENCIAS Y EVALUACION

Tipo de Evidencia

Descripcién ( de la evidencia)

De conocimiento:

Ensayo expositivo grupal de lecturas

Definicion del tema de investigacién

Desempefio:

Trabajo grupal presentacion del trabajo sobre sistemas y
aparatos del cuerpo humano

De Producto:

Trabajos de realizados

Criterios de Evaluacion (Minimo

5 Actividades por asignatura)

Elaborado por:

(Docente)

Revisado Por:

(Coordinador)

Reportado Por:

(Vicerrector)
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