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RESUMEN

La actividad ldica favorece, en la infancia, la autoconfianza, la autonomia y la formacion
de la personalidad, convirtiéndose asi en una de las actividades recreativas y educativas
primordiales. El juego es una actividad que se utiliza para la diversion y el disfrute de los
participantes, en muchas ocasiones, incluso como herramienta educativa. Las actividades

Iudicas pueden ser variadas, como: ejercicios fisicos, mentales, destreza, equilibrio.

La estimulacion temprana o atencion temprana, fomenta principalmente el desarrollo
psicomotor del bebé, asi como su desarrollo cognitivo; a través de actividades donde ellos se

divierten para facilitar sus aprendizajes futuros.

El presente proyecto tiene como objetivo: La Incidencia de las Actividades Ludicas para
fortalecer la Estimulacion Temprana en nifias y nifios de 3-4 afios, en la Unidad Educativa
“Sagrada Familia de Nazaret”, aplicando una metodologia de campo y mediante una Guia
didactica. La aplicacion de la guia didactica con actividades ladicas favorecio al desarrollo de
la estimulacion temprana de las nifias y nifios de 3 y 4 afios de la Unidad Educativa “Sagrada
Familia de Nazaret”. Las actividades propuestas en la guia ayudaron a desarrollar la
estimulacion, aprovechando al méaximo las capacidades mentales y fisicas de las nifias y nifios.
Se realiz6 un estudio cuantitativo, descriptivo de tipo transversal, con una poblacién/muestra;
actualmente 76 nifios de los cuales las nifias 43 y nifios 29 de 3 a 4 afios. La técnica de
recoleccion de datos fue de observacion directa, los instrumentos que se utilizé fueron: Lista
de cotejo y una encuesta. Ante lo expuesto se recomienda que la elaboracion y aplicacion de
una Guia con Actividades Ludicas para fortalecer la Estimulacién Temprana en nifias y nifios

de 3-4 afos.
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SUMMARY

The recreational activity favors, in childhood, self-confidence, autonomy and personality
formation, thus becoming one of the primary recreational and educational activities. The game
IS an activity that is used for fun and enjoyment of the participants, on many occasions, even
as an educational tool. Recreational activities can be varied, such as: physical, mental, skill,

balance.

Early stimulation or early attention, mainly promotes the psychomotor development of the
baby, as well as its cognitive development; through activities where they have fun to facilitate

their future learning.

This project aims to: The Incidence of Playful Activities to strengthen Early Stimulation in
girls and boys aged 3-4 years, in the Educational Unit "Sagrada Familia de Nazaret", applying
a field methodology and through a didactic guide. The application of the educational guide
with recreational activities favored the development of the early stimulation of girls and boys
of 3 and 4 years of the Educational Unit "Sagrada Familia de Nazaret". The activities proposed
in the guide helped to develop the stimulation, taking full advantage of the mental and physical
abilities of the girls and boys. A quantitative, descriptive cross-sectional study was conducted
with a population / sample; Currently 76 boys of which 43 girls and 29 boys from 3 to 4 years.
The data collection technique was direct observation, the instruments used were: Checklist and
a survey. Given the above, it is recommended that the development and application of a Guide

with Recreational Activities to strengthen Early Stimulation in girls and boys aged 3-4 years.

Palabras claves: Actividad ladica y Estimulacion Temprana
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INTRODUCCION

La ludica es una manera de vivir la cotidianidad, es decir sentir y valorar lo que acontece
percibiéndolo como acto de satisfaccion fisica, espiritual o mental. Esta propicia el desarrollo
de las aptitudes, las relaciones y el sentido del humor en las personas y predispone la atencion
de las nifias y nifios en motivacion para su aprendizaje, llevadas al aula se convierten en una
herramienta estratégica introduciendo a las nifias y nifios al alcance de aprendizajes con sentido

en ambientes agradables de manera atractiva y natural desarrollando habilidades.

Por lo tanto, se logra que las nifias y nifios sean felices dando como resultado habilidades
fortalecidas, con disposicion a trabajar en el aula, curiosos, creativos en ambientes que
propician y amplian su vocabulario y la convivencia, cautivando su entorno familiar y con ello
el interés de los padres. Una actividad clave para la formacién del hombre en relacion con los
demas, con la naturaleza y consigo mismo en la medida en que le propicia un equilibrio estético

y moral entre su interioridad y el medio con el que interactla.

Como el juego prefigura la vida, de cierta forma la vida es un juego y es en el juego de la
vida donde el hombre se prueba a si mismo, el ejercicio de la funcion ludica se torna un factor
muy importante para que las nifias y nifios aprendan a producir, a respetar y a aplicar las reglas
de juego, como prefigurando la vida desde la creatividad y el sentido de curiosidad y de

exploracién propio de las nifias y nifios.

En consecuencia uno de los alcances es la retencion y la realizacion de las actividades
planeadas por medio de la ejecucion en el aula, para desarrollar varias destrezas tomando como
punto de partida la educacion, donde las nifias y nifios es el centro del docente, es un ser activo,
participativo, creativo, pues bien la ladica en sus diferentes expresiones enriquece
manifestaciones positivas como la admiracion, el entusiasmo, curiosidad, alegria, sociabilidad,
atencion, seguridad en su autoestima alta, dinamismo, didlogo, disponibilidad a participar,
aportan y construyen ideas y soluciones, se esmeran en competir y en pasarla bien,

caracteristicas del estado esencial e ideal en el nifio.

En tanto que, si Unicamente se insiste en las areas intelectuales de las nifias y nifios, también
los docentes deben tener en cuenta que estimulando el area corporal, cognitiva, linguistica,

social, emocional y moral estd ayudando al fortalecimiento y la apropiacion del coeficiente



intelectual de una manera atractiva facilitando la transmision, asimilacion y acomodacién del

aprendizaje.

Con dicho proyecto se lograra concientizar y sensibilizar a directivos frente a la importancia
de la ludica como herramienta pedagdgica para el desarrollo integral de las nifias y nifios, con
el fin de convertirlos en participes con actividades donde se evidenciara que es un elemento
primordial y necesario para la ejercitacion y puesta en practica de estrategias metodoldgicas en
el aula, conocimiento de si mismos y el alcance de metas, por consiguiente fortaleciendo el
seguimiento de normas, la asimilacion y acomodacion en su estructura cognitiva; de igual

manera que generando nuevas experiencias y reglas para una buena convivencia.

La presente investigacion tiene como objetivo fundamental determinar la incidencia de las
actividades ludicas para fortalecer la estimulacion temprana en nifias y nifios de 3-4 afios, en la
unidad educativa “Sagrada Familia de Nazaret”, Provincia Esmeraldas, Canton Quinindé,

Parroquia Rosa Zarate, Periodo noviembre 2018 abril 2019.

La Estimulacion Temprana es el conjunto de acciones tendientes a proporcionar a las nifias
y nifios las experiencias que éste necesita desde su nacimiento, para desarrollar al maximo su
potencial psicoldgico. Esto se logra a través de la presencia de personas y objetos en cantidad
y oportunidad adecuada en el contexto de situaciones de variada complejidad, que emergen en
las nifias y nifios en un cierto grado de interés y actividad, condicion necesaria para lograr una
relacion dinamica con su medio ambiente y un aprendizaje efectivo. EI Aprendizaje es el
proceso a través del cual se adquieren o modifican habilidades, destrezas, conocimientos,
conductas o valores como resultado del estudio, la experiencia, la instruccién, el razonamiento

y la observacion.

Capitulo I: Se presenta fundamentos tedricos y estado del arte debidamente investigado que
se convierten en el sustento tedrico del proyecto en cual se aborda los siguientes temas:
Actividades Ludicas y Estimulaciéon temprana dando a conocer sus bases pedagogicas y la
influencia que tiene. Se conceptualiza “Estimulacién”, Importancia de esta en el desarrollo
integral del nifio/as, La guia metodoldgica y su contribucion al desarrollo de las actividades
ludicas.



La informacion normalizada de diversos autores es esencial, debido a que de este
modo se puede fundamentar con rigor cientifico el tema propuesto en la investigacion. Se
aborda la metodologia de la investigacion, donde se menciona el disefio, el nivel de
profundidad y los tipos de investigacion. Luego se mencionan instrumentos de recogida de
datos, los cuales ayudan a obtener mayor informacion sobre el problema de investigacion. Asi
mismo, se da a conocer las técnicas de andlisis de datos las cuales permiten detallar los

resultados obtenidos, a través de cuadros y graficos que los ilustren.

Capitulo Il: Resultados obtenidos de los datos primarios sujeto de analisis, tipos de

investigacion.

Capitulo I11: Se presenta la propuesta, en esta parte se implementara, una propuesta de guia
didactica para complementar las actividades ludicas para el desarrollo de la estimulacién
temprana en las nifias y nifios del Inicial de la Unidad Educativa Particular Sagrada Familia de

Nazaret.

Capitulo 1V: Andlisis e interpretacion de resultados, se procede a presentar resultados
obtenidos, con lo cual se pudo deducir que el rendimiento de las nifias y nifios con relacion a
las actividades ludicas y el desarrollo de la estimulacion temprana como ha sido la ensefianza.
Capitulo V: Se procede a presentar las conclusiones y recomendaciones luego de haber
aplicado la propuesta, puesto que la ensefianza y el aprendizaje de las actividades lidicas a
través de la estimulacion temprana es positivo, paraqué las nifias y nifios crean, construyen su
propio conocimiento y disfrutan realizando actividades ludicas.

Objetivo General

Determinar la influencia de las actividades ludicas en la estimulacion temprana a través de

una investigacion de campo para el disefio de una guia.

Obijetivos especificos

e Investigar las actividades ludicas a través de una investigacion descriptiva



e Establecer la importancia de la estimulacion temprana mediante el método de observacion
e Elaborar una guia didactica de actividades ladicas mediante una investigacion

bibliogréafica.

JUSTIFICACION

La sensibilidad hacia las actividades ludicas se ubica en el campo de las actitudes, la
expresion y el placer, que encierra un compromiso de entrega; se debe ofrecer posibilidades de
expresion de sentimientos y valoracion que permitan a las nifias y nifios su desarrollo integral
para ser capaz de amarse a si mismo, de amar a los demas favoreciendo de esta manera el
desarrollo de actitudes de pertenencia, autorregulacion, confianza, singularidad, eficiencia,
satisfaccion. Del mismo modo en las actividades Iddicas, se incluye el pensamiento creativo,
solucién de problemas, habilidades para aliviar tensiones y ansiedades, asi como la habilidad
para usar herramientas y desarrollo del lenguaje.

El docente debe reconocer la sensibilidad en referencia a la expresion espontanea que hacen
las nifias y nifios reconocer y compartir sus emociones y sentimientos; por esta y muchas
razones se pretende implementar el proyecto de investigacion formativa de aula la actividad
ludica como estrategia pedagdgica para fortalecer el aprendizaje de las nifias y nifios de la
Institucion Educativa Sagrada Familia de Nazaret, como una experiencia enriquecedora donde
las nifias y nifios son participantes en la eleccion, elaboracion y realizacion de los diferentes

actividades que los lleva al objetivo que se desea alcanzar.

En las practicas de observacion se diagnostico la poca implementacion de actividades
Iudicas en el aula, dando cuenta de esto el papel desempefiado por la docente quien imparte e
impone las actividades a realizar sin dar rienda suelta a su imaginacion y capacidad creadora;

practica que provocan en las nifias y nifios la falta de interés hacia la actividad escolar.

Esta actitud motivo a desarrollar el proyecto la actividad ludica como estrategia pedagogica
para fortalecer el aprendizaje de las nifias y nifios de la Institucion Educativa Sagrada Familia
de Nazaret, el cual busca la creacion y escogencia de estrategias ludicas, que permitan generar
un proceso de cambio a partir de la implementacion de actividades que despierten el interés y

la motivacion de toda la comunidad educativa.



Por ello se concentra el esfuerzo en el desarrollo de la ludica, para ser desarrollada en las
diferentes areas y vivencias de las nifias y nifios dentro y fuera del aula; de la misma manera
se da importancia a la conciencia creadora y creativa de todo individuo. Alguna de las
actividades de este proyecto hace referencia del potencial de las diversas dimensiones de la
personalidad como el desarrollo psicosocial, la adquisicion de saberes, el desarrollo moral, ya
que permite la construccién de significados mediante el cual se accede al pensamiento

conceptual y al mundo social.

Por ello, la ludica debe ser tenida en cuenta, en todas las etapas del comportamiento humanao,
ya que fortalece las relaciones sociales. Es de vital importancia fortalecer y fomentar las
actividades ludicas en las nifias y nifios involucrando a los demas integrantes de la comunidad
educativa, fortalecen y reafirman los procesos de aprendizaje, pues les brindan seguridad,
independencia, confianza, estabilidad; todo esto con el fin de que en un futuro sea una persona

capaz de enfrentarse y transformar su medio.

El presente proyecto es factible porque contribuye en el mejoramiento de la calidad
educativa, asi mismo se cumplira el objetivo de nuestra investigacion, mediante la aplicacién
de una guia Didactica que tiene como finalidad desarrollar la estimulacion en las nifias y nifios
de inicial en el Componente de Actividad Ludica y Estimulacion Temprana.

Frente a esta realidad se disefiard y aplicara una guia didactica, que permita a los docentes
mejorar las habilidades encontradas y destacando que la estimulacion trae consigo un alto nivel
de rendimiento escolar, autoestima, confianza en si mismo y de esta manera se puede identificar

un alcance positivo dentro del proceso de ensefianza-aprendizaje.

Por tanto, los beneficiarios de esta investigacion seran las nifias y nifios del Inicial, docentes
y familia la misma que logrard que los conocimientos sean aplicados de forma préactica
trayendo como resultado que las nifias, nifios y educandos se motiven al adquirir o impartir

nuevos conocimientos.

Por ello, se deben generar propuestas innovadoras que permitan reconocer a las nifias y
nifios como un ser ladico, fomentando la ludica como principio que hace parte de su desarrollo
total, facilitando su capacidad para discriminar y elegir y en lo que él realmente esta interesado
como es realizar actividades que le produzcan placer y goce. Por consiguiente, el ejercicio de

las actividades ludicas se torna un factor muy importante para que las nifias y los nifios



aprendan a producir a respetar y a ir prefigurando la vida desde la creatividad, sentido de

curiosidad y de exploracion propia.

Se trata entonces de generar acciones transformadoras desde el aula y la escuela, al
reconocer que la ludica puede desarrollarse mejor si se logra ampliar la toma de conciencia de
las nifias y nifios sobre si mismos y la sensibilidad hacia su propio ambiente; para ello el
docente debera ofrecer un escenario propicio significativo y especialmente llamativo para las
nifias y nifios, ya que el medio en que se mueva; su ambiente familiar, los factores culturales,
sus condiciones de vida influyen en el desarrollo integral, y por ende sera un factor importante
en el desarrollo de su personalidad, de su inteligencia, de las actitudes, valores y competencias

que le permitiran un mejor desempefio desde cualquier &mbito de formacion.

La estimulacion temprana en la primera infancia es importante ya que permite el desarrollo
optimo de las distintas dimensiones del desarrollo. Todo esto se logra proporcionando una serie
de estimulos mediante actividades ludicas, juegos de manera que se potencien aquellas

funciones cerebrales.

Este proyecto beneficiara principalmente a las nifias y nifios, porque en ellos se trabajara
directamente por medio de ejercicios motores, cognitivos y socio- afectivos, podran ver
avances notorios de las nifias y nifios los cuales servird para la adquisicion de posteriores

aprendizajes.

La oportuna identificacion de un retraso psicomotriz ayuda a las nifias y nifios a
potencializar las habilidades y destrezas que se encuentran afectadas por diferentes situaciones.
El contar con un espacio especifico para Estimulacion Temprana ayudara principalmente a las
nifias y nifios que se encuentren en una de estas situaciones. Es muy importante estimular a las

nifias y nifios en su primera infancia para obtener un resultado positivo en su desarrollo integral.

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Por otra parte, la participacion de la familia, es fundamental en los procesos de aprendizaje
de sus hijos partiendo de que es la familia la que ejerce una poderosa influencia en la educacion
de los hijos, el apoyo familiar a los hijos aparece determinado por una valoracion de las propias

capacidades de llevarlo a cabo, pero también se asocia a las caracteristicas de la familia, al



contexto y a las actitudes de los docentes hacia la familia y hacia las nifias y nifios. Por lo
anterior desde las observaciones realizadas, se pudo describir que son varias las causas que
influyen en el bajo rendimiento escolar en las nifias y nifios de inicial, los padres son actores

fundamentales para que sus hijos alcancen un aprovechamiento deseable en las aulas.

Los conflictos familiares, el trabajo, la falta de motivacién y preparacion que existe entre
los padres, impiden obtener resultados satisfactorios en las nifias y nifios. En tanto que existen
diferencias bien marcadas en la condicién de vida de las familias con un nivel socioeconémico
mejor o peor establecido, estas condiciones de vida, se ve reflejada en la relacion de los padres

hacia los hijos y éstos a su vez, la reflejan en su rendimiento académico.

Cuando los padres se ocupan mas en la busqueda de recursos econémicos o quehaceres de
la casa y abandonan un tiempo para platicar y ayudar a sus hijos en las tareas escolares. Si bien
el rendimiento escolar de las nifias y nifios depende de muchos factores como la relacion con
sus compafieros, la preparacién de sus profesores para ensefiarlos adecuadamente, el ambiente

familiar juega un papel de suma importancia en este sentido.

Asi mismo al conocer los factores familiares que rodean a las nifias y nifios, es posible tener
los elementos suficientes para orientar a los padres adecuadamente y asi facilitar el desempefio
de sus hijos en la escuela y abrirle las puertas para alcanzar las metas que se tracen en la vida.
El hogar es una institucion natural que requiere de la direccion de los padres para orientar a sus
hijos, y éstos a su vez, requieren de un orientador profesional que los apoye en la direccion

familiar.

Es importante resaltar el conocimiento que tienen los padres de familia hacia la ludica, la
mayoria de ellos no suelen entender por qué en el inicial, la nifia y el nifio dedica tanto tiempo
al juego como le Ilaman al canto, pintar, representaciones teatrales, actividades didacticas; en
lugar de aprender a leer y escribir, consideran que es una forma de ocupar el tiempo pero no de
aprovecharlo de la mejor manera, muchos lo ven como una pérdida de tiempo, 0 como un
entretenimiento para sus hijos, o algunos afirman que el inicial solo se llevan a las nifias y
nifios a jugar.

La tendencia hacia una educacion méas practica, util, realista y cientifica que permita la
verdadera preparacion del pequefio para la vida. EI acompafiamiento de los padres de familia

en los procesos de aprendizaje de sus hijos, es necesario ya que la familia ejerce una enorme



influencia en la actitud que asumen las nifias y nifios frente al aprendizaje, la escuela y la

valoraciéon de la educacion en un sentido amplio.

De ahi la relevancia para el éxito académico de las nifias y nifios el tener abuelos, tios,
padres, hermanos, primos, etc. que valoren el aprendizaje, estudio, autodisciplina, que
manifiesten la importancia de trabajar duro para alcanzar las metas propuestas o que

simplemente realicen actividades cotidianas relacionadas con el aprendizaje.

Otro aspecto a tener en cuenta es el nivel de escolaridad de los padres de familia ya que hay
algunos que no alcanzan a comprender la connotacidn que tiene dicho acompafiamiento para
las nifias y nifios, ni conocen la manera exacta de poder llegar a aportarle en algo a los hijos,
en las tareas, y en la manera de mejorar y contribuir para que sus hijos puedan aprender de la

mejor manera.

De igual manera las edades de muchos de los padres de las nifios de la Institucion Educativa
Sagrada Familia de Nazaret, Juegan un papel clave ya que algunos de ellos por ser jovenes,
presentan y evidencian una mejor disposicion al informarse sobre estrategias que puedan
ayudar a sus hijos, a comprender y realizar mejor las actividades escolares. Puesto que las
practicas pedagogicas llevadas a cabo por la docente nos aclaran como el tradicionalismo aun
en la actualidad sigue siendo el modelo pedag6gico mas usado por algunos docentes, quienes

en su practica pedagdgica siguen implementando actividades.

Cabe entonces reflexionar frente al papel o rol que debe tener el docente el cual no es solo
transmitir conocimientos, si no ser un verdadero transformador, orientador, motivador y gestor
de procesos de aprendizaje, de tal manera que el punto de partida sea el estado en que se
encuentra la nifia y el nifio a partir de este diagndstico posibilitar que la nifia y el nifio se motive

en su aprendizaje por medio de la ludica.

Como orientadores se pretenden propiciar la dependencia de la nifia y nifio, ya que en la
Institucion Educativa Sagrada Familia de Nazaret es evidente que la docente por la cantidad de
contenidos que debe trabajar con las nifias y nifios en poco tiempo que hay para ello, no permite
que se presenten actividades ludicas para despertar el interés por las actividades en clase.



En consecuencia se pretende con el proyecto pedagogico promover el desarrollo integral de
la nifia y el nifio en edad del inicial a través de la préctica de los juegos ludicos y su adaptacion
como herramienta de ensefianza en espacios de aprendizajes del aula ya que la ludica es la clave
fundamental en la infancia, por cuanto esta facilita que el individuo aprenda de manera
placentera a desenvolverse en el entorno, internalice normas y costumbres de la sociedad a la
que pertenece, para que de esta forma, inicie su proceso de socializacion e interaccion con el

medio.

Desde esta realidad encontrada, se pretende implementar el proyecto de intervencion la
actividad ladica y estimulacion para fortalecer el aprendizaje de las nifias y nifios de la
Institucion Educativa Sagrada Familia de Nazaret, el cual se desarrollarda como una estrategia
pedagogica para potenciar y desarrollar las habilidades y destrezas en las nifias y nifios del
nivel inicial. La intencion de desarrollar un proyecto de intervencién pedagdgica es proponer
de manera innovadora acciones educativas, centradas en la necesidad de ofrecer a los docentes,
nifios y demas agentes educativos, un escenario para la formacion y exploracion del saber a
través de la formacion en el arte, la estética, la mdsica, la danza, el juego y la sensibilidad

humana.

De ahi que la ladica como principio implica un reconocimiento de la nifia y el nifio como
un ser ladico, fortalece su personalidad; por eso se concibe lo ludico como la actividad
fundamental en la vida. Su mision es desarrollar en la nifia y el nifio aquellas sensibilidades

que hacen que la vida otorgue satisfaccion y sea significante.

Es asi como se orienta la actividad ludica como estrategia pedagdgica para fortalecer el
aprendizaje de las nifias y nifios de la Institucion Educativa Sagrada Familia de Nazaret que a
su vez es un conocimiento donde intervienen las experiencias previas, las reflexiones cotidianas

de nifias y nifios de su entorno socio cultural y afectivo, en pro de su formacion integral.

La educacion inicial es la base de los futuros aprendizajes, y es desde alli donde se debe
fundamentar la actividad ludica y la estimulacion temprana la cual es concebida como la forma
natural de incorporar a las nifias y nifios en el medio que los rodea, de aprender, relacionarse

con los otros, entender las normas y el funcionamiento de la sociedad a la cual pertenecen.



Del mismo modo, la ludica es parte fundamental de este proceso de socializacién y se debe
partir de los principios que rigen la educacion preescolar como son: la integralidad,
participacion y la ludica, esto enfocado al desarrollo de las dimensiones cognitiva,
comunicativa, socio afectiva, corporal, estética, ética y espiritual. Por consiguiente, la actividad
ludica favorece en los individuos la autoconfianza, la autonomia y la formacion de la
personalidad, convirtiéndose asi en una de las actividades recreativas y educativas
primordiales. En todas las culturas se ha desarrollado esta actividad de forma natural y
espontanea, pero para su estimulacion, se hace necesario que los docentes dinamicen espacios

y tiempos idoneos para poder compartirla.

A partir de la observacion de practicas y discursos pedagdgicos, la revisién documental y
las entrevistas informales con los actores de la comunidad educativa, se logré evidenciar que
en la Institucion Educativa Sagrada Familia de Nazaret en el nivel inicial, existe poca
estimulacion hacia las actividades ludicas por parte de la docente, evidenciandose una falta de
interés en las nifias y nifios por aprender, poca participacion en las actividades diarias,
distraccion y apatia ante el desarrollo de las mismas, siendo anheladas por las nifias y nifios
segun cuestionario efectuado, se evidencia que al total del nivel inicial de la institucion les
gusta aprender juegos Yy otras actividades mas llamativas. Por lo anterior se debe tener en cuenta

que hay que considerar los intereses y gustos de las nifias y nifios.

FORMULACION DEL PROBLEMA

¢Coémo influyen las actividades ludicas en la estimulacion temprana en nifias y nifios de 3-4
afios, en la Unidad Educativa “Sagrada Familia de Nazaret”, provincia Esmeraldas, Canton

Quinindé, parroquia Rosa Zarate, periodo Noviembre 2018 Abril 2019?

HIPOTESIS

Las actividades ludicas fortaleceran la estimulacién temprana en nifias y nifios de 3-4 afios, la
unidad educativa “Sagrada Familia de Nazaret”.

Variable Independiente

Actividades Ludicas

Variable Dependiente
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Estimulacion temprana
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CAPITULO |
MARCO TEORICO

1.1. Antecedentes

Al revisar los archivos y fuentes de informacion del Instituto Tecnologico superior “Japén
“carrera de Parvularia se encontraron trabajos de investigacion similares, pero con enfoques
diferentes al que se presenta en este proyecto con el tema: Incidencia de las actividades ltdicas
para fortalecer la estimulacion temprana en nifias y nifios de 3-4 afios, en la unidad educativa
“sagrada familia de Nazaret”, provincia Esmeraldas, cantén Quinindé, parroquia rosa Zarate,
periodo noviembre 2018 abril 2019.

1.1.1. ¢Qué son las actividades ludicas?

“Las actividades ladicas son un pilar fundamental en la educacidn inicial, puesto que en esta
etapa la nifia y el nifio desarrolla lo fundamentas en la seleccién pertinente y secuencias de las
actividades partiendo de las mas elementales pero que tenga la significacion para las nifias y
nifos, lo que quiere decir que en base a estas actividades se van desarrollando nuevas

habilidades y destrezas y a futuro construyendo nuevos aprendizajes y competencias.

Criterio importante el anterior que considera a las actividades ludicas como el fundamento
de la educacion inicial que se encarga en la primera infancia de situarlo en su entorno. Es la
I6gica del interés que tenga hacia los fendmenos de su entorno que desarrolla su aprendizaje
desde lo mas facil a lo mas complejo, como se manifestdé anteriormente ir adquiriendo
habilidades, destrezas y competencias de aprendizajes y conocimientos Utiles para su

formacion integral, bio-fisico-psicologica que le facilitara en definitiva su desarrollo arménico.

“Creemos que el juego es el tronco de un arbol fecundo al cual las nuevas situaciones que
ha creado el progreso le han extendido ramas, en las que se pueden cobijar las necesidades
cambiantes de una sociedad imprevisible” (Sarlé, 2007, pag. 10). Esta afirmacidn es concreta
al sefialar que la actividad ldica en el ser humano le permite adaptarse al cambiante mundo de
su entorno en forma progresiva que parte desde la primera infancia, pasando por las diferentes

etapas de su desarrollo hasta llegar a su etapa adulta adaptandose paulatinamente a su entorno
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social a medida gue esta la plantea exigencias y que en los tiempos actuales son cada dia mas

numerosas

1.1.2. Importancia de las actividades ludicas

Las actividades ludicas constituyen un elemento basico en la vida de un nifio, que ademas
de divertido resulta necesario para su desarrollo. Esta afirmacion, sin embargo, encierra la
interrogante; ¢por qué es importante y qué les aporta? a lo que las investigaciones realizadas
responden: los nifilos necesitan estar activos para crecer y desarrollar sus capacidades, la
actividad ludica es importante para el aprendizaje y desarrollo integral de las nifias y nifios
puesto que aprenden a conocer la vida jugando. Se observa que las nifias y nifios tienen
necesidad de hacer las cosas repetidas veces antes de que puedan aprenderlas. Esta
particularidad hace que las actividades ludicas, ademas de ayudarlos a desarrollar las
habilidades, destrezas y competencias, se ha comprobado que, para que la actividad ludica
tenga un caracter formativo, al hacerlos enfrentar una y otra vez a acciones o situaciones da
como resultado de esta repeticion, llegan a dominarlas o adaptandose a ellas de forma

permanente.

En este sentido autores como (Jiménez, 2002)respecto a la importancia de la ludica y su rol
proactivo en el aula, considera que: La ludica es més bien una condicidn, una predisposicion
del ser frente a la vida, frente a la cotidianidad. Es una forma de estar en la vida y de
relacionarse con ella en esos espacios cotidianos en que se produce disfrute, goce, acompariado
de la distension que producen actividades simbolicas e imaginarias con el juego. El sentido del
humor, el arte y otra serie de actividades que se produce cuando interactuamos con otros, sin

mas recompensa que la gratitud que producen dichos eventos (p. 42)

Es asi como buscan a través de las actividades Iudicas y de la exploracion, al probar por
repetidas veces las mismas acciones, descubrir el mundo por si mismos tomando sus propios
conceptos de cuanto les rodea. Es importante que, en tanto el entorno familiar sea mas amplio,
maés facilidad tienen los nifios de aprehender apropiandose a su vez de los conocimientos que
adquieren para utilizarlos en su beneficio y/o relacionarse con los deméas de su entorno.
“Quienes trabajan en el nivel inicial pueden reconocer la importancia que la actividad ludica
tiene para los nifios. Sin embargo, la actividad ludica como tal no es patrimonio exclusivo de

la infancia, sino un bien cultural que trasciende tiempos histéricos y edades. En efecto el juego
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nacio con los primeros hombres y fue un aporte imprescindible para la especie humana”
(Medina Andrade, 2012, pag. 73)

Se define un enfoque fundamental en tanto que la actividad ludica es propiedad del entorno
cultural de cada uno de los nifios, esto es que es el entorno el que en mayor o menor medida de
acuerdo a la situacién socio geografica la que proporciona los elementos para su concrecion,
haciendo que el entorno cultural sea el dador de los instrumentos de juego para el desarrollo

del nifio.

1.1.3. Potencialidades de actividades en el desarrollo de la motricidad

“La actividad ludica potencia el desarrollo del cuerpo y los sentidos: desarrolla la
coordinacion motriz y la estructuracién perceptiva” (M. & Garaigordobil, 2006, pag. 29). La
actividad ludica o los juegos de movimiento de su cuerpo con objetos y con los comparieros
que realiza el nifio a lo largo de la infancia fomentan el desenvolvimiento de las funciones
psicomotrices, es decir, de la coordinacion motriz y la estructura perceptiva. En estas
actividades ludicas se descubren nuevas sensaciones, coordina los movimientos de su cuerpo,
desarrolla la capacidad perceptiva, estructura la representacion mental, explora sus
posibilidades sensoriales y motoras, ampliandolas; se descubre a si mismo en el origen de las
modificaciones materiales que provoca, va conquistando su cuerpo y el mundo exterior, y

obtiene intenso placer.

Si bien es otra realidad a la nuestra, en el estudio del desarrollo infantil se toma como
referente para este trabajo, evidenciandose que las actividades ludicas tienen potencialidades
que de manera directa intervienen en el desarrollo de la nifia y el nifio. Mediante la actividad
Iudica la nifia y el nifio realizan nuevos descubrimientos; asi, coordina el movimiento de su
cuerpo, estructura la representacion mental y lo mas importante, toma conciencia de sus
diferentes transformaciones en cuanto a su somatologia, capacidades, habilidades y destrezas
que desarrolla. Es notorio sefialar que la potencializacion de la actividad ludica no solo se dirige
al desarrollo del cuerpo y los sentidos sino y fundamentalmente a la estimulacién y la estructura

perceptiva.
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Desde esta perspectiva toda actividad ludica precisa de tres condiciones esenciales para
desarrollarse: satisfaccion, seguridad y libertad. Satisfaccion de necesidades vitales imperiosas,

seguridad afectiva, libertad como lo sefiala (Sheines citada en Malajovic , 2000)

1.1.4. Las actividades ludicas en el aprendizaje

(Piaget, 2009)En su obra de analisis y estudio Psicologia del nifio sostiene que: “El juego
simbolico sefiala, indudablemente, el apogeo del juego infantil. Corresponde, més aun que las
otras dos formas de juego a examinar, a la funcién esencial que el juego llene en la vida del
nifio”. Como concepto inicial de este capitulo es importante sefialar que desde la teoria de
Piagete Inhelder, se ha entendido que el juego en el nifio es una funcion esencial para su
desarrollo psicoldgico y de relacién con el entorno, lo que le facilita el aprendizaje. De lo que
se colige que las actividades ludicas tienen trascendental importancia en la Educacion Inicial.

Se define ademas que:

La ludica se entiende como una dimension del desarrollo de los individuos siendo parte
constitutiva del ser humano. El concepto de ludica es tan amplio como complejo, pues se refiere
a la necesidad del ser humano, de comunicarse, de sentir, expresarse y producir en ellos una
serie de emociones orientadas hacia el entretenimiento, la diversion, el esparcimiento, que nos

Ilevan a gozar, reir, gritar e inclusive llorar en una verdadera fuente generadora de emociones.

Este concepto de lGdica abarca todas las actividades o acciones que le permiten al ser
humano desde su inicio localizarse en su entorno para desarrollar sus diferentes actividades
relacionadas a la captacion sensomotriz de cuanto encuentra en el medio, y a travées de las
actividades ludicas desarrollan en la educacion inicial saberes, emociones, actitudes,
capacidades logicas, la fantasia, la imaginacion, la iniciativa, la investigacién, los
conocimientos, las habilidades, destrezas, habitos, creatividad como resultado inconsciente de
estas acciones que son llevadas adelante en la educacion inicial como una estrategia

fundamental de la ensefianza aprendizaje de la estimulacion temprana.
Teoria de la actividad ludica de Jean Piaget, inspira constantemente las practicas de los

profesionales de la primera infancia. La teoria socio-cultural de Vygotsky sobre el desarrollo

es particularmente Gtil para describir el desarrollo mental, linguistico y social de los nifios. Su
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teoria también estudia cémo el juego de los nifios fomenta el desarrollo linguistico y social.
(Vygotsky, 1982, pag. 93).

La teoria de Vygotsky en cuanto al desarrollo del nifio, considera que la labor de los
profesionales de la educacion en la primera infancia, de cero hasta los cinco afios (segun
algunos autores) taxativamente es importante para la adquisicion del aprendizaje, en su teoria
Socio-cultural, al mencionar al juego o las actividades ludicas aplicadas en el aula, como las
impulsoras del desarrollo de los aprendizajes.

Vygotsky, creia que el desarrollo mental, lingdistico y social de los nifios esta apoyado y
mejorado por la interaccion social con otros nifios. Este punto de vista se contrapone a la
perspectiva de Jean Piaget, en la que los nifios son promotores aislados de su inteligencia y
lenguaje propios. Sin embargo, continda Vygotsky, y manifiesta que la interaccién social
fomenta el desarrollo. “El aprendizaje se despierta a través de una variedad de procesos de
desarrollo que pueden operar s6lo cuando el nifio esté interactuando con personas de su entorno
y con colaboracion de sus comparfieros. Una vez que estos procesos han sido interiorizados,
forman parte del propio logro de desarrollo independiente” Vygotsky creyo después que los
nifios buscan a los adultos para que la interaccion social comience en el nacimiento; el

desarrollo ocurre a través de estas interacciones.

Interacciones propias de los procesos educativos, el concretar el hecho educativo en las
aulas, con la participacién de las docentes parvularios, hoy, para que, en los CEI, Centros de
Educacion Inicial, como se conoce hoy a lo que constituian los jardines de infantes, que la
nueva LOEI acertadamente en el articulo 40. Sobre el nivel de Educacion Inicial dice que “es
el proceso de acompafiamiento al desarrollo integral que considera los aspectos cognitivo,
afectivo, social, de identidad, autonomia y pertenencia a la comunidad y regién de los nifios y
nifias desde los tres afios hasta los cinco afios de edad, garantiza y respeta sus derechos,
diversidad cultural y linglistica, ritmo propio de crecimiento y aprendizaje, y potencia sus
capacidades habilidades y destrezas”. (LOEI, Ley Organica de Educacion Intercultural, 2012)

Todos estos aspectos inherentes al enfoque de Vygotsky respecto a esta etapa de desarrollo
de la infancia.

16



Todas las acciones que el nifio desarrolla en su primera infancia tienen relacion directa con
las actividades ludicas para adaptarse a su entorno y adquirir los primeros aprendizajes que
posteriormente le seran Utiles para desarrollar sus habilidades, destrezas y competencias, para
adquirir todos los conocimientos que precise para que cumpla su rol social, sin dejar de lado la
importancia que tiene la relacién del nifio con el adulto, al que lo busca desde su nacimiento

para que de estas interacciones sociales aprenda durante toda sus vida.

Responsabiliza al entorno, compafieros de clase, adultos entre los que estarian los profesores
parvularios, para que sean los que doten de estimulos para que a través del juego se procese el
aprendizaje en el aula y fuera de ella. Es evidente, ademas que, para los investigadores de la
primera infancia, uno de los conceptos mas importantes de Vygotsky es la zona de desarrollo

préximo que él define asi:

“El area de desarrollo en la que el nifio puede ser guiado en el curso de la interaccion por un
compafiero mas avanzado, ya sea adulto o comparfiero de clase. No hay una zona clara que
exista independientemente de la actividad comun. Més bien, es la diferencia entre lo que los
nifios pueden hacer independientemente y lo que pueden hacer con la ayuda de otros, se hace

una persona mas capaz. La zona, por tanto, se crea con el curso de la interaccion social”.

Ratificando lo analizado en péarrafos anteriores, que las nifias y nifios tienen que ser
orientado durante esta primera etapa para que, en la zona de desarrollo proximo, pese a que no
haya una definicion concreta en vista de que las actividades que el nifia o nifio realizan, forman
parte de su desarrollo integral y se interrelacionan reciprocamente para constituirse en nuevos
aprendizajes. Es notorio sin embargo que ellos lo realizan viendo a los otros y realizan acciones
que difieren de las observadas, ya que imprimen su particularidad como resultado de la

influencia del entorno en que se desarrollan.

1.1.5. Contribuciones de las Actividades Ludicas

El juego es esencial para que los mismos desarrollen sus musculos y ejerciten todas las
partes de sus cuerpos. También actla como salida para la energia en exceso, que se acumula,
hace que las nifias y nifios estén tensos, nerviosos e irritables. En cuanto, al fomento de las
comunicaciones: el jugar adecuadamente con otros exige que los nifios aprendan a comunicarse

con ellos, a su vez, tienen que aprender a comprender lo que otros tratan de comunicarles.

17



De igual forma es una salida para la energia emocional acumulada el juego les proporciona
a las nifias y nifios una salida para que liberen las tensiones que ejerce el ambiente sobre su
conducta. Por otra parte, precisa que los juegos cooperativos coadyuvan a la expansion para
las necesidades y los deseos: que no se pueden cumplir satisfactoriamente en otras formas, se
satisfacen a veces en los juegos. Es una fuente de aprendizaje ya que el juego ofrece
oportunidades para aprender muchas cosas; por medio de libros, la television o la exploracion
del ambiente que las nifias o nifios no tendrian oportunidad de aprender en el hogar o la escuela.

En este mismo orden es un estimulo para la creatividad, pues mediante la experimentacion
de los juegos, los mismos descubren que al crear algo nuevo y distinto puede ser satisfactorio.
Conviene anotar que, en los juegos las nifias o nifios descubren cuéles son sus capacidades y
cdmo se comparan con los de sus compafieros de juegos mediante su desarrollo aprenden a ser
sociables; al jugar con otros, los pequefios aprenden a establecer relaciones sociales y a

satisfacer y resolver los problemas que causan dichas relaciones.

Con respecto a las normas morales aun cuando las nifias y nifios aprenden en el hogar y en
la escuela lo que el grupo considera como correcto e incorrecto, la aplicacion de las normas
morales no es en ninguna parte tan rigida como en un grupo de juegos. Del mismo modo,
contribuyen al aprendizaje de papeles sexuales apropiados: las nifias o nifios descubren, en el
hogar y la escuela, cuales son los papeles sexuales aprobados. Sin embargo, se dan cuenta muy

pronto de que deben aceptarlos también para convertirse en miembros del grupo de juegos.

A partir de su ejecucion se desarrollan rasgos convenientes de personalidad mediante los
contactos con los miembros del grupo de coetaneos en los juegos, los mismos aprenden a ser
cooperativos, generosos, sinceros, a tener un buen espiritu deportivo y a mostrarse agradables
para otras personas. Hasta que los bebés tienen cerca de tres meses de edad, sus juegos
consisten primordialmente en mirar a las personas y los objetos y hacer intentos aleatorios para
agarrar los que se les presentan. A partir de entonces, sus manos y sus brazos tienen suficiente
control voluntarios para permitirles aferrar, sostener y examinar objetos pequefios. Después de

que puedan arrastrarse, gatear o caminar, examinar todo lo que se encuentre a su alcance
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En esta perspectiva, la etapa de los juguetes: el manejo de juguetes comienza en el primer
afio y llega al punto culminante entre los cinco y seis afios de edad. Al principio, las nifias o

nifios se limitan a explorar sus juguetes.

Entre los dos y tres afos, se imaginan que los juguetes poseen cualidades vitales: que pueden
actuar, hablar y sentir. A medida que los mismos se van desarrollando intelectualmente, ya no
pueden atribuir a los objetos animados cualidades de la vida y esto hace que se reduzca su
interés por los juguetes. Otro factor que contribuye a la disminucion de los juegos con juguetes

es que quieren compafiia.

Después de entrar a la escuela, la mayoria de los infantes consideran los juegos como
"juegos para bebés". En este sentido, se ha de enriquecer los juegos de las nifios o nifias, si bien
el educador puede permanecer junto a ellos mientras juegan, sin necesidad de interferir en sus
juegos, una observacion atenta de los mismos le puede indicar el interés de su participacion
para enriquecerlo, introduciendo nuevos personajes, o situaciones que hagan el juego mas rico,

mas interesante para los infantes.

No se debe olvidar, que gran parte de los juegos de los infantes estan relacionados con sus
experiencias. En la medida en que el educador enriquece sus experiencias favorece el
enriquecimiento del juego. También, es necesario reconocer y valorar los juegos que realizan
las nifias o nifios, o sea, el docente estard atento a los juegos espontaneos de los escolares,
apoyandoles, interesandose por ellos, animandoles en su esfuerzo y reconociendo las

producciones a que pueden dar lugar.

Por otro lado, se debe evitar la competencia, el docente evitara siempre y por todos los
medios la competencia. Para que ellos salten o corran no es necesario estimularlos con frases
como "a ver quién llega primero". Ellos se alientan en la carrera o en la actividad en la medida
en que ésta corresponde a sus intereses. De igual forma, en los juegos no habra nunca
perdedores ni ganadores, siendo éste el principio de los juegos no competitivos. En esa misma

vertiente, el docente ayudara a resolver los conflictos que surgen durante él.

Es frecuente que durante los momentos de juego surjan entre las nifias y nifios pequefios
conflictos, normalmente porque desean jugar con el mismo material. Cuando hay escasez de

materiales los conflictos son mucho mas frecuentes; por ello, el docente debe procurar
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resolverlos ensefiando a las nifias o nifios a llegar a acuerdos, a negociar y a compartir. De igual
manera, respetar las preferencias de cada uno. A traves del juego, cada nifia o nifio va a tener
oportunidad de expresar sus intereses, sus necesidades y preferencias. El papel del docente sera
proporcionar a las mismas nuevas oportunidades y nuevos materiales que enriquezcan sus
juegos, pero respetando los intereses y necesidades de la nifia o nifio, de forma que nunca se
forzaré a un infante a realizar un juego determinado o a participar en un juego colectivo. Por
otro lado, no reproducir los papeles sexistas. Las nifias y nifios expresan a través de sus juegos
gran parte de los usos sociales que han tenido oportunidad de conocer.

El juego es, ademas, un medio extraordinario para la identidad y diferenciacion personal;
sin embargo, el docente debe ser extremadamente sensible y cuidadoso para no reproducir a
través de sus valoraciones, los papeles sexistas tradicionales. En este sentido, fomentara la
posibilidad de que ellos jueguen juntos, de que elijan libremente sus juegos, y evitard
expresiones como "los nifios no juegan a..." 0 "eso no es propio de una nifia", estimulando y
favoreciendo el crecimiento y la identidad tanto de las nifias como de los nifios. Por ello
necesita observar el juego de las nifias o nifios, para poder seguir la evolucién de los mismos,
sus nuevas adquisiciones, las relaciones con sus compaferos, con los adultos, su

comportamiento.

Para esto, lo mejor sera que elabore una guia de observacion que le facilite esta labor. Por
altimo, fomentar en las familias de los mismos el interés por el juego, interesarse por los juegos
que realicen en casa. El docente conocedor de la situacion de la familia actual y de la necesidad
de juego de los infantes, deberéa sensibilizar a los padres sobre la importancia que este elemento

tiene en el marco familiar.

Jugar con sus hijos e hijas permite a las familias establecer un medio de comunicacion
privilegiado. Por ello, se deben establecer los medios oportunos para esta actividad.
Igualmente, podra orientarlos sobre la adquisicion de juguetes para los pequefios, a fin de que

eviten caer en los usos consumistas frecuentemente opuestos a los intereses de los infantes.

El actual curriculo de educacion inicial ecuatoriano propone el juego y el arte como lineas
metodoldgicas fundamentales para el aprendizaje. Las actividades ladicas dentro del nivel

inicial son de incuestionable valor, ya que como todas y todos sabemos, el juego es una
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actividad fundamental en la infancia. La nifia y el nifio a partir del juego, entre otros aspectos,
se expresa, aprende, se comunica consigo mismo y con los otros pares y adultos, crea e
interactUa con el medio. La ludica involucra a la nifia o el nifio desde lo corporal, afectivo,

cognitivo, cultural, social,

e Conclusion

Segun la investigacién nos podamos dar cuenta que el proceso de ensefianza y aprendizaje
con las actividades ludicas es mas ameno e interesante cuando se desarrollan herramientas que
conllevan a fin pedagdgico, con el que se pretende lograr un aprendizaje significativo, para que

todo aprendizaje sea agradable, motivador, divertido y natural.

1.1.6. Estimulacion temprana.

La estimulacion temprana es una gran herramienta que se puede utilizar para estimular y
fomentar el desarrollo fisico, emocional y de la inteligencia de las nifias o nifios. Se basa en
que cuanto antes se estimulan las potencialidades mas y mejor se podra desarrollar un nifio y
maés temprano. Da informacién que puede ser recibida por los sentidos. La riqueza de estimulos,
intensidad, frecuencia y duracién adecuados, producen un buen desarrollo al cerebro y

temprana es antes de lo que la sociedad cree necesario para llegar a la madurez neuronal.

1.1.6.1. Introduccion de estimulacion temprana

Es importante saber que toda nifia o nifio nace con la necesidad bioldgica de aprender y
cualquier estimulacion que se le brinde durante los primeros 12 meses, tiene mas impacto en
su crecimiento cerebral que en cualquier otra etapa de la vida. Hay que tener en cuenta que la
estimulacion es una forma de juego que desafia la mente del bebé a la vez que les produce

satisfaccion a sus preferencias recientemente descubiertas.

El crecimiento total de un individuo se lleva a cabo por medio de la interrelacion del
desarrollo fisico, mental, emocional y social, y la estimulacion temprana producird impacto en
el crecimiento total del bebé, sin presionar ni acelerar ningin proceso de desarrollo.

Simplemente, lo que busca es optimizar las capacidades de la nifia o nifio, en todas las areas.
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Ademas, cabe mencionar que la estimulacion es muy sencilla de aplicar y que le va a
proporcionar al nifio las herramientas que necesita para el desarrollo de sus habilidades y un
mejor desempefio en su futura etapa pre escolar. Para llevar a cabo el desarrollo de la
estimulacion se necesita del profesional, de los padres y de las personas que estan en contacto

con el bebé.

1.1.6.2. Importancia de estimulacion temprana.

En los bebés y nifios por medio de juegos y actividades, se trabaja la estimulacion para
ayudar a los nifios con sus habilidades motoras, cognoscitivas y socio-afectivas, aprovecha la
capacidad y plasticidad del cerebro en su beneficio para el desarrollo éptimo de las distintas
areas. Todo esto se logra proporcionando una serie de estimulos repetitivos, de manera que se

potencien aquellas funciones cerebrales que a la larga resultan de mayor interés.

1.1.6.3. Tipos de estimulacion temprana.

e Estimulacion cognitiva — area que se enfoca en el desarrollo neuronal de tu bebé y que
busca generar pensamiento ldgico y critico.

e Estimulacién motriz — esta area se divide en la estimulacion motriz fina, que impacta
actividades de precision como escribir y pintar, y la estimulacion motriz gruesa, que
impacta el equilibrio, la fuerza y la coordinacion, aspectos clave para poder caminar, correr,
bailar y brincar.

e Estimulacidon del lenguaje — area que se enfoca en promover que las nifias o nifios puedan
hablar y expresarse.

e Estimulacién social — area que se enfoca en facilitar las interacciones de las nifias o nifios
con las personas que los rodean.

e Estimulacién emocional — area que se enfoca en que los nifios aprendan a identificar,
regular y tener un buen manejo de todas sus emociones: felicidad, tristeza, enojo,
frustracion, entre otros.

e Estimulacion visual — area que se enfoca en brindar las herramientas para que los bebés
empiecen a usar sus 0jos y puedan conectarse con su medio ambiente de manera mas

sencilla.
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1.1.6.4. Caracteristicas importantes de la estimulacion temprana.

e LaEstimulacién Temprana es un medio que favorece el contacto fisico y la compenetracion

adulto — nifia y nifio.

e Permite al adulto descubrir las capacidades e intereses de la nifia y nifio.
e Ayuda a construir la inteligencia en una etapa neuroldgica clave como es la de los primeros

5 afios de vida de la nifia o nifio.

e Es un dinamizador de la personalidad, en cuanto a que la nifia y el nifio se sientan

satisfechos y eleven su autoestima al descubrir el alcance de sus potencialidades.

e Organiza una serie de actividades que permiten desarrollar las areas motrices, cognitiva y

afectivo-social.
1.1.6.5. Los recursos materiales en la estimulacion en nifios de 3 a 4 afios.

Los juguetes u objetos para estimulacién que se compran suelen ser pobres y tristes (pobres,
porgue no activan la imaginacion o no proporcionan la diversidad de usos; tristes, porque son

tan fragiles que no soportan el manipuleo avido de una nifia o nifio).

Asi, una caja puede transformarse en un camion que pueda arrastrarse con el cordel, en la

de un muiieco.

La seleccion de los recursos tiene que contemplar la edad de la nifia y nifio, sus

caracteristicas personales y sus intereses.
Los elementos deben ser resistentes al manipuleo. También debemos considerar la

seguridad de la nifia y nifio.

Los elementos no deben ser téxicos.
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Los objetos aceptables deben ser como minimo similares al tamafio del pufio del pequefio.
A su vez, es preciso gque los objetos carezcan de puntas y bordes afilados, a fin de evitar que la

nifia o nifio pueda dafarse con ellos.

1.1.6.6. Desarrollo evolutivo del nifio de 3 a 4 afnos.

Area Cognoscitiva:

e Mira el movimiento de sus manos, situada frente a él en la linea media del cuerpo.

e Succiona sus manos.

e Agarray suelta objetos voluntariamente.

e Imita gestos sencillos.

e Lanza los juguetes fuera de su cuna, esperando que sean recogidos por otra persona.

e Aparta obstaculos para alcanzar otro objeto.

1.1.6.7. Desarrollo evolutivo del nifio de 1 a 2 afos

Area psicomotora:

e Se arrodilla sin ayuda.
e Se pone de cuclillas y vuelve a ponerse de pies.
¢ Rueda una pelota por el piso.

e Puede caminar de lado.

Area cognoscitiva:

e Saca objetos de un recipiente.
e Sefiala la figura que le nombra.
e Imita lo que ha observado en sus padres o0 hermanos menores.

e Dramatiza. Abraza los mufiecos y los mece.

1.1.6.8. Desarrollo evolutivo de 2 a 3 afios
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Area psicomotora:

e Salta en el mismo sitio con ambos pies.
e Baja las escaleras caminando con poco apoyo.
e Puede caminar en punta de pie.

e Corre de manera firme veloz.

Area cognoscitiva:

e Completa un tablero de formas geométricas (circulo, triangulo, cuadrado) de 3 piezas.

e Dibuja lo que es grande y pequefio cuando se le pide.

e Coloca objetos adentro, afuera, arriba, abajo.

1.1.6.9. Desarrollo evolutivo del nifio de 3 a 4 afios

Area psicomotora:

e Da pasos de marcha o de carrera sobre la punta de los pies.
e Mantiene el equilibrio al caminar en linea recta.

e Arroja un apelota grande con los brazos extendidos.

Area cognoscitiva:

e No distingue las experiencias reales de las imaginarias.

e Distingue los objetos grandes y pequefios, pesados y livianos.
e Recuerda la melodia de canciones conocidas.

e Representa la figura humana como un monigote.

e Separa objetos por categoria

1.1.6.10. Recomendaciones para tus Rutinas de Estimulacion Temprana
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Si la nifia y nifio no quiere hacer estos ejercicios estimulantes, entonces no debe obligarse,
debido a que tiene que ser algo divertido para ellos. Estas actividades son muy importantes
para las nifias o nifios con alguna discapacidad que les dificulten su desarrollo fisico y mental,
aunque también son (tiles para los nifios sanos. Las actividades son de acuerdo a la edad de la
nifia o nifio; de no ser asi, se corre el riesgo de que la nifia y el nifio no logren la destreza, y si

la logra seria de un modo inadecuado.

Es muy importante que los ejercicios de atencion temprana que les presentaremos sean
adaptados segun las necesidades su nifia o nifio. En todo momento, evalle si una actividad
permite el avance, o por el contrario retrasa el desarrollo de su nifia o nifio, y modifiquelas

considerando siempre las destrezas y necesidades de éste.

Los padres juegan un papel muy importante en el proceso, lo que mas necesitan las nifias o
nifios es el afecto y la parte motivacional, aunque las nifias y nifios no hayan logrado el
aprendizaje. En consecuencia, motivelo a continuar felicitindolo cuando observe que ha
realizado un gran esfuerzo o haya conseguido el objetivo del ejercicio o actividad. Debe existir
un equilibro en cuanto a la dificultad de los ejercicios de atencion temprana. Estos deben

resultar interesantes para las nifias y nifios, por lo que no pueden ser excesivamente faciles.

Recuerde, una nifia y nifio se desarrollan en diversas areas al mismo tiempo. Por ejemplo,
un ejercicio que permita su estimulacién sensorial puede ayudarle a desarrollar una mayor
confianza en si mismo. Los programas de estimulacion temprana ayudan a los padres a llevar
las técnicas al hogar. Sera entonces, un desarrollo tanto para la nifia y el nifio, como para los
padres; debido a que tendran mas confianza en las decisiones que tomen, lo que

permitira fortalecer el vinculo familiar.

Estd comprobado que en los primeros cinco afios de vida de la nifia y nifio, se forman
alrededor del 90% de las conexiones sinapticas que determinan igual o0 mayor nimero de
funciones neuromotoras y neurofisioldgicas; y que los programas de Estimulacion Temprana
tienen efectos favorables a corto y largo plazo, siendo claramente evidentes sus beneficios
durante la vida adulta del individuo que desarrolla en forma eficiente todas las habilidades y
destrezas que desarrollé en esta primera etapa de la vida. (Paredes, 2013).
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El término mas difundido de estimulacion temprana parece ser inicialmente mas apropiado,
por referirse al periodo de desarrollo en el cual actia un determinado sistema de influencias
educativas, organizado de manera sistematica para propiciar el desarrollo de la nifia y el nifio
correspondiente a ese momento, y que en la educacién ecuatoriana la LOEI, Ley Orgéanica de
Educacién Intercultural circunscribe a la Educacion Inicial como fundamento del proceso de
estimulacion general de la motricidad de la nifia y nifio, estimandose como parte de ésta se

incluye a la motricidad fina, que es de nuestro interés en este estudio.

Es necesario recordar que la psicomotricidad es la técnica o conjunto de técnicas que tienden
a influir en el acto intencional o significativo, para estimularlo o modificarlo, utilizando como
mediadores la actividad corporal y su expresion simbdlica. El objetivo, por consiguiente, de la
psicomotricidad es aumentar la capacidad de interaccion del sujeto con el entorno. De los 3 a
4 afnos la psicomotricidad del nifio, con los antecedentes sefialados es necesario estimularla
inicialmente en el seno de la familia, que desgraciadamente es poco frecuente en nuestro
entorno, por el desconocimiento de estas acciones necesarias por parte de los padres, 0 porque
éstos tienen otro tipo de ocupaciones y responsabilidades que les impide hacerlo, pero de una
manera eficiente para en lo posterior Unicamente culpar de la falta de atencion, desarrollo de

habilidades y destrezas al centro educativo correspondiente.

Determinamos entonces que cuando tiene tres afios la nifia y nifio necesita contacto social
con otros nifios de su misma edad, comienza a buscar a sus pares. Cuando pasa al lado de otro,
aun cuando no lo haga, de pronto, mediante un modo no muy social, como un golpe o un
empujon, se da una atraccion instantdnea cuando una nifia o nifio de tres afios se encuentra con
otros, independientemente de su edad. Y a los cuatro afos el nifio se encuentra en la etapa en
que necesita un compafero. Lo importante es que el nifio tiene un amigo. Se convierte en parte
de su vida, sentandose, comiendo, jugando e, incluso, durante las horas de descanso, suelen

hacerlos juntos.

Definitivamente diremos que la estimulacion motriz estd referido a las principales
habilidades motoras finas y gruesas que la nifia y el nifio ha de ir adquiriendo a lo largo de su
vida, ya que los primeros afios constituyen un periodo critico para la mayoria de los
aprendizajes basicos.
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(Quezada A, 2013)La estimulacion temprana es una técnica importante en el area
psicomotriz de los nifios, ya que este es un problema que se presenta en la etapa inicial, por
esta razon hay necesidad de la intervencion de técnicas en educacion inicial, de los centros
infantiles y llevarlas a la préctica en los diferentes centros educativos es este uno de los
principales problemas en los nifios y nifias, que muchos docentes no saben enfrentar y someter
actividades por la falta de capacitacion y conocimiento en esta area, el poco interés que le
brindan a esta area de desarrollo infantil. La estimulacion temprana es indispensable en el
proceso de ensefianza aprendizaje de los nifios y una gran ayuda ya que actla en cantidad y

calidad adecuada al momento madurativo de cada nifio.

Para (lbafiez, L & Mudarra, M., 2014)La atencién temprana debe ejercer su funcion
preventiva adoptando las medidas precisas encaminadas a impedir, si es posible, que la nifia y

el nifio se vean afectado en cualquier area de desarrollo.

Desde la psicologia de la nifia y el nifio es considerado como un ente biopsicosocial, en este
proceso afirma su caracter, temperamento y personalidad, Vygotsky afirma que el aprendizaje
antecede al desarrollo e incide en la superacion de los limites de la zona de desarrollo potencial,
demostrando que la nifiez es capaz de hacer con la ayuda de los adultos, elevar el intelecto, y
la pedagogia considera el proceso de aprendizaje como la basqueda del mundo fisico y social

que le permite relacionarse entre ellos y representar mentalmente para construir conocimientos.

1.1.6.11. Funciones basicas de la estimulacion inicial

La hominizacién: La hominizacion, relevante concepto recalcado por la antropologia,
forma parte del principio que establece que no basta nacer de un ser humano. Por este motivo
resulta necesario que todas las potencialidades bioldgicas y psicoldgicas que trae cada pequefio
el momento en el que nace sean estimuladas, para lograr futuras personas competentes y
capaces. Esto permitira que el infante sea capaz de desenvolverse arménicamente, mas alla de
las dificultades particulares que se correspondan con su propio acontecer vital.

La socializacién: La socializacion es un proceso de contacto e interaccion que las nifias y
los nifios deben realizar respecto de las demas personas. Esta es una construccion paulatina que
permite la apropiacion de las caracteristicas observadas en el entorno. Se podria decir entonces,
que la educacion en un sentido amplio- siempre cumple con fines socializadores a través de la

transmision de pautas, normas, conocimientos, cédigos de lenguaje, formas de vinculacion,
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entre otras. Todas las interacciones personales resultan formativas para la nifia y el nifio. Esto
significa que siempre en sus actos, palabras y afectos, los seres humanos tienen un efecto

socializador sobre los demaés, aunque no haya una intencién consciente de lograr tal fin.

La culturizacion: Es un proceso que implica que el individuo en cuestion logra atender,
intenten comprender y finalmente, se apropie de las manifestaciones culturales del grupo el

que pertenece.

Registro sensorial: Alude a todas las sensaciones captadas por los sentidos. Este es el nivel
maés elemental de apropiacion de un objeto o hecho cultural. Por ejemplo, ante una pintura se
puede apreciar el color o las formas; ante un poema se puede disfrutar del sonido de las
palabras, de las rimas, de las imagenes que surgen de su lectura.

Registro psicologico: Implica el surgimiento de emociones, sentimientos y estados de
animo ante la contemplacion de objeto o del hecho cultural. Por ejemplo, un estado de alegria
ante una galeria de fotos de nifios que estan jugando, un sentimiento de tristeza ante un relato

gue cuenta un hecho doloroso, entre otros.

Registro axioldgico: Hace referencia a los valores que se reflejan en un producto cultural.
Estos van mas all& de la experiencia sensorial que se puede experimentar ante un objeto o un
hecho cultural. Por ejemplo, asistir a un concierto que se realiza con fines solidarios, observar

un cuadro que alude al cuidado de la naturaleza.

1.1.7. Curriculo en educacién inicial

Expresion artistica. - Se pretende orientar el desarrollo de la expresion de sus sentimientos,
emociones y vivencias por medio de diferentes manifestaciones artisticas como la pléastica
visual, la musica y el teatro. En este &mbito se propone desarrollar la creatividad mediante un
proceso de sensibilizacion, apreciacion y expresion, a partir de su percepcion de la realidad y
de su gusto particular, por medio de la manipulacion de diferentes materiales, recursos y

tiempos para la creacion.

1.1.7.1. Objetivo
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Participar en diversas actividades de juegos dramaticos asumiendo roles con creatividad e

imaginacion.

1.1.7.2. Destreza

Representar a personas de su entorno asumiendo roles a través del juego simbélico

Expresion corporal y motricidad. - Este &mbito propone desarrollar las posibilidades
motrices, expresivas y creativas a partir del conocimiento del propio cuerpo, sus funciones y
posibilidades de movimiento, considerdndolo como medio de expresion, que permite integrar
sus interacciones a nivel de pensamiento, lenguaje y emociones. En este &mbito se realizaran
procesos para lograr la coordinacion dinamica global, disociacién de movimientos, el equilibrio
dindmico y estatico, relajacion, respiracion, esquema corporal, lateralidad y orientacion en el

espacio.

1.1.7.3. Objetivo

Controlar la fuerza y tono muscular en la ejecuciéon de actividades que le permitan la

realizacion de movimientos coordinados.

1.1.7.4. Destreza

Realizar actividades intentando controlar su fuerza y tonicidad muscular como: lanzar,

atrapar y patear objetos y pelotas, entre otros.

El curriculo de educacién Inicial vigente desde el afio 2014. “se centra en el reconocimiento
de que el desarrollo infantil es integral y contempla todos los aspectos que lo conforman
(cognitivos, sociales, psicomotrices, fisicos y afectivos), interrelacionados entre si y que se

producen en el entorno natural y cultural.

Para garantizar este enfoque de integralidad es necesario promover oportunidades de
aprendizaje, estimulando la exploracion en ambientes ricos y diversos, con calidez, afecto e
interacciones positivas”. Se propone tres ejes de Desarrollo y Aprendizaje: desarrollo personal

y social, descubrimiento natural y cultural y expresion y comunicacién, los mismos que se
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dividen en d&mbitos que ayudan a organizar curricularmente los aprendizajes para garantizar

que el trabajo en el aula promueva el desarrollo del nifio de manera integral.

La intencionalidad de las experiencias de aprendizaje es “formar, desde edades tempranas,
apersonas capaces de indagar, explorar, experimentar y hacer hipotesis, potenciando un
pensamiento l6gico que permita desarrollar la capacidad intuitiva y creativa, para que, de esta
manera, construyan su conocimiento a partir de sus experiencias y vivencias” (MINEDUC,
2014).

1.1.7.5. Conclusiones

Es a través, de la estimulacion en la edad temprana donde se reconoce las caracteristicas de
desarrollo normal en el nifio y se den mayor énfasis en los ejercicios para el control del
equilibrio, por ser la capacidad de la nifia y el nifio de mantener la estabilidad mientras realiza

diversas actividades locomotoras.

La nifia y el nifio necesitan someterse a un lento proceso de conocimientos, a través del cual
va aprendiendo a comer, a hablar, a caminar y a ejecutar casi todas las actividades
indispensables para la vida, parte de tal ensefianza, lo lleva a efecto por experiencia personal

quien lo guie y es necesaria desde su primera etapa de vida la estimulacion temprana.

1.2. Bases tedricas

La ladica es mas bien una actitud, una predisposicion del ser frente a la vida, frente a la
cotidianidad. Es una forma de estar en la vida y de relacionarse con ella en esos espacios
cotidianos en que se produce disfrute, goce, acompafiado de la distension que producen
actividades simbdlicas e imaginarias como el juego.

A través del hemisferio cerebral derecho aprendemos intuitiva y perceptualmente, aquello
relacionado con el espacio y nuestro cuerpo dentro de él; es decir todo lo vinculado a las
emociones y el afecto, la fantasia y la imaginacién. El desarrollo de la expresion creativa debe
ser un objetivo de la Educacion; la creatividad es un recurso, una herramienta valiosa y todos

nacemos potencialmente creadores.
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La aplicacion de la Metodologia ladica y su aporte favorable en el aprendizaje cognitivo,
asi como el desarrollo de la creatividad como una capacidad potencial que debemos desarrollar
y potenciar. “El juego no es una actividad exclusiva de los nifios/nifias ya que en todas las
etapas del ser humano este desarrolla actividades lGdicas con diversos objetivos y con sus
propias especificidades, esto aporta fortalecimiento de su desarrollo integral. La infancia no es
un mero paso a la edad adulta, sino que tiene valor por si misma, es el periodo mas importante

del ser humano, en el cual se formara las bases de la personalidad”.

1.3. Fundamentaciones

1.3.1. Fundamentacion legal

Un fundamento importante para el desarrollo de la Educacion Inicial lo establece la Ley
Orgéanica de Educacion Intercultural en el “Art. 40.- Nivel de educacién inicial.- El nivel de
Educacion Inicial es el proceso de acompafiamiento al desarrollo integral que considera los
aspectos cognitivo, afectivo, psicomotriz, social, de identidad, autonomia y pertenencia a la
comunidad y region de las nifias y nifios desde los tres afios hasta los cinco afios de edad, garantiza
y respeta sus derechos, diversidad cultural y linglistica, ritmo propio de crecimiento y aprendizaje,

y potencia sus capacidades, habilidades y destrezas” (LOEI , 2012).

Se establece la forma cémo en esta etapa el acompafiamiento que realice el o la Parvularia
en el desarrollo especialmente afectivo sin dejar de lado el aspecto cognitivo; psicomotriz que
se relaciona con la estimulacion temprana, en la que se desenvuelve la nifia o nifio para que su
maduracién bio psico-social siente las bases de los consecutivos procesos de aprendizaje para

su formacién integral.

Se destaca de forma concreta el respeto a sus derechos y la observancia a su diversidad
cultural y linguistica y a sus procesos naturales de desarrollo fisico y mental. La vinculacion
legal referida y la practica de la Educacion Inicial en el desarrollo de la motricidad fina es
evidente porque nada mas que tomar en cuenta que para su logro debe hacérselo con los juegos
ludicos, que de acuerdo a las fuentes bibliogréaficas consultadas son fundamentales en el
proceso de ensefianza aprendizaje de este nivel.

1.3.2. Fundamentacion psicoldgica:
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Los aportes de la Psicologia para el desarrollo del constructivismo se ven reflejados en la
practica de una forma muy particular de actuar en el aula por parte de las docentes Parvularias,
para promover el desarrollo de las capacidades intelectuales que favorezcan en la nifia y el nifio
la posibilidad de emprender las acciones para mejorar su aprendizaje y adaptarse al ambiente

escolar.

“La educacion de las nifias y nifios, entre tres a cinco afios, es obligacion del Estado a través

de diversas modalidades certificadas por la Autoridad Educativa Nacional.” (LOEI , 2012 )

Lo anterior define claramente la importancia que la Ley Organica de Educacion Intercultural
da a la educacién inicial, de alli que el problema que ha motivado esta investigacion es
trascendente y se dirige, ademas, a la formacion de la estimulacion temprana, como un
elemento basico para el desarrollo de los enlaces neuronales que facilitan el desarrollo de los
procesos de destrezas y habilidades que como aprendizajes posteriores permitiran a la nifia o
nifo un proceso educativo normal y sin las dificultades que motivaron este estudio. “La
educacion de las nifias y nifios, entre tres a cinco afos, es obligacion del Estado a través de

diversas modalidades certificadas por la Autoridad Educativa Nacional.” (LOEI , 2012 )

1.3.3. Fundamentacién Filosofica

El nifio es una persona Unica e irrepetible que se encuentra en plena etapa del desarrollo
desde el momento en que es concebido y recibe influencia de su medio ambiente y también de
la carga genética que recibe de sus padres. Todas las nifias y nifios tienen derecho a la vida, al
desarrollo fisico, mental, moral, espiritual y social. También el de una educacion gratuita y
obligatoria para los grados elementales.

La filosofia de la estimulacion temprana es la de intervenir en las necesidades de las nifias
y nifios de la forma mas rapida posible y se basa en la participacién de la familia en el proceso
de rehabilitacion y mejora de las capacidades de las nifias y nifios. EI ser humano para ser tal,
debe desarrollarse simultaneamente en un plano individual y social, los dos aspectos

conectados intimamente, pero con caracteristicas propias.

En lo individual, cada uno tiene una carga genética determinada, que condiciona

grandemente su futuro. Sin embargo, para que se pueda desarrollar, como todo ser vivo requiere

33



un medio adecuado, como lo es el medio social y principalmente la familia. Los padres son los
encargados de recibir al bebé, darle un nombre y sentido a su vida y un lugar dentro de la

sociedad.

1.3.4. Fundamentacién Pedagogica

Los nifios desde su nacimiento y hasta lo seis afios tienen una predisposicion natural que los
impulsa a realizar actividades que los conducen al refinamiento de sus movimientos, a
establecer una comunicacion entre mente y cuerpo y a entender cémo funcionan sus cuerpos.
Durante este periodo la nifia y el nifio muestra gran interés por imitar los movimientos que
hacen los adultos, quieren copiar todo. Cuando ven a un adulto cargando una bolsa, cortando
verduras o mezclando ingredientes para hacer una torta, quiere hacerlo también. Disfrutan

muchisimo realizando este tipo de actividades y es asi como aprenden.

1.4. Modalidad de la investigacion

1.4.1. Tipos de investigacion

Los tipos de investigacion que se valoraron fueron:

1.4.1.1. Investigacion Bibliografica

El acercamiento primario al objeto de estudio a partir del problema, para desglosarlo y
caracterizarlo, requiere de un suficiente enriquecimiento teorico, es por eso que dentro de esta
investigacion, prima el acercamiento con este tipo de fuentes; libros de texto, revistas,
periddicos, direcciones electronicas, para conocer el criterio de autores.

1.4.1.2. Investigacion de Campo

Es un proceso sistematico, riguroso y racional de recoleccion, tratamiento, analisis y
presentacion de datos, basado en una estrategia de recoleccion directa de la realidad de las
informaciones necesarias para la investigacion, esta investigacion de campo va centrada a los
docentes y representantes legales de la unidad educativa “Sagrada familia de Nazaret” ubicado
en el canton Quinindé provincia de Esmeraldas para dar a conocer los diferentes conocimientos

de cada uno de ellos.

34



1.5. Meétodos de Investigacion

Son herramientas para la recoleccion de datos, formular y responder preguntas para llegar a

conclusiones a traves de un analisis sistematico y tedrico aplicado a algin campo de estudio.
1.5.1. Método empirico

Se basa en la recogida de una gran cantidad de datos a partir de un fendémeno natural y del
analisis de la base de datos de una teoria o llegar a una conclusion particular, que nos ayudé a
tener mas informacion y asi poder dar nuestras conclusiones y tener mas conocimiento de lo
analizado.
1.5.2. Método teorico

Permiten descubrir en el objeto de investigacion las relaciones esenciales y las cualidades
fundamentales, no detectables de manera sensoperceptiva. Por ello se apoya basicamente en
los procesos de abstraccion, analisis, sintesis, induccion y deduccién.
1.6. Técnicas de investigacion
1.6.1. La Observacion

La observacion es un elemento fundamental de todo proceso investigativo; en ella se apoya
el investigador para obtener el mayor numero de datos, donde se realiza una observacion
minuciosa las actividades Iudicas para obtener una adecuada estimulacion temprana en nifios
y nifias.
1.6.2. La Encuesta

La encuesta es una técnica destinada a obtener datos de varias personas cuyas opiniones

impersonales interesan al investigador, en el cual se ejecutd un anélisis e interpretacion de

encuesta realizadas a docentes de inicial de la unidad educativa “Sagrada Familia de Nazaret”.
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1.6.3. Poblacién y muestra

En la unidad educativa “Sagrada Familia de Nazaret” tiene actualmente 76 nifios de los

cuales las nifias 43 y nifios 29 de 3 a 4 afios.
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CAPITULO Il
ANALISIS DE LOS RESULTADOS

2.1. Analisis de los resultados obtenidos de los datos primarios sujeto de analisis

Tabla 1. Aplicacion de la ficha de cotejo de nifias y nifios, dia 1

Lista de Cotejo

Mes: junio Dia: 1

Ambito De Desarrollo:  Expresion corporal y motricidad

Grupo de edad: 3 a 4 afios

Ne Nombres de nifias y nifios Contenidos para desarrollar las destrezas
Realiza movimientos para la coordinacién de ojo y pie
como: patear pelotas hacia diferentes direcciones.
Iniciado Proceso Adquirido

1 Alcivar Barberan Kiara Valentina X

2 Alcivar Ribera Gabriel Antonio X

3 Bravo Angulo Derian Jareck X

4 Cevallos Parraga hembert Alejandro X

5 Chica Ramirez Keileb Aiden X

6 Decker Intriago Irving Andres X

7 Lara Solorzano Iker Elian X

8 Loor Gomes Jeremy Santiago X

9 Ponce Rua Amber Cheyenne X

10 Quintero Cueva Mahia Esmeraldas X

Elaborado por: Alexandra Antonia Gonzalez Martinez
Fuente: Unidad Educativa “Sagrada Familia de Nazaret”

Tabla 2. Realiza movimientos para la coordinacion de ojo y pie como: patear pelotas hacia diferentes

direcciones.
Indicadores Cantidad Porcentaje
Iniciado 2% 20%
En proceso 4% 40%
Adquirido 4% 40%
TOTAL 10% 100%

Fuente: Unidad Educativa “Sagrada Familia de Nazaret”

Realiza movimientos para la coordinacion de ojo y pie como: patear
pelotas hacia diferentes direcciones.

40% l

20% l Iniciado
En proceso
40% I

Adquirido

Figura 1. Indicadores de aplicacion de ficha de cotejo de nifias y nifios, dia 1
Fuente: Unidad Educativa “Sagrada Familia de Nazaret”
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Analisis

El 40% de los nifios lo lograron, el 20% en proceso, Sube escaleras sin apoyo en posicion
de pie, escalon por escaldn ubicando alternadamente un pie en cada peldafio, y bajarlas con
apoyo, y el 20% no lo logro.

Tabla 3. Aplicacién de ficha de cotejo de nifias y nifios, dia 2
Lista de Cotejo
Mes: junio Dia: 2
Ambito De Desarrollo:  Expresion corporal y motricidad
Grupo de edad: 3 a 4 afios

Contenidos para desarrollar las destrezas
Sube escaleras sin apoyo en posicién de pie, escalon por

N° Nombres de nifias y nifios escalon ubicando alternadamente un pie en cada peldafio, y
bajarlas con apoyo.
Iniciado Proceso Adquirido

1 Alcivar Barberan Kiara Valentina X

2 Alcivar Ribera Gabriel Antonio X

3 Bravo Angulo Derian Jareck X

4 Cevallos Parraga hembert Alejandro X

5 Chica Ramirez Keileb Aiden X

6 Decker Intriago Irving Andres X

7 Lara Solorzano Iker Elian X

8 Loor Gomes Jeremy Santiago X

9 Ponce Rua Amber Cheyenne X

10  Quintero Cueva Mahia Esmeraldas X

Fuente: Unidad Educativa “Sagrada Familia de Nazaret”

Tabla 4. Sube escaleras sin apoyo en posicion de pie, escalon por escalon ubicando alternadamente un pie
en cada peldafio, y bajarlas con apoyo.

INDICADORES CANTIDAD PORCENTAJE
Iniciado 2% 20%
En proceso 2% 20%
Adquirido 6% 60%
TOTAL 10% 100%

Elaborado por: Alexandra Antonia Gonzalez Martinez
Fuente: Unidad Educativa “Sagrada Familia de Nazaret”

Sube escaleras sin apoyo en posicion de pie, escalon por escalon ubicando alternadamente
un pie en cada peldafio, y bajarlas con apoyo.

® Iniciado

En proceso

60% I 20% ' Adquirido

Figura 2. Indicadores de la aplicacion de ficha de cotejo de nifias y nifios, dia 2
Fuente: Unidad Educativa “Sagrada Familia de Nazaret”
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Analisis

El 60% de los nifios lo lograron, el 20% en proceso, Sube escaleras sin apoyo en posicion
de pie, escalon por escaldn ubicando alternadamente un pie en cada peldafio, y bajarlas con

apoyo, y el 20% no lo logro.

Tabla 5. Aplicacién de ficha de cotejo de nifias y nifios, dia 3
Lista de Cotejo

Mes: junio Dia: 3
Ambito De Desarrollo:  Expresion corporal y motricidad
Grupo de edad: 3 a 4 afios

Contenidos para desarrollar las destrezas
Camina, corre y salta de un lugar a otro coordinadamente
N° Nombres de nifias y nifios combinando estas formas de desplazamiento, a velocidades
diferentes y en superficies planas e inclinadas
Iniciado Proceso Adquirido
Alcivar Barberan Kiara Valentina X
Alcivar Ribera Gabriel Antonio X
Bravo Angulo Derian Jareck
Cevallos Parraga hembert Alejandro
Chica Ramirez Keileb Aiden
Decker Intriago Irving Andres
Lara Solorzano Iker Elian
Loor Gomes Jeremy Santiago
Ponce Rua Amber Cheyenne
10  Quintero Cueva Mahia Esmeraldas X
Fuente: Unidad Educativa “Sagrada Familia de Nazaret”

X|X|X

OINOO|OBDWIN -

©
X|X|X| X

Tabla 6. Camina, corre y salta de un lugar a otro coordinadamente combinando estas formas de
desplazamiento, a velocidades diferentes y en superficies planas e inclinadas.

INDICADORES CANTIDAD PORCENTAJE
Iniciado 3% 30%
En proceso 2% 20%
Adquirido 5% 50%
TOTAL 10% 100%

Elaborado por: Alexandra Antonia Gonzalez Martinez
Fuente: Unidad Educativa “Sagrada Familia de Nazaret”

Camina, corre y salta de un lugar a otro coordinadamente combinando estas
formas de desplazamiento, a velocidades diferentes y en superficies planas e

inclinadas.
= |niciado
50% En proceso
20% Adquirido

Figura 3. Indicadores de aplicacion de ficha de cotejo de nifias y nifios, dia 3
Fuente: Unidad Educativa “Sagrada Familia de Nazaret”
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Analisis

El 50% de los nifios lo lograron, el 30% en proceso, camina, corre y salta de un lugar a otro
coordinadamente combinando estas formas de desplazamiento, a velocidades diferentes y en

superficies planas e inclinadas, y el 20% no lo logro.

Tabla 7. Aplicacién de ficha de cotejo de nifias y nifios, dia 4
Lista de Cotejo

Mes: junio Dia: 4
Ambito De Desarrollo:  Expresion corporal y motricidad
Grupo de edad: 3 a 4 afios

Contenidos para desarrollar las destrezas
Mantiene el equilibro al caminar sobre lineas rectas, y curvas

Ne Nombres de nifias y nifios con altura (aprox. 5 cm) intentando mantener el control
postural.
Iniciado Proceso Adquirido

1 Alcivar Barberan Kiara Valentina X

2 Alcivar Ribera Gabriel Antonio X

3 Bravo Angulo Derian Jareck X

4 Cevallos Parraga hembert Alejandro X

5 Chica Ramirez Keileb Aiden X

6 Decker Intriago Irving Andres X

7 Lara Solorzano Iker Elian X

8 Loor Gomes Jeremy Santiago X

9 Ponce Rua Amber Cheyenne X

10 Quintero Cueva Mahia Esmeraldas X

Fuente: Unidad Educativa “Sagrada Familia de Nazaret”

Tabla 8. Manitene el equilibro al caminar sobre lineas rectas, y curvas con altura (aprox. 5 cm) intentando
mantener el control postural.

INDICADORES CANTIDAD PORCENTAJE
Iniciado 1% 10%
En proceso 3% 30%
Adquirido 6% 60%
TOTAL 10% 100%

Elaborado por: Alexandra Antonia Gonzalez Martinez
Fuente: Unidad Educativa “Sagrada Familia de Nazaret”

Mantiene el equilibro al caminar sobre lineas rectas, y curvas con altura (aprox. 5
cm) intentando mantener el control postural.

¥ |niciado

En proceso

30%
60% | _°' Adquirido

Figuras 4. Indicadores de la aplicacion de ficha de cotejo de nifias y nifios, dia 5
Fuente: Unidad Educativa “Sagrada Familia de Nazaret”
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Analisis

El 60% de los nifios lo lograron, el 30% en proceso, Mantiene el equilibro al caminar sobre
lineas rectas, y curvas con altura (aprox. 5 cm) intentando mantener el control postural, y el

10% no lo logro.

Tabla 9. Aplicacién de ficha de cotejo de nifias y nifios, dia 5
Lista de Cotejo

Mes: junio Dia: 5
Ambito De Desarrollo: Expresion artistica
Grupo de edad: 3 a 4 afios

Contenidos para desarrollar las destrezas
Experimenta a través de la manipulacién de materiales y

Ne° Nombres de nifias y nifios mezcla de colores la realizacion de trabajos creativos

utilizando las técnicas grafo plasticas
Iniciado Proceso Adquirido

1 Alcivar Barberan Kiara Valentina X

2 Alcivar Ribera Gabriel Antonio X

3 Bravo Angulo Derian Jareck X

4 Cevallos Parraga hembert Alejandro X

5 Chica Ramirez Keileb Aiden X

6 Decker Intriago Irving Andres X

7 Lara Solorzano Iker Elian X

8 Loor Gomes Jeremy Santiago X

9 Ponce Rua Amber Cheyenne X

10 Quintero Cueva Mahia Esmeraldas X

Fuente: Unidad Educativa “Sagrada Familia de Nazaret”

Tabla 10. Experimenta a través de la manipulacion de materiales y mezcla de colores la realizacion de
trabajos creativos utilizando las técnicas grafo plasticas

INDICADORES CANTIDAD PORCENTAJE
Iniciado 2% 20%
En proceso 2% 20%
Adquirido 6% 60%
TOTAL 10% 100%

Elaborado por: Alexandra Antonia Gonzalez Martinez
Fuente: Unidad Educativa “Sagrada Familia de Nazaret”

Experimenta a través de la manipulacion de materiales y mezcla de colores la
realizacion de trabajos creativos utilizando las técnicas grafo plasticas

® Iniciado

En proceso

60% I 20% ' Adquirido

Figura 5. Indicadores de la aplicacion de ficha de cotejo de nifias y nifios, dia 5
Fuente: Unidad Educativa “Sagrada Familia de Nazaret”
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Anadlisis:

El 60% de los nifios lo lograron, el 20% en proceso, experimenta a través de la manipulacion
de materiales y mezcla de colores la realizacion de trabajos creativos utilizando las técnicas

grafo pléasticas, y el 20% no lo logro.

Tabla 11. Aplicacion de ficha de cotejo de nifias y nifios, dia 6
Lista de Cotejo

Mes: junio Dia: 6
Ambito De Desarrollo: Expresion artistica
Grupo de edad: 3 a 4 afios

Contenidos para desarrollar las destrezas
Experimenta a través de la manipulacién de materiales y

Ne° Nombres de nifias y nifios mezcla de colores la realizacion de trabajos creativos
utilizando las técnicas grafo plasticas.
Iniciado Proceso Adquirido
1 Alcivar Barberan Kiara Valentina X
2 Alcivar Ribera Gabriel Antonio X
3 Bravo Angulo Derian Jareck X
4 Cevallos Parraga hembert Alejandro X
5 Chica Ramirez Keileb Aiden X
6 Decker Intriago Irving Andres X
7 Lara Solorzano Iker Elian
8 Loor Gomes Jeremy Santiago

©

Ponce Rua Amber Cheyenne
10  Quintero Cueva Mahia Esmeraldas
Fuente: Unidad Educativa “Sagrada Familia de Nazaret”

XXX [ X

Tabla 12. Experimenta a través de la manipulacion de materiales y mezcla de colores la realizacion de
trabajos creativos utilizando las técnicas grafo plasticas.

INDICADORES CANTIDAD PORCENTAJE
Iniciado 2% 20%
En proceso 3% 30%
Adquirido 5% 50%
TOTAL 10% 100%

Elaborado por: Alexandra Antonia Gonzalez Martinez
Fuente: Unidad Educativa “Sagrada Familia de Nazaret”

Experimenta a través de la manipulacién de materiales y mezcla de colores la
realizacion de trabajos creativos utilizando las técnicas grafo plasticas.

Iniciado

En proceso
50%' N
30%' Adquirido

Figura 6. Indicadores de la aplicacion de ficha de cotejo de nifias y nifios, dia 6
Fuente: Unidad Educativa “Sagrada Familia de Nazaret”
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Analisis

El50% de los nifios lo lograron, el 30% en proceso, experimenta a través de la manipulacion
de materiales y mezcla de colores la realizacion de trabajos creativos utilizando las técnicas

grafo pléasticas, y el 20% no lo logro.

Tabla 13. Aplicacion de ficha de cotejo de nifias y nifios, dia 7
Lista de Cotejo

Mes: junio Dia: 7
Ambito De Desarrollo:  Expresion artistica
Grupo de edad: 3 a 4 afios

Contenidos para desarrollar las destrezas
Experimenta a través de la manipulacién de materiales y

N° Nombres de nifias y nifios mezcla de colores la realizacion de trabajos creativos
utilizando las técnicas grafo plasticas.
Iniciado Proceso Adquirido

1 Alcivar Barberan Kiara Valentina X
2 Alcivar Ribera Gabriel Antonio X
3 Bravo Angulo Derian Jareck X
4 Cevallos Parraga hembert Alejandro X
5 Chica Ramirez Keileb Aiden X
6 Decker Intriago Irving Andres X
7 Lara Solorzano Iker Elian X
8 Loor Gomes Jeremy Santiago X

X

©

Ponce Rua Amber Cheyenne
10  Quintero Cueva Mahia Esmeraldas X
Fuente: Unidad Educativa “Sagrada Familia de Nazaret”

Tabla 14. Experimenta a través de la manipulacion de materiales y mezcla de colores la realizacion de
trabajos creativos utilizando las técnicas grafo plasticas.

INDICADORES CANTIDAD PORCENTAJE
Iniciado 2% 20%
En proceso 2% 20%
Adquirido 6% 60 %
TOTAL 10% 100%

Elaborado por: Alexandra Antonia Gonzalez Martinez
Fuente: Unidad Educativa “Sagrada Familia de Nazaret”

Experimenta a través de la manipulacién de materiales y mezcla de colores la
realizacion de trabajos creativos utilizando las técnicas grafo plasticas.

Iniciado
20% '
En proceso
60% l 20% ' Adgquirido

Figura 7. Indicadores de la aplicacion de ficha de cotejo de nifias y nifios, dia 7
Fuente: Unidad Educativa “Sagrada Familia de Nazaret”

43



Anadlisis:

El 60% de los nifios lo lograron, el 20% en proceso, experimenta a través de la manipulacion
de materiales y mezcla de colores la realizacion de trabajos creativos utilizando las técnicas

grafo plasticas, y el 20% no lo logro.

Tabla 15. Aplicacion de ficha de cotejo de nifias y nifios, dia 8
Lista de Cotejo

Mes: junio Dia: 8

Ambito De Desarrollo:  Expresion Artistica

Grupo de edad: 3 a 4 afios

N° Nombres de nifias y nifios Contenidos para desarrollar las destrezas
Experimenta a través de la manipulacién de materiales y
mezcla de colores la realizacion de trabajos creativos
utilizando las técnicas grafo plasticas.

Iniciado Proceso Adquirido

Alcivar Barberan Kiara Valentina X

Alcivar Ribera Gabriel Antonio X

Bravo Angulo Derian Jareck X

Cevallos Parraga hembert Alejandro

Chica Ramirez Keileb Aiden

Decker Intriago Irving Andres

Lara Solorzano Iker Elian

Loor Gomes Jeremy Santiago

Ponce Rua Amber Cheyenne

10 Quintero Cueva Mahia Esmeraldas
Fuente: Unidad Educativa “Sagrada Familia de Nazaret”

X|X|X

0N WIN -

©

XXX | X

Tabla 16. Experimenta a través de la manipulacion de materiales y mezcla de colores la realizacion de
trabajos creativos utilizando las técnicas grafo plasticas.

INDICADORES CANTIDAD PORCENTAJE
Iniciado 2% 20%
En proceso 3% 30%
Adquirido 5% 50%
TOTAL 10% 100%

Elaborado por: Alexandra Antonia Gonzalez Martinez
Fuente: Unidad Educativa “Sagrada Familia de Nazaret”

Experimenta a través de la manipulacion de materiales y mezcla de colores la
realizacion de trabajos creativos utilizando las técnicas grafo plasticas.

M Iniciado
En proceso
50% l
Adquirido

30% l

Figura 8. Indicadores de la aplicacion de ficha de cotejo de nifias y nifios, dia 8
Fuente: Unidad Educativa “Sagrada Familia de Nazaret”
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Analisis

El50% de los nifios lo lograron, el 30% en proceso, experimenta a través de la manipulacion
de materiales y mezcla de colores la realizacion de trabajos creativos utilizando las técnicas

grafo pléasticas, y el 20% no lo logro.

Tabla 17. Aplicacion de ficha de cotejo de nifias y nifios, dia 9
Lista de Cotejo

Mes: junio Dia: 9
Ambito De Desarrollo:  Expresion Artistica
Grupo de edad: 3 a 4 afios

Contenidos para desarrollar las destrezas
Experimenta a través de la manipulacion de materiales y

Ne° Nombres de nifias y nifios mezcla de colores la realizacion de trabajos creativos
utilizando las técnicas grafo plasticas.
Iniciado Proceso Adquirido

1 Alcivar Barberan Kiara Valentina X

2 Alcivar Ribera Gabriel Antonio X

3 Bravo Angulo Derian Jareck X

4 Cevallos Parraga hembert Alejandro X

5 Chica Ramirez Keileb Aiden X

6 Decker Intriago Irving Andres X

7 Lara Solorzano Iker Elian X

8 Loor Gomes Jeremy Santiago X

9 Ponce Rua Amber Cheyenne X

10 Quintero Cueva Mahia Esmeraldas X
Fuente: Unidad Educativa “Sagrada Familia de Nazaret”

Tabla 18. Experimenta a través de la manipulacion de materiales y mezcla de colores la realizacion de
trabajos creativos utilizando las técnicas grafo plasticas.

INDICADORES CANTIDAD PORCENTAJE
Iniciado 2% 20%
En proceso 2% 20%
Adquirido 6% 60%
TOTAL 10% 100%

Elaborado por: Alexandra Antonia Gonzalez Martinez
Fuente: Unidad Educativa “Sagrada Familia de Nazaret”

Experimenta a través de la manipulacion de materiales y mezcla de colores la
realizacion de trabajos creativos utilizando las técnicas grafo plasticas.

® Iniciado

En proceso

60% ' 20% I Adquirido

Figura 9. Indicadores de la aplicacion de ficha de cotejo de nifias y nifios, dia 9
Fuente: Unidad Educativa “Sagrada Familia de Nazaret”
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Analisis

El 60% de los nifios lo lograron, el 20% en proceso, Experimenta a través de la manipulacion
de materiales y mezcla de colores la realizacion de trabajos creativos utilizando las técnicas

grafo plasticas, y el 20% no lo logro.

Tabla 19. Aplicacion de ficha de cotejo de nifias y nifios, dia 10
Lista de Cotejo

Mes: junio Dia: 10
Ambito De Desarrollo:  Expresion Artistica
Grupo de edad: 3 a 4 afios

Contenidos para desarrollar las destrezas
Experimenta a través de la manipulaciéon de materiales y

Ne Nombres de nifias y nifios mezcla de colores la realizacion de trabajos creativos

utilizando las técnicas grafo plasticas.
Iniciado Proceso Adquirido

1 Alcivar Barberan Kiara Valentina X

2 Alcivar Ribera Gabriel Antonio X

3 Bravo Angulo Derian Jareck X

4 Cevallos Parraga hembert Alejandro X

5 Chica Ramirez Keileb Aiden X

6 Decker Intriago Irving Andres X

7 Lara Solorzano Iker Elian X

8 Loor Gomes Jeremy Santiago

©

Ponce Rua Amber Cheyenne
10  Quintero Cueva Mahia Esmeraldas
Fuente: Unidad Educativa “Sagrada Familia de Nazaret”

X[ X[ X

Tabla 20. Experimenta a través de la manipulacion de materiales y mezcla de colores la realizacion de
trabajos creativos utilizando las técnicas grafo plasticas.

INDICADORES CANTIDAD PORCENTAJE
Iniciado 2% 60%
En proceso 3% 10%
Adquirido 5% 30%
TOTAL 10% 100%

Elaborado por: Alexandra Antonia Gonzalez Martinez
Fuente: Unidad Educativa “Sagrada Familia de Nazaret”

Experimenta a través de la manipulacion de materiales y mezcla de colores la
realizacion de trabajos creativos utilizando las técnicas grafo plasticas.

® Iniciado

En proceso

50% I N
30% ' Adquirido

Figura 10. Indicadores de la aplicacién de ficha de cotejo de nifias y nifios, dia 10
Fuente: Unidad Educativa “Sagrada Familia de Nazaret”
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Analisis:

El 50% de los nifios lo lograron, el 30% en proceso, experimentar a través de la
manipulacion de materiales y mezcla de colores la realizacion de trabajos creativos utilizando
las técnicas grafo plasticas., y el 20% no lo logro.

2.2. Andlisis e interpretacion de resultados de la encuesta a docentes

Pregunta 1. ¢Cree usted que el desarrollo de la psicomotricidad es Util para las nifias y nifios

con los que usted trabaja?

Tabla 21. Desarrollo de la psicomotricidad

OPCIONES FRECUENCIA PORCENTAJE
S 3 75%
NO 1 25%
TOTAL 4 100%

Elaborado por: Alexandra Antonia Gonzalez Martinez
Fuente: Unidad Educativa “Sagrada Familia de Nazaret”

Desarrollo de la Psicomotricidad

SI
Y

Figura 11. Desarrollo de la psicomotricidad
Fuente: Unidad Educativa “Sagrada Familia de Nazaret”

Anélisis

El 75% de los encuestados contestaron que si es Util el desarrollo de la psicomotricidad en

las nifias y nifios y el 25% no lo hace.
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Pregunta 2. ¢Es importante la actividad ludica en las nifias y nifios con los que usted trabaja?

OPCIONES FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 4 100%
NO 0 0%
TOTAL 4 100%

Elaborado por: Alexandra Antonia Gonzalez Martinez
Fuente: Unidad Educativa “Sagrada Familia de Nazaret”

Actividad Ludica

m S|
mNO

Figura 12. Actividad Ludica
Fuente: Unidad Educativa “Sagrada Familia de Nazaret”

Andlisis

El 100% de los encuestados contestaron que si es importante la actividad Iddica en las nifias

Yy nifios.

Pregunta 3. ¢Considera que la actividad ludica ayuda al desarrollo de la psicomotricidad?

Tabla 22. Actividad Iadica y el desarrollo de la psicomotricidad

OPCIONES FRECUENCIA PORCENTAIJE
Sl 2 50%
NO 2 50%
TOTAL 4 100%

Elaborado por: Alexandra Antonia Gonzalez Martinez
Fuente: Unidad Educativa “Sagrada Familia de Nazaret”
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Actividad ludica vy el desarrollo de la psicomotricidad

A

NO

Figura 13. Actividad ludicay el desarrollo de la psicomotricidad.
Fuente: Unidad Educativa “Sagrada Familia de Nazaret”

Anaélisis

El 50% de los encuestados contestaron que si ayuda la actividad ludica al desarrollo de la

psicomotricidad y el 50% no lo hace.
Pregunta 4. ¢Utiliza métodos ludicos dentro de su clase?

Tabla 23. Métodos ludicos

OPCIONES FRECUENCIA PORCENTAIJE
Sl 3 75%
NO 1 25%
TOTAL 4 100%

Elaborado por: Alexandra Antonia Gonzélez Martinez
Fuente: Unidad Educativa “Sagrada Familia de Nazaret”

Métodos Ludicos

SI
v

Figura 14. Métodos ludicos.
Fuente: Unidad Educativa “Sagrada Familia de Nazaret”
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Analisis

El 75% de los encuestados contestaron que si utilizan métodos ludicos y el 25% no lo hace.

Pregunta 5. ¢Ha aplicado usted la estimulacion temprana en sus nifias y nifios?

Tabla 24. Estimulacién temprana

OPCIONES FRECUENCIA PORCENTAIJE
Sl 4 100%
NO 0 0%
TOTAL 4 100%

Elaborado por: Alexandra Antonia Gonzalez Martinez
Fuente: Unidad Educativa “Sagrada Familia de Nazaret”

Estimulacion temprana

u S|
NO
TOTAL

Figura 15. Estimulacion temprana
Fuente: Unidad Educativa “Sagrada Familia de Nazaret”

Analisis

El 100% de los encuestados si aplican la estimulacion temprana.

Pregunta 6. ;Coémo educadora considera que la Estimulacién Temprana es necesaria para el

desarrollo de la nifia y nifio?

Tabla 25. Estimulacion temprana para el desarrollo de la psicomotricidad.

OPCIONES FRECUENCIA PORCENTAIJE
Sl 4 100%
NO 0 0%
TOTAL 4 100%

Elaborado por: Alexandra Antonia Gonzalez Martinez
Fuente: Unidad Educativa “Sagrada Familia de Nazaret”
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Estimulacién Temprana

mS|
ENO

Figura 16. Estimulacién temprana para el desarrollo de la psicomotricidad.
Fuente: Unidad Educativa “Sagrada Familia de Nazaret”

Anaélisis

El 100% de los encuestados contestaron que si es necesaria para el desarrollo de nifias y

nifos.

Pregunta 7. ;Cuando usted ensefia canciones las nifias y nifios responden con tarareo?

Tabla 26. Canciones con tarareo

OPCIONES FRECUENCIA PORCENTAIJE
Sl 2 50%
NO 2 50%
TOTAL 4 100%

Elaborado por: Alexandra Antonia Gonzalez Martinez
Fuente: Unidad Educativa “Sagrada Familia de Nazaret”

Canciones con tarareo

S

NO

Figura 17. Canciones con tarareo
Fuente: Unidad Educativa “Sagrada Familia de Nazaret”
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Analisis

El 50% de los encuestados contestaron que si ensefian canciones con los nifios que usted

trabaja y el 50% no lo hace.

Pregunta 8. ;Considera usted que la estimulacion temprana es importante para el desarrollo del

lenguaje?

Tabla 27. Desarrollo del lenguaje

OPCIONES FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 4 100%
NO 0 0%
TOTAL 4 100%

Elaborado por: Alexandra Antonia Gonzalez Martinez
Fuente: Unidad Educativa “Sagrada Familia de Nazaret”

Desarrollo del lenguaje

Sl

100% mNO

Figura 18. Desarrollo del lenguaje.
Fuente: Unidad Educativa “Sagrada Familia de Nazaret”

Anélisis
El 100% de los encuestados contestaron que si es importante para el desarrollo del lenguaje.

Pregunta 9. ¢ Aplico alguna vez la estimulacion temprana y observo resultados?

Tabla 28. Estimulacion temprana

OPCIONES FRECUENCIA PORCENTAIJE
Sl 3 75%
NO 1 25%
TOTAL 4 100%

Elaborado por: Alexandra Antonia Gonzalez Martinez
Fuente: Unidad Educativa “Sagrada Familia de Nazaret”
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Estimulacién temprana

:

Sl

v

Figura 19. Se desarrolla la estimulacion temprana
Fuente: Unidad Educativa “Sagrada Familia de Nazaret”

Anaélisis

El 75% de los encuestados contestaron que si aplicaron la estimulacion observando

resultados y el 25%no lo hace.
Pregunta 10. ;Considera usted que las nifias y nifios es estimulado cuando escucha sonidos?

Tabla 29. Estimulando sonidos

OPCIONES FRECUENCIA PORCENTAIJE
Sl 3 75%
NO 1 25%
TOTAL 4 100%

Elaborado por: Alexandra Antonia Gonzalez Martinez
Fuente: Unidad Educativa “Sagrada Familia de Nazaret”

Estimulando sonidos

:

Sl

v,

Figura 20. Estimulando los sonidos
Fuente: Unidad Educativa “Sagrada Familia de Nazaret”
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Analisis

El 75% de los encuestados contestaron que si desarrolla cuando escucha los sonidos y el
25% no lo hace.
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CAPITULO Il
PROPUESTA (IMPLEMENTACION DE PROPUESTA DE PROYECTO)

3.1. Tema

GUIA DIDACTICA DE LAS ACTIVIDADES LUDICAS PARA FORTALECER LA
ESTIMULACION TEMPRANA EN NINAS Y NINOS DE 3-4 ANOS, EN LA UNIDAD
EDUCATIVA “SAGRADA FAMILIA DE NAZARET”
3.2. Datos informativos
Nombre de la institucién: Unidad Educativa “Sagrada Familia de Nazaret”
Beneficiarios: Nifias y Nifios
Ubicacién: Provincia de Esmeraldas, Cantén Quinindé
Equipo responsable: Alexandra Antonia Gonzalez Martinez
3.3. Presentacion

El conocimiento se basa en la informaciony requiere de una estimulacién de calidad, cuando
a una nifia y nifio se le realizan las actividades de manera adecuada para fortalecer el desarrollo
del lenguaje, aumentar las potencialidades intelectuales y su curiosidad por aprender. Estimular
el desarrollo de las destrezas en las nifias y nifios es un elemento fundamental para los
posteriores aprendizajes, es importante que aprendan desde pequefios y nosotros debemos crear
nuevas estrategias para el desarrollo corporal y en el futuro las nifias y nifios tengan un extenso
requerimiento.

3.4. Introduccion

El proposito de realizar este documento es brindar una herramienta que favorezca la

estimulacion temprana a través de una serie de actividades ludicas las mismas que deberan ser
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impartidas desde el momento del nacimiento hasta los seis afios de edad, estas actividades

tienen que ser impartidas de acuerdo a cada etapa de desarrollo en un ambiente agradable.

Las actividades ludicas son la base para que la nifia y nifio tenga un desarrollo 6ptimo en el
area de Expresion corporal y motricidad. Es por ello que desde el momento del nacimiento hay
que realizar las actividades para que se vaya familiarizando con el lenguaje en el futuro no
tenga problemas para comunicarse con los demas sus necesidades ya que a esta edad es cuando

el nifio se relaciona con el medio que lo rodea.

En vista que en la actualidad existe el problema del escaso desarrollo de estimulacion se
propone el disefio de actividades Iudicas para el mejoramiento del desarrollo motriz ya que
permitird orientar las actividades que se realizaran, aportando a la docente una herramienta

basica para el desarrollo de las nifias y nifios.

3.5. Objetivo

Aplicar la guia de actividades lGdicas para fortalecer el desarrollo de la estimulacion

temprana de en las nifias y nifios del jardin “Sagrada Familia de Nazaret”.

3.5.1. Objetivos especificos

e Actividades de estimulacion temprana para el desarrollo de la inteligencia verbal.

e Adecuar las actividades de estimulacion temprana seleccionados al contexto educativo del
jardin “Sagrada Familia de Nazaret.”

e Aplicar la guia de actividades de estimulacion temprana que permitiran el desarrollo de la
inteligencia verbal.

e Evaluar a las nifias y nifios sobre las actividades de estimulacion temprana aplicadas.

3.6. Justificacion

El presente proyecto se realiza con la finalidad de que las nifias y nifios conozcan e

identifiquen las diferentes partes de su cuerpo, ya que es importante cuidarlo y mantenerlo sano
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y fuerte, ademas valorar a nuestra mamita y el rol que ella representa en nuestra familia,

preparandole un regalo.

La edad de 3 a 4 afios es una etapa fundamental en el desarrollo integral de las nifias y nifios,
es por esa razon que quienes estan al cuidado deben tener los conocimientos apropiados de los
beneficios de la estimulacion temprana Por la importancia que tiene la estimulacién temprana
en el desarrollo de las nifias y nifios desde los primeros afios de vida se crea la propuesta con
actividades que ayudaran al desarrollo de la inteligencia verbal mediante las habilidades y

destrezas con la finalidad de potencializar las diferentes areas.

El presente trabajo es importante ya que ayudara a las nifias y nifios a desarrollar el lenguaje
para integrarse con otras nifias y nifios, poder expresar sus emociones, sentimientos y tener un
amplio vocabulario. La propuesta es util porque se utilizara con el propdsito de encontrar
soluciones a los problemas que se dan por la escasa estimulacion y poder ayudar en el desarrollo
de la inteligencia verbal de las nifias y nifios de la institucion Sagrada Familia de Nazaret, el
valor tedrico de esta guia es el 100% para que sea realizada con los nifios.
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GUIA DIDACTICA

GUIA DIDACTICA DE LAS ACTIVIDADES LUDICAS PARA FORTALECER LA
ESTIMULACION TEMPRANA EN NINAS Y NINOS DE 3-4 ANOS, EN LA UNIDAD
EDUCATIVA “SAGRADA FAMILIA DE NAZARET”

AUTORA: ALEXANDRA ANTONIA GONZALEZ MARTINEZ

2019
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CAPITULO IV
ANALISIS DE RESULTADOS

4.1. Lista de cotejo

Tabla 30. Lista de cotejo, dia 1

Lista de Cotejo

Mes: junio Dia: 1
Ambito De Desarrollo:  Expresién corporal y motricidad
Grupo de edad: 3 a 4 afios

Contenidos para desarrollar las destrezas
Realiza movimientos para la coordinacion de ojo y pie como:
patear pelotas hacia diferentes direcciones.

Inicio En proceso Adquirido

Ne Nombres de nifias y nifios

Alcivar Barberan Kiara Valentina
Alcivar Ribera Gabriel Antonio
Bravo Angulo Derian Jareck
Cevallos Parraga hembert Alejandro X
Chica Ramirez Keileb Aiden
Decker Intriago Irving Andres
Lara Solorzano Iker Elian
Loor Gomes Jeremy Santiago
Ponce Rua Amber Cheyenne
10 Quintero Cueva Mahia Esmeraldas
Fuente: Unidad Educativa “Sagrada Familia de Nazaret”

XXX | X

O|NOOOB|WIN -

©

XXX | X[ X

Tabla 31. Realiza movimientos para la coordinacion de ojo y pie como: patear pelotas hacia diferentes
direcciones.

INDICADORES CANTIDAD PORCENTAJE
Inicio 1% 10%
En proceso 0% 0%
Adquirido 9% 90%
TOTAL 10% 100%

Elaborado por: Alexandra Antonia Gonzalez Martinez
Fuente: Unidad Educativa “Sagrada Familia de Nazaret”

Realiza movimientos para la coordinacion de ojo y pie como: patear pelotas hacia
diferentes direcciones.

= |nicio
En proceso
® Adquirido

Figura 21. Indicadores lista de cotejo, dia 1
Fuente: Unidad Educativa “Sagrada Familia de Nazaret”
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Analisis

El 90% de los nifios lograron realiza movimientos para la coordinacion de ojo y pie como:

patear pelotas hacia diferentes direcciones, y el 10% no lo hace.

Tabla 32. Lista de cotejo, dia 2

Lista de Cotejo

Mes: junio Dia: 2
Ambito De Desarrollo:  Expresién corporal y motricidad
Grupo de edad: 3 a 4 afios

Contenidos para desarrollar las destrezas
Sube escaleras sin apoyo en posicion de pie, escalon por
Ne° Nombres de nifias y nifios escalon ubicando alternadamente un pie en cada peldafio, y
bajarlas con apoyo.
Inicio En proceso Adquirido

Alcivar Barberan Kiara Valentina
Alcivar Ribera Gabriel Antonio
Bravo Angulo Derian Jareck
Cevallos Parraga hembert Alejandro
Chica Ramirez Keileb Aiden
Decker Intriago Irving Andres
Lara Solorzano Iker Elian
Loor Gomes Jeremy Santiago
Ponce Rua Amber Cheyenne

10 Quintero Cueva Mahia Esmeraldas
Fuente: Unidad Educativa “Sagrada Familia de Nazaret”

V(N[OOI WIN|F-

©

XXX XXX XXX [ X

Tabla 33. Sube escaleras sin apoyo en posicién de pie, escalén por escalén ubicando alternadamente un
pie en cada peldafio, y bajarlas con apoyo.

INDICADORES CANTIDAD PORCENTAJE
Inicio 0% 0%
En proceso 0% 0%
Adquirido 10% 100%
TOTAL 10% 100%

Elaborado por: Alexandra Antonia Gonzalez Martinez
Fuente: Unidad Educativa “Sagrada Familia de Nazaret”

Sube escaleras sin apoyo en posicién de pie, escalon por escalén ubicando
alternadamente un pie en cada peldafio, y bajarlas con apoyo.

= [nicio
En proceso
m Adquirido

Figura 22. El gigante y el enano
Fuente: Unidad Educativa “Sagrada Familia de Nazaret”
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Analisis

El 100% de los nifios lo lograron, Sube escaleras sin apoyo en posicion de pie, escalén por
escalon ubicando alternadamente un pie en cada peldafio, y bajarlas con apoyo.

Tabla 34. Lista de cotejo, dia 3
Lista de Cotejo
Mes: junio Dia: 3
Ambito De Desarrollo:  Expresion corporal y motricidad
Grupo de edad: 3 a 4 afios

Contenidos para desarrollar las destrezas
Camina, corre y salta de un lugar a otro coordinadamente
Ne° Nombres de nifias y nifios combinando estas formas de desplazamiento, a velocidades
diferentes y en superficies planas e inclinadas
Inicio En proceso Adquirido

Alcivar Barberan Kiara Valentina
Alcivar Ribera Gabriel Antonio
Bravo Angulo Derian Jareck
Cevallos Parraga hembert Alejandro
Chica Ramirez Keileb Aiden
Decker Intriago Irving Andres X
Lara Solorzano Iker Elian
Loor Gomes Jeremy Santiago
Ponce Rua Amber Cheyenne
10 Quintero Cueva Mahia Esmeraldas
Fuente: Unidad Educativa “Sagrada Familia de Nazaret”

XXX ([ XX

V(N[OOI WIN|F-

©

XXX |[X

Tabla 35. Camina, corre y salta de un lugar a otro coordinadamente combinando estas formas de
desplazamiento, a velocidades diferentes y en superficies planas e inclinadas

INDICADORES CANTIDAD PORCENTAJE
Inicio 0% 0%
En proceso 1% 10%
Adquirido 9% 90 %
TOTAL 10% 100%

Elaborado por: Alexandra Antonia Gonzalez Martinez
Fuente: Unidad Educativa “Sagrada Familia de Nazaret”

Camina, corre y salta de un lugar a otro coordinadamente combinando estas
formas de desplazamiento, a velocidades diferentes y en superficies planas e
inclinadas

= |nicio
En proceso
® Adquirido

Figura 23. EI mundo de los circuitos
Fuente: Unidad Educativa “Sagrada Familia de Nazaret”
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Analisis

El 90% de los nifios lo lograron, camina, corre y salta de un lugar a otro coordinadamente
combinando estas formas de desplazamiento, a velocidades diferentes y en superficies planas

e inclinadas, y el 10% no lo hace.

Tabla 36. Lista de cotejo, dia 4
Lista de Cotejo
Mes: junio Dia: 4
Ambito De Desarrollo:  Expresion corporal y motricidad
Grupo de edad: 3 a 4 afios

Contenidos para desarrollar las destrezas

Mantiene el equilibro al caminar sobre lineas rectas, y curvas con

altura (aprox. 5 cm) intentando mantener el control postural.
Inicio En proceso Adquirido

No Nombres de nifias y nifios

Alcivar Barberan Kiara Valentina
Alcivar Ribera Gabriel Antonio
Bravo Angulo Derian Jareck
Cevallos Parraga hembert Alejandro
Chica Ramirez Keileb Aiden
Decker Intriago Irving Andres
Lara Solorzano Iker Elian
Loor Gomes Jeremy Santiago
Ponce Rua Amber Cheyenne

10 Quintero Cueva Mahia Esmeraldas
Fuente: Unidad Educativa “Sagrada Familia de Nazaret”

(N0 (WIN|F-

©

XX XXX XXX XX

Tabla 37. Mantiene el equilibro al caminar sobre lineas rectas, y curvas con altura (aprox.
5 cm) intentando mantener el control postural.

INDICADORES CANTIDAD PORCENTAJE
Inicio 0% 0%
En proceso 0% 0%
Adquirido 10% 100%
TOTAL 10% 100%

Elaborado por: Alexandra Antonia Gonzélez Martinez
Fuente: Unidad Educativa “Sagrada Familia de Nazaret”

Mantene el equilibro al caminar sobre lineas rectas, y curvas con altura (aprox. 5
cm) intentando mantener el control postural.

= [nicio
En proceso
m Adquirido

Figura 24. Agarrando la culebra
Fuente: Unidad Educativa “Sagrada Familia de Nazaret”
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Analisis

El 100% de los nifios lo lograron, Mantiene el equilibro al caminar sobre lineas rectas, y

curvas con altura (aprox. 5 cm) intentando mantener el control postural.

Tabla 38. Lista de cotejo, dia 5

Lista de Cotejo

Mes: junio Dia: 5

Ambito De Desarrollo: Expresion artistica

Grupo de edad: 3 a 4 afios

N°  Nombres de nifias y nifios Contenidos para desarrollar las destrezas
Experimenta a través de la manipulacion de materiales y
mezcla de colores la realizacion de trabajos creativos
utilizando las técnicas grafo plasticas
Inicio En proceso Adquirido

Alcivar Barberan Kiara Valentina

Alcivar Ribera Gabriel Antonio

Bravo Angulo Derian Jareck

Cevallos Parraga hembert Alejandro

Chica Ramirez Keileb Aiden

Decker Intriago Irving Andres

Lara Solorzano Iker Elian

Loor Gomes Jeremy Santiago

Ponce Rua Amber Cheyenne X
10 Quintero Cueva Mahia Esmeraldas

Fuente: Unidad Educativa “Sagrada Familia de Nazaret”

V(N[OOI WIN|F-

©

X[ XXX XXX XX

Tabla 39. Experimenta a través de la manipulacion de materiales y mezcla de colores la
realizacion de trabajos creativos utilizando las técnicas grafo plasticas

INDICADORES CANTIDAD PORCENTAJE
Inicio 0% 0%
En proceso 1% 10%
Adquirido 9% 90%
TOTAL 10% 100%

Elaborado por: Alexandra Antonia Gonzalez Martinez
Fuente: Unidad Educativa “Sagrada Familia de Nazaret”

Experimenta a través de la manipulacion de materiales y mezcla de colores la
realizacion de trabajos creativos utilizando las técnicas grafo plasticas

® Inicio
En proceso
® Adquirido

Figura 25. Mi amiguito conejito el cocedor
Fuente: Unidad Educativa “Sagrada Familia de Nazaret”
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Analisis

El 90% de los nifios lo lograron, el 10% en proceso, experimenta a través de la manipulacion

de materiales y mezcla de colores la realizacion de trabajos creativos utilizando las técnicas

grafo pléasticas.

Tabla 40. Lista de cotejo, dia 6

Lista de Cotejo

Mes: junio Dia: 6

Ambito De Desarrollo:
emociones y vivencias a través del lenguaje plastico.

Desarrollar habilidades sensoperceptivas y viso motrices para expresar sentimientos,

Grupo de edad: 3 a 4 afios

Contenidos para desarrollar las destrezas

Experimenta a través de la manipulacién de materiales y

N° Nombres de nifias y nifios

utilizando las técnicas grafo plasticas.

mezcla de colores la realizacion de trabajos creativos

Inicio En proceso

Adquirido

Alcivar Barberan Kiara Valentina

Alcivar Ribera Gabriel Antonio

Bravo Angulo Derian Jareck

Cevallos Parraga hembert Alejandro

Chica Ramirez Keileb Aiden

Decker Intriago Irving Andres

Lara Solorzano lker Elian

O|INO|C A WIN|F-

Loor Gomes Jeremy Santiago

[{e]

Ponce Rua Amber Cheyenne

10  Quintero Cueva Mahia Esmeraldas

XXX XXX XXX X

Fuente: Unidad Educativa “Sagrada Familia de Nazaret”

Tabla 41. Experimenta a través de la manipulacion de materiales y mezcla de colores la

realizacién de trabajos creativos utilizando las técnicas grafo plasticas.

INDICADORES CANTIDAD PORCENTAJE
Inicio 0% 0%
En proceso 0% 0%
Adquirido 10% 100%
TOTAL 10% 100%

Elaborado por: Alexandra Antonia Gonzalez Martinez
Fuente: Unidad Educativa “Sagrada Familia de Nazaret”

Experimenta a través de la manipulacién de materiales y mezcla de colores la

realizacion de trabajos creativos utilizando las técnicas grafo plasticas.

Figura 26. Soplar y producir burbujas mégicas
Fuente: Unidad Educativa “Sagrada Familia de Nazaret”

® Inicio
En proceso
® Adquirido
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Anadlisis:

El 100% de los nifios lo lograron, experimenta a traves de la manipulacion de materiales y
mezcla de colores la realizacion de trabajos creativos utilizando las técnicas grafo plasticas.

Tabla 42. Lista de cotejo, dia 7

Lista de Cotejo

Mes: junio Dia: 7

Ambito De Desarrollo: Desarrollar habilidades sensoperceptivas y viso motrices para expresar sentimientos,
emociones y vivencias a través del lenguaje plastico.

Grupo de edad: 3 a 4 afios

Contenidos para desarrollar las destrezas
Experimenta a través de la manipulacion de materiales y
N° Nombres de nifias y nifios mezcla de colores la realizacion de trabajos creativos
utilizando las técnicas grafo plasticas.
Inicio En proceso Adquirido

Alcivar Barberan Kiara Valentina
Alcivar Ribera Gabriel Antonio
Bravo Angulo Derian Jareck
Cevallos Parraga hembert Alejandro
Chica Ramirez Keileb Aiden
Decker Intriago Irving Andres
Lara Solorzano Iker Elian
Loor Gomes Jeremy Santiago
Ponce Rua Amber Cheyenne
10 Quintero Cueva Mahia Esmeraldas X
Fuente: Unidad Educativa “Sagrada Familia de Nazaret”

O N WIN -

XX XXX XXX X

©

Tabla 43. Experimenta a través de la manipulacion de materiales y mezcla de colores la realizacion de
trabajos creativos utilizando las técnicas grafo plsticas.

INDICADORES CANTIDAD PORCENTAJE
Inicio 0% 0%
En proceso 1% 10%
Adquirido 9% 90%
TOTAL 10% 100%

Elaborado por: Alexandra Antonia Gonzélez Martinez
Fuente: Unidad Educativa “Sagrada Familia de Nazaret”

Experimenta a través de la manipulacién de materiales y mezcla de colores la
realizacion de trabajos creativos utilizando las técnicas grafo plasticas.

= [nicio
En proceso
m Adquirido

Figura 27. Mi caracol multicolor
Fuente: Unidad Educativa “Sagrada Familia de Nazaret”
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Analisis
El 90% de los nifios lo lograron, experimenta a través de la manipulacion de materiales y
mezcla de colores la realizacién de trabajos creativos utilizando las técnicas grafo pléasticas, y

el 10% no lo hace.

Tabla 44. Lista de cotejo, dia 8

Lista de Cotejo

Mes: junio Dia: 8
Ambito De Desarrollo:  Expresion Artistica
Grupo de edad: 3 a 4 afios

Contenidos para desarrollar las destrezas
Experimenta a través de la manipulacion de materiales y
N° Nombres de nifias y nifios mezcla de colores la realizacion de trabajos creativos
utilizando las técnicas grafo plasticas.
Inicio En proceso Adquirido

Alcivar Barberan Kiara Valentina
Alcivar Ribera Gabriel Antonio
Bravo Angulo Derian Jareck
Cevallos Parraga hembert Alejandro
Chica Ramirez Keileb Aiden

Decker Intriago Irving Andres

Lara Solorzano Iker Elian
Loor Gomes Jeremy Santiago

Ponce Rua Amber Cheyenne

10  Quintero Cueva Mahia Esmeraldas
Fuente: Unidad Educativa “Sagrada Familia de Nazaret”

0N WIN -

©

XX XXX XXX XX

Tabla 45. Experimenta a través de la manipulacion de materiales y mezcla de colores la realizacion de
trabajos creativos utilizando las técnicas grafo plasticas.

INDICADORES CANTIDAD PORCENTAJE
Inicio 0% 0%
En proceso 0% 0%
Adquirido 10% 100%
TOTAL 10% 100%

Elaborado por: Alexandra Antonia Gonzalez Martinez
Fuente: Unidad Educativa “Sagrada Familia de Nazaret”

Experimenta a través de la manipulacion de materiales y mezcla de colores la
realizacion de trabajos creativos utilizando las técnicas grafo plasticas.

® Inicio
En proceso
® Adquirido

Figura 28. El soplido del lobo
Fuente: Unidad Educativa “Sagrada Familia de Nazaret”
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Analisis

El 100% de los nifios lo lograron, experimenta a través de la manipulacion de materiales y
mezcla de colores la realizacion de trabajos creativos utilizando las técnicas grafo plasticas.

Tabla 46. Lista de cotejo, dia 9

Lista de Cotejo

Mes: junio Dia: 9
Ambito De Desarrollo:  Expresion Artistica
Grupo de edad: 3 a 4 afios

Contenidos para desarrollar las destrezas
Experimenta a través de la manipulacion de materiales y
Ne Nombres de nifias y nifios mezcla de colores la realizacion de trabajos creativos
utilizando las técnicas grafo plasticas.
Inicio En proceso Adquirido

Alcivar Barberan Kiara Valentina
Alcivar Ribera Gabriel Antonio
Bravo Angulo Derian Jareck
Cevallos Parraga hembert Alejandro
Chica Ramirez Keileb Aiden X
Decker Intriago Irving Andres
Lara Solorzano Iker Elian
Loor Gomes Jeremy Santiago
Ponce Rua Amber Cheyenne
10 Quintero Cueva Mahia Esmeraldas
Fuente: Unidad Educativa “Sagrada Familia de Nazaret”

XXX [ X

O|INO|C A |W|IN|F-

©

XXX ([ XX

Tabla 47. Experimenta a través de la manipulacion de materiales y mezcla de colores la realizacion de
trabajos creativos utilizando las técnicas grafo plésticas.

INDICADORES CANTIDAD PORCENTAJE
Inicio 0% 0%
En proceso 1% 10%
Adquirido 9% 90%
TOTAL 10% 100%

Elaborado por: Alexandra Antonia Gonzalez Martinez
Fuente: Unidad Educativa “Sagrada Familia de Nazaret”

Experimenta a través de la manipulacién de materiales y mezcla de colores la
realizacion de trabajos creativos utilizando las técnicas grafo plasticas.

= [nicio
En proceso
m Adquirido

Figuras 29. Los numeros se visten de colores
Fuente: Unidad Educativa “Sagrada Familia de Nazaret”
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Anélisis
El 90% de los nifios lo lograron, el 10% en proceso, Experimenta a través de la manipulacion
de materiales y mezcla de colores la realizacion de trabajos creativos utilizando las técnicas

grafo pléasticas.

Tabla 48. Lista de cotejo, dia 10

Lista de Cotejo

Mes: junio Dia: 10
Ambito De Desarrollo:  Expresion Artistica
Grupo de edad: 3 a 4 afios

Contenidos para desarrollar las destrezas
Experimenta a través de la manipulacién de materiales y mezcla
Ne° Nombres de nifias y nifios de colores la realizacion de trabajos creativos utilizando las
técnicas grafo plasticas.
Inicio En proceso Adquirido

Alcivar Barberan Kiara Valentina
Alcivar Ribera Gabriel Antonio
Bravo Angulo Derian Jareck
Cevallos Parraga Hembert Alejandro
Chica Ramirez Keileb Aiden
Decker Intriago Irving Andres
Lara Solorzano Iker Elian
Loor Gomes Jeremy Santiago
Ponce Rua Amber Cheyenne

10 Quintero Cueva Mahia Esmeraldas
Fuente: Unidad Educativa “Sagrada Familia de Nazaret”

OINOO|OBDWIN -

©

XX XXX XXX XX

Tabla 49. Experimenta a través de la manipulacion de materiales y mezcla de colores la realizacion de
trabajos creativos utilizando las técnicas grafo plasticas.

INDICADORES CANTIDAD PORCENTAJE
Inicio 0% 0%
En proceso 0% 0%
Adquirido 10% 100%
TOTAL 10% 100%

Elaborado por: Alexandra Antonia Gonzalez Martinez
Fuente: Unidad Educativa “Sagrada Familia de Nazaret”

Experimenta a través de la manipulacion de materiales y mezcla de colores la
realizacion de trabajos creativos utilizando las técnicas grafo plasticas.

® Inicio
En proceso
® Adquirido

Figura 30. El recorte es divertido
Fuente: Unidad Educativa “Sagrada Familia de Nazaret”
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Analisis

El 100% de los nifios lo lograron, experimenta a través de la manipulacion de materiales y
mezcla de colores la realizacion de trabajos creativos utilizando las técnicas grafo plasticas.
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Tabla 50. Destrezas

DESTREZAS
Sube Camina. corre Exoerimenta a Desarrolla Experimenta a
escaleras sin ’ y Experimenta per habilidades Experimenta | través de la
. salta de un - . través de la - . - .
Realiza apoyo en lugar a otro Mantiene el | através de la manioulacion sensoperceptiva | através de la | manipulacion
movimientos | posicion de coor%inadamen equilibro al | manipulacién de mgteriales Sy Viso manipulacion | de materiales y
para la pie, escalén te combinando caminar sobre | de materiales mezcla de motrices para | de materiales mezcla de Juedo con los
coordinacion | por escalon estas formas de lineas rectas, | y mezclade ycolores Ia expresar y mezcla de colores la romg ecabezas
Nifios de ojo y pie ubicando : y curvas con colores la o sentimientos, colores la realizacion de P
. desplazamiento L realizacion de . S - logrando la
como: patear | alternadame a velocidades altura (aprox. | realizacion de trabaios emociones y | realizacion de trabajos motricidad fina
pelotas hacia | nte unpieen | ', 5cm) trabajos ) vivencias a trabajos creativos
. diferentes y en . - creativos . : .
diferentes cada superficies intentando creativos utilizando las traveés del creativos utilizando las
direcciones. peldafio, y F:anas o mantener el | utilizando las técnicas arafo lenguaje utilizando las | técnicas grafo
bajarlas con ir?clina das control técnicas grafo Iésticgs plastico. técnicas grafo plasticas.
apoyo. postural. plasticas. P ' plésticas.
I |P A || P A | P A I |P| A I [P| A 1| P A | P A 1| P A I | P A | P A
Alcivar Barberan 100% 100% 100% 100% 100 100% 100% 100% 100% 100%
Kiara Valentina %
Alcivar  Ribera 100% 100% 100% 100% 100 100% 100% 100% 100% 100%
Gabriel Antonio %
Bravo  Angulo| 90 100% 100% 100% 100 100% 100% 100% 100% 100%
Derian Jareck % %
Cevallos Parraga
Hembert 100% 100% 100% 100% 10900 100% 100% 100% 100% 100%
Alejandro
Chica  Ramirez 0 0 0 0 100 0 0 o | 90 0
Keileb Aiden 100% 100% 100% 100% % 100% 100% 100% % 100%
Decker  Intriago 100% 100%| | 2 100% 100 100% 100% 100% 100% 100%
Irving Andres % %
'I‘ka:‘E"aﬁo'orza”" 100% 100% 100% 100% 1;)0 100% 100% 100% 100% 100%
keig:ny Sam?a‘;";es 100% 100% 100% 100% 10900 100% 100% 100% 100% 100%
2‘;}2‘;{‘;”‘?‘:"" Amber 100% 100% 100% 100% | o 100% 100% 100% 100% 100%
Sﬂi'r?it:rE"sme;ﬁ;’: 100% 100% 100% 100% 1;)0 100% | | 90% 100% 100% 100%
Porcentaje 90% 100% 90% 100% 90% 100% 90% 100% 90% 100%

Fuente: Unidad Educativa “Sagrada Familia de Nazaret”
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CAPITULO V
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones

Se resolvio el problema que presentan las nifias y nifios, al realizar las actividades
Iudicas, que fortalecieron en su estimulacion a través de aquellas sensibilidades que
hacen que la vida otorgue satisfaccion y sea significante. Se determind la influencia que
tienen las actividades ludicas para favorecer el logro de competencias de las nifias y
nifios, cuando estos se incluyen en el programa de estudio, lo que significa que el
docente debe priorizar el logro de competencias de aprendizaje en las aulas y las

actividades ludicas pueden posibilitar estos propdsitos.

Se investigo las actividades ladicas como un cambio favorable en el sistema educativo
de la institucion “Sagrada Familia de Nazaret”, siendo una alternativa valida para
ofrecer a la nifia y nifio un ambiente propio para realizar sus destrezas. Se establecid la
importancia de la estimulacion para ayudar a los nifios con sus habilidades motoras,
cognoscitivas y socio-afectivas, aprovechando la capacidad y plasticidad del cerebro en
su beneficio para el desarrollo éptimo de las distintas areas. Todo esto se logro
proporcionar una serie de estimulos repetitivos, de manera que se potencien aquellas

funciones cerebrales que a la larga resultan de mayor interés.

Se elabord una guia didactica mediante actividades para que las nifias y los nifios
puedan mejorar sus estrategias y aplicar su mayor resultado, también es factible para
que ellos puedan aprender facilmente con la maestra. Se pudo comprobar que la
hipétesis planteada es verdadera debido a que fortalecid la estimulacion temprana en
nifas y nifios de 3-4 afios en la unidad educativa “Sagrada Familia de Nazaret”,
realizando con éxito las actividades ladicas en el aula y creando un ambiente agradable

con sus comparieros.
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5.2. Recomendaciones

e Se recomienda que esta guia didactica se aplique en las nifias y nifios de 3 a 4 afios para

mejorar sus habilidades y destrezas motrices.

e El proceso de las destrezas, se fortalecen aplicando las actividades ludicas dentro y fuera

del aula.

e La aplicacién de esta guia didactica con actividades ludicas y estimulacién temprana
permite desarrollar la creatividad, movimientos de las nifias y nifios, por lo tanto, se debe

despertar el interés y gusto de su aprendizaje.

e Los docentes de educacion inicial deberan contar con el material necesario y adecuado para
que las nifias y nifios puedan manipular y desenvueltamente, siendo personas originales con
pensamiento creativo y critico, mejorando sus destrezas en el &ambito de expresion corporal

y motricidad.
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GLOSARIO

Actividad Ludica: Favorece, en la infancia, la autoconfianza, la autonomia y la formacion
de la personalidad, convirtiéndose asi en una de las actividades recreativas y educativas
primordiales. El juego es una actividad que se utiliza para la diversion y el disfrute de los

participantes, en muchas ocasiones, incluso como herramienta educativa.

Estimulacion Temprana: Es un conjunto de ejercicios/actividades que sirven para mejorar
ciertas caracteristicas de los bebés de distintas edades. Entre otras cosas, se trabajan los
sentidos, ademas de habilidades mentales como la memoria, la atencion, la curiosidad y el

desarrollo del sistema nervioso.
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ANEXOS



Anexo 1. Actividades
Actividad # 1

Mundo magico de pelotas

Actividad # 2
El gigante y el enano

Actividad # 3
El mundo de los circuitos
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Actividad # 4

Agarrando la culebra

Actividad # 5

Mi amiguito conejito el cocedor.

Actividad # 6

Soplar y producir burbujas magicas.
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Actividad # 7
Mi caracol multicolor

Actividad # 8
El soplido del Lobo.

Actividad # 9

Los nimeros se visten de colores.
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Actividad # 10
El recorte es divertido.
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Anexo 2. Fotografias de la encuesta

101



Anexo 3. Encuesta

La encuesta es una técnica destinada a obtener datos de varias personas cuyas opiniones
impersonales interesan al investigador, en el cual se ejecutd un anélisis e interpretacion de
encuesta realizadas a docentes de inicial de la unidad educativa “Sagrada Familia de Nazaret”.
En esta encuesta que hemos realizado a las docentes se ha visto el resultado obtenido y hemos

dialogado con las docentes como ha sido el trabajo con los nifios.

Los elementos de la encuesta:

Introduccién

Ficha de identificacion

Texto o cuerpo de preguntas

PREGUNTAS Sl NO
¢Cree usted que el desarrollo de la psicomotricidad es Util para las nifias y nifios con

los que usted trabaja?

¢Es importante la actividad ludica en las nifias y nifios con los que usted trabaja?
¢Considera que la actividad ludica ayuda al desarrollo de la psicomotricidad?
¢Utiliza métodos ludicos dentro de su clase?

¢Ha aplicado usted la estimulacion temprana en sus nifias y nifios?

¢Cémo educadora considera que la Estimulacion Temprana es necesaria para el

desarrollo de la nifia y nifio?
¢Cuando usted ensefia canciones las nifias y nifios responden con tarareo?

¢Considera usted que la estimulacion temprana es importante para el desarrollo del

lenguaje?
¢Aplico alguna vez la estimulacion temprana y observo resultados?

¢Considera usted que las nifias y nifios es estimulado cuando escucha sonidos?

Anexo 4. Cronograma de Actividades
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INSTITUTO TECNOLOGICO SUPERIOR JAPON
INFORME DEL ASESOR
Fecha: 0507/2019

DATOS DEL ASESOR

Nombre ded ASESOR: MSe. SUSANA MAGDALENA COBENA

ASESORIA DE PROCESO DE TITULACION

INCIDENCIA DE LAS ACTIVIDADES LUDICAS PARA FORTALECER LA ESTIMULACION TEMPRANA EN NINAS
Y NINOS DE 3-4 ANOS, EN LA UNIDAD EDUCATIVA “SAGRADA FAMILIA DE NAZARET", PROVINCIA
ESMERALDAS, CANTON QUININDE, PARROQUIA ROSA ZARATE, PERIODO NOVIEMBRE 2018 ABRIL 2019,

Se ealizt la asesoria duranie ef semesire Cudntas sesiones de asesona se realizaron:
Si(x)  Ne() 16
ACTIVIDADES REALIZADAS
LA cudl?, sefiala de que tipo: porcentaje de atencion
Apoyo Académico o |
Formacion temprana en la invesiigacion 3 100 _%
Asesoria en &l trabajo practico L 100 _%
Asesoria en el formato y trabajo escrito = 100 %
Acompafiamiento _ 100 %

Dhsarvaciones (dificultades ylo aportaciones) La estudianta egresada ha cumplido a cabalidad con todos los
requenmientos solicitados duranie la tutoria y por parie de |a institucidn para lo que puedo mencionar que esta

preparada con su informe final para |2 obtencion del Titulo de Tecndloga en panvularia.

Certitico que el /la estudiante: Alexandra Antonia Gonzilez Martinez
APRUEBA el trabajo escrito y practico en su asesoria con un puntaje de 9.00 /10

’ 3
FiRMA Asssonﬁ

FIRMA DIRECTO DE
CARRERA:

Anexo 6. Plan de proyecto de titulacion
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INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO JAPON
PLAN DE PROYECTO DE TITULACION

DATOS DEL ESTUDIANTE
Nombre: Periodo Académico:
Alexandra Antonia Gonzalez Martinez Noviembre 2018 — Abril 2019
Carrera: Direccion Domicilio Quinindé
Tecnologia en Parvularia
Correo electrénico: TELEFONO
aleratitaf@hotmail es 0990258161
Fecha: 15M2/2018
DATOS DEL ASESOR
Nombre del Asesor Carrera: Msc. Ciencias de la Educacion

Msec. Susana Cobefia

TEMA DE PROCESO DE TITULACION

INCIDENCIA DE LAS ACTIVIDADES LUDICAS PARA FORTALECER LA ESTIMULACION
TEMPRANA EN NINAS Y NINOS DE 3-4 ANOS, EN LA UNIDAD EDUCATIVA “SAGRADA FAMILIA
DE NAZARET”, PROVINCIA ESMERALDAS, CANTON QUININDE, PARROQUIA ROSA ZARATE,
PERIODO NOVIEMBRE 2018 ABRIL 2019.

ORIETIVO GENERAL ¥ JUSTIFICACION

Objetive General:

Determinar la influencia de las actividades ludicas en la estimulacién temprana a través de una investigacion

de campo para el disefio de una guia.
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JUSTIFICACION

La sensibilidad hacia las actividades ludicas se ubica en el campo de las actitudes, la expresion y el placer,
que encierra un compromiso de entrega; se debe ofrecer posibilidades de expresion de sentimientos y valoracion
que permitan a las mifias y nifios su desarrollo integral para ser capaz de amarse a si mismo, de amar a los demas
favoreciendo de esta manera el desarrollo de actitudes de pertenencia, autorregulacion, confianza, singularidad,
eficiencia, satisfaccion. Del mismo modo en las actividades ladicas, se incluye el pensamiento creativo, solucion
de problemas, habilidades para aliviar tensiones y ansiedades, asi como la habilidad para usar herramientas v

desarrollo del lenguaje.

El docente debe reconocer la sensibilidad en referencia a la expresion espontinea que hacen las nifias y
nifios reconocer y compartir sus emociones y sentimientos; por esta y muchas razones se pretende implementar
el proyecto de investigacion formativa de aula la actividad ludica como estrategia pedagogica para fortalecer el
aprendizaje de las nifias y nifios de la Institucion Educativa Sagrada Familia de Nazaret, como una experiencia
enriquecedora donde las nifias y nifios son participantes en la eleccion, elaboracion vy realizacion de los

diferentes actividades que los lleva al objetivo que se desea alcanzar.

En las practicas de observacion se diagnosticd la poca implementacion de actividades lidicas en el aula,
dando cuenta de esto el papel desempefiado por la docente quien imparte e impone las actividades a realizar sin
dar rienda suelta a su imaginacion y capacidad creadora; practica que provocan en las nifias y nifios la falta de

interes hacia la actividad escolar,

Una vez revisado el Plan de Proyecto de Titulacion y aprobado en Junta Académica de la Carrera, se autoriza al
estudiante a comenzar con su proyecto de titulacion.

Atentamente,

Nombre Asesor: MSc. Susana Magdalena Cobefia Cobefia

Firma Asesor: @_
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