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Resumen

En la presente investigacion con enfoque a la psicomotricidad en el desarrollo cognitivo
de las nifias y nifios como objetivo general de la investigacion busca identificar los
impactos que produce el uso de la psicomotricidad en el desarrollo cognitivo de las nifias
y nifios de 4 a 5 afios de edad de la Unidad Educativa Procer Manuel Quiroga
perteneciente a la provincia Santo Domingo de los Tséchilas. Su elaboracion se justifica
porque con relacién a la conveniencia se muestra que existe la necesidad de contar con
datos que permitan establecer el nivel de aplicacién de la psicomotricidad para el
desarrollo cognitivo de los infantes hizo que se proponga el presente estudio, en base del
que se procedera a elaborar una propuesta que ayude a los docentes del primero de basica
a desarrollar los procesos de aplicacion de la psicomotricidad. Sobre la relevancia social
que presenta la investigacion se muestra que los aspectos a investigarse poseen relacion
con las variables de estudio, es decir la aplicacién de la psicomotricidad en los nifios y el
desarrollo cognitivo donde se determina que se requiere adecuados niveles de
comunicacion, interaccion con sus familiares, sus comparieros y otras personas, ademas
le permite tener mejores y mayores niveles de autonomia, seguridad que, entre otros
objetivos educativos, son de responsabilidad institucional. Después de la elaboracién e
implementacion de una propuesta de guia de actividades se muestra que se ha producido
un alto aporte en la adquisicién y dominio de las habilidades del desarrollo motriz en los
nifios de la institucion educativa.

Palabras Clave: Psicomotricidad, Desarrollo cognitivo, Habilidades
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Abstract

In the present research with a focus on psychomotor skills in the cognitive development
of girls and boys as a general objective of the research seeks to identify the impacts of the
use of psychomotor skills in the cognitive development of girls and boys from 4 to 5 years
of age of the Procer Manuel Quiroga Educational Unit belonging to the Santo Domingo
de los Tséachilas province. Its elaboration is justified because in relation to convenience it
is shown that there is a need to have data that allow to establish the level of application
of psychomotor skills for the cognitive development of infants made that the present study
is proposed, on the basis of which will proceed to develop a proposal that helps teachers
of the first of basic to develop the processes of application of psychomotricity.

Regarding the social relevance of the research, it is shown that the aspects to be
investigated are related to the study variables, ie the application of psychomotor skills in
children and cognitive development where it is determined that adequate levels of
communication, interaction with his family, his colleagues and other people, also allows
him to have better and higher levels of autonomy, security that, among other educational
objectives, are institutional responsibility.

After the elaboration and implementation of a proposal of activity guide it is shown that

there has been a high contribution in the acquisition and mastery of motor development
skills in the children of the educational institution.

Keywords: Psychomotricity, Cognitive development, Skills
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Tema

Influencia de la psicomotricidad en el desarrollo cognitivo de las nifias y nifios de
4 a 5 afos de edad de la Unidad Educativa Procer Manuel Quiroga perteneciente a la
provincia Santo Domingo de los Tsachilas, canton Santo Domingo, parroquia Nuevo

Israel, en el periodo lectivo noviembre 2018 abril 2019.”

Antecedentes

El nifio es un ser unico que desarrolla todos su potencialidades de forma
permanente desde su concepcidn, continua a lo largo de toda la vida, situacion por la que
se debe establecer espacios de su formacién permanente y proporcionarle todos los
estimulos para favorecer su desarrollo y crecimiento de manera que tenga la posibilidad

de formarse integralmente en su entorno natural y social.

El crecimiento infantil es integral, lo que incluye tomar en cuenta en cada nifio/a
las diferentes areas, fisicas, motoras, cognitivas, emocionales y sociales, el desarrollo
corporal de los nifios y nifias es de trascendental importancia para una verdadera
formacion de habilidades que se adquieren conforme avanza su desarrollo evolutivo, por
lo cual, la estimulacion temprana juega un papel muy importante en el desarrollo de las
mismas, ya que va a estimular las diferentes areas del desarrollo para alcanzar lo deseado,
utilizando diferentes métodos, técnicas, las cuales aparte de fortalecer las habilidades del

nifno, va a brindar unos minutos divertidos.

Con relacion al desarrollo cognitivo (Gutiérrez, 2005) hace referencia a la teoria
que habla sobre el desarrollo mental y cognitivo, que es una construccion continda
marcada por el proceso de equilibrio. También se puede definir como el conjunto de
transformaciones que se dan en el transcurso de la vida, por el cual se aumentan los
conocimientos, habilidades para percibir, pensar y comprender las habilidades que se
desarrollan le permiten al nifio adquirir conocimientos para resolver los problemas de la

vida cotidiana.

Por lo cual se ha identificado a varias investigaciones donde hacen énfasis a la
psicomotricidad por lo cual se expone a la realizada por (Cevallos, 2011) titulado La
aplicacion de la psicomotricidad para el desarrollo del aprendizaje de lectoescritura en
nifios de primer afio de Educacion Bésica en el Jardin Experimental Lucinda Toledo de



la Ciudad de Quito durante el afio lectivo 2009-2010 elaborado como Proyecto de
Investigacion presentado como requisito para optar por el Grado de Licenciatura en
Ciencias de la Educacion Mencion: Parvularia de la Universidad Central del Ecuador
donde se muestra que "~ La aplicacion de la psicomotricidad si influye en el desarrollo del
aprendizaje de la lectoescritura en los nifios de primer afio de educacién basica del Jardin

Experimental Lucinda Toledo de la ciudad de Quito.” (p.129)

Otro de los estudios identificados es el realizado por (Guambuguete, 2016)
titulado “La estimulacion temprana y el desarrollo psicomotor de los nifios/as de 4 a 5
afios del centro de Educacion Inicial Eloy Alfaro del Canton Riobamba, Provincia de
Chimborazo, en el afio lectivo 2015-2016." en calidad de Tesis previo a la obtencion
del grado de magister en educacion parvularia mencion juego, arte y aprendizaje de la

Universidad Nacional de Chimborazo donde se muestra que:

Un adecuado sistema de estimulacion temprana Sl influye en el desarrollo
psicomotor de los nifios y nifias de 4 a 5 afios, del Centro de Educacion Inicial
“Eloy Alfaro” del Canton Riobamba, Provincia de Chimborazo, en el afio lectivo
2015-2016 y por lo tanto contribuye al mejoramiento de su calidad de vida. (p.
114)

Con relacion al desarrollo cognitivo se ha identificado a la investigacion realizada
el por qué se titula La importancia de la estimulacion temprana en el desarrollo
psicomotriz de los nifios y nifias de 0 a 5 afios que acuden a la consulta pediatrica en el
Hospital General Puyo presentado como Requisito previo para optar por el Titulo de
Licenciada en Estimulacion Temprana de la Universidad Técnica de Ambato donde se

ha identificado que:

Debido a la utilizacion del test de Nelson Ortiz se pudo determinar el nivel de
desarrollo psicomotriz en el que se encontraron los pacientes del grupo
experimental y del grupo control, de esta manera se pudo establecer las
actividades que no realizaban, las mismas que se pudieron dar por falta de
estimulos, desinformacion, factores biologicos, etc. Por esta razon se pudo
establecer actividades acordes a las necesidades de cada paciente del grupo
experimental. (p.110)

Finalmente se muestra al realizado por (Portilla, 2015) que se titula La
Estimulacion temprana y su incidencia en el desarrollo cognitivo de los nifios y nifias

de educacion inicial dos del Centro de Desarrollo Infantil Perpetuo Socorro de la

Ciudad de Quito, Periodo Lectivo 2013-2014, presentado como Tesis previa a la



obtencion del grado de Licencia en Ciencias de la Educacion, mencion Psicologia

Infantil y Educacion Parvularia donde se muestra que:

El 54% de los nifios y nifias investigados obtuvieron un nivel de Desarrollo
Cognitivo Excelente; el 40% medio y el 6% bajo, por lo que se puede determinar
que las maestras en su mayoria han efectuado una buena labor con los alumnos en
el desarrollo cognitivo, pero deben continuar para asi llegar todos al mismo nivel
de excelencia. (p.50)

Introduccion

En el desarrollo de la presente investigacion con enfoque a la identificacion de la
influencia de la psicomotricidad en el desarrollo cognitivo de las nifias y nifios de 4 a 5
afios de edad de la Unidad Educativa Procer Manuel Quiroga, inicia con la formulacién
de los aspectos preliminares conformado por el planteamiento, formulacion del problema,
identificacion del alcance, delimitacion del objetivo, definicion del objetivo general,

especifico, y exposicion de la respectiva justificacion y sefialamiento de variables.

El capitulo I denominado Marco Teorico estd compuesto por las respectivas
teorias que explican la variable independiente que es la psicomotricidad, a la par a la
variable dependiente que es el desarrollo cognitivo de las nifias y nifios para que se
realice una recopilacion tedrica que apoye la elaboracion de la investigacion,
seguidamente se expone la fundamentacion pedagdgica, filosofica, el marco legal
permitiendo que se identifique a las leyes que reglamentan el accionar de las docentes,
consecutivamente se muestra la metodologia usada en la investigacion conformada por el
nivel, tipo, modalidad, métodos, fuentes de informacion primarias, secundarias,
determinacion de la poblacién, muestra considerada como objeto de estudio y los

instrumentos para la recoleccion de la informacion.

En el capitulo Il se presentan los resultados obtenidos después de la ejecucion de
un diagnostico situacional aplicado a las docentes, nifias y nifios de 4 a 5 afios de edad
de la Unidad Educativa Procer Manuel Quiroga. Provincia de Santo Domingo de los

Tséchilas.



En el capitulo Il se expone una propuesta de guia de actividades de la
psicomotricidad para que se contribuya al desarrollo cognitivo de las nifias y nifios de 4

a 5 afos de edad de la Unidad Educativa Procer Manuel Quiroga.

En el capitulo IV se muestran los resultados obtenidos tras la aplicacion de la
propuesta de actividades la psicomotricidad y su aporte en el desarrollo cognitivo de las
nifas y nifios de 4 a 5 afios de edad de la Unidad Educativa Procer Manuel Quiroga

Provincia de Santo Domingo de los Tsachilas.

En altimo lugar, en el capitulo V se exponen las respectivas conclusiones,
recomendaciones en base a los resultados obtenidos tras el procesamiento de los

resultados del diagndstico situacional en la Unidad Educativa.

Objetivos

Objetivo general

Determinar la influencia de la psicomotricidad en el desarrollo cognitivo de las
nifias y nifios de 4 a 5 afios de edad de la Unidad Educativa Procer Manuel Quiroga,

mediante una investigacion de campo para el disefio de una guia de actividades.

Objetivos especificos

e ldentificar las estrategias de estimulacion para el desarrollo de la psicomotricidad
en nifias y nifios de 4 a 5 afios a mediante una investigacion descriptiva.

e Comprobar el actual nivel de desarrollo cognitivo de las nifias y nifios de 4 a 5
mediante una investigacion de campo.

e Elaborar una guia de psicomotricidad mediante actividades para el desarrollo
cognitivo de las nifias y nifios de 4 a 5 afios a través de una investigacion

bibliografica.



Justificacion

El desarrollo de la presente investigacion se justifica a través de los siguientes criterios

Con relacién a la conveniencia se muestra que existe la necesidad de contar con
datos que permitan establecer el nivel de aplicacién de la psicomotricidad para el
desarrollo cognitivo de las nifias y nifios de 4 a 5 afios de edad de la Unidad Educativa
Procer Manuel Quiroga, hizo que se proponga el presente estudio, en base del que se
procedera a elaborar una propuesta que ayude a los docentes del primero de basica a

desarrollar los procesos de aplicacion de la psicomotricidad.

Sobre la relevancia social que presenta la investigacion se muestra que los
aspectos a investigarse poseen relacion con las variables de estudio, es decir la aplicacion
de la psicomotricidad en los nifios y el desarrollo cognitivo de las nifias y nifios de 4 a 5
afios de edad, donde se determina que se requiere adecuados niveles de comunicacion,
interaccion con sus familiares, sus compafieros y otras personas, ademas le permite tener
mejores y mayores niveles de autonomia, seguridad que, entre otros objetivos educativos,

son de responsabilidad institucional.

En la evaluacién de las implicaciones précticas se muestra que existe alta
factibilidad debido a que existe abundante bibliografia e informacion al respecto, no se
requiere de elevados costos econdmicos para la elaboracion de una propuesta de guia
didactica compuesta por un conjunto de actividades de la psicomotricidad para que
aporten al dominio, fortalecimiento de las habilidades del desarrollo cognitivo de las

nifas y nifios de 4 a 5 afios de la Unidad Educativa Procer Manuel Quiroga.

Al evaluar el Valor tedrico que presenta la investigacion se muestra que los
beneficiarios directos seran las nifias y nifios de 4 a 5 afios, las docentes la Unidad
Educativa Procer Manuel Quiroga, los beneficiarios potenciales los docentes de los afios
escolares posteriores, porque contaran con nifios que han desarrollado su psicomotricidad,
es decir un elemento humano idoneo para trabajar y desarrollar sus diferentes

potencialidades.



Planteamiento del Problema

La psicomotricidad se manifiesta fundamentalmente no Unicamente en lo corporal
sino que es un aspecto que se fusiona lo bioldgico con lo psicoldgico en las personas. Que
tiene como objetivo fundamental el desarrollo de variadas consideraciones motrices,
expresivas y creativas de los nifios a partir de su cuerpo en forma integral relacion cuerpo-

lenguaje.

Mientras que el Desarrollo Cognitivo, esta relacionado con el proceso de
adquisicion de conocimiento (cognicién) mediante la informacién recibida por el
ambiente, el aprendizaje, lo Cognitivo implica muchos factores como el pensamiento, el
lenguaje, la percepcién, la memoria, el razonamiento, la atencion, la resolucion de
problemas, la toma de decisiones, etc., que forman parte del desarrollo intelectual y de la

experiencia.

La edad preescolar es quizas el periodo méas importante del desarrollo integral del
nifio, a esta edad, los érganos de los sentidos ponen en contacto su mundo interno con el
externo, es decir los que se activan sin relacion directa con otros objetos, se ven
estimulados siempre y se encuentran en plena fase de maduracion, por lo que requiere la
manipulacion dirigida de objetos para desarrollar su motricidad, estimular el desarrollo
de su pensamiento, aprendizaje sucesivo de habilidades mas complejas como son el

abordaje al desarrollo cognitivo, social.

Después de la ejecucion de un diagnostico preliminar al interior de la Unidad

Educativa Procer Manuel Quiroga se ha identificado que:

e El desarrollo psicomotor de los nifios no alcanza un nivel adecuado porque no se
aplica la Psicomotricidad, que es un proceso de desarrollo conjunto de la mente
en coordinacién con lo muscular y lo afectivo, esto produce posteriores problemas
de aprendizaje y descoordinacion corporal en las diferentes actividades cotidianas
durante la vida de la persona.

e Ausencia de aplicacion de la Psicomotricidad por desconocimiento de la temética
por parte de las maestras, que no lo han adquirido en los procesos de formacion

profesional ni en los de formacion continua, o que si recibieron esta tematica no



la ponen en préactica por priorizar las exigencias de los padres, otros familiares de
los nifios que esperan se envie tareas a casa sin que el nifio haya adquirido el
necesario proceso de desarrollo motor y mental para ejecutarlos adecuadamente.
e Eldesarrollo cognitivo de las nifias y nifios de 4 a 5 afios no es el adecuado porque
no manifiestan tonicidad, lateralidad no definida, no tienen control postural, no
han desarrollado nociones espaciales, entre otros aspectos, llevando en muchas
ocasiones al nifio a pensar que es él que no puede realizar tareas a €l
encomendadas, bajando su autoestima, sin darse cuenta que eso es producto del
desconocimiento de los procesos madurativos de los nifios, que es parte de la

psicomotricidad.

Ante esta realidad es necesario que en la Unidad Educativa se trace un camino donde
se atiendan los aspectos primordiales, que forman parte de la globalidad individual; la
socio-afectividad; la motricidad; la cognicion, su expresion comunicativa y que aplique
la Psicomotricidad, que es un proceso de desarrollo conjunto de la mente en coordinacion

con lo muscular y lo afectivo.

Hipdtesis
La psicomotricidad si influye en el desarrollo cognitivo de las nifias y nifios de 4 a 5 afios
de edad de la unidad educativa Procer Manuel Quiroga perteneciente a la provincia santo

Domingo de los Tsachilas.

Variables

Variable Independiente
Estimulacion de la Psicomotricidad.

Variable Dependiente

Desarrollo cognitivo de las nifias y nifios.



MARCO TEORICO

1.1 Psicomotricidad

1.1. Desarrollo del nifio

Analizando cdmo el nifio crece mas rapidamente que en los primeros afos, pero
progresa mucho en coordinacion y desarrollo muscular entre los cuatro y los cinco afios
y puede hacer muchas mas cosas, durante este periodo, conocido como primera infancia,
los nifios son mas fuertes, después de haber pasado por el periodo méas peligroso de la

infancia para entrar en uno mas saludable. (Amar, 2004)

Durante los cuatro y los cinco afios los nifios pierden su redondez y toman una
apariencia mas delgada y atlética. La barriga tipica de los tres a cuatro afios se reduce al
tiempo que el tronco, los brazos y las piernas se alargan; la cabeza es todavia
relativamente grande pero las otras partes del cuerpo estdn alcanzando el tamafio

apropiado y la proporcion del cuerpo se parece progresivamente mas a la de los adultos.

Diferentes tipos de desarrollo tienen lugar en el cuerpo de los nifios. El
crecimiento muscular y del esqueleto progresa volviéndose més fuertes. Los cartilagos se
vuelven huesos mas rapidamente y los huesos se endurecen, dando a los nifios una forma

mas firme y protegiendo los érganos internos.

Estos cambios permiten a los nifios desarrollar muchas destrezas motrices de los
musculos mas largos y cortos, la estamina (resistencia - alergias) aumenta debido a que
los sistemas respiratorio y circulatorio generan mayor capacidad y el sistema de
inmunidad, que se esta desarrollando los protege de infecciones, las exigencias nutritivas
de la primera infancia se satisfacen facilmente. Demasiados nifios no obtienen los
nutrientes esenciales debido a que muchas familias se dejan seducir por los comerciales

televisados de alimentos ricos en azlcar y grasas (Antoraz, 2010)



1.1.1.2 Desarrollo Psicomotriz

Es el proceso por el cual le permite al nifio relacionarse, conocer y adaptarse al
medio que lo rodea. Este proceso incluye aspecto como el lenguaje expresivo y
comprensivo, coordinacion viso-motora, motricidad gruesa, equilibrio y el aspecto social-

afectivo, que esté relacionado con la autoestima.

A través de la manipulacion de objetos y el dominio del espacio por medio de la
marcha, el nifio va adquiriendo experiencias sensorio motora que le permitiran construir
conceptos, que se traduciran ideas y desarrollaran su pensamiento, su capacidad de
razonar. (Del Rosal, 2014)

La psicomotricidad del nifio y nifia desde su nacimiento y a lo largo de sus
primeros afios de vida se corresponde con afios vitales para que sus potencialidades se
puedan desarrollar al maximo. Su tratamiento debe ocupar los objetivos y contenidos
curriculares de Educacion Infantil para asi conseguir el gran objetivo de la educacion

infantil: el desarrollo integral de la persona.

Esencialmente la psicomotricidad favorece la salud fisica y psiquica del nifio, por
tratarse de una técnica que le ayuda a dominar de una forma sana su movimiento corporal,
mejorando su relacion y comunicacion con el mundo que le rodea. Esta dirigido a todos
los nifios y nifias, normalmente hasta los 7 afios de edad, y en casos especiales esta
recomendado para aquellos que presentan hiperactividad, déficit de atencion y

concentracion, y dificultades de integracion en el colegio. (Arango, 2007 )

La psicomotricidad permite al nifio y nifia explorar e investigar, superar y transformar
situaciones de conflicto, relacionarse con los demas, disfrutar del juego en grupo y
expresarse con libertad. Son de gran relevancia los beneficios que la psicomotricidad

produce en los nifios y nifias de estas edades:

e Conciencia del propio cuerpo parado o en movimiento.

Dominio del equilibrio.

Control de las diversas coordinaciones motoras.

Control de la respiracion.

Orientacion del espacio corporal.



Mejora de la creatividad y la expresién de forma general.

Desarrollo del ritmo.

Mejora de la memoria.

Discriminacion de formas, colores y tamafios.

Nociones de situacion y orientacion.

Organizacién del espacio y del tiempo.

Ademas, la psicomotricidad supone para los nifios, nifias una diversion segura porque
la psicomotricidad es una técnica que, por intervencién corporal, trata de potenciar,
instaurar, reeducar o potenciar la globalidad de la persona, aspectos motores, cognitivos
y afectivos. A través de la psicomotricidad se pretende que las nifias y nifios al tiempo
que se divierten, también desarrollan, perfeccionan todas sus habilidades motrices
béasicas, especificas, le ayuda a potenciar la socializacion con personas de su misma edad

y fomente lo anteriormente expuesto. (Aucouturier, 2006)

1.1.1.3 Importancia del desarrollo psicomotriz

Es importante saber que el desarrollo psicomotor es céfalo-caudal: primero se
adquieren las funciones motoras de la cabeza (como el sostén cefalico), luego las de las
piernas y proximo-distal: desde el centro del cuerpo hacia fuera (de la columna vertebral
hacia las manos). Ademas, se sabe que primero apareceran movimientos reflejos,
posteriormente movimientos involuntarios que, con el juego, el hacer, se convertiran en
movimientos voluntarios.

Ademas, se puede decir que el desarrollo psicomotor es secuencial (se adquieren
capacidades siguiendo un orden, la primera va a ayudar a conseguir la siguiente),
progresivo (las adquisiciones son cada vez mas complejas) y coordinado (intervienen

distintas capacidades). (Aucouturier, 2006)

1.1.1.4 EI Juego Psicomotor

El juego psicomotor aparece desde el primer momento en la vida del nifio y de la
nifia, cuando es recién nacido el juego psicomotor se centra en su propio cuerpo y en las

sensaciones que percibe.
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A los dos y tres afios de edad siente ya la necesidad de los otros y no les gusta
estar solos, necesitan de los demas para jugar, cuando el nifio y nifia se siente mas seguro
0 segura inicia juegos que requieren mas precision como saltar, subir, bajar, entre otros,
todas estas actividades les van ayudando a definir el esquema corporal, a partir de los

cuatro afios se inicia el juego simbolico éste requiere mayor precision en las acciones.

Con el juego psicomotor se trabaja diferentes facetas del esquema corporal, tales
como:

e La percepcién que abarca diferentes ambitos: visual, auditiva, tactil, olfativa y
gustativa.

e El esquema corporal que abarca la estructura corporal, el equilibrio, la postura, la
respiracion y relajacion.

e Laexpresion corporal.

e La coordinacion corporal.

e La lateralidad.

e La percepcion y orientacion espacial.

e La percepcion y orientacion temporal.

e Con el juego psicomotor también se trabaja en otras facetas, tales como: la

socializacion, la cooperacion, la amistad, la confianza, entre otros. (Badilla, 2007)

1.1.1.5 La finalidad de la psicomotricidad en la etapa de educacion infantil

La psicomotricidad aparece en el curriculo de educacion infantil integrada de
forma globalizada y la manera més idonea de presentar la educacion psicomotriz en la
educacion infantil, es dentro de su contexto, es decir dentro del desarrollo del curriculo
de educacidn infantil. La intervencion educativa en la etapa de educacion infantil tiene la
finalidad de contribuir al desarrollo fisico, afectivo, intelectual, afectivo, social y moral

de los nifios y nifias y por esto se justifica la gran funcion de la psicomotricidad.

La psicomotricidad no aparece como area de educacion infantil, pero si se
encuentra reflejada en cada area, asi en el Decreto 428/2008 y en la Orden 5 de agosto de
2008 de Andalucia, se encuentran objetivos relacionados con la educacion psicomotriz.

Estos objetivos se adaptaran al nivel evolutivo que corresponda a través de actividades,
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experiencias que el nifio y nifia pueden realizar, asi como medio para ir dejando atras el

egocentrismo, propio de esta edad, pasar a la socializacion.

La etapa de educacion infantil abarca tres areas de conocimiento:

e Conocimiento de si mismo
* Autonomia personal.

* Conocimiento del entorno, lenguajes: comunicacion y representacion.

La psicomotricidad se encuentra intimamente relacionada con la primera area aunque
se llevara a la practica de forma globalizada con el resto de areas , el maestro, maestra
debe tener conciencia que resulta imposible llegar a construir una identidad, autonomia
personal sin un desarrollo psicomotor adecuado, tener interiorizado un esquema corporal
tampoco el nifio y nifia podra relacionarse con su entorno sin desarrollar sus habilidades
motoras, no podra comunicar ni representar nada sin interiorizar su esquema corporal que

le permita la expresion corporal. (Berger, 2007)

La metodologia que deberd seguir el maestro o maestra ha de respetar las
caracteristicas propias del crecimiento, el aprendizaje de los nifios y nifias, partiran de los
conocimientos previos de los nifios y nifias, necesidades, motivaciones de cada nifio o
nifia, propiciar la participacion activa de éstos, estimular sus potencialidades, facilitar su

interaccion con los iguales, con el medio social, natural que les rodea.

Resulta esencial en esta etapa estimular las conductas exploratorias e indagatorias en
el alumnado, para ello el docente favorecerd la creacion de diversos agrupamientos,
actividades, organizard los recursos didacticos mas apropiados para cada sesion de
psicomotricidad, lo mas destacado distribuira el espacio, el tiempo a las actividades a
realizar teniendo siempre en cuenta que cada nifio y nifia necesita llevar su propio ritmo
para ello no se le forzara a actuar de forma no acorde a sus posibilidades y debemos evitar

tareas estandarizadas para todos los nifios, nifias. (Cicedo, 2012)

Las actividades de juego tendran especial importancia para que los nifios y nifias
aprendan de forma ludica, divertida favoreciendo las relaciones compartidas creando

lazos de unidn entre los propios nifios y nifias. Por ello, debe crearse un ambiente de
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confianza, en el que se sientan capaces y seguros, con la finalidad de generar confianza

en si mismos para afrontar los retos que se les plantean. (Cicedo, 2012)

Las acciones generalmente se aplicaran con los recursos humanos, materiales
apropiados para esta etapa educativa, se recomienda contar con dos educadores / as para
cada sesién, una de ellas sera la encargada de promover las actividades, la otra se
responsabilizara de observar, atender a los nifios y nifias que presenten mas dificultades

para desarrollar las actividades.

En cuanto a los recursos materiales es aconsejable utilizar, aunque existe una gran
variedad y depende también del centro educativo en el cual nos encontremos, los
siguientes: aros, picas, telas, pafiuelos, pelotas, bancos, zancos, colchonetas, mantas, cajas

de cartdn, bloques de goma espuma.

Otro aspecto que se debe tener en cuenta al tratar la psicomotricidad en el aula es la
evaluacion, se partird del nivel del desarrollo psicomotriz del que parte el alumnado, la
evaluacién del proceso de ensefianza — aprendizaje para el &mbito psicomotor, al igual
que para otros ambitos, se caracterizara por ser global, continua y formativa. La técnica
mas apropiada es la observacion directa, sistematica del nifio y nifia, la observacion sera
el principio metodologico, sin ella no se puede responder a las necesidades del alumnado,

a continuacion, se va a detallar el proceso de evaluacién de una intervencion educativa:

¢ Qué se va a evaluar?
La actitud durante la sesion de psicomotricidad. Si las actividades responden a los
objetivos programados. Si las actividades responden a los intereses y necesidades del

alumnado. Si los espacios, materiales, tiempos y agrupaciones son los adecuados.

¢ COmo se va a evaluar?
Observacion directa de la sesion. Analizando los objetivos. Observacion externa

a través de otro maestro/a del centro educativo.

¢ Cuando se va a evaluar?
Diariamente o mensualmente segun se crea necesario.
En el ambito psicomotor el docente debe atender a la diversidad por ello, partira

del nivel de desarrollo psicomotriz de cada alumno/a, se animard a los nifios y nifias a
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participar en las actividades y se les valorara los pequefios logros que vayan consiguiendo
fijdndonos en el proceso y no solo en los resultados. (Clinica Universidad de Navarra,
2013)

1.1.1.6 Fases de desarrollo de una sesidén de psicomotricidad

Las sesiones de psicomotricidad no deben tener una duracion excesiva, debe
oscilar entre 30 y 45 minutos, durante ella el tiempo que se destinara a las actividades
sera variable en funcion de las caracteristicas del grupo: edad, motivacion, toda sesion de
psicomotricidad tiene cuatro momentos: (Clonninger, 2005)

E

Fase previa: Serd el momento de preparacion de la sesion, se acondicionara la
sala con los materiales necesarios, se reunira al alumnado en la asamblea para crear interés
y motivacion para la realizacion de las actividades, se pueden utilizar canciones, musica,

cuentos, para favorecer dicha motivacién. (Comellas, 2006)

Fase de desarrollo: Se favorecera la exploracion, experimentacion libre de los
materiales por parte de los nifios y nifias, los maestros, maestras encargados de esta sesion
haran indicaciones de la actividad a realizar aceptando nuevas propuestas de cambio por

los propios nifios y nifias. (Delgado & Contreras, 2010)

Fase de vuelta a la calma: Es el momento de la tranquilidad y el objetivo es que

se relajen y regrese la calma al aula.

Fase de expresidn: Se intentara que el nifio y la nifia exprese a través de diferentes
lenguajes (verbal, plastico) las sensaciones, vivencias que han experimentado durante la
sesion. (Frias, 2008))

En el desarrollo de estas fases se evidencia que es el momento de usar el propio cuerpo
como medio de expresion, comunicacién, por lo cual es importante que en las actividades
de estimulacion se resalte la necesidad que poseen los nifios para que sean ejecutados y

se prevenga la aparicion de posibles accidentes y participen de una forma segura.
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1.2 Desarrollo Cognitivo

1.2.1 Definicién

(Hernéndez, 2011) considera al desarrollo cognitivo como parte de la teoria del
cognitivismo de Piaget, donde debe existir un equilibrio entre el ambiente como parte
externa y la personalidad como parte interna de un individuo, lo que le permite lograr un

desarrollo en el area fisica como intelectual.

El nifio construye de manera activa sus conocimientos, conforme adquiere
experiencia, esto le permite un desarrollo en su inteligencia la cual viene dada desde el
nacimiento, con el paso de los afios mejora su capacidad intelectual como un proceso de
asimilacién conforme se le presenta nueva informacidn, en este proceso se distinguen dos

aspectos:

e Las estructuras variables: etapas del desarrollo.

e Las funciones invariantes: necesidades-accion.

1.2.2 Importancia del Desarrollo Cognitivo

(Hernandez, 2011) le da importancia a la teoria del desarrollo de Piaget y expone,
que esté vinculada con el desarrollo cognitivo de los nifios; y gracias a esta teoria, el ser
humano pudo comprender los esquemas de aprendizaje a los que se somete un hombre

desde su infancia, hasta que se muera, la cual es util en la actualidad dentro de la docencia.

También hoy se conocen las fases por las que pasa el individuo desde el punto de
vista cognitivo durante todas las etapas de la vida, las cuales tienen un orden fijo en todos
los individuos, independientemente del pais o etnia a la que pertenezcan, aunque pueden
variar ligeramente de uno a otro nifio. Estas variaciones se encuentran precisamente en la
parte mas Darwinista, y es que Piaget, asegura que el hombre nace con ciertas herencias
bioldgicas que afectarian directamente a la inteligencia, asi para Piaget, se tienen dos

inteligencias, una de origen biologico y otra de origen lIdgico. (Galindo, 2013)

la infancia, lo que le permite establecer ejercicios que puedan ayudar al desarrollo
de los individuos.

Es importante saber que cada etapa como la sensorio-motora, pre-operacional, de
las operaciones concretas y de las operaciones formales, esta caracterizada por un proceso
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de asimilacion y adaptacion. Se entiende como asimilacion la transformacion del entorno,
para adecuarlo a los esquemas cognitivos que el nifio ya posee; y la adaptacion no es otra
cosa que cambiar dichos esquemas cognitivos anteriores, para poder desenvolverse segun

las requeridas en su medio. (Garrido, Rodriguez, Rodriguez, & Sanchez, 2008)

1.2.3 Teorias del Desarrollo Cognitivo

(Gutiérrez, 2005) se basa en las diferentes interpretaciones que el nifio hace, en
relacion al mundo, segun su edad, el ser humano tiene un esquema interno, caracteristica
que lo hace unico y diferente en relacion a los demas, esta organizacion es responsable
del funcionamiento del organismo, el cual no cambia, por medio de las funciones

permanentes, el organismo adapta sus estructuras cognitivas.

El desarrollo cognitivo se ha dividido en etapas y en cada una de ellas el
pensamiento del nifio es cualitativamente distinto al de las restantes, es importante indicar
que las estructuras cognitivas, no son estaticas, sino que, estan en un creciente nivel de

complejidad, cada uno de esos niveles, es un estadio evolutivo.

Al respecto, Vygotsky pone en relieve las relaciones del individuo con la sociedad, indica
que los patrones del pensamiento no se deben a factores innatos, sino que, son producto
de las instituciones culturales y de las actividades sociales, 1o que permite entender que
el conocimiento no se obtiene de manera individual, sino que, se construye entre las

personas a medida que interacttan. (Gutiérrez, 2005)

Al relacionar los aportes de Piaget y Vygotsky, estéa claro que el conocimiento es
proceso de interaccién entre el sujeto y el medio fisico, cultural y social, es importante
recordar que todo ser humano al nacer es un individuo bioldgico, social y psicolégico,
por lo tanto, la capacidad cognitiva va a depender del lugar y de la calidad de interaccion
social.

El ser humano al nacer se encuentra en un estado de desorganizacion el cual debe
de organizar a lo largo de las etapas del desarrollo de la vida, al nacer tiene una percepcion
organizada puesto que esta dotada para dirigirla a estimulos humanos y para establecer

interacciones sociales. ( (Henson & Eller, 2000)
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1.2.4 Etapas del Desarrollo Cognitivo (del Pensamiento)

(Hernandez, 2011) hace referencia a la clasificacion de Piaget, sobre el desarrollo

del pensamiento en las siguientes etapas:

Etapa sensorio-motor (0-2 afios)

La inteligencia de los nifios y nifias es practica, centrada en el si mismo y en el
momento presente, en el aqui y ahora. Se sabe que todos los nifios se relacionan con el
mundo a través de los sentidos y la accion. Es la primera etapa piagetiana, en ella los
nifios se forman una concepcion del mundo al coordinar sus experiencias sensoriales,
tales como ver y oir, con sus acciones motoras, alcanzar, tocar, al inicio de esta etapa los

nifios presentan poco mas que patrones reflejos para adaptarse al mundo.

En este periodo se producen importantes adquisiciones, donde se muestra que la
accion de los bebés evoluciona desde los reflejos innatos, que se convierten en habitos,
posteriormente aparecen las reacciones circulares (acciones encaminadas a mantener un
resultado), con ello aparecen los primeros esquemas mentales, se interesa por el mundo
exterior y descubre los procedimientos como forma de reproducir hechos, elabora ya
acciones intencionadas. Al finalizar la etapa, adquiere la capacidad de representacion,
esto es el concepto de constancia de objeto, es decir busca el objeto escondido, sabe que
esta presente, aunque no lo tenga a simple vista, hace una representaciéon mental del

mismo.

1.2.5 Etapa pre-operacional (2 a 7 afios)

Consiste en un pensamiento mas simbdlico que sensorio-motriz, aunque todavia
no comprende el pensamiento operacional, es mas egocéntrico e intuitivo que ldgico. Se
manifiesta un avance en la forma de pensar, se produce un adelanto extraordinario en la
actividad de representar imagenes, aparece la funcién simbdlica, los nifios, nifias utilizan
simbolos para representar objetos, lugares, personas, pueden retroceder y avanzar en el
tiempo. (Regidor, 2005)

El pensamiento va més alla de los actos y los hechos inmediatos, pero en esta

etapa el pensamiento es todavia rudimentario, una caracteristica propia de los nifios pre-

operacionales es que hacen muchas preguntas, el porqué de las cosas, marca el interés del
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nifio en entender las causas del entorno en el que se desenvuelve. (Medina & Posada,
2004)

1.2.6 Desarrollo del Pensamiento

Desde el Punto de Vista del Psicoanalisis En relacién al desarrollo del pensamiento,
Freud hace referencia a los tres estados de la conciencia, que tienen que ver con el
aprendizaje del individuo, es decir cdmo asimila, transforma y olvida los conocimientos
que obtiene de la experiencia y hace mencion del consciente, preconsciente y el

inconsciente.

e El consciente: es selectivo entre los conocimientos que le llegan del ambiente,
como desde el interior y asimila sélo los que son agradables.

e EI preconsciente: es un area que se encuentra cerca del consciente y que
comparten contenidos, pero que no estan en la conciencia inmediatamente, es lo
que se trata de recordar.

e El inconsciente: es un lugar en la conciencia que no tiene entrada en ningdn otro
sitio, contiene conocimientos reprimidos o inhibidos, que no permite que el
consciente los recuerde y los rechace; son experiencias desagradables para

recordar, por lo tanto, se olvidan. (Martinez, 1995)

Los procesos bioldgicos son los encargados de producir cambios en el cuerpo ademas
son la base para que del desarrollo cerebral mientras que los procesos cognitivos son
cambios en el pensamiento, inteligencia y lenguaje del infante, los cuales permiten a un
nifio en crecimiento memorizar un poema, entender como se resuelve un problema
matematico, idear una estrategia creativa o articular frases significativas.

Mientras que en los procesos socioemocionales se incluyen cambios en la relacion del
nifio con los demas, ademas de cambios en las emociones y la personalidad, los cuales

evidencian que las emociones estan vinculados estrechamente con los procesos.

(Gutiérrez, 2005) hace referencia a la clasificacion de Bloom en relacion al desarrollo

cognitivo en los siguientes aspectos:
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e Conocimiento: Implica comprension de hechos especificos, conocimientos de
formas y medios, de lo universal y de las abstracciones.

e Comprensién: Aspecto mas simple del entendimiento que consiste en captar el
sentido directo de una comunicacion o de un fendmeno.

e Aplicacion: Concierne a la interrelacion de principios y generalizaciones con
casos particulares o préacticos.

e Andlisis: Implica la divisién de un todo en sus partes y la percepcion del
significado de la misma en relacién con el conjunto.

e Sintesis: Comprobacién de la union de los elementos que forman un todo.

e Evaluacion: Comprende una actitud critica ante los hechos, puede estar en

relacion a juicios relativos a la evidencia externa e interna.

1.1.1.7 Curriculo de Educacién Inicial

El Curriculo de Educacion Inicial parte de la vision de que todos los nifios son
seres bio-psicosociales y culturales, unicos e irrepetibles y los ubica como actores

centrales del proceso de ensefianza aprendizaje.

En consecuencia, son sujetos de aprendizaje desde sus necesidades,
potencialidades e intereses; por lo tanto, el documento reconoce y da valor a los deseos,
sentimientos, derechos y expectativas de los nifios, considerando y respondiendo a sus
especificidades (nivel de desarrollo, edad, caracteristicas de personalidad, ritmos, estilos
de aprender, contexto cultural y lengua), atendiendo a la diversidad en todas sus
manifestaciones, respondiendo a criterios de inclusion en igualdad de oportunidades.
(Ministerio de Educacion , 2014)

El curriculo se centra en el reconocimiento de que el desarrollo infantil es integral
y contempla todos los aspectos que lo conforman (cognitivos, sociales, psicomotrices,
fisicos y afectivos), interrelacionados entre si y que se producen en el entorno natural y
cultural. Para garantizar este enfoque de integralidad es necesario promover
oportunidades de aprendizaje, estimulando la exploracion en ambientes ricos y diversos,

con calidez, afecto e interacciones positivas.

Consecuentemente con lo planteado en la fundamentacion, este curriculo considera al

aprendizaje y al desarrollo como procesos que tienen una relacion de interdependencia, a
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pesar de ser conceptos de categorias distintas, ya que para que el aprendizaje se produzca,
los nifios deben haber alcanzado un nivel necesario de desarrollo, mientras que, en el
logro del desarrollo, el aprendizaje juega un papel fundamental. (Ministerio de Educacion
, 2014)

A continuacion, se menciona las caracteristicas del sub nivel 2.

SUBNIVEL INICIAL 2
Objetivos del subnivel: Desarrollar la capacidad motriz a través de procesos
sensoperceptivos que permitan una adecuada estructuracion de su esquema corporal y

coordinacion en la ejecucion de movimientos y desplazamientos.

Caracterizacion de los &mbitos de desarrollo y aprendizaje para nifios del subnivel
Inicial 2

Expresion corporal y motricidad.

Este ambito propone desarrollar las posibilidades motrices, expresivas y creativas a partir
del conocimiento del propio cuerpo, sus funciones y posibilidades de movimiento,
considerandolo como medio de expresion, que permite integrar sus interacciones a nivel
de pensamiento, lenguaje y emociones. En este &mbito se realizaran procesos para lograr
la coordinacion dinamica global, disociacion de movimientos, el equilibrio dindmico y

estatico, relajacion, respiracion, esquema corporal, lateralidad y orientacion en el espacio.
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Fundamentaciones

1.3 Fundamentacion Legal

Art. 45 de la Constitucién del Ecuador citado en (Derechoecuador, 2019) se manifiesta

que

Los nifios, nifias y adolescentes gozan de los derechos comunes al ser
humano, como son el respeto a la vida, libertad, a la no discriminacion,
libertad de asociacion, etc.; asi como también a los que son especificos
para su edad. En el segundo inciso se establece que

“Las nifias, nifios y adolescentes tienen derecho a la integridad fisica y
psiquica; a su identidad, nombre y ciudadania; a la salud integral y
nutricion; a la educacion y cultura, al deporte y recreacion; a la seguridad
social; a tener una familia y disfrutar de la convivencia familiar y
comunitaria; a la participacion social; al respeto de su libertad y dignidad;
a ser consultados en los asuntos que les afecten; a educarse de manera
prioritaria en su idiomay en los contextos culturales propios de sus pueblos
y nacionalidades; y a recibir informacion acerca de sus progenitores o
familiares ausentes, salvo que fuera perjudicial para su bienestar. ”

1.4 Fundamentacion Pedagogica

La investigacion no estd exenta de los valores pues como seres humanos se

encuentran en constante contacto con las demas personas y eso hace que pongamos €n

practicas los valores como: El amor hacia los nifios, ya que sin el carifio y el afecto que

ellos necesitan, no tendrian ninguna motivacion para realizar ningun ejercicio, ademas el

trabajo que se realiza es con mucho respeto hacia ellos que son los principales

beneficiarios y hacia los padres, que con ellos también se trabaja.

1.5 Fundamentacion Psicoldgica

(Vigotski, 1980) expresa que:

Los Fundamentos Psicologicos determinan decisiones préacticas en
relacion la ejecucion y evolucion del Curriculo Educativo, la profesora que
desarrolle y aplique el curriculo basandose en Conocimiento Psicoldgico
obtendra un éxito y satisfaccién mayor, del aguel que carece y se aparta de
estos elementos. 2.2.3 Fundamentacion Pedagogica (Ausubel, 2000).
“Todo aprendizaje escolar tiene su historia previa por lo tanto, el nifio en
su interaccion con el entorno ha construido en forma “natural” nociones y
estructuras cognitivas que contindan desarrollandose mediante la
ensefianza escolarizada, la pedagogia critica concibe la clase como un sitio
en el que se produce un conocimiento nuevo, fundamentado en las
experiencias de estudiantes y docentes, a través de un didlogo significativo
(método dialdgico), ademas, la pedagogia critica se apoya en un grupo de
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teorias y practicas para promover la conciencia critica, que permite
reconocer las conexiones entre sus problemas y experiencias individuales,
y los contextos sociales en los que estos ocurren”.

Los Fundamentos Psicologicos influyen en las decisiones practicas en base ala ejecucion
y evolucion del Curriculo Educativo, de tal forma las docentes tienen la oportunidad de
desarrollar el curriculo en base a los Conocimiento Psicoldgico para la obtencion del

éxito, satisfaccion mayor en el crecimiento infantil.

1.6 Fundamentacion Filosofica

El estudio se enmarca dentro del paradigma critico-propositivo porque por medio de
esta investigacion se podra analizar de forma profunda los aspectos del problema que se
planteo, las causas y efectos que se encuentran dentro del tema de investigacion, de esta
manera se podra sacar varias conclusiones que nos serviran para dar soluciones al
problema investigado ya que este tema de investigacion es de interés social, entonces se
pretende aportar a los beneficiarios directos seran las nifias y nifios de 4 a 5 afios, las

docentes la Unidad Educativa Procer Manuel Quiroga y los beneficiarios potenciales.

1.5 Marco Metodoldgico

1.5.1 Disefio metodoldgico

La investigacion posee un enfoque cualitativo y cuantitativo por lo cual Lincoln y
Denzin (1994) sefialan que: “la investigacion cualitativa es un campo interdisciplinar,
trasdiciplinar y en muchas ocasiones contra disciplinar. Atraviesa las humanidades, las
ciencias sociales y las fisicas, la investigacion cualitativa es muchas cosas al mismo

tiempo, en su enfoque.” (p.576)

El uso de este nivel de estudio permitird que se efectué una descripcion detallada
a las partes que posee el objeto de estudio que en esta investigacién es la estimulacién de
la psicomotricidad influye en el desarrollo cognitivo de las nifias y nifios de 4 a 5 afios de

la Unidad Educativa Procer Manuel Quiroga.
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1.6.2 Tipo de la investigacion

Investigacion bibliografica

(Cézares, 2000) expresa que la investigacion bibliogréfica se define que: “(...) depende
fundamentalmente de la informacidn que se recoge o consulta en documentos a los que
se puede acudir como fuente o referencia en cualquier momento o lugar”. Para la
realizacion de esta investigacion se considerd el apoyo de bibliografico en base a la
tecnologia tales como el internet, libros que han permitido la elaboracion del presente
proyecto, con la finalidad que se identifique la importancia que posee el adecuado
desarrollo del lenguaje en la etapa infantil ya que la presencia de las dificultades en el

lenguaje produce alta autoestima en los nifios.

Investigacion Descriptiva

Segln (Tamayo y Tamayo, 2003) la investigacion descriptiva “comprende la descripcion,
registro, analisis e interpretacion de la naturaleza actual, y la composicion o proceso de
los fendmenos. El enfoque se hace sobre conclusiones dominantes o sobre grupo de
personas, grupo o cosas, se conduce o funciona en presente”. (Pag. 35) La aplicacion de
este tipo de estudio permitira que se ejecute un analisis minucioso a las respectivas partes
que posee el objeto de estudio por lo cual se pretende la identificacion de incidencia de la
estimulacion de la psicomotricidad en el desarrollo cognitivo en las nifias y nifios de 4 a

5 afios de la Unidad Educativa Procer Manuel Quiroga.

Investigacion de campo

(Arias, 2006) comenta que la investigacion de campo: “consiste en la recoleccion
de datos directamente de la realidad donde ocurren los hechos, sin manipular o controlar
variables alguna”. (p. 94). La aplicacion de la modalidad permitird que se ejecute un
diagnostico situacional en la Unidad Educativa Procer Manuel Quiroga para que se
determine una perspectiva sobre la incidencia de la estimulacion de la psicomotricidad en

el desarrollo cognitivo en las nifias y nifios de 4 a 5 afios.
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1.5.3 Métodos Utilizados

Los métodos que se han considerado en la investigacion se muestran a

continuacion:
Método Analitico

Sobre el método analitico se ha identificado al aporte de (Madé, 2006) donde se
muestra que: “los analisis inician su proceso de conocimiento por la identificacion de
cada una de las partes que caracterizan una realidad; de este modo podréa establecer las
relaciones causa-efecto entre los elementos que componen su objeto de investigacion.”
(p.69) EIl uso de este método accederd a la realizacion de un analisis, evaluacion de los
resultados a obtenerse tras la ejecucion del estudio de campo efectuado al interior de la

Unidad Educativa Procer Manuel Quiroga.
Metodo Sintético

Con relacidn a este método se ha identificado al aporte de (Diaz & otros, 2002) donde
se muestra que: “Es un proceso de desarticulacion practica o mental del todo en sus partes
y de reunificacion del todo a base de sus partes” El uso de este método permitira que se
realice un procesamiento de los resultados que se obtendran tras la ejecucion de un estudio
de campo dando paso a la realizacion de un informe de resultados compuesto por tablas

graficos estadisticos que evidencien la realidad de la Unidad Educativa Procer Manuel

Quiroga.

1.5.4 Técnicas Utilizadas como instrumentos de recoleccién de datos

Se han empleado un conjunto de técnicas en el desarrollo de la investigacion, por
lo cual se considera que son herramientas que se emplean en la recoleccion de los datos,
por lo cual las técnicas que se han empleado en esta investigacion se consideran como de

campo se explican a continuacion:

1.-Lista de Cotejo para las nifias y nifios de 4 a 5 afios de la Unidad Educativa Procer

Manuel Quiroga.

En (Sence.org, 2016) se ha identificado que una lista de cotejo se define como:
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Un instrumento estructurado que registra la ausencia o presencia de
un determinado rasgo, conducta o secuencia de acciones. La lista de
cotejo se caracteriza por ser dicotomica, es decir, que acepta solo dos
alternativas: si, no; lo logra, o no lo logra, presente o ausente; entre
otros. (p.45)

El uso de este instrumento se lo realiz6 con el propdsito de que se identifique cuél

es el nivel actual de dominio de las habilidades del desarrollo cognitivo de las nifias y

nifos para que se pueda identificar las mejores acciones que aporten a su fortalecimiento.

2. Encuesta para las docentes de la Unidad Educativa Procer Manuel Quiroga

(Grasso, 2006, pag. 74) expresa que una encuesta se define como

Es un procedimiento que permite explorar cuestiones que hacen a la
subjetividad y al mismo tiempo obtener esa informacion de un numero
considerable de personas, permite explorar la opinién publica y los
valores vigentes de una sociedad, temas de significacion cientifica y de

importancia en las sociedades democraticas. (pag.47)

La aplicacion de este instrumento se lo ejecutd en las docentes para la identificacion

sobre la percepcion de la situacion actual del dominio de las habilidades del desarrollo

cognitivo de las nifias y nifios, las actividades que se emplean para su fortalecimiento y

cual es su opinidén sobre la creacion de una guia didactica a traves del uso de actividades

de la psicomotricidad para su fortalecimiento.

1.5.4 Poblacion y muestra

Para dar cumplimiento a los objetivos planteados en la investigacion se consulto

a varios estudios previos, fuentes de informacion, recurrir a criterios de expertos se ha

definido que el universo poblacional estd compuesto de 5 docentes y 64 nifias, nifios que

pertenecen a la Unidad Educativa Procer Manuel Quiroga.

Tabla 1 Representacién de la Muestra

Item Frecuencia Poblacion
1 Docente 5
2 Nifios 64

Total 69

Fuente: Unidad Educativa Procer Manuel Quiroga.

Elaborado por: Mayra Alejandra Lépez
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CAPITULO I1I
ANALISIS DE RESULTADOS INICIALES

2.1 Resultados encuesta a docentes

1. ¢ Qué sabe usted sobre el desarrollo psicomotor en nifios de 4 a 5 afios?

Tabla 2 Desarrollo psicomotor de los nifios

Opciodn Frecuencia | Porcentaje
Mucho 2 40%
Mas 0 menos 3 60%
Poco 0 0%
Total 5 100%

Fuente: Aplicacion de encuestas a docentes de la Unidad Educativa Procer Manuel Quiroga
Elaborado por: Mayra Alejandra Lépez

Figura 1 Desarrollo psicomotor de los nifios

Desarrollo psicomotor de los ninos

.

» Mucho Mas 0 menos

Fuente: Aplicacion de encuestas a docentes de la Unidad Educativa Procer Manuel Quiroga
Elaborado por: Mayra Alejandra Lépez

Analisis: Después de la ejecucion de la encuesta a las docentes de la Unidad Educativa
Procer Manuel Quiroga se ha identificado que el 60,0% comentan que saben mas o menos
saben sobre el desarrollo psicomotor en nifios de 4 a 5 afios, mientras que el 40,00%
senala que mucho.

Interpretacion: En el analisis efectuado a la informacion obtenida a través del uso de
las encuestas se muestra que la mayoria de las docentes han manifestado que saben més
0 menos saben sobre el desarrollo psicomotor en nifios de 4 a 5 afios ya se solo se han
enfocado en actividades que estimulen el dominio del lenguaje, escritura por lo cual es
necesario que se apliquen un plan de capacitacién para que puedan informarse

adecuadamente.
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2. ¢ En donde cree que tiene origen los modos de conducta de un nifio onifiade 4 a5
anos?

Tabla 3 Origen de modo de conducta

Opcion Frecuencia | Porcentaje
Orlg!na enel cereb_ro yen 5 40%
los sistemas sensorial

Tlen_e su origen el sistema 3 60%
nervioso

Nunca se origina 0 0%
Total 5 100%

Fuente: Aplicacion de encuestas a docentes de la Unidad Educativa Procer Manuel Quiroga
Elaborado por: Mayra Alejandra Lépez

Figura 2 Origen de modo de conducta

Origen de modos de conducta

* Onpma en & cerebro v en Jos sistemas sensorial Tiene su origen el sistema nervinso

Fuente: Aplicacion de encuestas a docentes de la Unidad Educativa Procer Manuel Quiroga
Elaborado por: Mayra Alejandra Lépez

Analisis: Después de la ejecucion de la encuesta a las docentes de la Unidad Educativa
Procer Manuel Quiroga se ha identificado que el 60% comentan que creen que el origen
de los modos de conducta de un nifio o nifia de 4 a 5 afios nace en el sistema nervioso,

mientras que el 40% senalan que se origina en el cerebro y en los sistemas sensorial.

Interpretacion: En el analisis efectuado a la informacion obtenida a través del uso de
las encuestas se muestra que la mayoria de las docentes expresan que el origen de los
modos de conducta de un nifio o nifia de 4 a 5 afios nace en el sistema nervioso por lo
cual se evidencia la necesidad que se capaciten para que puedan conocer de forma
adecuada cuales son los origenes, impactos, beneficios en el desarrollo psicomotriz de los

ninos.
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3. ¢ Qué aspectos considera usted que son importantes para que un nifio de 4 a 5 afios
desarrolle su psicomotricidad correctamente?

Tabla 4 Aspectos en el desarrollo de la psicomotricidad

Opcion Frecuencia | Porcentaje
Dindmicas en la ensefianza 1 20%
Medio ambiente adecuado 4 80%
Atmosfera familiar de sostén 0 0%
Ayuda de un profesional idéneo 0 0%
Alimentacion adecuada 0 0%

Total 5 100%

Fuente: Aplicacion de encuestas a docentes de la Unidad Educativa Procer Manuel Quiroga
Elaborado por: Mayra Alejandra Lépez

Figura 3 Aspectos en el desarrollo de la psicomotricidad

Aspectos en el desarrollo de la psicomotricidad

e

mamiras oan la encefianya AMoadin ambionte adact ad
= Dimnamicas en la ensefianza Medio ambiente adecuado

Fuente: Aplicacion de encuestas a docentes de la Unidad Educativa Procer Manuel Quiroga
Elaborado por: Mayra Alejandra Lépez

Andlisis: Después de la ejecucion de la encuesta a las docentes de la Unidad Educativa
Procer Manuel Quiroga se ha identificado que el 80,00% creen que el aspecto importante
para que un nifio de 4 a 5 afios desarrolle su psicomotricidad correctamente es el medio
ambiente adecuado, mientras que el 20% expresa gque son las dinamicas de ensefianza.

Interpretacion: En el analisis efectuado a la informacion obtenida a través del uso de
las encuestas se muestra que la mayoria de las docentes expresan que el aspecto
importante para que un nifio de 4 a 5 afios desarrolle su psicomotricidad correctamente es
el medio ambiente adecuado por lo cual es necesario que se desarrollen actividades para
que se garantice la obtencion de un adecuado ambiente en el aula y en el hogar para los

ninos.
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4. ¢Coémo influye la estimulacién temprana en el desarrollo psicomotor del nifio de
4 a5 afos?
Tabla 5 Influencia de la estimulacion temprana

Opcion Frecuencia | Porcentaje
Porque adquiere habilidades 4 80%
motoras

Le ponen un examen y 1 20%
aprende

No aprende 0 0%
‘ Total > 100%

Fuente: Aplicacion de encuestas a docentes de la Unidad Educativa Procer Manuel Quiroga
Elaborado por: Mayra Alejandra Lépez
Figura 4 Influencia de la estimulacién temprana

Influencia de la estimulacion temprana

* Porque adquiere habilidades motoras Le ponen un examen y aprende

Fuente: Aplicacion de encuestas a docentes de la Unidad Educativa Procer Manuel Quiroga
Elaborado por: Mayra Alejandra Lépez

Analisis: Después de la ejecucion de la encuesta a las docentes de la Unidad Educativa
Procer Manuel Quiroga se ha identificado que el 80,00% comentan que la estimulacion
temprana en el desarrollo psicomotor del nifio de 4 a 5 afios fomenta a que se adquieran
habilidades motoras, mientras que el 20% muestran que les ponen un examen a los nifios

y ellos aprenden.

Interpretacion: En el analisis efectuado a la informacion obtenida a través del uso de
las encuestas se muestra que la mayoria de las docentes expresan que la estimulacion
temprana en el desarrollo psicomotor del nifio de 4 a 5 afios fomenta a que se adquieran
habilidades motoras por lo cual se muestra que es un pensamiento positivo que aporta al

desarrollo psicomotriz de los nifios.
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5. ¢Considera usted que para que el nifio/a pueda desarrollar el area cognitiva
necesita de la Estimulacion de la psicomotricidad?

Tabla 6 Desarrollo del area cognitiva

Opcidn Frecuencia | Porcentaje ngrcﬁglt:éZ
Si 4 80% 80
No 1 20% 100
A veces 0 0%
Total 5 100%

Fuente: Aplicacion de encuestas a docentes de la Unidad Educativa Procer Manuel Quiroga
Elaborado por: Mayra Alejandra Lépez

Figura 5 Desarrollo del area cognitiva

Desarrollo del area cognitiva

» Si No

Fuente: Aplicacion de encuestas a docentes de la Unidad Educativa Procer Manuel Quiroga
Elaborado por: Mayra Alejandra Lépez

Analisis: Después de la ejecucion de la encuesta a las docentes de la Unidad Educativa
Procer Manuel Quiroga se ha identificado que el 80,00% comentan que si consideran que
para que el nifio/a pueda desarrollar el area cognitiva necesita de la estimulacion de la

psicomotricidad, mientras que el 20,0% comentan gque no.

Interpretacion: En el analisis efectuado a la informacion obtenida a través del uso de
las encuestas se muestra que la mayoria de las docentes expresan que si consideran que
para que el nifio/a pueda desarrollar el area cognitiva necesita de la estimulacion de la
psicomotricidad por lo cual es necesario que se apliquen actividades en el aula para que
los nifios en un cierto plazo puedan desarrollar de forma adecuada el dominio de las
habilidades de la psicomotricidad infantil.
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6. ¢ Cree usted necesario la capacitacion al docente para dar a conocer las tematicas

e importancia de la Estimulacion de la psicomotricidad y desarrollo cognitivo?

Tabla 7

Capacitacion al docente
- . . | Porcentaje
Opcidn Frecuencia | Porcentaje acumulaélo
Si 4 80% 80
No 1 20% 100

A veces 0 0%

Total 5 100%

Fuente: Aplicacion de encuestas a docentes de la Unidad Educativa Procer Manuel Quiroga

Elaborado por: Mayra Alejandra Lépez

Capacitacion al docente

Figura 6 Capacitacion al docente

Fuente: Aplicacion de encuestas a docentes de la Unidad Educativa Procer Manuel Quiroga

= Si

Elaborado por: Mayra Alejandra Lépez

No

Analisis: Después de la ejecucion de la encuesta a las docentes de la Unidad Educativa

Procer Manuel Quiroga se ha identificado que el 80,00% creen que, si es necesario la

capacitacion al docente para dar a conocer las tematicas e importancia de la estimulacion

de la psicomotricidad y desarrollo cognitivo, mientras que el 20,00% comentan que no.

Interpretacion: En el analisis efectuado a la informacion obtenida a través del uso de

las encuestas se muestra que la mayoria de las docentes expresan que si es necesario la

capacitacién al docente para dar a conocer las tematicas e importancia de la estimulacion

de la psicomotricidad y desarrollo cognitivo por lo cual es necesario que se apliquen

actividades que sean realizadas por las docentes para que aporten notablemente al

crecimiento infantil de los nifios.
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7. ¢Desarrolla usted en los nifios/as la capacidad de percibir visualmente los diversos
estimulos del medio para facilitar el proceso del desarrollo cognitivo?

Tabla 8 Capacidad de percibir los estimulos

Opcion Frecuencia | Porcentaje
Si 1 20%
No 0 0%
A veces 4 80%
Total 5 100%

Fuente: Aplicacion de encuestas a docentes de la Unidad Educativa Procer Manuel Quiroga
Elaborado por: Mayra Alejandra Lépez

Figura 7 Capacidad de percibir los estimulos

Capacidad de percibir los estimulos

= Si = A veces

Fuente: Aplicacion de encuestas a docentes de la Unidad Educativa Procer Manuel Quiroga
Elaborado por: Mayra Alejandra Lépez

Analisis: Después de la ejecucion de la encuesta a las docentes de la Unidad Educativa
Procer Manuel Quiroga se ha identificado que el 80% comentan que a veces desarrollan
usted en los nifios/as la capacidad de percibir visualmente los diversos estimulos del

medio para facilitar el proceso del desarrollo cognitivo, mientras que el 20% si lo hacen

Interpretacion: En el analisis efectuado a la informacion obtenida a través del uso de
las encuestas se muestra que la mayoria de las docentes expresan que a veces desarrollan
usted en los nifios/as la capacidad de percibir visualmente los diversos estimulos del
medio para facilitar el proceso del desarrollo cognitivo por lo cual se considera como
negativo por lo cual es necesario que se generen jornadas informativas que permitan
generar una mayor conciencia de las docentes sobre la importancia de su ejecucion en el

crecimiento infantil.
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8. ¢En la actualidad usted usa algun material en las jornadas de trabajo con las nifias
y nifos de 4 a 5 afos para estimular el desarrollo cognitivo?

Tabla 9 Uso de material en las jornadas de trabajo

Opcion Frecuencia | Porcentaje
Si 0 0%
No 1 20%
A veces 4 80%
Total 5 100%

Fuente: Aplicacion de encuestas a docentes de la Unidad Educativa Procer Manuel Quiroga
Elaborado por: Mayra Alejandra Lépez

Figura 8 Uso de material en las jornadas de trabajo

Uso de material en las jornadas de trabajo

* No A veces

Fuente: Aplicacion de encuestas a docentes de la Unidad Educativa Procer Manuel Quiroga
Elaborado por: Mayra Alejandra Lépez

Analisis: Después de la ejecucion de la encuesta a las docentes de la Unidad Educativa
Procer Manuel Quiroga se ha identificado que el 80,00% comentan que en la actualidad
a veces usan algin material en las jornadas de trabajo con las nifias y nifios de 4 a 5 afios

para estimular el desarrollo cognitivo, mientras que el 20,00% expresan que no lo usan.

Interpretacion: En el analisis efectuado a la informacion obtenida a través del uso de
las encuestas se muestra que la mayoria de las docentes expresan que a veces usan algun
material en las jornadas de trabajo con las nifias y nifios de 4 a 5 afios para estimular el
desarrollo cognitivo, de tal forma esta situacion se considera como negativa ante esta
realidad es necesario que se informe a la importancia que produce en el crecimiento de

los nifos.
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9. Usted cree que el uso de actividades de psicomotricidad apoya el desarrollo
cognitivo de las nifias y nifios de 4 a 5 afos.

Tabla 10 Uso de actividades de psicomotricidad

Opcion Frecuencia | Porcentaje
Si 1 20%
No 0 0%
A veces 4 80%
Total 5 100%

Fuente: Aplicacion de encuestas a docentes de la Unidad Educativa Procer Manuel Quiroga
Elaborado por: Mayra Alejandra Lépez

Figura 9 Uso de actividades de psicomotricidad

Uso de actividades de psicomotricidad

N

80,0

5 Si = Aveces

Fuente: Aplicacion de encuestas a docentes de la Unidad Educativa Procer Manuel Quiroga
Elaborado por: Mayra Alejandra Lépez

Analisis: Después de la ejecucion de la encuesta a las docentes de la Unidad Educativa
Procer Manuel Quiroga se ha identificado que el 80% comentan que a veces creen que el
uso de actividades de psicomotricidad apoya el desarrollo cognitivo de las nifias y nifios

de 4 a 5 afios, mientras que el 20% comentan que Si.

Interpretacion: En el analisis efectuado a la informacion obtenida a través del uso de
las encuestas se muestra que la mayoria de las docentes expresan que a veces creen que
el uso de actividades de psicomotricidad apoya el desarrollo cognitivo de las nifias y nifios
de 4 a 5 afos por lo cual es necesario que se difunda la importancia de la estimulacion en

el crecimiento infantil para que se fomente el adecuado conocimiento.
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10. Usted usaria un material de apoyo conformado por un conjunto de actividades
enfocadas a la psicomotricidad y que apoyen el desarrollo cognitivo de las nifias y
nifnos de 4 a 5 afos.

Tabla 11 Uso de material de apoyo

Opcion Frecuencia | Porcentaje
Si 4 80%
No 1 20%
A veces 0 0%
Total 5 100%

Fuente: Aplicacion de encuestas a docentes de la Unidad Educativa Procer Manuel Quiroga
Elaborado por: Mayra Alejandra Lépez

Figura 10 Uso de material de apoyo

Uso de material de apoyo

= S5i = No

Fuente: Aplicacion de encuestas a docentes de la Unidad Educativa Procer Manuel Quiroga
Elaborado por: Mayra Alejandra Lépez

Andlisis: Después de la ejecucion de la encuesta a las docentes de la Unidad Educativa
Procer Manuel Quiroga se ha identificado que el 80,0% comentan que, si usarian un
material de apoyo conformado por un conjunto de actividades enfocadas a la
psicomotricidad y que apoyen el desarrollo cognitivo de las nifias y nifios de 4 a 5 afos,
mientras que el 20,0% comentan que no.

Interpretacion: En el analisis efectuado a la informacion obtenida a través del uso de
las encuestas se muestra que la mayoria de las docentes expresan que, si usarian un
material de apoyo conformado por un conjunto de actividades enfocadas a la
psicomotricidad y que apoyen el desarrollo cognitivo de las nifias y nifios de 4 a 5 afios
por lo cual es necesario que se elabore e implemente una guia de actividades para el uso

de las docentes.
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2.2.Resultados lista de cotejo aplicado a los nifios de 4 a 5 afios

1. Caminay corre con soltura y seguridad manteniendo el equilibrio a diferentes
distancias, orientaciones y ritmos en espacios parciales

Tabla 12 Camina y corre con soltura y seguridad

Opcidn Frecuencia | Porcentaje

Iniciado 10 14%
En proceso 57 83%
Adquirido 2 3%
Total 69 100%

Fuente: Aplicacion de encuestas a docentes de la Unidad Educativa Procer Manuel Quiroga
Elaborado por: Mayra Alejandra Lépez

Figura 11 Caminay corre con soltura y seguridad

Camina y corre con soltura y seguridad

14

\_+

= Iniciado = En proceso Adquirido

Fuente: Lista de observacion aplicada en la Unidad Educativa Procer Manuel Quiroga
Elaborado por: Mayra Alejandra Lépez

Analisis: Después de laaplicacidn de una lista de observacion a los nifios en la Unidad
Educativa Procer Manuel Quiroga se ha identificado que el 82,61% se encuentran en
proceso de caminar y correr con soltura y seguridad manteniendo el equilibrio a diferentes
distancias, orientaciones y ritmos en espacios parciales, mientras que el 14,49% se
encuentran en inicio.

Interpretacion: En el andlisis que se ha realizado a la informacidn recopilada en la
lista de observacion se muestra que la mayoria de los nifios se encuentran en proceso de
diferenciar caminar y correr con soltura y seguridad manteniendo el equilibrio a diferentes
distancias, orientaciones y ritmos en espacios parciales de tal forma se muestra que se
requiere gque las docentes desarrollen actividades que les permita en un mediano plazo

obtener un adecuado dominio de esta habilidad.
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2. Salta en dos pies en sentido vertical obstaculos de 20 a 30 cm en alturay en sentido
horizontal longitudes de aproximadamente 50 a 70 cm.

Tabla 13 Salta en dos pies en sentido vertical

Opcion Frecuencia | Porcentaje

Iniciado 17 25%
En proceso 50 73%
Adquirido 2 3%
Total 69 100%

Fuente: Aplicacion de encuestas a docentes de la Unidad Educativa Procer Manuel Quiroga
Elaborado por: Mayra Alejandra Lépez

Figura 12 Salta en dos pies en sentido vertical

Salta en dos pies en sentido vertical

3‘

= Iniciado = En proceso Adquindo

Fuente: Lista de observacion aplicada en la Unidad Educativa Procer Manuel Quiroga
Elaborado por: Mayra Alejandra Lépez

Andlisis: Despues de la aplicacion de una lista de observacion a los nifios en la Unidad
Educativa Procer Manuel Quiroga se ha identificado que el 72,50% estan en proceso de
saltar en dos pies en sentido vertical obstaculos de 20 a 30 cm en altura y en sentido
horizontal longitudes de aproximadamente 50 a 70 cm, mientras que el 24,6% lo ha

iniciado.

Interpretacion: En el andlisis que se ha realizado a la informacion recopilada en la lista
de observacion se muestra que la mayoria de los nifios se encuentran en proceso de saltar
en dos pies en sentido vertical obstaculos de 20 a 30 cm en altura y en sentido horizontal
longitudes de aproximadamente 50 a 70 cm, por lo cual se muestra que requieren de
actividades que fomenten un adecuado fortalecimiento para que puedan llegar a
adquirirlo.
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3. Galopay salta coordinadamente con obstaculos ejecutando circuitos.

Tabla 14 Galopa y salta coordinadamente

Opcidn Frecuencia | Porcentaje

Iniciado 19 28%
En proceso 46 67%
Adquirido 4 6%
Total 69 100%

Fuente: Aplicacion de encuestas a docentes de la Unidad Educativa Procer Manuel Quiroga
Elaborado por: Mayra Alejandra Lépez

Figura 13 Galopa y salta coordinadamente

Galopa y salta coordinadamente

* Iniciado  * En proceso Adquirido

Fuente: Lista de observacién aplicada en la Unidad Educativa Procer Manuel Quiroga
Elaborado por: Mayra Alejandra Lépez

Analisis: Después de laaplicacidn de una lista de observacion a los nifios en la Unidad
Educativa Procer Manuel Quiroga se ha identificado que el 66,7% se encuentran en
proceso de galopar y saltar coordinadamente con obstaculos ejecutando circuitos,
mientras que el 27,5% lo han iniciado.

Interpretacion: En el andlisis que se ha realizado a la informacion recopilada en la
lista de observacion se muestra que la mayoria de los nifios se encuentran en proceso de
galopar y saltar coordinadamente con obstaculos ejecutando circuito por lo cual es
necesario que reciban estimulacién adecuada para que en un mediano plazo puedan llegar

a dominarlo.
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4. Ejecuta actividades coordinadamente y con un control adecuado de fuerzay
tonicidad muscular como: lanzar, atrapar y patear objetos y pelota

Tabla 15 Ejecuta actividades coordinadamente

Opcidn Frecuencia | Porcentaje

Iniciado 38 55%
En proceso 28 41%
Adquirido 3 4%
Total 69 100%

Fuente: Aplicacion de encuestas a docentes de la Unidad Educativa Procer Manuel Quiroga
Elaborado por: Mayra Alejandra Lépez

Figura 14 Ejecuta actividades coordinadamente

Ejecuta actividades coordinadamente

v

» Iniciado  « En proceso Adquirido

Fuente: Lista de observacién aplicada en la Unidad Educativa Procer Manuel Quiroga
Elaborado por: Mayra Alejandra Lépez

Analisis: Después de laaplicacidn de una lista de observacidn a los nifios en la Unidad
Educativa Procer Manuel Quiroga se ha identificado que el 55,1% estan en inicio de
ejecutar actividades coordinadamente y con un control adecuado de fuerza y tonicidad
muscular como: lanzar, atrapar y patear objetos y pelota, mientras que el 40,6% se
encuentran en proceso.

Interpretacion: En el andlisis que se ha realizado a la informacidn recopilada en la
lista de observacion se muestra que estdn en inicio de ejecutar actividades
coordinadamente y con un control adecuado de fuerza y tonicidad muscular como: lanzar,
atrapar y patear objetos y pelota, por lo cual es necesario que se trabajen actividades para

que los nifios puedan obtener el adecuado dominio de la habilidad mencionada.
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5. Mantiene el equilibro al caminar sobre lineas rectas, curvas y quebradas con
altura (aprox. 20 cm) logrando un adecuado control postural

Tabla 16 Mantiene el equilibro al caminar sobre lineas rectas

Opcidn Frecuencia | Porcentaje

Iniciado 47 68%
En proceso 16 23%
Adquirido 6 9%
Total 69 100%

Fuente: Aplicacion de encuestas a docentes de la Unidad Educativa Procer Manuel Quiroga
Elaborado por: Mayra Alejandra Lépez

Figura 15 Mantiene el equilibro al caminar sobre lineas rectas

Mantiene el equilibro al caminar sobre lineas rectas

= Iniciado = En proceso Adquirido

Fuente: Lista de observacién aplicada en la Unidad Educativa Procer Manuel Quiroga
Elaborado por: Mayra Alejandra Lépez

Analisis: Después de la aplicacion de una lista de observacion a los nifios en la Unidad
Educativa Procer Manuel Quiroga se ha identificado que el 68,1% se encuentran en
proceso de mantener el equilibro al caminar sobre lineas rectas, curvas y quebradas con
altura (aprox. 20 cm) logrando un adecuado control postural, mientras que el 23, 2 % se
encuentran en proceso.

Interpretacion: En el andlisis que se ha realizado a la informacion recopilada en la
lista de observacion se muestra que la mayoria de los nifios estan en proceso de mantener
el equilibro al caminar sobre lineas rectas, curvas y quebradas con altura (aprox. 20 cm)
logrando un adecuado control postural, por lo cual es necesario que las educadoras
apliquen actividades al interior del aula para que los nifios puedan recibir los estimulos

adecuados para que puedan desarrollar el dominio total de esta habilidad.
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6. Mantiene un adecuado control postural en diferentes posiciones del cuerpoy en
desplazamientos.

Tabla 17 Mantiene un adecuado control postural

Opcion Frecuencia | Porcentaje

Iniciado 26 38%
En proceso 37 54%
Adquirido 6 9%
Total 69 100%

Fuente: Aplicacion de encuestas a docentes de la Unidad Educativa Procer Manuel Quiroga
Elaborado por: Mayra Alejandra Lépez

Figura 16 Mantiene un adecuado control postural

Mantiene un adecuado control postural

* Iniciado = En proceso Adquiride

Fuente: Lista de observacion aplicada en la Unidad Educativa Procer Manuel Quiroga
Elaborado por: Mayra Alejandra Lépez

Analisis: Después de la aplicacién de una lista de observacion a los nifios en la Unidad
Educativa Procer Manuel Quiroga se ha identificado que el 53,6% se encuentran en
proceso de mantener un adecuado control postural en diferentes posiciones del cuerpo y

en desplazamientos, mientras que el 37,7% lo ha iniciado.

Interpretacion: En el andlisis que se ha realizado a la informacidn recopilada en la
lista de observacion se muestra que la mayoria de los nifios se encuentran en proceso
mantener un adecuado control postural en diferentes posiciones del cuerpo y en
desplazamientos, por lo cual es necesario que reciban los estimulos adecuados para que

puedan llegan a obtener el adecuado dominio de la habilidad.

43



7. Realiza actividades de coordinacion visomotriz con niveles de dificultad
creciente en el tamafio y tipo de materiales.

Tabla 18 Realiza actividades de coordinacion visomotriz

Opcion Frecuencia | Porcentaje

Iniciado 22 32%
En proceso 39 57%
Adquirido 8 12%
Total 69 100%

Fuente: Aplicacion de encuestas a docentes de la Unidad Educativa Procer Manuel Quiroga
Elaborado por: Mayra Alejandra Lépez

Figura 17 Realiza actividades de coordinacion visomotriz

Realiza actividades de coordinacion visomotriz

= Iniciado = En proceso Adquirido

Fuente: Lista de observacion aplicada en la Unidad Educativa Procer Manuel Quiroga
Elaborado por: Mayra Alejandra Lépez

Andlisis: Después de la aplicacion de una lista de observacion a los nifios en la Unidad
Educativa Procer Manuel Quiroga se ha identificado que el 56,5% se encuentran en
proceso de realizar actividades de coordinacion visomotriz con niveles de dificultad

creciente en el tamafio y tipo de materiales, pero el 31,9% lo han iniciado.

Interpretacion: En el andlisis que se ha realizado a la informacion recopilada en la
lista de observacion se muestra que la mayoria de los nifios se encuentran en proceso de
realizar actividades de coordinacion visomotriz con niveles de dificultad creciente en el
tamafio y tipo de materiales por lo cual es de alta importancia que las docentes apliquen
actividades que fomenten que puedan llegar a dominar de la forma adecuada el dominio
de la habilidad.
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8. Realiza movimientos para la coordinacion de 0jo y pie como: patear pelotas
hacia un punto fijo determinado.

Tabla 19 Realiza movimientos para la coordinacion de ojo y pie

Opcidn Frecuencia | Porcentaje

Iniciado 27 39%
En proceso 39 57%
Adquirido 3 4%
Total 69 100%

Fuente: Aplicacion de encuestas a docentes de la Unidad Educativa Procer Manuel Quiroga
Elaborado por: Mayra Alejandra Lépez

Realiza movimientos para la coordinacion de ojo y pie

= Iniciado = En proceso Adquirido

Figura 18 Realiza movimientos para la coordinacion de ojo y pie
Fuente: Lista de observacion aplicada en la Unidad Educativa Procer Manuel Quiroga
Elaborado por: Mayra Alejandra Lépez

Andlisis: Despues de la aplicacion de una lista de observacion a los nifios en la Unidad
Educativa Procer Manuel Quiroga se ha identificado que el 56,5% estan en proceso de
realizar movimientos para la coordinacién de ojo y pie como: patear pelotas hacia un

punto fijo determinado, mientras que el 39,1% lo han iniciado.

Interpretacion: En el andlisis que se ha realizado a la informacidn recopilada en la
lista de observacidn se muestra que la mayoria de los nifios estan en proceso de realizar
movimientos para la coordinacion de ojo y pie como: patear pelotas hacia un punto fijo
determinado por lo cual es importante que en el aula las docentes les ensenen a los nifios
estas practicas para que puedan tomar conciencia de la proteccion y cuidado.
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9. ldentifica en su cuerpo y en el de los demas partes y articulaciones del cuerpo
humano, asi como partes finas de la cara, a traves de la exploracion sensorial.

Tabla 20 Identifica en su cuerpo y en el de los demés partes

Opcibn Frecuencia | Porcentaje

Iniciado 24 35%
En proceso 35 51%
Adquirido 10 15%
Total 69 100%

Fuente: Aplicacion de encuestas a docentes de la Unidad Educativa Procer Manuel Quiroga
Elaborado por: Mayra Alejandra Lépez

Figura 19 Identifica en su cuerpo y en el de los demas partes

Identifica en su cuerpo y en el de los demas partes

= Iniciado

= En proceso Adquirido

Fuente: Lista de observacion aplicada en la Unidad Educativa Procer Manuel Quiroga
Elaborado por: Mayra Alejandra Lépez

Andlisis: Después de la aplicacion de una lista de observacion a los nifios en la Unidad
Educativa Procer Manuel Quiroga se ha identificado que el 50,7% se encuentran en
proceso de identificar en su cuerpo y en el de los demas partes y articulaciones del cuerpo
humano, asi como partes finas de la cara, a través de la exploracion sensorial, mientras
que el 34,8% lo ha iniciado.

Interpretacion: En el andlisis que se ha realizado a la informacion recopilada en la
lista de observacion se muestra que la mayoria de los nifios estan en proceso de identificar
en su cuerpo y en el de los demas partes y articulaciones del cuerpo humano, asi como
partes finas de la cara, de tal forma es necesario que se apliquen actividades relacionadas
a las tradiciones ecuatorianas por parte de las docentes para que ellos puedan llegar a

dominar la habilidad mencionada.
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10. Se orienta en el espacio realizando desplazamientos en funcidn de consignas
dadas con las nociones: entre, adelante-atras, junto a, cerca-lejos

Tabla 21 Se orienta en el espacio realizando desplazamientos

Opcidn Frecuencia | Porcentaje

Iniciado 32 47%
En proceso 27 40%
Adquirido 9 13%
Total 68 100%

Fuente: Aplicacion de encuestas a docentes de la Unidad Educativa Procer Manuel Quiroga
Elaborado por: Mayra Alejandra Lépez

Figura 20 Se orienta en el espacio realizando desplazamientos

Se orienta en el espacio realizando desplazamientos

= Iniciado = En proceso

Adquirido

Fuente: Lista de observacion aplicada en la Unidad Educativa Procer Manuel Quiroga
Elaborado por: Mayra Alejandra Lépez

Andlisis: Después de la aplicacion de una lista de observacion a los nifios en la Unidad
Educativa Procer Manuel Quiroga se ha identificado que el 39,7% han iniciado la
habilidad de orientarse en el espacio realizando desplazamientos en funcién de consignas
dadas con las nociones: entre, adelante-atras, junto a, cerca-lejos, mientras que el 39,7 %
estan en proceso.

Interpretacion: En el andlisis que se ha realizado a la informacion recopilada en la
lista de observacion se muestra que la mayoria de los nifios han iniciado la habilidad de
orientarse en el espacio realizando desplazamientos en funcion de consignas dadas con
las nociones: entre, adelante-atras, junto a, cerca-lejos por lo cual se muestra que es
altamente importante que las docentes apliquen un conjunto de actividades que estimulen

el desarrollo total de la habilidad para que lo puedan dominar en un mediano plazo.
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CAPITULO III
PROPUESTA

PROPUESTA DE GUIA DIDACTICA DE ACTIVIDADES DE LA
PSICOMOTRICIDAD PARA NIVEL DE DOMINIO DE LAS
HABILIDADES DEL DESARROLLO COGNITIVO DE LAS NINAS Y
NINOS DE 4 A 5 ANOS EN LA UNIDAD EDUCATIVA PROCER
MANUEL QUIROGA

Elaborado por: Mayra Alejandra Lopez
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3.1 Introduccién

Esta propuesta de ensefianza considera a
los nifios y nifias como el centro del aprendizaje y
lo estimula a las practicas de movimiento corporal
que ellos experimentan diariamente en el centro
infantil. Las actividades planteadas estan
fundamentalmente orientadas a cambiar las

relaciones de inter-aprendizaje 'y procesos

tradicionales entre los nifios y docentes en virtud
de que la educadora parvularia realiza una serie de movimientos activos que conllevan a

desarrollar la psicomotricidad de los nifios y nifias de educacion inicial nivel 2.

El desarrollo corporal en la etapa de educacion inicial, proporciona a los nifios y
nifias una manera sencilla de descubrir las inteligencias predominantes, pues cada nifio es
mundo diferente por lo que es importante realizar acciones que vengan a fortalecer las
limitaciones en sus destrezas y habilidades, para ello se debe orientar, guiar y motivarle

al desarrollo de la psicomotricidad.

Es necesario generar procesos de ensefianza aprendizaje con los nifios y nifias de
educacion inicial centrado en un trabajo participativo en procura que las nuevas
estrategias de movimiento corporal ayuden al desarrollo de destrezas que les permitan
comprender mejor las nociones de espacio, tiempo, coordinacién viso motora y desarrollo

de la motricidad gruesa, fina, lateralidad.
3.2 Datos informativos

Nombre de la Institucion: Unidad Educativa Procer Manuel Quiroga
Provincia: Santo Domingo de los Tsachilas

Cantdn: Santo Domingo

Parroquia: Nuevo Israel,

Direccion:

Régimen: Sierra

Sostenimiento: MIES

Modalidad: Presencial

50



Jornada: Matutina
NuUmero de estudiantes: 69 nifos
NUmero de docentes: 5 docentes

Autoridad méaxima:

3.3 Objetivos

3.3.1 Objetivo general

Estimular el desarrollo de la psicomotricidad mediante la realizacion del
movimiento corporal a través del uso de estrategias ludicas para el desarrollo cognitivo
de las nifias, nifios de la unidad educativa Procer Manuel Quiroga de la provincia Santo

Domingo de los Tséchilas, canton Santo Domingo, parroquia Nuevo Israel

3.3.2 Objetivos especificos

e Realizar laaplicacion de movimientos naturales a través de la participacion activa,
espontanea de los nifios con la finalidad de que flexibilidad muscular y el
desarrollo cognitivo.

e Ejecutar actividades ludicas y recreativas mediante la utilizacion de implementos
del entorno con el proposito de desarrollar destrezas y habilidades que permiten
mejorar el desarrollo cognitivo.

e Estimular la psicomotricidad en los nifios y nifias de educacion inicial mediante
la ejecucion juegos y bailes con la finalidad de fortalecer el desarrollo cognitivo

de las nifias, nifios de la unidad educativa Procer Manuel Quiroga.
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3.4 Justificacion

Es importante saber que la
psicomotricidad son movimientos que
permiten a los nifios y nifias desplazarse sin
dificultad en la vida cotidiana; por lo que he
visto la necesidad de considerar realizar una

guia dirigida a las docentes de la Unidad

educativa Procer Manuel Quiroga para
verificar los desplazamientos que deben de realizar sin dificultad sus nifios a determinada

edad; y, poder asegurar con ello el desarrollo integral de cada nifio o nifia.

Es interesante, porque las actividades aparentemente son sencillas para las
personas sin dificultad, pero no es igual para a los nifios que realmente no han
desarrollado la psicomotricidad entorno a su edad por lo que, inclusive el botear una

pelota puede ser dificultoso para al nifio o nifia que le falte desarrollar su psicomotricidad.

Los beneficiados directamente son los nifios y nifias de la unidad educativa Procer
Manuel Quiroga ya que, al realizar las actividades de manera cotidiana, lograr ejecutarla
sin dificultad alguna podran los nifios podran desarrollarse integramente; por lo que, los
padres de familia se sentirn satisfechos al observar a sus hijos desplazarse sin temor
alguno al ejecutar varias actividades; no esta por demas, decir que los docentes al obtener
que los nifios desarrollen integralmente su desempefié psicomotriz en el aprendizaje, el
mismo sera satisfactorio al saber que durante su periodo de nifiez y adolescencia no

presentaran dificultad al ejecutar sus actividades motrices.
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3.5 Fundamentacion

3.5.1 Fundamentacion Tedrica

. Expresion corporal
La expresion corporal es una disciplina

que permite encontrar la comunicacion
entre el estudio con la ejecucion de
movimientos y la profundizacion con la
funcién del cuerpo, lo que implica que es

un lenguaje propio que utiliza el ser

humanao.

La expresion corporal es utilizada en un sinnumero de formas bésicas para la
comunicacion humana, estas son gestos, posiciones y actitudes por las cuales pueden ser
capaces de interpretar las emociones de quien las transmite, para ello son indispensables
los movimientos para que exista un nexo entre el individuo y el entorno donde se
desarrolla.

La expresion corporal puede puntualizarse como la disciplina cuyo objetivo es
desarrollar la conducta motriz con la finalidad de expresarse, comunicar con su Cuerpo

tomando como base el movimiento y el sentimiento.

Movimientos naturales

Son aquellos movimientos que todo ser
humano realiza en forma natural, sin mucho
esfuerzo de manera espontanea, estos movimientos
~ sirven también como elementos de integracién de
grupos. Mediante los movimientos naturales se
puede realizar desplazamientos en el espacio total

como: caminar, correr, salta, trepar, reptar, gatear

jugar, bailar y dramatizar.

Movimientos corporales

Los movimientos corporales son una cualidad del ser humano porque se encuentra
combinado y con mucha relacién entre nuestro cuerpo y las posibilidades de expresar las
acciones de movimientos libres y creativos, por lo que se podria decir que es un

intercambio fisico y social.
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El movimiento es expresado en los seres humanos en
calidad de vitalidad, animo, alegria y en definitiva es una
es expresion de vida, mediante la actividad corporal,
como los gestos de la cara o de las manos, sirven para
comunicar emociones; caminar o correr son acciones que

denotan una intencion al igual que el ejercicio de una

Actividades con implementos

Las actividades fisicas con implementos son ejecutadas con gran variedad de
ejercicios y de movimientos del cuerpo, obteniendo resultados en el gasto de energia en
el metabolismo basal, ademas es utilizado con la finalidad de mejorar o mantener el estado
fisico y ayuda sobre todo a la coordinacion de los movimientos, el movimiento articular

y al desarrollo evolutivo del ser humano en la etapa fisica.

Uno de los objetivos es el de poder presentar actividades que se puedan realizar
utilizando preferentemente los patios de los distintos centros de educacion inicial, o los

MAas proximos como parques.

Las actividades y juegos con implementos son una modalidad en las que el uso de
materiales es rico en variedad, siendo de muy diversos tipos: como bastones, pafiuelos,

pelotas sogas etc.

El niflo y el juego

El juego es una actividad psicomotriz necesaria para el desarrollo de los seres
humanos, teniendo importancia en la sociedad, puesto que permite ensayar ciertas
conductas sociales, también la posibilidad de adquirir y desarrollar capacidades

intelectuales, motoras, o afectivas realizandose claro en una forma gustosa.

El nifio en un principio se encuentra en movilidad constante por lo que hay que
aprovechar para el desarrollo de la motricidad gruesa, porque su Gnica comunicacion es
el mundo corporal, su lenguaje es que lo realiza con su cuerpo, y a través del mismo

expresa su estado de animo, sus emociones, afectos y sus necesidades fisiologicas, una
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educacion rica en Expresion corporal, va a preparar al nifio para muchas mas cosas y
ayudara a resolver problemas de la vida cotidiana.

Psicomotricidad

s’ La psicomotricidad es una técnica
m s é que ayuda a los nifios y nifias a
AL

- S dominar de una manera sana los

» o 3 - - ]

AR o 2 movimientos corporales; pues asi,

“ "\ = va mejorando su relacién 'y
tamrd

comunicacion con los demas, la
psicomotricidad esta dirigida hacia los nifios y nifias hasta los siete afios de edad.

El termino psicomotricidad hace referencia a la indisoluble vinculacion entre cuerpo,
movimiento, emocion y actividad cognitiva; desempefiando, un papel fundamental en el
desarrollo integral de la personalidad humana, la presente guia esta basada en la Teoria
del Aprendizaje de Piaget que enfatiza la relacion que existe entre el desarrollo
psicologico y proceso de aprendizaje, el desarrollo es asi concebido como un proceso

independiente que responde fundamentalmente a procesos bioldgicos de maduracion.

3.6 Factibilidad

La presente propuesta es factible de realizarse porque se cuenta con todo el apoyo
operacional de las autoridades y docentes de unidad educativa Procer Manuel Quiroga.
que la guia permitird plasmar de manera precisa las actividades motrices, que ayudaran a
mejorar el desarrollo integral de los nifios y nifias; por lo que, los mismos aprenderian a
conocerse y respetarse a si mismo, haciendo valer su esfuerzo y dedicacién en cada
actividad realizada.

Esta propuesta fue factible por cuanto las maestras de la Institucion investigada
necesitan un documento de apoyo, que sea un instrumento que les ayude a mejorar su
trabajo diario a través de esta guia; que servira, para el desarrollo de la psicomotricidad
de los nifios y nifias de la unidad educativa Procer Manuel Quiroga que le ayudan al nifio
y nifia en el desarrollo psicomotor proporcionandole todas las oportunidades para que den
rienda suelta al impulso creador a través del desarrollo de habilidades y destrezas, de esta
manera los nifios y nifias seran utiles y competentes en cualquier medio que se

desenvuelvan.
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3.7 Actividades propuestas

ACTIVIDAD 1
Tema: Soy un equilibrista

Eje de desarrollo y aprendizaje : Expresion corporal y motricidad

Lograr la coordinacion dinamica global en las diferentes
Objetivo de aprendizaje formas de locomocion para desplazarse con seguridad.
Caminar

contempla el desarrollo de las posibilidades motrices y
expresivas, mediante los movimientos y formas de
desplazamiento del cuerpo, para aumentar la capacidad de
interaccion del nifio con el entorno inmediato, asi como el
conocimiento de su cuerpo por medio de la exploracion, lo
que le permitird una adecuada estructuracion de su esquema
Ambito de desarrollo y aprendizaje | corporal.

Desarrollar la capacidad motriz a través de procesos
sensoperceptivos que permitan una adecuada estructuracion
de su esquema corporal y coordinacién en la ejecucién de
Objetivo de subnivel movimientos y desplazamiento

Caminay corre con soltura y seguridad manteniendo el
equilibrio a diferentes distancias, orientaciones y ritmos en
Objetivo de actividad espacios parciales.

Recurso Patio, Tiza

Mantener el equilibro al caminar sobre lineas rectas, curvas y
quebradas con altura (aprox. 20cm) logrando un adecuado

Destreza control postural.
Nombre de la Unidad Unidad Educativa Procer Manuel Quiroga.
Edad 4 a5 afios
Tiempo y participacién 30 minutos
Educadora Mayra Alejandra Lopez
Contenido
Organizar a los nifios y nifias en
el patio

Jugamos al equilibrista primero | Indicadores de logro
caminando en el espacio total
Caminar o correr en una sola 1. Camina libremente
direccion, dar media vuelta y sobre lineas

hacerlo en el otro sentido. 2. Participa en la actividad
Caminar o correr cortos. en forma espontanea
Observar las lineas dibujas en
el patio y pedirles que caminen
sobre ella.

Caminar haciendo circulos de
brazos

Caminar bordeando obstaculos

Metodologia Didactica: Los nifios deben caminar libremente sobre lineas y a su vez participar en
la actividad en forma espontanea

Observaciones: ldentificar si los nifios cumplen los indicadores de logro.
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Evaluacién

La aplicacion de esta actividad permitié que los nifios puedan caminar libremente sobre

lineas, participar en la actividad en forma espontanea para que puedan caminar, correr con

soltura y seguridad manteniendo el equilibrio a diferentes distancias, orientaciones, ritmos en

espacios parciales.

Lista de cotejo

Actividad: Soy un equilibrista

Ambito de desarrollo: Exploracion del cuerpo y motricidad

Grupo de edad: 4 a5 afios

No Nombres de nifias y nifios Indicadores de logro
Iniciado| En proceso Logrado

1 Nifia X

2 Nifio X

3 Nifa X

4 Nifio X

5 Nifa X

6 Nifio X

7 Nifa X

8 Nifio X

9 Nifa X

10 Nifio X

11 Nifia X

12 Nifio

13 Nifa X

14 Nifio X

15 Nifa X

16 Nifio X

17 Nifia X

18 Nifio X

19 Nifia X

20 Nifio X

21 Nifia X

22 Nifio X

23 Nifa X

24 Nifio X

25 Nifia X

26 Nifio X

27 Nifia X

28 Nifio X

29 Nifia X

30 Nifio X
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31 Nifia X
32 Nifio X
33 Nifia X
34 Nifio X
35 Nifia X
36 Nifio X
37 Nifia X
38 Nifio X
39 Nifia X
40 Nifio X
41 Nifia X
42 Nifio X
43 Nifia X
44 Nifio X
45 Nifia X
46 Nifio X
47 Nifia X
48 Nifio X
49 Nifia X
50 Nifio X
51 Nifia

52 Nifio X
53 Nifia

54 Nifio X
55 Nifia

56 Nifio X
57 Nifia

58 Nifio X
59 Nifia

60 Nifio X
61 Nifia

62 Nifio

63 Nifia

64 Nifio X
65 Nifia X
66 Nifio

67 Nifia X
68 Nifio

69 Nifia X
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ACTIVIDAD 2

Tema: El tren de las formas y figuras

Eje de desarrollo y aprendizaje : Expresion corporal y motricidad

Objetivo de aprendizaje

Lograr la coordinacion dinamica global en las diferentes
formas de locomocion para desplazarse con seguridad.
Caminar

Ambito de desarrollo y aprendizaje

contempla el desarrollo de las posibilidades motrices y
expresivas, mediante los movimientos y formas de
desplazamiento del cuerpo, para aumentar la capacidad de
interaccion del nifio con el entorno inmediato, asi como el
conocimiento de su cuerpo por medio de la exploracion, lo
que le permitira una adecuada estructuracion de su esquema
corporal.

Objetivo de subnivel

Desarrollar la capacidad motriz a través de procesos
sensoperceptivos que permitan una adecuada estructuracion
de su esquema corporal y coordinacion en la ejecucion de
movimientos y desplazamiento

Objetivo de actividad

Caminar sobre lineas rectas, curvas y quebradas logrando un
adecuado control postural.

Recurso

Patio, Musica

Destreza

Caminay corre con soltura y seguridad manteniendo el
equilibrio a diferentes distancias, orientaciones y ritmos en
espacios parciales.

Nombre de la Unidad

Unidad Educativa Procer Manuel Quiroga.

Edad

4 a5 afios

Tiempo y participacion

30 minutos

Educadora

Mayra Alejandra Lépez

! pequefeligided |

Contenido

Organizar a los nifios y nifias en
el patio

Jugar al tren donde se unen los
vagones Indicadores de logro
Observar las figuras dibujadas
en el patio donde va el tren 1. Camina libremente
Pedir a los nifios y nifias que sobre lineas

caminen sobre ellas 2. Participa en la actividad
Caminar expresivos y al pasar | en forma espontanea
saludar alzando la mano
Caminar y entonar cancion el
tren chiqui chiqui.

Caminar escuchando el ritmo de
la musica

Escuchar la consigna que dice la
docente y ejecutarla: agruparse a
la sefial

Formar un tren y formar figuras
al desplazarse.

Metodologia Didactica: Los nifios deben caminar libremente sobre lineas y a su vez participar en

la actividad en forma espontanea.

Observaciones: ldentificar si los nifios cumplen los indicadores de logro
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Evaluacién

La aplicacion de esta actividad permitié que los nifios puedan caminar libremente sobre

lineas, participar en la actividad en forma espontanea.

Lista de cotejo

Actividad: El tren de las formas y figuras

Ambito de desarrollo: Exploracion del cuerpo y motricidad

Grupo de edad: 4 a 5 afios

No Nombres de nifias y nifios Indicadores de logro
Iniciado| En proceso Logrado

1 Nifa X

2 Nifio X

3 Nifa X

4 Nifio X

5 Nifia X

6 Nifio X

7 Nifia X

8 Nifio X

9 Nifa X

10 Nifio X

11 Nifa X

12 Nifio

13 Nifia X

14 Nifio X

15 Nifa X

16 Nifio X

17 Nifia X

18 Nifio X

19 Nifa X

20 Nifio X

21 Nifia X

22 Nifio X

23 Nifa X

24 Nifio X

25 Nifa X

26 Nifio X

27 Nifia X

28 Nifio X

29 Nifa X

30 Nifio X

31 Nifa X

32 Nifio X

33 Nifa X
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34 Nifio X
35 Nifia X
36 Nifio X
37 Nifia X
38 Nifio X
39 Nifia X
40 Nifio X
41 Nifia X
42 Nifio X
43 Nifia X
44 Nifio X
45 Nifia X
46 Nifio X
47 Nifia X
48 Nifio X
49 Nifia X
50 Nifio X
51 Nifia

52 Nifio X
53 Nifia

54 Nifio X
55 Nifia

56 Nifio X
57 Nifia

58 Nifio X
59 Nifia

60 Nifio X
61 Nifia

62 Nifio

63 Nifia

64 Nifio X
65 Nifia X
66 Nifio

67 Nifia X
68 Nifio

69 Nifia X
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ACTIVIDAD 3
Tema: Los conejos juguetones

Eje de desarrollo y aprendizaje : Expresion corporal y motricidad

Lograr la coordinacion dinamica global en las diferentes
Objetivo de aprendizaje formas de locomocion para desplazarse con seguridad.
Caminar

contempla el desarrollo de las posibilidades motrices y
expresivas, mediante los movimientos y formas de
desplazamiento del cuerpo, para aumentar la capacidad de
interaccion del nifio con el entorno inmediato, asi como el
conocimiento de su cuerpo por medio de la exploracion, lo
que le permitird una adecuada estructuracion de su esquema
Ambito de desarrollo y aprendizaje | corporal.

Desarrollar la capacidad motriz a través de procesos
sensoperceptivos que permitan una adecuada estructuracion
de su esquema corporal y coordinacién en la ejecucién de

Objetivo de subnivel movimientos y desplazamiento

Ejecutar patrones de mas de dos ritmos con partes del cuerpo
Objetivo de actividad y elementos o instrumentos sonoros.
Recurso Disfraz, Pandereta

Salta en dos pies en sentido vertical obstaculos de 20 a 30
cm en altura y en sentido horizontal longitudes de

Destreza aproximadamente 50 a 70 cm.
Nombre de la Unidad Unidad Educativa Procer Manuel Quiroga.
Edad 4 a5 afios
Tiempo y participacion 30 minutos
Educadora Mayra Alejandra Lopez
Contenido
Organizar a los nifios y nifias en
el patio.
La maestra camina por todo el

patio con el grupo de Indicadores de logro
estudiantes.
La docente representa la mama, | 1. Imita varios

un nifio de papa conejo. Los movimientos corporales
padres tienen temor que los 2. Ejecuta movimientos
hijitos conejitos se pierdan en el | con libertad

bosque.

Cada vez que escuchen el
silbato los conejitos deben de
correr y sentarse alrededor de su
mama y papa conejo.

La docente hara sonar una
pandereta, los conejitos al
escuchar deben saltar alrededor
de la mam4 coneja.

Metodologia Didactica: Los nifios deben imitar varios movimientos corporales y ejecutar los
movimientos con libertad

Observaciones: Identificar si los nifios cumplen los indicadores de logro.
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Evaluacién

La aplicacion de esta actividad permitié que los nifios puedan caminar libremente sobre

lineas, participar en la actividad en forma espontanea,

Lista de cotejo

Actividad: Los conejos juguetones

Ambito de desarrollo: Exploracion del cuerpo y motricidad

Grupo de edad: 4 a5 afios

No Nombres de nifias y nifios

Indicadores de logro

Iniciado

En proceso

Logrado
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33 Nifia X
34 Nifio X
35 Nifia X
36 Nifio X
37 Nifia X
38 Nifio X
39 Nifia X
40 Nifio X
41 Nifia X
42 Nifio X
43 Nifia X
44 Nifio X
45 Nifia X
46 Nifio X
47 Nifia X
48 Nifio X
49 Nifia X
50 Nifio X
51 Nifia

52 Nifio X
53 Nifia

54 Nifio X
55 Nifia

56 Nifio X
57 Nifia

58 Nifio X
59 Nifia

60 Nifio X
61 Nifia

62 Nifio

63 Nifia

64 Nifio X
65 Nifia X
66 Nifio

67 Nifia X
68 Nifio

69 Nifia X
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ACTIVIDAD 4

Tema: De Esmeraldas ha venido un barco

Eje de desarrollo y aprendizaje : Expresion corporal y motricidad

Objetivo de aprendizaje

Desarrollar el control postural en actividades de equilibrio
estatico y dinamico afianzando el dominio de los
movimientos de su cuerpo.

Ambito de desarrollo y aprendizaje

Contempla el desarrollo de las posibilidades motrices y
expresivas, mediante los movimientos y formas de
desplazamiento del cuerpo, para aumentar la capacidad de
interaccion del nifio con el entorno inmediato, asi como el
conocimiento de su cuerpo por medio de la exploracién, lo
que le permitira una adecuada estructuracion de su esquema
corporal.

Objetivo de subnivel

Desarrollar la capacidad motriz a través de procesos
sensoperceptivos que permitan una adecuada estructuracién
de su esquema corporal y coordinacion en la ejecucion de
movimientos y desplazamiento

Objetivo de actividad Potenciar la atencion y sus movimientos corporales
Recurso Sillas

Mantiene un adecuado control postural en diferentes
Destreza posiciones del cuerpo y en desplazamientos.

Nombre de la Unidad

Unidad Educativa Procer Manuel Quiroga.

Edad 4 a5 afios
Tiempo y participacién 30 minutos
Educadora Mayra Alejandra Lopez
Indicadores de logro
Contenido 1. Se encuentra atento a la
Colocar sillas en circulo y hacer | descripcion generada por
gue se sientan todos, menos parte de su compafriero.

uno, este en el centro dice “De
Esmeraldas ha venido un barco | 2. Se cambia de silla
cargado de...” Alguna prenda, | inmediatamente sin
color de ojos, pelo, brazo, oreja. | empujar a los demas
Todo aquel que tenga la palabra
gue se nombre debe levantarse
de su silla y cambiar a otra. Ese
sera el momento en que el del
centro buscara una silla para
sentarse, por lo tanto, otro
quedara de pie y seré el que
continte el juego.

Metodologia Didactica: Los nifios deben encentrarse atento a la descripcion generada por parte de
su compafiero y cambiar de silla inmediatamente sin empujar a los demas

Observaciones: ldentificar si los nifios cumplen los indicadores de logro.
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Evaluacién

La aplicacion de esta actividad permitio que los nifios se encuentran atento a la

descripcion generada por parte de su compafiero, se cambia de silla inmediatamente sin

empujar a los demas.

Lista de cotejo

Actividad: De Esmeraldas ha venido un barco

Ambito de desarrollo: Exploracion del cuerpo y motricidad

Grupo de edad: 4 a5 afios

No Nombres de nifias y nifios

Indicadores de logro

Iniciado

En proceso

Logrado
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33 Nifia X
34 Nifio X
35 Nifia X
36 Nifio X
37 Nifia X
38 Nifio X
39 Nifia X
40 Nifio X
41 Nifia X
42 Nifio X
43 Nifia X
44 Nifio X
45 Nifia X
46 Nifio X
47 Nifia X
48 Nifio X
49 Nifia X
50 Nifio X
51 Nifia

52 Nifio X
53 Nifia

54 Nifio X
55 Nifia

56 Nifio X
57 Nifia

58 Nifio X
59 Nifia

60 Nifio X
61 Nifia

62 Nifio

63 Nifia

64 Nifio X
65 Nifia X
66 Nifio

67 Nifia X
68 Nifio

69 Nifia X
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ACTIVIDAD 5

Tema: Las pequefias marionetas

Eje de desarrollo y aprendizaje : Expresion corporal y motricidad

Objetivo de aprendizaje

Desarrollar la habilidad de coordinacion visomotriz de ojo
mano y pie para tener respuesta motora adecuada en sus
movimientos y en su motricidad fina.

Ambito de desarrollo y aprendizaje

Contempla el desarrollo de las posibilidades motrices y
expresivas, mediante los movimientos y formas de
desplazamiento del cuerpo, para aumentar la capacidad de
interaccion del nifio con el entorno inmediato, asi como el
conocimiento de su cuerpo por medio de la exploracion, lo
que le permitird una adecuada estructuracion de su esquema
corporal.

Objetivo de subnivel

Desarrollar la capacidad motriz a través de procesos
sensoperceptivos que permitan una adecuada estructuracion
de su esquema corporal y coordinacién en la ejecucién de
movimientos y desplazamiento

Obijetivo de actividad Favorecer el tono muscular.

Una marioneta (mufieco de tela o0 madera sujetado por hilos
Recurso sobre una base).

Realiza actividades de coordinacion visomotriz con niveles
Destreza de dificultad creciente en el tamafio y tipo de materiales.
Nombre de la Unidad Unidad Educativa Procer Manuel Quiroga.
Edad 4 a5 afos
Tiempo y participacion 30 minutos
Educadora Mayra Alejandra Lopez

Contenido Haz dos
movimientos con la marioneta:
uno de tension, en el que esté
rigida con los brazos elevados; y
en otro para soltar, de modo que
la marioneta se destense y caiga
por completo.

Después, invita a los nifios a
imitar a la marioneta; td
representa al titiritero y alza un
brazo lo més alto posible muscular

simulando jalar los hilos de 2. Existe colaboracién con
todas las marionetas (los nifios), | los demés y mantiene su
para que los nifios alcen ambos | atencion.

brazos, la cabeza y las piernas | 3.Desarrolla su percepcion
sosteniéndose sobre las puntas. | visual

Cuando bajes el brazo, pide a
todos los nifios que destensen su
cuerpo y suavemente caigan al
piso con movimientos ligeros.
Repite este ejercicio varias
veces y di a los nifios que
reflexionen y expresen qué
sucedi6 con su cuerpo.

Indicadores de logro

1. Imita movimientos
ejerciendo su tono

Metodologia Didactica: Los nifios deben imitar movimientos ejerciendo su tono muscular,
desarrollar colaboracion con los demés, mantener su atencion, desarrolla su percepcion visual

Observaciones: ldentificar si los nifios cumplen los indicadores de logro.
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Evaluacién

La aplicacion de esta actividad permitio que los nifios se encuentran atento a la

descripcion generada por parte de su comparfiero, se cambia de silla inmediatamente sin

empujar a los demas.

Lista de cotejo

Actividad: Las pequefias marionetas

Ambito de desarrollo: Exploracion del cuerpo y motricidad

Grupo de edad: 4 a5 afios

No Nombres de nifias y nifios

Indicadores de logro

Iniciado

En proceso

Logrado
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33 Nifia X
34 Nifio X
35 Nifia X
36 Nifio X
37 Nifia X
38 Nifio X
39 Nifia X
40 Nifio X
41 Nifia X
42 Nifio X
43 Nifia X
44 Nifio X
45 Nifia X
46 Nifio X
47 Nifia X
48 Nifio X
49 Nifia X
50 Nifio X
51 Nifia

52 Nifio X
53 Nifia

54 Nifio X
55 Nifia

56 Nifio X
57 Nifia

58 Nifio X
59 Nifia

60 Nifio X
61 Nifia

62 Nifio

63 Nifia

64 Nifio X
65 Nifia X
66 Nifio

67 Nifia X
68 Nifio

69 Nifia X
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ACTIVIDAD 6
Tema: La Mosca

Eje de desarrollo y aprendizaje : Soy una mariposa

Objetivo de aprendizaje

Lograr la coordinacion dinamica global en las diferentes
formas de locomocion para desplazarse con seguridad.

Ambito de desarrollo y aprendizaje

Contempla el desarrollo de las posibilidades motrices y
expresivas, mediante los movimientos y formas de
desplazamiento del cuerpo, para aumentar la capacidad de
interaccion del niflo con el entorno inmediato, asi como el
conocimiento de su cuerpo por medio de la exploracion, lo
gue le permitira una adecuada estructuracion de su esquema
corporal.

Objetivo de subnivel

Desarrollar la capacidad motriz a través de procesos
sensoperceptivos que permitan una adecuada estructuracion
de su esquema corporal y coordinacion en la ejecucion de
movimientos y desplazamiento

Objetivo de actividad Desarrollar la coordinacion global y el patron de carrera.
Recurso Ninguno
Galopa y salta coordinadamente con obstaculos ejecutando
Destreza circuitos
Nombre de la Unidad Unidad Educativa Procer Manuel Quiroga.
Edad 4 a5 afos
Tiempo y participacion 30 minutos
Educadora Mayra Alejandra Lopez
Contenido Indicadores de logro

Elige a un nifio para que sea la
mariposa. Los demas forman un | 1. Tiene equilibrio al
circulo y el que representaala | correr.

mariposa se coloca en el centro | 2. Canta correctamente
de la ronda. Se toman de la 3. Respeta su turno
mano y giran al mismo tiempo
que cantan:

Que pase la reina que pase la
reina que la quiero ver volar ,
volar por los aires volar por los
aires una vuelta y nada mas, que
la dejen sola que la dejen sola
que la quiero ver volar, volar
por los aires un vuelta

Metodologia Didactica: Los nifios deben tener equilibrio al correr, cantar correctamente, respetar su

turno

Observaciones: Identificar si los nifios cumplen los indicadores de logro.
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Evaluacién

La aplicacion de esta actividad permitio que los nifios desarrollen el equilibrio al correr,

canta correctamente, respetar su turno.

Lista de cotejo

Actividad: La Mosca

Ambito de desarrollo: Soy una mariposa

Grupo de edad: 4 a 5 afios

No Nombres de nifias y nifios Indicadores de logro
Iniciado| En proceso Logrado

1 Nifia X

2 Nifio X

3 Nifia X

4 Nifio X

5 Nifia X

6 Nifio X

7 Nifia X

8 Nifio X

9 Nifia X

10 Nifio X

11 Nifia X

12 Nifio

13 Nifia X

14 Nifio X

15 Nifia X

16 Nifio X

17 Nifia X

18 Nifio X

19 Nifia X

20 Nifio X

21 Nifia X

22 Nifio X

23 Nifia X

24 Nifio X

25 Nifia X

26 Nifio X

27 Nifia X

28 Nifio X

29 Nifia X

30 Nifio X

31 Nifia X

32 Nifio X

33 Nifa X
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34 Nifio X
35 Nifia X
36 Nifio X
37 Nifia X
38 Nifio X
39 Nifia X
40 Nifio X
41 Nifia X
42 Nifio X
43 Nifia X
44 Nifio X
45 Nifia X
46 Nifio X
47 Nifia X
48 Nifio X
49 Nifia X
50 Nifio X
51 Nifia

52 Nifio X
53 Nifia

54 Nifio X
55 Nifia

56 Nifio X
57 Nifia

58 Nifio X
59 Nifia

60 Nifio X
61 Nifia

62 Nifio

63 Nifia

64 Nifio X
65 Nifia X
66 Nifio

67 Nifia X
68 Nifio

69 Nifia X
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ACTIVIDAD 7
Tema: Cerca Lejos

Eje de desarrollo y aprendizaje : Expresion corporal y motricidad

Objetivo de aprendizaje

Desarrollar la estructuracion témporo espacial a través del
manejo de nociones basicas para una mejor orientacion de si
mismo en relacion al espacio y al tiempo.

Ubicar

Ambito de desarrollo y aprendizaje

Contempla el desarrollo de las posibilidades motrices y
expresivas, mediante los movimientos y formas de
desplazamiento del cuerpo, para aumentar la capacidad de
interaccion del nifio con el entorno inmediato, asi como el
conocimiento de su cuerpo por medio de la exploracién, lo
que le permitird una adecuada estructuracién de su esquema

corporal.

Objetivo de subnivel

Desarrollar la capacidad motriz a través de procesos
sensoperceptivos que permitan una adecuada estructuracion
de su esquema corporal y coordinacion en la ejecucion de

movimientos y desplazamiento

Objetivo de actividad Desarrollar la ubicacion espacial..
Recurso Ninguno
Se orienta en el espacio realizando desplazamientos en
funcion de consignas dadas con las nociones: entre, adelante-
Destreza atras, junto a, cerca-lejos
Nombre de la Unidad Unidad Educativa Procer Manuel Quiroga.
Edad 4 a5 afios
Tiempo y participaciéon 30 minutos
Educadora Mayra Alejandra Lopez
Contenido

-

PESISSU SR v o o L T R

. Llevar a los nifios al patio de la
escuela y pedir que observen
cudles son las cosas que estan a
su alrededor.

Después decirles que sigan las
instrucciones que se les dara.
Por ejemplo: Todos cerca del
arbol, todos lejos del arbol,
ahora todos cerca de la puerta
del salén, ahora todos lejos de la
puerta del salon.

Después de hara lo mismo de
manera individual o por parejas,
por ejemplo> Juan siéntate cerca
de Luis y dale la mano, Maria
siéntate lejos de Ricardo,
despedirse con un abrazo al
momento que se esta separando
de Ricardo.

Indicadores de logro

1. Sigue instrucciones

2. Se coloca
inmediatamente en el
lugar que corresponde

3. Expresa con facilidad
muestras de afecto cuando
se le da la orden

Metodologia Did&ctica: Los nifios deben seguir instrucciones, luego colocarse inmediatamente en
el lugar que corresponde y expresar con facilidad muestras de afecto cuando se le da la orden

Observaciones: Identificar si los nifios cumplen los indicadores de logro.
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Evaluacién

La aplicacion de esta actividad permitié que los nifios puedan seguir instrucciones, para

luego inmediatamente en el lugar que corresponde y expresarse con facilidad muestras de

afecto cuando se le da la orden

Lista de cotejo

Actividad: Cerca Lejos

Ambito de desarrollo: Exploracion del cuerpo y motricidad

Grupo de edad: 4 a5 afios

No Nombres de nifias y nifios Indicadores de logro
Iniciado| En proceso Logrado

1 Nifia X

2 Nifio X

3 Nifia X

4 Nifio X

5 Nifia X

6 Nifio X

7 Nifia X

8 Nifio X

9 Nifia X

10 Nifio X

11 Nifia X

12 Nifio

13 Nifia X

14 Nifio X

15 Nifia X

16 Nifio X

17 Nifia X

18 Nifio X

19 Nifia X

20 Nifio X

21 Nifia X

22 Nifio X

23 Nifia X

24 Nifio X

25 Nifia X

26 Nifio X

27 Nifia X

28 Nifio X

29 Nifia X

30 Nifio X

31 Nifa X

32 Nifio X
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33 Nifia X
34 Nifio X
35 Nifia X
36 Nifio X
37 Nifia X
38 Nifio X
39 Nifia X
40 Nifio X
41 Nifia X
42 Nifio X
43 Nifia X
44 Nifio X
45 Nifia X
46 Nifio X
47 Nifia X
48 Nifio X
49 Nifia X
50 Nifio X
51 Nifia

52 Nifio X
53 Nifia

54 Nifio X
55 Nifia

56 Nifio X
57 Nifia

58 Nifio X
59 Nifia

60 Nifio X
61 Nifia

62 Nifio

63 Nifia

64 Nifio X
65 Nifia X
66 Nifio

67 Nifia X
68 Nifio

69 Nifia X
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ACTIVIDAD 8

Tema: somos gigantes, Somos enanos

Eje de desarrollo y aprendizaje : Expresion corporal y motricidad

Objetivo de aprendizaje

Lograr la coordinacion dindmica global en las diferentes
formas de locomocidn para desplazarse con seguridad.

Ambito de desarrollo y aprendizaje

Contempla el desarrollo de las posibilidades motrices y
expresivas, mediante los movimientos y formas de
desplazamiento del cuerpo, para aumentar la capacidad de
interaccion del nifio con el entorno inmediato, asi como el
conocimiento de su cuerpo por medio de la exploracion, lo
que le permitird una adecuada estructuracion de su esquema

corporal.

Objetivo de subnivel

Desarrollar la capacidad motriz a través de procesos
sensoperceptivos que permitan una adecuada estructuracion
de su esquema corporal y coordinacién en la ejecucién de

movimientos y desplazamiento

Mantener un adecuado control postural en diferentes

Objetivo de actividad posiciones del cuerpo y en desplazamientos.
Recurso Figuras de fomix de elefante y raton
Realiza movimientos para la coordinacién de ojo y pie como:
Destreza patear pelotas hacia un punto fijo determinado
Nombre de la Unidad Unidad Educativa Procer Manuel Quiroga.
Edad 4 a5 afios
Tiempo y participacion 30 minutos
Educadora Mayra Alejandra Lopez
Contenido

Cantar con los nifios somos
gigantes pasos muy largos yo
quiero dar, Somos enanos pasos
muy cortos to quiero dar
Imitar a los animales elefante y el
raton.

Caminar con los ojos cerrados
en el espacio total con los
brazos hacia adelante para no
chocarse.

Caminar en el espacio total
imitando los pasos del elefante
Caminar en el espacio toral
imitando al ratén

Caminar hacia adelante
Caminar hacia atras

Formar dos grupos de
estudiantes y pedirles que se
agrupen dentro de los circulos al
escuchar la consigna.

Indicadores de logro

1. Sigue instrucciones

2. Se coloca
inmediatamente en el
lugar que corresponde

3. Expresa con facilidad
muestras de afecto cuando
se le da la orden

Metodologia Didéactica: Los nifios deben seguir instrucciones, luego colocarse inmediatamente en
el lugar que corresponde y expresar con facilidad muestras de afecto cuando se le da la orden.

Observaciones: Identificar si los nifios cumplen los indicadores de logro. Identificar si los nifios

cumplen los indicadores de logro.
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Evaluacién

La aplicacion de esta actividad permitié que los nifios puedan seguir instrucciones, para

luego inmediatamente en el lugar que corresponde y expresarse con facilidad muestras de

afecto cuando se le da la orden.

Lista de cotejo

Actividad: somos gigantes, Somos enanos

Ambito de desarrollo: Exploracion del cuerpo y motricidad

Grupo de edad: 4 a5 afios

No Nombres de nifias y nifios Indicadores de logro
Iniciado| En proceso Logrado

1 Nifia X

2 Nifio X

3 Nifia X

4 Nifio X

5 Nifia X

6 Nifio X

7 Nifia X

8 Nifio X

9 Nifia X

10 Nifio X

11 Nifia X

12 Nifio

13 Nifia X

14 Nifio X

15 Nifia X

16 Nifio X

17 Nifia X

18 Nifio X

19 Nifia X

20 Nifio X

21 Nifia X

22 Nifio X

23 Nifia X

24 Nifio X

25 Nifia X

26 Nifio X

27 Nifia X

28 Nifio X

29 Nifia X

30 Nifio X

31 Nifa X

32 Nifio X
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33 Nifia X
34 Nifio X
35 Nifia X
36 Nifio X
37 Nifia X
38 Nifio X
39 Nifia X
40 Nifio X
41 Nifia X
42 Nifio X
43 Nifia X
44 Nifio X
45 Nifia X
46 Nifio X
47 Nifia X
48 Nifio X
49 Nifia X
50 Nifio X
51 Nifia

52 Nifio X
53 Nifia

54 Nifio X
55 Nifia

56 Nifio X
57 Nifia

58 Nifio X
59 Nifia

60 Nifio X
61 Nifia

62 Nifio

63 Nifia

64 Nifio X
65 Nifia X
66 Nifio

67 Nifia X
68 Nifio

69 Nifia X
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ACTIVIDAD 9
Tema: la pelota saltarina

Eje de desarrollo y aprendizaje : Expresion corporal y motricidad

Controlar la fuerza y tono muscular en la ejecucion de
actividades que le permitan la realizacion de movimientos
coordinados.

Objetivo de aprendizaje

Contempla el desarrollo de las posibilidades motrices y
expresivas, mediante los movimientos y formas de
desplazamiento del cuerpo, para aumentar la capacidad de
interaccion del nifio con el entorno inmediato, asi como el
conocimiento de su cuerpo por medio de la exploracion, lo
que le permitird una adecuada estructuracion de su esquema

Ambito de desarrollo y aprendizaje | corporal.

Desarrollar la capacidad motriz a través de procesos
sensoperceptivos que permitan una adecuada estructuracion
de su esquema corporal y coordinacion en la ejecucion de

Obijetivo de subnivel movimientos y desplazamiento

Objetivo de actividad Desarrollar la tonicidad muscular y coordinacion
Recurso Neumatico viejo, cuerda gruesa, canasta.
Ejecuta actividades coordinadamente y con un control
adecuado de fuerza y tonicidad muscular como: lanzar,
Destreza atrapar y patear objetos y pelota
Nombre de la Unidad Unidad Educativa Procer Manuel Quiroga.
Edad 4 a 5 afos
Tiempo y participacion 30 minutos
Educadora Mayra Alejandra Lopez
Contenido

Dialogar con los nifios y nifias
sobre las posibilidades de lanzar
objetos a un lugar.

Jugar a la pelota saltarina

Indicadores de logro

Lanzar una pelota a un objetivo
A una llanta, canasta y encestar
en diferentes distancias, y mano
derecha o izquierda

quien logre encestar mayor
namero de pelotas dirigira el
juego.

Realizar la actividad en grupos.

1 Coger la pelota y lanzar
con las dos manos juntas a
una distancia determinada
y meter dentro de la
canasta 0 neumatico.

2. Luego deberé lanzar
con la mano derecha y
posteriormente con la
mano izquierda hasta que
logre meter la pelota
dentro de la canasta o
neumatico.

Metodologia Didactica: Los nifios deben coger la pelota y lanzar con las dos manos juntas a una
distancia determinada y meter dentro de la canasta 0 neumatico, Luego debera lanzar con la mano
derecha y posteriormente con la mano izquierda hasta que logre meter la pelota dentro de la canasta o

neumatico.

Observaciones: ldentificar si los nifios cumplen los indicadores de logro.
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Evaluacién

La aplicacion de esta actividad permitio que los nifios puedan coger la pelota y lanzar con

las dos manos juntas a una distancia determinada y meter dentro de la canasta o

neumatico, luego lanzarla con la mano derecha y posteriormente con la mano izquierda

hasta que lograr meter la pelota dentro de la canasta 0 neumatico.

Lista de cotejo

Actividad: pelota saltarina

Ambito de desarrollo: Exploracion del cuerpo y motricidad

Grupo de edad: 4 a 5 afios

No Nombres de nifias y nifios

Indicadores de logro

Iniciado

En proceso

Logrado
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31 Nifia X
32 Nifio X
33 Nifia X
34 Nifio X
35 Nifia X
36 Nifio X
37 Nifia X
38 Nifio X
39 Nifia X
40 Nifio X
41 Nifia X
42 Nifio X
43 Nifia X
44 Nifio X
45 Nifia X
46 Nifio X
47 Nifia X
48 Nifio X
49 Nifia X
50 Nifio X
51 Nifia

52 Nifio X
53 Nifia

54 Nifio X
55 Nifia

56 Nifio X
57 Nifia

58 Nifio X
59 Nifia

60 Nifio X
61 Nifia

62 Nifio

63 Nifia

64 Nifio X
65 Nifia X
66 Nifio

67 Nifia X
68 Nifio

69 Nifia X
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ACTIVIDAD 10
Tema: La Mimica

Eje de desarrollo y aprendizaje : Expresion corporal y motricidad

Objetivo de aprendizaje

Estructurar su esquema corporal a través de la exploracién
sensorial para lograr la interiorizacion de una adecuada

imagen corporal.

Ambito de desarrollo y aprendizaje

Contempla el desarrollo de las posibilidades motrices y
expresivas, mediante los movimientos y formas de
desplazamiento del cuerpo, para aumentar la capacidad de
interaccion del nifio con el entorno inmediato, asi como el
conocimiento de su cuerpo por medio de la exploracion, lo
que le permitird una adecuada estructuracion de su esquema

corporal.

Objetivo de subnivel

Desarrollar la capacidad motriz a través de procesos
sensoperceptivos que permitan una adecuada estructuracion
de su esquema corporal y coordinacién en la ejecucién de

movimientos y desplazamiento

Desarrollar en la mimica con movimientos que cumplan una
funcion, comunicarse con él compafiero a

Objetivo de actividad través del cuerpo.

Recurso Cuerpo de los nifios, Espejo, El aula, Accesorios requeridos
Identifica en su cuerpo y en el de los demas partes y
articulaciones del cuerpo humano, asi como partes finas de la

Destreza cara, a traves de la exploracion sensorial.

Nombre de la Unidad

Unidad Educativa Procer Manuel Quiroga.

Edad 4 a5 afios
Tiempo y participacion 30 minutos
Educadora Mayra Alejandra Lopez
Indicadores de logro
Contenido

Colocar dos nifios uno frente al
otro, en cualquier posicion.

- Cambiar de posicién sea
parado sentado, agachado etc.

- Representar uno al espejo y el
otro de actor imitando a un
personaje.

- Realizar eficientemente el
movimiento el nifio que hace de
espejo que representa

el actor.

- Cuidar que las acciones se
hagan simultdneamente.

Realiza los movimientos
del cuerpo mediante

la mimica.

Realiza ejercicios
adecuadamente al
momento

de motivar la clase.
Fomenta el trabajo por
medio de los ejercicios
de expresién corporal.
Domina los ejercicios que
intervienen el
pensamiento y accion.

Metodologia Didactica: Los nifios deben realizar los movimientos del cuerpo mediante
la mimica, realizar ejercicios adecuadamente al momento de motivar la clase, fomenta el trabajo por
medio de los ejercicios de expresion corporal, domina los ejercicios que intervienen el pensamiento y

accion.

Observaciones: Identificar si los nifios cumplen los indicadores de logro.
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Evaluacién

La aplicacion de esta actividad permitié que los nifios puedan realizar los movimientos

del cuerpo mediante la mimica, rrealizar ejercicios adecuadamente al momento de

motivar la clase, fomenta el trabajo por medio de los ejercicios de expresidn corporal,

domina los ejercicios que intervienen el pensamiento y accion.

Lista de cotejo

Actividad: La Mimica

Ambito de desarrollo: Exploracion del cuerpo y motricidad

Grupo de edad: 4 a 5 afios

No Nombres de nifias y nifios Indicadores de logro
Iniciado| En proceso Logrado

1 Nifia X

2 Nifio X

3 Nifa X

4 Nifio X

5 Nifia X

6 Nifio X

7 Nifia X

8 Nifio X

9 Nifia X

10 Nifio X

11 Nifa X

12 Nifio

13 Nifia X

14 Nifio X

15 Nifia X

16 Nifio X

17 Nifia X

18 Nifio X

19 Nifa X

20 Nifio X

21 Nifa X

22 Nifio X

23 Nifa X

24 Nifio X

25 Nifia X

26 Nifio X

27 Nifa X

28 Nifio X

29 Nifa X

30 Nifio X
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31 Nifia X
32 Nifio X
33 Nifia X
34 Nifio X
35 Nifia X
36 Nifio X
37 Nifia X
38 Nifio X
39 Nifia X
40 Nifio X
41 Nifia X
42 Nifio X
43 Nifia X
44 Nifio X
45 Nifia X
46 Nifio X
47 Nifia X
48 Nifio X
49 Nifia X
50 Nifio X
51 Nifia

52 Nifio X
53 Nifia

54 Nifio X
55 Nifia

56 Nifio X
57 Nifia

58 Nifio X
59 Nifia

60 Nifio X
61 Nifia

62 Nifio

63 Nifia

64 Nifio X
65 Nifia X
66 Nifio

67 Nifia X
68 Nifio

69 Nifia X
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ACTIVIDAD 11
Tema: LIévalo donde te diga

Eje de desarrollo y aprendizaje : Expresion corporal y motricidad

Objetivo de aprendizaje

Controlar la fuerza y tono muscular en la ejecucion de
actividades que le permitan la realizacién de movimientos
coordinados.

Contempla el desarrollo de las posibilidades motrices y
expresivas, mediante los movimientos y formas de
desplazamiento del cuerpo, para aumentar la capacidad de
interaccion del nifio con el entorno inmediato, asi como el
conocimiento de su cuerpo por medio de la exploracién, lo
que le permitird una adecuada estructuracién de su esquema

Ambito de desarrollo y aprendizaje

corporal.

Objetivo de subnivel

Desarrollar la capacidad motriz a través de procesos
sensoperceptivos que permitan una adecuada estructuracién
de su esquema corporal y coordinacion en la ejecucion de

movimientos y desplazamiento

Objetivo de actividad Trabajar el esquema corporal respetando las reglas.
Recurso Balones (bal6n por cada participante).
Ejecuta actividades coordinadamente y con un control
adecuado de fuerza y tonicidad muscular como: lanzar,
Destreza atrapar y patear objetos y pelota.
Nombre de la Unidad Unidad Educativa Procer Manuel Quiroga.
Edad 4 a 5 afios
Tiempo y participacion 30 minutos
Educadora Mayra Alejandra Lopez
Indicadores de logro
Cada uno tiene un balény
tendra que llevarlo de un
Contenido extremo a otro de la

Cada uno tiene un balén y
tendré que llevarlo de un
extremo a otro de la
pista sobre la parte del cuerpo
que diga el profesor.

Por ejemplo, decir: situado
encima de la cabeza, en la
espalda, sobre la
rodilla.

Las salidas del nifio es
conveniente hacerlas con una
buena separacion
entre ellos, asi se evitara que se
molesten entre si.

pista sobre la parte del
cuerpo que diga el
profesor.

Por ejemplo, decir: situado
encima de la cabeza, en la
espalda, sobre la

rodilla. Las salidas del
nifio es conveniente
hacerlas con una buena
separacion

entre ellos, asi se evitara
que se molesten entre si.

Metodologia Did&ctica: Los nifios deben tener un balén cada uno y tendré que llevarlo de un

extremo a otro de la pista sobre la parte del cuerpo que diga el profesor. Por ejemplo, decir: situado
encima de la cabeza, en la espalda, sobre la rodilla. Las salidas del nifio es conveniente hacerlas con
una buena separacion entre ellos, asi se evitara que se molesten entre

Observaciones: Identificar si los nifios cumplen los indicadores de logro.
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Evaluacién

La aplicacion de esta actividad permitio que los nifios tengan que llevar un balén de un

extremo a otro de la pista sobre la parte del cuerpo que diga el profesor. Por ejemplo,

decir: situado encima de la cabeza, en la espalda, sobre la rodilla. Las salidas del nifio es

conveniente hacerlas con una buena separacion entre ellos, asi se evitara que se molesten

entre si.

Lista de cotejo

Actividad: Llévalo donde te diga

Ambito de desarrollo: Exploracion del cuerpo y motricidad

Grupo de edad: 4 a 5 afios

No Nombres de nifias y nifios Indicadores de logro
Iniciado| En proceso Logrado

1 Nifa X

2 Nifio X

3 Nifa X

4 Nifio X

5 Nifia X

6 Nifio X

7 Nifia X

8 Nifio X

9 Nifa X

10 Nifio X

11 Nifa X

12 Nifio

13 Nifa X

14 Nifio X

15 Nifia X

16 Nifio X

17 Nifa X

18 Nifio X

19 Nifia X

20 Nifio X

21 Nifa X

22 Nifio X

23 Nifia X

24 Nifio X

25 Nifia X

26 Nifio X

27 Nifia X
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28 Nifio X
29 Nifia X
30 Nifio X
31 Nifia X
32 Nifio X
33 Nifia X
34 Nifio X
35 Nifia X
36 Nifio X
37 Nifia X
38 Nifio X
39 Nifia X
40 Nifio X
41 Nifia X
42 Nifio X
43 Nifia X
44 Nifio X
45 Nifia X
46 Nifio X
47 Nifia X
48 Nifio X
49 Nifia X
50 Nifio X
51 Nifia

52 Nifio X
53 Nifia

54 Nifio X
55 Nifia

56 Nifio X
57 Nifia

58 Nifio X
59 Nifia

60 Nifio X
61 Nifia

62 Nifio

63 Nifia

64 Nifio X
65 Nifia X
66 Nifio

67 Nifia X
68 Nifio

69 Nifia X
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ACTIVIDAD 12
Tema: Trazos

Eje de desarrollo y aprendizaje : Expresion corporal y motricidad

Objetivo de aprendizaje

Desarrollar la habilidad de coordinacion visomotriz de ojo
mano y pie para tener respuesta motora adecuada en sus
movimientos y en su motricidad fina.

Ambito de desarrollo y aprendizaje

Contempla el desarrollo de las posibilidades motrices y
expresivas, mediante los movimientos y formas de
desplazamiento del cuerpo, para aumentar la capacidad de
interaccion del nifio con el entorno inmediato, asi como el
conocimiento de su cuerpo por medio de la exploracion, lo
que le permitird una adecuada estructuracion de su esquema
corporal.

Objetivo de subnivel

Desarrollar la capacidad motriz a través de procesos
sensoperceptivos que permitan una adecuada estructuracion
de su esquema corporal y coordinacion en la ejecucion de
movimientos y desplazamiento

Objetivo de actividad Favorecer la coordinacion oculo — manual.
Musica, Hojas blancas, Crayones gruesos, Arena, espuma de
jabdn, sal, azdcar, chocolate liquido, Juguetes, etc.
Recurso
Realiza actividades de coordinacion visomotriz con niveles
Destreza de dificultad creciente en el tamafio y tipo de materiales.
Nombre de la Unidad Unidad Educativa Procer Manuel Quiroga.
Edad 4 a5 afos
Tiempo y participacion 30 minutos
Educadora Mayra Alejandra Lopez
Contenido

Existe una secuencia en los trazos;
se recomienda comenzar con lineas
rectas, horizontales, verticales e
inclinadas y finalizar con curvas.

A continuacion, se anexa una Indicadores de logro
secuencia de trazos que se pueden
realizar sobre papel periédico o
bond, utilizando diferentes planos: | Ejecuta trazos con facilidad.

las hojas se pueden pegar en la Utiliza la creatividad para

pared y en el piso. ejecutar sus trazos.
Es importante brindar a los

nifios(as) diferentes experiencias y
recurrir a la creatividad, de forma
que se diviertan siguiendo trazos.
Ejemplos: trazar con gris carreteras
y seguirlas con carros de juguete.
Hacer trazos sobre arena, espuma
de jabdn, sal, azlcar, chocolate
liquido, etc.

Metodologia Didactica: Los nifios deben ejecutar trazos con facilidad y usar la creatividad para

ejecutar sus trazos.

Observaciones: ldentificar si los nifios cumplen los indicadores de logro.
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Evaluacién

La aplicacion de esta actividad permitio que los nifios puedan ejecutar trazos con

facilidad y utilizar la creatividad para ejecutar sus trazos.

Lista de cotejo

Actividad: Cerca Lejos

Ambito de desarrollo: Exploracion del cuerpo y motricidad

Grupo de edad: 4 a 5 afios

No Nombres de nifias y nifios Indicadores de logro
Iniciado| En proceso Logrado

1 Nifia X

2 Nifio X

3 Nifia X

4 Nifio X

5 Nifia X

6 Nifio X

7 Nifa X

8 Nifio X

9 Nifa X

10 Nifio X

11 Nifa X

12 Nifio

13 Nifia X

14 Nifio X

15 Nifia X

16 Nifio X

17 Nifia X

18 Nifio X

19 Nifa X

20 Nifio X

21 Nifia X

22 Nifio X

23 Nifa X

24 Nifio X

25 Nifia X

26 Nifio X

27 Nifia X

28 Nifio X

29 Nifa X

30 Nifio X

31 Nifa X

32 Nifio X

33 Nifa X
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34 Nifio X
35 Nifa X
36 Nifio X
37 Nifa X
38 Nifio X
39 Nifia X
40 Nifio X
41 Nifia X
42 Nifio X
43 Nifia X
44 Nifio X
45 Nifa X
46 Nifio X
47 Nifa X
48 Nifio X
49 Nifia X
50 Nifio X
51 Nifia

52 Nifio X
53 Nifa

54 Nifio X
55 Nifa

56 Nifio X
57 Nifia

58 Nifio X
59 Nifia

60 Nifio X
61 Nifia

62 Nifio

63 Nifa

64 Nifio X
65 Nifia X
66 Nifio

67 Nifia X
68 Nifio

69 Nifia X
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ACTIVIDAD 13

Tema: Cada Uno a su casita

Eje de desarrollo y aprendizaje : Expresion corporal y motricidad

Objetivo de aprendizaje

Desarrollar el control postural en actividades de equilibrio
estatico y dinamico afianzando el dominio de los
movimientos de su cuerpo.

Ambito de desarrollo y aprendizaje

Contempla el desarrollo de las posibilidades motrices y
expresivas, mediante los movimientos y formas de
desplazamiento del cuerpo, para aumentar la capacidad de
interaccion del nifio con el entorno inmediato, asi como el
conocimiento de su cuerpo por medio de la exploracion, lo
que le permitird una adecuada estructuracion de su esquema
corporal.

Objetivo de subnivel

Desarrollar la capacidad motriz a través de procesos
sensoperceptivos que permitan una adecuada estructuracion
de su esquema corporal y coordinacién en la ejecucién de
movimientos y desplazamiento

Objetivo de actividad

Potenciar la velocidad de reaccién y la percepcion de los
movimientos, desplazamientos.

Recurso Ulas, patio

Mantiene un adecuado control postural en diferentes
Destreza posiciones del cuerpo y en desplazamientos
Nombre de la Unidad Unidad Educativa Procer Manuel Quiroga.
Edad 4 a5 afios
Tiempo y participacion 30 minutos
Educadora Mayra Alejandra Lopez

Contenido

El maestro distribuye algunas
ulas en el aula o patio.
Mediante palmadas el maestro
va guiando a los alumnos en las
representaciones que deben Deberan realizar la accion
componer. Por ejemplo, debera | mediante la consigna es
decir: cuando decir si al dejar las
deje de dar palmadas debe estar | palmadas se dice que a
tres personas dentro del ula, ula | dentro de la casa deben
las estar tres personas deberan
personas que se hayan quedado | organizarse para ejecutar
fuera deben ayudar a la maestra | la accion.
a dirigir el
juego.

Indicadores de logro

Metodologia Didactica: Los nifios deberén realizar la accién mediante la consigna es decir si al
dejar las palmadas se dice gue a dentro de la casa deben estar tres personas deberan organizarse para

ejecutar la accion

Observaciones: Identificar si los nifios cumplen los indicadores de logro.

Evaluacién
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La aplicacion de esta actividad permitié que los nifios realicen la accién mediante la

consigna es decir si al dejar las palmadas se dice que a dentro de la casa deben estar tres

personas deberan organizarse para ejecutar la accion.

Lista de cotejo

Actividad: Cada Uno a su casita

Ambito de desarrollo: Exploracion del cuerpo y motricidad

Grupo de edad: 4 a 5 afios

No Nombres de nifias y nifios Indicadores de logro
Iniciado| En proceso Logrado

1 Nifia X

2 Nifio X

3 Nifia X

4 Nifio X

5 Nifia X

6 Nifio X

7 Nifa X

8 Nifio X

9 Nifa X

10 Nifio X

11 Nifa X

12 Nifio

13 Nifia X

14 Nifio X

15 Nifia X

16 Nifio X

17 Nifia X

18 Nifio X

19 Nifa X

20 Nifio X

21 Nifia X

22 Nifio X

23 Nifa X

24 Nifio X

25 Nifia X

26 Nifio X

27 Nifia X

28 Nifio X

29 Nifa X

30 Nifio X

31 Nifa X

32 Nifio X

33 Nifa X
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34 Nifio X
35 Nifa X
36 Nifio X
37 Nifa X
38 Nifio X
39 Nifia X
40 Nifio X
41 Nifia X
42 Nifio X
43 Nifia X
44 Nifio X
45 Nifa X
46 Nifio X
47 Nifa X
48 Nifio X
49 Nifia X
50 Nifio X
51 Nifia

52 Nifio X
53 Nifa

54 Nifio X
55 Nifa

56 Nifio X
57 Nifia

58 Nifio X
59 Nifia

60 Nifio X
61 Nifia

62 Nifio

63 Nifa

64 Nifio X
65 Nifia X
66 Nifio

67 Nifia X
68 Nifio

69 Nifia X
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ACTIVIDAD 14
Tema: Cantando y bailando voy

Eje de desarrollo y aprendizaje : Expresion corporal y motricidad

Desarrollar la habilidad de coordinacién visomotriz de ojo
Objetivo de aprendizaje mano y pie para tener respuesta motora adecuada en sus
movimientos y en su motricidad fina.

Contempla el desarrollo de las posibilidades motrices y
expresivas, mediante los movimientos y formas de
desplazamiento del cuerpo, para aumentar la capacidad de
interaccion del nifio con el entorno inmediato, asi como el
conocimiento de su cuerpo por medio de la exploracién, lo que
le permitird una adecuada estructuracion de su esquema
Ambito de desarrollo y aprendizaje corporal.

Desarrollar la capacidad motriz a través de procesos
sensoperceptivos que permitan una adecuada estructuracion de
su esquema corporal y coordinacion en la ejecucion de

Obijetivo de subnivel movimientos y desplazamiento
Obijetivo de actividad Ejercitar las coordinaciones motoras
Recurso Patio
Realiza actividades de coordinacion visomotriz con niveles de
Destreza dificultad creciente en el tamafio y tipo de materiales.
Nombre de la Unidad Unidad Educativa Procer Manuel Quiroga.
Edad 4 a5 afos
Tiempo y participacién 30 minutos
Educadora Mayra Alejandra Lopez
Contenido
Se formara un circulo con los
nifos.

Se cantara la cancion bailando
contigo, todos deberan repetir e ir | Indicadores de logro
memorizando.

Realizaran acciones segun lo que
vayan escuchando en la cancion. Repite y memoriza la
Bailando contigo. Bailando por cancion.
aca, bailando por aqui. Bailando Ejecuta las acciones
con mi amigo y me doy una vuelta | indicadas en la cancion.
para saltar asi asi... Me cojo la
cabeza y me muevo asi asi...
Bailando por acd, bailando por
aqui. Sigo bailando y mi lengua
también se mueve con este ritmo
sin parar.. lalala...rarara. Y ahora
te toca a tiiiii...

Metodologia Didactica: Los nifios deberan repetir y memoriza la cancion y luego ejecutar las acciones
indicadas en la cancién.

Observaciones: Identificar si los nifios cumplen los indicadores de logro
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Evaluacién

La aplicacion de esta actividad permiti6 que los nifios puedan repetir, memorizar canciones,

ejecutar las acciones indicadas en la cancion.

Lista de cotejo

Actividad: Cantando y bailando voy

Ambito de desarrollo: Exploracion del cuerpo y motricidad

Grupo de edad: 4 a 5 afios

No Nombres de nifias y nifios Indicadores de logro
Iniciado| En proceso Logrado

1 Nifia X

2 Nifio X

3 Nifa X

4 Nifio X

5 Nifia X

6 Nifio X

7 Nifa X

8 Nifio X

9 Nifa X

10 Nifio X

11 Nifia X

12 Nifio

13 Nifa X

14 Nifio X

15 Nifa X

16 Nifio X

17 Nifa X

18 Nifio X

19 Nifia X

20 Nifio X

21 Nifia X

22 Nifio X

23 Nifa X

24 Nifio X

25 Nifa X

26 Nifio X

27 Nifa X

28 Nifio X

29 Nifia X

30 Nifio X

31 Nifa X

32 Nifio X

33 Nifa X
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34 Nifio X
35 Nifia X
36 Nifio X
37 Nifia X
38 Nifio X
39 Nifia X
40 Nifio X
41 Nifia X
42 Nifio X
43 Nifia X
44 Nifio X
45 Nifia X
46 Nifio X
47 Nifia X
48 Nifio X
49 Nifia X
50 Nifio X
51 Nifia

52 Nifio X
53 Nifia

54 Nifio X
55 Nifia

56 Nifio X
57 Nifia

58 Nifio X
59 Nifia

60 Nifio X
61 Nifia

62 Nifio

63 Nifia

64 Nifio X
65 Nifia X
66 Nifio

67 Nifia X
68 Nifio

69 Nifia X
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CAPITULO IV
ANALISIS DE RESULTADOS DE LA APLICACION DE LA
PROPUESTA

4.1 Resultados lista de cotejo aplicado a los nifios de 2 a 3 afios después de la
aplicacion de la guia

1. Camina y corre con soltura y seguridad manteniendo el equilibrio a diferentes
distancias, orientaciones y ritmos en espacios parciales

Tabla 22 Camina y corre con soltura y seguridad (después de propuesta)

Opcion Frecuencia | Porcentaje

Iniciado 0 0%
En proceso 2 3%
Adquirido 67 97%
Total 69 100%

Fuente: Lista de observacion aplicada en la Unidad Educativa Procer Manuel Quiroga
Elaborado por: Mayra Alejandra Lépez

Figura 21 Caminay corre con soltura y seguridad (después de propuesta)

Camina y corre con soltura y seguridad

0

Fuente: Lista de observacion aplicada en la Unidad Educativa Procer Manuel Quiroga
Elaborado por: Mayra Alejandra Lépez
Analisis: Después de la aplicacién de la propuesta de guia de actividades en la Unidad

Educativa Procer Manuel Quiroga se ha identificado que el 97,10 de los nifios ya han
adquirido la habilidad de caminar y correr con soltura y seguridad manteniendo el
equilibrio a diferentes distancias, orientaciones y ritmos en espacios parciales, mientras
que el 2,90% aln se encuentran en proceso.

Interpretacion: En el analisis que se ha realizado a la informacion recopilada tras la
propuesta de guia de actividades se muestra que un alto porcentaje de los nifios ya
adquirido la habilidad de caminar y correr con soltura y seguridad manteniendo el
equilibrio a diferentes distancias, orientaciones y ritmos en espacios parciales por lo cual
se muestra que la estimulacion de la psicomotricidad aporta al desarrollo cognitivo

infantil.
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2. Salta en dos pies en sentido vertical obstaculos de 20 a 30 cm en altura y en
sentido horizontal longitudes de aproximadamente 50 a 70 cm

Tabla 23 Salta en dos pies en sentido vertical (después de propuesta)

Opcion Frecuencia | Porcentaje

Iniciado 0 0%
En proceso 19 28%
Adquirido 50 72%
Total 69 100%

Fuente: Lista de observacion aplicada en la Unidad Educativa Procer Manuel Quiroga
Elaborado por: Mayra Alejandra Lopez

Figura 22 Salta en dos pies en sentido vertical (después de propuesta)

Salta en dos pies en sentido vertical

= Inictado = En proceso A dquinido

Fuente: Lista de observacion aplicada en la Unidad Educativa Procer Manuel Quiroga
Elaborado por: Mayra Alejandra Lépez

Analisis: Después de la aplicacién de la propuesta de guia de actividades en la Unidad
Educativa Procer Manuel Quiroga se ha identificado que el 72,5% de los nifios ya han
adquirido la habilidad de saltar en dos pies en sentido vertical obstaculos de 20 a 30 cm
en altura y en sentido horizontal longitudes de aproximadamente 50 a 70 cm, mientras
que el 27,5% aln se encuentran en proceso.

Interpretacion: En el analisis que se ha realizado a la informacion recopilada tras la
propuesta de guia de actividades se muestra que la mayoria de los nifios ya han adquirido
la habilidad de saltar en dos pies en sentido vertical obstaculos de 20 a 30 cm en altura y
en sentido horizontal longitudes de aproximadamente 50 a 70 cm mediante procesos que
propicien la indagacion por lo cual se muestra que los estimulos hacia los nifios han

permitido que ellos puedan adquirir el dominio completo

99



3. Galopay salta coordinadamente con obstaculos ejecutando circuitos.

Tabla 24 Galopa y salta coordinadamente (después de propuesta)

Opcion Frecuencia | Porcentaje

Iniciado 0 0%
En proceso 4 6%
Adquirido 65 94%
Total 69 100%

Fuente: Aplicacion de encuestas a docentes de la Unidad Educativa Procer Manuel Quiroga
Elaborado por: Mayra Alejandra Lépez

Figura 23 Galopa y salta coordinadamente (después de propuesta)

Galopa y salta coordinadamente

94

« Iniciado * Eni proceso Adquinido

Fuente: Lista de observacién aplicada en la Unidad Educativa Procer Manuel Quiroga
Elaborado por: Mayra Alejandra Lépez

Andlisis: Después de la aplicacién de la propuesta de guia de actividades en la Unidad
Educativa Procer Manuel Quiroga se ha identificado que el 94,2% de los nifios ya ha
adquirido la habilidad de galopar y saltar coordinadamente con obstaculos ejecutando

circuitos, mientras que el 5,8% se encuentra en proceso.

Interpretacion: En el analisis que se ha realizado a la informacion recopilada tras la
propuesta de guia de actividades se muestra que la mayoria de los nifios ya ha adquirido
la habilidad de galopar y salta coordinadamente con obstéaculos ejecutando circuitos, por
lo cual muestra que las actividades de estimulacién permiten que los nifios adquieran el

dominio del desarrollo cognitivo infantil.

100



4. Ejecuta actividades coordinadamente y con un control adecuado de fuerzay
tonicidad muscular como: lanzar, atrapar y patear objetos y pelota

Tabla 25 Ejecuta actividades coordinadamente (después de propuesta)

Opcion Frecuencia | Porcentaje

Iniciado 0 0%
En proceso 3 4%
Adquirido 66 96%
Total 69 100%

Fuente: Aplicacion de encuestas a docentes de la Unidad Educativa Procer Manuel Quiroga
Elaborado por: Mayra Alejandra Lépez

Figura 24 Ejecuta actividades coordinadamente (después de propuesta)
Ejecuta actividades coordinadamente

3
7

9

A

» Iniciads « En proceso Adquirnidc

Fuente: Lista de observacion aplicada en la Unidad Educativa Procer Manuel Quiroga
Elaborado por: Mayra Alejandra Lépez

Analisis: Después de la aplicacion de la propuesta de guia de actividades en la Unidad
Educativa Procer Manuel Quiroga se ha identificado que el 95,7% de los nifios ya han
adquirido la habilidad de ejecutar actividades coordinadamente y con un control adecuado
de fuerza y tonicidad muscular como: lanzar, atrapar y patear objetos y pelota, mientras

que el 4,3% aln esta en proceso.

Interpretacion: En el analisis que se ha realizado a la informacion recopilada tras la
propuesta de guia de actividades se muestra que la mayoria los nifios ya han adquirido la
habilidad de ejecutar actividades coordinadamente y con un control adecuado de fuerza
y tonicidad muscular como: lanzar, atrapar y patear objetos y pelota por lo cual se muestra
que las aplicaciones de las actividades han generado impactos altamente positivos en el

desarrollo infantil.
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5. Mantiene el equilibro al caminar sobre lineas rectas, curvas y quebradas con
altura (aprox. 20 cm) logrando un adecuado control postural

Tabla 26 Mantiene el equilibro al caminar sobre lineas rectas (después de propuesta)

Opcion Frecuencia | Porcentaje

Iniciado 0 0%
En proceso 6 9%
Adquirido 63 91%
Total 69 100%

Fuente: Aplicacion de encuestas a docentes de la Unidad Educativa Procer Manuel Quiroga
Elaborado por: Mayra Alejandra Lépez

Mantiene el equilibro al caminar sobre lineas rectas
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= Iniciado

I

= En proceso Adguirido

Figura 25 Mantiene el equilibro al caminar sobre lineas rectas (después de propuesta)
Fuente: Lista de observacion aplicada en la Unidad Educativa Procer Manuel Quiroga
Elaborado por: Mayra Alejandra Lépez

Andlisis: Después de la aplicacion de la propuesta de guia de actividades en la Unidad
Educativa Procer Manuel Quiroga se ha identificado que el 91,3% ya han adquirido la
habilidad de mantiene el equilibro al caminar sobre lineas rectas, curvas y quebradas con
altura (aprox. 20 cm) logrando un adecuado control postural, mientras que el 8,9% auln

estan en proceso.

Interpretacion: En el analisis que se ha realizado a la informacion recopilada tras la
propuesta de guia de actividades se muestra que la mayoria de los nifios ya han adquirido
la habilidad de mantiene el equilibro al caminar sobre lineas rectas, curvas y quebradas
con altura (aprox. 20 cm) logrando un adecuado control postural, por lo cual se muestra
que las actividades que se ejecutaron han permitido que los nifios puedan desarrollar de

forma adecuada permitiendo que adquieran el dominio adecuado.
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6. Mantiene un adecuado control postural en diferentes posiciones del cuerpoy en
desplazamientos.

Tabla 27 Mantiene un adecuado control postural (después de propuesta)

Opcion Frecuencia | Porcentaje

Iniciado 0 0%
En proceso 6 9%
Adquirido 63 91%
Total 69 100%

Fuente: Aplicacion de encuestas a docentes de la Unidad Educativa Procer Manuel Quiroga
Elaborado por: Mayra Alejandra Lépez

Figura 26 Mantiene un adecuado control postural (después de propuesta)

Mantiene un adecuado control postural

0

e

s =
o =

o

= Inicdcado = En proceso Adguirido

Fuente: Lista de observacion aplicada en la Unidad Educativa Procer Manuel Quiroga
Elaborado por: Mayra Alejandra Lépez

Andlisis: Después de la aplicacion de la propuesta de guia de actividades en la Unidad
Educativa Procer Manuel Quiroga se ha identificado que el 91,3% ya han adquirido la
habilidad de mantener un adecuado control postural en diferentes posiciones del cuerpo

y en desplazamientos, mientras que el 8,7% se encuentran en proceso.

Interpretacion: En el analisis que se ha realizado a la informacion recopilada tras la
propuesta de guia de actividades se muestra que la mayoria de los nifios ya han adquirido
la habilidad de mantener un adecuado control postural en diferentes posiciones del cuerpo
y en desplazamientos lo cual muestra que es un resultado positivo de la estimulacion

infantil adecuada.
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7. Realiza actividades de coordinacién visomotriz con niveles de dificultad
creciente en el tamafio y tipo de materiales

Tabla 28 Realiza actividades de coordinacion visomotriz(después de propuesta)

Opcion Frecuencia | Porcentaje

Iniciado 0 0%
En proceso 4 6%
Adquirido 65 94%
Total 69 100%

Fuente: Lista de observacion aplicada en la Unidad Educativa Procer Manuel Quiroga
Elaborado por: Mayra Alejandra Lépez

Figura 27 Realiza actividades de coordinacion visomotriz (después de propuesta)

Realiza actividades de coordinacion visomotriz

0

= Iniciado En proceso Adquirido

Fuente: Lista de observacion aplicada en la Unidad Educativa Procer Manuel Quiroga
Elaborado por: Mayra Alejandra Lépez

Analisis: Después de la aplicacion de la propuesta de guia de actividades en la Unidad
Educativa Procer Manuel Quiroga se ha identificado que el 94,2% de los nifios ya han
adquirido la habilidad de realizar actividades de coordinacion visomotriz con niveles de
dificultad creciente en el tamafio y tipo de materiales, pero el 5,8% aln estan en proceso.
Interpretacion: En el analisis que se ha realizado a la informacion recopilada tras la
propuesta de guia de actividades se muestra que la mayoria de los nifios ya han adquirido
la habilidad de realizar actividades de coordinacion visomotriz con niveles de dificultad
creciente en el tamafio y tipo de materiales por lo cual se muestra que las actividades que
realizaron las docentes en el aula han producido resultados altamente positivos en el

desarrollo de los nifios.
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8. Realiza movimientos para la coordinacion de 0jo y pie como: patear pelotas
hacia un punto fijo determinado

Tabla 29 Realiza movimientos para la coordinacion de ojo y pie(después de propuesta)

Opcion Frecuencia | Porcentaje

Iniciado 0 0%
En proceso 3 4%
Adquirido 66 96%
Total 69 100%

Fuente: Lista de observacién aplicada en la Unidad Educativa Procer Manuel Quiroga
Elaborado por: Mayra Alejandra Lépez

Realiza movimientos para la coordinacion de ojo y pie

0

= Iniciado En proceso Adquirido

Figura 28 Realiza movimientos para la coordinacion de ojo y pie (después de propuesta)
Fuente: Lista de observacién aplicada en la Unidad Educativa Procer Manuel Quiroga
Elaborado por: Mayra Alejandra Lépez

Analisis: Después de la aplicacion de la propuesta de guia de actividades en la Unidad
Educativa Procer Manuel Quiroga se ha identificado que el 95,7% de los nifios ya han
adquirido la habilidad de realizar movimientos para la coordinacién de o0jo y pie como:

patear pelotas hacia un punto fijo determinado, mientras que el 4,3% esta en proceso.

Interpretacion: En el analisis que se ha realizado a la informacion recopilada tras la
propuesta de guia de actividades se muestra que la mayoria de los nifios ya han adquirido
la habilidad de realizar movimientos para la coordinacién de ojo y pie como: patear
pelotas hacia un punto fijo determinado lo cual se muestra que es de alta importancia la

presencia de la estimulacion en el proceso de ensefianza aprendizaje de los nifios.
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9. ldentifica en su cuerpo y en el de los demas partes y articulaciones del cuerpo
humano, asi como partes finas de la cara, a través de la exploracién sensorial.

Tabla 30 Identifica en su cuerpo y en el de los demas partes (después de propuesta)

Opcidn Frecuencia | Porcentaje

Iniciado 0 0%
En proceso 5 7%
Adquirido 64 93%
Total 69 100%

Fuente: Lista de observacién aplicada en la Unidad Educativa Procer Manuel Quiroga
Elaborado por: Mayra Alejandra Lépez

Figura 29 Identifica en su cuerpo y en el de los demas partes (después de propuesta)

Identifica en su cuerpo y en el de los demas partes

0

93

Adquirido

= Iniciado En proceso

Fuente: Lista de observacion aplicada en la Unidad Educativa Procer Manuel Quiroga
Elaborado por: Mayra Alejandra Lépez

Andlisis: Después de la aplicacion de la propuesta de guia de actividades en la Unidad
Educativa Procer Manuel Quiroga se ha identificado que el 92,8% de los nifios ya han
adquirido la habilidad de identificar en su cuerpo y en el de los demas partes y
articulaciones del cuerpo humano, asi como partes finas de la cara, a través de la

exploracién sensorial, mientras que el 7,2% se encuentra en proceso.

Interpretacion: En el analisis que se ha realizado a la informacion recopilada tras la
propuesta de guia de actividades se muestra que la mayoria de los nifios ya han adquirido
la habilidad de identifica en su cuerpo y en el de los demas partes y articulaciones del
cuerpo humano, asi como partes finas de la cara, a través de la exploracién sensorial por

lo cual se muestra que este resultado es altamente positivo en el crecimiento infantil.
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10. Se orienta en el espacio realizando desplazamientos en funcion de consignas
dadas con las nociones: entre, adelante-atras, junto a, cerca-lejos

Tabla 31 Se orienta en el espacio realizando desplazamientos (después de propuesta)

Opci6n Frecuencia | Porcentaje

Iniciado 0 0%
En proceso 7 10%
Adquirido 62 90%
Total 69 100%

Fuente: Lista de observacion aplicada en la Unidad Educativa Procer Manuel Quiroga
Elaborado por: Mayra Alejandra Lépez

Figura 30 Se orienta en el espacio realizando desplazamientos (después de propuesta)

Se orienta en el espacio realizando desplazamientos

0.0

10.1

89.9

= Iniciado En proceso

Adquirido

Fuente: Lista de observacién aplicada en la Unidad Educativa Procer Manuel Quiroga
Elaborado por: Mayra Alejandra Lépez

Andlisis: Después de la aplicacion de la propuesta de guia de actividades en la Unidad
Educativa Procer Manuel Quiroga se ha identificado que el 89,9% de los nifios ya han
adquirido la habilidad de orientarse en el espacio realizando desplazamientos en funcién
de consignas dadas con las nociones: entre, adelante-atras, junto a, cerca-lejos mientras que el
10,1% esta en proceso.

Interpretacion: En el analisis que se ha realizado a la informacion recopilada tras la
propuesta de guia de actividades se muestra que la mayoria de los nifios ya han adquirido
la habilidad de orientarse en el espacio realizando desplazamientos en funcién de
consignas dadas con las nociones: entre, adelante-atrés, junto a, cerca-lejos por lo cual se
evidencia que es altamente importante que los nifios reciban una adecuada estimulacion

para gque exista un correcto crecimiento y el desarrollo del dominio de las habilidades.
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4.2 Analisis comparativo de los resultados antes y después de la propuesta

A continuacion, se procede a efectuar un analisis comparativo de los resultados iniciales
obtenidos y los obtenido después de la aplicacion de la propuesta de guia de actividades
en la Unidad Educativa Procer Manuel Quiroga para que se estimule el Desarrollo

cognitivo de las nifias y nifios el resultado obtenido se expone a continuacion:

Tabla 32 Analisis comparativo de los resultados antes y después de la propuesta

Diagnostico tras
Diagnéstico Inicial implementacion propuesta
Habilidades del lenguaje verbal En En
analizadas Iniciado| proceso |Logrado|Iniciado| proceso |Logrado

Caminay corre con soltura 'y

1 |seguridad 15% 83% 3% 0% 3% 97%
Salta en dos pies en sentido

2 |vertical 25% 73% 3% 0% 28% 73%

3 | Galopay salta coordinadamente | 28% 67% 6% 0% 6% 94%
Ejecuta actividades

4 | coordinadamente 55% 41% 4% 0% 4% 96%
Mantiene el equilibro al
caminar sobre lineas rectas

5 68% 23% 9% 0% 9% 91%
Mantiene un adecuado control

6 | postural 38% 54% 9% 0% 9% 91%
Realiza actividades de

7 | coordinacién visomotriz 32% 57% 12% 0% 6% 94%
Realiza movimientos para la

8 | coordinacion de ojo y pie 39% 57% 4% 0% 4% 96%
Identifica en su cuerpo y en el

9 | de los demas partes 35% 51% 15% 0% 7% 93%
Se orienta en el espacio

10 | realizando desplazamientos 47% 40% 13% 0% 10% 90%

Fuente: Analisis comparativo de resultado de la aplicacidn de lista de observacién inicial y tras
la aplicacion de la propuesta en la Unidad Educativa Procer Manuel Quiroga
Elaborado por: Mayra Alejandra Lépez

Después del andlisis a los resultados obtenidos de la implementacion de la guia de
actividades en la Unidad Educativa Procer Manuel Quiroga muestra que se ha producido

un alto aporte en la adquisicion y dominio de las habilidades del desarrollo motriz.
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CAPITULO V
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 Conclusiones

En el analisis de las actividades usan las docentes de la Unidad Educativa Procer
Manuel Quiroga en la estimulacién de la psicomotricidad en el desarrollo
cognitivo de las nifias y nifios de 4 a 5 afios de edad se ha determinado que solo
emplean técnicas graficas, esta perspectiva pone en evidencia que
desconocimiento de la tematica de la estimulacion de la psicomotricidad por parte
de las maestras, se evidencio gque existen algunos que si recibieron pero no lo
ponen en practica por priorizar las exigencias de los padres, otros familiares de
los nifios que esperan se envie tareas a casa sin que el nifio haya adquirido el

necesario proceso de desarrollo motor y mental para ejecutarlos adecuadamente.

Sobre el nivel de dominio de las habilidades del desarrollo cognitivo que poseen
las nifias y nifios de 4 a 5 afios de la Unidad Educativa Procer Manuel Quiroga se
muestra que en el diagnostico situacional un alto porcentaje de las nifias y nifios
se encuentran en proceso de dominar las habilidades de la expresion corporal y
motricidad como lo son saltar en dos pies en sentido vertical obstaculos de 20 a
30 cm en altura y en sentido horizontal longitudes de aproximadamente 50 a 70
cm, mantener un adecuado control postural en diferentes posiciones del cuerpo 'y
en desplazamientos, realizar actividades de coordinacién visomotriz con niveles
de dificultad creciente en el tamafio y tipo de materiales, pero tras la aplicacion de
la propuesta de la guia de actividades los nifios ya han adquirido el dominio de las

habilidades evaluadas.

Después de la implementacion de una guia de actividades de la psicomotricidad
para nivel de dominio de las habilidades del desarrollo cognitivo de las nifias y
nifios de 4 a 5 afios ha producido un alto impacto en el nivel de dominio de las
habilidades del desarrollo cognitivo de las nifias y nifios de 4 a 5 afios de la Unidad
Educativa Procer Manuel Quiroga por lo cual los nifios ya pueden realizar
actividades de coordinacion visomotriz con niveles de dificultad creciente en el
tamafio y tipo de materiales, galopa y salta coordinadamente con obstaculos

ejecutando circuitos.
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5.2 Recomendaciones

Se sugiere que se ejecute un plan de capacitacion para las docentes de la Unidad
Educativa Procer Manuel Quiroga con el propoésito de que se informe sobre los
impactos que produce la presencia de la estimulacion de la psicomotricidad en el
desarrollo cognitivo de las nifias y nifios de 4 a 5 afos de edad para que

posteriormente puedan aplicarlo en los siguientes grupos de nifios.

Exponer los resultados obtenidos a los directivos y docentes de la Unidad
Educativa Procer Manuel Quiroga sobre el nivel de dominio de las habilidades del
desarrollo cognitivo que poseen las nifias y nifios de 4 a 5 afios en el diagndstico
inicial, tras la aplicacion de la propuesta de la guia de actividades con el propésito
de que se concientice sobre los impactos que produce el uso de actividades que

produce el uso de la estimulacion en el crecimiento infantil.

Difundir el contenido de la propuesta de guia de actividades con enfoque a la
psicomotricidad y los resultados obtenidos para que se pueda reproducir como un
caso estudio y pueda ser aplicado en otras unidades educativas de la localidad de

Santo Domingo.
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ANEXOS

Anexo 1 Disefio de encuesta a las docentes
INSTITUTO TECNOLOGICO SUPERIOR JAPON

Disefio de encuesta a las docentes

Obijetivo: Identificar la percepcién de las docentes sobre la influencia psicomotricidad en
el desarrollo cognitivo de las nifias, nifios de 4 a 5 afios de la Unidad Educativa Procer
Manuel Quiroga.

Datos informativos:
Género: Masculino.................. Femenino......................
Edad: 25-28....... 28-31....... 32-35......... 35-38...... mas de 38 anos .......

Mucho .........

2. ¢ En donde cree que tiene origen los modos de conducta de un nifioo nifiade 4 a5
anos?

Se origina en el cerebro y en los sistemas sensorial y motor ......

Tiene su origen ¢l sistema nervioso......

Nunca se origina ......

3. ¢ Qué aspectos considera usted que son importantes para que un nifio de 4 a 5 afios
desarrolle su psicomotricidad correctamente?

Dinédmicas en la ensefanza ...

Medio ambiente adecuado en el sostén de desarrollo ......

Atmosfera familiar de sostén ......

Ayuda de un profesional idoneo ......

Alimentacién adecuada ......

4. ;Como influye la estimulacion temprana en el desarrollo psicomotor del nifio de
4 a5 afos?

Porque adquiere habilidades motoras, gruesas y finas ......

Porque le ponen un examen y aprende ......

No aprende......

5. ¢Considera usted que para que el nifio/a pueda desarrollar el &rea cognitiva
necesita de la Estimulacién de la psicomotricidad?
Si......
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6. ¢ Cree usted necesario la capacitacion al docente para dar a conocer las tematicas
e importancia de la Estimulacion de la psicomotricidad y desarrollo cognitivo?
Si......

7. ¢ Desarrolla usted en los nifios/as la capacidad de percibir visualmente los diversos
estimulos del medio para facilitar el proceso del desarrollo cognitivo?

9. Usted cree que el uso de actividades de psicomotricidad apoya el desarrollo
cognitivo de las nifias y nifios de 4 a 5 afios.
Si......

10. Usted usaria un material de apoyo conformado por un conjunto de actividades
enfocadas a la psicomotricidad y que apoyen el desarrollo cognitivo de las nifias y
nifos de 4 a 5 afos.

Gracias por su colaboracion
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Anexo 2 Disefio de lista de cotejo

INSTITUTO TECNOLOGICO SUPERIOR JAPON
Objetivo: Identificar el nivel de dominio de las habilidades de la psicomotricidad de las nifias, nifios de 4 a 5 afios de la Unidad Educativa Procer Manuel
Quiroga.
Indicaciones: Lea detenidamente cada aspecto marque con una (X) y conteste con veracidad Iniciada (1), En proceso (EP), Logrado (L)

Caminay corre con soltura 'y Salta en dos pies en sentido Ejecuta actividades Mantiene el equilibro al
Destrezas seguridad manteniendo el vertical obstaculos de 20 a 30 cm coordinadamente y con un control |  caminar sobre lineas rectas,
equilibrio a diferentes distancias, | enalturay en sentido horizontal | Galopa y salta coordinadamente con | adecuado de fuerzay tonicidad curvas y quebradas con altura
Nombre orientaciones y ritmos en espacios | longitudes de aproximadamente 50 obstaculos ejecutando circuitos. muscular como: lanzar, atrapary (aprox. 20 cm) logrando un
parciales. a70cm. patear objetos y pelota adecuado control postural

Iniciada | Enproceso | Logrado | Iniciada En proceso | Logrado | Iniciada En proceso Logrado | Iniciada | Enproceso | Logrado | Iniciada | Enproceso |Logrado

Fuente: Curriculo de Educacion Inicial del Ecuador, 2014
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INSTITUTO TECNOLOGICO SUPERIOR JAPON

Disefio de lista de cotejo
Objetivo: Identificar el nivel de dominio de las habilidades del desarrollo cognitivo de las nifias, nifios de 4 a 5 afios de la Unidad Educativa Procer Manuel
Quiroga.
Indicaciones: Lea detenidamente cada aspecto marque con una (x) y conteste con veracidad Iniciada (1), En proceso (EP), Logrado (L)

Identifica en su cuerpoy enel de Se orienta en el espacio
Destrezas Realiza actividades de Realiza movimientos para la los demas partes y articulaciones realizando desplazamientos en
Mantiene un adecuado control coordinacion visomotriz con niveles | coordinacién de 0jo y pie como: del cuerpo humano, asi como funcién de consignas dadas con
Nombre postural en diferentes posiciones | de dificultad creciente en el tamafio | patear pelotas hacia un punto fijo | partes finas de la cara, a través de las nociones: entre, adelante-
del cuerpo y en desplazamientos. y tipo de materiales. determinado. la exploracion sensorial. atras, junto a, cerca-lejos

Iniciada | Enproceso | Logrado | Iniciada | Enproceso | Logrado | Iniciada | En proceso Logrado | Iniciada | Enproceso | Logrado | Iniciada | En proceso Logrado

Fuente: Curriculo de Educacion Inicial del Ecuador
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Evidencias Fotograficas
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INSTITUTO TECNOLOGICOQ SUPERIOR “JAPON”

REGISTRO INSTITUCIONAL Ne. 17 - 082
ACUERDO N2 175

Santo Domingo, 20 de marzo del 2019
Of. No. 0112-CA-TSJ-STD-2019

Sefior

Alonso Zapata

MAGISTER

RECTOR DE LA UNIDAD EDUCATIVA “PROCER MANUEL QUIROGA™
En su Despacho.-

De nuestras consideraciones:

Reciba un cordial saludo a nombre del INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO
“JAPON", particularmente de la extension de Santo Domingo y a la vez felicitandole por
whborquequumsuimmudénenbemﬂdodehiummddahpmﬂnchydel
cantén,

Nuestro sistema de educacion promueve la preparacion profesional en ocho
carreras distintas: Tecnologia Superior en Administracion de Empresas, Tecnologia
Superior en Parvularia, Tecnologia Superior en Desarrolio de Software, Tecnologia
Superior en Gastronomia, Tecnologia Superior en Estética Integral, Tecnologia Superior
enTum.TMhSupmmmmumizmi&poﬁoren
Educacién Inclusiva , aquellas que estan enfocadas en el ambito educativo en ciencias
de la educacion, administrativa y tecnolégica, como parte de la politica y normativa de
proceso, ya que es base principal del desarrollo y aplicacién de conocimientos.

Es por ello que me dirijo a usted de la forma mas cordial para solicitarle se
autorice el ingreso a la Srta. LOPEZ JARA MAYRA ALEJANDRA con C.1 2351088772,
egresada de la carrera de Parvularia, a ejecutar el proyecto final de titulacién previo a la
abtencion del titulo de TECNOLOGA EN PARVULARIA, con el tema: “INFLUENCIA
DE LA PSICOMOTRICIDAD EN EL DESARROLLO COGNITIVO DE LAS NINAS Y
NINOS DE 4 A 5 DE A LA PROVINCIA DE SANTO DOMINGO DE LOS

: DOMINGO, PARROQUIA NUEVO ISRRAEL EN EL

los sentimientos de nuestra especial

QO TECH

A “~
3 <

Email: dshauri@itsiapon.edu.ec;
|losedaniglshauriromero@hotmail com
# Celular: 0959239214

A'ﬁ, ; o
CAMPUS MATRIZ QUITO: Marieta de Veintimilla Pomasqui — Informes: (Luis Cordero OE-21 E&I‘fm | !

Valdivia y Juan Ledn Mera) CAMPUS SANTO DOMINGO: Calle Cuenca 505 y Galdpagos

EMAIL sixtodriawver@gmail.com / its]_japon@hotmail.com
Telf: 02 2356 368 / 2554192 / 022 2760463 Santo Domingo
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INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO JAPON

PLAN DE PROYECTO DE TITULACION

DATOS DEL ESTUDIANTE

Nombre: Perlodo Académico. Noviembre 2018 — Abril
| Motre Algfwncbe (Opes Jore
Carmera: Direcelon Domicilio:
Tecnologla vn Parvalarie Nuevo Isreel Km. 21

via Chonae
Correo elactronica: TELEFONO
mayra-foper 1987 @hotmell.om QUSAN 5100

Fecha: 1601172010

- DATOS DEL ASESOR
Nombre del Asesor:

Influencia de la psicomaotricidad en el desarrollo cognitivo de las niias y nifos de 4 a 5 anos de edad
de la Unidad Educativa Procer Manuel Quiroga perteneciente a la provincia Santo Domingo de los Tsachilas,
canton Santo Domingo, parroquia Nuevo Ismel, en el periodo lectivo noviembre 2018 abril 2019,

OBJETIVO GENERAL Y JUSTIFACION

Objetivo general

Determinar la mluencia de la psicomotricidad en el desarollo cognitivo de lus nifies y nifos de 4 4
afos de edad de la Unidad Educativa Procer Manuel Quiroga, mediante una investigacion de campo pam el
disefio de una guia de actividades.

122



Justificacién

El desarrollo de la presente investigacion se justifica a través de los siguientes criterios

Con relacion a la conveniencia se muestra que existe la necesidad de contar con datos que permitan
establecer el nivel de aplicacién de la psicomotricidad para ¢l desarrollo cognitivo de las ninas y nifios de 4 g
atios de edad de la Unidad Educativa Précer Manuel Quiroga, hizo gue se proponga ¢l presente estudio, en base

del que se procederi a elaborar una propuesta que ayude a los docentes del primero de basica a desarrollar los
procesos de aplicacion de la psicometricidad,

Sobre la relevancia social que presenta In investigacion se muestra que los aspectos a investigarse
poseen relacion con las vanables de estudio, es decir la aplicacion de la psicomotricidad en los niios y e
desarrollo cognitivo de las nifias y nifos de 4 a 5 aios de edad, donde se determina que se requiere adecuados
niveles de comunicacion, inferaceion con sus familiares, sus compaiieros v otras personas, ademas le permite
lener mejores y mayores niveles de autonomia, seguridad que, entre otros objetivos educativos, son de
responsabilidad institucional.

En la evaluacion de las implicaciones practicas se muestra que existe alta factibilidad debido a que
existe abundante bibliografia e informacion al respecto, no se requicre de elevados costos ccondmicos parn lo
claboracion de una propuesta de guia didictica compuesta por un conjunto de actividades de la psicomotricidad
pam que aporten al dominio, fortalecimiento de lns habilidades del desarrollo cognitive de las niias y nifios de
4a 5 ahos de la Unidad Educativa Procer Manuel Quiroga.

Al evaluar ¢l Valor tedrico que presenta la investigacion se muestra que los beneficiarios directos serin
las nimas y mifios de 4 a S anos, las docentes la Umdad Educativa Procer Manuel Quirogy, los beneficiarios
potenciales los docentes de los aflos escolares posteriores, porque contasin con nios que han desarrollado su
psicomotricidad, es decir un elemento humano idéneo para trabagar y desarrollar sus diferentes potencialidades

Una vez revisado el Plan de Proyecto de Titulacion y aprobado en Junta Académica de la Carrera, se autoriza «|
estudiante a comenzar con su proyecto de titulacion,

Atentamente,

Nombre Asesor; MC'S. Susana Cobefia

: —S—y N
=
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INSTITUTO TECNOLOGICO SUPERIOR JAPON

INFORME DEL TUTOR
Fecha: 08/07/2019
DATOS DEL
Nombre del Tufor:
MSC. SUSANA MAGDALENA COBERA COBERA
DE

Influencia de la psicomolricidad en el desarollo cognitivo de Ins niflas y niflos de 4 a 5 aftos de odad de ln Unidad Educativa procer Manuel

Quiroga pertenacients  la provincla Santo Domingo da los Tadchilas, cantdn Santo Domingo, parroquia Nuevo lsrael, en el perlodo lective
noviembre 2018 abril 2010,

Se realizd la tutorfa durante of semostre Cuidntas sesiones de utoria oo realfzaron:
SI{X)  Ne()
“i

1A cudl?, sehala de gue tipo: Parcentaje de atencién
Apayo Acadéniico 100%

Formecion temprana en la Investigacién 100%

Asesorla en of trabajo practico 100%

Asosoria en o formiaio y (rabejo sscrito 100%
Acompadamiento 100%
Emmmm

Certifico que el /la esudiante MAYRA ALEJANDRA 1.OPEZ JARA, APRUEBA el trabajo escrito y practico
on su asesoria con un puntyje de 5
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APROBACION DE LECTORES
Fecha: 13-08-2019
b % . T~ TRy, ol
Susana Col Carrera: Pa

lnflﬁencin de hps;omommdad en ¢l dcs—arollu cognitivo de las nifias y nifios de ia 5 alos cb‘ |
edad de Ja Unidad Educativa Procer Manuel Quiroga perteneciente a la provincia Santo Domingo
de los Tsachilas, cantdn Santo Domingo, parroquia Nuevo Israel, en el periodo lectivo noviembre
2018 abril 2019, ,

— Aok

MSc SUSANA COBERA
| Méz. DIEGO HEREDIA
TN —— —_— s oy - UN_J
/
/
UL i
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INSTITUTO SUPERJIOR TECNOLOGICO JAPON

INFORME DE OBSERVACIONES DE LECTOR ,

DATOS DEL LECTOR

Fecha: _5/08/2019

['Nombre del LECTOR: MSc. Jenny Patricia Galarraga Mora

Carrera: Parvularia

"~ PARTE DEL PROYECTO

Influencia de la psicomotricidad en el desarrollo cognitivo de las nifias y nifios de 4 a 5 aflos de edad de la Unidad
Educativa Procer Manuel Quiroga perteneciente a la provincia Santo Domingo de los Tsachilas, cantén Santo Domingo,
parroquia Nuevo Israel, en el periodo lectivo noviembre 2018 abril 2019.

OBSERVACIONES

TEMA

OBJETIVOS

INTRODUCCION (PLANTEAMIENTO Y JUSTIFICACION DEL PROBLEMA)
& Existe relacion entre of Tema con Jos objetivos, los objefivos especificos
con & abjetivo general y el desarrollo del proyecto?

Cumple (x )  Nocumple ()

Sugerencias

__solicito que se realice fas correcciones detalladas an el proyecto
ajunto para ubicarte (a calificacién respectiva.

MARCO TEORICO Y METODOLOGIA .
El marco tedrico hace refersncia al tsma planteado asi como la metodologia
8o ajusta al tema a ser implementado,

Cumple (x)  No cumple { )
Sugerencias

ANALISIS INICIAL
Existe documentacién fundamentada que sustente sl anilisis inicial an el
proyecto de titulacién

Cumpie ( x)  Nocumple ( )
Sugerencias

PROPUESTA E IMPLEMENTACION
La propuesta se ajusta 2 la temética planteada

Cumple (x)  Nocumple ()
Sugerencias

ANALISIS DE RESULTADOS
Existe un comparacion del dato inicial con los resultados obtenidos

Cumple (x) Nocumple ( )
Sugerencias

| CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
Existe una coherencia entre el desarrolio de /a tematica, Ja hipbtesis y los
resultados que se obtuvieron en el proceso

Cumple (x) Nocumpie( )
Sugerancias

Certifico que el /la estudiante Mayra Alejandra Lépez Jara CUMPLE (x)o
NO CUMPLE ( ) el trabajo escrito en su lectura con un puntajede 10, que le

permute presentarse a la defensa piblica.

/’

FIRMA LECTOR: %I’Z”/*é’é///
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S INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO JAPON
INFORME DE OBSERVACIONES DE LECTOR

Fecha: 13082019

Influencia de la psicomotricidad en el desarrollo cognitivo de las nifias y nifios de 4 a 5 afos de edad de
la Unidad Educativa Procer Manuel Quiroga perteneciente a la provincia Santo Domingo de los
Tsdchilas, cantén Santo Domingo, parroquia Nuevo Israel, en el periodo lectivo noviembre 2018 abril
2019.
Camplo (X No cumpie( )
TEMA
OBJETIVOS Sugerencias
INTRODUCCION (PLANTEAMIENTO Y JUSTIFICACION DEL PROBLEMA)
¢Existe relacion entre of Tema con los objetivas, los objetivas especificos
con ¢l ¢l desarrollo del
MARCO TEORICO Y METODOL. Cumple (X)  Nocumple( )
El'marco tedrico hace referencia al tema planteado asi coma la mefadologia
$e ajusta al tema a ser implementado. Sugerencias
ANALISIS INICIAL Cumple (X ) Nocumple( )
Existe documentacién fundamentada que sustente el analisis inicial en el
proyecto de fitulacién Sugerencias
PROPUESTA E IMPLEMENTACION Cumple (X)  No cumpie ( )
La propuesta se ajusta a [a temitica planteada
Sugerencias
ANALISIS DE RESULTADOS Cumple (X) Nocumple( )
Existe un comparacion del dato inicial con los resultados oblenidos
Sugerencias
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES Cumple (X)  No cumple( )
Existe una coherencia entre el desarrollo de la tematica, la hipdtesis y los
resultados que se obtuvieron en el proceso Sugerencias

Certifico que la estudiante Mayra Alejandra Lopez Jara CUMPLE (X) el trabajo
escrito en su lectura con un puntaje de 9, que le permite presentarse a la defensa
piiblica.

FIRMA LECTOR: LV{ e
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