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FUNDAMENTOS PSICOPEDAGOGICOS
Y PRINCIPIOS DE INTERVENCION
EN EDUCACION INFANTIL

M. Begoria Lizaso Azcune

Introduccion

Que el ingreso en la escuela infantil sea para los nifios una excitante aventura llena
de experiencias, descubrimientos y aprendizajes depende en gran parte de aquello
que la institucién escolar y los maestros, en colaboracién con los padres, sean capa-
ces de ofrecerles. El nifio, en esta etapa educativa, traspasar4 la lfnea de su entorno
més cercano, el de la familia, para acceder al entorno escolar, estableciendo relacio-
nes con otros adultos y con sus iguales. Asf pues, comienza, en cierto modo, su vida
social, una nueva aventura que ser4 parte sustancial de su vida.

En este viaje-aventura que comienza el nifio, la miisica forma parte primordial en
el proceso de crearse a si mismo como persona individual y sodial, descubriendo sus
capacidades, potencidndolas y compartiéndolas. Cuando, desde nuestro quehacer
como educadores, nos planteamos la importancia de una educacién musical para el
ser humano, que lo haga més completo y equilibrado, estamos en definitiva tratando
de acompafiar al nifio en un proceso humanizador en el que la musica es parte de su
creacién como persona, estamos apostando por un desarrollo integral (afectivo, sodial,
cultural, psicomotor), con un despliegue de todas sus potencialidades, de sus inteli-
gencias —las cuales, si no son suficientemente estimuladas, podrian verse mermadas
e incluso anuladas.

Si acordamos la importancia de una educacién musical, sin duda ser4 necesaria
una adecuada formacién de aquellos que estdn llamados a desempefiar esta tarea,
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los maestros de Educacién Infantil. En esta, también aventura de acompafiamiento,
se hace necesario el conocimiento tanto de los fundamentos de la propia disciplina
como del desarrollo de la musicalidad del nifio, junto a los procesos y contextos de
ensefianza y aprendizaje que nos permitan decidir y organizar por qué, qué, cémo'y
cuindo ensefiar.

Probablemente una persona alejada del &mbito educativo, poco o nada aficionada a la
muisica, podria dudar de la importancia que concedemos a la masica en el desarrollo
del ser humano. Asf pues, cabe preguntarse ;por qué la musica en Educacién Infantil?,
¢la muisica tiene raices biol6gicas?, ;es la muisica un factor que propicie el desarrollo de
las inteligencias?, ;existe una inteligencia musical?, ;necesita el nifio formar parte de
su cultura y, por tanto, de la experiendia y el conocimiento musical como parte de esa
cultura? Diversas investigaciones en distintos &mbitos cientificos (educaci6n, Psxcolo-
gia, neurobiologia, fisiologia, biologfa, sociologfa, etc.) avalan la necesidad de integrar
la educaci6n musical en la educacién general, asf como la contribucién de la misica al
desarrollo de otros dominios y capacidades no especfficamente musicales.

¢Por qué la misica en Educacion Infantil?

1.11. Raices biologicas de la misica: el cerebro y la misica

La muisica ejerce una enorme atraccién sobre el ser humano; como nos recuerda
Sacks (2009), esta “musicofilia” surge en la infancia, se manifiesta en todas las cultu-
ras y, probablemente, se remonta a nuestros comienzos como especie. Sousa (2002)
sefiala cuatro caracteristicas que corroboran una base biolégica de la musica: es uni-
versal —todas las culturas poseen sus propias formas de expresién musical—, apa-
rece tempranamente —como muestran las investigaciones que evidencian reacciones
del feto a la musica en la vida intrauterina—, se manifiesta en otros animales —por
ejemplo, para atraer a sus parejas o para avisar de un peligro— y hay 4reas en el
cerebro especializadas en su procesamiento.

El cerebro se organiza constantemente dependiendo de la informacién que recibe,
pues lleva a cabo una reorganizacién de las neuronas y sus conexiones, facilitada por
el conjunto de experiencias que nos proporciona dfa a dfa el ambiente. Mora (2001)
lo describe como “un reloj inmensamente complejo que se pone en marcha a los
pocos dias tras la fecundacién [...]. Todo aquello que signifique aprendizaje, memo-
ria y olvido cambia el cableado cerebral formando y reforzando nuevas sinapsis o
debilitando y eliminando las viejas previamente formadas” (p- 15). Asf pues, el cere-
bro es maleable, ya que su plasticidad permite que cualquier sistema sensorial pueda
ser moldeado por la experiencia perceptual. Este proceso, denominado neuroplasti-
cidad, se produce desde la vida intrauterina y durante toda la vida, y es excepcional-
mente rdpido durante los primeros afios.

En este sentido, Campbell (2001) sefiala que si el desarrollo del cerebro consiste
en la incorporaci6n de estructuras en sistemas cada vez més complejos, “la musica es
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un instrumento extraordinariamente eficaz para proporcionar esas estructuras. Esta
incorporacién empieza a nivel neuronal en el titero, y después del nacimiento conti-
nua con las estructuras de movimiento, cognicién y las primeras vivencias de rela-
cién social” (p. 32).

Ahora bien, para que este proceso se active, es imprescindible que el nifio pueda
acceder a un ambiente propicio, rico en oportunidades musicales que activen sus
percepciones, ya que “la ignicién de determinadas neuronas requiere un desencade-
nante ambiental” (Eisner, 1987, p. 64).

Por todo lo anterior, podemos decir que el cerebro necesita de una estimulacién
6ptima para el pleno desarrollo de sus potencialidades, asf como un continuo ejerci-
cio de las habilidades adquiridas, para que estas sean mantenidas; todo ello requiere
un ambiente que le proporcione los estimulos necesarios para su desenvolvimiento.

1.1.2. La misica como expresion y factor de socializacién

Cuando nos referimos a la mtisica como lenguaje —observemos en el curriculum su ads-
cripcién al 4rea “Lenguajes: comunicacién y representacién” (Orden ECI/3960/2007)—,
estamos haciendo alusién a sus cualidades para comunicar, expresar o aprehender
ideas y sentimientos, tanto en su expresién individual como de grupo. La muisica es
una manifestacién caracteristica del hombre, presente en todas las culturas; por
tanto, es un factor de socializacién, de expresién y comunicacién entre grupos huma-
nos. Paralelamente, si acordamos que una educacién integral es aquella que se
orienta hacia el desarrollo de todas las potencialidades del nifio, no podemos obviar
la educacién musical en su formacién, y la contribucién de esta al desarrollo no solo
de sus capacidades cognitivas y psicomotrices, sino adem4s de sus capacidades afec-
tivas y sociales.

La musica forma parte del entorno sonoro del nifio, incluso antes de su naci-
miento, lo que contribuye a afianzar su seguridad afectiva, mediante las relaciones
que establece primeramente con las figuras de apego. A medida que el nifio va
ampliando su campo de relaciones, la musica cumple un papel importante en su
proceso de socializaci6n a través de su participacién en actividades colectivas tales
como cantar, bailar, expresar corporalmente la audicién de una miisica, etc. Mediante
la misica el nifio establece relaciones con el medio ffsico y social, con los objetos
fisicos y culturales y con las personas y grupos sociales de su entorno, asimilando
ademds las normas que rigen el comportamiento social.

Lehmann (1993) defiende un conjunto de razones que justifican una educacién
musical en la escuela, entre las que podemos destacar las siguientes:

— Es medio de transmisién de la cultura y favorece tanto la comprensién de
nuestra propia naturaleza como la de otras culturas.

— Es una de las potencialidades del ser humano, lo que hace imprescindible su
desarrollo.

— Es una forma de autoexpresién y creatividad.

— Proporciona satisfaccién.

© Ediclones Paraninfo 3
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— Su estudio sistemtico mejora nuestra percepcién y capacidad para hacer y
comprender realidades cada vez més complejas.

La cultura se aprende y es un elemento imprescindible en el desarrollo del ser
humano. Es en este aprendizaje de la cultura en el que la escuela tiene un papel fun-
damental. El profesorado constituye una gufa insustituible en el proceso de asimila-
ci6n de los saberes culturales desde los que cada individuo pueda conformar sus
propios gustos musicales.

E@ Procesos cognitivos en el aprendizaje de la miisica

El aprendizaje de la musica es un proceso cognitivo y constructivo en el que estdn
implicados un conjunto de procesos como la percepcién, laimaginacién, la memoria,
la atencién, la emocién y la motivacién, bases para el desarrollo de la inteligencia
musical.

El hacer musical (la escucha, la interpretacién, la composicién) activa procesos
cognitivos que, si bien son diferentes, se reclaman mutuamente. Las siguientes pala-
bras de Willems (1962) vienen a sintetizar esa fntima relaci6n:

Es preciso despertar en el nifio la apetencia del sonido asf como la atencién al fené-
meno sonoro, con el fin de establecer las bases de la imaginacién auditiva, que es la
clave de la audicién interior, por lo cual diremos que es la base de la inteligencia audi-
tiva (p. 65).

1.21. Atencién y motivacion

La atencién es la capacidad de orientarse hacia una actividad dada y seleccionar la
informacién sensorial. Para que el nifio centre su atencién debe sentirse motivado
por el contenido de aprendizaje, por la actividad misma y por los materiales con los
que trabaje. Asf pues, atencién y motivacién est4n estrechamente relacionadas.
Tradicionalmente se ha hecho una dasificacién dicotémica entre motivacién intrin-
seca y extrinseca. Mientras que la primera surge del propio sujeto impuls4ndole a
actuar, porque la actividad es gratificante y el aprendizaje le produce satisfaccién, la
motivacién extrinseca implica algtin tipo de recompensa externa; el nifio realiza las
actividades por motivaciones ajenas al propio aprendizaje. Desde un enfoque socio-
cognitivo, “la motivacién se explica a partir de la influencia mutua y reciproca de
variables personales y contextuales” (Bandura, citado en Ferndndez, 2008, p. 96); es
dedir, la accién educativa del profesorado, los materiales, la forma de interactuar con
los alumnos, la evaluacién y las situaciones de aprendizaje tienen una potente influen-
cia en ]a conexién con los intereses del alumnado. Las actividades de aprendizaje pue-
den ser intrinsecamente motivadoras si est4n adecuadamente disefiadas, estructuradas
y presentadas, orientando al nifio hacia una motivacién intrinseca, lo que Harter,
citado en Garcia (2008, p. 34) denomina como “motivacién internalizada”.

4 © Ediclones Paraninfo
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1.2.2. Sistemas de representacién y memoria

La memoria es la capacidad para registrar, retener y recuperar la informacién. Ahora
bien, para T:e algo permanezca en la memoria es necesario que la informacién haya
dejado una huella, se haya construido una imagen, una representacién. En consecuen-
dia, los sistemas de representacién y la memoria se solicitan mutuamente. En ese pro-
ceso participan también la atencién y la motivacién, pues es necesario un interés.

Bruner (2001) describe tres niveles o sistemas de representacién: enactiva, icénica y
simbolica. El nifio adquiere un dominio progresivo de estas formas de representacién,
que aunque se den sucesivamente no necesariamente se sustituirdn o desapareceran.

La representacién enactiva es una forma de representacién en accién a través de
una respuesta motriz (no puede hablarse estrictamente de imagen mental). Es la
primera forma de representacién de la realidad, coincidente con la etapa sensorio-
motriz, en la que los acontecimientos y los objetos se conocen a través de las acciones
que provocan, de lo que el nifio hace con ellos. Por ejemplo, unos cascabeles son
“algo que yo agito”, un tambor es “algo que percuto”, una nana es “algo con lo que
voy a dormir”.

La representacién icénica supone un importante logro respecto a la anterior: es
codificadora, hay una representacién de imdgenes independientemente de la accién,
lo que supone una transicién entre lo concreto, el “aquf y ahora”, y el campo de las
im4genes mentales. El nifio es capaz de imaginar los objetos sin necesidad de actuar
sobre ellos, de sustituir la accién por una imagen (auditiva, cinestésica, visual). Asf,
puede imaginar una accién 0 una manipulacién por medio de un dibujo que incluya
elementos significativos para el observador, reconoce los instrumentos del aula a
través de iconos representativos, puede reconocer e interpretar sonidos ascendentes
y descendentes, largos y cortos, etc, con graffas no convencionales (lineas, puntos,
etc.). Este tipo de representacién se corresponde con el estadio preoperacional des-
crito por Piaget.

La representacién simblica, se corresponde con el estadio de las operaciones
concretas y las operaciones formales. Consiste en representar objetos y aconteci-
mientos a través de atributos o caracterfsticas formales, mediante un sfmbolo arbi-
trario, que en su forma no guarda relacién con la cosa representada. Se trata en
definitiva de abstracciones que no tienen por qué responder a la realidad objetiva,
por ejemplo mediante el uso del lenguaje musical convencional.

Los modos de representacién enactivo e ic6nico son la forma en que el nifio se acerca
a la miisica, mediante la accién, tocando, cantando, escuchando, moviéndose, expre-
sando graficamente, etc. Por tanto, construye imé4genes antes de acceder al simbolo.

1.2.3. Sensaciones y percepciones

La conciencia sobre la realidad circundante es consecuencia de la sensacién ydela
percepcién. Mientras que la sensacién supone la estimulacién de los 6rganos senso-
riales, la percepcién implica la seleccién, organizaci6n e interpretacién de los estimu-
los. Es, en consecuencia, una experiencia sensorial consciente.
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Existen diferentes teorfas acerca de la percepcién, un campo ampliamente transi-
tado por la psicologfa. Ahora bien, nos interesa detenernos brevemente en la base
gestéltica y el enfoque enactivo de la percepcién de la musica.

La Gestalt evaltia la percepcién desde formas enteras estructuradas en lugar de
examinar sus componentes como unidades independientes. Por ejemplo, cuando
escuchamos una melodia, escuchamos un todo, no relaciones intervé]ipgs mdepen-
dientes, pues la percepcién organiza los estimulos en conjuntos significativos. En
consecuencia, la base gestaltica es ineludible en el proceso de ensefianza, pues la
percepci6n del nifio es inicialmente sincrética, global.

Por otra parte, desde un enfoque enactivo de la percepcién, el mundo emerge de

la interaccién del organismo con su entorno; la cognicién es accién corporizada y,
consecuentemente, es resultado de las experiencias vividas por un cuerpo unido a
una mente, que vive en un mundo conformado por lo biolégico, lo psicolégico y lo
cultural. Asf pues, el conocimiento no se construye solo en la mente, o nos es dado
por el estimulo o parte de la sociedad o la cultura, sino que se crea con la interaccién
de estos distintos elementos (Varela, Thompson, y Rosch, 1992).

Cuando escuchamos o hacemos muisica, no se produce solo un fenémeno audi-
tivo o una exteriorizacién de sonidos, hay también un fenémeno cinestésico y motor,
porque en ello participan todos nuestros miisculos. Si esto es valido para el adulto,
cudnto més para el nifio, que toma contacto con el mundo a través del cuerpo, de su
experienda sensoriomotriz, por lo que su vivencia de la musica deber4 asentarse
sobre su accién corporal.

1.2.4. Inteligencia musical e interacciones

La inteligencia musical se manifiesta en las capacidades de comprender la muisica,
de improvisar, componer e interpretar. El desarrollo de esta inteligencia reclama que
el nifio interactiie con el sonido y la misica, incorporando paulatinamente sus accio-
nes en un marco conceptual cada vez més complejo.

La teorfa de las inteligencias miiltiples de Gardner (1993) supone una alternativa

a planteamientos anteriores, desde una perspectiva més pragmética, amplia y diversi-
ficada. Propone una variedad de inteligencias que cada persona tiene la posibilidad de
desarrollar (lingiiistica, 16gico-matemitica, musical, espacial, cinestésico-corporal,
intrapersonal e interpersonal).

Para Gardner, la inteligencia musical es la capacidad de entender y producir
mdsica, y sostiene que a la edad de siete afios la mayorfa de los nifios han alcanzado
las caracteristicas esenciales del oyente, del artista'y del intérprete, de manera que
pueden ser considerados participantes en el proceso artistico. Adicionalmente, la
misica posee el potencial de estimular y desarrollar los otros seis tipos de inteligen-
cia (Aronoff, 1997) desde una perspectiva educativa que excede a los objetivos musi-
cales, creando interacciones significativas en el proceso ensefianza-aprendizaje,
como veremos a continuacién.

Con la inteligencia cinestésico-corporal y espacial entran en contacto la miisica, el
cuerpo y el movimiento. Esta conjuncién favorecer la toma de conciencia de su
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esquema corporal, de sus capacidades motrices, relaciones espaciales, de coordina-
cién, tonicidad, respiracién, relajacién, etc.

Conlainteligencia social, interpersonal e intrapersonal, la musica fomenta proce-
sos sociales y de interaccién con el grupo, imprescindibles para el desarrollo de la
inteligencia interpersonal. Paralelamente, el nifio adquiere conciencia tanto de sus
respuestas corporales y cinestésicas (cantando, tocando, bailando, etc.) como de sus
emociones, sentimientos, limitaciones, habilidades, preferencias, etc., comienza a ser
consciente de quién es y c6mo se siente mirando hacia adentro de sf mismo.

La musica interacciona asimismo con la inteligencia lingiifstica, que se inicia con
la discriminacién auditiva, como capacidad previa al lenguaje de escuchar e inter-
pretar distintos sonidos. Adem4s de lo anterior, cuando los nifios no conocen el sig-
nificado de las palabras se interesan por la fonologfa, por el sonido de estas; y esa
sensibilidad hacia los sonidos, el ritmo, las inflexiones del lenguaje o la métrica con-
tribuye al desarrollo de la inteligencia lingiifstica. Esta inteligencia se fortalecers a
través de actividades musicales que involucren la palabra hablada (rimas, trabalen-
guas, adivinanzas, etc.) y cantada, asf como en la verbalizacién de ideas, sensaciones
y sentimientos relacionados con su experiencia musical.

Finalmente, la musica interacciona con la inteligencia l6gico-matemética, pues se
verd favorecida por las tareas musicales que implican agrupamientos, clasificacién,
orden y cuantificacién, especialmente en el 4mbito del ritmo, regularidad del pulso,
recurrencia de acentos, unidades de pulso y compés, clasificacién de instrumentos del
aula por su timbre, etc., asf como en las relaciones causa-efecto, en la actuacién sobre
los instrumentos, o en las composiciones de formas coreograficas en el espacio.

Cabe subrayar que la teorfa de las inteligencias multiples de Gardner, junto a la
teorfa “no universal” de Feldman, ha sido la base teérica sobre la que se asienta el
Proyecto Spectrum (Gardner, Feldman y Krechevsky, 2001a, 2001b), un trabajo coo-
perativo de investigacién y desarrollo curricular en la educaci6n infantil adaptado a
las capacidades destacadas e intereses individuales de los nifios. La teorfa de Feld-
man distingue dominios evolutivos que abarcan desde lo universal, espontaneo y
précticamente generalizable a todos los nifios, a los dominios culmralessadquiridos
en una determinada cultura) y los dominios propios de una determinada disciplina.
Es, por tanto, un trdnsito desde lo universal a lo tnico, a aquello que caracteriza a
cada individuo en el que influyen y confluyen la cultura, la educacién, los intereses
o las oportunidades, entre otros factores, oponiéndose a la idea de que el desarrollo
intelectual del nifio sea generalizable e independiente de su origen y experiendia.

El nifio de (-6 afios: caracteristicas generales
e hitos en su desarrollo musical

La experiencia musical del nifio comienza antes del nacimiento, como muestran
diversos estudios realizados con madres gestantes, en los que ha podido observarse
que el feto es sensible al sonido y a la muisica in utero (Tafuri, 2006). Asimismo, Fede-
rico (2005) expresa que durante la gestacién “el bebé es rodeado por un abrazo
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sonoro en la calidez del ttero materno. Es alimentado por ritmos y cadencias que
arman una trama de experiencias y significaciones” (p. 66). En el momento del naci-
miento, su audicién esté bastante desarrollada y “quizés sea la conexién mds impor-
tante con el medio en los primeros dias de vida, pues su ofdo le informa de lo que sus
ojos todavia no pueden ver” (Federico, 2005, p. 58). .

La musicalizacién del nifio transitaré entre la sensibilizacién al mundo sonoro y
la expresién de esa sonoridad, tanto a través de sus propios descubrimientos como
de aquellos estimulos y experiencias que le facilitemos desde el entorno familiar y
escolar.

1.3.1. El nifio entre los 0 y 3 afios

Esta etapa es denominada por Hemsy de Gainza (1977) como “de alimentacién” y se
caracteriza por su marcado acento sensorial e importancia en el proceso de musica-
lizacién. Desde la etapa sensoriomotriz (0-2) hasta los 3 afios (comienzo de la etapa
preoperativa), en que ha conquistado su autonomia motriz, el lenguaje tiene un pro-
greso manifiesto, el nifio domina las reglas bésicas de comunicacién verbal, desarro-
lla su fantasfa a través de la imitacién y el juego simbélico, se relaciona con sus
educadores y con sus iguales y ha descubierto su propia identidad.

Sefialaremos a continuaci6n algunos rasgos que caracterizan el comportamiento
musical del nifio en este periodo, y que presentamos en dos bloques, lo que en abso-
luto supone un desarrollo independiente.

A) Lavoz: de la sensibilizacion y el reconocimiento a la expresion

La voz humana constituye una de las principales estimulaciones musicales, es la
primera percepci6n y expresién del nifio. Destacaré a continuacién algunas produc-
qones caracteristicas del nifio en esta etapa, asf como algunas précticas del adulto en
su interaccién con el nifo:

— Hada los 4 meses comienza con el ejercicio articulatorio del balbuceo, produ-
diéndose lo que Moog, citado en Lacércel (1991), denomina “balbuceo musi-
cal”, entendido como manifestacién musical temprana del nifio en respuesta
a un estimulo musical. El lenguaje prelingiiistico (de los 6 meses a afio) evo-
luciona desde el gesto y la utilizacién de onomatopeyas, ruidos y sonidos
vocales a las primeras palabras y hasta el momento en que comienza a desa-
rrollarse el habla (2 arios).

— Elbabytalk (Papousek y Papousek, citado en Lacércel, 1995) es la
ristica en que el adulto se dirige vocalmente al bebé, impriZniendf:::Zlfa::;t;:
sién variaciones de intensidad, tono, ritmo, cardcter, pausas, etc. Estos diferentes
elementos del lenguaje oral suponen una gran riqueza de estimulos auditivos
que sustentardn sus primeros ensayos vocales y favorecer4n su sensibilizacién
hadia los diferentes elementos de la msica Y sus capacidades perceptivas.
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— Las nanas, canciones de cuna o de arrullo, constituyen una forma de expre-
sién musical presente en todas las culturas y cuya finalidad es procurar una
situacién de calma que conduzca al nifio a un estado placentero que le facilite
el suefio. Por afiadidura, es un elemento primordial en la relacién afectiva del
nifio con la madre (o el padre) en un momento intimo que pretende ser pla-
centero y tranquilo, pues el bebé “ya es capaz de detectar la magia y el encan-
tamiento que lo conducen al suefio mediante palabras y musica” (Morote y
Gal4n, 2013, p. 295). Adicionalmente, la repeticién de las canciones de cuna
favorecerd la memoria auditiva, el lenguaje y la asimilacién de rutinas del
dfa. Desde el punto de vista musical, las nanas suelen tener un tempo tran-
quilo, un ritmo regular, un contorno melédico con intervalos cercanos y con
estrofas repetidas, una cierta monotonia que suele acompaiiarse de un movi-
miento de balanceo.

— Las outline songs o canciones de bosquejo, perfil o contorno, se caracterizan por
ser un canto esponténeo de sflabas sobre las que el nifio improvisa en forma de
canciones, con ideas ritmico-mel6dicas tomadas del entorno (Lacarcel, 1995, p.
69), aunque el dibujo mel6dico que expresa es todavia inconcreto.

El periodo lingiifstico se inicia hacia los 2 afios y es la edad del aprendizaje del
canto y de los juegos de imitacién verbal: conoce algunas canciones, aunque no
reproduce el tono, asf como textos cortos que canta o recita en sus juegos.

Hacia los 3 afios el lenguaje tiene un desarrollo significativo. Disfruta y es capaz
de memorizar canciones, aunque su entonaci6n no sea todavfa ajustada; es el
momento de las canciones con contenido onomatopéyico. Le gusta escuchar cuentos,
ser protagonista en dramatizaciones y disfrazarse. Por afiadidura, comienza a descu-
brir las posibilidades ritmico-musicales de las palabras y disfruta utilizandolas en
sus juegos cantados.

B) El entorno: sonoro, de accion y relacion

Las necesidades expresivas del nifio le hacen producir sonidos con los que juega y
experimenta, intereséndose por todo tipo de ruidos que repite incansablemente e
incluso imita con onomatopeyas.

Hacia los 2 0 3 meses, atiende al sonido, sigue con la mirada un mévil musical u
objetos que se mueven y hacen ruido, reacciona a la musica y los sonidos con su
cuerpo. Entre los 4 meses y el afio, el suelo es su campo de accién, que culmina con
la conquista del espacio: progresivamente controla el cuello y vuelve la cabeza hacia
las fuentes sonoras, es el momento del sonajero que sujeta, cKupa y agita. Entre el 5.°
y el 7.° mes, comienza el desplazamiento boca abajo y se inicia en el descubrimiento
manipulativo de los objetos. Ademds le interesan los juegos que le propone el adulto,
tanto mimicos como de cooperacién (por ej., cu-ct tras).

La sedestacién se produce entre el 7.° y el 9.° mes, comienza a utilizar las dos
manos para dar palmadas, imita los gestos de los adultos, disfruta con las canciones
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acompariadas de gestos y le gusta dormirse con una nana. Hacia el 9.°mes se interesa
por la exploracién instrumental y es capaz de llev’a( a cabo ciertas percusiones con
algunos instrumentos ademés de acompafiar la musica palmeando.

La bipedestacién comienza al afio y se desarrolla hasta los 14 o 15 meses, en que
la marcha es independiente. Los progresos locomotores son consu:.lerables: se $0s-
tiene de puntillas, salta con los pies juntos y hacia los 18 meses reacciona a la musica
con todo el cuerpo. Si bien la musica le incita al balanceo, no se produce una autén-
tica sincronizacién entre musica y movimiento, que aparecera alrededor de los 4
afios (Delalande, 1995). . .

Durante el segundo afio sigue siendo la impresién sensorial del sonido (ruidos,
sonidos, mezclas sonoras) lo que constituye el niicleo de la experiencia musical; trata
de imitar los sonidos tanto vocal como manualmente, asf como gestos y movimien-
tos, y apredia la causa-efecto de actuar sobre un instrumento al soplar, percutir o
rasguear. Hadia los dos afios y medio distingue la misica del ruido.

Alos 2 afios, sus movimientos son més coordinados y, ante un estimulo musical,
es capaz de doblar las rodillas, balancearse, mover los brazos lateralmente, hacer
percusiones con los pies, mover la cabeza de un lado a otro, etc.; ademds le motiva
bailar en pareja. Entre los dos y cinco afios (etapa preoperativa) la imitaci6n y el
juego simbélico se convierten en cauces para su pensamiento.

Los 3 arios es la edad de la fantasfa, lo que Piaget denominaba “mentalidad
mégica”; el juego simbélico, de fantasfa o juego de representaci6n ser4 el medio para
expresar tanto acciones de la vida cotidiana como creaciones de su imaginacién (Pia-
get y Inhelder, 1984). La dramatizaci6n y la danza seran actividades extraordinaria-
mente motivadoras para el nifio en estas edades, pues el car4cter lidico que poseen
las convierte en sus actividades preferidas.

En cuanto a la percepcién espacial, inicialmente su cuerpo es la referencia, el
punto de partida de todas las direcciones, e ir4 apreciando relaciones opuestas:
“delante-detrds”, “fuera-dentro” y “arriba-abajo”. Paulatinamente, lograr4 la asimi-
lacién de su esquema corporal y sus sensaciones correspondientes. Adicionalmente,
puede observarse una mayor precisién y control de la motricidad sobre todo de las
extremidades inferiores, sus movimientos son m4s flexibles y armoniosos: camina,
salta, corre y sigue el pulso de la misica. La adquisicién de estas destrezas har4 que
disfrute con la danza y las actividades ritmicas en grupo basadas en la imitacién,
aunque sus producciones no sean totalmente ajustadas.

Hacia los tres afios, le gusta conseguir nuevas sonoridades de los objetos e instru-
mentos musicales, por lo que serd adecuado proporcionarle variadas impresiones
sensoriales (auditivas, tactiles, visuales), de discriminacién auditiva y exploracién

activa de instrumentos y objetos sonoros.
wor %ige?(?aﬁ?t :nrzigoxzr;te, podemos concluir que este tramo educativo puede
doroming comes e 1ico & 'pilnfnuas musllcales, practicando lo que Delalande
! pedagogia del despertar” (1995, p. 9) al mundo sonoro. Contra-
riamente a muchas tendencias que sitdian el ritmo como primer elemento de contacto
con la musica, el interés del nifio est4 en el sonido Y en c6mo acttia su cuerpo en su
producci6n; en definitiva, en la practica de un juego sensoriomotriz. Finalizando esta
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etapa, empieza a discriminar y manipular los instrumentos de percusién con mayor
precisi6n, lo que le estimula a cantar e improvisar melodfas, se interesa por las cancio-
nes y disfruta con la dramatizacién y la danza.

1.3.2. El nifio entre los 4 y 6 afios

En estos afios se produce un importante desarrollo del pensamiento. Su percepcién,
que es en un principio global, se transforma en m4s analitica, y comienza a desarro-
llar su capacidad de abstraccién de forma que se favoreceran la adquisicién de con-
ceptos y el pensamiento l6gico. Es, ademds, un hablador incansable, crea personajes
de ficcién, habla con ellos. Utiliza el lenguaje para jugar a través de rimas, adivinan-
2as, etc,, interesindose no solamente por el significado de las palabras sino por la
forma fénica de estas; los juegos de palabras forman parte de su actividad ludica.
Hacia los cinco afios construye frases més largas, y puede decirse que a los seis afios
estdn formadas las bases lingiifsticas. Sus avances motores son considerables asf
como el dominio del espacio y el tiempo.

A) Lavoz, el lenguaje y la dramatizacion

En este periodo, es caracterfstico que invente palabras, y es aficionado a rimar, aun-
que le importa mé4s la rima que el significado. Reproduce las canciones con una ento-
nacién ajustada. La gran capacidad mimética que le caracteriza tiende a dramatizar
todo lo que canta. Es el momento adecuado para las “canciones mimadas” o “cancio-
nes con gesto”, en las que utiliza todo su repertorio de gestos, ademanes y actitudes.
Se produce adem4s una manifestacién de lo que Moog, citado en Lacércel (1995)
denomina “canto imaginativo”, cantos que incorporan elementos de improvisacién
sobre fragmentos o motivos de canciones conocidas en que ponen de manifiesto una
actitud, un deseo de creacién, ya que, aun no siendo totalmente originales, en esa
transformacién sobre el modelo original ya hay elementos de creacién.

Entre los cinco y los seis afios el nifio va afianzando su entonacién y se produce
una importante evolucién en la percepci6n y expresién vocal del nifio: canta afinada-
mente melodias cortas, que reproduce con una notable precisi6n, reconoce auditiva-
mente canciones conocidas y amplfa considerablemente su repertorio de canciones.

El contenido de las canciones, que en etapas anteriores era preferiblemente ono-
matopéyico, se inclina ahora hacia canciones con sencillos argumentos, humoristicas
0 en las que se mezcla animismo y paradoja.

En esta etapa el nifio disfruta con la dramatizacién, representando acciones tanto
de adultos como de sus iguales, en las que evoca aspectos de la realidad o imagina-
dos, utilizando juegos cantados y letrillas creadas por €l mismo en las que imita o
recrea aspectos de sus comparieros.

Partiendo de los intereses y capacidades en estas edades, resulta sencillo entrever
cuédntas posibilidades de interaccién pueden implementarse. Destacaremos, por su
versatilidad y amplitud, el material que nos ofrece el folklore popular e infantil, pues
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las actividades surgidas de estos materiales podran constituirse en un medio de
expresion de la voz y el lenguaje (modos de articulacién, claridad en la expresién,
entonacién, respiracién, etc.) y, por su aplicacién, en actividades integradas (conteni-
dos ritmicos, melédicos, instrumentales, de movimiento, improvisacién, juego, dra-
matizacién, etc.). Desde esta perspectiva, se propici:.u.é una evolugén en la
complejidad de la actividad, que requiera un mayor dominio de sus habilidades, asf
como de las posibilidades creativas que se le ofrecen.

B) Los materiales sonoros, el espacio y el movimiento

Las transformaciones en su percepcién le permiten establecer parecidos y diferen-
das, hay un proceso de categorizacién (Deafio, 1992). Ademés se inicia en el con-
cepto de niimero a partir de la comparacién: mayor que, menor que, igual que. De
estas adquisiciones podemos inferir que es el momento de favorecer discriminacio-
nes auditivas no tan globales como las adquiridas anteriormente en el desarrollo.

En lo referente a la motricidad, se caracteriza por el control del propio cuerpo y
una mayor precisién de movimientos, asf como en la construccién de una imagen de
si mismo, del todo y las partes, en reposo y en movimiento. La lateralizacién es un
importantisimo paso en la maduracién del nifio, lo cual supondr4 una mayor capa-
cidad de autopercepcién del esquema corporal, y un perfeccionamiento de la coordi-
nacién psicomotriz global (De Andrés, 1992).

En esta etapa aprende las direcciones en el espacio desde su propio cuerpo y la
situacién de los objetos desde su propia perspectiva y por oposicién (dentro-fuera,
arriba-abajo). El cuerpo en movimiento le informa de la dimensién espacial, y el
ritmo necesario en la coordinacién neuromotriz le ofrece la vivencia del tiempo, sin
olvidar el control respiratorio, que contribuye al control ritmico de la accién. Los
avances psicomotores experimentados en esta edad se ver4n reforzados tanto en la
imitacién de ritmos corporales sencillos como en actividades de movimiento en el
espacio, ya sea libre o guiado, asi como a través de la ejecucién de danzas sencillas.

Elinicio en la motricidad fina y su capacidad de representacién ic6nica favorecers la
expresion instrumental, la utilizacién de graffas no convencionales o analégicas (lineas,
puntos, etc.) y la lectura de pictogramas y musicogramas para la audicién de la musica.

Entre los 5- 6 afios, puede sincronizar los movimientos de manos Yy pies con la
muisica, lo cual influir4 en un aspecto fundamental en el desarrollo ritmico; su coordi-
nacién con los instrumentos naturales, en la imitacién o improvisacién de ritmos, ser4
mucho més precisa. Le gustan los juegos de comba, de corro y de suertes, ya que pue-
den saltar ritmicamente, saltar sobre un solo pie, bailar al ritmo de una cancién, etc.

Es esta una etapa en la que el nifio se interesa por ficciones y ensueios, la fantasfa
esel mundq ~de experiencia subjetiva creada por el propio nifio (Deafio, 1992) pero, a
su vez, el nifio requiere del adulto constantemente para que alimente su fantasia a
través de cuentos, poemas y canciones. La_sonpnzacién de cuentos y poemas con
diferentes materiales sonoros y el acompafiamiento instrumental de las canciones
encontrardn su forma de expresién m4s adecuada.
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Lainterpretacién colectiva con instrumentos es una actividad colaborativa, social,
un juego de reglas si se quiere, que no se manifiesta hasta los 4 o 5 afios (Delalande,
1995). Finalizando esta etapa observamos un mayor interés por escuchar musica, no
necesariamente asociado a la actividad lidica, dram4tica o motriz. Esta actitud
receptiva ird acrecentdndose posteriormente, reflejando la capacidad de concentra-
cién psiquica del nifio de esta edad.

Para concluir, diremos que las capacidades, potencialidades e intereses expuestos
anteriormente proporcionan miiltiples posibilidades en el proceso de musicalizacién
del nifio lo cual requiere de un trabajo constante, con unas condiciones ambientales
favorables y sistemético del profesorado. Como expresa Tafuri (2006),

si para la adquisicién de cualquier capacidad es necesario esperar a la maduracién de
los procesos biol6gicos y psicol6gicos que se necesitan para ella, también es verdad
que los aprendizajes no maduran si las personas no reciben los estimulos oportunos,
las instancias y los ejemplos que permiten realizar determinadas experiencias (p. 137).

1.3.3. Una visién resumida de la investigacion sobre el desarrollo
de las capacidades musicales

A modo de resumen, presentamos algunas aportaciones de la investigacién musical
sobre los hitos en el desarrollo de las capacidades musicales establecidos por diferen-
tes autores (Hargreaves, 1995; 1998; Swanwick, 1991), de los que extraemos el tramo
comprendido entre los 0-6 afios:

Tabla 1.1. Hitos en el desarrollo de las capacidades musicales

Edades (en aios)

0-1 Reacciona a los sonidos.
1-2 Hace musica espontaneamente.
2-3 Comienza a reproducir frases de canciones oidas.

34 Concibe el plan general de una melodia; podria desarrollar el oido absoluto si estudia
un instrumento.

4-5 Puede discriminar registros de alturas; puede reproducir, por imitacion, ritmos
simples.

5-6 Entiende fuerte/suave; puede discriminar “igual” de “diferente” en esquemas melddi-
€0s 0 ritmicos sencillos.

6-7 Progresos en el canto afinado: percibe mejor la misica tonal que la atonal.

Hargreaves, 1998, p. 74.
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Por su parte, Swanwick y Tillman, citados en Swanwick (1991), propusieron un
modelo en espiral que transcurre a lo largo de ocho niveles. La primera fase (0-4
afos) es la de “dominio” de los materiales en la que el nifio se encuentra entre el
modo sensorial y el modo manipulativo, es decir, del puro placer por la escucha del
sonido al deseo de explorar y controlar los materiales. La segunda fase (4'—9 anos) se
caracteriza por la imitacién en la expresién del entorno sonoro y evoluciona de;de
una expresion personal individual (modo personal) a la adquisicién de convencio-
nes verniculas comunes (modo verniculo). En esta fase se expresa preferiblemente
a través del canto, y se observa la paulatina adquisicién de modelos ritmicos y melé-
dicos tomados del entorno. ]
Hargreaves (1995, p. 182) presenta cinco fases en el desarrollo musical (sensorio-
motriz, figurativa, esquemaética, sistema de reglasy profesional) vinculadas a cuatro
formas de expresi6n y percepcién de la musica. El siguiente cuadro recoge el tramo
al que nos referimos:

Tabla 1. 2. Fases en el desarrollo musical segtin Hargreaves (1995)

Representacion Percepcion -
FASE Canto gréfica melédica Composicién
Sensorio- Parloteo, danza  Garabatos Reconocimiento de  Sensorial,
motriz ritmica. «equivalentes de lineas melddicas. manipulacion.
(0-2 arios) accions.
Figurativa «Grandes Figurativa: una Caracteristicas glo-  Asimilacién de la
(2-5 anos) lineas» de sola dimension. bales: altura, dibujo musica de la
canciones; melddico. propia cultura.
fusion entre
el canto
espontaneo y
las canciones
de la cultura.
Esque- Primeros Figural-métrica: Conservacion de Convenciones
mética esbozos de mas de una las propiedades «vernaculass.
(5-8 anos) canciones. dimension. melodicas.

Principios de intervenci6n: juego, creatividad
y enfoque globalizador

El contexto més propicio en la educacién infantil es el de la accién, la experimenta-
cién y el intercambio social con los adultos y los comparieros que le proporcione
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situaciones de aprendizaje al servicio de su progreso. La organizacién de la ense-
fianza deber4 adaptarse a las necesidades del nifio, atendiendo a las individualida-
des y diversidades, con el fin de estimular y optimizar su desarrollo.

Los principios de intervencién que caracterizaran el proceso ensefianza-aprendi-
zaje en la educaci6n infantil ser4n, entre otros:

— Principio de estimulacién sensorial e interaccién del nifio con el medio a través
de la observacién, la discriminacién, la exploracién y la experimentaci6n.

— Principio de actividad en un ambiente rico en estimulos con una metodologfa
activa y vivendial que puede implementarse a través de la creacién de rinco-
nes, talleres o proyectos.

— Principio de interés, fomentando la curiosidad natural del nifio y dando res-
puesta a su necesidad de satisfacerla.

— Principio de significatividad, que asegura la construccién de aprendizajes
significativos y el aprender a aprender.

— Principio de individualizacién, partiendo de su nivel de desarrollo y el res-
peto a su ritmo de aprendizaje y su progresiva maduracién.

— Principio de socializacién, estableciendo relaciones comunicativas ricas y
diversas que favorezcan la interaccién con el maestro, sus iguales y el entorno.

— Principio de diversidad, que garantiza una educacién inclusiva, adecuando
la planificacién educativa a las caracteristicas particulares del alumnado.

— Principio de libertad, que favorece su autonomfa, la expresién de sus emocio-
nes, y es estimulo para su creatividad en un clima afectivo de seguridad y
confianza asf como en un ambiente de colaboracién.

Si bien estos principios guiarén nuestra intervencién educativa, nos detendremos
brevemente en otros tres principios: el principio lidico, el principio de creatividad y
el principio de globalizacién.

1.4.1. Principio ludico: el juego y la miisica

La mdisica es en sf misma un juego; un juego organizado de alturas, duraciones,
intensidades, timbres, formas y texturas e incluso en idiomas como el francés o el
inglés se utiliza un mismo verbo para designar tanto el juego como la accién de tocar
un instrumento (“jouer” y “play”).

En la actualidad, nadie pone en cuestién la eficacia del juego infantil, pues no
puede concebirse la vida infantil sin el juego. Jugar es la primera actividad de la
infancia, es uno de sus intereses fundamentales y una necesidad que debe ser satis-
fecha; a través del juego, el nifio tomar4 conciencia de sf mismo, de los otros, y del
medio que le rodea. Ademds de esto, el principio lidico ocupa un papel fundamen-
tal en la actividad escolar, por su funcién motivadora y su capacidad de integrar
vivendias, situaciones, conocimientos y actividades.

Entre las cualidades que podemos atribuir al juego infantil destacaremos que es
Placentero y divertido, implica participacién activa, es una via de expresién de su
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mundo interior, canaliza las necesidades de movimiento del nifio, incita a la explora-
cién y la fantasfa, estimula y potencia la adquisicién de nuevos conocimientos y
destrezas, favorece la socializacién, estimula a superar las dxﬁcultac.ies yla bu§queda
de soluciones, potencia el respeto por las reglas, ayuda a la formacién de hébitos, es
un medio de reeducacién y tiene valor terapéutico, es un medio insustituible de .rela-
cién con padres, educadores y con sus iguales, favorece el desarrollo de la capacidad
de percepcién, memoria, atencién y concentracién, desarrolla la capacidad de impro-
visacién y la creatividad del nifio.

Piaget (1961) describe el desarrollo del juego paralelame'nte a las etapas del pen-
samiento. Durante la etapa sensoriomotriz tiene lugar el juego de entrenamiento
préctico caracterizado por la repeticién de comportamientos con la f_mahdad de fun-
cionar, dominar y obtener placer. El nifio descubre el objeto a partir dg un manejo
practico (tirar, empujar, llenar, separar, juntar, agitar, percutir, etc_.). El juego simbé-
lico y la imitacién transcurren paralelamente a la etapa preoperativa. E} nifio usa un
objeto representativo, actia, hace creer, simula; es el juego del “como si”. Las prime-
ras ficciones comienzan por él mismo para posteriormente implicar a otras personas
hasta la construccién del juego sociodramético.

En cuanto a la forma de asociarse en el juego, el nifio comenzar4 por el juego en
solitario y progresivamente avanzar hacia el juego en paralelo para culminar en
una participacién social en juegos cooperativos.

Asf pues, los primeros juegos musicales serdn de tipo sensoriomotor; estos juegos
estardn orientados hacia la observaci6n, la exploracién y la discriminacién de soni-
dos, ruidos y silencio, asi como hacia la bisqueda de nuevas sonoridades. Son juegos
que constituirdn el punto de partida para la sensibilizacién al sonido y el desarrollo
de sus capacidades perceptivas. Los materiales sonoros (sonidos producidos por el
cuerpo, los del entorno familiar, escolar, natural o social), su seleccién y la graduali-
dad con que se presentan favorecer4n el interés y la motivacién del nifio hacia el
sonido. Los juegos motores, brindaran la oportunidad de responder fsicamente al
sonido (alto-bajo, rapido-lento, largo-corto) y a los diferentes elementos de la musica
(ritmo, melodia, timbrica, textura, etc.). Experimentar el fluir de la musica con su
cuerpo, imitando, explorando, respondiendo e improvisando, estimular4 la res-
puesta sensitiva del nifio.

Los juegos imitativos pueden abarcar todos los aspectos musicales tratados en la
educacién infantil: imitacién de sonidos y ruidos, imitacién de sonidos vocales, imi-
taciones ritmicas y melddicas realizadas con la voz, los instrumentos naturales o el
instrumental escolar, el cuerpo y los gestos. :

El juego simbélico encuentra un vehfculo adecuado tanto como motivacién para
realizar una actividad (1mag1.namos que somos un globo, un péjaro, ahora marcha-
mMos COmO 050s, cOMO patos, etc.) como en la dramatizacién de canciones, de textos,
en la audicién de obras musicales de carécter descriptivo o en cuentos escenificados
y sonorizados por los propios nifios.

) Los juegos de improvisaci6n tienen un carcter exploratorio, pues hay una incer-
tidumbre acerca del resultado, dado que, ya se trate de una improvisacién libre o con
unas pautas prefijadas, existe la posibilidad de eleccién entre varias soluciones. Los
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juegos de improvisacién son un modo esponténeo de creatividad y, en consecuencia,
un vehiculo esencial en el desarrollo de la creatividad musical.

Los juegos en las canciones tradicionales, de nueva creacién y didécticas ofrecen
la posibilidad de globalizar los contenidos musicales en torno a ellas (ritmo, din4-
mica, agégica, caracter, etc.), junto a una expresién lidica. Entre este repertorio dis-
ponemos de una amplia tipologfa: canciones mimadas, canciones de corro, canciones
de comba, canciones para perseguir, canciones para descubrir un objeto, canciones
para jugar a la pelota, para “echar a suertes”, para nombrar diferentes partes del
cuerpo, etc.

Juego y creatividad se ensamblan de tal forma que a veces sus lfmites no son del
todo precisos, porque el nifio en el juego imagina, simula acciones y situaciones,
intuye y anticipa lo que puede o no hacer el otro. En consecuencia, todo lo anterior
requiere de diferentes respuestas que favorecen su pensamiento divergente.

En conclusién, podemos afirmar que el significado que el juego tiene para el nifio
y las aportaciones que hace al aprendizaje constituyen una herramienta inigualable
para un maestro que se enfoque hacia una ensefianza creativa en su funcién de
observar y estimular la creatividad.

1.4.2. Principio de creatividad

El término creatividad es multidimensional, se emplea tanto para referirse a las per-
sonas como a los productos, ya sean ideas u obras y tanto a los procesos como al
entorno o ambiente en el que se desarrolla.

La creatividad es la disposicién para generar, transformar o crear algo, ya sea una
idea, un producto o un nuevo enfoque para solucionar algo problemético. Desde la
perspectiva de Gardner la persona creativa es aquella “que resuelve problemas con
regularidad, elabora productos o define cuestiones nuevas en un campo de un modo
que al principio es considerado nuevo, pero al final llega a ser aceptado en un con-
texto cultural concreto” (Gardner, 2001, p. 126).

La creatividad es una cualidad especffica del ser humano que existe en estado
potencial y a todas las edades; en consecuencia, si aspiramos a un desarrollo integral
del nifio, serd necesario el desarrollo de esa potencialidad para su plena autorreali-
zacién. Estamos, por tanto, ante una concepcién del nifio como ser emotivo y expre-
sivo, que indaga, fantasea e inventa, ensaya y rectifica, que escoge, que descubre la
belleza natural y artistica y la recrea.

La creatividad se aprende con la préctica diaria y reflexiva de todos los procedi-
mientos y formas de expresién, de los muiltiples lenguajes y la imaginacién transfor-
madora que ve y va més all4 de lo establecido (Gardner, 2001).

Los factores aceptados de la creatividad son: originalidad, fluidez, flexibilidad y
elaboracién. Ahora bien, la creatividad no es una capacidad independiente de otras
capacidades cognitivas, pues en ella concurren interés, imaginacién, memoria, moti-
vacién, contexto sociocultural, aprendizaje e inteligencia. La actividad creadora
implica una transformacién de aquello que ha sucedido en la experiencia, no su
mera reproduccién, y la creacién de nuevas formas y experiendias, lo cual en el
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campo en que nos desenvolvemos requiere de una ensefianza creativa y un maestro
creativo capaz de promover un aprendizaje creativo. ) o

En el proceso de despliegue de las capacidades creativas del nifio tienen una
importante incidencia el medio sociocultural y unas condiciones favorables para su
manifestacién. En el contexto educativo, una ensefianza creativa requiere de maes-
tros creativos, pues dificilmente podran estimular las capacidades creativas de sus
alumnos si esos mismos maestros no apelan a sus propias habilidades creativas.

En esa microsociedad cultural que es el aula, el maestro creativo vivenciard expe-
riencias de ensefianza y aprendizaje creativo del alumnado: alentando su esponta-
neidad, curiosidad, autonomfa y autoconfianza, fomentando el dlélogo para expresar
sus propias ideas e intereses y el conocimiento de los otros, asupuendo de esta forma
diferentes puntos de vista, reconociendo los factores que estimulan o bloquean la
creatividad, aceptando los errores, proveyendo al nifio de ambientes de aprendizaje
en un clima de libertad, ricos y estimulantes, fortaleciendo su trabajo con materiales
y métodos que favorezcan su creatividad. ) )

En cuanto al trabajo musical creativo en el aula de educacién infantil, deben con-
fluir los elementos expuestos anteriormente (juego, motivacién, libertad, autocon-
fianza, etc.), asi como un enfoque globalizador de la ensefianza que imprima un
cardcter transversal a la creatividad.

El nifio es naturalmente creativo y hemos visto que desde los primeros meses
explora los sonidos que puede producir con la voz, descubre las acciones que puede
realizar con los objetos, improvisa melodfas espontdneamente, las recrea, inventa
palabras, personajes, etc. Esa curiosidad y afén investigador debe servirnos como
resorte para desarrollar su instinto creativo desde el punto de vista musical.

La sensibilizacién al mundo sonoro, a través de la observacién, la manipulacién y
la experimentaci6n con sonidos producidos por su voz, su cuerpo, objetos cotidianos,
objetos y juguetes sonoros, instrumentos o la audicién comprensiva de una obra musi-
cal, serdn un modo deir afinando y afianzando sus percepciones, su expresién musical
y su potendal creativo. Asf, por ejemplo, un nuevo sonido que ha obtenido de un
objeto, una improvisacién sobre su nombre, un nuevo signo gréfico que ha inventado
para representar una accién sobre un instrumento, una palabra que sustituye en la
rima de un verso, un nuevo gesto para acompafiar mimicamente una cancién, una
forma diferente de agruparse en una danza, la sonorizacién de un cuento, y un largo
etcétera, serdn manifestaciones de su creatividad y cauce para su desarrollo.

1.4.3. Principio de globalizacién: el enfoque globalizador

El carécter globalizador de la ensefianza en la educacién infantil es una perspectiva
asumida por la préctica totalidad del profesorado, de manera que es habitual observar
en las escuelas un desarrollo del currfculum articulado a través de centros de interés,
unidades diddcticas, proyectos, etc. Estas formas de organizacién de los contenidos
tienen su origen en la Escuela Nueva, cuya fundamentacién pedagégica se basa en el
interés, libertad, sensorialidad, autonomia, individualidad, sociabilidad, actividad,
vitalismo, creatividad, juego, respeto a los ritmos de maduracién, etc,, que se plasmaron
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en diferentes modelos metodolégico-did4cticos (Froebel, Montessori, hermanas Aga-
2zi, Dewey, Decroly, Kilpatrick, Freinet, etc.). Estos mismos principios, en mayor o
menor medida, iluminaron las metodologfas musicales surgidas a principios del siglo xx,
en que el nifio es actor de su propia experiencia musical, interpretando, escu do
cada vez més comprensivamente, improvisando y componiendo.

Ahora bien, debemos distinguir entre ensefianza global y enfoque globalizador
de la ensefianza, aunque en ambos casos se sustente en su caracter global, caracterfs-
tica esencial de la percepci6n infantil.

Por una parte, la ensefianza global puede realizarse en una sola disciplina, ponga-
mos por caso en la musica, cuyo procedimiento metodolégico segtin Pérez y Aguado,
citado en Gervilla (2006), consta de tres fases: momento global o sincrético, momento
analitico o de investigacién y un momento sintético. Decroly emplea el término global
para designar que el nifio percibe totalidades, ya que su percepcién tiene un carécter
sincrético no analitico y, asimismo, sus expresiones y realizaciones tienen también ese
carécter global. Estas percepciones globales se analizan paulatinamente en sus elemen-

* tos, de acuerdo con su desarrollo cognoscitivo y mediante el aprendizaje, accediendo

asf a una nueva sintesis del todo, articulada y estructurada (Castro de Amato, 1971).

Por otra parte, en un enfoque globalizador, las disciplinas no constituyen la fina-
lidad sustantiva de la ensefianza, sino que cada una de ellas facilitar4 los medios y
los instrumentos para interrelacionar las diferentes experiencias de aprendizaje. Asf
pues, cuando hablamos de enfoque globalizador nos referimos al establecimiento de
relaciones interdisciplinares, en este caso inter-4reas. En este sentido, el curriculo de
la educaci6n infantil est4 estructurado en tres 4reas, si bien tiene caracter globaliza-
dor, pues “buena parte de los contenidos de un 4rea adquieren sentido desde la
perspectiva de las otras dos, con las que est4n en estrecha relacién, dado el caracter
globalizador de la etapa”. Asimismo, y en relacién con los contenidos, se indica que
“se abordar4n por medio de propuestas integradas que tengan interés y sean signifi-
cativas” (Orden ECI/3960/2007, p. 1016).

Los contenidos musicales se incluyen en el Area 3 “Lenguajes: comunicacién y
representacién” y, més concretamente, en su Bloque 2 (primer ciclo), “Otras formas
de comunicacién: plastica, musical y corporal”, y en el Bloque 3 (segundo ciclo),
“Lenguaje artistico” (que hace referencia tanto al lenguaje pléstico como musical).
Una lectura detenida de los contenidos de las tres Areas nos l}:aré vislumbrar cuéntas
relaciones pueden establecerse entre los diferentes bloques y la necesidad de progra-
mar desde un enfoque globalizador que facilite el establecimiento de relaciones sig-
nificativas entre los aprendizajes.

En consecuencia, ensefianza global y enfoque globalizador deben confluir y guiar
la préctica de la ensefianza en la educacién infantil.

A modo de coda

En este final queremos dirigiros a vosotros, futuros educadores en la educacion infantil,
Tenéis ante vosotros una tarea apasionante, como acompanantes y guias, en un periodo
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critico de la vida del nifo. Es, ademas, un ejercicio de gran responsabilidad, pues vuestra
propia formacion como profesionales de la ensefianza, y més concretamente en el ambito de
la musica, repercutira de manera significativa en que ese camino sea fructifero, placentero,
motivador y creativo, tanto para vuestros futuros alumnos como para vosotros mismos.
Hemos abordado diferentes aspectos relacionados con el desarrollo musical del nifio,
asi como los procesos y principios de intervencion en e! aula. Estas consideraciones txq-
nen claras implicaciones en las medidas que adoptéis respecto .al‘desarrollo de los curri-
culos escolares, la metodologia y la didactica, pues estas decisiones determinaran las
oportunidades que los nifos tendrdn respecto a experimentar diferentes formas de

conciencia.

Si acordamos la necesidad de un desarrolio integral del ser t_1umano, que lo haga com-
pleto y equilibrado, se hace imprescindible poner al nifio en camino de desarrollar una con-
ciencia musical, para lo cual es ineludible interactuar con la musica de forma estimulante,

libre, placentera, ludica y creativa.
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CAPITULO 2 #

Musica, CUERPO Y MOVIMIENTO
EN EDUCACION INFANTIL.
RECURSOS Y MATERIALES DE APLICACION

Susana Toboso Ontoria y Angela Morales Feméndez

Introduccion

La unién entre miisica y movimiento a lo largo de la historia es algo evidente. El
cuerpo humano ha sido y es uno de los principales medios de expresién musical y
una de las mejores formas de manifestacién que siempre ha tenido el hombre. Pode-
mos decir que la expresién a través del cuerpo es el puente entre la musica y nuestro
pensamiento o mundo interior.

Es posible indluso que el ser humano, antes de golpear una piedra contra otra y
agujerear troncos para fabricar instrumentos, aplaudiera, pisara y vocalizara para
expresar sus ideas musicales. En la musica africana es dificil encontrar una expresién
vocal que sea independiente de la instrumental y del movimiento. Todo el cuerpo crea
musica formulando una expresién integral de un estado de 4nimo (Romero, 2008).

Tanto en la misica moderna como en la educacién musical actual la importancia
de la expresién corporal, junto con el uso de la voz, es cada vez mayor. Podemos
decir que existen pocos grupos musicales que interpreten sus canciones sin una
coreograffa acorde a la idea musical. Segin Frega (1996, p. 52), “El movimiento, en
su desenvolvimiento, plantea un caricter, un mensaje, que la musica recoge. La
muisica, en su devenir sonoro, suscita el gesto, la danza. Es decir: la coexistencia posi-
ble, educativa, expresiva, desde las diferencias entre estos lenguajes artisticos”.

El nifio en la actualidad vive rodeado de imagen, sonido y muisica, y partiremos
de su propia realidad y vivencia para desarrollar su formacién musical. El juegoy
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el movimiento son el motor de todo aprendizaje infantil; podemos cpr}\{zrb; cual-
quier actividad musical en juego teniendo presente no forzar las posibilidades del
nifo, facilitando las relaciones e interacciones con objetos, compafieros o con el
maestro y permitiéndole avanzar en la construccién de su esquema corporal y
musical. Estos argumentos son explicados por Del Olmo (2008, p. 7) cuando afirma
que “el cuerpo es el elemento basico de contacto con la realidad ex.terlor. El ritmo
y el movimiento no se pueden separar y son la primera causa de interaccién del
nifio en el mundo”.

Importantes pedagogos del siglo xx, como Jacques-Dalcroze entre otros, se basan
en el ritmo y el movimiento como base para la formacién musical, uhh;ando lq per-
cepcién cinestésica para facilitar el trabajo de consciencia de la percepcion auditiva.
Asi, “el pulso, las frases, los ritmos, el espacio mel6édico y arménico, l{l ‘forma, la
articulacién o la textura serdn abordados a partir del movimiento y uphzando el
espacio que nos envuelve como medio en el cual se materializan” (Del Bl‘ar_lco, 200?,
p- 1). Podemos decir que el movimiento corporal que acompafia una musica refleja
informacién no solo de los componentes de la obra, sino también de las ideas expre-
sivas del ejecutante.

Tanto en el campo de la educaci6n especial como en las ensefianzas obligatorias,
psicélogos y pedagogos han reconocido la influencia positiva de la educacién basada
en el ritmo, la expresién y el movimiento. En el campo actual de la educacién musi-
cal, pocos son los profesores que no introducen ejercicios de ritmo y movimiento en
sus aulas, ya sea a través de la danza, ejercicios ritmicos, el movimiento libre, cancio-
nes o cuentos dramatizados.

Indudablemente una buena practica educativo-musical comienza por conocer al
nifio y su entorno, pero no menos importante es entender c6mo se desarrolla tanto a
nivel psicomotor como musical para realizar una buena préctica educativa. El apren-
dizaje musical est4 absolutamente relacionado con el desarrollo evolutivo del nifio,
por lo que es necesario que se realice en paralelo a su evolucién y a otros aprendiza-
jes escolares. Conocer las caracterfsticas psicoevolutivas del nifio de 0 a 6 afios deter-
minard una seleccién de recursos y materiales que formarén al alumno de forma
integra y globalizada.

En el presente capftulo realizaremos un recorrido por el desarrollo psicomotor
del nifio, la evolucién de la escucha, el desarrollo musical a través del ritmo y el
cuerpo, y analizaremos el uso de la danza y el cuento musical como recursos impres-
cindibles en la educacién musical a través del movimiento.

[-1Z Desarrollo psicomotor de 0 a 6 afios

El desarrollo psicomotor del ser humano se basa tanto en una serie de leyes bioldgi-
cas como en la interaccién y en la estimulacién. El aumento en nimero, tamafio y
complejidad de las neuronas y la mielinizacién de las mismas preparan al nifio para
realizar actividades motrices y sensoriales cada vez m4s répidas y exactas (Arias y
Mateos-Aparicio, 2007). Basandonos en estos principios, la estimulacién y experien-
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cia que proporcionan la miusica y el movimiento desarrollan la inteligencia y enri-
quecen la infancia y la formacién del nifio. )

Los aspectos importantes a tener en cuenta a través de la préctica psicomotriz son
el descubrimiento de nuestro cuerpo y su coordinacién (6culo-manual, 6culo-pedes-
tre, dindmica general), el control muscular y el desplazamiento y la estructuracién
espacio-tiempo, de modo que “la actividad psicomotriz implica una relacién directa
de la capacidad motriz y psfquica. El cuerpo vivido es un concepto de base sensorial
y afectiva, y puede ser tratado musicalmente” (Jurado, 1996, p. 1).

Partimos de que el desarrollo de la motricidad gruesa (equilibrio, control postu-
ral, marcha, salto, etc.) se produce antes que el de la motricidad fina (recortado,
picado, escritura, etc.). Los bebés comienzan a utilizar mucho antes las manos que
las piernas. Una vez controlada la cabeza, el tronco y las extremidades superiores, se
controlan las piernas y poco a poco los miisculos de las muifiecas y dedos. Todos
estos hechos deben ser tenidos en cuenta necesariamente en la educacién musical en
la etapa de Educacién Infantil.

El bebé gira la cabeza de un lado a otro y la levanta ligeramente si estd boca abajo,
pero no es hasta los 3 0 4 meses cuando el nifio sujeta la cabeza en linea con el tronco y
se establece la coordinacién ojo-mano. A los 7-8 meses le encanta tirar objetos para ver
qué pasa con ellos, perfeccionando la capacidad de soltar. A los 9 meses el nifio puede
sostenerse en pie, y alrededor del afio se mantiene sin sujecién y comienza a dar sus
primeros pasos. Cerca de los 18 meses puede correr, y alrededor de los 21 meses es capaz
de saltar, de modo que al final del primer ciclo puede andar, correr o arrastrarse.

A partir de los 3 afios el nifio va adquiriendo un control de la motricidad gruesa
y fina, aumenta su capacidad pulmonar, est4 lleno de energfa, le gusta jugar, cantar
y bailar, lo que facilitar4 el proceso de ensefianza-aprendizaje de la musica.

Hadia los 2 afios y medio comienza a saltar con los pies juntos, a los 3 consigue
progresos importantes en la coordinacién 6culo-manual, a los 3 y medio sube escaleras
alternando los pies. A los 4 arios se produce un incremento de su fuerza y resistencia,
que coincide con el desarrollo muscular; a esta edad comienzan a saltar sobre un pie.

El nifio de 5 afios entra en un periodo denominado de consolidacién motriz. Es
exacto y preciso en sus movimientos a pesar de la globalidad y sencillez de estos
(Conde y Viciana, 2001).

Es importante tener presente que la capacidad de controlar por separado cada seg-
mento motor empieza a lograrse al final de la Educacién Infantil. Por otro lado, el tono
muscular se ajusta a cada situacién poco a poco y con la experiendia. No se necesita la
misma fuerza para coger una baqueta que un palo de lluvia, y se tendrd en cuenta que
desde muy pronto el tono muscular en los flexores superiores e inferiores es alto.

Respecto a su propio esquema corporal, es en torno al primer afio cuando el nifio
comienza a moverse y a conocer sus posibilidades; esto le permite tomar conciencia
de su cuerpo como una totalidad. Alrededor de los 2 afios, el lenguaje permitir4 al
nifio poner nombre a las distintas partes de su cuerpo. Entre los 3 y 4 afios la diferen-
ciacién sexual le ayuda a considerarse como un ser tinico distinto a los demés. Y es
en torno a los 5-6 afios cuando queda establecido el primer esquema corporal, el nifio
es capaz de orientarse en el espacio e incluso afirma su lateralidad.
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Aungque sin ahondar en el tema, no podemos dejar de mencionar a Piaget, citado
en Mejfas (2009, p. 334), quien apuntaba que

la acci6n corporal es la que prepara las operaciones l6gicas, pues la l6gica reposa
sobre la coordinacién general de las acciones antes de formularse en e! plano del
lenguaje. Por tanto ello suponfa que, para desarrollar la mente, el trabajo corporal

podria ser la base.
Piaget realizaba la siguiente clasificacién:

— Periodo sensoriomotor (de los 0 a los 2 afios), cuando el nifio comprende el
mundo a través de sus sentidos, de sus experiencias sensoriales y motrices.

— Periodo preoperacional (de los 2 a los 6 afios), en el que se distinguen dos
estadios:

e Primer estadio: preconceptual o simbélico. Este momento estard determi-
nado por varias formas de conducta de las que destacamos dos por su
importancia para la formacién musical: por un lado, para el nifio es impor-
tante la imitacién en su aprendizaje; por otro, el juego simbélico, en el que
el nifio organiza, asume y controla el mundo a su medida.

» Segundo estadio: intuitivo. En este momento el nifio interioriza como ver-
dad lo que percibe a través de sus sentidos.

Pero estas escalas o temporalizaciones del desarrollo del nifio deben ser siempre
utilizadas de forma prudente, considerandolas orientativas en la seleccién de activi-
dades y recursos musicales que utilizaremos para la formacién en la Educacién
Infantil, ya que cada nifio sigue un proceso madurativo diferente.

Teniendo en cuenta que el sentido m4s importante en la educacién musical es la
audicion, nos centraremos en el siguiente apartado en el ofdo y la escucha desde el
nacimiento hasta los 6 afios.

=23 El oido y la escucha

El oido es un sentido fundamental en la percepcién del nifio, debido a que aporta
abundante informaci6n sobre el medio que le rodea. En el caso de la educacién musi-
cal, es fundamental para la expresi6n vocal, corporal e instrumental.

Desde las primeras semanas de gestacién, el feto percibe vibraciones sonoras,
aunque no es capaz de comprenderlas. Esto es debido a que no es lo mismo ofr que
escuchar. La escucha es la base de la educacién, siendo el objetivo fundamental de la
edch]agi%n atlxditiva que los nifios aprendan a escuchar.

I bebé al nacer es muy sensible al volumen de los sonidos, pero
localizarlos hasta cumplido el segundo mes de vida. Al tercer rr?es v1?eq\?: lcaaf:):;eg:
hacia la fuente sonora. Consigue la agudeza y la madurez auditiva al cuarto mes y
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puede localizar la direccién exacta del sonido, y a partir de los cinco meses discri-
mina tonos e inflexiones de voz. Sobre los ocho meses comienza a expresar lo que la
muisica le provoca, dando palmas o agitando los brazos. Alrededor de los dos afios
le gusta escuchar instrumentos como cascabeles, panderos y campanillas.

Es en el periodo de los 3 a los 6 afios cuando aumenta no solo la calidad de la
escucha sino su memoria auditiva. El nifio muestra alegrfa en las actividades donde
interviene la musica y poco a poco es capaz de reconocer las cualidades del sonido y
comprender los elementos constitutivos del lenguaje musical (Akoschky, Alsina,
Diaz, y Giraldez, 2008; Pascual, 2006).

Jacquier y Pereira (2010), desde el punto de vista del papel del cuerpo en el apren-
dizaje del lenguaje musical, inciden en que involucrarse con la audicién desde lo cor-
poral implica comprometerse actitudinalmente adem4s de vivenciar el significado de
la muisica. Los autores intentan que los estudiantes incorporen las respuestas corpora-
les como estrategias de comprensién musical. Estas respuestas pueden ser movimien-
tos esponténeos o incluso representar caracterfsticas estructurales de la musica. Por
ejemplo: marcar con las manos con movimientos ascendentes y descendentes la linea
de una melodia, acompafiar corporalmente la misica como una experiencia del paso
del tiempo, bailar, palmear algiin elemento temporal (pulsaciones, ostinatos, etc.).

Teniendo presente c6mo se desarrolla a nivel psicomotor y auditivo el nifio de 0
a 6 afios, resumimos en el siguiente punto su evolucién musical a través del ritmo en
este mismo periodo.

@La educaciéon musical a través del ritmo

Sabemos que los nifios sienten desde muy pequefios una atraccién especial por la
musica, pues cantan y bailan de forma esponténea (saltan, se balancean, dan pal-
mas...). Todo surge del sonido y del ritmo; podemos decir que este tltimo es el motor
de la musica y da lugar o incita al movimiento.

La palabra ritmo est4 muy relacionada con el griego ruthmos, que quiere decir movi-
miento, pero no cualquier tipo de movimiento, sino el movimiento que podemos
reglar o medir (Toboso y Santamarfa, 2008, p. 26).

Cada ser humano tiene su ritmo interior, y a la vez el ritmo es uno de los elementos
principales y fundamentales de los que se compone la musica; el ritmo est4 fntima-
mente relacionado con el movimiento. Baséndonos en este hecho, es importante ligar
ala iniciacién musical el concepto del ritmo, ya que es algo innato en el ser humano.

Varios de los pedagogos musicales mas importantes del siglo xx se basan en el
ritmo, el cuerpo y el movimiento para la formacién musical de los m4s pequefios.
Quizés el més destacado, y al que se ha hecho referencia al principio del capitulo, es
Dalcroze, que ya en el siglo xix entendfa la formacién musical a través del movi-
miento y el ritmo. En este sentido, Del Bianco (2007) sefiala que “una de las particu-
laridades del método consiste en que la educacién musical se realiza ejercitando la
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motricidad global, es decir, el movimiento de todo el cuerpo” (p- 25). Dalcroz;a rela-
ciona el movimiento corporal con el movimiento musical y cons;dera que el nifio
debe tomar conciencia de su cuerpo y del entorno que le rodea, siendo el cuerpo el
medio de representacién de los elementos musicales. Esto indica que

{in esta escuela, el ritmo incide poderosamente en la expn.esié.n.corporal, la coordi-
f\eagcién de sus miembros y la percepcién y sensibilidad del individuo; para alcanzar
todos estos objetivos, es necesario que el cuerpo realice diversas actividades mediante
las cuales viva y asimile los efectos del ritmo (Gémez, 2015, p. 126).

Pero Dalcroze no es el tinico pedagogo que considera fundamental el ritmo, el
cuerpo y el movimiento en la educacién infantil. Para Orff, la educacién musical se
realiza a través de la palabra, el movimiento y la musica, utilizando el cuerpo como
instrumento de percusién. Orff partfa de los intereses del nifio, como cantar, recitar,
bailar o tocar instrumentos, por lo que utilizaba numerosos ejemplos de percusién
corporal, rimas infantiles, obras instrumentales, canciones y danzas.

Por su parte Willems, citado en Ferndndez (2007), considera el cuerpo como
punto de partida para desarrollar el sentido ritmico, y concede gran importancia a lo
que la naturaleza nos da: el movimiento y la voz. De este modo, Willems utiliza

movimientos corporales naturales: la marcha, la carrera, los saltos, los balanceos, el
saltillo, el galope, los movimientos rotatorios, etc., partiendo de la propia musica o de
lainvencién de los nifios y teniendo como objetivo el desarrollo del sentido del tempo:
fisico y pléstico y expresivo (Fernandez, 2007, p. 46).

En resumen, el cuerpo, el ritmo y el movimiento han tenido diversas acepciones den-
tro de las diferentes metodologfas musicales. Actualmente, el método BAPNE (biomec4-
nica, anatomia, psicologia, neurociendia y etnomusicologfa) considera el ritmo vivenciado
a través de la percusién corporal el eje vertebrador de sus aplicaciones didécticas, y tiene
como finalidad el desarrollo de las inteligencias muiltiples de Howard Gardner y su rela-
cién con la neurodendia (Trives-Martinez y Vicente-Nicolés, 2013).

El cuerpo es el primer instrumento ritmico que el nifio utiliza. Es fundamental,
antes de utilizar los instrumentos musicales, manejar el propio cuerpo: palmas, pal-
mas en rodillas, pies, etc. Cuando el nifio controle el espacio estarg preparado para
desarrollar diferentes movimientos, pudiendo asf expresarse a través de la musica y
del movimiento.

De los 0 a los 3 afios el nifio realiza actividades como las siguientes:

— Da palmas ayudado por los padres mientras le cantan una cancién.

— Mueve un sonajero o golpea un objeto obteniendo respuestas sonoras que
despiertan su curiosidad.

— Produce naturalmente ritmos con palmas o juguetes, lo que facilita el apren-
dizaje. Por ejemplo, palmea las sflabas de su nombre. 1 P

De los 3 a los 6 afios podemos realizar con los nifios actividades como:
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— Cantar una cancién dando palmas que marcan el pulso de la mdsica.
— Percutir palmas al cantar, haciéndolas coincidir con cada sflaba.

— Marcar el acento del compés.

— Caminar libremente por el aula mientras suena la musica.

— Caminar o moverse al tempo de la miisica.

La presencia de pulsaciones en una cancién en la que los nifios pueden dar pal-
mas o saltitos sobre las rodillas de los adultos permite aprender a organizar el tiempo
y madurar la capacidad de seguir el comp4s o sincronizacién ritmico-motriz, una
capacidad que se sitia en un contexto més amplio, el “sentido ritmico” en general
(Tafuri, 2006). Esta misma autora, revisando diferentes investigaciones realizadas
desde un punto de vista perceptivo, extrae la siguiente conclusién: los nifios consi-
guen organizar perceptivamente los sonidos en médulos ritmicos ya a los dos meses
de vida. Hacia los 7-9 meses perciben cambios en la estructura ritmica y realizan
agrupaciones, y distinguen secuencias ritmicas si estdn construidas por pocos soni-
dos. La discriminacién entre dos secuencias ritmicas sin melodfa comienza a los 4
afios y mejora de forma notable a los 5 afios y medio.

Respecto a la produccién ritmica, se observa primero en el habla y el canto.
Pasando a la relaci6n entre percepcién ritmica y movimiento, hacia los 6 meses es
cuando el nifio tiene respuestas motoras explicitas al escuchar musica, pero todavia
no sincronizadas. Estas respuestas aumentan en cuanto a la variedad, favorecida por
la progresiva conquista del espacio.

Para Trias (1996), y en relacién con Dalcroze, el método basado en el ritmo musi-
cal y en el movimiento corporal es una fuente de riqueza pedagégica insustituible.
Desde su perspectiva, la ritmica no se ocupa especificamente de la técnica musical o
de la corporal, se ocupa esencialmente de la relacién entre la musica y el individuo.
El ritmo, por su carécter universal, afecta al cuerpo, a las emociones, al pensamiento
¥y, como resultado, a la misica y a las demés artes.

Estas temporalizaciones del desarrollo musical del nifio deben ser siempre utilizadas
de forma orientativa en la seleccién de actividades y recursos musicales, ya que, igual
que en el desarrollo psicomotor, cada nifio sigue un proceso madurativo diferente.

PX4] La educacién musical y el movimiento corporal

El ser humano es sonido y ritmo, el corazén marca el pulso, nuestro sistema sanguineo
suena, la voz tiene un timbre y una altura..., somos musicales, sonamos desde que nace-
mos y respondemos con el movimiento de nuestro cuerpo cuando la miisica nos impacta.
En palabras de Vicente (2012), “la estrecha relacién entre musica y movimiento en las
primeras edades queda constatada en muchas ocasiones a través de la forma de expre-
si6n del nifio mediante mensajes unificados de lenguaje, movimiento y sonido” (p. 77).

Como ya hemos comentado al comienzo de este capftulo, la expresién corporal es
otro de los lenguajes que utiliza el ser humano para comunicar sentimientos, expe-
riencias o emociones.
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, como forma de expresién musical, de expresion de las emociones y de sy
Elaf\l;renrg?ério estd siempre pmzente y debemos reivindicarlo como el eje que articula
todo un discurso musical y, sobre todo, usarlo como fpente de. conocmlent‘o.. Somos
seres corpéreos y, a través de nuestro cuerpo, corporeizamos siempre la musica. Por
tanto, debemos asumir que no hay musica sin movimiento y por tanto es vital hacer
visible lo audible (Romero y Castillo, 2011, p. 505)-

En la educacién musical el movimiento corporal esta presente en la mayorfa de
las actividades, como por ejemplo la interpretaci6n vocal, la dramatizacién de esce-
nas musicales, la danza, la interpretacién instrumental o el juego musical. Es impor-
tante, como dice Pascual (2006, p. 191), que el maestro consiga que “el nifio sienta la
necesidad de expresarse utilizando su cuerpo en el aprendizaje de la musica, sobre
todo en las primeras etapas educativas, en las que la inteligencia es sensoriomotora
y se escucha més con el cuerpo que con la inteligencia”. En este sentido, ya para
Dalcroze a principios de siglo los lazos entre el movimiento corporal y el movimiento
musical eran el centro de su pedagogia. Para el citado pedagogo, el “trabajo se basa
en el desarrollo cinestésico, a través del cual el movimiento corporal se relaciona con
el movimiento sonoro, creando imégenes audiomotrices que constituyen un reperto-
rio de percepciones que, a su vez, permitird enriquecer la musicalidad del alumno”
(Del Bianco, 2007, p. 25).

En la realizacién de juegos de expresién corporal y musical se deben tener en
cuenta los diferentes elementos musicales de la obra elegida (velocidad, intensidad,
carécter, etc.). Podemos realizar actividades del tipo:

— Escenificar canciones con gestos y movimientos.

Ejemplo:
San Serenin
Cancién Popular
0
—+
R EEEs e E E E  S S ==
L4
&
San Se-re-nin, a la bue-nab
- ue- -
, X e-na  vi- da. Ha-cen a - si, a-
y — : , - —
P — 1 I {
St =
[} L4 -3 4 I T m—— 1

si los car-pin - te - ros, ha - cen a - si, a

Figura 2.1. Cancién San Serentn,
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— Los nifios escenificardn imitando el movimiento de los personajes: carpintero,
zapatero, panadero, etc.
— Diferentes musicas, diferentes movimientos:

¢ Con musica oriental, arrastrarse como las serpientes. Ofr un vals y
balancearse.
¢ Con escalas o arpegios répidos, rodar como una croqueta o un bal6n.

— Realizar audiciones con diferentes miisicas para que los nifios caminen como
si estuvieran paseando por el campo, la playa, la ciudad, etc.

— La clase se divide en dos grupos. Un grupo es de péjaros y el otro de bueyes.
Cuando la miisica es muy lenta y pesada, marchan los bueyes, de dos en dos,
juntos, poniendo cada uno su brazo sobre el cuello del otro, imitando el yugo.
Cuando la muisica es ligera, vuelan los p4jaros, abriendo sus alas, agitdndolos
mientras saltan siguiendo la musica (Trias, 1996, p. 3).

— Con una misica tranquila nos colocamos en parejas de frente como si fuéra-
mos un espejo, imitando los movimientos de nuestra pareja o el maestro.

— Con una muisica alegre y colocados en parejas de frente, se imitar4n los movi-
mientos como si fuéramos animales (0so, perro, péjaro, etc.), realizdramos un
deporte (fuitbol, golf, baloncesto, etc.) o un oficio (pintor, conductor, pianista,
etc.).

Si nos centramos mds en conocer el fenémeno musical y sus elementos, usando el
movimiento como medio podemos realizar actividades como (Jurado, 1996):

— Aprender y diferenciar las figuras ritmicas a través del movimiento: interpre-
tando las figuras musicales a partir del movimiento.

e Pasear llevando el pulso (negras).
* Correr como enanitos (corcheas).
* Andar como gigantes (blancas).

— Distinguir las formas musicales b4sicas (lied, canon, rond6, etc.) a partir de
movimientos, asf como separar frases distintas por movimientos contrarios.

¢ Si al finalizar la frase la melodfa termina en sentido ascendente, hacen un
movimiento hacia arriba formando una figura. Si por el contrario la melo-
dfa termina en sentido descendente, el movimiento ser4 en el suelo.

— En cuanto a la percepcién del sonido y sus cualidades, posicionar el cuerpo o
una parte de €l con relacién a la altura de un sonido.

* Mover el cuerpo desde la flexi6n inferior, o el brazo hacia arriba en agu-
dos, y hacia abajo si el movimiento se dirige al grave.
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— La practica instrumental con pequefia percusién o teclado ejercita la motrici-
dad fina; supone un aumento de la independencia c!e 'l<‘)s dedos, aumenta la
percepci6n en el sentido del tacto, el control y la ﬂexxbllldad, perfecaonanc!o
la ejecuci6n de los movimientos, lo que sitia al nifio en otra fase de su propio

conocimiento corporal.

5. Recursos y materiales de aplicacion

Expresarse a través del cuerpo y la misica de una manera vivencial aporta al nifio
seguridad en relacién consigo mismo, con los demés y con el mundo que le rodea.
Segtin Del Olmo (2008)

la misica es una pieza fundamental de la expresién corporal. Una musica adecuada
puede ayudar al nifio en el control del tono muscular, en la consolidacién del predo-
minio lateral, en el descubrimiento y toma de conciencia de las distintas partes del
cuerpo, en el conocimiento de sus posibilidades expresivas para expresar y comunicar
sentimientos, emociones, necesidades... (Del Olmo, p. 29).

En este apartado trataremos las danzas y los cuentos musicales, recursos inter-
sensoriales donde se funden a la perfeccién la expresién corporal, el movimiento y la
musica. A pesar de la separacién que se realiza entre estos dos tipos de actividades,
es dificil e innecesario trazar una lfnea divisoria, pues la educacién musical debe
sintetizar y globalizar los objetivos did4cticos que se persiguen y se superponen,
siendo casi imposible separarlos en una actividad u otra.

En la realizaci6n y desarrollo de estos recursos en Educacién Infantil, es necesario
que el maestro atienda a las siguientes cuestiones:

— Tener en cuenta el desarrollo motor, musical y expresivo del nifio.

— Conseguir un clima adecuado que facilite la realizacién de las actividades y
que ayude a la libertad expresiva del nifio, facilitando su desarrollo integral.
Hay que tener presente que las necesidades del nifio de realizar actividades y
juegos individuales disminuyen a partir de los dos afios de edad, aumen-
tando desde este momento la frecuencia de los juegos en grupo.

Cuanfio el nifio realiza gestos o movimientos libremente, expresa parte de su
personalidad, desarrolla su creatividad y asume distintos roles, que ponen en mar-
cha toda una red de aprendizaje y resolucién de conflictos y estrategias que le ayu-
darén a entender situaciones futuras (Del Olmo, 2008).

25.1. La danza

La danza ha sido desde tiempos remotos un medio individua

: : » 1y colecti
sién y celebracién. Antiguamente se bailaba en rituales paras Asepar ot o

anar al enfermo, en los
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cambios de estaciones, para la siembra, la recogida del fruto, en las celebraciones
religiosas, en las bodas o en las fiestas de cada pueblo o ciudad.

Desde muy pequefios los nifios sienten la necesidad moverse de forma espont4-
nea al escuchar musica. Se trata, por tanto, de aprovechar estos movimientos para
hacer que se familiaricen con el espacio y expresen con su cuerpo lo que la misica les
sugiere.

gLa danza es uno de los recursos mas importantes tanto para el desarrollo de
capacidades como la coordinacién, orientacién en el espacio, conocimiento del
propio cuerpo, expresién a través del movimiento y memoria como para la rela-
cién con otras personas. Gracias al movimiento, el nifio experimenta con las posi-
bilidades de las distintas partes de su cuerpo al tiempo que explora y descubre el
espacio. Del éxito de estas experiencias dependerdn muchas de sus actitudes de
cara al futuro.

Al danzar, dejamos salir las mds profundas emociones, sentimos y exteriorizamos
nuestro propio cuerpo con alegria, tristeza, agresividad o miedo, por citar solo los
cuatro estados emocionales basicos. Danzar es una forma de sentir y existir, es expre-
sar ya sea consciente o inconscientemente la manera de ser y sentir de cada uno de
nosotros; expresa la vida y es un medio para salir de sf mismo. La fuerza, la organiza-
cién y la experiencia personal de los movimientos nos trasciende dejando salir nuestra
propia naturaleza, el sentimiento més profundo y el impulso de comunicacién (Lacar-
cel, 2003, p. 224).

Pero la danza se desarrolla a través del movimiento (pasos, giros, locomociones
0 saltos) e incluso del gesto. Fuentes (2006, p. 244) la define, de forma categérica con
estas palabras: “La danza es movimiento humano”, pues para el autor, “este movi-
miento por su naturaleza humana est4 impregnado de su realidad biolégica, psico-
16gica, social y cultural”.

Para Pashman (2014), el movimiento corporal que se desarrolla en respuesta a la
muisica es lo que se considera “la danza”. En la Educacién Infantil debemos trabajar
con movimientos naturales que el nifio realiza f4cilmente. Poco a poco, el maestro ir4
incorporando sencillas coreograffas adaptadas a las caracterfsticas del grupo. Segiin
Willen, citado en Mejfas (2009), la “danza de base”, cuyas formas son sencillas, con-
tiene los elementos m4s importantes, el ritmo y la expresién de sensaciones y senti-
mientos. Lo imprescindible es facilitar al nifio elementos de movimiento en el espacio
y el tiempo para que se exprese corporalmente a través de la muisica.

Para unir la misica al movimiento debemos conseguir que se correspondan no
solo en los giros, balanceos o desplazamientos, sino también en los gestos.

De suma importancia por tanto es la forma musical en la realizacién de danzas.
Podemos decir que la forma musical es la estructura en que se divide una obra
musical. Las danzas para Educacién Infantil deben tener una forma sencilla, por
ejemplo:

— Ellied o cancién: A, B, A, B...
— Elrondé6: A, B,A,C, A, D,A...
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Debe existir una clara relacién entre la forma musical y la forma de la danza; por
este motivo debemos repetir los pasos, movimientos o acciones Qe la coreograffa
cada vez que se repita la musica: parte A, mismos pasos; parte B, mismos pasos, etc.

Antes de elaborar una coreograffa es necesario analizar la musica y conocer sy
compé4s, tempo, forma, elementos ritmicos que destacan, fraseo, etc., para coordinar
los movimientos como cfrculo, lfneas, parejas, cruces y demds.

A) Actividades para los mds pequefios

Los padres llevaran en brazos a los bebés que atin no caminen. Podemos bailar, son-
riendo y mirando a los ojos del bebé, nanas, canciones infantiles o canciones conoci-
das del folclore de nuestra zona e ir afiadiendo otros tipos de muisica.

— Ejemplo: Cancién de cuna (Lehmann, 1992, p. 39). En la primera y segunda
estrofa se cantar4 con ternura arrullando al nifio. La tercera y cuarta serd m4s
animada, celebrando el despertar del bebé.

Cancionde cuna

Musicay letra:

Elena Lehmann

# —F—F =
T S
Quie-ro yoa mi ni-iio por-que es muy bo - ni - to.

Le can-téu-na na-na, se que - dé dor-mi- do.
Cuan-do se des-pier-ta ri - e lu - mi-no- so.
Bri-llan sus o - ja-zos ne - gros muy her-mo- sos.

1

| —

118
188
108

e 1
T T
s >

¥ T
1 }

- -

A 110 -Iro, a-rro- rro.

Figura 2.2. Canci6n de cuna.

— Ejemplo: “Danza Barroca” (Velilla, 2008, p. 202). Formacién: en corro con el
bebé cogido en brazos, sujetandolo por la tripa y las piernas, de tal forma que

€l mire a los otros beb. s
forma masionl. os bebés de frente. Con muisica de Valentin Haussmann y

A: Caminar 8 pasos hacia dentro del corro.
A: Caminar 8 pasos hacia atr4s.

B: Caminar 16 pasos hacia la derecha.

B: Caminar 16 pasos hacia la izquierda.
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e CC: Romper el corro y caminar libremente por el espacio, cada 8 pasos
encontrarse con otro bebé de frente y hacer una reverencia (en el paso
octavo).

— Ejemplo: “El baile de los pollitos en el cascarén” (de los Cuadros de una expo-
sicién de Musorgski, para piano). Se puede utilizar para danzar libremente.
Nace de forma espont4nea en el nifio, normalmente al escuchar una muisica.
Al contrario que la danza organizada, no cuenta con estructura y pasos
organizados, siendo lo fundamental que el nifio disfrute. Una actividad ini-
cial puede ser bailar contento, libremente y sonriendo una miisica alegre, y
bailar despacio y gestualizar con el rostro una muisica triste. Luego, con la
musica de Musorgski se pueden seguir las indicaciones de Tafuri (2006, p.
171): “Hay muchos pollitos que estén saliendo de su cascarén; ;queremos
bailar con ellos?”. La autora sefiala que la pieza elegida no impone determi-
nados gestos o movimientos, sino que deja la situacién abierta a la expre-
sién libre.

— Ejemplo: “Bate la tortilla” de Lehmann (1992, p. 113) se utilizar4 para que los
nifios realicen los movimientos guiados por el texto de la cancién.

Bate la tortilla

Musicay letra:
Elena Lehmann

|
% S — — T —+ T T — }  —
' ) SE— ) - 1 T T T I — 71 i 1 1 } — 1T 1
) re———o— -
D) L4 At L4
Ba-te, ba-te, ba - te la tor - tI - lla, hue-vos hay pan ya-
4 If2.
il il A A A
T — —t— —N N Y ]
3 —— — — UE e |
cei-teo-li - va. Da-le tu vuel-taa - rri - ba. Un, dos, tres.

Figura 2.3. Canci6n Bate la tortilla.

— Con esta cancién también se puede hacer un corro y, dando palmadas con
una mano rigida y otra flexible, simular que se bate la tortilla. En el centro
queda un nifio que va bailando y saltando alrededor. En el tiltimo compé4s se
parar4 delante del compaiiero que le corresponda y, haciendo gestos de tirar
la tortilla al aire, al decir: “un, dos, tres”, de un salto habr4 intercambiado el
sitio con el nuevo nifio, que deber4 pasar al centro y comenzar otra vez el
recorrido (el salto de cambio se realizar4 en el silencio de negra).
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— Realizacién de juegos para la discriminaci6n de la altura del sonido: c,.hstﬁ?
buidos libremente por el aula, los nifios caminardn con los brazos arriba si
suena el tridngulo, igual hacia abajo cuando suene el pandero. .

— Realizacién de juegos para la discriminacién Qe la mtensy:!ad del somd(?;
caminar con pasos fuertes y movimientos amplios en la musica forte y cami-
nar suave con movimientos recogidos en la musica piano.

B) Actividades para nifios de 4 aitos en adelante

A partir de los 3 afios, el nifio puede realizar sencillas danzas organizadas, pues es a
partir de ahora cuando va adquiriendo un control de la motricidad gruesa y fina y
aumenta su capacidad pulmonar. A esta edad consiguen progresos importantes en la
coordinacién 6culo-manual; a los 4 afios se produce un incremento de su fuerza que
coincide con el desarrollo muscular, empezando a realizar movimientos como saltar
sobre un solo pie. También reconoce la frase melédica, pudiendo realizar un cambio
de direccién o paso al finalizar la frase. Y es en torno a los 5-6 arios cuando el nifio es
capaz de orientarse en el espacio e incluso afirmar su lateralidad.

A esta edad los nifios timidos pueden encontrar en una pelota, una tela o un
globo una ayuda para comunicarse con sus compafieros, mejorar la relacién y fomen-
tar su creatividad. Pueden bailar al son de la miisica de forma libre con una pelota
colocada entre dos compaiieros sin que se caiga o hacer el baile del mantel, que con-
siste en que cuatro nifios lo sujeten por las puntas y lo muevan de arriba abajo, al son
de la musica, sin que un globo que hay encima se caiga. Otras actividades que se
pueden realizar son las siguientes:

— Danzas del mundo: “El zapatero danés”, “La danza griega”, “El carillén de
Dunkerque”, etc., son danzas recogidas en diferentes bibliograffas e incluso
en Internet. Algunas de estas danzas se interpretan cantadas y el propio texto
guia los pasos. El folclore espafiol es rico y variado en bailes. Los bailes folcl6-
ricos, también denominados “danzas del mundo”, ayudan a la identificacién
cultural con la regién o pafs de procedencia. En la actualidad nuestras aulas
estdn repletas de nifios de diferentes procedencias y culturas.

— Bailes de diferentes estilos, como merengue, rap o rock and roll.

— Misica de peliculas. Se pueden llevar a cabo sencillas coreograffas de pelfcu-
las como Grease, La Bella y la Bestia o Frozen.

— Elaboraci6n de coreograffas con musica actual adaptadas a la estructura de la
obra musical.

2.5.2. Cuentos musicales

Uno de los recursos musicales més completos para la formacién i

. . f musical en Educa-
cién Infantil es el cuento musxca_l. Para Escudero (1997, p- 3), “el contenido de los
cuentos musicales estd determinado por el relato, el canto, el juego con los
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instrumentos musicales, la dramatizacién e interpretacién, el ritmo y movimiento,
asi como la pléstica y los dibujos”. De forma sencilla, podemos considerar como
cuento musical la narracién de una historia que se dramatiza y a la que se unen
elementos musicales.

La musica y la literatura han estado unidas a lo largo de la historia: canciones, 6pe-
ras, musicales, etc. “En las composiciones se pueden establecer relaciones de comple-
mentariedad entre las dos artes, de intertextualidad con c6digos que se entrecruzan,
cada una de las artes puede ser evocada por la otra, etc.” (L6pez, 2003, p. 121).

Por otro lado, “el movimiento estd hermanado con la escenificacién, ya que una
dramatizacién es una narracién en accién, en pleno dinamismo (...) El gesto, obvia-
mente, entra en el mismo &mbito...” (Gémez, 2015, p. 136). Todos los gestos, movi-
mientos o acciones que el nifio realiza podemos traducirlos como las representaciones
mentales que tiene de su entorno.

En la etapa de Educacién Infantil, el profesor ser4 el encargado de narrar la histo-
ria atendiendo al tono de su voz e intensidad y dando la expresién adecuada al texto.
Los cuentos musicales deben ser lo més sencillos posible, pues asf se facilita que el
nifio represente lo interiorizado, siempre sin olvidar sus capacidades. En la prepara-
cién y ejecucién de un cuento musical, deben participar todos los miembros del
grupo; unos tocardn instrumentos musicales y otros representar4n la escena:

[...] esto implica colaboracién, respeto por los turnos, valoracién del trabajo de los
otros, reparto de tareas y aportacién de ideas. El nifio conocerd mejor el mundo que le
rodea, aprenderd a organizar el tiempo y el espacio y utilizar4 diferentes medios de
expresion de ideas y sentimientos (Toboso y Vifiuales, 2007, pp. 14-15).

La puesta en escena depender4 de si la representacién se realiza en el aula y para
los propios alumnos o se representa en un escenario con publico. Tanto en un caso
como en otro, los disfraces, la musica, los dibujos, las marionetas, etc., conducirén al
nifio a un mundo de posibilidades expresivas e imaginativas. Dado que en esta etapa
la educacién es globalizada, consideramos que los nifios deben elaborar sus propios
materiales. “En los cuentos podemos encontrar diferentes elementos: lingiiisticos,
ambientales, draméticos, plésticos, musicales, simb6licos, lo que posibilita un tra-
bajo creativo e interdisciplinar desde diversas vertientes o enfoques” (Berbel y Cape-
114, 2014, p. 288). El cuento musical es un recurso que no necesita de muchos
materiales, pero posee una gran seduccién para los alumnos; esto supone que su
Puesta en practica sea rdpida y eficaz, lo que lo convierte en una excelente herra-
mienta did4ctica.

Teniendo en cuenta estas premisas, presentamos algunas propuestas que realizan
diferentes autores sobre el cuento musical:

A partir de 10 meses:

— Ejemplo: “El elefante y la jirafa” (Velilla 2008, p. 170). Este sencillo cuento que nos
Presenta la autora tiene dos personajes y dos instrumentos que los identifican,
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campana y maraca respectivamente, y que se tocan de forma aleatoria. Al ser
nifios tan pequefios, es el propio maestro el que lee y sonoriza el cuento. Sentado
frente a los nifios, con la maraca y la campana preparadas, narra el cuento ense-
fiando las ilustraciones a los nifios y haciendo sonar los instrumentos:

1. Habfa una vez un elefante gris que tenfa una trompa muuuuy grande.
Campana: tocar aleatoriamente.

2. Habfa una vez una jirafa naranja que tenfa un cuello muuuuy largo.
Maraca: tocar aleatoriamente.

3. Elelefante caminaba lentamente y arrastraba su trompa en busca de ramas
para comer.
Campana: tocar cuatro negras.

4. Lajirafa alargaba su cuello todo lo que podfa y cogfa las frutas mds sabro-
sas de los 4rboles para comer.
Maraca: tocar aleatoriamente.

Cuando el nifio ya sabe andar podemos utilizar los siguientes ejemplos:

— Escenificacién de movimientos representativos de diferentes animales mien-

tras se escucha una musica sugerente, pues desde una edad temprana los
animales producen una gran atraccién para los nifios.

Ejemplo: En un primer momento puede ser el profesor el que indique qué
animal podemos escenificar, transformando nuestro cuerpo con movimientos
Y, gestos acordes al movimiento de la musica. Poco a poco los alumnos pue-
den proponer libremente el animal que quieren representar.

Ejemplo (Lizaso, 1990, p. 25): “Descubrimos el jard{n”.

chl ma;ghas 0 danzas en compés binario. Desarrollo:

;— 5:u bemll:?m habitan toda clase de animales, flores, plantas y... jvamos a
—Hay fieros leones, jsomos leones!

—¢C6mo andan los leones?... ;C6mo rugen?

—Voy a hacer una foto a estos fieros leones. iQuietos!

—Seguimos marchando por el jardin. ;Serpientes! ;C6 i
ool e marehando por e axj'l : iSerp s: ¢COmo reptan las serpientes? Por el

Cantar una Candén con las ind.c i m imi t u a
ir ' 1caciones de ovimuento (4
- p de ayudar en l

Ejemplo: “Pica pollito”. Cancién popular.
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Pica Pollito

Cancién Popular
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Figura 2.4. Canci6n Pica pollito.

— Caminar despacio y gestualizar con el rostro una musica triste, y caminar
contento y representar sonriendo una muisica alegre.

— Ejemplo (Barcons, 1992, p. 72): “Se colocan unos obstdculos distribuidos por
el espacio (sillas, carteras, algunos alumnos...). Los nifios se desplazan
siguiendo un ritmo dado y sin chocar con los obsticulos ni con sus
compafieros”.

Para nifios de 3, 4 y 5 afios de edad, Akoschky (2007) nos propone realizar lo que
la autora denomina “escenas de evocacién sonora”: p4jaros, paisaje, viejo tren, una
méquina, relojes, en la granja y tormenta son algunas de las posibilidades para pro-
ducciones grupales, con gran participacién individual. Estas composiciones se
logran con la seleccién de los instrumentos y cotidisfonos adecuados y su eficaz
combinacién.

Ejemplo Akoschky (2007, p.12):
—Unas cuantas bolsitas de pldstico “levemente crocantes” —primero recortadas—

fueron apretujadas en el hueco de las manos para formar “bollitos”.
—¢Llueve? —pregunta la maestra, mientras el bollito rota entre sus manos.
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Se reparten bolsitas, con las que cada alumno forma un “bollito”. Cuando todos I Ejemplo: “En busca de algo perdido” (Gutiérrez, 1993, p. 28).

rotan suavemente entre las manos:

—Y ahora, una lluvia finita, finita.

—Hmmm... Llueve cada vez més fuerte...

—iiiQué viento!!!

Todos soplan, con energfa y con sonidos cambiantes.

—iiiSigue la lluvia, el viento y también hay truenos!!! )

Dos o tres chicos agitan continuadamente y con cambios de energfa placas radiografi-
cas y hojas de cartulina, toméndolas desde sus bordes.

—iiiQué miedo!!!

—La lluvia no para..,, sigue y sigue...

Posicién: en semicirculo.
Consigna:

— Produdir el sonido y/o0 movimiento de cada personaje cuando aparezca la palabra
clave. Dejaremos un espacio de tiempo para producir el sonido onomatopéyico y
el movimiento. Por ejemplo un reloj puede sonar: tic-ta, tic-tac. Movimiento: en tic
cuerpo hacia la derecha y en tac cuerpo hacia la izquierda.

— Laopcién que nos propone la autora es dramatizar con instrumentos los persona-
jes y acciones.

— Reloj: con cajas chinas tocan negras sonorizando el tic-tac del reloj.

—Y las gotas van cayendo de a una, luego muchas, en el charco.
5 — Tren: con maracas a ritmo de corcheas sonorizan el sonido del andar del tren, etc.

— Un grupo de nifios puede dramatizar la escena en el centro, mientras los compaiie-

Toboso y Vifuales (2007), diferencian cuatro tipos de cuentos musicales, que pue- ros en circulo sonorizan el cuento narrado por el maestro.

den realizarse de forma progresiva segiin el momento del desarrollo en el que se

encuentra el nifio: Cuento:

Erase una vez un reloj (tic-tac, tic-tac) que andaba sin parar buscando un tornillo que

— Canciones de estructura narrativa o dialogada interpretadas con una puesta
se le habia perdido.

en escena. En ellas se relatan los hechos que les suceden a determinados per-
sonajes, fdcilmente dramatizables a través del movimiento y el gesto. Ejem- Anrg?é‘do' ar;;_iando, se enco:tré C?? un tren (chu-cu cha-ca, chu-cu cha-ca) que habfa
plo: Cancién popular “Estaba el sefior don Gato}. %J{ele éijg‘tam i 5 fuedas de Sy ditimo vagon....
- —Meayudasab mi tornillo?
;Me ay uscar mi torni
Estab;‘el sefior don Gato El tren (chu-cu cha-ca, chu-cu cha-ca) contest6:
sentadito en su tejado, —Si, pero con una condicién.
marramiaumiau, miau, miau, —¢Cudl es?
g:t:ecgé? de: su te)aarc;lo. —No te tienes que asustar por nada de lo que encontremos en el camino.
At El reloj (tic-tac, tic-tac) era muy valiente y se subi6 en el tren (chu-cu cha-ca, chu-cu
por si quiere ser casado, cha-ca).
:(‘);: i’;“;:;“[:a‘gt"“aa‘;a miau, Pasaror:zgor un lugar muy peligroso lleno de hoyos y piedras. El tren (chu-cu cha-ca,
b 8alo pardo. ) chu-cu cha-ca) y el reloj (tic-tac, tic-tac) daban unos saltos enormes.
e contento que se ha puesto, se ha cafdo del tejado. No encontraron nada.
Pasaron por una zona de fuertes vientos (sssssssssss). Casi no podfan sostenerse...
— D tizacién d . Tampoco encontraron lo que buscaban.
ramatizacién de obras o fragmentos musicales de caricter descriptivo y Més adelante pasaron por torrentes y cascadas de agua. Estaban medio ahogados
programatico. (gluck, gluck, gluck...).

Ejemplo: “Paseo Matinal” (Escudero, 1997, p- 19).

Mdsica: “Paseo Matinal” del Album para la juventud. Autor: R. Schumann.

Enla audicién del disco de Schumann, imaginemos un paseo por el campo. Siguiendo
el ritmo de la misica los alumnos se mueven libremente, se detienen, se a .achgan imi-
tan el gesto de cortar una flor, la huelen, se la colocan en la cabeza eEc & ’
Posteriormente, escuchan la masica sentados, en silencio, y en una hoja oen el cua-
derno, dibujan con colores lo que les ha sugerido la musica. g

Ejemplo: “La estrellita viajera” (Tafuri, 2006, p. 162).

Habfa una vez, allf arriba en el cielo una estrellita a la que le gustaba mucho viajar
[indicar con la mano un punto arriba). Un dfa vio a muchos nifios que jugaban en un
jardin, decidi6 ir a visitarlos y se lanz6. Uuuuuuuuuuuuuh... [ejecutar un largo glis-
sando descendente acompafiado por la mano que hace un movimiento desde lo alto
hasta el suelo]... Bum. El aterrizaje no habfa sido exactamente suave y la estrellita
. 0 a quejarse:
— Narracién o lectura y dramatizacién de cue A i AR ahi b o 4 i
sonidos (corPoraIes, onomatopéyicos...). tos acompafiados de diferentes Ahl AibARt 81t M he hecho dafio [cantar en ol y )
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— Narracién o lectura y dramatizacién de cuentos acpmp§ﬁados de instrumer,.
tos musicales que se identifican con personajes y situaciones.

Ejemplo: “Lobo, ;dénde estds?” (Del Alamo, 1994, pp. 68-70).

Posicién: Nos colocamos en semicirculo. Distribuimos los instrumentos a los gru
de alumnos segiin personajes o situaciones; de la misma forma distribuimos los perso.
najes que dramatizarén la escena en el centro.

Cuento:

En tiempos de Maricastafia iba Caperucita por el bosque ;a que no sabéis dénde?...
Pues claro, a casa de su abuelita.

Pero como era tan juguetona, se le fue el santo al cielo y se perdi6. Claro que a ella
le importaba un comino porque nunca tenfa prisa para ir a ningun sitio.

Cuando m4s entretenida estaba, siguiendo el vuelo de una mariposa, ;a que no adi-
vindis con quién se encontr6?... No, no; no fue con el lobo sino con el mono (bongés)
que, mientras saltaba de rama en rama, la saludé diciendo:

—Hola, Caperucita, te veo muy contenta. Pues ten mucho cuidado que el lobo est§
muy cerca.

—Amigo mono, no tengo ningiin miedo al lobo porque me sé una cancién para bur-
larme de €l. Y se la cant6 de esta manera...

“Juguemos en el bosque mientras el lobo no ests,

que si el lobo aparece, entero te comer4.

Lobo ;dénde estés?”. [Cancién popular chilena).

—Bueno, bueno, all4 ti —contesté el mono mientras segufa columpidndose.

Pero como el lobo no aparecfa, se eché a reir y siguié jugando tan tranquila.

Al poco rato, ¢a que no sabéis con quién se fue a encontrar?... Pues ni m4s ni menos
que con el borrico Federico, que pasaba por allf haciendo sonar sus cascabeles. Y,
rebuznando con fuerza, le dijo asf a la nifia:

Hemos podido observar c6mo en el cuento musical conviven la musica, el movi-
miento, la dramah;adén, la literatura, la creatividad, etc,, lo que contribuye a mejorar
el canal de comunicacién entre el nifio y el medio, sirviendo como vehfculo de expre-
sion e interaccién con su entorno. O, como afirma Arguedas (2006) respecto a sus
beneficios en el desarrollo psicomotor, socioafectivo y cognitivo de los nifios de Edu-
caci6n Infantil: “se establece una relacién con los estimulos musical, literario, plastico,

eli . . ”
< g:exﬁ?e g;z;l?\(/; 1e;'movmuento ¥ la danza, beneficidndose de esta manera su forma-

A modo de coda

El a;l)rendizaje musical estd absolmamente relacionado con el desarolio evolutivo del nifio
pq;s 0 que es nec&cegno que se realice en paralelo a su evolucion y al conjunto de aprendi-'
zajes escolares. Conocer las caracteristicas psicoevolutivas del nifio de 0 a 6 anos
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determinard una seleccidn de recursos y materiales que formarén al alumno de forma inte-
gra y globalizada.

A través de las actividades propuestas en este capitulo, hemos querido potenciar el
carécter globalizador de la educacién infantil, trabajando aspectos corporales, musicales,
estéticos y de movimiento, ademas de contribuir al desarrollo afectivo, al movimiento y a los
hébitos de control corporal, a las manifestaciones de la comunicacioén y del lenguaje, a las
pautas elementales de convivencia y relacién social, asi como al descubrimiento de las
caracteristicas fisicas y sociales del medio, facilitando al alumno el proceso de elaboracidon
de una imagen de si mismo positiva y equilibrada.
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EcAroio s

LA vOZ HABLADA Y LA VOZ CANTADA.
LA CANCION INFANTIL.
RECURSOS Y MATERIALES DE APLICACION

lgnacio Sustaeta Liombart

Introduccion

Este capitulo se plantea como una ayuda al educador de cara al desarrollo de la
expresién vocal en el nifio de Educacién Infantil. Comienza mediante una sintesis
del desarrollo musical del nifio, centrado en la voz, con el objetivo de efectuar un
recorrido por las habilidades musicales del nifio en sus primeras etapas de la vida.

El siguiente epigrafe se dedica a la voz hablada, y se aportan sugerencias sobre el
recitado de textos prosédicos y las condiciones ritmicas que deben reunir las pro-
Ppuestas realizadas en el aula. En los primeros arios de vida las actividades de expre-
si6n vocal se relacionan directamente con este tipo de recitados ritmicos, con o sin
interaccioén con el adulto, de los que se incluye una pequefia muestra bajo el ttulo de
juegos y actividades para los m4s pequefios.

Los epigrafes siguientes se refieren a la cancién en Educacién Infantil. En el
quinto y el sexto apartados se abordan sugerencias dirigidas al educador, como la
forma de abordar la ensefianza y el aprendizaje de canciones, la progresién de las
mismas en cuanto a la entonacién, los criterios educativos para la seleccién del
repertorio y las recomendaciones concernientes al uso y cuidado de la voz, aspecto
de vital importancia a fin de evitar posibles anomalfas en la emisién de la voz de
los nifios.

Los epigrafes séptimo y octavo se dedican también a la cancién infantil, pero en
esta ocasién con sugerencias de actividades concretas a realizar con los nifios, primero
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mediante las cualidades del sonido, aspecto que nos puede acercar a la utilizacién de
un lenguaje musical no convencional, y después a través del uso de la cancién como
medio vertebrador de todas las actividades a realizar en la educacién musical, lo que
conecta el presente tema con los anteriores y posteriores de este libro. )

Cierran el capftulo una relacién de paginas web con ejemplos de canciones en
distintos idiomas de posible uso en centros de educacién bilingtie y la correspon-
diente bibliografia de ampliacién. )

El nifio disfruta con la cancién y nuestra labor como educadores consiste en apro-
vechar esta motivacién intrinseca 'y contribuir ensu proceso de maduracién mgdlante
propuestas y experiencias de aprendizaje con un enfoque integrado y globalizador.

B El desarrollo musical del nifio

Aunque la expresién y la percepci6n estdn siempre profundamente relacionadas en
el nifio, en este epigrafe efectuaremos un repaso de la evolucién del bebé desde su
nacimiento hasta la edad de 6 afios en lo que afecta exclusivamente a la expresién
musical y el canto, dejando para otro capftulo el tema del desarrollo de la percepcién
auditiva.

Elllanto constituye la primera manifestacién “musical” del bebé. Los estudios
existentes (véase bibliograffa de ampliacién, especialmente las obras de Fried-
man, 1977y 1988; Lacércel, 1995; Monaco, 2000; Tafuri, 2006) demuestran que a
partir de las primeras semanas de su nacimiento (entre cuatro y seis) el recién
nacido no solo puede diferenciar la voz de su madre de la de su padre sino que
es capaz de emitir los primeros gorjeos y sonidos, en algunos casos gritos, en
otros sencillos juegos vocales con los que comienza a tomar conciencia del enorme
poder de su propia voz.

En torno a los tres meses va desarrollando estos juegos articulatorios, que consti-
tuyen el germen de su futuro desarrollo expresivo y musical. Las experiencias que
les proporcionemos en estos momentos en lo que se conoce como estimulacién musi-
cal temprana desarrollarn sus aptitudes en el futuro.

Las inflexiones de voz de la madre y las canciones de cuna le motivan enorme-
mente. Es la etapa ideal para utilizar el babytalk, es decir, hablarle variando la voz del
adulto de forma que el bebé no tenga ninguna duda de que la conversacién va diri-
gida precisamente a él.

Entre el cuarto y el sexto mes comienza a sentir interés por participar en juegos
con el adulto, primero en juegos de escondite (taparse o destal;)arse)py més) ta%de

utilizando sus palmas para acompafiar el canto que le dedican los aduitos (entre el
sép[t{]mo yel 1:1oveno mes).

cumplir su primer afio de vida es capaz de cantar sus pri i
aunque sus melodias son solo pequeiias l(neaPs) ascendentes o desierlzl?:tsesc a;igirflec;s;
bosque)os de entonacién. Es buen momento para utilizar sencillos instrumentos de
percusién que le animardn a realizar sus primeros intentos de juegos vocélicos, pues
le produce placer repetir una y otra vez las mismas melodfas rudimentarias.
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En torno al afio y medio perfecciona su emisién vocal en la realizacién de glissan-
dos y se dedica a buscar sonidos imitando una sirena. Le encanta canturrear sonidos
con todo tipo de sflabas (ba, ma, na, la, asf como con otras vocales). )

Hacia los 2 afios el nifio encuentra gusto por cantar y por imitar todo tipo de jue-
gos verbales. Su entonacién es todavfa muy deficiente, pero empieza a ser capaz de
efectuar melodias con dos o tres sonidos.

A los 3 afios canta canciones completas, aunque su entonacién es todavia muy
incipiente. Le motivan especialmente las onomatopeyas y el juego con las posibilida-
des ritmicas de las palabras.

Entre los 3 y los 4 afios las canciones en las que se imitan animales son sus ppefe-
ridas, asf como todo tipo de canciones gestuales. Ya es capaz de advertir ciertas sime-
trfas y repeticiones en los contornos melédicos, al tiempo que empieza a afianzar su
entonacién.

Si a los 2 afios solo podfa repetir alguna frase de las canciones (aunque de una
forma muy desentonada), a los 3 ya memoriza distintas frases (a veces la cancién
completa) y a los 4 es capaz de cantarla de forma algo desdibujada, a los 5 entona de
forma correcta especialmente si la cancién no posee una extensién melédica superior
al intervalo de 4.% 0 5.* justas (do-fa; do—sol).

Por tiltimo, a los 6 arios, si la seleccién del repertorio es acorde con sus intereses y
el &mbito melédico es adecuado a las capacidades del nifio, llegar4 a sorprendernos
por su facilidad de entonacién.

En cuanto a su capacidad de improvisar, los estudios realizados demuestran que
a los 2 afios ya ejecuta esquemas sildbicos repetitivos, a los 3 inventa sencillas canti-
nelas con dos o tres sonidos, a los 4 puede seguir la pulsacién con las palmas, a los 5
también con otras partes del cuerpo y a los 6 es capaz de improvisar algunos ritmos
y melodjias.

Puede concluirse que gran parte de las habilidades musicales del nifio son adqui-
ridas en estas edades, de manera que la estimulacién musical y los juegos llevados a
cabo en dicha etapa contribuirén en gran medida al desarrollo de la discriminacién
y memoria auditiva y al canto esponténeo afinado, y servirdn de precursores en la
formacién de conceptos musicales en el futuro. Una rica experiencia musical en la
nifez favorece las posibilidades del futuro desarrollo musical en el adulto. Inculque-
mos en el nifio la alegrfa por cantar.

B2] La voz hablada

Previamente al desarrollo de la voz cantada, se hace necesario trabajar la voz hablada
a partir de la interrelacién ritmo-lenguaje. El principal problema que encontramos es
conseguir una regularidad en la pulsacién (jalones espaciados regularmente en el
tiempo). Mediante el recitado de textos prosédicos (textos a los que acoplamos un
ritmo adecuado), podemos facilitar en el nifio la adquisicién de una pulsacién rit-
mica constante y uniforme.

© Ediclones Paraninfo 47



€

- ¥ DESARROLLO DE LA EXPRESION MUSICAL EN EDUCACION INFANTIL

3.2.1. Recitado de textos prosédicos

Se propone al maestro la utilizacién de:

— Rimas.

— Onomatopeyas.
— Adivinanzas.

— Juegos de contar.
— Juegos de suerte.
— Juegos de comba.
— Juegos de corro.
— Refranes.

— Cuentos.

— Narraciones.

— Textos creados por los propios nifios, etc.

El recitado ritmico de estos textos basado en los acentos, asf como la btisqueda de
palabras agudas, llanas, esdrijulas, sus posibles combinaciones y repeticiones en eco
por los alumnos, supone el pilar fundamental para su desarrollo posterior.

Una vez adquirida la nocién de pulso y la adecuacién del lenguaje con su propia
métrica (de forma consciente o inconsciente mediante los juegos arriba expresados),
accederemos al estadio siguiente, el acompafiamiento mediante ostinatos ritmicos
(férmulas ritmicas que se repiten de manera constante ¥y que constituyen la base del
acompanamiento instrumental).

Si lo mds cercano al nifio es su propio cuerpo, de la misma manera que la voz es
el instrumento mel6dico por excelencia, los instrumentos naturales (pies, rodillas,
palmas y pitos o chasquidos de los dedos), con sus posibles combinaciones timbri-
cas, conforman el medio idéneo para tomar conciencia sonora del esquema corporal
¥ como paso previo al uso de los instrumentos de percusién.

3.22. Condiciones idéneas de las propuestas ritmicas

¢Qué tipo de propuestas ritmicas son m4s accesibles a los nifios? A continuacién se
sugieren algunas pautas recomendables:

— Cuadratura (frases de dos compases al principio y de cuatro como méximo).
— Susceptibles de convertirse en ostinatos ritmicos,

— Con comienzo y final en tiempo fuerte (m4s adel . .
comienzo anacrusico). P ( elante podrd introducirse el
— La misma propuesta para todos los nifios de : .
simultdneos o polirritmias. manera que no existan ritmos
— Que las propuestas estén basadas en el lenguaje (pal .
: abra o fr. a
de sostén y, a ser posible, sugerida por los grop{iosp alumnos). Asque le siry
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— Que no mezdle al principio distintos instrumentos naturales (solo con palma-
das o con rodillas, sin combinar).

— Si existen combinaciones, que sean muy elementales (ez'.: rodillas con palmas,
o bien palmas y rodillas) y sigan el esquema corporal (de abajo arriba o vice-
versa, nunca salteados).

— El contraste entre los valores ritmicos deber4 ser de pulso o su silencio, y medio
pulso (si identificamos pulso con negra: negra, su silencio y corcheas).

Se trabajarén primero los esquemas binarios y después los ternarios, aunque hay
que tener presente que estos tiltimos revisten mayor dificultad para el nifio.

Recursos y actividades para los mds pequefios

Aunque a veces pensamos que los bebés no entienden nuestras palabras, jcudnto les
gusta que sus seres queridos les hablen o les canten! Este es el propésito de la::: siguien-
tes actividades extraidas del folclore infantil, que pueden plantearse exclusivamente
desde el punto de vista ritmico, mediante recitado prosédico, o bien introdudir send-
llas melodias repetitivas que den lugar a la repeticién imitativa por parte del nifio.

— Toma de contacto con los dedos. Contar uno a uno los dedos del nifio mientras se
recita el texto alusivo a cada uno de los dedos.

Ejemplo: Este encontré un huevo, este prendi6 el fuego, este le eché sal, este lo frio, y este,
pfcaro y gordo..., se lo comi6.

— Movimiento de las manos. Se trata de seguir el ritmo de la cancién girando las
manos del nifio por las muiiecas:

Ejemplo: Cinco pollitos tiene mi tia; uno le salta, otro le pfa y otro le canta la sinfonta.

— Golpear sobre la mano. Ritmicamente se golpea con uno de nuestros nudillos
sobre la palma abierta del nifio para conseguir regularidad en la pulsacién.

Ejemplo: Pim, pam, llaman a la puerta; pim, pim, ;quién saldrd a abrir?; pim, pam, si serd la
abuela; pim, pim, que viene a por mi.

— Taparse y destaparse. Jugar a taparse y destaparse el propio adulto, o bien ayu-
dar a hacerlo con las manos del nifio, sobre su cara o la nuestra, etc.
Ejemplo: Cu, cu; tras, tras...

— Dar palmas. Tomar entre las manos del nifio entre las nuestras y dar palmas

siguiendo el ritmo. Posteriormente intentar que el nifio pueda hacerlo por sf
mismo.

Ejemplo: Palmas, palmitas, que viene papd; palmas, palmitas, que pronto vendrd.
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— Darse en la cabeza. Igual que en la actividad anterior pero golpeando en |,

cabeza o progresivamente en otras partes del cuerpo.
Ejemplo: Daba, daba, daba, en st cabecita. Daba, daba, daba, y no se lastimaba.
Pero tanto dio, que se lastimé.

Balanceo. Sentado a horcajadas sobre nuestras rodillas, provocamos el balan.
ceo del nifio hacia delante o hacia atr4s de forma acompasada. Al final puede
acabarse con cosquillas o abriendo las piernas y generando su aparente caida,

Ejemplo: Aserrin, aserrdn, los maderos de San Juan,
los del rey sierran bien, los de la reina también,

¢y los del duque?, truque, truque, truque,

truque, truque, truque, truque, truque, truque, tras.

— Hacer cosquillas. Se recorre el brazo del nifio sefialando sus distintas partes

hasta que llegamos debajo del brazo para hacerle cosquillas.
Ejemplo: Cuando vayas a la carnicerin, que te den un kilo de carne

Pero que no te den de aqui, ni de aqui, ni de aqut...

Sino de aqui, de aquf, de aquf.

De manera similar, en el ejemplo siguiente se trata de hacerle cosquillas
debajo de la barbilla, aprovechando que el nifio mira hacia arriba para ver el
“pajarito sin cola”

Ejemplo: ;Mira!, jun pajarito sin cola!

iMamola, mamola, mamola!

— Jugar al caballito. Colocar al nifio a horcajadas sobre nuestras rodillas y recitar

el texto siguiente, primero lento, después con un tempo moderado y por
tltimo répido mientras imitamos con nuestras rodillas el trote del caballo
progresivamente mas y més rapido.

Ejemplo: Tengo un caballito que va... al paso, al paso, al
Y otro caballito que va... al trote, al trote, al lrote.,f‘.zso P
Y otro caballito que va... al galope, galope, galope...

Al finalizar el galope podemos abri i ; ' i
caiga entre ellag pe p abrir nuestras piernas dejando que el nifio

Encontrar objetos. Esconder un objeto en una d
onfrar e las m
el nifio acierte de qué mano se tr;ta. nos cerradas para que
Ejemplo: China, china, capuchina,
en qué mano estd la china.

Oftr i ili indi =
. Ioaczl\i;a;?ntes se utilizan para indicar al nifio la cercanfa o lejanfa del objeto
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Ejemplo: Frib, frio, como el rto,
mds caliente, como la fuente.

Ante cualquier dolor del nifio o una cafda. Acariciar la zona dolorida mientras se
recita el texto.
Ejemplo: Cura, sana, culito de rana, si no sanas hoy, sanards... mafiana.

Sorteos. Recitar el texto al tiempo que se sefiala a cada nifio siguiendo la pul-
sacién. Aquel que coincida con la tiltima silaba acentuada, seré el agraciado.

Ejemplo: Don Pepito el verdulero, se cay6 en un sombrero.
El sombrero era de paja, se cay6 en una caja.

Como era de cart6n, se cay6 en un cajén.

El cajén era de pino, parecia un pepino.

El pepino maduré, Don Pepito se salvé.

Suele ser comiin en las rimas de sorteos que la acentuacién del texto sea muil-
tiplo del niimero cuatro, con lo que es f4cil prever desde el principio el resul-
tado final, a quién le va a tocar el premio o salvarse si se trata de un juego. Por
ello, se propone a continuacién otra letrilla popular con resultado distinto, al
tener que repetir las cinco vocales.

Ejemplo: Borriquito como ti, que no sabes ni la u,
a,ei,o,u

Juegos de persecucién. El que trata de escaparse cita al perseguidor con el
recitado.

Ejemplo: Aqu{ te espero, comiendo un huevo,
patatas fritas y un caramelo.

Una variante es el juego de la gallinita ciega, en el que se da varias vueltas a
un nifio para desorientarle antes de que tenga que buscar a sus compafieros.

Ejemplo: Gallinita ciega, ;qué se te ha perdido?
Una aguja y un dedal.

Da tres vueltecitas y la encontrards.

Una, dos, tres y la del revés.

Para guardar las cosas. Recoger los juguetes o cualquier material puede lle-
varse a cabo cantando.

Ejemplo: A guardar, a guardar, cada cosa en su lugar,
sin tirar, recoger, que después hay que volver.

A guardar, a guardar, cada cosa en su lugar,

sin romper, sin romper, que mafiana hay que volver.

A guardar, a guardar, cada cosa en su lugar,

sin romper, sin tirar, que mafiana hay que jugar.
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Y otros muchos ejemplos que, a buen seguro, recordaremos de nuestrﬁ infancia, o
podemos recoger de la experiencia que los propios nifios aporten de sus ogares. No
olvidemos que, ademds de que este tipo de recitados prosédicos son de gran impor.
tancia en el desarrollo ritmico del nifio, él mismo se divertir4 realizdndolos e inclysq

nos pediré que se los repitamos en innumerables ocasiones.

& La cancién infantil

La voz es el instrumento mds perfecto y desde nuestra infancia el cantg_ha sido el
principal vehiculo para expresar nuestros sentimientos y emociones. El nifio disfruta
cantando y aprendiendo nuevas canciones. Se sugieren a continuacién algunas reco-
mendaciones dirigidas al educador.

3.4.1. Ensefianza y aprendizaje de canciones

En cuanto a los contenidos y dmbito mel6dico de las canciones, podemos adoptar
dos criterios fundamentales:

— Mantener una progresién l6gica en cuanto a los sonidos e intervalos que
intervienen en la cancién.

— Sinolvidar el criterio anterior, seguir otro tipo de ordenacién, basado en el
objetivo que deseamos alcanzar mediante la cancién (ritmico, acomparia-
miento, percepcién y asimilacién de conceptos musicales, orientacién
espacio-temporal, mimica, etc.). Asi, las canciones no tienen por qué cum-
plitr de forma obligada la progresién de sonidos expresada en el pérrafo
anterior.

En ambos casos, el procedimiento a seguir por el maestro para ensefiarlas puede
seguir las siguientes etapas:

— Texto: repetici6én en eco por frases cortas.

— Prosodia ritmica: aplicacién del ritmo a] texto.

— Melodfa: entonacién de la cancién por imitacién.

— Expresi6n gestual: mfmica aplicada a la cancion, si esta lo requiere.
— Acompafiamiento: mediante ostinatos ritmicos elementales.

. Sedebe prestar especial atencién a que el nifio cante relajado, sin crispaciones y
sin gritar, ya que cantar sin esfuerzo y de forma gratificante constituird nuestro
principal objetivo. No hay que olvidar el correcto fraseo musical, asi como los

;r;:iie: :rgt:.gxcos y dindmicos que posibiliten hacer de la cancién una pequefia

52
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3.4.2. Progresion en cuanto a la entonacién

¢Qué sonidos deben constituir el comienzo de la educacién vocal? Los intervalos de
segunda mayor (Sol-La) y de tercera menor (Sol-Mi), es decir, los intervalos de un
tono y de tono y medio, son los m4s naturales, por ser los que utiliza el nifio espon-

tdneamente en sus juegos, llamadas, pregones, etc. ) .
A continuacién se expone una progresién légica de los nuevos sonidos teniendo

en cuenta la facilidad de entonacién del nifio (dicha progresién debe entenderse
como relaciones interv4licas relativas, mds que como sonidos con frecuencia

absoluta):

— Sol - La - Sol. Ejemplo: A guardar, a guardar, cada cosa en su lugar.

A guardar, a guardar...

Canclién Popular
t N oy —t vy
X S ———t 2 ~ = = F—
J
A guar - dar, a guar - dar, ca - da
4
Y M \ N
= = =3 =3 =
J
o - saen su lu - gar,

Figura 3.1. Partitura A guardar, a guardar.

— Sol - Mi - Sol. Ejemplo: Cucti, ;dénde estds?, biiscame y me encontrards.

Se efectiia un didlogo cantado entre dos nifios, uno de los cuales tiene los ojos
tapados con un paiuelo. Se trata de que este camine a ciegas por el aula hasta
localizar al otro nifio que canta.

Cucq, jdénde estas?

Candén Popular
@:, e — et F—
3 = + = : = : =
Cu - ¢dén-de es - tas?. Bls - ca - mey meen-con-tra - rds.
Figura 3.2. Partitura Cucii, ;d6nde estds?
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— Sol-La- Sol - Mi. Ejemplo: Aquf te espero, comiendo un huevo...

Aqui te espero

Cancién Popular

. v

1
' X

T 1Y
T o N -
o & 1r o
o

A
o

Il

. 3

15y
U
A - qui tees - pe - ro, co - mien-doun hue - vo.

Figura 3.3. Partitura Aquf te espero.

— La-Sol - Fa-Mi (tetracordo). Ejemplo: Asen-{n, aserrdn, los maderos de San Juan...

Aserrin, aserran

Cancién Popular
N

o
s

A
Y X X ¥ N—T—¢ p— |
3Y 1 1+ ) . — =1
o o —a r  — — —
T —

A -se-rrin, a-se-rrdn, los ma - de-ros de San Juan.

Figura 3.4. Partitura Aserrfn, aserrdn.

%

N oy

T 2

" 3 7~ s—

4

118

v
T
s

¥

Nl
N

ML

— Sol - La - Sol - Mi - Do. Ejemplo: China, china, capuchina.

China, china, capuchina

Canclén Popular
@ ! 4 ! L —

i I ; = !

e & T . =~ -
Chi - na, chi - na, @ - pu - chi - na
en qué ma - noes - ti la chl - na;

Figura 3.5. Partitura China, china, capuchina.
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— Sol - La - Sol - Mi - Re - Do (pentaténica de do).

Miguel, Miguel

Cancién Popular
DoM SolM DoM

. —— c—  S—
—1— T T 1
= — S E— — T
- 3 1 s

& & L4
Mi - guel, Mi-guel, Mi - guel, que la vuel-taes-tial de - re - cho, Mi -

T

T T
f—pre— P —+-
1 1
1 1

—1 1
I I T
L4 L 4

n Sol M DoM
p— t —t o' ]
——1— 1 f—— —1—F > s = T 1 Y |
> — —1 p——t—T —— 11t —% . s e S ! |
11 o s i e— — =" T . |
[ v ¢ o @ ¥ -

guel, Mi-guel, MI- guel, que la vuel-ta es-td al re - vés, Una, dos y tres.

Miguel, Miguel, Miguel,

que la vuelta estd al izquierdo,
Miguel, Miguel, Miguel,

que la vuelta est4 al revés.
Una, dos y tres.

Figura 3.6. Partitura Miguel, Miguel.

— Sol - Fa - Mi - Re - Do (pentacordo de do).

Los gatitos
Cancién Popular
GESSsSSsesSseess ===t

Ron, ron, ron; ha-cen ron, ron, ron. Losga - ti-tos al la-var-se

y se en-cor-van len-ta-men-te,

7 y pre-sen-tan en-fa-da-dos,
)
—t—+ o e o ——t—— T —— 7 — |
o L4 [ 4 L 4 L 1
ya su mo-doen-ga-la-nar-se ron,ron, ron: sin in - te-rrupcién.

si-mu-lan - do ser un puen te,

dan - doel es-ti-rén.
sus bi-go - tes en cres-pa- dos,

slem -pre es-ta can cién.

Ron, ron, ron; hacen ron, ron, ron, Ron, ron, ron; hacen ron, ron, ron,  Ron, ron, ron; hacen ron, ron, ron,

Sus patitas remojando, y se encorvan lentamente, y presentan enfadados,

piel y orejas atusando, simulando ser un puente, sus bigotes encrespados,

ron, ron, ron; ron, ron, ron; ron, ron, ron;

esta es su cancién. dando el estirén. siempre esta cand6n.
Figura 3.7. Partitura Los Gatitos.
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— Mi-Re-Do-Si, - La (pentacordo de la). — Mi -Fa-Sol-La-Si-Do’ (hexacordo Mi - Do").

Ejemplo: Frio, frio, como el rio, mds caliente, como la fuente.

mds vale que les dieran, un paloy a dormir.
Figura 3.9. Partitura En el salén del Prado.

Yo tengo un castillo

© Ediciones Paraninfo

rd d '
Frio, frio, como el rio Cancién Popular
DoM SolM DoM
Canclén Popular ) —_— _
— %%ﬁ‘ij e e T
2= ] I — — SESS == —
a2 = it = = =3 = 3 Yo tengoun cas - ti - lloma-ta - ri-le, ri-le, |i- rebéo den-
Fri o fl - o c - moel f - o ¢D6n-de es-tén las lla - ves?, ¢! e n- e,_'es
) ' ' N En el fon - do del mar— n e'
5" — ¢Quién | -rda bus car - las? ¢Quién a-
L5 T = ——t =: = F— l-rd e - ta ni - fa, |é-'
o= > = * ¥ - Qué o - fi-cio le pon -dre- mos?, Qué o-
mds ca - lien - te, <co - mo la fuen - te. Le pon-dre-mos pei- na do - ra, Le pon
. P - Es - teo-
Figura 3.8. Partitura Frio, frfo, como el rfo. Es - teo - fi-cio tie - ne pre- mio,
3 M SolM DoM
— Do - Re-Mi - Fa-Sol - La (hexacordo Do - La). £, DeM Sol M Do -
&= ———F T 1 |
A —— T T dee " e —0j
. —J
- B - pén.
En el salén del Prado goun cas - t - llo,ma-ta - ri-le, ri-le, rén, chim - pé
tan las lla - ves?,
Cancién Popular fon - do del mar—
DoM Sol 7 rda bus car - las?
= e es - 1ta nl - Aa,
i e s = e S e e e = fi-clo le pon -dre- mos?,
En el sa-l6n del Pra-do, no se pue-de ju - gar. En dre -mos pei-na do - ra,
Con un ci-ga-rro pu-ro, vie - nen a pre-su - mir. Con fi-cio tie - ne pre-mio,
6  DoM So17
0 .
e ] Dénde estan las llaves, Qué oficio le pondremos,
5 == e ———— 2 — matarile, rile, rile, matanlg, rile, rile,
el sa-Ié6n del Pra- do, no se pue-de ju - gar, por - dénde est4n las llaves, qué oficio le pondre{nos,
un cd-ga-rro  pu- ro, vie - nen a pre-su - mir, mds matarile, rile rén, chim P6n~ matarile, rile rén, chim p6n.
10 ppm DoM )
P i o En el fondo del mar, Le pondremos peinadora,
G ==s=c==——=rC=—uu matarile, rile, rile, {natancllef rile, rile, 4
quehay nl - flos que go - zan con ve - nir aes- tor - bar, por - en el fondo del mar, € pondremos peinadora,
va-le que les die - ran, un pa- o ya dor - mir, més matarile, rile rén, chim pén. matarile, rile rén, chim pén.
4 Fam L . .
A ,_D:i S bl DoM Quién ir4 a buscarlas, Este oficio tiene premio,
@’ A e e ] matarile, rile, rile, matarile, rile, rile,
quehay ni - dlos que go - z:n c;n ve - nir a:s t- b‘ quién ird a buscarlas, este oﬁuo t] ene Pmn.uo'
va-le que les die - ran, un pa . o ya 'd:r, B mal:; matarile, rile rén, chim pén. matarile, rile rén, chim pé6n.
Conun c@garro puro, vienen a presumir, Ir4 esta nixtm, )
Con u:] €1garro puro, vienen a presumir, .méataﬂe, .lee, rile,
mis vale que les dieran, un palo y a dormir. 1rd esta nifia,
paloy matarile, rile rén, chim pén.

Figura 3.10. Partitura Yo tengo un castillo.
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.5

— Escala diaténica mayor (Do - Re - Mi - Fa - Sol - La - Si - Do").

Debajo un botén

Cancién Popular

DoM FaM DoM
e S====s===-=
De - ba-joun bo - tén, tén, tén, queen-con-tré Mar - tin, tin, tin,
iAy1, que chi-qui - tin, tin, tin, e - raa-quel ra - tén, tén, tén,

5 FaM DoM Sol 7 DoM
)
= 5
= T s o et St k]
ha - bi-aun ra - tén, tén, tén, iAyi, qué chi-qul - tin, tin, tin.
que en-con-tré Mar - tin, tin, tin, de - ba-joun bo - tén, tén, tén.
Debajo un botén, tén, tén, jAy!, qué chiquitin, tin, tin,
que encontr6 Martin, tin, tin, era aquel ratén, tén, tén,
hab'xa un ratén, tén, tén, que encontré Martin, tin, tin,
iAy!, qué chiquitin, tin, tin. debajo un botén, tén, tén.

Figura 3.11. Partitura Debajo un botén.

— Escala diat6nica menor (La, - Si, - Do - Re — Mi — Fa — Sol - La).
Entre las escasas canciones infantiles en modo menor proponemos como
ejemplo la de Ahora que vamos despacio, vamos a contar mentiras.

Vamos a contar mentiras

Cancién Popular

Ah .
0r que va-mos des - pa - clo, aho-ra que va-mos des

a - .
1 P cio, va-mos a8 con-tar men - ti - ras, tra - la - r§ va-mos

4 con-tar men - tl-ras, tra-la - r4, vVa-mos a  con-tar men ti- ras

Figura 3.12. Partitura Vamos a contar mentiras,
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Pueden encontrarse m4s ejemplos en modo menor en canciones de cuna como A
la nanita nana, nanita ea y en villancicos como Los peces en el rfo, Yo soy el buen rabaddn,
Una pandereta suena, La virgen va caminando, etc.

3.4.3. Criterios educativos en la seleccién de canciones

El canto escolar desarrolla la creatividad y la sensibilidad, por lo que cualquier obje-
tivo de aprendizaje podr4 ser reforzado eligiendo la cancién adecuada.
Se sugieren los siguientes principios basicos de seleccién:

— Tema: que el texto sea asequible a la edad y a los intereses del nifio.

— Tesitura: &mbito reducido, en funcién de la edad del nifio y de la progresién
de sonidos expresada anteriormente.

— Ritmo: con férmulas ritmicas elementales (negras, corcheas y silencios).

— Melodyia: agradable, preferentemente sin saltos interv4licos bruscos.

— Cuadratura: con frases de cuatro o de ocho compases, para introducir al nifio
en el concepto de simetrfa, equilibrio y forma musical.

En funcién de su temdtica, las canciones pueden agruparse por ciclos:

— De cuna.

— De gesto y dramatizaci6n.

— Para la aplicacién de diversos juegos.

— Sobre el propio cuerpo (manos, cabeza, ojos, orejas, nariz, etc.).

— Conocimiento de las articulaciones (mufiecas, dedos, codos, etc.).

— Dominio de la lateralidad: derecha e izquierda.

— Dominio del espacio: delante y detr4s, arriba y abajo, dentro y fuera, cerca y
lejos, etc.

— De animales.

— Sobre medios de transporte.

— La familia, la casa, etc.

— Correspondientes a las estaciones del afio.

— Relativas a efemérides (cumpleafios, etc.).

— Canciones de marcha para aplicarlas en movimiento.

— Con un objetivo did4ctico concreto (para aprender los colores, los dias de la
semana, los niimeros, etc.).

— Propias o inventadas por los nifios.

Nos interesa especialmente el folclore infantil, que supone un inmenso repertorio
de material al que en todo momento debemos recurrir. Asf, podemos ordenar el
Material comenzando por dichos y canciones propias del folclore comarcal, de la
Propia comunidad auténoma, del pafs en general o de otras naciones, de forma que
el nifio participe de la experiencia musical mediante un acercamiento progresivo (de
lo conocido Por su cercania a lo desconocido por su lejanfa).
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i i i lfculas infantiles
No hay que olvidar el repertorio de canciones extrafdo de pelfculas yde
los distint):);l medios de comunicacién, siempre que retinan las condiciones generaeg

apuntadas.

@E El cuidado de la voz. Recomendaciones

La voz, nuestro principal medio de comunicacién, se produce mediante la vibracién
de nuestras cuerdas vocales al acercarse y alejarse entre sf como consecuencia de]
paso del aire por la laringe. La importancia de preservar una voz sana requiere que
desde las primeras etapas tratemos de evitar su mal uso fomentando précticas voca.
les adecuadas. ) )

El nifio aprende por imitacién, por lo que el maestro cuidar4 muy especialmente
la técnica del canto: respiracién, ejercicios de diafragma, emisién, impostacién, voca.
lizacién y articulacién, y tratar4 de corregir desde el principio cualquier vicio o ano-
malfa que en el futuro pudiera causar trastornos de emisién. Una buena respiracién
fortalece las vias respiratorias y el corazén, calma el sistema nervioso Y permite una
correcta emision. Saber cantar implica saber respirar.

Si prestamos atencién a los sonidos producidos en el patio de recreo de cualquier
colegio observaremos c6mo la caracteristica predominante es el grito. El nifio quiere
hacerse ofr, y encuentra una dificultad, el elevado nivel sonoro del ambiente. La
solucién que adopta es tratar de elevar su nivel de sonido por encima del existente.
Como todos los compaiieros tratan de hacer lo mismo, el ambiente sonoro, ademés
de excesivo, resulta ininteligible y especialmente perjudicial para la voz de los nifios.

De esta forma se producen diversas anomalias en la produccién y emisién del
is:;fnidgl que, con el transcurso del tiempo, pueden generar problemas de disfonfa

antil.

Veamos algunas recomendaciones muy simples para evitar estos problemas:

— Rebajar en el hogar el ruido ambiente (televisién y otros), de manera que no
le obliguemos a elevar la voz.

— Procurar respetar el turno de cada uno al hablar evitando los gritos caracte-
risticos de hablar todos a la vez.

— Aprender a hablar sin chillar. Para ello se recomienda hacerlo con tranquili-
dad, con pausas, ritmicamente,

— Cuidar y evitar factores externos que irritan la voz como polucién, humo de
cigarrillos, etc. i pofucln, um

— Evitar el uso de moquetas, pues retienen gran cantidad de gérmenes que
favorecen las alergias.

— Mantener la nariz limpia y evitar la sequedad de garganta realizando gérga-
ras con manzanilla u otro producto adecuado.

— Variar las condiciones ambientales excesivamente secas generadas por la

calefaccién y el aire acondicionado. La utilizacién 4 idifi i
a reducir este problema, n de humidificadores tiende
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— En este mismo sentido, el habito de tener siempre la garganta humedecida
resulta de gran ayuda. Habituar al nifio a beber agua con bastante
regularidad. ) )

— Ncg>1tlémar bebidas excesivamente calientes o frfas y generar h4bitos alimenti-
cios saludables. Debe evitarse el excesivo consumo de helados.

— Evitar corrientes de aire que supongan cambios bruscos de temperatura.

— Intentar ensefiar al nifio a respirar por la nariz manteniendo la boca cerrada,
especialmente en épocas frias en las que, ademds, resulta aconsejable prote-
ger la laringe con una bufanda al salir de casa. ) )

— Habituar al nifio a que realice sencillos estiramientos por la mafiana y practi-
que varias series de respiraciones profundas.

— Hacer entender a los nifios que resulta tan importante el acto de escuchar
como el de hablar. )

— Recordar que la causa més frecuente del trastorno de la voz tiene que ver con
el sobreesfuerzo vocal, por lo que el reposo est4 especialmente indicado.

— Y, por supuesto, acudir al especialista en cuanto el nifio sienta molestias que
perduren en el tiempo mds de una semana.

No olvidemos que los nifios aprenden por imitacién y la experiencia vivida serd
la que més arraigue en sus h4bitos futuros. Esto implica que los consejos y reco-
mendaciones anteriores deben ser tenidos en cuenta por quienes se encuentran en
contacto con el nifio, tanto en la familia como en la escuela. Si no somos capaces de
hablarles tranquila y pausadamente, dificilmente podremos esperar que ellos lo
hagan.

A continuacién se sugieren algunas actividades:

— EI mundo en silencio. Intentar caminar por el aula haciendo el menor ruido
posible y tratando de ser conscientes de nuestra respiracién.

— Soplar sobre objetos. Intentar soplar sobre un objeto pesado, sobre un papel o
sobre una pluma y observar los efectos en cada caso. Tomar conciencia de la
inspiracién y la exhalacién. ) _

— Somos un globo. Jugar a ser un globo que se hincha y se deshincha, un muiieco
que se tensa y se relaja, utilizar narraciones o cuentos que favorezcan la rela-
jacién del nifio.

— Imaginar el globo en la zona del abdomen. Tumbados en el suelo pensamos que
tenemos un globo en la barriga que se hincha y luego pierde el aire. Tomar
conciencia del proceso de inspiracién y exhalacién abdominal.

— Entra por la nariz y sale por la boca. Tomar el aire por las fosas nasales y soltarlo
por la boca. Inspirar por la nariz permite el calentamiento del aire, constituye
su primer filtro y evita posibles enfriamientos. )

— Control de la inhalacién y exhalacién. Efectuar progresivamente variantes entre:

* Tomar aire contando hasta cuatro y exhalar contando hasta cuatro.
* Tomar aire contando hasta tres y exhalar contando hasta cuatro.
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* Tomar aire contando hasta dos y exhalar contando hasta cuatro.
+ Tomar aire contando hasta uno y exhalar contando hasta cuatro.

Variar este tipo de ejercicios regulando siempre la columna de aire en la exh,.
lacién. Finalizar efectuando varios suspiros, sintiendo la sensacién de alivig y
relajando todos los miisculos que intervienen en el proceso respiratorio.

— Cantar canciones con distintas vocales. Variar la letra de cualquier cancién que
cantemos con los nifios de forma que repitamos siempre la misma voca],
(Siempre con la o, siempre con la , siempre con la g, etc.). Tratar de imaginar
la columna de aire que parte del abdomen y se proyecta sobre el velo de]
paladar, intentando imitar el sonido del lobo adoptando una posicién de |5
boca similar al bostezo.

— Cantar canciones con distintas vocales apoyadas con la consonante m. Repetir las
actividades anteriores utilizando siempre la silaba mu, la sflaba mo, o bien 13
silaba ma.

Intentar y variar el tipo de actividades para evitar la sensacién de monotonfa en
los nifios. El objetivo estriba en tomar conciencia de los procesos que intervienen en
la emisién del sonido, toma de aire, exhalaci6n, emisién del sonido, vocalizacién y
articulacién, uso de los resonadores, etc.

EE Actividades vocales basadas en las cualidades del sonido

Una estrategia interesante para evitar la posible monotonia de estas actividades con-
511:;?;9 en relacionarlas de forma ltdica con las cualidades del sonido, mediante ejem-
plificaciones que permitan la adquisicién de los conceptos de intensidad,

altura, timbre y duracién. ¢ tdad, tono o

3.6.1. Sonido y silencio

Sonido y silencio son los primeros element, i i

) i 0S que permiten ordenar cualquier
secuencia musical. Por ello, antes de practicar las cualidades del sonido, las pn'rr?eras
actividades las dedicaremos a la combinacién de sonidos y silencios:

— Pedir alos nifios que dibujen el sonido y el silenci i i
a te d 0y encio. Reproducir en la pizarra
Seg;x{;c:n g; estos dibujos y hacer sonidos o silencio en funcién de lo que
— ¢Qué objetos producen sonidos? Solicitar id ifi ibi j
tos citados en la pizarra (o sus dibujos). 196as 2losnifosy escibi los obje
— I;;utar estgés somdcé)s cada vez que sefialamos su imagen
— Pensar qu i i j.: '
pertado?', ; ¢ 2; qué nos sugiere sonido (ej.: un perro, las olas del mar, un des-
— Imitar esos sonidos.

62
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— Pensar situaciones que sugieran silencio (pensar, dormir, etc.) e imitarlas.

— Alternar ambos tipos de situaciones.

— Pensar en alguna pequefia narracién que alterne sonidos y silencios. Ej.: Esta-
mos durmiendo (silencio). Suena el despertador (riiiing). Nos levantamos sin
hacer ruido para no despertar a nadie (caminar de puntillas en silencio). Lle-
gamos al cuarto de bafio y nos lavamos (imitar sonido del agua del grifo), etc.
Solicitar a los nifios que sigan creando la secuencia sonora proponiendo soni-
dos y silencios.

— Una vez hemos jugado con distintos sonidos podemos proponer agruparlos.
Ej.: hacer con la voz distintos sonidos. Solo con las palmas, con los pies, sobre
las rodillas, con otras partes del cuerpo.

— Investigar qué sonidos se pueden producir en el aula, con sillas, mesas, gol-
peédndolas con l4pices, sonidos en el suelo, etc.

— Tratar de ordenar estos sonidos y hacer pequerias composiciones (pueden
dibujarlas en sus cuadernos o trasladar nosotros esos dibujos a la pizarra).

— Elmismo tipo de actividades podemos efectuarlas vinculadas al movimiento,
por ejemplo, percutiendo con un instrumento mientras los nifios caminan tra-
tando de seguir el ritmo. En un momento determinado dejamos de percutir y
los nifios hacen el juego de las estatuas (se quedan quietos). Pedirles que en
cada pausa adopten una postura distinta (la primera vez muy abierta, la
segunda muy cerrada imitando un ovillo, la tercera muy crispada, la cuarta
relajada, etc.{

3.6.2. Intensidad

— Imitar distintos sonidos con contraste de intensidad (ej.: un cami6n subiendo
una cuesta, un mosquito, una cascada de agua, un grifo que gotea, el tic tac de
un reloj frente al sonido de una méquina perforadora). El nifio capta por con-
traste los conceptos de fuerte y suave, y posteriormente le propondremos
actividades con cambios de intensidad progresivos.

— Imitar la lluvia (primero golpeamos nuestros dedos fndices, luego con dos
dedos, con tres, con todos, con toda la mano). Hacer un crescendo y un
diminuendo.

— Imitar el sonido de una locomotora de tren que viene de lejos, pasa delante de
nosotros y se aleja progresivamente. {dem con un coche o con un avién. Apro-
vechar para explicar el concepto de regulador de intensidad (en funcién de la
edad del nifio).

— Pediralos nifios que dibujen en su cuaderno acciones que impliquen sonidos
fuertes o suaves y, una vez realizados, enseiiar los dibujos a la clase y tratar
de imitarlos.

— Practicar por imitacién sencillos esquemas con palmas (fuerte y suave).

— Realizar sencillas partituras no convencionales utilizando puntos gruesos o
finos para indicar las variaciones de intensidad de los sonidos. Pedir a los
nifios que jueguen a inventar nuevas propuestas.
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— Cantar una cancién fuerte o suave, alternando la intensidad en cada estrof,,
— Alternar la intensidad en cada verso de la cancién. .
— Explicar el signo musical de f para cantar fuerte o de p para cantar pjang

(suave). ) ) )
— Escribir estas letras en un cart6n o en la pizarra y cantar canciones variandg

la intensidad. . .
— Aplicar reguladores de intensidad a distintas frases inventadas creadas por

los propios alumnos.

3.6.3. Tono o altura

El nifio tiende a confundir el concepto de tono o altura (sonidos graves y agudos que
dependen del niimero de vibraciones) con el concepto de intensidad (amplitud de esas
mismas vibraciones) de forma que es conveniente trabajar ambas cualidades de forma
separada y unirlas una vez que comprendamos que tiene claro ambos conceptos.

— Imitar sonidos de animales y comentar con los nifios si piensan que son agu-
dos o graves. Ej.: el grillo (agudo), la vaca (grave), un pajarito (agudo), un
le6n (grave)...

— Idem con otros sonidos. Ej.: el timbre de un teléfono (agudo), la sirena de un
barco (grave).

— Utilizar las vocales para trabajar sonidos agudos y graves, por ejemplo:

* Aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa (agudo).

*  000000000000000000000 (grave).

* Eeeeceececece eeeeee (primero en registro agudo, luego en registro
medio y finalmente en registro grave).

. quxmmnu;ummmumuu (al contrario, empezando por registro grave,
luego medio y por tltimo agudo).

Jugar también con una vocal y cambiar su registro de manera progresiva de
grave a agudo y viceversa. Ej: Uuuuuuuuuuuuuuuy,

También se puede pedir a los nifios que sean ellos quienes hagan las nuevas pro-
puestas. Pueden realizar dibujos de lineas que ascienden y descienden y tratar de
imitarlas con distintas vocales o con una frase inventada por ellos, etc.

Las actividades pueden vincularse al movimiento de forma que los nifios levan-

ten o bajen la mano cuando consideren quelos sonidos son agudos o graves, caminar
de pie en los agudos o agacharse en los graves, etc.

3.6.4. Duracién del sonido

— Practicar sonidos cortos o prolongados. Pode ibi i
. mos es -
tos, o trazos continuos: . . . , s . erbirlos mediante pun
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— Sonidos cortos, ej.: zas, pum, plis, etc. )

— Sonidos largos, ej.: buaaaaaaa, muuuuuuuuy, pinnnnnnnnn, etc.

— Que sean los nifios los que hagan nuevas propuestas.

— Dibujar en la pizarra vinetas que produzcan sonidos largos o cortos.

* Ejemplos de dibujos de sonidos cortos: un vaso que se rompe, una pal-

mada, un libro que cae al suelo. )
¢ Ejemplos de dibujos de sonidos prolongados: un avién, una tormenta, la

sirena de una ambulancia, etc.

— Pedir a los nifios que sean ellos quienes inventen dibujos de sonidos largos y
cortos en su cuaderno.

3.6.5. El timbre

— Reconocer distintas voces a través de su timbre. ~

— Los alumnos cierran los ojos y la maestra habla con alguno de los nifios. El
resto deber4 adivinar cudndo es la maestra quien habla.

— Idem a partir de grabaciones en las que aparezcan voces de adultos y de
nifios.

— Idem diferenciando voces masculinas y femeninas en los adultos.

— Formar un grupo de nifios y otro de nifias. La maestra sefialard uno de los
grupos, que serd el que hable. Otros nifios, con los ojos cerrados, deberdn
adivinar de qué grupo se trata.

— Intentar reconocer voces de compaiieros de clase. ;Quién es el que habla o el
que canta? Intentar adivinarlo con los ojos cerrados. Hacerlo recitando una
frase o bien cantando una cancién.

— Cantar una cancién y progresivamente intentar descubrir qué instrumentos
utilizamos para acompafiarla.

3.6.6. Relacionadas con todas las cualidades

Recitar el siguiente juego sil4bico con la palabra chocolate:

PPN W T R R S S S N

Cho-co, cho-co - la - te, cho - co, cho -co - la,

s

P I N S Y N I Y Y H R S
cho - co - Ia, cho - co - te, cho-co - la - te

Figura 3.13, Partitura ritmica con la palabra chocolate.
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— Repetirlo tres veces, la primera en registro grave, la segunda en registy,
medio y la tercera en agudo.

— Repetirlo dos veces, la primera suave y la segunda fuerte.

— Invertir la intensidad, la primera vez fuerte y la segunda suave.

— Empezar muy suave y acabar fuerte, creciendo en intensidad. Repetirlo a |,
inversa.

— Repetirlo con sonidos muy cortos o con sonidos muy largos.

— Idem empezando muy lento y realizando un accelerando.

— fdem ritardando. )
— Pedir a los nifios que sugieran nuevas formas de hacer el recitado y tratar de

escribirlas en una partitura no convencional.

B La cancién como eje globalizador de la actividad musical

A continuacién se exponen diversos objetivos y actividades a desarrollar a partir de
candones populares infantiles muy conocidas. No obstante, Y por si no recuerda
alguna de ellas, el lector encontrar4 la letra de varias estrofas, la partitura y un fichero
midi de las mismas en el siguiente enlace:

http:/ / pendientedemigracion.ucm.es/info/ exmycor/sustaeta/ canciones.htm
— Desarrollo del canto interior.

Cantar una cancién y suprimir progresivamente parte de su letra que segui-
remos cantando interiormente.

Ejemplo: Cantar varias veces la cancién Napoleén.

Zﬁ;ﬁf vez: Napole6n tenfa un batallén (tres veces 3X), trompetas y
Segunda vez: Napole6n tenfa un bata... (3X , trompeta
Tercera vez: Napoleén tenfa un ba... (3X§, trlmpet:f,s y faﬁ\%a(ﬁbon
Cu‘:u'ta vez: Napoleén tenia... (3 X), trompetas y tambor.
Quinta vez: Napoleoén... (3X), trompetas y tambor.
Sexta vez: Napo... (3X), trompetas y tambor.
Séptima vez: Na... (3X), trompetas y tambor.

Al i x
. rﬁna] de la estrofa los nifios imitar4n los gestos de tocar la trompeta y el
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El batallon de Napoledn

Canclén Popular
DoM Sol M DoM
@% = FF J—p H ———F—
UJ! r » - o —1 —- T . ¥
Na - po - le-6n te - ni-aun ba - ta - én,
) FaM DoM
4 — 1 = —
E o= e =S : |
3 + f t
Na - po - le-6n te - ni-aun ba - ta - 16n.

Hy
\
.Lt.
i

1

Na - po - le-6n te - ni-aun ba - ta - [l6n, trom -
13 SolM DoM Sal 7 DoM
-, o
E » — = s y— vs |

T T = — 1+ T = = - i |
[ T T T T

pe - tas y tam - bor, sl, se - for.

Figura 3.14. Partitura El batallén de Napoledn.

— Recitar una cancién con su ritmo correspondiente, sin entonarla.

Ejemplo: recitar el ritmo de la cancién Debajo un botén siempre sobre el mismo sonido
(véase figura 3.11.).

— Articulacién y fraseo.

Cantar una cancién y sustituir todas las vocales por lag, lae, etc.

Ejemplo: Bartolo tuvo una flauta (cantar con la a: Bartala tava ana flata, etc., con la e:
Bertele teve ene flete, etc.).
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La flauta de Bartolo

Cancién Popular

FaM
e ==
4 X 1 )
AJ* > -
Bar - to - lo tu-vou - na flau - ta, con
4 DoM
0 r T
e 7 —— —F = ——
S &
D)
un a-gu-je - ro so - lo ya to - dos da - ba la
7 Do?7 FaM
£ _
— F——
ﬁv)—.f——+———-j—— e == ————
la - ta con su flau - tael buen Bar - to - lo.

Figura 3.15. Partitura La flauta de Bartolo.

— Vinculaci6n espacio-temporal.

Cantar una cancién de forma que al desplazarnos recorramos un espacio
determinado (véase figura 3.10.).

Ejemplo: Yo tengo un castillo (recorrer en una estrofa la mitad de la clase, en otra la
clase entera, en otra caminando hacia atrés, etc.).

— Acompafiar la cancién con palmas o rodillas siguiendo el acento, o la
ulsaci6n.

— Idem caminando y siguiendo dicho ritmo.

Cualquier cancién es susceptible de realizar estas actividades con ella.
— Desarrollar la lateralidad.

Ejemplo: figura 3.6. Partitura Miguel, Miguel (en la primera estrofa recitar el texto

diciendo ... que la vuelta est4 al derecho. ..” la sigui “
oo 3 +y enlasiguiente, “... que la vuelta est4

* Sefalar la oreja derecha o izquierda sigui o ols
0 izquierdo, la rodilla, etc. : siguiendo la pulsacién, el ojo derecho

. : .
Zgrelga}‘?sendo la cancién en corro Y desplazéndose en un sentido o en el

* Idem en dos corros concéntri
n en dos ¢ cos enfrentados que se desp] istinto
sentido invirtiéndolo cuando se repita la estr(?fa. D

— Acompaiar una cancién con la mfmica correspondiente,
Ejemplo: figura 3.7, Partitura Los gatitos.
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Al tiempo que cantamos la cancién efectuaremos los gestos del gato que se lava,
remoja sus patitas, se encorva lentamente, etc.

Reconocer una cancién a través de la audicién de su esquema rftmico.

Palmear el ritmo de cualquiera de las canciones anteriores y descubrir de cual
se trata.

Realizar coros dialogados.
Ejemplo: La Rana.

* Dividir la clase en dos grupos, uno canta siempre “Cuci” y el otro el resto

del texto.
* Igual pero cada grupo canta un verso de la cancién, de forma alternada.

¢ Efectuar otras variantes de dilogo.

Captar la direccionalidad del sonido.

Ejemplo: Los nifios cierran los ojos, el profesor u otro nifio canta desde c.ua]quier
lugar del aula y el resto sefiala dénde est4. Puede variarse la actividad cambiando de
lugar a quien canta.

* Los nifios se distribuyen por el aula libremente y con los ojos cerrados
tratan de posicionarse de cara a quien est4 cantando. Este se mueve y los
nifos irdn cambiando de posicién en consecuencia.

* Idem pero dando siempre la espalda la sonido (esta actividad resulta més
complicada, asf que se debe llevar a cabo solo si sale correctamente la
anterior).

Utilizar los distintos tempos musicales.
Ejemplo: Al corro de la patata.

* Cantar la cancién muy lenta, muy rdpida, una estrofa lenta y otra répida.

* La primera vez lenta, la segunda normal y la tercera répida.

¢ Idem cantando la cancién en corro y siguiendo la pulsacién con los pies.
Proponer los términos lento, andante y allegro para nombrar los distintos
tempos utilizados.

Agruparse por parejas.

Ejemplo: Ambs, hato.

* Cantar la cancién y al decir la letra “escoja usted...” cada nifio busca una
pareja y sigue las evoluciones con ella.

* Efectuar variantes empezando solo por una pareja e ir afiadiendo nuevas
agrupaciones en pareja mientras se repiten las estrofas de la cancién.
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— Imitar gestos de oficios.
Ejemplo: Antén Pirulero.

* En corro cantamos y cada nifio imita un oficio distinto mientras los demgs

le imitan a él. . "
* Tratar de memorizar cuatro o cinco gestos de oficios e imitarlos mientrag

repetimos la cancién.
* Jugar a acertar el oficio imitado por un nifio mientras los dem4s palmear,

0 cantan en corro.
— Percepcién del propio esquema corporal.
Ejemplo: El juego chirimbolo (figura 3.16).

* Cantamos en corro y cada nifio se sefiala la parte citada.
* Idem desplazando al centro del corro la parte del cuerpo nombrada.
* Idem sefialdndola en un compariero.

El juego chirimbolo

Cancién Popular

DoM FaM DoM FaM DoM
e — , —
%‘..g'; g
i T > ae— |
El  jue-go chi-rim - bo - lo, qué bo - ni - to es, un
6
£
7= e —— e = =]
Wv = —— va = — > 7 = Af_tﬂﬂ——?—-—iﬂ
ple, o-tro ple, Uu-na ma- no, o-tra ma- no, un
10
FaM DoM
A= ——r e
&y + a }
< va = —— = 7 - ;L.‘ 5 a s 'i" ‘} 7 3 = |
o - do, 0-tro  co - do, la na - rig, yel mo-rro

Figura 3.16. Partitura E[ Juego del chirimbolo.

— Cantar en uno o dos grupos.
Ejemplo: El cocherito leré (figura 3.17),

* Cantar en coros dialogados la primera art :
junta la segunda (“el nombre ge Marfalf.”).e dela cancién y de forma con-
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* Hacerlo a la inversa, de forma conjunta en la primera parte y mediante
coros dialogados en la segunda.

El cocherito, leré

Cancién Popular

DoM Fa M DoM
— T ——h
oy

Un co-che - ri - to, le-ré, me di-joa - no-che,le-ré,

s Sol 7 DoM
T — Nt )
T = —— o ]
— e e S e e e ——
o
que si que - rfi - a, le-ré, mon-tar en  co- che, le- ré,
9 FaM DoM
g T ) —— w— T N> — 3
%‘; e e e e = g1
<
y yo le di - Je, le-ré, con gran sa - le - ro, le-ré,
13 Sol 7 DoM
0 )
— ' T N — —
e e o s e = T ——
P —F T P )
S > g — ¥ o T T e e o |

&
no quie-ro  co- che,le-ré, que me ma - re - o, le-ré, el

17 FaM
0
&

nom-bre de Ma - ri - a, que cin-co le-tras tie - ne, la
21
5 1

o T p— —
v
o —t —t——ad —ta —

v & - > -

e - me, la a, la e - rre, la i, la

NIT]
ML
NIl
2
N
==J=

Figura 3.17. Partitura El cocherito leré.

— Practicar sencillas evoluciones en corro, derecha, izquierda, centro y fuera.

Ejemplo: figura 3.9. Partitura En el salén del Prado.
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Ve

* Colocarse en corro y en el primer verso (hasta “...jugar”) desPlaZaxse
hacia la derecha. .

* Enlarepeticién de la letra desplazarse a la izquierda.

* Enel segundo verso (hasta “...estorbar”), el corro se desplazar4 hacia ¢
centro del mismo.

* Enla repeticién del segundo verso el corro se abrird de nuevo para adop.
tar la posicién inicial.

— Acompanar una cancién con ostinatos prosédicos
Ejemplo: Pasa el batallén.

* Cantar la cancién completa mientras un grupo pequefio de alumnos recita
simultdneamente el ostinato prosédico “Pasa el batallén. Pasa el batallén,
Pasa el batall6n, etc.”.

* Dar palmas al tiempo que cantamos siguiendo la pulsacién.

* Idem percutiendo alternativamente sobre rodillas y palmas.

* Desplazarse libremente con paso de andar mientras cantamos.

Pasa el batalldon

Nety Rosenfeld

Sol M
e ———
X4 T T = < :;' 1 1 & —

Pa -sael ba - ta - ll6n, pim, pim, pom,

5

Re? Sol M
Y —F— T + —t —
SE K 22 g ——

—
soy e sol-da - di - to que to - cael tam
Figura 3.18. Partitura Pasa el batallén.

- bor.

— Dramatizar la letra de una cancién.
Ejemplo: A mi burro.

* Cantar y expresar mimicamente la letra,

¢ Tratar de memorizar la letra i
. 01 Yy repetir cada estrof:
rédpido para agilizar los gestos de}l)os nifios. ot con el tempo algo mis

— Practicar el canto responsorial alternando solista Yy grupo.
Ejemplo: Una pulga y un ratén,

* El texto ser4 cantado, pero al llegar a “
para pachin” se incorpora el restog dela cla]::chIn " Pera para pachin, pare

© Ediclones Paraninfo
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e Palmear todos juntos en “pachin...”. .

* Pedira los nifios que propongan otros tipos de acompafiamiento.
— Acompaiar una cancién con dos ostinatos.

Ejemplo: Quisiera ser tan alta (figura 3.19).

» Cantar la cancién alternando palmas y rodillas.

* Percutir alternativamente en el suelo con cada pie al decir “jay!, jay!”.

¢ Cantar la cancién al tiempo que dividimos la clase en dos grupos que efec-
tuardn ambos acomparfiamientos.

Quisiera ser tan alta

Cancién Popular
DoM Sol M X
O _— = = —t — .
Qui - sie - ra ser tan al -ta c¢co- mo la u -
Pa - ra ver los sol - da-dos de Ca - ta - lu-
De Ca-ta-Iu-d ven-go del ser - vir al
Con i - cen-claab-so - lu - ta de mi 0 - ro-
5 DoM FaM Sol7 DoM
e S — —— —
%ﬁ - =  m— - v — —o—11 = = 1 |
na, jay, jayi co-mo la lu-na co-mo la Iu - na
Aa, jay, jay, de Ca-ta - lu-fMa, de Ca-ta-Iu - fa
rey, jay, jay, de ser - vir al rey, de ser-vir al rey.
nel, jay, jay, de ml co - ro-nel, de mi co - ro - nel
Para ver los soldados De Cataluiia vengo Con licendia absoluta
de Cataluiia, jay!, jay!, de servir al rey, jay!, jay!, de mi coronel, jay!, jay!,
de Catalufia, de servir al rey, de mi coronel,
de Catalufia. de servir al rey. de mi coronel.

Figura 3.19. Partitura Quiera ser tan alta.

— Practicar sencillos acompafiamientos.
Ejemplo: La reina Berengitela (figura 3.20).

* Cantarla cancién y al llegar a “giii, giii, giii”, dar tres percusiones con los
pies, al llegar a “tico, tico, ti”, hacerlo sobre la mesa, y al llegar a “lair6n”,
dar seis palmadas en la sflaba “rén”.

* Hacer otras propuestas de acompafiamiento sugeridas por los nifios.
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* Repetir todas estas propuestas con instrumentos de percusién de Sonido

indeterminado.

Lareina Berenguela

Cancién Popular

Soy lareinade los mares

Canclén Popular
Do M M
e
A F— =
Soy la rei - na de los ma - res, us - te -
Pa - fue - i - to, pa-dfue - Il - to, quién lo
Co - moun plie-go de pa - pel c© - moun
Sol 7
%&?7 S -DOM = T —
3 r— t I
des lo van a ver, - ro mi  pa- fue-loa
pu - dle -ra te - ner, guar - da - di-toen el bol -
plie - go de pa - pel, soy la ref - na de los
9 DoM Sol7 DoM
A 1 X T I ¥ ‘::
S == —— 1
sue - o y lo vuel -voa re - co - ger.
st - llo, ¢ - moun plie-go de pa - pel
ma - res, us - te - des lo van a ver.
Paiiuelito, pafiuelito, Como un pliego de papel,
quién lo pudiera tener, como un pliego de papel,
guardadito en el bolsillo, soy la reina de los mares,
como un pliego de papel. ustedes lo van a ver.

Figura 3.21. Partitura Soy la reina de los mares.

_— FaM Sol M
. T t——rN N —i T %
EsSSS==s=—=c——c-o—c
La rei-na Be-ren-gie - la, gil, gii, gal, tie-ne un pe-
Que le ba-rre la ca- sa, con el ra-
le frie-ga los pla- tos, con el ho-

7 \ FaM

Jxm“. —— —t — —

Jt? ? T e o — r s -~ :j; z%
m - to, ti-co ti-co @t tie - neun pe - rri - to, lai-
bi - to, con el ra - bi - to,

d - co, con el ho - c - co,

12 sam

. - ) 'DoM Sol 7 DoM

ECE=== g S== ===
rén, lai - rén, lal - rén, lai- rén, lal - rén, lal - rén.

Q}x_e Ig bane la casa, Y le friega los platos,
g, gili, gili, g, giii, g,
con el rabito, con el hocico,
tico, tico, ti, tico, tico, ti,
con el rabito, con el hodico,
lafrén, lairén, lairén, lairén,
lafrén, lairén, lairén, lairén, lairén, lairén,
lairén. lairén.
Figura 3.20. Partitura Lg reing Berengilela.
— Saltar siguiendo el acento de una cancién.
Ejemplo: Soy la reina de los mares (figura 3.21).
* Imitar qu
ar que saltamos las olas del mar en las sflabas acentuadas de la
}:anaén.
¢ Idem mientras los ¢ fi imi
. S comparieros mueven una cuerda que imita las olas del
© Ediclones Paraninfo

— Expresién emocional a través de la cancién.

Ejemplo: El Sesior Don Gato.

* Cantar la cancién y dar un maullido diciendo “miau” entre estrofa y
estrofa, tratando de imitar el estado emocional del gato en la estrofa de
que se trate (triste, contento, herido, medio muerto, resucitado, gtc.).
Explicarles a los nifios que, al igual que le pasa al gato, las emociones son
Pasajeras, a veces estamos tristes, otras veces mas contentos, y que somos
capaces de expresarnos jugando a través de ellas.

— Practicar la percusién corporal acompafiando canciones.

Ejemplo: El patio de mi casa,
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¢ Cantar la cancién dando una palmada en el tiempo fuerte de cada compy4s
gprimer tiempo).

dem con los pies. Al llegar a “agédchate” palmear sobre las rodillas.

En “hache i” con palmas y en “chocolate” con pitos.
Cantar a la pata coja y cambiar de pie cada cuatro compases.
Dividir la clase en dos grupos que cantardn alternativamente cada cierto
nimero de compases. Desde “chocolate...”, cantar todos juntos.

— Practicar percusi6n corporal por parejas.
Ejemplo: Don Melitén (figura 3.22).

* Colocarse por parejas y cantar la cancién palmeando el acento con quien
tenemos enfrente.
¢ fdem alternando rodillas y palmas con el compafiero.

Don Meliton

Cancién Popular

DoM
M Sol 7
#—‘L" : : — . ——} i —
o ——a 1 a3 7
S — o - g - = e—
Don Me - |i - u?n, te - nl - a tres ga - tos y los ha -
Don Me - Ii - tén, C0-moe-ra muy cha - to, le___ |Jla -
4 DoM
.ni\—“ e s o o S e e e B —F
e s s S — X T T T —
G, ’ e S S = =S
y:la-b:n bai-la‘r en un pla - to, por las  no-ches les da-ba tu-
fa-rl-ces de ga - to, pe-ro los ga-tos selehan'es - ca
7 FRaM DoM
. ) Sol 7 DoM
= }’:t!!

rror.a, que vi- van |los ga-tos de Don Me - I'I - :5;
pao’, co-mien-do ra - to-nes a me-dio ‘bo - cao“

Don Melitén, como era muy chato,
le llamaban narices de gato,

pero los gatos se le han “escapao”,
comiendo ratones a medio “bocao”.

Figura 3.22. Partitura Don Melitén.
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e Alternar palma derecha que cruza el eje medial y palmea sobre la derecha
del compariero con palma izquierda que palmea sobre la izquierda del
compafiero.

* Alternar palmadas sobre rodillas, palmas, palmas con el compariero, pal-
mas y vuelta a empezar sobre rodillas.

* Intentar nuevas variaciones propuestas por los nifios.

¢ Colocarse en dos filas enfrentadas. En cada una de ellas los nifios se coge-
rén por encima de los hombros, balancedndose alternativamente hacia la
derecha y hacia la izquierda.

¢ Repetir la canci6n tres veces, lento, moderado y répido.

Préctica de canto dialogado y canto interior.
Ejemplo: A la vibora del amor.

¢ Cantar todos juntos la cancién completa.

* Dividir la clase en dos grupos y establecer un dislogo entre los mismos
segun indica el texto de la cancién. Cantar juntos en “pasimisf”.

¢ Cantar todos lo que corresponde al grupo primero, haciendo silencio
cuando le toque cantar al grupo segundo. Repetir la actividad a lainversa,
cantando todos lo que corresponda al grupo segundo. Al principio la
maestra puede entonar la cancién mientras el grupo est4 en silencio o
tocarla con cualquier instrumento.

® Sustituir “pasimisi, pasimis4” por otras sflabas inventadas por los nifios.

* Jugar con la cancién de manera que un grupo hace de tinel y otro de tren,
y apresar alguno de sus vagones al final del recitado de “pasimis{”.

Acompaiiar una cancién con distintos instrumentos de percusi6n.
Ejemplo: Quiguiriquf (figura 3.23).

* Aprender la cancién y palmear la pulsacién en las primeras partes de cada
compids (acento).

* Dividir la clase en dos grupos, unos palmean el acento y otros alternan
rodillas y palmas con la pulsacién.

* Repartir instrumentos de percusién de sonido indeterminado correspon-
dientes a dos familias (madera y metal, sonajas o membranas, etc.) que se
reparten los dos acompafiamientos citados.

Cambiar de instrumentos entre los dos grupos.

* Experimentar con otra familia de instrumentos.

* Enfases sucesivas puede proponerse afiadir otro acompafiamiento basado
en algiin sencillo ostinato o en el ritmo real de la cancién.
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Quiquiriqui

Cancién Popyly,
M Do7 FaM
"8 3
— — X —t X
o ——r === E=s=—1=x
LS d sin fin
Qui - qul - A - qul can - ta s
) Do7 FaM
0 —_— N ,
= ————F* >t = E
Ui B T e i
ca - c -ra - ¢4, can - tad sin  pa - rar,

ca - ra - ca, ca - ra - c4,

jayr qui - qui - ri - qui,

”n Do7 FaM

o —F —F—— e —
s = 124

5 x——a—ta ™ —] =: = —
va-yaal-ga -ra - .bi - a que va - mos aar - mar.

Figura 3.23. Partitura Quiquiriqui.

— Practicar la pulsacién. Juegos de suerte y~-pasar un objeto.
Ejemplo: Desde Cérdoba a Sevilla.

* Colocados en corro, un nifio en el centro va contando a los de fuera
siguiendo la pulsacién. Al acabar la cancién, en “tren, tre, tren” cambia de
sitio con quien ha resultado “tocado por la suerte”. Repetir varias veces
para que todos puedan pasar al centro del corro.

* Cantar la cancién y pasar algiin objeto siguiendo el acento o el pulso,
hacerlo primero por parejas, intercambidndose el objeto.

* Siguiendo la pulsacién, dibujar trazos en un cuaderno para efectuar cual-
quier dibujo mientras cantamos.

— Sustituir parte de la cancién por gestos.

Ejemplo: Mi barba.

¢ Cantar la cancién realizando la mimica correspondiente
* Cantarla suprimiendo “barba”. P .

* Cantarla suprimiendo “barba y pelos”.
* ldem suprimiendo todos Jos verbos.

78
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o Realizar solo la mfmica, interiorizando todo el texto. Para ello puede
hacerse acompafando con algiin ostinato de percusién corporal en
ternario.

— Practicar canciones en compés ternario.
Ejemplo: La Farola de Palacio (figura 3.24).

o Cantarla acompafiando con algiin ostinato o bien caminar siguiendo la
acentuacién o la pulsacién para tomar conciencia de las diferencias exis-
tentes con otras canciones realizadas en compés binario.

o Jugar a hacer y deshacer corros. En la primera parte de la cancién canta-
mos en corro y en la segunda nos desplazamos libremente estando atentos
para incorporarnos al corro de nuevo en la repeticién.

La farola de palacio

Canci6én Popular
DoM Sol 7
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la fa-ro - la de pa-la-clo sees-tAi mu - ren-do de
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ri - sa, al ver a los es-tu-dian-tes concor-ba - tay sin ca-

DoM Sol 7

1 —
™ S ea——— &

¥ e W
mi - sa. jAyr chin-ga-la ca-ta-ca chan-ga- la, jay: chin-ga-la ca-ta-ca-
M

13 pom FaM DoM  Sol7 Do
—
E.{ B a1
e i t Fo—— H
¥
chén, iAy: chin-gada co-mome ri- o, conto-do mico-ra- zén.

Figura 3.24. Partitura La Farola de Palacio.

I

— Realizar sencillos ostinatos en ternario.

Ejemplo: EI Ratén yel Gato.

¢ Cantarla cancién y palmear la pulsacién.
* Idem con el ostinato rodillas, palmas, palmas.
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o fdem con pies, palmas, palmas.
Palmada iﬁdivigual y dos palmadas contra las manos del compafierg,

¢ fdem pero alternando frente al compafiero palma derecha y Palm,

izquierda que cruzan el eje medial. .

Proponer variantes basadas en el acento. Hacerlo caminando, etc.

¢ Trasladar algunos de estos ostinatos a instrumentos de percusigp de
sonido indeterminado.

* Cantar la cancién en corro y jugar al “pilla pilla”, haciendo un nig de

ratén y otro de gato que le persigue a través de las puertas que abren

dierran los comparieros en el corro.

A modo de coda

Ao largo del presente capitulo hemos podido observar cémo a través de la cancign es
posible desarrollar todos los objetivos propios, no solo de la educacién musical, sing de lag
tres areas propias de la educacion infantil: conocimiento de si mismo, conocimiento def
entorno y desarrollo del lenguaje en cuanto a comunicacion y representacion.

Todas las actividades planteadas en las paginas anteriores contribuyen al establegi-
miento de vinculos afectivos del nifio asi como a favorecer la expresion de sus sentimientos
y emociones.

Si, como opinan los psicdlogos, el desarrollo del nifio se logra mediante un equilibrio
entre aspectos fisicos, intelectuales, sensoriales, emocionales y sociales, concluiremos que
mediante la expresion vocal y la cancion, como conjunto de manifestaciones, disponemos
de recursos idoneos, pues proporcionan experiencias que no se alcanzan por otros medios.
Y de esta forma se favorece el desarrollo integral y arménico de la persona.
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EDUCACION AUDITIVA Y AUDICION MUSICAL,
RECURSOS Y MATERIALES DE APLICACION

Desirée Garcia-Gil

Introduccion

¢C6mo se relaciona el ser humano con el entorno? Diversas investigaciones han
puesto de manifiesto que el primer vinculo que el individuo establece con su
ambiente, ya incluso desde el vientre de su madre, es a través del ofdo (Durén, 2012;
Estolayo y Vega, 2005; Munar, Rosell6, Mas, Morente, y Quetgles, 2002). Escuchar es
un modo de tomar conciencia de lo que nos rodea, de percibir y conocer aquello que
Nos circunda y, también, es uno de los medios més eficaces para medir el espacio. De
tal modo, el acto de audicién nos prepara para la vida.

Este hecho puede extrapolarse a los fines educativos determinados por la Ley
Orgénica de Mejora de la Calidad de Educacién (LOMCE, 2013) para Educacién
Infantil, puesto que para que estos se logren es necesario un profundo desarrollo de
la audicién musical. De tal modo, si tal como sefiala el documento, dicha etapa edu-
cativa pretende, entre otros objetivos, contribuir a que el nifio pueda conocer su
entorno social préximo, potenciar relaciones afectivas entre iguales y fomentar las
primeras capacidades y actos de sodializacién, la formacién auditiva juega en todos
estos dmbitos Y propésitos un papel de significativa importancia.

Dentro del 4mbito de la educacién musical, cualquier actividad que proponga-
nos en clase queda determinada por la capacidad del alumno de escuchar de forma
adecuada ¥, por ende, a través del desarrollo de la audici6n activa (Herndndez, Her-
“"‘“0!62_ ¥ De Moya, 2011). Asi, la repeticién de un ejercicio ritmico, la ejecucién de
dﬂlovmugntos corporales, la puesta en practica de una sencilla danza, el aprendizaje

€ canciones o log Primeros intentos de creacién e improvisacién musical est4n en
tﬂgén' de las capacidades auditivas del nifio (Bernal y Calvo, 2000). La correcta
utilizacién y el desarrollo de sus capacidades auditivas estén condicionados por el
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cuidado que el maestro haya puesto a la hora de abordar
1 (Akoschky, 1996). Al mismo tiempo, serdn determinantes
en el progreso del alumno las posibilidades que tenga el maestro tanto a nivel forma-
tivo como material: cuanto mayor y mds extensos sean los conocimientos teéngos
précticos de este y, cuanta mds variedad de recursos (mecénicos y tecnolég':cos)
tenga en su aula, mejores serdn los avances que se consigan (Hemsy ) de Gainza,
1964). No obstante, ha de tenerse en cuenta que ser{l el propio almno quien, a través
de sus capacidades, intereses y destrezas, vaya gu;ando la propia labor docente.

El aula puede ser entendida entonces como el mejor banco de pruel3a§ para el trabajo
educativo que, sin lugar a dudas, debe ser formativo, programético, lidico y globaliza-
dor (Machado, 2007). La puesta en marcha de determinados ejercicios e intervenciones
relacionadas con el aprendizaje y la ensefianza servirdn para (ahﬁcar, anular o reprogra-
mar los objetivos, competencias, metodologias y recursos utilizados por el maestro.

Tomando como base dichas premisas, el presente capitulo pretende ser un compen-
dio, no completo, de cardcter tedrico y préctico que ayude al docente en uno de los pri-
meros entrenamientos del ejercicio musical de los alumnos de educacién infantil, esto es,
la préctica de la audicién. Asf, se mostrar4, en primer lugar, una aproximacién teérica a
las dltimas investigaciones sobre audicién musical llevadas a cabo en el contexto euro-
peo, comenzando con el obligado recuerdo de las directrices de algunos metodélogos de
la conodida corriente activa (Jorquera, 2004), como Zoltdn Kodély, Edgar Willems y Vio-
leta Hemsy de Gainza, entre otros. A continuacién, se apuntarén algunas de las caracte-
risticas fisicas involucradas en la audicién musical, mostrando ejemplos visuales de las
mismas. Seguidamente, el siguiente subepigrafe abordaré algunas coordenadas bésicas
sobre, entre otros, los términos educacién auditiva y audicién musical, para establecer
un marco de distincién entre ambas, destacando las convergencias y divergencias de las
mismas, que ayuden al maestro a diferenciar y poner en marcha dichas facultades en el
desarrollo ordinario de su clase. Por tiltimo, y después de sefialar brevemente los lugares
donde el docente puede acceder a materiales para el trabajo de audicién, el final del
capitulo se dedicar4 a la presentacién razonada de actividades y recursos musicales
sobre audicién musical, que estarén en consonancia con los bloques de contenidos mini-
mos para Educacién Infantil establecidos por el Real Decreto 1630/2006 y recogidos en
la Orden ECI/3960/2007, de 19 de diciembre. En ella, las 4reas explicitadas son las
siguientes: “[cJonocimiento de sf mismo y autonomia personal”, “[cJonocimiento del
entorno”y “[lJenguajes: [comunicacién y representacién” (p. 475). Las conclusiones que
se presentan a modo de coda conforman un resumen, una prospeccién y una asimilacién
de todos los contenidos y consideraciones abordados.

trabajo, la dedicacién y el
dicha percepcién sensoria

[T Consideraciones e investigaciones pedagdgicas y cientificas
sobre la audicion musical en Educacién Infantil

Antes de abordar estudios recientes sobre la percepcién y audicién musical en 12
etapa de Infantil, es necesario traer a colacién algunos postulados de los pedagogos
més influyentes dentro del 4mbito de las metodologias activas, que centraron suS
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modelos educativos en el objeto de estudio, esto es, la importancia de 1 escucha para
el desarrollo musical. .

Asf, Zoltan Kodély (1882-1958”) encamind gran parte de sus esfuerzos did4cticos en
lograr una profunda y completa “educacién del oido”, convirtiendo esta en la base de
sus ensefianzas (Subirats, 2007, p. 66_). De tal modo, tanto sus directrices metodolégicas
—dirigidas especialmente a la ensefianza-aprendizaje del canto, del solfeo relativo, de
la improvisacién y de la creacién musical (Cart6n y Gallardo, 1993)— como los recur-
sos did4cticos creados por este —entre los que cabe destacar, la pentonimia y la fono-
nimia (Hegyi, 1999)— parten dg una correcta y constante educacién auditiva. A este
respecto, cabe destacar sus consideraciones sobre el “oido interior”, entendido como la

"“facultad de imaginar, representar y cantar mentalmente la musica”: es evidente, que

dicho aspecto est4 en relacién con la puesta en préctica de todas las destrezas anterior-
mente citadas (Barniol i Terricabras, 1998, p. 98§

Entre los pedagogos histéricos, también deben sefialarse las ensefianzas emana-
das de las consideraciones de Maurice Martenot (1898-1980), quien articul6 todo el
proceso pedagégico dentro de las mismas coordenadas que Maria Montessori (1870-
1952), esto es, “imitacién, reconocimiento, reproduccién y creacién” musical (Arn-
aus, 2007, p. 60). En este conjunto, el elemento vehicular a tener en cuenta es, sin
duda, el desarrollo de la audicién. Atin més, el pedagogo francés subraya la impor-
tancia del aprendizaje de canciones populares, provenientes de la familia y de los
medios de comunicacién, para lograr a través de ellas el completo desarrollo musical
posterior (Le Gaulledoc, 1997), cuyo conocimiento parte, indudablemente, de una
correcta ensefianza auditiva.

Para Violeta Hemsy de Gainza (n. 1924) el avance y el progreso de la sensoriali-
dad auditiva en la educacién infantil debe comenzar con el despertar al estimulo
sonoro de cualquier fuente que la produzca (1964). Es decir, segtin la especialista, el
maestro debe tener en cuenta en su préctica de aula no solo los instrumentos musi-
cales de clase (ya sean tanto de altura determinada como de altura indeterminada),
sino el sonido producido por objetos cotidianos (como por ejemplo, vasos, sillas,
mesas, papeles, etc.), desarrollando a través de estos el trabajo de “discriminacién
auditiva”. Para ello, recomienda al docente:

—_— Tener.al alcance objetos que “permit[a]n obtener una gama de sonoridades
més ricas y variadas [como] metales (aluminio, latén, bronce, etc.), plasticos
duros (cajitas, tubos, fichas), maderas, vidrios...".

— Realizar una seleccién de otros dispositivos “que producen sonidos més o

menos puros al ser percutidos [tales como] llaves, monedas, clavos, envases

de todo tipo”.

Ademés, “coleccionar objetos —tubos, frascos, tapas— y material, trozos de

metal 0 de madera seca (como los que vienen en los juegos de construcciones

Para nifios: fragmentos de palo de escoba de distinta dimensién, etc.)". (p. 205).

En deﬁnitiva la . . - :
3, la pedagoga sugiere que el trabajo de audici6n se puede realizar en
clase cop un sinfin de materiales y objetos a los que el docente puede recurrir
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.  Sin embargo, y a pesar de las buenas cualidades actsticas que suele,,
{gg;‘rn:lné?d |S1':>noeel crirsgtal, ); eﬁeﬁa que no es recorpendable abti)slar de ellos en ?1 aula
de infantil, debido a la fragilidad de estos matgnales y al pro u«;mla que P°d"a.0ca-
sionar a los nifios. Por ello, es el docente quien tiene que marupularlos ante los Nifios,
siendo consciente de todas las posibilidades sonoras de estos. 4 ‘

Por su parte, Edgar Willems (1885-1975) dedica uno de sus tratados més impo,.
tantes al ofdo musical, en el que destaca que el desarrollo de la Sensonahda@ audj-
tiva constituye uno de los principales objetivos a trabajar por el maestro (Willems,
2001). Su correcto desarrollo permitird por ende acercar al alumn9 a repertoriog
alejados del sistema tonal, como la musica contemporénea o la exética. Ademds, e]
belga llama la atencién sobre el hecho de que, en algunos casos, ell maestro debe
enfrentarse a la “reeducacién auditiva para reformar la percepcién sensoria]”

ems, p. 53). .

("\ﬁ;:ln cualx)\to a) trabajos cientificos recientes, el primero que deberfa.mos traer a
colacién es el realizado por investigadores del Institut Marqués de Ginecologfa y
Obstetricia de Barcelona (Mouzo, 2015). Segtin dicha investigacion, a partir de las
16 semanas de gestacion el feto puede escuchar y responder a estimulos musicales
siempre que sean emitidos desde la vagina de la embarazada. El descubrimiento
ratifica las aseveraciones anteriores sobre la posibilidad de audicién del embrién;
sin embargo, comprueba que esta no se produce mediante grandes auriculares
sobre la barriga de la madre, sino que debe realizarse desde la va%:na. Realizado
sobre una muestra de 100 mujeres, los resultados del ensayo clinico han sido publi-
cados en la prestigiosa revista Ultrasound, resaltando que tras la primera audicién,
el feto se despertaba y movia la lengua, ya que la misica “induce a movimientos
de vocalizacién porque activa circuitos cerebrales primitivos relacionados con la
estimulacién del lenguaje y la comunicacién” (pérr. 5). De tal modo, la importancia
de los hallazgos y de los mecanismos implicados en la realizacién del estudio
radica en la posibilidad que abren para descartar la sordera fetal, para realizar de
forma més répida las ecografias ademds de para paliar el estrés de las madres
cuando no sientan moverse el feto.

Al mismo tiempo, la relacién entre audicién musical y lenguaje ha sido amplia-
mente estudiada por un gran niimero de investigaciones (L6pez-Bascuas, 2014; Mejias,
1995; Wang, Zhou y Xu, 2011). Entre ellas, cabe llamar la atencién sobre la realizada
por Bolduc y Lefebvre (2012) para estudiar el desarrollo musical y fonolégico a través
de rimas infantiles. Para ello, se utiliz6 una muestra de 100 nifios de la etapa de Infan-
til, divididos en cuatro grupos, a los que se le enseii6 el citado texto a través de (@
musica, (b) lenguaje, (c) musica y lenguaje y (d) escucha pasiva respectivamente. Los
rgsu]tados pusieron de manifiesto que los tres primeros mecanismos empleados con-
tan[aq de forma significativa al desarrollo de las destrezas sefialadas, mientras que la
muisica incidia especialmente en el asentamiento de la memoria verbal.

Ademé's,.la i{nportancia dela audicién ha sido también estudiada desde el campo
de las deficiencias cognitivas. De tal modo, Whipple, Gfeller, Driscoll, Oleson. ¥

Mac(?regor (2015) compararon el reconocimiento de la representacién simbélica de
emodiones y el movimiento musical en dos grupos de nifios —de entre 2 Y
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A con caracterfsticas comunicativas diferentes: sordera profunda
?:\o]:te coclear— ¥ trastornp_del espectro autista. Sus respuestas lf:’uemn com;::)a'}
das con las efectuadas por nifios con un desarrollo auditivo y cognitivo tipico. El
método empleado fuela escucha de diferentes piezas musicales encaminadas a tra-
bajar el gesarrollo affech.V.O y moténco. Los resu}tados manifestaron que no se encon-
traron diferencias significativas entre los autistas y los nifios con un desarrollo
normal; sin embargo, aquellos con problemas de audicién fueron menos precisos en
el reconocimiento de emociones y movimientos. Las conclusiones manifestaron
entonces la observaciéon detallgc%a no de los diferentes tipos de trastomnos de comu-
nicacién, sino del nivel de audicién al que los nifios pueden llegar.

En definitiva, a través de las investigaciones y las obras pedag6gicas sefialadas,
puede manifestarse que tanto lgs docen.tes como los investigadores cientificos subra-
yan la importancia de la audicién musical en el desarrollo musical, afectivo, social,
motérico y cognitivo del individuo.

[E2] El proceso fisioldgico de la audicién

Son muchos los libros, tratados e investigaciones que inciden sobre la audicién desde
un punto de vista fisiolégico (Kahle, Leonard y Platzer, 1994; Orozco y Solé, 1996;
Zollner, 1976). A continuacién presentamos una serie de ideas basicas que el maestro
debe tener en cuenta antes de enfrentarse a la practica auditiva.

Segtin Bosco (2000) el oido —situado en el hueso temporal del créneo— se divide
en tres partes fundamentales. En primer lugar, el oido externo. Sus principales sec-
ciones son el pabellén auricular —formado por una estructura cartilaginosa que
capta las vibraciones sonoras y las dirige al interior del ofdo— y el conducto auditivo
externo —de unos 2,5 centimetros de longitud, que conduce dichas vibraciones
desde el pabellén auricular hasta el timpano—. Tal como ha sido sefialado, ambas
secciones estdn conformadas por cartilagos fibrosos y, mientras en el pabell6n auri-
cular existen capas de “musculos intrinsecos”, en el conducto auditivo externo |[...]
aparece una parte 6sea (p. 69).

E} oido externo puede ser afectado por una serie de enfermedades, como malfor-
maciones congénitas, tapén de cerumen, otitis externa, tumores benignos, tumores
malignos, cuerpos extrafios y traumatismos, que conviene que sean controlados y
localizados por parte del maestro y los familiares del nifio (Soldano, 2005).

En segundo lugar, el oido medio. Consiste en una cavidad labrada en el hueso
temporal y formada por seis caras a modo de caja, también conocida como caja del
glmpam.. Esta vltima sirve para amplificar la sefial sonora, ayudada por tres huese-
9 los articulados entre sf (martillo, yunque y estribo), adem4s de dos miisculos (el

el martillo y del estribo).
faripor Su parte, la trompa de Eustaquio “une [la] caja timpénica con la zona de la
o € que se encuentra detrds de la nariz”, por lo tanto, cuando esta se inflama
mI;\lplde el paso de aire [provocando] una sensacién de ensordecimiento [dolor y
estar, tal y] como ocurre en los catarros” (p. 70).
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rmedades ms frecuentes de los nifios ge hasta 5 afios es Ia Cong.
cid:hc‘: :ue) l(a):i g:f;edia, cuya Sintoma.to.logf.a.abarca el dol'?r d.e ofdo Punzant,
dolor de cabeza, fiebre [ademds de la] irritabilidad y el llanttl) énll(lientras que sy
tamiento puede conllevar la toma de un férma.co por via ora d( 0. atri\o, 2005, P- %),

En tercer lugar, esté el ofdo interno. Est4 ubicado Famblén entrol elas Cavidadeg
del hueso temporal y estd conformado por el laberinto 6seo, enle que a su vez g
encuentra un conjunto de tubos y dilataciones conocido como laberinto memby,.
noso. Segtin Bosco (2000), “al traspasar la membrana oval encontramos en el ofd,
interno una cavidad 6sea llamada vestibulo”, donde se”hallan los “conductos cirey.
lares” que influyen sobre el “equilibrio”, mientras que “por delante del vestfbuly se
dispone el caracol”, agente principal de la audicin (p-71).

Las malformaciones del oido interno pueden xmpllqar una falta de transm;.
sién del sonido desde el ofdo externo hasta este que deriven a su vez en casos de
sordera de conduccién, desembocando entonces en problemas de sordomude;
(Palomera, Vdzquez, Vega, Naves, y Rodriguez, 2000). Si bien ya existen terapias
especializadas para tratar dichos problemas con muy buer}os y significativos
resultados desde el punto de vista médico, pedagégico y social (Campoy y Pala-
cios, 2007), es necesario que la embarazada esté atenta al desarrollo fetal de sy
futuro hijo.

A continuacién, se ofrece un esquema de las tres partes del ofdo explicitadas para
que puedan ser apreciadas visualmente:

Figura 4.1. Partes del ofdo.
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- ienci 1 conocimiento del funci i
efinitiva, la conciencia y e cionamiento del ofdo, asf
w© If: dde sus posibles enfermedades, debe ser el punto de inicio Para una buena pra-

C nte, ya que este es gl 6rgano encargado de desarrollar todas las destrezas
ﬁf,ggzﬁes qu); pretendemos implantar en el alumno.

Audicién musical y educacion auditiva,
== onsideraciones basicas

Desde un punto de vista genera!, .la audicién n‘}usical puede ser entendida como el
proceso de percepcion y transmisién de los estimulos sonoros recibidos por el sen-
tido auditivo, esto es, por el 6rgano del oido. El trabajo de educacién auditiva debe
consistir por tanto en hacer al individuo consciente de dicho proceso, obteniendo el
maximo partido del desarrollo del mismo.

Segtin Hemsy de Gainza (1964), si no existe ningiin problema fisico, el nifio per-
cibe y discrimina las diferentes caracteristicas del sonido —en cuanto a altura, inten-
sidad, timbre y duracién sonora— no permaneciendo inmutable ante marcados
cambios en alguna de ellas. Asf, por ejemplo, un pasaje in crescendo puede hacer llo-
rar a los nifios m4s pequefios y la secuencia contraria, esto es, “el transito de una
intensidad fuerte y sostenido a un stbito pianissimo lo desconcierta y extraria, o bien
lo fascina” (Hemsy de Gainza, 1964, p. 109). Piénsese por ejemplo, que muchos
maestros y profesores prefieren, cuando se produce un marcado revuelo en clase,
permanecer callados hasta que todos los alumnos se percaten de la actitud del
docente: para su asombro, este opta por no alzar la voz sino esperar a que el grupo
vuelva al orden. Del mismo modo, la sonoridad de un instrumento de timbre poco
conocido por el grupo de clase o, incluso, un registro muy grave (como la tuba o el
contrafagot) puede provocar la risa del auditorio m4s joven. El punto en comtin de
todos estos ejemplos es que, en definitiva, el sujeto es capaz de aprediar y reaccionar
a cambios sutiles y marcados dentro de una audicién, en el transcurso ordinario de
la clase e incluso en el devenir de su vida cotidiana. Por tanto, la audicién musical,
que remite a una destreza sensorial, debe ser perfeccionada por la educacién musi-
cal, y mds concretamente por la auditiva, permitiendo asf apreciar variaciones y
detalles sonoros ms sutiles que ayudarén al individuo no solo en la clase de musica,
SINO también en la inmersién social a la que ineludiblemente est4 abocado.

El maestro debe tener en cuenta que la miisica se percibe, en primer lugar, como
un conjunto global de sonido, siendo la ejercitacién y discriminacién de sus diferen-
tes partes, esto es, 1a audicién activa, la que permitiré una mayor profundizacién en
el hecho sonoro. Asf, para la pedagoga argentina, las leyes bésicas de la percepcién
Sonora son las siguientes (Hemsy de Gainza, 1964):

— Paralos alumnos “resulta mds fAcil reconocer series de sonidos que ascienden
0 descienden a velocidad moderada que distinguir sonidos aislados de dife-
rentes alturas”. A su vez, es importante dotar de cierta velocidad al conjunto
SOnoro para mantener la sensacién de conjunto. Ademds, debe tenerse en
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nifio “percibe el sonido agudo como la resultante o e] térmip,
final de una serie ascendente y el sonido grave como ponclusxén de una serj
descendente”. Por lo tanto, el alumno }?"’d' 4 identificar notas consecutivyg,
cualquiera que sea su distancia interna antes que los sonidos aislados sol
do, los cuales solo adqui?nerl\lsle)nhdo en funcién de aquellos o de cualquier

esquema melé6dico” (p. 111). .

— g::?nésqfécil percibir interv;:ilos amplios que estrechos, ya que la diferencig e
altura es mucho més notable. A partir de esta premisa, Hemsy de Gaingza
recomienda “considerar con cierta cautela aquellos r{létodos de educacigp,
musical que parten, para la ensefianza de_ la”melodla, de sonidos que se
encuentran separados por intervalos pequerios (Hemsy de Gainza, p. 111),

— Araiz de lo anteriormente expuesto, puede sefialarse que “los intervalos mss
amplios son més féciles de reconocer que los més estrechos” (p- 111). Por
tanto, la octava se impone a la quinta y esta a la tercera, etc.

— A su vez, “los intervalos consonantes tienen prioridad auditiva sobre Jog
disonantes cuando se ejecutan en forma sucesiva o mel6dica” (p. 112). Entop.
ces, los intervalos de tercera, quinta, octava y sexta se imponen a los de
segunda, cuarta y séptima.

— Al mismo tiempo, la percepcién de la melodfa se complicard si a la vez que
ensefiamos esta, incluimos aspectos no relacionados con la altura, como el
ritmo, la intensidad, el timbre, el texto, etc. Asi por ejemplo, cuando a la serie
do-re-mi-fa-sol se le aplica un patrén ritmico cualquier, por muy sencillo que
sea, los auditores no especializados “se desorientan con respecto a la sucesién
de sonidos y no captan la serie con la misma claridad que cuando aparece
bajo el ritmo més natural” de corcheas (p. 112).

— Por dltimo, debe tenerse en cuenta que “las melodias con frases definidas o
contrastantes se perciben y se cantan antes que aquellas cuyas frases presen-
tan entre sf leves variaciones”. Debido a dicho postulado, los compositores
que consideren dentro de su repertorio la escritura de canciones infantiles
deberfan “dejar intacta una frase, al repetirla, o limitarse a operar un pequefio
cambio al final de la misma, en lugar de introducir minimas e intrascendentes
variaciones que solo logran recargar la memoria y dificultar el canto” (p. 112).

cuenta que el

Otro de los problemas a los que suele enfrentarse el maestro es encontrar una
metodologia adecuada de audicién para aquellos alumnos que poseen ofdo abso-
luto, es decir, aquellos que son capaces de “nombrar con precisién gran cantidad de
frecuenags de sonido correspondientes a notas de la escala” (Vera, 2000, p. 121).
Algunos investigadores sefialan que se trata de una capacidad heredada (Bachem,
1995; Campbell y Small, 1963; Seashore, 1938), mientras que otros argumentan qué
puede llegarse a 6 a través del aprendizaje (Sergeant, 1969; Teplov, 1966). Desde
nuestro punto de vista, el oido absoluto podria ser beneficioso, principalmente, par
musicos que tuvieran que afinar sus instrumentos. En el aula de educacién infantl
la principal tarea consiste en discriminar sonidos de un modo general, puesto que
proceso de ensefianza-aprendizaje también es globaly, por tanto, la percepcién auditiva
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deberfa entenderse de manera holistica. Esto no quiere decir que no estemos abo-
gando porla utilizacién dela audicién activa, sino que el maestro tiene que ser cons-
ciente de las necgsxdades auditivas reales de sus alumnos. En cualquier caso, el
aprendizaje auditivo de unos sujetos y otros no puede dejarse, en ningiin momento,
de lado. Es més interesante y provec}}oso en los primeros afios de edad poder discer-
nir par4metros generales que especificos.

Y Materiales para trabajar la educacién auditiva

Uno de los principales problemas a los que se puede enfrentar un docente novel a la
hora de preparar sus actividades de audici6n es conocer los sitios donde encontrar
objetos o juguetes musicales. Willems (2001) proporciona una buena lista de estos

lugares:

— Jugueterfas. En dichos establecimientos podemos encontrar un numeroso
grupo de instrumentos de altura indeterminada como silbatos, flautas de
pan, campanillas, xiléfonos.., que si bien no producen una altura exacta, pue-
den ayudar, debido a sus llamativos colores, a que los nifios vayan familiari-
zéndose con los instrumentos.

— Establecimientos musicales especializados. Recomendamos acudir a ellos des-
pués de haber despertado la atenci6n de nuestros alumnos con los juguetes
musicales anteriormente propuestos. En estas tiendas podremos acceder ya
ainstrumentos de sonoridad determinada y, muy especialmente, por el con-
tinuo uso que se hace de ellos en el aula de infantil, a los instrumentos de
placas.

—— Bazares y grandes almacenes. Generalmente, podremos encontrar aqui productos a
buen precio, que podremos desechar y volver a renovar continuamente.

— Tiendas de animales. Muy ttiles para acceder a la compra de campanillas y
cascabeles.

Se trata, en definitiva, de buscar recursos variados y econémicos que ayuden al
maestro en su labor.

Recursos para trabajar la educacién auditiva
en Educacién Infantil

El ser humano toma contacto con el medio que le rodea a través de dos fundiones bsi-
gas; PO una parte realizamos una funcién de reconocimiento e integracién de soni-
©% POr otra, nuestro “yo" realiza una funcién selectora, dandoentradaenla conciencia
;tq €rtos ruidos y sonidos, eliminando de la percepci6n a otros” (Abbadie y Gille,
2do en Garcia, 1995, p. 297). Es indudable que la experiencia auditiva del nifio es
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. s canales a través del cual, conoce, integra, selecciona, adquiere
lrvleflc(l)la?zea1?(?&?)2:‘lrcl)esipgstfmulos del contexto en el que se encuentra. Desarrgl!ar esta fury.
cién, o lo que es lo mismo, la educacién auqm.va que llevg a .ca.tz? la audicién Musical,
es un elemento de primer orden para la sodializacién del individuo.

Un maestro novel puede pensar que dicho aprendizaje necesita ser llevado a capg
a través de una gran multitud de recursos radiof6nicos y digitales. Desde nuestro
unto de vista, los primeros ejercicios auditivos deben realizarse con los Propios
sonidos naturales del ambiente cotidiano, pues adentrarse en este y escucharlo biep,
significa conocerlo y no tenerle miedo. o »
A continuacién presentamos un conjunto de actividades para educacién infanti]
sin espedificar la etapa de la misma, ya que cada uno de ellos puede ser modificado
y adaptado de acuerdo con las caracteristicas de su grupo.

4.5.1. Trabajando la percepcién auditiva

Sobre la percepcién auditiva, podemos tener en cuenta algunas reflexiones e indica-
diones del miisico y pedagogo Murray Schaffer:

Todo cuanto se mueve en nuestro mundo hace vibrar el aire. Si se mueve de tal
manera que oscila més de aproximadamente 16 veces por segundo, este movi-
miento se oye como sonido. El mundo, entonces, est4 lleno de sonidos. Escuchen.
Desprejuiciadamente atentos a cualquier cosa que esté vibrando, escuchen. Per-
manezcan sentados silenciosamente por un momento y perciban [...]. (Schaffer,
1969, p. 11)

Esto es, el pedagogo canadiense propone a sus alumnos que escuchen el mundo
y esto es justamente lo que queremos proponer con la siguiente actividad.

A) El paisaje sonoro de casa a la escuela
Esta actividad tiene cuatro objetivos fundamentales:

1. Fomentar la percepcién auditiva.

2. Identificar sonoridades propias de diferentes ambientes cotidianos.
3. Trabajar la memoria.

4. Incrementar la relacién con los padres.

Para su realizaci6n, se pedir a los alumnos que, con ayuda de los padres, identi-
fiquen diferentes sonidos ambientales que escuchen desde que se despierten hasta
que lleguen al colegio. Se puede recurrir a una secuencia de diferentes lugares, como
por ejemplo:

HABITACION » COCINA § CAMINO # COLEGIO
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De tal modo, los nifios deberén identificar qué escuchan:

— Ensu habitaci6n al desgertarse (sonidos de la calle, rumores del resto de her-
manos quiténdose el pijama o entrando al bafio, el Propio ruido que produ-
cen ellos con las sdbanas, etc.). '

— Enla cocina (leche .luw1er}d0, puerta del frigorffico, conversaciones, etc.).

— De camino al colegio (tréfico, personas que caminan, conversaciones, etc.).

— Enla puerta del colegio (madres hablando, nifios gritando, coches aparcando, etc).

Al llegar al aula, se presentardn a los alumnos diferentes imagenes para que, a
continuacién, dibujen en sus cuadernos un objeto sonoro que hayan identificado en
cada uno de esos sitios. En definitiva, podrén elaborarse ciertas fichas que consisti-
r4n en im4genes que recreen los lugares propuestos por el maestro y, a su lado, un
espacio para que el alumno pueda dibujar alguno de los objetos que han escuchado
en ellos. Al terminar los dibujos, el grupo compartiré sus experiencias sobre aquellos
sitios por los que han pasado y qué han escuchado.

4.5.2, Trabajando la discriminacién auditiva

Una vez en clase, los métodos para trabajar la audicién pueden ser mltiples. Toma-
mos como referencia la secuencia que propone Hemsy de Gainza (1977):

1. Reconocimiento de sonidos. Sin que el alumno los vea, el maestro o maestra debe
tirar varios objetos al suelo y realizar preguntas encaminadas a la diferencia-
cién de propiedades: ;Cuéntos objetos han cafdo? ;De qué estaban hechos?
¢Podéis decir de qué est4 construido alguno de ellos?, etc. En definitiva, el
docente debe trabajar en esta fase caracterfsticas tales como la altura, la inten-
sidad y el timbre sonoro.

2. Repeticién de los sonidos que han escuchado. Debido a la dificultad que conlleva

reproducir sonidos indeterminados, puede simplificarse el ejercicio si se escu-

chan simultaneamente dos sonidos separados en altura de forma ostensible.

De tal modo, en esta segunda fase se prevé trabajar con la diferenda entre

altura e intensidad.

Apareamiento de sonidos. Se entrega al nifio una serie de objetos que produzcan, por

pares, sonidos iguales. La finalidad del juego consiste en que el alumno sea capaz

de unir aquellos que suenen de la misma manera. Para este ejercicio, re§ultaﬁa
conveniente utilizar por ejemplo, dos juegos de campanillas afinadas o incluso

Tecurrir a Internet. En consecuencia, se podré trabajar la altura y el timbre sonoro.

Clasificacién de sonidos. Se entregan al nifio objetos de una serie sonora, que este

debers ordenar segiin sus caracterfsticas. La pedagoga recomienda, debido a

1a edad de los alumnos, que los elementos puestos a disposicién del alumno

Sean en niimero muy limitado. Para facilitar la ejecucion, se pueden numerar,

en algiin lugar poco visible del objeto, cada uno de ellos, para que el nifio

Pueda comprobar por si mismo si ha realizado correctamente el ejercicio.
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una serie de recursos con los que el maestro puede trabajar en el aula la audicién

aluacién, para que el docente musical e implicar a partir de ella otras dreas del curriculum (lengua, naturaleza,
etc.), tal como se podré comprobar. De este modo, se llegar4 a la educacién globali-
zada que implica y requiere la educacién infantil. Los enlaces web se pueden encon-
trar en los recursos online finales.

A continuacién se propone un modelo defichade ev
pueda registrar los resultados obtenidos:

Tabla 4.1. Ficha evaluacién discriminacién auditiva

A) Discriminacién auditiva con videos

FICHA ALUMNO: 1. Discriminacién de animales:
Altura Si No A veces
Se trata de una secuencia de sonidos y ruidos producidos por diferentes animales
Reconocimiento Intensidad Si No A veces domésticos y selvéticos, con la que el nifio podré conocer sus caracteristicas fisicas e
- imitar sus caracteristicas sonoras. Después de las audiciones, se puede pedir al
Timbre Si No A veces alumno:
o Altura S i fveces — Un dibujo del animal que més le haya gustado.
Repeticion Intensidad Si No Aveces — Inventar entre todos los alumnos un cuento en el que aparezcan todos o algu-
nos de los animales estudiados. Cuando este ya esté terminado, el maestro
Attura Si No A veces recitar4 el cuento y dar4 indicaciones a los nifios para que reproduzcan con su
iento voz el sonido del animal.
\parea Timbre S No A veces — Buscar en revistas y peri6dicos fotos de animales que hayan escuchado en el
video para elaborar con ellos en clase un collage.
Altura Si No A veces — La profesora podr4 indicar c6mo se llaman los sonidos que producen los dife-
- rentes animales escuchados: el lobo atlla, el gato matilla, el le6n ruge, etc.
Clasificacion Timbre Si No A veces
Intensidad Si No A veces

Téngase en cuenta que la tabla anterior puede modificarse a demanda de las
caracteristicas del alumnado, asi como de aquellas destrezas y competencias que el
docente quiera trabajar. Se ha propuesto la coordenada de “a veces” para qqe.e!
maestro o la maestra determine el nimero de veces que quiera repetir el ejerciclo:
algtin fallo en la respuesta equivaldria a indicar el citado apelativo. Del mismo modo,
también se recomienda que en el reverso de la ficha de evaluacién se indique aque-
llas caracteristicas psiquicas, fisicas 0 emocionales surgidas en el transcurso del ejer-
cicio y de las que el docente quiere tomar constancia.

453. Audiciony TIC

Las Tecnologfas de la Informacién y la Comunicacién (TIC) pueden ser utilizadas de Fi o o in auditiva de animales.
multitud de formas para trabajar la audicién en infantil. A continuacién se presentan igura 4.2. Ejercicio de discrimina
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2. Discriminacién de sonidos de la casa:

El video presenta dibujos y sonidos relacionados con objetos cotidianos de la casa
como el grifo, el despertador, el teléfono, la cisterna, etc. En ptlszr l}xgar, se escuchar4
el sonido y a continuacién se puede ver aquello con lo que estd relacionado, con lo que
el maestro podr parar el video e interrogar a los a]pmnOS I;:_’lara conocer sus considera-
ciones, Al mismo tiempo, también se puede recurrir a ayuaar a los nifios con algunas

pistas e incluso, llegar a un acue

rdo conjunto antes de ver la solucién.

IR 3 ryr e LT e

Figura 4.3. Ejercicio de discriminacién auditiva de sonidos de la casa.

Posteriormente, se podré trabajar en:

— Sugerir a los nifios que escriban en una hoja las palabras que conozcan de los
objetos que hayan escuchado. )

— Pedir que en casa busquen sonidos que no hayan oido en el video y los trai-
gan apuntados en su libreta con ayuda de sus padres.

— Ensedarles canciones de algunos de los elementos que hayan escuchado. En
los recursos online finales se pueden encontrar algunos ejemplos para ayu-
darse en esta tarea.

3. Discriminacién de sonidos del cuerpo humano

Los sonidos y dibujos ensefian al nifio las diferentes sonoridades que puede pro-
dudir el cuerpo humano como besar, bostezar, reir, etc. Después del visionado, pode-
mos seguir trabajando otras actividades como:

— Reproducir ellos mismos los sonidos que han hecho.

— Senalar cudndo son adecuados o no dichos sonidos.

— Relacionar los sonidos con momentos de la vida diaria.

— Indicar cu4l es el sonido que ellos producen més en su vida cotidiana.

% © Ediclones Paraninf©
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LOS SONIDOS
PRODUCIDOS POR
EL CUERPO
~_____ HUMANO

Figura 4.4. Ejercicio de discriminacién auditiva de sonidos del cuerpo humano.

4. Discriminacién de sonidos de instrumentos

Gracias al visionado y la escucha del ejemplo propuesto, los alumnos se iniciardn
en la discriminacién de sonidos de instrumentos tales como trompeta, tambor, guita-
ITa, etc. A continuacion, las actividades recomendadas son:

— Solicitar a los nifios que nombren otros instrumentos que no hayan sido visio-
nados ni escuchados.

— Presentarles obras sencillas en las que aparezcan como solistas algunos de los
instrumentos que han conocido.

— Preguntar en el grupo quién sabe tocar algtin instrumento e invitarlo a que
hable de ello.

— Indicar si a alguno le gustaria aprender a tocar un instrumento y por qué.

LOS SONIDOS DE LOS
INSTRUMENTOS MUSICALES

Figura 4.5. Fjercicio de discriminacién auditiva de sonidos musicales.

P Por dltimo, el juego de discriminacién auditiva puede ser un punto de inicio para
Omentar la audicién de obras para instrumentos solos y conjuntos orquestales y
Vocales, sencillos y de f4cil audicién para los alumnos. A continuacién proponemos
algunas de ellas, que no son muy utilizadas dentro del repertorio musical de los més
Pequefios, cuyas grabaciones se pueden encontrar facilmente en la web:
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Tabla 4.2 Propuestas de audicién

Audiciones para solistas y agrupaciones instrumentales y vocales

: Danza Hungara, n° 7 (. Brahms)
Piano Interludio n.° 3 para piano preparado {J. Cage)

or. Adagio (G- P. Telemann)

rompe Congierto para trompeta en Re May!
K ta A monday date (L. Amstrong)

Orquesta Suite Capriol. Tordion (P. Warlock) )
de cuerda Pequena serenata nocturna en Sol mayor, K 525, Minueto (W. A. Mozart)

Quintetode  Divertimento para quiteto de viento. Quattro tempi- Giocoso (L. E. Larsson)
viento Misica acuatica, Suite n.° 1: Bourrée (G. F. Haendel)

Suite Los Comediantes, Op. 26 Marcha ©. Kabalgvsky) '
Orquesta Juegos de nifios «La peonza. Improntu. Allegro Vivo. (G. Bizet)

Coo Cantata «Corazon y boca y accién y vida», BWV 147 (J. S. Bach)
«Oh pradera, mi pradera, cancién popular rusa

B) Videogramas

Los videogramas resultan atractivos a los nifios y muy Tttiles para trabajar la aten-
dén y la discriminacién auditiva. A continuacién se presentan algunos de ellos,
sefialando ademds sus caracteristicas basicas. El enlace a los mismos se puede encon-
trar en los recursos onling finales.
Audicion: La mahana
Composttor: E. Grieg

Duracién: 1 minuto 27 segundos
Instrumentacidn: Flauta, oboe, violiny violoncello
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Audicion: Eram sam sam
Compositor: Popular

Duracién: 2 minutos 10 segundos
Instrumentacion: Voces

arabit,

guli, guli, guli, gul, guli, é

erom, som, sam.

eram, sam, som, <
guli, guli, guli, guli, guli,
eram, sam, sam.

= 4 unisono conon
%ma )Q:ﬁ? .

Figura 4.7. Videograma de Eram sam sam.

Audicién: Danza Hingaran.° 5

Duracién: 2 mi
Compositor: J. Brahms inutos 23 segundos

Instrumentacién: Cuerdas y percusion
[fq. u \quﬁhlﬁq Yw‘@:@/: (o U

Figura 4.8. Videograma de la Danza Hungara.

Audicién: Rondé Marcha Turca
Compositor: W. Mozart

Duracion: 3 minutos y 40 segundos
Instrumentacién: Piano

Figura 4.9. Vndeogra'xﬁa de la Marcha Turan.
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A modo de coda

A través de las consideraciones expuestas al inicio del presente capitulo se puede con.
cluir que la importancia de la educacion auditiva consiste en que esta prepara al alumng
no solo para la ejercitacion y desarrollo de destrezas y competencias musicales, sing
también para aquellas a las que tendra que enfrentarse en su vida cotidiana como nifg
y como adulto. El papel de la audicion musical desde el aula de infantil consistira enton.
ces en dotar al alumno de unas capacidades basicas que le permitan distinguir |ag
diferentes cualidades del sonido, que le permitan ejercitarse en el dominio de destrezag
ritmicas y lo faculten para conseguir una plena audicion activa que se ira afianzando en
etapas educativas posteriores. El fin Uitimo de la musica en Educacion Infantil no eg
formar habilidosos instrumentistas, sino oyentes competentes y con sentido critico de
aquello que escuchan.

El maestro, en su papel de mediador entre el hecho sonoro y el alumno, debera, en
primer lugar, poseer las capacidades que intenta inculcar y ensefiar a sus alumnos de una
manera mas desarrollada que la exigida a estos. En consecuencia, el docente no puede
saber menos musica, ni estar dotado de menos destrezas auditivas que aquellos a los que
les va a ensenar.

Consideramos que la educacion es el arte de hacerse preguntas, por lo que, antes
de desarrollar las diferentes actividades, el docente debe cuestionarse todos los para-
metros que estas implican. ;Con qué trabajaremos? Con todos aquellos instrumentos
y objetos sonoros que por sus caracteristicas sean susceptibles de ser integrados en el
proceso de ensefnanza-aprendizaje. {Cémo deberan ser utilizados los diferentes mate-
n'_ales y estrategias? De una manera global, intentando siempre abrir puentes entre las
diferentes areas de conocimiento, puesto que el individuo es a la vez uno y mltiple.
Ademas, la forma de aprendizaje en las primeras edades se produce de una manera
vehicular entre los diferentes elementos puestos en juego. ¢Cuantas veces deberemos
repetir las actividades? Hasta que los alumnos no caigan en el hastio y en la desgana.
z,Qpe reperto_rio puedo utilizar? Aquel que sea atrayente para los alumnos y pueda per-
mitir, progresivamente, la inclusién de obras cada vez mas complicadas musicalmente.
¢Con quién trabajamos? Con un equipo multidisciplinar, en el que incluimos no solo a
profesionales de la educacion, la pedagogia y la psicologia, sino también a los padres y
los familiares. ¢Qué es lo mas importante en el proceso de audicién? Preparar al nifio

para una escucha activa, abrir cada vez mas el repertorio de sus audiciones y recordar
que el alumno aprende jugando.

El son{do esta relacionado con la vida; por tanto, la misica no es solo aquello que escu-
chamos sino también lo que percibimos, interiorizamos, sentimos y amamos.

Maestros, ja escuchar!
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CAPITULO 5 3

LS INSTRUMENTOS MUSICALES
EN EL AULA DE EDUCACION INFANTIL

Roberto Cremades Andreu

Introduccidn

%glg;ﬁsica es una forma de expresién cultural cuya esencia es el sonido (Hormigos,

Alo lgrgo de la infancia, la musica contribuye al desarrollo y aprendizaje de
otras habilidades, sobre todo las que tienen que ver con la comunicacién y la expre-
sién, de forma que ejerce cierta influencia en la manera de sentir, pensar y actuar
c!e los nifios (L6pez, 2007). Asimismo, la miisica estimula la capacidad emocional y
tiene un papel protagonista en la expresion y representacién de sensaciones y emo-
clones, al mismo tiempo que por su carécter experimental, integrador y coopera-
tivo, favorece en nifios y nifias su autoestima y su interaccién con los demds y con
Su entorno (Thaut, 2008).

En esta etapa, Diaz (2004) afirma que “[...] propiciar experiencias sonoro-musica-
€S es una necesidad evidente, puesto que implica dar continuidad a su enriqued-
miento perceptivo, creativo, expresivo y comunicativo...” (p. 3). Es dedir, es necesario
que los’mfantes exploren, vivencien, manipulen y descubran el sonido y se acerquen
ala musica para disfrutar de ella a lo largo de su vida y despertar su sensibilidad
estética (Akoschky, Alsina, Daz, y Giraldez, 2008; Ballesteros y Garcia, 2010).
c El aprendizaje de la muisica se debe asentar en el desarrollo de actividades con un
ardcter (Bernal, 2005; Bernal y Calvo, 2000):

— Globalizador y diversificado: en el que se relacionen los contenidos de las @ﬁe
rentes 4reas del curriculo y se atienda a los diferentes ritmos de aprendizaje.
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-a nza-aprendizaje.

— Ludico: disfrutando de su proceso de ense ' ades en pequerio y gran grupo,

— Participativo y activo: desarrollando activi
por parejas.

— Motivador: propiciando el descubrimiento
musicales.

y la exploracién de las tareas

ilidades ala hora de trabajar la

cto, existe un amplio abanico de posi- ! ~
feste respe 3 P s0s més importantes es la utili-

masica en el aula de Infantil, si bien uno de los recu X | !
zacién de todo tipo de instrumentos musicales, ermtre 105 que se pueden citar los

siguientes (Garcia, 2000; Figueroa, 2003):
— Instrumentos musicales e instrumentos musi calgs escolares. )
— Utilizacién del cuerpo como instrumento ranusical (palmadas, chasquidos,

voces...). . .
— Instrumentos musicales naturales o de fabric &ci6n propia.

Alo largo de este capitulo se describen los disti a1tos tipos de instrumentos y se
ofrecen recursos para trabajar con ellos en el aula «de Infantil bien sean escolares,

corporales, o de fabricacién propia.

Instrumentos musicales

Antes de hablar de su clasificacién resulta conveniente saber qué se conoce como
instrumento musical. Segin la Real Academia Esgoariola (2014), un instrumento
musical es un “objeto compuesto de una o varias p>iezas dispuestas de modo que
sirva para producir sonidos musicales”.

Para Randel (1997) un instrumento es “cualqui €r medio de producir sonidos
que sean considerados miisica por la persona que lo> s produzca” (p. 536). Tomando
estas definiciones como punto de partida, la disci pplina dentro del 4mbito de la
misica que se ocupa de estudiar los instrumentos anusicales es la organologia, y
sus distintas formas de clasificacién dan respuesta a las siguientes caracteristicas
(Randel, 1997, p. 537):

— “Dénde y para qué propésito se utiliza un ins #rumento.
— Cbmo se toca dicho instrumento.
— Qué caracteristicas fisicas tienen los instrumer—atos”.

De este modo, en los siguientes apartados se mue stran los dos sistemas de clasi-
ficacién musical més utilizados en el 4mbito educat=ivo, si bien el sistema de Von
Hombostel y Sachs (1914) es el que mejor engloba Jos instrumentos presentes en
diferentes paises y culturas.
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5.1.1. Clasificacién en torno a la estructura de la orquesta sinfénica

Este sistema est4 basado en torno a la agrupacién de las tres grandes familias de
instrumentos que conforman la orquesta sinf6nica, término que sirve para designar
a un conjunto relativamente grande de instrumentos (Bennet, 2001). La disposicién
de los muisicos que componen una orquesta no es en absoluto casual. Se trata de un
grupo organizado y equilibrado que se compone de las familias de:

CUERDA - VIENTO - PERCUSION

a) Familia de instrumentos de cuerda. Los instrumentos de cuerda generan su
sonido al poner en vibracién unas cuerdas tensadas a las cuales se pasa el arco
por ellas o se pulsa con los dedos. Esta familia toca la parte m4s importante en
la msica y se sittan en primera linea a un lado y a otro del director. Es la
columna vertebral de la orquesta puesto que més de la mitad de los miembros
de la misma son instrumentistas de cuerda. La seccién consta de violin, viola,
violonchelo, contrabajo, arpa y, en ocasiones, de piano y guitarra.

b) Familia de instrumentos de viento. Esta familia se compone de instrumentos de
viento madera y viento metal, que producen sus sonidos soplando a través de un
tubo generando una columna de aire. Los instrumentos de viento madera a
menudo interpretan importantes fragmentos solistas. Se sittian en el centro de la
orquesta, justo enfrente del director, a una altura un poco superior al dela cuerda,
e incluyen flauta y flautin, oboe y corno inglés, clarinete y clarinete bajo, fagot y
contrafagot y, en ocasiones, la familia del saxofén. Por su parte, los instrumentos
de viento metal estan colocados detras del viento madera, a una altura superior
Ppara que no tapen a la cuerda y al viento madera, puesto que su sonido es m4s
potente y pesado. La seccién de viento metal est4 compuesta por trompeta,
trompa, trombén y tuba.

¢) Familia de instrumentos de percusién. Esta familia se sitia al fondo de la orquesta
y en ella se incluyen todo tipo de instrumentos de percusién. Aunque existe
una gran variedad de instrumentos de percusién, son tocados por un grupo
reducido de musicos. Los principales instrumentos son:

— Afinacién determinada: timbales, xil6fono, celesta, campanas, etc.
— Afinacién indeterminada: bombo, platillos, caja o tambor, tridngulo, casta-
fiuelas, maracas, pandereta, gong, etc.

d) Propuestas diddcticas para trabajar en el aula. Como propuesta didéctica se puede
utilizar el cuento musical de André Popp, “Piccolo, Saxo y Compafifa”, para
reconocer auditivamente los instrumentos de la orquesta. Para seguir la
musica se entregar4 un dibujo a cada nifio con uno de los instrumentos que
Interviene en esta obra para que los pinten. Posteriormente, ped1remo§ que
indiquen cuando oyen su instrumento haciendo de intérpretes, como si ellos
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tocaran el instrumento siguiendo las indicaciones que da el narrador y ayuda.
dos por el docente (véase Recursos online).

5.1.2. Clasificacién segiin Von Hornbostel y Sachs (1914)

Este agrupamiento fue establecido por los musicélogos alemanes Erich M. von
Hornbostel y Curt Sachs en 1914, y esté basado en el quo en el que se producen |55
vibraciones en los instrumentos para obtener los sonidos. Es la clasificacién mgs
completa y en ella se pueden incluir los distintos instrumentos existentes en las dife.
rentes culturas del mundo. En esta clasificacién se pueden incorporar m4s facilmente
los instrumentos musicales escolares como la flauta dulce.

a) Cordéfonos. Son aquellos instrumentos que producen el sonido mediante ];
vibracién de las cuerdas y se dividen en:

— Frotados: violin, viola, violonchelo y contrabajo.
— Punteados: arpa, latid, guitarra...
— Percutidos: piano, clave...

b) Aeréfonos. Son aquellos instrumentos musicales que producen el sonido
mediante la vibracién del aire contenido dentro de un tubo y se clasifican en:

— Viento madera

* Bisel: flauta dulce, flauta travesera...
* Lengiieta simple: clarinete, saxofén...
* Lengiieta doble: oboe, corno inglés, fagot, contrafagot, dulzaina...

— Viento metal

¢ Boquilla 0 embocadura: trompa, trompeta, trombén, tuba...

) Membrandfonos. Son aquellos instrumentos que producen el sonido por la
vibracién de una membrana o piel tensada. Por ejemplo, los siguientes:

— Timbal, bongos, congas, bombo, caja, tambor, pandero...

d) Idiéfonos. Son aquellos que producen el sonido por la vibracién del instru-
mento entero y se pueden agrupar en torno a:

— Entrechocados: platillos, castafiuelas, claves, l4tigo, crétalos...

— Percutidos: tridngulo, plato, caja china, instrumentos de l4minas (xil6fono,
metal6fono, marimba, celesta, glockenspiel, vibrafono), campanas, cence-
rros, tamtam, gong, agogoé...

— Sacudidos: cascabeles, maracas, pandereta...

— Raspados: giiiro...
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e) Electréfonos. Son aquellos que utilizan la electricidad para producir el sonido,
como por ejemplo:

— Guitarra eléctrica, bajo eléctrico, 6rgano eléctrico, sintetizador, baterfa
eléctrica, theremin, ondas Martenot.

5.1.3. Instrumentos musicales escolares

En cuanto los instrumentos musicales escolares, la mayoria de los centros educativos
disponen de los conocidos como “instrumentos Orff”, que deben su nombre al peda-
80go alemén Carl Orff. Se trata en su mayorfa de instrumentos de pequefia percu-
si6n y los mé4s empleados son los siguientes:

— Cr6talos, cascabeles, platillos, tridngulos, maracas, gong, caja chir!a, daw{es,
castafiuelas, temple block, timbales, pandero, tambor, bongés y ldminas (xil6-
fonos y metalofénos). También se utiliza la flauta de pico.

La finalidad b4sica de utilizar estos instrumentos es la de que los nifios puedan
acer musica con ellos por su facilidad de manejo y sus caracteristicas sonoras, que
permiten expresar sus ideas de forma creativa.

Propuesta diddctica para trabajar en el aula

Antes de comenzar con el desarrollo de esta actividad serfa conveniente dejar a
los nifios que se familiarizaran con los instrumentos Orff, por ejemplo, haciendo una
Pequena presentacién de cada uno de ellos y mostrando c6mo se sujetan y c6mo se
pueden interpretar pequefios ritmos con elios. Posteriormente, se trabajar4 con un
grupo de nifios el aprendizaje de la cancién, siempre por imitacién a la voz que canta
el docente. Su estructura es siempre igual en pregunta y respuesta, menos al final,
que cantan todos juntos. ) )

Una vez trabajada la parte vocal, se repartirdn entre un grupo de nifios diferente
unas cajas chinas o claves y giiiros, para interpretar las negras con las claves y las
blancas con el giiiro. En este caso, el maestro debe recordar cémo se utilizan los ins-
trumentos de percusién, de modo que muestre el modo correcto de sujetar las claves
¥ 1a caja china, esto es, coger con la mano izquierda una clave o la parte resonante de
la caja china para percutir con la otra clave o el palillo, que se coge conla mano dere-
cha, de forma que suenen bien. Se proceder4 de igual forma con el giiiro; con la mano
12quierda se sujetala parte resonante y el raspador con la mano derecha. Se explicard
2 la inversa en el caso de los nifios que sean zurdos. Como se ha traba.).ado~ en el
aprendizaje de la cancién, el maestro tocaré la parte de percusién y los nifios imita-
Tan este ritmo, .

Cuando se haya trabajado todo por partes, los dos grupos juntos interpretarédn la
ancién siguiendo el mismo tempo.
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Figura 5.1. Partitura Kye, Kye Kule (tradicional africano).
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[E2} El cuerpo como instrumento musical

Una de las posibilidades ms cercanas a los nifios es utilizar el propio cuerpo como
un instrumento con el que puedan desarrollar y explorar las diferentes formas en
las que se produce el sonido percutiendo sus diferentes partes. También pueden
experimentar con la voz y las palabras, de forma que se favorece la expresi6n del
individuo, a la vez que se desarrolla su capacidad perceptiva (Hemsy de Gainza,
2003). Esta utilizacién del cuerpo como instrumento también se conoce como per-
cusién corporal. Segtin Romero (2004) la percusién corporal se define como la emi-
sién de diferentes sonidos y ritmos que se producen al percutir con las diferentes
partes del cuerpo incluyendo el uso de la voz. De esta forma, se proporciona a los
nifios y nifias una experiencia activa con la que se trabajan la coordinacién motriz,
la precisién ritmica, asf como las habilidades comunicativas y sociales (Zimmer-
mann, 1999).

Ademds, la percusién corporal es un recurso formativo-musical que favorece
la creatividad de los alumnos (Bartal, 2003; Frega, 1996). Los sonidos mds carac-

;erfsticos que se pueden producir con el cuerpo son los siguientes (Romero, 2004,
011):

— Manos: con las manos se baten palmas. Se pueden producir variedad de efec-
tos sonoros dependiendo de la forma de palmear, frotar.

— Pies: diversas formas de golpear con los pies contra el suelo.

— Mauslos o rodillas: se percute con las dos palmas de las manos en los dos
muslos.

— Chasquido de dedos (pitos): se realiza deslizando el dedo pulgar y el dedo cora-
z6n con ambas manos a la vez o con una sola.

— Voz: se puede cantar y emitir diferentes efectos de sonidos.

5.2.1. Propuestas didacticas para trabajar en el aula

A) Actividad 1. Marcar con palmadas el pulso de la miisica

Se puede utilizar cualquier tipo de msica, siempre que se den palmas con un ritmo
estable. Una vez que los nifios son capaces de seguir el pulso, se puede pedir que
ma;chen al mismo tiempo, de modo que aprendan a interiorizar el pulso como punto
de inicio para desarrollar actividades ritmicas complejas.

B) Actividad 2. ;Cémo te llamas? (Romero, 2004)

Después de realizar la actividad anterior, nos situamos en circulo y comenzamos a
marcar un pulso con palmadas al aire. Es necesario mantener un pulso estable.
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- J J J S

¢Cémo - te llamas? palmada palmada Me llamo - Roberto

Figura 5.2. Actividad 2.

Una vez que se interioriza el pulso, explicamos a los nifios que en la primera pal-
mada preguntamos ;cémo, y en la siguiente, te llamas? Se dejan pasar dos pulsos y se
responde en la primera palmada e llamo, y en la segunda Roberto, y asf se van pre-
sentando cada uno de los nifios de nuestra clase. Esta actividad se puede combinar
con palmadas en el aire y palmadas en los muslos.

C) Actividad 3. Rutinas con ritmo

Esta actividad consiste en acompafiar una canci6n relacionada con una rutina de
clase con palmas.

#3d J J J O J -

Va - mos to - dos a ju - gar.
3} re - ceo - o0 Ne - ga ya.
Pe - ro an - tes aor - de - onar
Ca - da si - llaen su lu - gar

"B acomparamiento corporal son palmadas a ritmo de negras.

Figura 5.3. Rutina 1.

3 J J ] o J J .

1 f h
An - tes delr - te a o -  mer,
u - na o - sa has deha - cer
Fro - ta fro - mo - go - llén,
las ma “- ni - qas con ja - bén
S - @ - te - J|as con pa - pel
y ve pron - to a o -  mer

"Bl acompaiamiento corporal son paimadas a ritmo de negras.
Figura 5.4. Rutina 2.
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Instrumentos musicales naturales o de fabricacién propia:

los cotidiafonos

Como muestra la nifia de la figura 5.5, piedras o conchas, nueces, cucharas, ramas de
arboles, cafias, tubos de cartén, ldpices, palos de escoba y botellas de pldstico, entre
otros, son buenos ejemplos de instrumentos musicales que se pueden encontrar en
nuestro entorno cotidiano.

. Ll 1
Figura 5.5. Dos piedras utilizadas como claves.

En este sentido, Judith Akoschky (2005) se refiere a estos instrumentos como
cotididfonos, y ser'\la{a ademds que s)tlx utilizacién en el aula de Infantil favqreced lal
expresividad y la creatividad de los nifios. Ademds, trabajar en la produccién de
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sonido por medio de objetos que se utilizan en la v.ida (:iiaria, Y con instrumentos
que construyen ellos mismos, incrementard su motivacion y les permitir4 experi-
mentar con el sonido utiliz4ndolo como un medio de expresién artistica (Figueroa,
2003; Gallego, 2003). o

De hecho, la “Exploracién de las posﬂnhdgdes sonoras de la voz, del propio
cuerpo, de materiales y objetos cotidianos y de instrumentos musicales de pequefia
percusién” (p. 1029) ha sido uno de los contenidos que se han venido desarrollando
en el bloque “3. Lenguaje artistico”, presente en la Orden ECI/3960 de 2007. A este
respecto, Garcfa (2000) afirma que:

La exploracién de las posibilidades de expresién musical del propio cuerpo y de los
elementos naturales del entorno implica la experiencia, la vivencia de la actividad, lo
que supone la puesta en préctica de una pedagogfa activa, basada en un aprendizaje
por descubrimiento (p. 28).

Y es que las actividades en las que se utilizan instrumentos musicales suelen
generar un clima de confianza, seguridad y espontaneidad, que puede ser transfe-
rido a otros campos de aprendizaje infantil. En estas edades los nifios est4n siem-
pre aprendiendo, y asimilan la mayor parte de los contenidos de forma inconsciente
a través de la manipulaci6n de objetos y la accién. Por ello, siguiendo a Gordillo
(2000, p. 24), algunos de los objetivos que se persiguen con la construccién de ins-
trumentos son:

— Experimentacién de las cualidades del sonido aplicadas a diversos materiales
(timbre, intensidad, duraci6n y altura).

— Desarrollo de diversas técnicas de interpretacién de un instrumento y los
diferentes modos de accién sobre él: rasgar, golpear, frotar, pellizcar.

— Potenciacién de la creatividad y la imaginacién para construir nuevos
instrumentos.

— Desarrollo del gusto plastico, estético y artistico en el acabado de los diferen-
tes instrumentos.

— Aplicacién de estos instrumentos a las actividades musicales en el aula y en
el centro educativo.

5.3.1. Materiales y herramientas para la construccién de instrumentos

En‘la construccién de‘ipstrumentos se pueden utilizar todo tipo de materiales de
reciclaje u objetos reutilizables. En cuanto a las herramientas, algunas serén de uso

exclusivo del maestro, que se encargaré de aquellos procesos que no pueda realizar
el nifio.
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Tabla 5.1. Materiales y herramientas

! Materiales Herramientas

Disponibles en el aula

— Papeles ~ Pegamento
— Lépices — Tieras

— Reglas — Cinta adhesiva
— Goma espuma — Chinchetas
— Material escolar en general

Disponibles en el entomo cotidiano

— Cajas de madera y de metal (puros, galletas) — Alicates, destomillador

— Tubos de pléstico y de cartén, rollos de papel, — Martillo, puntas
pajitas de refresco, tapones de refrescos — Siema pequeiia para madera

— Palo de escoba — Cuerda, tijeras, cutter

— Perchas de madera — Lijas

— Botellas de plastico, envases de cartén, — Lima, cinta aislante, pegamento
tambores de detergente...

— Globos

Disponibles en la naturaleza

Cafas gruesas

Nueces, calabazas secas

Conchas

Piedras

Ramas pequefias de arboles, hojas, semillas

5.3.2. Algunos ejemplos de instrumentos de fabricacién propia

El primer paso antes de decidir el instrumento que vamos a constr.u.ir es experimen-

tar las posibilidades timbricas que posee el material que se vaa uuhzgr, es dedir, los

thmidos que se pueden producir con él al frotar, raspar, golpear, percutir, entrechocar,
c.

. Se pueden elaborar instrumentos muy sencillos de fabricacién propia, como por
t?)empﬁ,l unas fant4sticas maracas uﬁlizgndo dos envases vaclos de yogures (véase
figura 5.6). Sy fabricacién es muy simple, se llenan los dos envases con la msmal
cantidad de semillas, granos de arroz, canicas, botones... Posteriormente, se tapa e
€nvase con un trocito de tela a la que se acompaiiard de una goma eldstica para que

3
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no salga su contenido (Vialles, 1997). Estas mismas maracas se pueden construir
rellenando con arroz una nuez, o los envases de los huevos de chocolate que se dan
a los nifios, los tubos de cart6n de las patatas fritgg olas laFas de rgfrescos. La amplia
variedad de objetos que se pueden utilizar’permmré traba;a.r la lescﬁminacion audi-
tiva y las cualidades del sonido y servirdn de acompafiamiento en |, préctica
instrumental. :

Figura 5.6. Maracas fabricadas con envases de yogures.

A continuaci6n, se presenta un instrumento un poco més complicado en su fabri-

cacién, que se acompafia de una ficha para incluir sus caracterfsticas principales.

Una actividad muy motivadora para los nifios consistirfa en utilizar una ficha
como la siguiente (véanse tabla 5.2 y figura 5.7), para catalogar y presentar cada uno
de los instrumentos que fabriquen. De este modo, se podrfa hacer una exposicién en
el centro escolar de los instrumentos que hayan construido, asf como ofrecer una
Ppequena audicién para escuchar el resultado.

En la web existen varios espacios dedicados a la fabricacién de instrumentos
musicales, tal y como se puede consultar en el apartado final de este capitulo. No
obstante, y de forma orientativa, algunos de los instrumentos que se pueden elabo-
rar con los nifios serfan Jos siguientes (Akoschky, 1988):

— Sonajas.
— Maracas.
— Claves: con dos trozos

de madera, i = artida
por la mitad, ra, dos piedras, dos cafias, una nuez P

4 © Ediciones Paraninfo

LOS INSTRUMENTOS MUSICALES EN EL AULA DE EDUCACION INFANTIL. [BAPITULO'S

Tabla 5.2. Ficha del instrumento

INSTRUMENTO

Familia: Idiéfono sacudido Nombre: Sonaja

Materiales: Otros materiales:
Rama de arbol en forma de Y Botones

Hilo
Herramientas:

Tijeras para cortar el hilo )
Sierra para cortar la rama (se puede buscar una rama que tenga las medidas aproximadas)

Proceso de elaboraci6n:

Los nifios pueden insertar los botones por el hilo y, ayudados del maestro, atarios a los qos
extremos de la rama. El maestro también ser4 el encargado de cortar la rama con una sierra en
caso de que sea necesario.

Cémo se toca:
Se sacude al aire y, al entrechocarse los botones, se produce el sonido.

L OS LI TR YA
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Figura 5.7. Sonajero fabricado con una rama de drbol y botones.
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— Crétalos: con una nuez partida por la mitad y entrechocada con los dedos
fndice y pulgar de la mano. .

— Perchas sonoras: colgando en perchas tubos de carretes de fotos vacios.

— Arco musical: atando un hilo de nylon, o de pescaf, aun extremo y otro de una

ercha.

— lgnspadores: botellas de pléstico que se frotan cor un palillo chino o un lépiz,
nueces partidas por la mitad y pegadas a una superficie plana que se raspan
con un lapiz.

— Tubos sonoros: trozos de tubos de PVC.

— Tambores: latas de refresco, o tubos de cartén, globos.

— Palos de lluvia: tubo de cartén relleno de garbanzos, lentejas, etc,, al que se
clavan unas puntas.

— Guantes sonoros: rellenos de canicas o cascabeles.-

— Baquetas: palillos chinos, 14pices de madera.

— Efectos de lluvia: experimentacién sonora con diferentes tipos de papel y dife-
rentes tipos de plésticos.

— Xildfonos: con vasos llenos de agua a diferentes niveles que se pueden percutir
con lapices.

5.3.3. Actividades en el aula con los instrumentos fabricados'

Considerando todo lo hasta aqui expuesto, las actividades quese pueden desarrollar con
los nifios en el aula de infantil en torno a la fabricacién dle instrumentos no solo se cir-
cunscriben a las intrinsecamente musicales. Se puede trabajar previamente en la bus-
queda de materiales tanto naturales como reciclables que se vana utilizaren la fabricacién
de instrumentos (por ejemplo, se pueden ir a buscar piedras, hojas o ramas de édrboles en
los meses de invierno durante la poda). Una vez que se ha fabricado el instrumento se
puede decorar y personalizar segtin el gusto y la creatividad de cada nifio.

En lo referente a las actividades musicales, con los instrumentos fabricados se
pueden trabajar los siguientes contenidos:

— Prictica musical (vocal e instrumental): por medio de la interpretacién de can-
diones, acompafiando alguna coreograffa, siguuiendo las audiciones, como
fondo musical de una narracién (cuentos, personajes).

— Creaci6n e improvisacién musical: esquemas ritmicos y pequefias improvisa-
ciones.

— Discrimx:nacién auditiva: sonido-silencio; cualidades del sonido (altura, grave-
agudo; intensidad, forte-piano; timbre y duracién, corto-largo).

! En este espacio queremos expresar nuestro més sincero a imi Luis
_ ' gradecimiento al profesor D. José
Réezh:nérez P‘:{ sus aportaciones y consejos en lo referente a la fabricacién de insg-umentos musicales
que han servido para enriquecer enormemente los contenidos de este capftulo.

L © Ediciones Paranin®®

LOS INSTRUMENTOS MUSICALES EN EL AULA DE EDUCACION INFANTIL [SAPTULO Gl

A) Propuestas diddcticas para trabajar en el aula

Tomando como base los contenidos que se trabajan en esta etapa, ya se han descrito
algunas actividades que se pueden poner en préctica en el aula de Infantil, a las que
hay que afiadir las siguientes:

—_ Ur_\a vez los qiﬂos .har} fabricado las maracas de la figura 5.6, se puede tra-
bajar un sencillo ejercicio para discriminar auditivamente qué tipo de tim-
bre genera cada uno de los objetos que se insertan dentro del envase del
yogur. Como podemos utilizar garbanzos, piedras, lentejas, granitos de
arroz, arena, etc., cada nifio pondr4 en su envase uno de estos materiales y
luego se intercambiar4n una de la maracas. El ejercicio consiste en identifi-
car qué pareja de sonidos suena igual porque contienen el mismo material.
Si queda cualquier duda, se comprueba qué contiene el envase levantando
las tapas (Vialles, 1997).

— Otra actividad se puede organizar en torno a la figura del director de orquesta.
Se elige a un nifio para que ejerza las funciones de director. Se le entregard
una batuta (palillo chino) y se situar4 en el centro del espacio, mientras que el
resto de nifios se colocan sentados en semicirculo y agrupados segun el tipo
de instrumento que tengan; es decir, se agrupan los que tienen el mismo ins-
trumento para explicar que son una seccién de la orquesta. De este modo, el
director marcar4 la entrada a cada grupo y tendrén que hacer sonar sus ins-
trumentos solamente cuando se les indique, mientras el resto deberd perma-
necer en silencio y atentos para intervenir. En principio, esta actividad se
pugde desarrollar haciendo que los nifios solamente estén atentos a las indi-
caciones del director haciendo sonar sus instrumentos libremente, pero se
pueden introducir pequefios esquemas ritmicos para que toquen todos lo
mismo. Se puede distinguir entre grupos que producen sonidos cortos y soni-
dos largos, en intensidad forte y piano. El desarrollo de sonidos de diferentes
alturas es més diffcil de poner en practica con este tipo de instrumentos, por
lo que recurriremos a acompariarnos de la voz.

— Por qltimo, otra actividad que se podrfa desarrollar con los instrumentos
fabricados seria acompariar con ellos una historia narrada, un cuento o una
danza de forma libre o siguiendo determinados esquemas ritmicos. En el caso
de la narrativa, se puede asignar a cada personaje el sonido de un instru-
mento, de manera que cuando el narrador de esta historia se refiera a él, el
nifio o los nifios que tengan el mismo instrumento lo hagan sonar.

En definitiva, estas actividades representan una pequefia muestra de las que se
&ueggn Poner en practica en el aula de Infantil. A partir de aquf hay que aprovechar
A mDbién la creatividad y las ideas que nos surjan en el desarrollo de nuestra labor

Ocente en el dfa a dfa.
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A modo de coda

mentos musicales y del propio cuerPo en la etapa de Educacion
ue sirve de complemento al resto de tareas que se desarrollan en
¢l aula. Favorece la interaccion entre iguales y el trabajo cooperativo generando un clima
mas proximo entre los nifios. Ademas, coincidiendo con las ideas de Tourifan y Lpngueira
{2011), se puede concluir que la ensenanza artistico-musical desarrolla las capacidades a
bre todo en el &mbito socioafectivo, con lo que la practica

nivel cognitivo, fisico y motriz, y S0 : ), P
instrumental ayuda a potenciar la autoestima, fa seguridad Y la asertividad de los nifios.

La utilizacién de instru
Infantil es una actividad q
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Musica Y TIC eN Ebucacion INeanTiL.
RECURSOS Y APLICACIONES

Migue! Romén

Introduccion

¢Qué deben ser las TIC en la educacién en general y durante el periodo formativo de
la etapa infantil en particular?

Deben ser un “recurso did4ctico”, un “contenido curricular”, “un recurso organi-
zativo para los centros”, “un medio colaborativo del desarrollo de la comunidad
educativa”, “un objeto o instrumento de aprendizaje”...

Durante bastante tiempo, se ha entendido que la incorporacién de las nuevas tec-
qologfas en las aulas estaba ligada a aprender sobre ordenadores y su manejo, convir-
tiéndose asi la informética en un fin. En la actualidad una gran parte de los alumnos
de Infantil, y cada vez ms, son nativos digitales, han nacido rodeados de aparatos
tecnolégicos, que exploran como cualquier otro objeto cuando estdn en sus manos, y
delos que van aprendiendo a través de la accién-reaccién y el ensayo-error. Por tanto,
en la actualidad debemos ver las TIC sobre todo como un medio més que como un fin.
d No es por tanto momento, aunque para alguna parte de la poblacién ain lo sea,

€ Seguir perseverando en la ensefianza del manejo de los ordenadores. Ngestms
esfuerzos de integracién de las TIC en educacién deben encaminarse a utilizarlos
30(‘_1“0 medios de aprendizaje. Es decir, cambiar progresivamente de aprender sobre
Tdenadores 3 aprender con ordenadores. dizaie de TIC
en o] oy 18uarios, en un gran porcentaje hasta ahora, centramos el aprencizale oF
€! Procedimiento de utilizacién mecénico de una detenmnada.ap.hcaoon' Sin d &
¢ Sonocer realmente su filosofia de funcionamiento. Un aprendizaje mecééuco e i:
Clonamientg queda obsoleto a gran velocidad pues los desarrolladores de software,

bien de forma creativa o intencionada, cada vez que realizan actualizaciones de una
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aplicacién suelen modificar la interfaz de presentacién, reubican acciones, modifican
los mentis, incrementan prestaciones y modifican algunas leyendas ya existentes. De
forma que si nuestro aprendizaje se ha basado en el control de una secuencia de “clics”
para conseguir un determinado resultado, con toda seguridad tendremos muchos pro-
blemas para seguir utilizando dicha aplicacién sin un nu€vo aprendizaje de los “clics”
de la nueva versién.

Es necesario que los docentes, 4mbito al que dedicamos este capitulo, conozca-
mos la filosofia de funcionamiento de los programas mds habituales. En el caso de
un procesador de textos, debemos conocer c6mo se organiza la informaci6n en el
escrito: qué es justificar un pérrafo, qué es un estilo de pérrafo, qué es un tamarfio
de pégina, etc. Es decir aquellas cuestiones que son inherentes a la realizacién de
escritos a través de procesadores de textos indistintamente de la marca y modelo
del mismo, aprendizajes que pueden ser trasladados a cualquier tipo y versién de
software con dierta flexibilidad y rapidez (Torres, 2010)-

Podemos coincidir en que [os docentes que desarrollan su actividad educativa a
través de la tecnologfa no necesitan ser técnicos a priori, pero su conocimiento y
experiencia en el uso de los ordenadores y sus aplicaciones no deben ni pueden limi-
tarse a lecturas puntuales sobre los mismos. La experiencia, fruto de la préctica coti-
diana, junto a compartir dicha experiencia con otros, debe ser el objetivo y base del
desarrollo de nuestra competencia TIC. Esto, sin duda, terminard con el tiempo desa-
rrollando también en los docentes un cierto grado de competencia técnica.

Es muy importante, por tanto, acometer el aprendizaje y manejo del software que
se desea utilizar ms desde las posibilidades que la herramienta como tal ofrece y su
relacién con sus meniis, que desde el aprendizaje de las secuencias de clics necesa-
rias para conseguir un determinado resultado.

Vamos a presentar en este capitulo diferentes recursos y aplicaciones de los mis-
mos para ser utilizados y manejados por el profesor de Infantil en el desarrollo de los
contenidos y objetos del lenguaje artistico musical en Educacién Infantil.

[6¥ Miisica, TICy legislacién

La LOMCE (2013), en su desarrollo, establece que las TIC son fundamentales en la
formacién del docente, asf como su uso responsable para el necesario cambio
metodolégico.

Las Tecnologfas de la Informacién y la Comunicacién serdn una pieza fundamental
para produdir el cambio metodol6gico que lleve a conseguir el objetivo de mejora de
la c§hdad educativa. As{ mismo, el uso responsable y ordenado de estas nuevas tecno-
logfas por parte de los alumnos y alumnas debe estar presente en todo el sistema
educativo. Las Tecnologfas de la Informacién y la Comunicacién serdn también una
herramienta clave en la formacién del profesorado y en el aprendizaje de los ciudada-
nos a lo largo de la vida, al permitirles compatibilizar la formacién con las obligacio-
20&; m;;é;o laborales y, asimismo, lo ser4n en la gestién de los procesos (LOMCE
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) Enel _desarrollo.del. currfculo de Educacién Infantil, encontramos en el 4rea de
.’Le'ngu.a]es: comumcgcén y representacién”, en su segundo ciclo de formacién, una
indicacién a la iniciacién en formacién TIC como un fin en sf misma:

Iniciacién en el uso de instrumentos tecnol6gicos como ordenador, periféricos, cdmara
o reproductores de sonido e imagen, como facilitadores de la comunicacién.
Exp}oracién del teclado y el ratén del ordenador y experimentacién de su uso para
realizar actividades apropiadas como escribir su nombre, rellenar calendarios, agen-
das, mensajes, carteles, dibujar, transformar imdgenes o jugar.

Visionado de producciones audiovisuales como peliculas, videos o presentaciones de
imdgenes (LOE, 2008, p. 1029).

Es posible que para algunos sectores de la sociedad sea necesario contemplar una
formacién tecnolégica desde los centros educativos, pero la realidad nos muestra
c6mo nuestros alumnos de Educaci6n Infantil, en gran niimero, a través de la explo-
racién de ensayo y error saben manejar el televisor, el teléfono o las tabletas digitales
que los adultos permitimos que manipulen y utilizamos con mayor o menor acierto
Para actividades poco pedagégicas, como que se entretengan con dibujos o jugando
con determinadas aplicaciones. No obstante, aunque es conveniente que aprendan el
uso responsable de las TIC y su utilidad en el aprendizaje a través del juego, en este
capftulo nos centraremos fundamentalmente en su aplicacién en experiencias que
Puedan suponer un aprendizaje en el 4mbito de la formacién musical.

Desde el lenguaje artistico y en concreto la miisica, encontramos en el desarrollo
curricular de Educacién Infantil las siguientes referencias a los contenidos que deben
trabajarse en dicha etapa.

Primer ciclo (LOE, 2008, p. 1028):

Identificacién e imitacién de sonidos cotidianos y discriminacién de sus rasgos distin-
tivos y de algunos contrastes basicos (ruido-silencio, largo-corto, fuerte-suave), disfru-
tando con las realizaciones propias o de sus compafieros.

Exploracién de las posibilidades sonoras de la voz, del propio cuerpo, de objetos coti-
dianos y de instrumentos musicales para produdir sonidos, ritmos sencillos, mos-
trando confianza en las propias posibilidades.

Segundo ciclo (LOE, 2008, p- 1029):

Exploracién de las posibilidades sonoras de la voz, del propio cuerpo, de materiales y
objetos cotidianos y de instrumentos musicales de pequefia percusién. Utilizaci6én de
los sonidos hallados para la interpretacién, la sonorizacién de textos e imagenes y la
creacién musical.

Reconocimiento de sonidos del entorno natural y social, y discriminacién auditiva de
Sus rasgos distintivos y de algunos contrastes basicos (largo~corto, fuerte-suave,
agudo-grave). .

A\:i(liicién activa y reconocimiento de algunas obras musicales de diferentes géneros y
estilos.
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Participacién activa y disfrute en la interpretacién de canciones, juegos musicales y

danzas.
Interpretacién y memorizacién de canciones, danzas € instrumentaciones sencillas.

Participacién activa y disfrute en la audicién musical, los juegos musicales y la inter-
pretacién de canciones y danzas.

Como podemos aprediar, los aprendizajes musicales a conseguir en esta etapa se
refieren al reconocimiento de timbres y duraciones de los sonidos de los agentes que
producen sonido, al reconocimiento de diferentes tipos de misica, a ser capaces de
cantar canciones, etc. Para llevar a cabo todas estas experiencias musicales en la
dase, no es imprescindible la participacién de las TIC en su desarrollo, pero si que
pueden ser de gran utilidad y apoyo. Por una parte porque estaremos contribuyendo
al desarrollo de la competencia digital de nuestros alumnos, y por otra porque
podremos contar con un apoyo de referencia musical seguro en cuanto a la afinacién
e interpretacién de canciones y mdsicas en general en la clase, ademds de contar con
presentaciones visualmente atractivas y cautivadoras para los alumnos.

:Cémo pueden integrase las TIC en el aula de Infantil para llevar a cabo todos
estos contenidos?

Desde que las tecnologfas basadas en el ordenador irrumpieron en el escenario
educativo, junto a los miedos, temores e inseguridades de los docentes a esta nueva
herramienta, se ha estado debatiendo qué situacién deberia ser la mds idénea en
relacién con la dotacién de los centros para la integracién de las TIC en la educaci6n.
Por una parte, estn los que han defendido la necesidad de que los centros cuenten
con un aula especifica dotada con ordenadores y, de otra, quienes apoyan la idea de
un trabajo permanente del alumnado con las TIC en el desarrollo de su aprendizaje;
es dedir, ordenadores en las aulas.

Sin duda esta segunda opci6n es la mds atractiva. Que cada alumno pueda contar
con un dispositivo personal para el desarrollo de sus tareas es un ideal al que tal vez
se llegue en algin momento, pero mientras tanto se impone la realidad de presu-

uestos limitados para la dotacién y mantenimiento de recursos tecnol6gicos, cuya
vida util es bastante efimera.

La comerdializacién de la pizarra digital interactiva ha venido a ser una solucién
para poder tener recursos TIC en el aula que puedan ser compartidos por toda la
clase simultneamente o sucesivamente, al mismo tiempo que pone a disposicién
del docente un importante abanico de posibilidades.

) Romero (_2006) propone el “rincén del ordenador” como vehiculo de introduc-
dén, formacién y utilizacién de las TIC en la educacién infantil, y sefiala varias cues-
tiones fundamentales para estar confiados y c6modos con la utilizacién de las TICen
el aula. Por un ladof todo docente debe conocer el software y actividades que los
alumnos han de realizar, hasta el punto de poder solucionar problemas y consultas
sin tener que ver el monitor. Por otro, debe estar al tanto de las novedades educativas
en TIC, tanto en software como en hardware. Finalmente el docente debe conocer ¥
explorar los programas educativos que vayan apareciendo en el mercado, anali-
Elando sus posibilidades con relacién al currfculo a desarrollar (Romero, Roman ¥

orente, 2009).
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Jiménez (2011), en la organizacién de actividades por rincones, propone adem4s
del rinc6n del ordenador, el rincén de la pizarra digital interactiva (PDI). Con la
inclusién de esta herramienta en el aula de Infantil se pueden incorporar dindmicas
de trabajo en gran grupo con las que desarrollar la alfabetizacién tecnolégica a través
de la realizacién de otras actividades didécticas, pero para ello, y para aprovechar al
méximo las posibilidades did4cticas de las TIC, también hay que sefialar que el
docente debe dominar el manejo de las herramientas que utiliza ?Peﬁa et 41, 2011).

Pastor (2008) aboga claramente por la utilizacién de la PDI como recurso TIC en
la formaci6n de los ciclos de Educacién Infantil.

Los materiales multimedia, entre ellos la pizarra digital, son excelentes medios para
transmitir informacién, motivadores, simples, que favorecen la interaccién, la comuni-
cacién y participacién del alumnado y que en muchos casos sirven de herramienta de
apoyo en las exposiciones del profesorado. En este sentido, juega un papel muy
importante en la metodologfa con elementos multimedia la llamada “pizarra digital
interactiva” (p. 1).

Esta ultima opci6n, la PDI, nos parece la m4s adecuada para la intervencién en los
aprendizajes de indole musical. La realizacién de actividades a través de la PDI per-
mite la participacién simultanea de todo el grupo, que no son posibles a través del
m_1c6n del ordenador, donde si pueden ser m4s interesantes experiencias de conod-
miento y manejo del ordenador como herramienta.

162.425. Recursos y aplicaciones

Dﬁ$<3e los contenidos propuestos del 4rea de “Lenguaje: comunicacién y representa-
dén”, si con un poco de paciencia buscamos en la red recursos que podamos utilizar en
las clases de muisica con nuestros alumnos, encontraremos que muchos docentes ponen
a dlsposicién de la comunidad educativa, a través de la licenda Creative Commons, sus
trabajos de clase, que pueden ser un buen comienzo antes de empezar a desarrollar
Nuestros propios recursos. Nuestra produccién de recursos TIC musicales va a depender
en gran medida de las herramientas TIC que conozcamos y su grado de manejo.

A continuaci6n vamos a realizar un pequefio recorrido por algunos de los recur-
sos TIC que podemos encontrar en la red con una cierta fiabilidad. La publicaci6n en
la web cada vez es m4s sencilla y al alcance de todos, y es imﬁortante valorar que los
Tecursos que encontremos tengan una cierta trayectoria que haga pensar que no van
a desaparecer de repente.

6.2.1. Recursos PDI

Con la aparic de formaci6n musical se han
paricién de la PDI algunas empresas y centros de forma e ha
embarcado en la creacién ygcomerdaﬁzacién de objetos digitales de aprendizaje.
Ostramos algunos de ejemplos para que puedan incluirse en la docencia.
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A) PDI Miisica

“PDI Muisica” (Mdsica Accién, S. L. Actualizada: 2015, [Web]) es una pagina desarrolla
por una escuela de musica que basa sus procesos de ensefanza-aprendizaje musical
en las TIC, tanto presencialmente como a distancia. Los alumnos comienzan sus cla-
ses de lenguaje musical desde los 34 afios gracias a los diferentes juegos y recursos
multimedia que ha desarrollado. En su pégina web se puede leer: “Nuestros alum-
nos aprenden a solfear desde la primera clase. A veces, aln antes de aprender a
reconocer los nimeros en el colegio. Do, es donut; Re es regalo, Mi es miel.... Cada
nota con su sonido especifico y su tecla correspondiente en el piano”.

Cuenta con gran nimero de recursos para PD], ejercicios de lectura de ritmo,
melédicos, arménicos, para el desarrollo auditivo, dictados, etc., de los cuales ponen
a disposicién de todo el mundo algunas de ellas. Hay ejemplos de muestra en la
siguiente direccién: https:/ / www.pdimusica.com/juegos/ gratis/index.php.

Por ejemplo, la actividad “Uno solo sabe arreglarla” presenta una nave que se ha
estrellado y hay cuatro posibles tripulantes que pueden arreglarla. Para tal fin el
alumno debe relacionar el sonido que emite la nave, al ser seleccionada, con el que
emiten los diferentes tripulantes, buscando que sea el mismo. Cuando el alumno
descubra auditivamente cudl de los tripulantes tiene el mismo sonido que la nave, lo
arrastrard a la nave y esta volar4, mientras que si acerca un tripulante erréneo, la
nave permanecerd estropeada. Un sencillo juego auditivo dentro de una presenta-
ci6n atractiva para los alumnos.

Figura 6.1. Pantalla 1 de Uno solo Figura 6.2. Pantalla 2 de Uno solo
sabe arreglarla. sabe arreglarla.

Otra actividad semejante de las disponibles gratuitamente, pero con mayor gr ado
de dificultad, es el billar cromtico. En esta actividad cada u;l(})) delos 12 sc);n.idos de
la escala tiene asignada una bola de billar, y fuera del teclado se encuentran las paré-
jas de cada bola en negro. El juego consiste en encontrar las parejas de cada bola

1
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relacionando los sonidos de cada una de ellas con los emitidos por el teclado. Cuando
el sonido es correcto la bola negra se suma a su pareja aumentando su tamaio, hasta
completar los doce semitonos de la escala. Ademds, cuenta con una p4gina con todos
los recursos para crear clases de forma automtica, llevar el calendario de clases,
mandar deberes online, etc.
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Figura 6.3. Billar cromético: pantalla 1. Figura 6.4. Billar crom4tico: pantalla 2.

B) Childtopia

Es una web (Childtopia, S. L. - Actualizada: 2009) de material educativo realizada
Por una empresa barcelonesa para nifios y nifias de Educacién Infantil y Primaria.
Como la pégina “PDI musica”, tiene una parte de la web abierta disponible para
todo el mundo. Inicialmente se visualizaba sin publicidad, pero en estos momentos
Su utilizaci6n lleva consigo la convivencia con ciertos banners de publicidad. No obs-
tante, se puede tener acceso sin publicidad por una pequefia suscripcién anual.
Con relacién a las actividades musicales cuenta con diferentes utilidades: compo-
ner melodias y escucharlas posteriormente; la posibilidad de dirigir una orquesta
dando entrada y salida a los diferentes grupos de instrumentos que la componen;
reconocimiento de instrumentos por su sonido; ejercicios de memoria auditiva, etc.

6.2.2, Web y blogs de docentes

plos de péginas web con recursos
dad educativa y que, por su tra-
péginas de referencia.

E 0 .
nce Ste apartado vamos a mencionar algunos ejemp
ye tPéra la educacién musical abiertos a la comurn
ctoria en el tiempo, se consideran sitios estables y
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A) Aprendo Miisica

Similares a las actividades propuestas por el portal de “PDI Mdsica” son las de este
sitio web con actividades gratuitas para su utilizacion en las clases de musica.
“Aprendo Musica” es una coleccién de actividades para& ?l aprendlg.a;g y préctica del
lenguaje musical que podemos encontrar en la red y abiertas al publico en general.
Creadas por Octavio Soler (Actualizada: 2015, [Web]), prO_feSOr de M}lslca de Primaria
de la Comunidad Valendiana, est4n dirigidas a la ensenanza musical en las etapas
iniciales. Son adecuadas tanto en aulas de inform4tica, como en aulas de miisica
provistas de ordenadores, tabletas o pizarra digital y, cOmo no, en el trabajo en casa
para reforzar los contenidos de musica impartidos en elcentro.

Es una p4gina que ya lleva tiempo en la red —en 2015 ha cumplido 10 afios-, y lo
que inicialmente eran objetos basados en flash se estd actualizando al nuevo estdndar
web htmi5. Todos los ejercicios estan organizados en Cinco niveles de dificultad y
aunque no est4n pensados expresamente para infantil, muchos de ellos son utiliza-
bles en este &mbito. Encontramos algunos como: Dibujar la clave de sol, Distinguir
la direcci6n de los sonidos, Ritmos con negras y corcheas o El juego de memoria de
notas. Esta pagina puede utilizarse como trabajo individual en ordenadores perso-

nales o de forma colectiva en una pizarra digital.
(http:/ / aprendomusica.com/ const2/ 13dibujaclavesol/ dibujaclavesol.html)

B) Web Julio Payno

En esta misma linea, Julio Payno, profesor de miisica en Cantabria, en el CEIP
Gerardo Diego, ha desarrollado un blog (Actualizado: 2014, [Web]) con muiltiples
objetos de aprendizaje para educacién musical, tanto en el dmbito de la Educacién
Infantil como de la Educacién Primaria.

En él podemos encontrar actividades creadas en flash, organizadas por diferentes
pardmetros: por etapas, por cursos, por temas, etc. Todas ellas disponibles libre-
mente para la comunidad educativa a través del 4rea de descargas de su blog. Alli se
puede descargar el ejecutable del objeto, el archivo flasfz en linea desde la web, o bien
utilizar el c6digo de insercién para incluirlo en el propio blog.

Sin duda uno de los objetos de aprendizaje m4s llarnativos para infantil es “Ale
Hop”. Este recurso consiste en una base musical que hay que acompaiar con pa-
mas, piernas y pecho, cuyo ritmo hay que hacer coincidir con los diferentes puntos
de colores que van apareciendo en ]a linea de tiempo.

C) Web DosLourdes

gim ejgmplo a seguir como docentes que deseamos incorporar las TIC entre nuestras
lie;ranuentas esel que nos presenta Lourdes Leal (2015, [WWeb]) en su pdgina Pefsonal'
ella podemos encontrar c6mo dicha profesora pone al alcance de los internautas todo su
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trabajo en relacién con la educacién musical en todos sus niveles, ya que es la espedialista
de muisica del centro e imparte la educacién musical desde Educacién Infantil hasta
Educacién Secundaria Obligatoria. Un trabajo detallado que nos puede servir de pauta
para organizar nuestro futuro trabajo con TIC. Canciones con su ficha, su partitura y
versiones en audio y /midi para escuchar y cantar la cancién en modo karaoke.

(http:/ / www.doslourdes.net/Escuela_de_musica.htm)

6.2.3. Recursos patrocinados por las administraciones

En nuestra busqueda por Internet, podemos encontrar también propuestas realiza-
das desde las plataformas educativas de las administraciones puiblicas. Mostramos a
continuacién alguna de ellas de forma singular para su visita detenida y su valora-
cién de la utilidad para la docencia.

A) El mundo de Fantasmin

Fantasmifn (Consejerfa Educacién, Cantabria. [Web]) es un recurso educativo elabo-
rado a través del convenio “Internet en el Aula”, entre el MEC y las comunidades
auténomas. Se trata de una aplicacién donde el juego se transforma en aprendizaje.
En cada.estancia del castillo encontramos una serie de actividades con distintos nive-
les de dificultad para el aprendizaje de &reas curriculares tan diversas como el reco-
nocimiento de letras, nimeros, formas, colores, espacios, ubicacién en los entornos
go.hfixanos, transcurso del tiempo, muisica, introduccién al mundo de la pintura e
Iniciacién a los conceptos de suma y resta.
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Figura 6.5. Ventana musical de la aplicacién Fantasmin.
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La estancia dedicada a la musica nos permite relacionar y escuchar diferentes
instrumentos de percusién, cuerda viento metal y madera.

Figura 6.6. Primartis: Practica auditiva.

B) Primartis

Primartis (Consejerfa Educacién, Murcia. [Web]) es un recurso educativo web dedi-
cado a la ensefianza de los contenidos del 4rea artistica en Educacién Primaria bajo
licencia de Creative Commons. Se trata de un objeto de aprendizaje con diferentes
estandias a las que puedes ir accediendo a través de la varita mégica del mago que te
las presenta. Aun siendo un recurso elaborado para Educacién Primaria, hay activi-
dades que pueden ser utilizadas en el 4mbito de Educacién Infantil como puede ser
la actividad de discriminacién entre grave y agudo de los diferentes sonidos que el
programa va presentando.

Cuenta con actividades de aprendizaje de canciones, juego de reconocimiento
auditivo de canciones y sonidos, ejercicios de imitacién ritmica, etc.

C) Educarex: contenidos educativos digitales

En el portal Educarex (Consejeria Educacién, Extremad ura. [Web]), tenemos acceso

a diferentes recursos digitales para cada uno de los distintos niveles de ensefianza-

En Educaci6n Secundaria es donde mé4s recursos musicales podemos encontrar. Sin

embargo, navegando por todas las opciones, encontramos en educacién espect

Ellfgungls objetos de aprendizaje que pueden ser utilizados en el 4mbito de Educacién
antil.
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Este es el caso del objeto de aprendizaje dedicado a la discriminacién auditiva:
“hoy vamos a ...”, que nos permite jugar a identificar sonidos cotidianos en cuatro
diferentes ambitos: la escuela, el barrio, la granja y objetos, y cosas en general. Se
trata de relacionar cada sonido con el dibujo correspondiente en cada una de las
opciones.

Figura 6.7. Educarex Practica auditiva con sonidos del entorno.

w Semejante a este recuro est4 “Jugamos a los detectives”, de asociacién auditiva, o
Los juegos del tio Paco”, de comprensién auditiva.

[E%Y Herramientas de autor

D.er,‘Ominamos asf a las aplicaciones que nos permiten crear objetos de aprendizajes
digitales de forma personalizada. La mayorfa de los objetos de aprendizaje que
encontramos en la red suelen estar creados en lenguaje htmi5 o con Adobe quomedta
Flash, Estos programas, adem4s de ser software de pago que hay que at:!qmnr de la
€mpresa correspondiente, generalmente tienen una curva de ap;endlga]e. muy pro-
Nunciada. No obstante, existen algunas aplicaciones de software libre disefiadas para
que los docentes, con poco esfuerzo, podamos realizar nuestros propios objetos de
aprendizaje en funcién de necesidades de nuestros alumnos. Estas aplicaciones son
eSpecialmente itiles en Educacién Primaria por su facilidad de uso y la posibilidad
€ crear muchas vari bre un mismo tipo de ejercicio.
€neralmente, acx:l:z::;sc%n una derta varidad de posibles ejercicios que se pue-
N configurar con los contenidos especificos del 4rea a trabajar en cada momento.
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En nuestro caso daremos una visién de estas aplicaciones desde nuestra drea musi-
cal. Las actividades suelen ser ejercicios donde hay que completar textos, realizar
emparejamientos simples o maltiples con la opcién multimedia, es decir, relacionar
medios diferentes como audios y fotos, crucigramas, test con la opcién verdadero o
falso, sopas de letras, puzles, juegos de memoria de emparejamientos, etc.

En estos momentos contamos con diferentes herramientas que posibilitan la crea-
ci6n de objetos de aprendizaje digitales. Presentamos a continuacién algunos de
ellos gratuitos o disefiados bajo la filosoffa de software libre.

63.1. JClic

JClic (Catalusia, C. A. (1994, [software]) es una aplicacién de autor promocionada por
el Departamento de Educaci6n de la Generalitat de Catalufia. Esta herramienta est4
disponible desde 1992 y desarrollada en lenguaje Java, permitiendo disefios de acti-
vidades multimedia en cual sistema operativo.

La herramienta JClic estd compuesta por tres aplicaciones:

— [Clic player: es el programa, que una vez instalado, te permite realizar las acti-
vidades disefiadas desde el ordenador.

— JClic autor: esta es la herramienta propiamente de autor, que permite crear,
editar y publicar las actividades de una manera sencilla, visual e intuitiva.

— JClic reports: es el médulo que se puede utilizar para la recogida de datos y
generaci6én de informes sobre los resultados de las actividades realizadas por
los alumnos.

También dispone de JClic applet que permite embeber las actividades JClic en una
pégina web. Las actividades que JClic permite desarrollar son:

— Asocdiacién compleja. Asociacién simple.

— Juego de memoria.

— Actividad de exploracién.

— Actividad de identificacién.

— Pantalla de informacién.

— Puzle doble. Puzle de intercambio. Puzle de agujero.
— Texto: completar texto. Texto: rellenar agujeros. Texto: identificar elementos.

Texto: ordenar elementos.

— Respuesta escrita.

— Crucigrama.
— Sopa de letras.

JClic es una herramientg pionera en poner al alcance de los docentes la posibili-
dad de ser creadores de actividades digitales de forma personalizada. El éxito de esta
herramienta la ha llevado a estar traducida a numerosos idiomas, pero por otro lado,
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con el paso del tiempo la interfaz gréfica de presentacién de las actividades se ha
quedado un tanto desfasada con relacién a otras aplicaciones como EducaPlay. No
obstante, sigue siendo una aplicacién interesante para la creacién de objetos de
aprendizaje digitales personalizados. Se pueden descargar los instaladores desde su
portal y cuenta con manuales en espafiol; en poco tiempo se pueden crear objetos
propios de aprendizaje.

6.3.2. Educaplay

Las actividades educativas multimedia creadas con Educaplay (Formacién, ADR.
[Web]. Actualizada: 2015) estén basadas en las tecnologfas htmi5 y flash. Es un recurso
web en lfnea gratuito en su versién estdndar, a través del cual, con muy poco esfuerzo,
cualquier usuario registrado en Educaplay puede disefiar actividades educativas
con un resultado atractivo y profesional, en muy poco tiempo.

Sus actividades se pueden reproducir desde cualquier navegador, tanto online,
como de manera local en un ordenador. Esto permite al docente proporcionar a sus
alumnos las actividades, tanto si dispone de Internet en clase como si solamente
dispone de ordenadores. Educaplay permite la creacién de adivinanzas, crucigra-
mas, videoquiz, mapas, cuestionarios tipo test y preguntas, relacionar elementos,
?rgenar palabras, ordenar letras, dictados, didlogos, completar los textos, sopas de
etras.

En su pégina oficial se puede encontrar ms informacién.

6.3.3. LIM - EdiLIM

El sistema LIM (Macfas, Fran. [Web]. Actualizada: 2015) es un entorno para la
creacién de materiales educativos disponible en ocho idiomas diferentes. Estd
fOl'rr’fado por un editor de actividades (EdiLIM), un visualizador (LIM) y un
archivo en formato XML (libro) que define las propiedades del libro y las paginas
que lo componen.

Para su utilizacién no es necesario instalar nada en el ordenador. Tiene accesibili-
dad inmediata desde Internet, sea cual sea el sistema operativo del ordenador. Es
una aplicacién basada en tecnologia Macromedia Flash, que se desarrolla en un
entorno abierto basado en el formato XML.

Desde el punto de vista educativo cuenta con un entorno muy confortable y agra-

able, presentacién atractiva de las actividades y de f4cil utilizacién tanto por el
Profesorado como el alumnado; es un recurso f4cil de manejar. No hay que preparar
os ordenadores, y se puede utilizar tanto en puestos de PC como en PDIL. )

Como se puede observar en la imagen, tiene una gran variedad de paginas para
el disefio de actividades. Para empezar a crear actividades solo es necesario elegir
nod pégina y preparar los archivos tanto de imagen, como de video y sonido que
Necesitamos para su realizacién.
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Figura 6.8. Plantillas de actividades disponibles en EdiLIM.

Para la realizacién de un puzle es tan sencillo como seleccionar la pagina corres-
pondiente a esta actividad, subir al apartado de recursos la imagen sobre la que
queremos realizar la actividad de puzle y seleccionarla y definir cuantas piezas vaa
tener. En el caso que mostramos se ha definido una rejilla de 3x3, es decir, de nueve
piezas. Con estos pocos pasos podriamos tener disefiada una pagina de nuestro libro
de actividades con EdiLIM. Con el bot6n de previsualizacién podemos ver en el
grafico de la parte derecha como quedarfa la actividad disefiada.
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Figura 6.9. Plantilla puzle en EdiLIM Figura 6.10. Actividad puzle resultante.
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Las actividades realizadas con EdiLIM pueden contar con tantas pAginas como se
nsidere necesario para el proyecto, con una actividad por p4gina, pudiendo hacer
c0 ograficos de una sola actividad con diversos contenidos o realizar un compen-
n}or:j o actividades diferentes con una determinada secuencia.
oFinalme“te sieberemos configurar las propiedades del archivo que hemos creado,
ardar el archivo en nuestro ordenador y finalmente exportarlo para poder llevarlo
a otros ordenadores.

634. Constructor

Desde 2012 la Junta de Extremadura, a través de su Consejeria de Educacién, ha puesto
a disposicién de la comunidad .educatlva desde su plataforma “Atenex” una potente
herramienta de acabado profesional pero con bastante sencillez en su manejo: Cons-
tructor 2.0 (Consejeria de Educaci6n, Extremadura. [Web]. Actualizada: 2015).

Est4 disponible en linea a través de la plataforma educativa de la Junta de Extrema-
dura, o bien para su instalacién en un ordenador. De momento solo est4 disponible Eaara
Windows y Linux, aunque la posibilidad de trabajar con la aplicacién desde la web hace
que los usuarios de Apple también puedan utilizarla. Constructor es software libre.

Si observamos la interfaz de Constructor, podemos ver que tiene algunas similitu-
des con la aplicacién Flash de Macromedia. Constructor organiza su informacién por
fotogramas y por escenas. Cada escena estd compuesta por uno o més fotogramas, y
cada fotograma contiene la programacién de una actividad. Esta organizacién de la
informaci6n permite una presentacién lineal o aleatoria de las actividades disefiadas.
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Figura 6.11. Constructor: interface de trabajo.
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En la parte derecha de la imagen encontramos las pestafias donde s
los media y multimedia, que previamente hemos seleccionado y subid
ci6n para la preparacién de las actividades. Ahf se encuentra la pestaria
que corresponde a todas las actividades que se pueden disefiar hasta ¢] mome
con Constructor, 38 en total. Como en otras herramientas de autor, podemos encnto
trar actividades de emparejamiento de textos, de imdgenes, de audio o mezcl, e: -
ellos, crucigramas, test con respuesta de verdadero o falso, sopa de letras, puzllIe
juegos de memoria, juegos de diferencias y una actividad especial para poder esfus’
char, escribir o componer musica. )

Cuenta con herramientas para realizar actividades matematicas com
editor gréfico, la posibilidad de enlazar URL externas a la aplicaci6n, a
posibilidad de previsualizar la actividad desarrollada en cada fotograma, o bien el
archivo completo, con todas sus actividades. Una vez terminado el trabajo, podemog
descargarlo en un archivo comprimido con las actividades para ser utilizado en cual-
quier ordenador o navegador web e incluirlo en el blog de clase.

e Organjz
oala apli;:
de plantj]|5

plejas, un
si como Ja

O

Figura 6.12. Constructor: descubrir parejas. Figura 6.14. Constructor: plantilla musica.
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Figura 6.13. Plantilla emparejar medias.

Figura 6.15. Plantilla emparejar medias.
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anteriores imdgenes podemos ver alguna de las
tﬁgpllaiiadén desde el punto de vista musical. El
estd

. primer grafico nos muestr
*gvidad de memoria donde el alumno debe averiguar y memorizarUSZnSem:
a

la pareja de cada instrumento; para este juego odemos utili ibu-
gncuegrt;?icospcorlj los que estemos trabajando en Ila agtivFi’dad dg c]uat;lel.z %rl lsoesgglrl::o
]osﬂgco muestra un puzle con una imagen de motivo musical, que podria ser un
B rrumento O cualquier otro motivo }ie nuest{o interés, en este caso una caricatura
deun director de orquesta. Esta plantilla permite la posibilidad de visualizar la ima-
en del modelo‘que se desga resolver. El siguiente gréﬁco.nos muestra la actividad
8o musica. Seguin esté c9nﬁgurada, nos permite rgpmduqr la misica escrita, escu-
charla y escribir lo que ofmos como un dlgta.do musical, o bien escribir y crear musica
desde cero escuchando su resultado. La dltima imagen nos propone emparejar cada
instrumento con su timbre. Los alumnos deben presionar en los altavoces de los
r4ficos de la derecha para reprodumy la secuencia de audio asociada, tratando de
reconocer su timbre vinculando el sonido a la imagen de uno de los instrumentos de
Jaizquierda. . .

Existen més herramientas de autor, en el &mbito de software libre como Squeak,
Exelearning, Ardora, etc., pero consideramos que con estas cuatro propuestas, JClic,
Educaplay, EdiLIM y Constructor, es suficiente para adentrarse en el mundo de la
creacién de actividades educativas digitales de una forma sencilla. Nosotros las
hemos presentado desde nuestro centro de interés, la musica, pero es evidente que
son utilizables para el desarrollo de actividades de otros contenidos. Adquirir las
competencias necesarias para el conocimiento y manejo de estas herramientas nos
puede abrir el camino hacia la integracién de las TIC en nuestra aula y, por tanto, en
la educacién.

posibilidades que ofrece

B8 Software musical

Hasta aqui hemos visto recursos para la educacién musical disponibles en la web y
c6mo poder acceder a ser creadores de estos recursos de forma personalizada.
En este apartado vamos a hacer referencia a dos herramientas cuyo conodmiento

Y manejo es imprescindible para todo educador que se enfrente con contenido musi-
cales. Es posible que esto nos asuste un poco en el &mbito de l.a Educacién Infantil,
pero debemos ser conscientes de que la misica y el juego musical son recursos que
estén presentes en la mayoria de las actividades en Infantil. Esto nos compromete a
Optimizar nuestros conocimientos y competencias musicales al méximo, sin que
Suponga convertirse en un profesional de la musica. _ )

stas herramientas son un editor de partituras y un secuenciador de audio.

as herramientas son bésicas a la hora de desarrollar activ.ldades musicales, por-
9ue no es posible encontrarlo todo en Internet. Por ejemplo, si queremos realizar un
audio de una melodfa infantil con un timbre de flauta, es po_s;ble que ~buscando er{:
Internet lleguemos a encontrar una versién que nos sea ttil, pero sin duda ser
Mucho m4s répido si nosotros la escribimos directamente en el editor de partituras.
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Esto no solo nos permitir tener un audio de la melodfa con timbre de flay
que con pocos clics podremos tener la misma melodfa interpretada por otros
mentos. Por otra parte, la creacién de objetos de aprendizaje digitales va a req
preparacién de determinados archivos de audio para su utilizacién.

Como editor de partituras, proponemos NoteFlight, y como secuenciador d
audio, Audacity. Son dos aplicaciones sencillas de utilizar y, sobre todo, gratuitas, )

t?' Sino
Insty-
uerir |5

6.4.1. NoteFlight

NoteFlight (Berkovitz et 4l.,, 2007) es una herramienta en linea (Web 2.0) que permite
a los usuarios crear, manipular, reproducir y compartir musica tanto en audio come
de forma escrita. Es un secuenciador editor de partituras.

Ser una aplicacién en la nube, que no necesita instalacién, es una de las ventajas
0 atractivos de esta herramienta. Basta con tener conexién a Internet para poder
acceder a ella. Otra de las ventajas es que es de libre acceso y utilizacién, sin costes
solamente si quieres contar con todas las prestaciones debes ampliar a Crescendo:
que si tiene un coste anual de suscripcién. En el caso de NoteFlight, solamente es
necesario crear una cuenta gratuita para Eoder disfrutar de todas sus opciones, que
son bastantes y significativas siendo una herramienta gratuita.

A través de su ventana de edicién podemos interactuar libremente con la aplica-
cién. Cuando seleccionamos cualquier ftem dentro de la ventana nos aparece una
paleta flotante para poder escribir en él los pentagramas, notas, figuras, silencios,
alteraciones, dindmicas, agégicas, textos, etc.
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Figura 6.16. NoteFlight, ventana de edici6n.
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demds, en la parte superior de la ventana, se tiene acceso a mends .
tariﬁs para poder conseguir actctixar.sobre el fgrmato de la partitura y sef:crgiﬂf:r‘ ?25
.- sprumentos con los que reproducir las canciones. En la parte inferior de la ventana

demos controlar la reproducmén de la cancién, su volumen, velocidad y el por-
Fntaje de zoom. En algiin momento podemos encontrar que alguna opcién no esté
sponible si no contamos con la versién de pago Crescendo.
NoteFlight, desde su sencillez de manejo, contiene opciones muy importantes
ara compartir el traba.]o realizado con esta herramienta. Por una parte, ofrece for-
mar parte de 12 comunidad de usuarios NoteFlight, pudiendo utilizar aquellas par-
tituras que cada componente decide compartir a través de la misma. Al mismo
tiempo, de las partituras que son compartidas se puede obtener un c6digo para
incrustar en un sitio web. En el margen derecho de la figura 6.16 podemos ver el
codigo de esa cancién para ser incrustado e interpretado desde un blog, por
iemplo.
* Pgdemos convenir que esta aplicacién puede ser de gran utilidad para los gra-
duados en Educacién Infantil en sus actividades musicales de aula. Como docentes,
para poder realizar canciones y actividades adecuadas a los intereses de los alum-
nos, y para los alumnos, para poder crear miisica sin grandes complicaciones y escu-
char el resultado. Si en algin momento NoteFlight se queda escaso en recursos,
Musescore es la alternativa como software libre.

6.4.2. Audacity

Con esta herramienta de audio de software libre podemos realizar trabajos con el
sonido reservados hasta hace no mucho tiempo a los estudios de grabacién. Eviden-
temente no tiene las posibilidades del software profesional para tal fin, pero podemos
llegar a producir un CD de audio con una calidad muy aceptable. Tiene la limitacién
de que solo puede grabar una pista en cada grabacién si queremos grabar voces o
instrumentos por pistas, pero podemos manipular el audio con cierta facxhdad..

Audacity (Dannenberg, 2000) puede digitalizar audio desde la entrada de micré-
fono o de linea, asf como importar archivos de audio ya digitalizados. Puede grabar
muchas pistas independientes para su tratamiento y luego realizar la mezcla final.
Por ejemplo para la sonorizaci6n de un cuento, podemos grabar cada personaje y la
misica de fondo en una pista independiente, para posteriormente realizar el archivo
master estéreo que acompafiar4 a las imdgenes del cuento. . .

En la figura 6.17 podemos ver que en el escritorio dg Audadity pré;txcamente
todas las herramientas necesarias para realizar una grabacién estdn a la vista:

1. Tenemos el panel de controles de reproducciény grabacién de las pistas regis-
tradas hasta el momento. Cuando grabamos una nueva pista podem_os escu-
char simult4neamente las ya grabadas. Para el desplazamiento a dxfe;en{es
Puntos de la cancién, es més rdpido a través de la lfnea de tiempo de las
pistas.
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2. Nos encontramos con la informacién, en forma de onda, del audio grabad
cada pista. En este caso solo hay una, pero es estéreo; por eso la im oe
tra dentro de la misma pista los dos canales: derecho e izquierdo.

3. Encontramos aquf los controles especificos de cada pista. Esto nos ermi
poder silendiar las pistas escuchando una solamente, o una seleccién ‘;';n]x
mismas, poder balancear més el sonido hacia uno de los canales, incmmemas
la ganancia de esa pista en concreto, etc. ar

4. En este ment podemos gestionar como entra y sale el sonido en Audag
seleccionando la tarjeta de sonido de las disponibles en el sistema de tu orq

nador. Audacity es capaz de reconocer tarjetas externas como la Mboy ; .
Digidesign. ¢

. El programa nos indica el nivel digital de entrada y salida del audio.

En esta ventana podemos seleccionar el nivel de grabacién y reproduccién de

Audacity.

. Esta paleta de botones responde basicamente al menti de editar, con las cigs;.
cas opciones de copiar, pegar, cortar, etc.

. Finalmente estas son las herramientas propias de Audacity junto con el meng
de “efectos”. Estas herramientas nos permitiran seleccionar pistas o trozos de
pista y copiarlos, duplicarlos, moverlos en la linea de tiempo, cambiarlos a
otra pista nueva, etc., y trabajar sobre ellos.
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Figura 6.17. Escritorio de Audacity. -

En definitiva, un sencillo pero potente programa de audio que nos serd muy atil
en la elaboracién de materiales musicales para nuestra clase de Infantil.
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A modo dé coda

mo se puede comprobar, todas las propuestas de est
er incorporar las TIC enla acqén educativa con el menor
—por estar utilizando herramientas gratuitas o de softwa

al ser herramientas sencillas en su manejo y generalmente documentadas con manuales

mico

en esp

€ capitulo estan encaminadas a
coste posible, tanto econé-
re libre—, como de utilizacidn

afol—.
£l grado de utilizacion de los recursos presentados, asi como las posibiidades educati-

vas de los mismos, depenQeran del grado de implicacién de cada docente. Todas las herra-
mientas presengaqas aqui son de facil _manejo, en muchos casos intuitivo, pero para
conseguir €l Maximo rendimiento y pOSIb[I[dades es necesario profundizar en todas las
opciones que cada una Qe ellas ofrece y utilizarlas creativamente. Utilizar los objetos y utili-
dades que otros companeros comparten en la red esté bien; convertirse en creadores de

objetos de aprendizaje esta mucho mejor.

Esperamos que la informacion de este capitulo anime a utilizar e integrar las TIC en
¢l trabajo educativo. A continuacion ponemos algunos ejemplos de cuentos realizados
por alumnos de la especialidad de Educacion Infantil en la asignatura de Nuevas Tecno-
logias Aplicadas a la Musica utilizando aigunas herramientas de las mostradas en este

capitulo.

— Laura Lebrero ha realizado un montaje audio visual disefiado y realizado con heramientas
TIC y titulado “El show de Pitin” (https://youtu.belyYCWCbpyMb4).

— Vanessa Arcones ha realizado un cuento con imégenes donde ha puesto voz a los
distintos personajes, titulado “Un curioso suefo” (https://youtu.be/-nENK3ewz0w).

— Maria Acereto presenta otra version de la realizacién de un cuento con imégenes
titulado “Nadarin” (https://youtu.be/iqg83QPBtVog).

Referencias bibliograficas

Berkovitz, J., Gazda, E., Guardia, E., Abram-
son, N., Keirnan, M., y Procupez, D.
(2007). Noteflight [software] Boston, Mas-
sachusetts.: Noteflight LLC. Recuperado
de http:// www.noteflight.com/login.

Cataluiia, C. A. (1994). JClic Software [soft-
ware] Barcelona, Espafia: XTEC (Xarxa
Telemética Educativa de Catalufia). Re-
Cuperado de http:/ /clic.xtec.net/es/in-
.dex.htm,

Childtopia, S. L. (Actualizada: 2009). Child-
Topia [Web], Recuperado el 5/5/2015
de http:/ / childtopia.com/index.php.

Consejerfa de Educacién, Extremadura. (Ac-
tualizada: 2015). Constructor 2.0. [Web],
Recuperado de https:/ / constructor.edu-
carex.es/.

Consejerfa Educacién, Cantabria. Fantas-
min (Web). Recuperado de http:/ / recur-
sostic.educacion.es/infantil / fantasmin/
web/. .

Consejerfa Educadién, Extremadura. Conteni-
dos educativos digitales (\Web)]. Recuperado
de http:/ [ conteni2.educarex.es/?e=1.

Consejerfa Educacién, Murdia. Primartis
[Web). Recuperado de http:/ / recursos-

© Ediciones Paraninfo

141



€

* DESARROLLO DE LA EXPRESION MUSICAL EN EDUCACION INFANTIL

tic.educacion.es/ primaria/ primartis/
web/.

Dannenberg, R. (2000). Audacity [software]
Sourceforge. Recuperado de http://au-
dacity.sourceforge.net.

Formacién, ADR. (Actualizada: 2015). Edu-
caplay [Web]. Recuperado de http://
wwiw.educaplay.com/.

Jiménez, L. (2011). “Las TIC en la Educacién
Infantil”. En R. Pefia (coord.), Nutevas tec-
nologias en el aula (pp. 49-68). Tarragona:
Altaria.

Leal, L. (Actualizada: 2015). Escuela de Mii-
sica [Web)]. Recuperado de http:/ /www.
doslourdes.net/Escuela_de_musica.htm.

Ley Orgénica 8/2013, de 9 de diciembre,
para la mejora de la calidad educativa
(BOE n°. 295 de diciembre de 2013).

Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Edu-
cad6n (BOE n.° 106 de 4 de mayo de
2006).

Madias, F. (Actualizada: 2015). EdiLIM [Web).
Recuperado de http://www.educalim.
com/index.html.

Miuisica Acci6n, S. L. (Actualizada: 2015). PDI
Miisica [Web]. Recuperado de http://
www.pdimusica.com/.

Soler, O. (Actualizada: 2015). Apr, .
sica [Web). Recuperado de htt};e/’I 70 -
aprendomusica.com/. ew.

Pastor, M. C. (2008). “La pizarra digita]
recurso para el proceso de engs;na:z)am
aprendizaje”. Innovacion y experiencigs ed

cativas, 13. Recuperado de http:/ /ww:,-
csi-csif.es/andalucia/ modules/ mod
ense/revista/ pdf/Numero 13/M°
CARMEN_PASTOR 2.pdf ~ = =

Payno, J. (Actualizada: 2014). Aulg ge mij-
sica, CEIP Gerardo Diego [Web). Recu
radodehttp:// gerardodiegoaulademusicy.
blogspot.com.es/.

Pefia, R, Marqués, P, Jiménez, L., Galiana,
M, Clavo, E, Luque, S., y Segovia, J. p
(2011). Nuevas tecnologins en el aula. Tarra.
gona: Altaria.

Romero, R. (2006). Nuevas Tecnologias en Edy-
cacién Infantil. El rincén del ordenador. Se-
villa: Eduforma, MAD S.L.

Romero, R, Romén, P. y Llorente, M. C.
(2009). Tecnologias en los entornos de infan-
til y primaria. Madrid: Editorial Sintesis.

Torres, L. (2010). Las TIC en el aula de educa-
cién musical: Bases metodolégicas y posibili-
dades prdcticas. Sevilla: MAD - Eduforma.

142

© Ediciones Paranin®®

E_cArPTuio . |

LA ATENCION A LA DIVERSIDAD
EN LAS AULAS DE INFANTIL,
RECURSOS Y APLICACIONES

Maria Jests def Olmo

Introduccion

La musica est4 presente en la vida del ser humano desde antes del nacimiento y si
tenemos en cuenta que el ofdo es funcional aproximadamente desde el quinto mes
de gestaci6n, se hace necesario justificar la educacién musical del nifio en edades
tempranas, dot4ndole de experiencias musicales para favorecer su desarrollo y pre-
venir posibles desajustes del mismo (Nelson, 2004). o )
Partiendo de la importancia del desarrollo de la comunicacién en las primeras
etapas del desarrollo, y teniendo en cuenta las palabras de Ajuriaguerra (1978), “en
el ser humano se hace necesario el acontecimiento, el suceso, mds cualitativo que
cuantitativo, que activa el programa genético, de modo que el nifio es activo dgsde
que nace (p. 43)”. Nos hemos servido de la musica como meﬁixo .de comunicacién y
facilitador de la accién, a fin de promover un espacio comunicativo coherente en la
Interaccién con el nifio que presenta desajustes en su desarrgllo. ]
Es importante tener en cuenta que los nifios escuchan sonidos y no solo sensacio-
nes auditivas desde su vida intrauterina, como afirma Tomatis (2005), pero al nacer
l; audicién va a acompaiiada del gesto y los nifios interaconan con los adultos a
avés del ritmo (Rodriguez, 2006). .
Es el adulto (quiengalf comunicarse con el nifio lo hace de una forma rftmica
Organizada a través del uso de pequefios objetos, propios de su cqltu{a, que oésl
ace sonar para atraer la atencién del bebé y promover la comunicacién con
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(Moreno, Rodr{guez y Del Olmo, 2015). Pero esta comunicacién rftmica
lugar solamente en contextos normalizados, es decir, en un medio a
coierente como es el hogar o la escuela, sino también en contextos de ries
como ocurre en un hospital. En este sentido vemos que la misica actiia como u°'
agente mediador con significado para el nifio desde muy temprana edad, sean
cuales sean sus caracterfsticas y el medio ambiente en el que se encuentr, (D;;
Olmo, Rodriguez, y Ruza 2010).

Por otro lado, los trabajos de Trehub (2003) ponen de manifiesto que el canq de
la madre es muy positivo para el bienestar del bebé y que tiene beneficios en sy desa.
rrollo. A través del canto la madre busca una comunicacién emocional con e] Nifio
(Stern, 1985). La emocién estética que surge de esta intervencién musical Promueve
el buen desarrollo de las funciones cerebrales. El canto mantiene la atencién de} bebé
y podria incrementar el delicado tono de mecanismos que requiere el desarrollo de
las habilidades socioemocionales (Trehub, 2003).

Los recién nacidos escuchan ms atentamente las canciones infantiles que otros
estilos musicales, prestan mayor atencién al habla de los nifios que a la del adulto
atienden més al tono del habla del adulto que muestra una emocién positiva quel
al tono del habla que no muestra emocién alguna. Luego la cualidad emotiva de|
habla es significativa para el nifio, en particular aquella que muestra un afecto

ositivo.
. Con todas estas consideraciones previas sobre la importancia de los elementos
musicales presentes en la accién humana, parece oportuno focalizar la atencién
sobre aspectos del aprendizaje musical con relacién a la educacién infantil con nifios
y nifias (en adelante utilizaremos el genérico nifio para referirnos a ambos) que pre-
sentan algiin tipo de necesidad educativa especial.

No debemos olvidar que en la etapa 0-3 afios los nifios acuden a las Escuelas
Infantiles donde tiene su primer encuentro con précticas educativas fuera de su
entorno familiar. No hay duda por tanto que la Escuela Infantil es su “primer centro
educativo”, ademds de la familia.

La Escuela Infantil es una entidad con objetivos y funciones especficas, donde lo
pedagégico y humano, la gestién y los servicios forman parte de su dfa a dfa, ya que
uno de los objetivos de la Escuela Infantil es actuar como agente compensador de las
desigualdades entre los nifios, dando una respuesta educativa a su diversidad
(Paniagua y Palacios, 2005).

Es en este espacio educativo donde la miisica juega y debe jugar un papel priori-
tario en la educacién y desarrollo del nifio fisico psicolégico y emocional.

Aunque sabemos que la educacién del nifio se ha centrado bdsicamente en.el
desarrollo cognitivo, autores como Gardner, Salovey, Mayer, Friedlander, Lantieri y
Bracket, citados en Bisquerra (2012), ya ponen de manifiesto y adelantan que la edu-
cadién en emociones va ligada a aspectos del desarrollo como la autoestima, las habi-
lidades sociales y el bienestar.

No podemos dejar de lado el papel tan importante que juega la musica como
facilitadora de la interaccién del nifio con el adulto en edades tempranas maxime
cuando hay que atender a una diversidad funcional.

no tiene
mbiente
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Los nifios y las emociones

,Qué sabemos de las emociones? ;C6mo conectamos las emociones con la musica?
&1 os nifios, desde muy pequefios, son capaces _de distinguir diferentes tipos de
ociones a través de la observacuf)p de las expresiones faciales de los adultos.

Los nifios puedep saber con faalldafi lo que los demés sienten, porque los senti-
mientos suelen reflejarse en el gesto facial, pero también reconocen distintos estados
de 4nimo y emocién por la entonacién de la voz, su intensidad y el ritmo y acento de
1a frase. Es por eso que cuand.o estamos con Ninos que presentan alguna alteraci6n,
o que tienen algtin tipo de discapacidad sensorial, el adulto debe tener en cuenta
estos elementos musngales y sonoros en la interaccién con el nifio en su desarrollo.

Los estados emocionales son transparentes; podemos mentir con las palabras,

ro no con la voz y el gesto. Uno de los primeros cientificos que hizo observaciones
minuciosas en este sentido fue Darwin (1872/1998), que observé la gran similitud

ue existia entre las expresiones faciales de diferentes culturas. Partiendo de estas
semejanzas plante6 que las expresiones emocionales tienen una base evolutiva.

Para LeDoux (1999), las emociones son los hilos que mantienen unida la vida
mental. Las emociones son funciones biol6gicas del sistema nervioso y ubicarlas
dentro de los mecanismos cerebrales no es alejarlas de su estudio psicolégico.

Cuando el cerebro se divide, deja de existir comunicacién entre ambos hemisfe-
rios; las funciones del lenguaje se localizan en el hemisferio izquierdo, y si a una
persona con el cerebro escindido se le muestran estfmulos que solo ve el hemisferio
derecho, no es capaz de describir verbalmente ese estimulo, pero si se le pide un tipo
de respuesta no verbal, se comprueba que el estimulo fue registrado. En un primer
enfoque de la funci6n psicolégica vemos que su andlisis depende de su relacién y
localizaci6n en el cerebro (Despins, 1989) ) -

Elser humano ve, oye y huele a través del sistema visual, olfativo y auditivo; a su
vez, las diferentes clases de emociones estdn controladas por mecanismos neurol6gi-
cos especificos que han evolucionado. Los mecanismos cerebrale; que generan con-
ductas emocionales se conservan intactos a través de los sucesivos mveles. de la
historia evolutiva. Todos los seres humanos deben satisface.r ciertas necesidades
para sobrevivir y responder al impulso biolégico de transmitir sus genes a futuras
generaciones. .

Los impulsos de ver, ofr, tocar y gustar son tan natur.ales e intensos como el deseo
de comprender. Una emocién es un sentimiento consciente. Los sentimientos cons-
dentes, como el miedo, el enfado, la alegria, etc., no son d.xferentes de otros estados
de consciencia como la percepcién del tamafio de un objeto, 0 que una ffrase q;:
acabamos de ofr se ha dicho en un idioma que desconocemos..Lo que ?ﬁ ere eqé
Sentir una emoci6n y percibir algo son los sistemas que proporcionan la informacién

Mecanismo del conocimiento consciente (LeDoux, 1999). . leméntos

Sabemos ademd4s que cuando las emociones surgen sé convierten en e euég .
Motivacionales de conductas futuras y no solo 1nﬂL§){en enlas reacutci)(ri\es inme hl: r:a g
SIno en las proyecciones futuras. La musica se utiliza en este sentido cf?xnt:x(x)'as
Tienta terapéutica para motivar, facilitar la acdén y proyectar acciones -
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En el cerebro humano no hay un tinico mecanismo emocional, sino varios, y cada un
de ellos se encarga de una funcién diferente y genera distintas clases de emociones, 0

El primer andlisis que hace el sistema nervioso de cualquier estimulq extern,
abarca las propiedades ffsicas del estimulo. Estos procesos ocurren sin darnos Cuent 0
El cerebro tiene mecanismos para procesar la forma de un objeto, el color, |5 ubica'
cién, el movimiento, también la intensidad, el tono y la procedencia de 1o que ofm:-
(Despins, 1989). s

Las 4reas prefrontales del cerebro gobiernan nuestras reacciones emocionales, g
camino nervioso mds largo de los que sigue la informaci6n sensorial no va a I amip-
dala dala, sino al neocértex y a sus muchos centros para asumir y dar sentido 3 lo que
se perdbe. Esa informacién, asf como nuestra respuesta, la coordinan los 16bulog pre-
frontales. En el neocdrtex, una serie de circuitos registra y analiza esta informacién, I3
comprende y organiza gracias a los 16bulos prefrontales, y la respuesta emociona] la
dictard el 16bulo prefrontal trabando con la amigdala y otros circuitos del cerebrg emo-
dional. Las conexiones nerviosas existentes en el cértex prefrontal y el sistema limbico
resultan esendiales para ajustar las emociones y ayudarnos a navegar a través de ellas,
Segtin el doctor Antonio Damasio (2003), los sentimientos son indispensables parala
toma racional de las decisiones, porque nos orientan en la direccién adecuada para
sacar el mejor provecho de las posibilidades que nos ofrece la fria 16gica.

El sistema que procesa las caracteristicas fisicas de un estimulo hace posible el
resto de los aspectos de la percepcién, asi como de la consciencia de lo percibido de
estos.

En este sentido, vemos que el ser humano tiene acceso al pensamiento consciente,
pero no todos los procesamientos dan lugar a contenidos conscientes. La musica es un
gran vehiculo para trabajar las emociones conscientes y las inconscientes que afloran
con ella o a través de ella. El cuerpo responde ante una emocién y estos tipos de res-
puestas fisicas provocadas por la emocién ayudan a que podamos reconocerlas con
facilidad. La musica, a través del ritmo, la melodfa y otros elementos musicales, hace
posible la expresién fisica de las emociones, de ahf su funcién terapéutica para trabajar
con personas que tengan dificultad para expresar sus sentimientos, tanto de forma
verbal como no verbal. La mente tiene pensamientos y emociones; el estudio de unos

excluyendo otros nunca seré totalmente satisfactorio (LeDoux, 1999).

Cuando asistimos a un concierto podemos apreciar que la miisica de una deter-
minada melodfa, pasaje u obra provoca en el auditorio respuestas fisicas similares al
mismo tiempo. La musica tiene el poder de crear sentimiento de grupo, el concepto
de sentir con el cuerpo es lo més parecido a resonar con otra persona (Blacking,
1987). El término resonar es muy utilizado en musicoterapia y significa estar en sin-

tonia con el otro, empatizar de una forma sonora y musical. La escucha musical
produce estimulacién, alerta, interés y excitacién. El estimulo se manifiesta a través
de cambios fisicos y psicol6gicos. Los elementos musicales, como el ritmo, la melo-
dia y la armonia, son componentes b4sicos de nuestro organismo. El ritmo cardiaco,
la frecuencia ritmica de nuestro movimiento al andar, el tono de nuestras voces 2
hablar, su intensidad..., todas estas cualidades musicales producen una respuesta
nosotros de car4cter fisico, psfquico y emocional.
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senlainfancia donde los nifios adquieren los f’hAb_itos emocionales”. Los padres
\dadores son el gran referente: de padres muy inquietos e inestables vemos nifios
\ién inquietos € inestables; de padres tranquilos y equilibrados, los nifios presen-
Jos MismOS patrones de conducta emocional. Los nifios se ir4n formando en la
tan urez emocional a mefilda que lps padres|la ensefieny la practiquen con ellos. Un
obsesivo, poco paciente y exigente daré lugar a que el nifio se desarrolle en un
clima de tensién y que los lumtgs Yy pautas no se adapten a las necesidades emocio-
ales reales del nifio en cada situacién. Graduar estos momentos, que los padres
by conscientes del ritmo que estdn mostrando en sus actuaciones con sus hijos, si
seaf oco 0 nada pacientes, y c6mo repercuten estas acciones en las respuestas del
fggopproporcionaré una visién amplia a los padres de la influencia de su carécter y
’

comportamiento emocional en el desarrollo de sus hijos.

711, ;Cémo se desarrollan las emociones?

La capacidad para responder emotivamente yase encuen!ra Presente en los r.ecién
nacidos y la primera sefial de conducta emotiva es la excitacién general, debido a
una fuerte estimulaci6én. Sin erzbargo, al nacer, el bebé no muestra respuestas bien
idas que se puedan identificar.
deﬁélll(ri\?ﬁo(} en supinteraccién con el mundo exterior, dista mucho de ser pasivo. Es
decir, los bebés, desde los primeros meses de vida, entran a formar parte activa de un
mundo fisico y social, mostrando un tono emocional diferente en funcién .de los esti-
mulos con los que est4n interactuando. Los tres primeros meses sus reacciones emo-
cionales cuando se siente bien o mal son exageradas.
Enlos primeros meses de vida el llanto y el grito son una descarga, luego pasarén
a convertirse en elementos de comunicacién, con intencionalidad, pues gl bebé se da
cuenta de que sus gritos le proporcionan la satisfaccién de sus necesidades. Mds
tarde incorporar4 gestos y luego palabras. ) o
A partir de los 4-5 meses aparecen la rabia y el disgusto, respondien odca dia \;;7:
més a las caras y la voz, puesto que a partir de las 10 semanas son Capgfns (-':.;- 00; )
guir las caras de alegrfa, tristeza y enfado, asf como de imitarlas (Del 'OOI .
Apartir de los 6-7 meses reacciona ante lo desconocido con cierta tension y uus o
Ya que el nifio de esta edad es capaz de retener en la memoria objetosy pmnsoh -
esta etapa, el miedo por la separacién temporal de la madre, padre l:)l a ocone
que haya establecido un vinculo afectivo es uno de los mayores probiemas e
nales con log que se enfrentan los nifios (es el caso de pacientes pediétricos en o
dos intensivos donde la visita de la madre o adulto solo se produce ugs viigsmés 2
Y durante un corto periodo de tiempo). La ansiedad por la sggaraa ;\lz Fie e
Inenos acusada segin la calidad del vinculo que haya establecido cor\mf(nmdo que
€ Cuida, siendo los miedos y ansiedades més acusados cuanto menos
el vinculo afectivo.
| nifio, a partir de los 8 meses ap:
Sentido de la broma. A partir de los 9 meses ex

i rtero
imadamente, empieza a tener un ce
feses: presa con facilidad alegria, disgusto,
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rabia, y se da cuenta de si las personas est4n contentas o enfadadas con €], reaccio-
nando de forma diferenciada.

Al afio, capta la informacién que le ofrece el adulto, si debe aproximarse ane un
extrano o no. Ante un objeto que llame su atencién, mirar4 a la persona que Je cuida
como si buscara orientacién: una expresién temerosa por parte del adulto o una falta
de expresividad inhibe su exploracién. Sus emociones ir4n cambiando Y se ir&n
diversificando, asf como la expresién de estas sobre el cuerpo (a través de] tono mys-
cular y de la tensi6n). Entre los 13 y 18 meses, el nifio comienza a mostrarse amorgso:
besos y abrazos no se hacen esperar a medida que explora las sensaciones agradables
que trae consigo el contacto fisico.

A partir de los 15 meses pueden aparecer los celos. A esta edad, el narcisismg esta
en alza, acompaiado de nuevos sentimientos como celos, ansiedad, confianza en s{
mismo, orgullo y frustracién. Con estas emociones surge también la habilidad el
pequefio para expresarlas de forma sutil e indirecta. También puede desarrollar
miedo frente a cualquier situacién. Una forma de atender las necesidades emociona-
les del nifio es dedicar tiempo al contacto fisico: abrazarlo, tocarlo y besarlo siempre
que se pueda.

Los nifios entre 19 a 24 meses entran en un periodo emocional de dificil man, jo,
el deseo de independencia y autonomifa del menor est4 en contraposicién con su
necesidad de dependencia. Esta fase de desarrollo est4 marcada por un fuerte ego-
centrismo. El camino a la independencia es su principal ocupacién, lo que puede
resultar frustrante para los padres.

A los 24 meses se produce un cambio importante: el nifio comienza a consolar de
forma deliberada. Se vuelven expertos en provocar situaciones que desencadenen

iferentes estados emocionales en otra persona, como enfadar o consolar al otro deli-
beradamente. Los nifios que sufren maltrato fisico no suelen mostrar interés ante un
nifio afligido, incluso pueden mostrar hostilidad (Del Olmo, 2008).

Entre los 2 y 3 afios, los nifios pegan de un modo més o menos involuntario
cuando se les frustra o no pueden conseguir algo que quieren, sin intencién de hacer
dario, aunque a veces utilizan estrategias. Las investigaciones sugieren que la inte-
rrupcion temprana del desarrollo emocional y las relaciones con quien est4 a cargo
del cuidado del nifio pueden tener consecuencias negativas a largo plazo.

El desarrollo del cerebro de los nifios m4s pequenios apunta a la importancia de
las primeras experiencias no solo para el desarrollo cognoscitivo sino también, de
manera significativa, para el desarrollo emocional. Los nifios que han carecido de
calor y cuidado en sus relaciones pueden experimentar consecuencias adversas
tales como malos resultados escolares y dificultades en establecer relaciones ricas
y afectuosas hacia otras personas. El sistema biolégico del nifio, en conjuncién con
experiencias de tensién a temprana edad asociadas con la pobreza, el abuso de

sustandias toxicas por parte de los padres y las enfermedades mentales, puede
debilitar el desarrollo del cerebro Y Prepara el terreno para un comienzo temprano
de los trastornos de conducta Y posterior participaci6n en actos de delincuencia,

incapacidad emocional y de conducta, y otras costosas consecuencias sociales (Del
Olmo 2008).
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71, Miisica y desarrollo temprano con nifios de desarrollo no tipico: etapa 0-3

La escucha musical es una fuente.de placer. Hacer musica es una experiencia senso-
rial y afectiva Cantar o acompafiar con paln!adas una {nelpdl’? provoca en el nifio
una necesidad de comunicar. Hay una “intencién comunicativa” cuando el bebé bal-
bucea o usa el sonajero. La 19tengén de hacer muisica, el gesto que convierte esa
intendién en sonido, la experiencia de los que escuchan, que saben reconocer esas
intenciones y esos gestos, son los puntos de partida para entender la percepcién del
bebé de la musica (Branlovsky, 200.0)‘ o

La miisica es un lenguaje de signos y significados que el bebé construye y hace
suyos con ayuda del adulto, como ocurre con el lenguaje. ’La diferencia con este es
que es anterior a €l y que no desaparece por la implementaci6n del lenguaje hablado.

Lo sonoro-musical, como medio de comunicacién humana, est4 presente desde el

imiento.
nacllirlm;tmo, la melodfa de nuestras voces, la entonacién de nuestras palabras, el
silencio y la intensidad son pardmetros que utilizamos al comunicarnos con el otro,
y hacemos uso de ellos con intencién comunicativa desde el nacimiento. Los recién
nacidos son seres muy frégiles, en constante cambio. Todo est4 por hacer en su cere-
bro y en su cuerpo, todo debe presentarse de forma coherente para un buen
desarrollo. ]

El recién nacido se instala en el mundo de los sentidos. Piaget establece que el
nacimiento de la inteligencia comienza con una observacién; en este sentido el recién
nacido, escucha, observa e interpreta a través de cdigos y sistemas que hace suyos
con ayuda del otro (objeto o sujeto). Un sistema de comunicacién coherente y ade-
cuado facilitar4 su insercién en el mundo de los sentidos, de la relaciones, a través de
la interaccién (Piaget, 1982). L

Por otro lado, en el campo de la atencién temprana la muisica juega un papel muy
importante. Educadores y especialistas que estén al cuidado de 10; nifios en ~e_stas
edades utilizan la musica de forma habitual en su trabajo, para estimular al nifio a
través de juegos y canciones, para relajar y favorecer el suefio con el canto, etc. :

El uso terapéutico de la musica por un especialista que sabe manejar y utilizar los
Pparédmetros musicales de forma adecuada facilita la comunicacién con el nifio y pro-
mueve un espacio comunicativo multimodal que favorecer su desarrollo. Cor;xt:
afirmé Wallon (1956/ 1982), en los inicios de la vida humanala sensibilidad se cone
con las reacciones motrices y los aumentos de excitacién se resuelven en movimien-
tos, gritos o vocalizaciones. Todos ellos son elementos sonqro—musncales, n;cog:
estos elementos, darles significado por medio del c6digo musical, poder dgw{:i)li \t,aerun
nifio la interpretacién de su movimiento a través de la accién ritmica plozl i
€Spacio comunicativo que se orienta haia el otro y que es crudial en el de
Social del bebg, . e

La musica juega un papel muy importante aquf como med:ado; slenélgjh?gi ;1::
Posibilita 1a interaccién del bebé con el adulto a través del uso del ¢ t%s Sonore”
Musical con el ritmo, la melodia, la armonfa, por medio de los instrumen

€Sy sobre todo de la voz.
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[72: Cémo intervenir en la etapa 0-3

Parece oportuno recordar que tono, intensidad, timbre y duracién SON parg
del sonido cuyo control facilitar4 el éxito de la intervencién musical con mﬁmetros
necesidades educativas especiales. % con

Teniendo en cuenta estos cuatro pardmetros del sonido, la eleccién de yna u
pieza musical para trabajar con nifios de desarrollo no tipico vendr4 determ; s

por la importancia de cada uno de ellos. Nada

Elegimos una pieza musical suave con poca intensidad para dormir a un nj
Por el contrario, si queremos o necesitamos estimular, provocar una respuesta rs ido.
inmediata, produciremos un sonido enérgico y fuerte. pida,

A través del reconocimiento auditivo de diferentes instrumentos musicales 4
pequena percusién trabajaremos la discriminacién auditiva del nifio, asf comg s:
atendi6n. Para ello elegiremos una pieza musical corta, bien estructurada y con Ppocos
timbres, para fadilitar su discriminacién y escucha, y que sea de su cultura,

Las piezas musicales deben ser elegidas adecuadamente por el maestro y el edyca-
dor en funcién de los objetivos que quieran desarrollarse. Una buena seleccién facili-
tard la tarea en el aula. Elegir una cancién sencilla con poco vocabulario, sin demasiadag
dificultades musicales para ser interpretada y cantada, con pocos sonidos y bien distri.-
buidos (casi todas las canciones infantiles se mueven en pequerios intervalos, tonos
ritmos parecidos) garantizar4 el éxito del desarrollo musical y del aprendizaje por
parte del nifio con necesidades educativas especiales y le producird una gran satisfac-
ci6n, porque los resultados seran inmediatos, sin dificultad y muy gratos para é|.

El desarrollo musical empieza mucho antes del aprendizaje musical. En este sentido
es donde se centra el trabajo en atencién temprana. Vamos a tener en cuenta sujetos en
desarrollo desde 0 a 3 afios, para los cuales hay que disefiar muy bien la tarea musical,
determinar los objetivos y empezar a pensar qué elementos musicales son los primeros
que vamos a utilizar y por qué, atendiendo a los objetivos que hay que llevar a cabo.

Conocer cudles son las caracterfsticas del nifio, en qué etapa del desarrollo se
encuentry, si se trata de un nifio en riesgo o no, cuél es el medio ambiente en el que
se desarrolla, si tiene 0 no algtin tipo de discapacidad sensorial, motriz, afectiva, etc.,

serdn factores determinantes para la eleccién de la musica.

Por otro lado, no hay que olvidar que el papel del adulto es fundamental en esta
tarea. Para ello la formacién musical previa de educadores es fundamental a la hora
de utilizar la miisica como vehfculo de interaccién con nifios que tienen necesidades
educativas especiales.

@P ropuestas didacticas para el aula de atencién temprana (0-3)

fA. conﬁngacién se _descn'ben una serie de actividades, objetivos y propuestas de
intervencién con nifios de 0 a 3 afios con necesidades educativas especiales, teniendo
en cuenta su edad y sus caracterfsticas,
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Tabla 7.1. Propuestas didécticas con nifios de 0 a 3 afios.

Objetivo

Propuesta de intervencién

Edad Caracteristicas
0-9 meses  Bebes que
presentan
caracteristicas
morfolégicas

definidas, ejemplo:
S. de Down y otros.

Favorecer la interaccion
adulto-nifio.

Desarrollar la audicion
activa.

Promover ef vinculo
afectivo con el adulto.

Uso ritmico de objetos sonoros
con los que interactia el adultto
con el bebé, sonajeros, etc.
Audicién de temas musicales
sencillos (2-3 minutos de
duracién), para favorecer la
atencién del bebé a las acciones
del adutto.

Canciones con poco vocabulario
y con cambios en la intensidad y
registro vocal, para favorecer el
reconocimiento de distintas
emociones a través el canto del
adutto.

9-12 meses Problemas enel
movimiento, en la

Desarollar la motricidad
finay gruesa.

Canciones con gestos; con
movimientos de las dos manos

adquisicion del Promover la atencion. percutiendo sobre instrumentos
lenguaje y en el Facilitar el desarrollo de 0 en superficies planas para
&mbito social. la lateralidad. trabajar la lateralidad.
El texto de la cancién debe
facilitar la accion el nino a
través de sus movimientos
voluntarios.

1-2 afos Problemas en la Trabajar la expresion Canciones con textos que se
comunicacion verbal. vocal y el desarrollo del  refieran a animales, colores,
Problemas con la lenguaje. acciones de la vida diaria.
expresion verbal. Desarrollar la creatividad  Dejar espacio en las propuestas
Posibles desajustes  a través de la expresion  musicales para que el nino tome
emocionales vocal. la iniciativa en la accién, sobre

Favorecer la todo al final del primer afo.
concentracion.

2-3aflos  Déficit de atencion.  Favorecer el desarrollo  Propuesta de juegos musicales
Ausencia de 6culo-manual. donde el nifo toque
interaccion con Trabajar los limites en la  instrumentos sencilios de
iguales. interaccion con el adutto - pequedia percusion, .
Posible TEA y los iguales. estableciendo tumos de accion.
(trastorno del Facilitar la
espectro autista). comunicacion.
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8 La misica en la etapa 3-6 para alumnos
con necesidades educativas especiales

En el marco normativo de la LOMCE (2013) la Educacién Infanti] queda defir:
como una etapa educativa con identidad propia que atiende a nifiag ¥ nifios defimda
nacimiento hasta los seis afios de edad (dividida en dos ciclos, de 0 a 3 y desge el
afios), con carédcter voluntario y cuya finalidad es la de contribuir 3 su des:m;f
fisico, afectivo, sodial e intelectual, contando con la cooperacién estrech, o
y padres o tutores. P 2 de madres
El objetivo de esta etapa educati | : .
niee jetivo de esta etapa educativa es el desarrollo de capacidades que permitan

a) Conocer su propio cuerpo y el de los otros, sus posibilidades de accién
aprender a respetar las diferencias. y

b) Observary explorar su entorno familiar, natural y social.

¢) Adquirir progresivamente autonomia en sus actividades habituales.

d) Desarrollar sus capacidades afectivas.

e) Relacionarse con1 los demés y adquirir progresivamente pautas elementales de
convivendia y relacién social, asf como ejercitarse en la resolucié ifi
o j ucion pacifica de

/) Desarrollar habilidades comunicativas en diferentes lenguajes y formas de
expresion.

8) Iniciarse en las habilidades 16gico-mateméticas, en la lectoescritura y en el
movimiento, el gesto y el ritmo.

Para su logro se atender4 progresivamente al desarrollo afectivo, al movimiento
y los habitos de control corporal, a las manifestaciones de la comunicacién y del len-
guaje, a las pautas elementales de convivencia y relacién social, asf como al descubri-
miento de las caracteristicas fisicas y sociales del medio en el que viven. Ademds se
fadilitar4 que elaboren una imagen de sf mismos positiva y equilibrada y adquieran
autonomia personal.

Los contenidos educativos se organizaran en 4reas correspondientes a 4mbitos
propios de la experiencia y del desarrollo infantil y se abordaran por medio de acti-
vidades globalizadas que tengan interés y significado para los nifios.

Ala hora de plantear el proceso educativo de los nifios y nifias a estas edades, un
aspecto que dgbemos de tener en cuenta es que la nifiez, periodo en el que se suce-
den cambios importantes para el desarrollo con una gran rapidez y variabilidad,
representa actualmente una etapa de gran vulnerabilidad, en la cual el organismo es
especialmente sensible a factores favorables y desfavorables del entorno y con un
comportamiento variable ante los determinantes de la salud. Los contextos en 10s

que se produce este desarrollo son criticos ¥, enese sentido, el més inmediato y tem*
prano, el familiar, es sobre el que se construyen las primeras bases. A medida que el
nino crece, otros contextos como la escuela, el vecindario, diferentes grupos
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ales, etc,, adquieren mayor relevandia. El reconocimiento de ue el individuo
integra diferentesd 8“1}[3053;’1 ‘{2‘980“35 simulténeas ha hecho que elqconcepto ecols-
ico vaya cobrando relevancia.

g No debemos olvidar que en esta etapa del desarrollo los nifios pueden construir
frases de tres o cuatro el.en}entt‘)js, y hacia los 4 afios ya dominan las oraciones sim-
ples. También van interiorizando las reglas de la gramética y su lenguaje se hace
cada vez més comprenSIblg. En todo este proceso, la intervencién del adulto es cru-
cial, ya que refuesz.é:l, corrige y pngsta el apoyo necesario. Los contextos bilingiies
favorecen un andlisis metalingiifstico muy precoz que incide positivamente en este

€s0.

proz los 5 afos el nifio utiliza con bastante correccién el lenguaje y por lo general
pronundia correctamente. Se comunica eficazmente y su lenguaje est completo en
estructura y forma, utilizando la subordinacién (Del Olmo, 2008).

Podemos decir que a los 6 afios el nifio tiene la maduracién necesaria para iniciar
el proceso de aprendizaje del lenguaje propio de la edad escolar, con el acceso al
lenguaje escrito. Durante el segundo ciclo el nifio va tomando contacto con la utiliza-
cién funcional del lenguaje escrito y muestra interés por conocer el c6digo. La madu-
racién de sus capacidades y la motivacién de los adultos le permitiran su acceso
hacia el final de la etapa.

Por otro lado, los nifios de esta edad ya poseen un cierto conocimiento del mundo
basado en sus experiencias, tienen capacidades para resolver problemas y para orga-
nizar larealidad, pero los tipos de razonamiento que utilizan son propios de la edad,
de carécter més intuitivo que 16gico. Sin embargo, son auténticos investigadores que
exploran la realidad y poco a poco van aprendiendo a realizar estimaciones, cons-
truir hip6tesis y contrastarlas modificando y enriqueciendo su conocimiento del
mundo.

Es en este sentido, y por medio de las diferentes interacciones y propuestas musi-
cales, los nifios con necesidades educativas especiales pueden tener un desarrollo
fisico, cognitivo y emocional més adecuado, asf como trabajar objetivos concretos
como la mejora de la adquisicién del lenguaje, el control de su impulsividad, el desa-
rrollo de la atencién, la concentracién, etc.,, que favoreceran, sin duda alguna, su
Pproceso de desarrollo-aprendizaje (Del Olmo, 2008). ) )

La masica juega un papel muy importante a la .ho.ra de intervenir como una

erramienta terapéutica para favorecer estos aprendizajes, y actuard no §olo como
un mediador educativo y emocional, sino también como una gran herramienta en la
Prevencién de posibles desajustes del desarrollo.

7.4.1. ;Qué ocurre cuando estamos ante un nifio
que no tiene un desarrollo tipico?

El proceso de desarrollo puede verse influido a lo largo de los afios por mulbplles
actores que afecten seriamente a la evolucién cognitiva, sogal y emodional de tos
Tufios. Como consecuencia, estos pueden manifestar una serie de corpportam;en 0s
atfpicos que no coincidan con las pautas de normalidad de la sociedad a la que
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ertenecen y que dificulten su proceso de adaptacién al mundo en el .
Ffamilja, escﬂeclla, barrio, grupo de iguales, etc.). . ate viven

En este sentido, el carécter eminentemente educativo en esta etapa hace
prime la prevencién, la deteccién lo més precozmente posible de posib]es necesida-
des educativas y la compensaci6n de carencias o desigualdades de todos Y cada uno
de los nifios. La escolarizacién a estas edades permite detectar tempranamente las
necesidades y ofrecer, mediante una intervencién educativa intenciona] adecuada
las mayores posibilidades de desarrollo a todos ellos. Para Del Barrio (2010, p. 15),
“aunque los problemas infantiles son serios y duraderos, su prevencién €S m4s fécii
y eficaz —y también més barata— cuanto m4s temprana, tanto en Jo que afecta a
problemas intelectuales como afectivos y comportamentales”.

Un niimero importante de nifios desarrolla a lo largo de su evolucién un conjunto
de trastornos psicolégicos que van a afectar a su estado de salud fisica, psicols ica o
sodal, y pueden mantenerse hasta la vida adulta. Las aportaciones realizadag
pediatria, la psiquiatrfa, la neurologfa, la psicologfa, la etologfa, la sociologfa yla
educacién posibilitaron la aparicién de la psicopatologia infantil, rama de |a psicolo-
gia del desarrollo que se encarga del estudio de los problemas psicol6gicos que pue-
den aparecer durante la infancia, ocasionados por desviaciones del desarrollo
biolégico, psicolégico y social normal del individuo en crecimiento, y que son dife-
rentes de los de la edad adulta (Cicchetti y Cohen, 1995a, 1995b; Cicchetti y Rogosch,
2002). Stroufe y Rutter (1984, p.18 ) la describen como “el estudio de los origenes y el
curso de los patrones individuales de desadaptacién conductual, cualquiera que sea
el comienzo, las causas o transformaciones de su manifestacién en la conducta, y
cualquiera que sea el curso del patrén evolutivo”.

A partir de 1980, con la publicacién del Manual Diagnéstico y Estadfstico de las
Enfermedades Mentales de la American Psychiatric Association —Diagnostic and Statis-
tical Manual of Mental Disorders (. DSM-111, 1987)—, estos trastornos se recogen como
categorias diferenciadas.

Entre ellos se encontrarfan los trastornos del desarrollo (discapacidad intelectual,
autismo), los trastornos psicobiolégicos (enuresis, encopresis), los trastornos de con-
ducta (hiperactividad) y los trastornos emocionales y sociales (ansiedad, estrés,
depresién). i

Actualmente las categorfas diagnésticas que se han definido entran en el con-
cepto “trastorno del desarrollo”, entendido como cualquier desviacién o detencién
de una o varias de las lineas del desarrollo infantil normal que repercuta a corto ©
largo plazo, en mayor o menor grado, en los procesos adaptativos (biol6gicos, psico-
16gicos o sociales).

Concretamente, los avances alcanzados en esta disciplina se podrfan resumir en
los siguientes puntos:

que

rla

— La consideracién del nifio como un organismo en evolucién, cuya conducta
cambia en el tiempo segiin su nive] de desarrollo.

— El reconocimiento de Ia singularidad de la infancia y de las diferencias entré
los niveles evolutivos.
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— El reconocimiento de las influencias ambientales en el desarrollo de los pro-
blemas de conducta en la infancia. o

— Laaceptacién del concepto de “impacto acumulativo” de los acontecimientos
estresantes en la vida del nifio ¥y la multiplicidad e interaccién de los
determinantes.

— Lainvestigacién de las relaciones causales identificables y de la naturaleza de
esas relaciones.

Se destaca que el nifio €s un ser tinico en desarrollo, y por tanto en cgmbio cons-
tante, y que los trastornos infantiles son diferentes cualitativa y cuantitativamente de
los trastornos de la vida adulta, por lo que es necesario un tratanuento.dxfene.ncxal. Y
por 1ltimo, que es imprescindible adoptar una perspectiva m4s biopsicosocial para
afrontar con mayores garantias de éxito la intervencién en estos casos.

Lo importante serd en cada caso detectar qué dificultades concretas se estdn
dando en su desarrollo y qué necesidades presenta ese nifio. Esto nos permitird dise-
fiar una intervencién ajustada y adaptada a cada caso concreto. ) )

La aparicién de un trastorno en la etapa de Educacién Infantil vendr4 determi-
nada por factores que pueden predisponer al nifio a desarrollar un trastorno, facto-
res que le protegen de su aparicién, factores precipitantes y factores mantenedores
de la sintomatologfa psicopatolégica (Ezpeleta, 2005). o ) )

Un primer aspecto que debemos tener en cuenta es que las distintas mamfestguo—
nes de los trastornos infantiles no se van a dar siempre, ni en todos los casos, ni con
la misma intensidad. Deberemos considerar la influencia de los factores personales,
familiares y ambientales en cada caso concreto. Lo mismo hemos de considerar a la
hora de tener en cuenta los factores de riesgo o potenciadores. Es decir, cada nifio
debe ser considerado de forma tinica. )

También es importante tener en cuenta la dificultad que supone definir qué es
normal y qué es patol6gico en este momento del desarrollo, sin confu.ndxr las situa-
ciones conflictivas de las fases madurativas caracterizadas por un conjunto de sfnto-
mas con posibles alteraciones psicopatolégicas.

Partierrido dela clasiﬁcaciérlz del P1)\/Ianufl Diagnéstico y Estadfstico de las Enfermeda-
des Mentales de la Asociacién Americana de Psiquiatrfa (DSM 5, ?014), las _necesxda-
des que pueden presentar los nifios y nifias en la etapa de Educacién Infantil pueden
venir derivadas de:

. : : idad

— Trastornos del desarrollo neurolégico: entre los que se incluyen discapadi
intelectual (retraso global del desarrollo), trastox_'nos de. l§ comunicacién, gzi
espectro autista, por déficit de atencién con hiperactividad, especifico
aprendizaje, motores y de tics.

— Trastornos depresivos. ) . . .

— Trastornos delz)msiedad: de ansiedad por separaci6n, mutismo se}ech;o, fobia
especifica, situacional, de ansiedad social (fobia social), agorafobia y de ansie-
dad generalizada. .

- Trastgomos relacionados con traumas y factores de estrés: de at}r)zgo reggtwo,
de relacién social desinhibida, de estrés postraumatico y de estrés agudo.
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— Trastornos alimentarios y de la ingestién de alimentos: de pica,
evitativo/ restrictivo de la ingesta, anorexia nerviosa, bulimia
atracén.

— Trastornos de la excrecién: enuresis y encopresis.

— Trastornos del suefio-vigilia: insomnio, hipersomnia, narcolepsia, relacio
dos con la respiracién, parasomnias (despertar, sonambulismo, pesadillna_
piernas inquietas). as,

— Trastornos destructivos, del control de impulsos y de la conducta: negativist
desafiante, explosivo intermitente, de conducta (inicio infantil). Vista

— Problemas de relacién: con los padres, con los hermanos, educacién lejos de
los padres, afectados por relacién parental conflictiva.

— Maltrato, abuso y negligencia.

de rumiagigp,
neWIQSa y por

74.2. Las necesidades educativas especiales en la legislacién educativa

El Articulo 14 de la Ley Org4nica para la Mejora de la Calidad Educativa (LOMCE,
8/2013), dedicado al Alumnado con Necesidad Especifica de Apoyo Educativo,
sefiala que serd de aplicacién lo indicado en el Capitulo II del Titulo I de la Ley
2/2006, de 3 de mayo, en los articulos 71 a 79 bis.

La nueva ley ha sustituido el Titulo de Equidad en la Educacién de la LOE porelde
Compensacion de las desigualdades en educacién, que contemplaba al alumnado con
necesidad especifica de apoyo educativo por presentar necesidades educativas especia-
les, por dificultades especificas de aprendizaje, por sus altas capacidades intelectuales,
mo berse incorporado tarde al sistema educativo o por condiciones personales o de

istoria familiar y escolar, y ala compensacion de desigualdades en la educacién.

La atencién a la diversidad del alumnado se enmarca en los principios de norma-
lizacién e inclusién y exige la adaptacién de las ensefianzas que ofrece el sistema
educativo al alumnado con necesidad de apoyo educativo o que se encuentra en
situacién de desventaja socioeducativa, Y la puesta en practica de los principios
pedagégicos y de las medidas que la referida Ley establece para ello.

Una novedad de esta ley es que el trastorno por déficit de atencién e hiperactivi-

dad (TDAH) queda reconocido como necesidad especifica de apoyo educativo en el
articulo 71.2, con el siguiente texto:

Corresponde a las Administraciones educativas asegurar los recursos necesarios para
que los alumnos y alumnas que requieran una atencién educativa diferente a la ordi-
nana, por presentar necesidades educativas especiales, por dificultades especificas de
aprendizaje, TDAH, por sus altas capacidades intelectuales, por haberse incorporado
tarde al sistema educativo, o por condiciones personales o de historia escolar, puedan
alcanzar el méximo desarrollo posible de sus capacidades personales y, en todo caso,
los objetivos establecidos con caracter general para todo el alumnado.

Ademds, incluye un nuevo articulo (79bis)
cién y valoracién de sus necesidades educativa
forma més temprana posible.

que prevé su derecho a la iQenﬁﬁcla'
s y la consiguiente intervencién de 12

158

LA ATENCION A LA DIVERSIDAD EN LAS AULAS DE INFANTIL... CAPTULOT

La atenci6n educativa se iniciard desde el momento en que, sea cual fuere la edad, se
produzca la deteccién de la necesidad especifica de apoyo, y tendr4 por objeto prevenir
y evitar la aparicién de secuelas, corregir las mismas en'lo posible y, en general, apoyar
y estimular su proceso de desarrollo y aprendizaje en un contexto de inclusién.

La identificacién de las necesidades especificas de apoyo educativo, asi como la
determinacién de los recursos y de las medidas complementarias que se requieran
para su atencién, se mahzqrén de modo colegiado por el conjunto de profesores que
atienden al alumno, coordinados por el tutor y con el asesoramiento de los servicios
de orientacién educativa, que realizarén la evaluacién psicopedagégica cuando se
estime necesario y, en todo caso, en lo previsto en esta Orden.

7.4.3. Dificultades de los alumnos que requieren atencién especializada'

Los estudios realizados en este sentido coinciden en sefialar la existencia de una
relacién entre la prevalencia y la edad. Segiin Bragado et 4l. (1995), la psicopatologfa
infantil sigue una pauta evolutiva; concretamente, los trastornos de conducta y de
eliminacién disminuyen al aumentar la edad, mientras que los trastornos depresivos
y de alimentacién aumentan. ' .

En poblacién infantil espafiola, la mayorfa de trastornos diagnosticados se englo-
ban en las siguientes categorfas: trastornos de conducta, depresién y ansiedad,
seguidos de trastornos especificos del desarrollo y de eliminacién. Los trastornos
mds frecuentes en los nifios menores de 6 afios son los depresivos, los trastornos
especificos del desarrollo y de eliminacién, seguidos de los trastornos de ansiedad,
el trastorno de rivalidad entre hermanos, los de conducta, de la actividad y la aten-
Ci6n, de reaccién a estrés agudo y de alimentacién (Del Barrio, 2010; Bragado et 4l.,
1995; Castro y Lago, 1996; Gutiérrez et 4l., 1995; Pedreira gt 4l., 1992).

Segtin los datos ofrecidos por el Ministerio de Educacién, Cultura y Deport’e, en
el curso 2012-2013 habia matriculados 420686 alumnos con necesidades especificas
de apoyo educativo, de los cuales 44792 correspondian a la etapa de EduFauén
Infantil, representando un 10,6 %. De estos, 16463 (36{7 %) p{esentaba{\ ~necesndades
educativas especiales; en concreto, derivadas de discapacidad auditiva (7,}1 %),
motriz (16 %), intelectual (22 %), visual (3,4 %), trastornos graves de conducta, inclu-
yendo trastornos generalizados del desarm)llo y trastornos graves de conducta/ per-
sonalidad (38,6 %) o plurideficiencia (4,8 %). o

Del rest(o de categc?rfas (63,3 %), 1os datos son los siguientes: 24 % con retraso madu-
rativo (alumnado con retraso madurativo psicolégico y neurolégico que no tiene un
diagnéstico preciso determinado durante la etapa de Educacién Infantil), 39,7 % con
trastornos del desarrollo, del lenguaje y la comunicacién, y no dlsmbmf‘lOS :ift‘ mfé%‘;’;
de las dlasificaciones el 36,3 % (clasificaciones DSM y CIE-F80. Incluye: a) altera

ici i tadisticas/educacion/
! http:/ .mecd.gob.es/ dms/ mecd/ servicios-al-ciudadano-mecd/ es
“““m‘ltzr;sitzllnm\?:rc\adiolI\Ieec/esidades-de-apoyo/CuﬁOl?B/ NotaResumen.pdf (consultado el 15
de junio de 2015)
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del habla: dislalias, disartrias, disfonfa, disglosias y disfemias; b) alteracioneg d intervencién musical con nifios de desarrollo no tipico en estas edades se cen-

guaje: aquellos trastornos en la adquisicién y organizacién del lenguaje el len- tr. It;;sicamenfe en el trabajo ritmico.

adquisicién verbal, siempre que no cursen con otra discapacidad; a partir e § ima a Autores COMO Piaget ya ponen de manifiesto que la accién del sujeto sobre el
retraso simple del lenguaje, disfasias, afasia, mutismo. No se incluye ¢] desCoano.s' dio, en la construccién del pensamiento a partir de la interacci6n entre el sujeto y
miento de la lengua de instruccién) (Segura, 2014). nod- :znlibje,to, es fundamentalmente ritmica (Rodriguez, 2006, p. 19).

. Propuestas didacticas para alumnos de 3,4 y 5 afios

con necesidades educativas especiales A modo de coda

A modo de conclusion del capitulo, nos parece interesante destacar cudles son las 4reas de
tratamiento en la intervencion musical con alumnos con necesidades educativas especiales
que se deben contemplar en el contexto educativo en la etapa 0-6:

A continuacién se describen una serie de actividades y propuestas Mmusicales de
intervencién con nifios de 3, 4 y 5 afios con necesidades educativas especiales,
teniendo en cuenta su edad y los objetivos a llevar a cabo. ’

Tabla 7.2. Propuestas didécticas con nifios de 3 a 5 afios

1. Habilidades motrices: se realizaran ejercicios sencillos que favorezcan el movimiento
del nifio con el objetivo de trabajar la coordinacion y el equilibrio, la movilidad y €!
ejercicio de las funciones motrices basicas (control de la respiracion, relajacion

Edad  Caracteristicas Objetivos Propuestas de intervencién
muscular).
3anos  Posible TEA. Favorecer la mirada  Canciones y juegos musicales con 2. Desarrollo de los sentidos: también tendremos en cuenta el desarrollo sensorial a
Discapacidad dlenta. . desplazamiento en el aula. Poner través de técnicas musicales dirigidas a diferenciar estimulos sensoriales auditivos y
sensorial, Trabajar el movimiento - especial atencion en el uso de siencios visuales como diferentes tonos, timbres, ritmos, objetos musicales, etc.
MoD:scapatorZL cidad :;:, :1' :gggg»: con x .patusa;.t " _ 3. Aprendizaje: por medio de la musica se estimulan las funciones superiores commo la
discapacicad pg’ssibﬁda d?;m torattemg musical a las atencién, memoria, orientacion, nivel de alerta, aprendizaje, reconocimiento e imagi-
sensorial omotriz.  desplazamiento e s niios nacion. La actividad creativa es intrinsecamente humana. . .
Aprender conceptos  presentan estas caracteristicaqsue 4. Habilidades socioemocionales: la musica como henamlenta 1er§1péut|cq jacﬂna la
espaciales. ' expresion emocional promoviendo un espacio comunicativo de interaccion con el
nifo que presenta dificultad en Ia adquisicion del lenguaje a través del cod[gp musi-
4 aios  Posible TGD Desarrollar la Canciones y juegos musicales sencilos cal, posibilitando que su autoestima aumente y reduciendo su nivel de ansiedad e
(trastorno creatividad y la en los que los nifios puedan repetir impulsividad.
Qeneralizado de! imaginacion. facimente el estribillo. .
desarmolo). . Fomentar el sentimiento - Canciones con movimiento por parejas Por tanto, la musica y las actividades musicales en esta etapa del desarrollo proporcio-
Trastomo especifico - de grupo para para percutir con las manos. nan al nifio el primer lenguaje y es la primera forma de comunicacion con el mundo y con el
Ddgls :le"ga uae. Gesamolar diferentes  Canciones con aumento progresivo 68 otro. El canto, el movimiento y el uso de los instrumentos musicales representan un medio
intel uajdad interacciones entre vocabulario, donde tengan que €xpresivo muy importante para el nifio que manifiesta algun tipo de desajuste en su desa-
ectual. Iguales que favorezcan  memorizar las palabras que hayan rrollo. Interactuar con el otro en términos de igualdad es bésico para el buen desamollo del
la confianza, aparecido previamente en la cancion. NiNo tanto para aquellos que presentan algun tipo de dificuttad como para los que no lo
Safos  Alumnos que Trabaj i : . Presentan, ) ) "
pr&eemanqu » offf‘f&;ﬁ ;tencrén. g:néﬂp’cr;&f n?gn ﬁ;nftgioszg ?nl?/aya . Las actividades musicales ayudan a interactuar con el mismo mesinadorlsem'?b'?:{-r;z
X Intervencion musical no solo proporciona al nifio un modo de “resolver aquellos pr

(trastomq dedéficit  expresion emocional, avanzando el texto, con significado
deatencioncon  Ayudar areconocer  unido aa expresion emocional de fa VoZ

COmunicativos derivados de su falta de lenguaje o de otras dificultades comunig:ativas emo-
Clonales o cognitivas, sino que ademés da la oportunidad al adulto de comunicarse con él

hperactmdao) las emociones y el Instrum i i N

entaciones musicales con C b -
Problemas estado de &nimo. consignas de como y qué instrumento €on un cédigo comdin y universal, sean cuales sean las caracteristicas y condiciones en las
emocionales. tocar. Que se encuentren.

Introduccién en ostinatos sencillos.
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LA MUSICA EN EL CURRICULUM
pE EDUCACION INFANTIL, ApLicACION
EN EL AULA

Desirée Garcia-Gil, Begoria Lizaso Azcune & Ignacio Sustaeta Liombart

Introduccion

En este tltimo capftulo haremos un breve resumen del marco curricular de la musica
en Educacién Infantil y las relaciones que pueden establecerse entre los diferentes
bloques de contenido, dado el car4cter globalizador de la etapa. )

Asimismo, presentaremos el disefio y desarrollo de un tema de interés, focqhz_ado
en las implicaciones educativas del agua, en el que nos centraremos en la agtmdad
musical, si bien se establecern o apuntar4n algunas lineas de actuacién relacionadas
con otros contenidos y 4reas. Ademds, se facilita al futuro docente un guion tipo para
la elaboracién de posibles unidades didécticas. . vidad, asé

El aprendizaje significativo, el juego, el enfoque globalizador y la cma:iw a~(,i ad
como el respeto a los diferentes ritmos de aprendizaje y la atencién a l(a:l v:ﬁSI aa,
serdn principios que orientar4n la metodologfa educativa en un clima de confianza,
afecto y calidez.

8 El curriculum. La ensefianza como arte

El significado de educacién cambia durante el siglo xxy, como conhieguin;i:s,ise produ-
cen transformaciones en los curriculos que, de estar orientados hacia as asignaturas,
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asan a centrase en los nifios, algo a lo que no ha sido ajena la psicologfa cq,
lr; construccién del curriculo y dge las te%rfas dela instruccién.P 812 comobage e
El término curriculum ha tenido diferentes significaciones, “polisemia que lelley,
designar con el mismo término desde un disefio global de metas educativas (o] haat:
la totalidad de acontecimientos escolares y extraescolares a los que se ve Sometidg fm
sujeto inmerso en el sistema” (Rodriguez, 1985, p. 21). En este sentido, Coll sefiala que
probablemente no habré desacuerdo en cuanto a la finalidad tltima de I3 Educam%n,
esto es, “promover el crecimiento de los seres humanos”, entendiendo Por tanto el
curriculum como “el proyecto que preside las actividades educativas escolares, precisa
sus intenciones y proporciona gufas de accién adecuadas y ttiles para los profesores
que tienen la responsabilidad directa de su ejecucién” (1991, pp. 22- 31).
De la misma forma que la educacién encierra diferentes ideas sobre 1o
el hecho educativo, ya sea como formaci6n, orientacién, socializacién, desarrollo,
adaptacién o como autoconstruccién, el curriculum estar4 inspirado en diferentes
paradigmas, ya sea desde un paradigma conductista, cognitivo evolutivo, construc-
tivista 0 ambientalista. En consecuencia, el curriculo es reflejo de una filosofia o filo-
soffas de la educacién y su formulacién se asienta en las denominadas fuentes del
curriculum: psicolégica, sociocultural, pedag6gica, y epistemolégica:

que supone

— El factor psicolégico se centra en el desarrollo evolutivo del nifio y cémo este
construye el conocimiento: cuindo aprender, qué aprender en cada momento
y cémo aprenderlo.

— Elfactor sociol6gico supone una organizacién y seleccién especifica del cono-
cimiento en un contexto social, ademds de la concrecién de los fines sociales
y culturales que favorezcan el proceso de transicién entre sociedad y
educacién.

— El factor pedagégico aporta la fundamentacién tedrica que se plasmar4 en
una préctica sustentada en el curriculo, adquiriendo forma y significado en
un contexto determinado.

— El factor epistemolégico afecta a la seleccién y organizacién de los conteni-
dos, su coherencia y significatividad, tanto de la propia disciplina como de su
relacién con otras 4reas de conocimiento.

Las diferentes orientaciones te6ricas han dado lugar a distintos tipos de curricu-

lum que Gimeno (1996) ha clasificado de la siguiente forma:

— Como suma de exigencias académicas que la escuela transmite y el alumno
debe superar. :

— Como base de experiencias o programa de actividades secuenciadas y organi-
zadas metodolGgicamente. Los aspectos metodol6gicos tienen una importan-
dasustancial, fijando su atencién en el desarrollo, en jos procesos de aprendizaje
y enlas condiciones ambientales en las que tienen lugar las experiencias.

— Como sistema tecnolégico de produccién de base conductual que implica
una especificacién de resultados desde el enunciado de objetivos espectficos
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de aprendizajer' e;to es, una perspectiva centrada e
valor de la experiencia educam{a en su conjunto.
Como configurador de la practica, es decir, del conjunto de experiencias de
: prendizaie que proporciona la escuela, tanto formales como informales. Esta

erspectiva supone una regchvaqén del pensamiento critico en educacién yun
papel més auténomo y actn.'o del profesor. Es este un currfculum caracterizado

or ser un modelo de solucién de problemas, procesual, abierto y flexible, que
enuncia principios y orientaciones sobre los contenidos y procesos.

n la eficiencia que ignora el

El modelo de soluci6n de problemas o procesual como alternativa al modelo de
objetivos supone, segin Stenhouse (1998), poner en relacién tres pilares de toda
didctica: el respeto a la naturaleza del conocimiento y su metodologfa, la toma de
condiencia del proceso de aprendizaje y el enfoque coherente del proceso de ense-
fianza vinculado a los dos elementos anteriores. Desde este enfoque, el propésito del
currfculum es manifestar los principios y aspectos esenciales de las intenciones edu-
cativas y, paralelamente, estar abierto al andlisis y discusién critica en cuanto a su
desarrollo en la préctica. Derivado de lo anterior, se constituye tanto en el medio de
la educacién del alumno como en el aprendizaje del arte de la ensefianza por parte
del profesor, que aplica sus ideas en la practica y las perfecciona a través de la
reflexién y la investigacién en el aula. Desde esta perspectiva, el conocimiento no
puede enfocarse en las conductas sino, por el contrario, en potendiar el pensamiento
creativo, tanto del estudiante como del profesor.

La concepcién de Stenhouse (1998) sobre el currfculum y la educacién est4 fnti-
mamente vinculada a la idea de la ensefianza como arte y el profesor como artista
que aprende su arte a través de la fusi6n de las ideas y la accién, de l§ préctica critica
de suarte que, a través de la exploracién, la interpretacién y la reflexién, le conduzca
hacia una continua revisién, acomodacién y mejora entre las ideas y la practica. En
este mismo sentido, Eisner (1987) sefiala que en la ensefianza, como accién humana
que es, algunos fines son emergentes sin que estuvieran establecidos o planificados
a priori, pues surgen en el curso de la interactividad con el alu{nnado. .

En resumen, podemos sefialar que detrés de cualquier cumculum existe un con-
junto de principios de los que emana una seleccién, organizacién y métodos de
transmisién de los contenidos educativos: lo que Lundgren (1992) denomina como
¢6digo curricular que marca las diferencias del tipo de intereses que defienden los
sistemas educativos. Las teorfas curriculares se convierten en mediadoras entre el
Pensamiento y la acci6n en educacién, estas “se convierten en marcos orde(xi\adgr.ges:
de las concepciones sobre la realidad que abarcan y pasan a ser formas [...] de abor:
dar los problemas précticos de la educacién” (Gimeno, 199, p- 44).

8.1, El curriculum de Educacién Infantil segiin la legislacién

Sibienla Ley Org#nica 8/2013, de 9 de diciembre, para la Mejora de la Calidad Edu-
cativa (Lolv)IICEtgzom) es la 1éy educativa vigente, que modifica la Ley Organica
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2/2006, de 3 de mayo, de Educacién (LOE, 2006), en lo que se refiere a la Educacién
Infantil la nueva normativa no introduce ninguna modificacién respecto 5 la le
anterior. Asf la Educacién Infantil comprende la etapa entre los 0 a los ¢ afios di
edad, que se concibe como un trabajo conjunto entre los maestros y las familias con
un “car4cter voluntario” cuya finalidad es la de contribuir al desarrollo completo del
nifio, abarcando asf los aspectos “ffsico, afectivo, social e intelectual” (LOMCE 2013
p- 17167). Esta etapa estd compuesta por dos ciclos: el primero entre los 0 y los 3 afios,
mientras que el segundo abarca de los 3 a los 6 afios. Los contenidos se organizan 4
dreas adecuadas segun la evoluci6n psicofisica de los nifios, al mismo tiempo que las
actividades deben poseer un carcter globalizador y ladico.

Por lo que se refiere a las ensefianzas minimas para el segundo ciclo de Educacién
Infantil, estas fueron fijadas por el Gobierno en el Real Decreto 1630/2006, de 29 de
diciembre y recogidas en la Orden ECI/3960/2007, de 19 de diciembre. En ella, las
dreas explicitadas son las siguientes: “[cJonocimiento de si mismo y autonomia per-
sonal”, “[cJonocimiento del entorno” y “[l]enguajes: [cJomunicacién y representa-
cén” (p. 475). Aunque el fenémeno musical puede ser abordado desde cada una de
dichas 4reas, es en la tltima donde se sefiala explicitamente el trabajo con dicha
disciplina artistica. En concreto, en el bloque 3 sobre “lenguaje artistico”:

Exploracién de las posibilidades sonoras de la voz, del propio cuerpo, de objetos coti-
dianos y de instrumentos musicales. Utilizacién de los sonidos hallados para la inter-
pretacién y la creacién musical.

Reconocimiento de sonidos del entorno natural y social, y discriminacién de sus rasgos
distintivos y de algunos contrastes basicos (largo-corto, fuerte-suave, agudo-grave).
Audicién atenta de obras presentes en el entorno. Participacién activa y disfrute en la
interpretacién de canciones, juegos musicales y danzas. (p. 481)

Asi, la ensefianza musical se configura como fundamental en dicha etapa educa-
tiva, puesto que cada uno de los recursos y finalidades did4cticas utilizados en la
disciplina intervienen de forma directa en el desarrollo global del individuo.

8.1.2. Niveles de concrecién curricular

Podemos decir que el reto del curriculo estriba en gran parte en superar los escollos
entre la teoria y la préctica, entre las intenciones del curriculo y su aplicabilidad en
las aulas.

Si aceptamos que la funcién de una teorfa es iluminar la realidad y ayudar a com-
prender y explicar sus fenémenos, las teorfas del curriculum pueden observarse en
dos vertientes: teorfa normativa y teorfa descriptiva.

— La teorfa normativa tiene como funci6n “la articulacién y justificacién de un
conjunto de valores y principios” (Eisner, 1987, p- 42); estd vinculada por
tanto ala idea de disefio curricular o plan curricular. Asf pues, desde la teqffa
normativa o lo que Lundgren (1992) denomina como contexto de formulacién
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del currfculum, lo estudiamos desde sus intenciones, desde aquello que se
desea que ocurra en las escuelas.

— La teorfa descriptiva, o lo que Lundgren denomina contexto de realizacién,
est4 ligada a la idea de desarrollo del currfculum, a su puesta en préctica en
un contexto determinado y al an4lisis de la praxis. Se tiene en cuenta aquello
que acontece realmente en la escuela o en el aula de forma que teorfa y prac-
tica se conjuguen arménicamente

En consecuencia, desde la teorfa normativa o contexto de formulacién a la teorfa
descriptiva o contexto de realizacién, pueden establecerse tres niveles de concrecién
curricular, esto es:

a) Primer nivel, de car4cter prescriptivo, es competencia del Gobierno, al que
corresponde el disefio del curriculo b4sico “con el fin de asegurar una forma-
cién comun y el car4cter oficial y la validez en todo el territorio nacional de las
titulaciones a que se refiere esta Ley Org4nica” (LOMCE, 2013, p. 97868). En
dicho curriculum se exponen los distintos elementos de que consta: objetivos,
competencias, contenidos, la metodologia did4ctica, los estdndares y resulta-
dos de aprendizaje evaluables y los criterios de evaluacién de cada ensefianza
y etapa. Asimismo se indica que las Administraciones educativas, dentro de
esta regulacién y limites de la ley, podran complementar contenidos, implan-
tar y disefiar métodos pedagégicos, etc.

b) Segundo nivel, se refiere al plan o proyecto del centro (PEC), que incluye tanto
el proyecto educativo como el plan de gestién. El PEC incorpora las concrecio-
nes de los curriculos establecidos por la Administracién educativa correspon-
diente, asf como las normas de convivencia y funcionamiento del centro, el
tratamiento transversal de las 4reas, la atencién a la diversidad, la accién tuto-
rial, Ja educacién en valores, etc. (Art. 121 y 123). Por su parte, la programa-
cién general anual incluye la organizacién y funcionamiento del centro,
proyectos, curriculo, normas y planes de actuacién. )

¢) Tercer nivel, es la programacién de aula articulada en unidades did4cticas,
centros de interés, nicleos generadores o proyectos, en la que se incluirdn las
medidas de atencién a la diversidad.

8.1.3, Del curriculum como intencién al acto didactico

El acto did4ctico es el medio de materializar las prescripciones del curriculo en un
conjunto de actividades de ensefianza-aprendizaje organizadas en unidades didé4cti-
cas, centros de interés, nicleos generadores, proyectos, etc.
El maestro es el responsable de elaborar la programacién de.aula de acuerdo con
los dos niveles de concrecién anteriores. En el capftulo 1 deeste libro hemos expuesto
Os principios psicopedagégicos que aconsejan un enfoque globalizador de la edns;;
Nanza; asi pues, en los siguientes epigrafes expondremos los elementos que ae
contener una unidad did4ctica (en adelante, UD), que en nuestro caso se centraréd en

167
© Ediciones Paraninfo



s

£ DESARROLLO DE LA EXPRESION MUSICAL EN EDUCACION INFANTI_ LA MUSICA EN EL CURRICULUM DE EDUCACION INFANTLL... [GAPTULO 8- i)

la actividad musical (véase tabla 8.1). No obstante, se apuntarn las v
que deben establecerse con otros bloques y dreas del curriculo de forma
tenidos converjan y queden integrados en torno a un tema central.

inculacippes
que los con-

Tttulo: el agua.

Niimero: el maestro determinard la ubicacién y temporalizacién en la programacién

Tabla 8.1. Esquema tipo unidad did4ctica

Temporalizacign,
Semanas y sy ubicacion
en el curso

ubn° Titulo de la UD Curso

Introduccion- Justificacion de la UD: en este apartado se explicaran brevemente las razones por lag
que se ha seleccionado la unidad didactica, los conocimientos previos que tienen log alumnos,

su vinculacion con unidades anteriores, relacion con otras areas, etc.

Objetivos didacticos: establecen qué es lo que, en concreto, se pretende que adquiera el alumnado
durante el desarrolio de la UD.

Contenidos: aunque no hay necesidad de desglosar los contenidos en conceptuales, procedimen-
tales y actitudinales, debemos tener en cuenta esta tipologia de contenidos a la hora de
enunciarios.

Competencias: los textos legales no recogen la inclusion de las competencias basicas para la Edu-
cacion Infantil, si bien estan contempladas implicitamente.

Activigades: su secuencia debe incluir distintos tipos (de motivacion, de deteccion de conocimien-
tos previos, de desarrollo, de refuerzo o ampliacion, etc.), con el fin de asegurar que todos los
alumnos adquieren los aprendizajes basicos. Al mismo tiempo, debe senalarse el tiempo esti-
mado para cada actividad.

Metodologia: puede ir incluida en el desarrolio de las actividades.

anual de aula.

Curso: Segundo Ciclo de Educacién Infantil. Cada una de las actividades puede

adaptarse a un nivel mayor de complejidad o por el contrario simplificarse para
responder al desarrollo evolutivo y conocimientos y habilidades previas del nifio.

Introduccién - Justificacién de la unidad diddctica

Hemos seleccionado este tema de interés sobre el agua con la expectativa de que
puede constituirse en un niicleo generador de actividad que permita integrar las
diferentes dreas y contenidos, desde la perspectiva globalizadora que debe carac-
terizar el proceso de ensefianza y aprendizaje en Educacién Infantil. El tema es
indudablemente atrayente para los nifios: este, desde que es bebé disfruta con el
agua, le gustan los juegos con agua y en el agua, experimenta con las mezclas de
agua con arena, con harina, con color, necesita beber, utiliza el agua en su aseo
personal, etc. El agua est4 en su entorno més cercano, en su casa o en la fuente del
parque de su barrio, est4 en la naturaleza y en los fenémenos que se producen, en
el rio, el lago, el mar, la lluvia y la nieve. Es, en definitiva, un elemento familiar
paraél.

Ademis de lo anterior, el tema esté plenamente justificado desde las intencio-
nes del curriculo. En el anexo del Real Decreto 1630/2006, de 29 de diciembre, por
el que se establecen las ensefianzas minimas del segundo ciclo de Educacién

. o ! i ’ Infanti, se indica que
Atencion a ka diversidad: medidas de intervencion y adaptaciones que favorezcan la inclusion de
todo el alumnado.

Espacios, recursos y materiales: indicacion de los espacios (aula general, aula de misica, patio,
€tc., asi como posibles actividades fuera del centro) y de los recursos y materiales especificos
para el desamollo de la UD.

Evaluacion del alumnado (criterios y procedimientos).

Evaluacion de la préctica docente, supone una reflexion sobre la practica pedagégica, tanto ded
diseno como del desarrolio.

[e)l medio natural y los seres y elementos que lo integran se convierten bien pronto
en objetos preferentes de la curiosidad e interés infantil. Las vivendias que tienen
en relacién con los elementos de la naturaleza y la reflexi6n sobre ellas les llevaran,
con el apoyo adecuado de la escuela, a la observacién de algunos fenémenos natu-
rales, sus manifestaciones y consecuencias, asi como a acercarse gradualmente al
conocimiento de los seres vivos, de las relaciones que se establecen entre ellos, de
sus caracteristicas y de algunas de sus funciones (p. 474).

Este tema de interés podré abordarse desde las tres 4reas del currfculo y, parale-
lamente, desde la actividad musical podran establecerse relaciones con cada una de
ellas. Asi, por ejemplo, en lo que se refiere a las habilidades matemdticas, estas se
veran favorecidas por las actividades musicales que impliquen organizaciones
espaciales y temporales, cuantificaciones, comparaciones, agrupamientos, etc.

En relacién con el 4rea I, denominada “Conocimiento de sf mismo y autono-
mia personal”, algunos de los contenidos que se exponen en el curriculo son
Necesariamente tratados desde la musica (lenguaje artistico) como, por ejemplo,
la experimentacién de las posibilidades perceptivas, motrices y expresivas desu
cuerpo, la identificacién de sentimientos, vivencias y emociones, el gusto por el

B2} La actividad musical en torno a un tema de interés: el agua

A continuacién se explicitan los puntos de la unidad did4ctica siguiendo el esquema
anteriormente propuesto. En este caso, nos centraremos en la musica aunque la

mtaesél'sra 0 maestro en el aula aplique un enfoque globalizador en torno al tema de
interés.
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juego, etc. Otros contenidos no tienen una relacién tan directa pero podran tra-
tarse de manera independiente, por ejemplo los relativos a las necesidades bgsj-
cas de su cuerpo e higiene corporal, la préctica de habitos saludables, etc. !

El 4rea “Lenguajes: comunicacién y representacién” incluye tanto e} Je
verbal como el lenguaje audiovisual y las tecnologfas de la informacigy la
comunicacién, el lenguaje artfstico y el lenguaje corporal. Estos distintos Jen yua-
jes podrén ponerse en conexién, desde la actividad musical, a través de Jos irglter-
cambios comunicativos que se generan de la comprensi6n de las tareas ue se
demandan, del aprendizaje y la memorizacién de textos y canciones, asf como en
el uso de una expresién vocal adecuada que contribuya a desarrollar capacidades
relacionadas con el habla (respiraci6n, vocalizacién, articulacién, recursos expre-
sivos vocales, etc.) y en el acercamiento a la literatura a través de las rimas, las
adivinanzas, poemas y cuentos.

nguaje

Objetivos diddcticos

De forma general, las finalidades del presente tema de interés pretenden enrique-
cer y diversificar sus posibilidades expresivas, creativas y de comunicacién a tra-
vés de los lenguajes musical, pléstico, corporal y audiovisual, ademés de iniciarse
en el movimiento, el gesto y el ritmo, utilizando los recursos y medios a su
alcance, asi como tomar contacto y apreciar diversas manifestaciones artisticas de
su entorno.

Por lo que se refiere a los objetivos de la actual propuesta did4ctica, estos se
han configurado como:

— Escuchar comprensivamente una composicién descriptiva.

— Observar, experimentar e interpretar sonidos y patrones ritmicos.

— Reprodudir con el movimiento los pasos fundamentales de andar lenta-
mente, marchar y correr.

— Imitar férmulas ritmicas o recitados prosédicos vinculando musica y
lenguaje.

— Adecuar el paso al pulso y al acento musical, coordinando espacio reco-
rrido con tiempo utilizado.

— Practicar la entonacién de canciones.

— Realizar sencillas coreografias y actividades de movimiento.

— Llevar a cabo pequefias dramatizaciones.

Contenidos

Por su parte, los contenidos evidenciados son los siguientes:

— Reconocimiento visual y auditivo de instrumentos de cuerda frotada.
— Reaccién a contrastes de intensidad (fuerte y suave) y reconocimient0 de
fragmentos iguales y que contrastan en una audicién.
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— Expresi6n con movimiento y lectura de un pictograma en la audicién de
una obra descriptiva.

— Experimentacién y audicién de diferentes alturas de sonido.

Discriminacién y ejecucién de diferentes duradiones (pasos fundamentales).

Realiza)cién de ejercicios de respiracién (espiraciones cortas, largas, suaves,

fuertes).

— Exploracién de sonidos para la elaboracién colectiva de un paisaje sonoro.

— Recitado ritmico de adivinanzas.

— Realizacién de acompafiamientos con percusién corporal y con instrumen-
tos de percusién.

— Expresién corporal y dramatizacién de personajes y objetos relacionados
con el agua y mediante el desarrollo de un cuento sonoro.

— Lectura e interpretacién de graffas no convencionales.

(.

Competéncias

Como se ha sefialado anteriormente, las competencias quedan implicitas en el
carécter globalizador de las actividades (Competencia en comunicaci6n lingiis-
tica, matemética, en el conocimiento y la interaccién con el mundo fisico, social y
ciudadana, cultural y artfstica, aprender a aprender, autonomfa e iniciativa perso-
nal, etc.).

Actividades y metodologta

Los principios metodolégicos en los que se basa el proceso de ensefianza-apren-
dizaje musical pueden resumirse en las siguientes consideraciones:

— Eljuego como hilo conductor de la actividad.

— El aprendizaje significativo y por descubrimiento, de modo que se establez-
can relaciones entre sus experiencias previas y los nuevos aprendizajes.

— El principio de globalizacién, como eje vertebrador de toda la practica.

— La creatividad, que potencia las capacidades cognitivas.

— Fl clima de clase, sustentado en la confianza, el bienestar y el respeto
mutuo. .

— El aprendizaje constructivo, basado en la observacién, la experimentaci6n,
la acci6n y la reflexién. L

— El respeto a los ritmos individuales de aprendizaje.

Las actividades se presentarn en los apartados sucesivos, en los que ademds,
podré observarse implicitamente su metodologfa. C(_)n respecto a la duracién de
cada actividad, ser el propio maestro quien determine el tiempo que dedique a

cada una de ellas.
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Atencién a la diversidad

En funcién de sus posibilidades, trataremos de facilitar su participacigy, Para
ello:

— En nifios con problemas de lenguaje utilizaremos un vocabula
repetiremos, si es necesario, las palabras y las frases. Con qui
problemas de articulacién o diccién efectuaremos ejercicios
grupal o individual.

— Si los problemas tienen que ver con el idioma, nos colocaremog cerca del
alumno para asegurarnos su comprensién y afiadiremos, siempre que sea
posible, el estimulo de imdgenes y objetos de diferentes culturas,

— Los nifos con cierta atencién dispersa se colocardn cerca y frente a noso-
tros, preferiblemente alejados de posibles focos de distraccién.

— En nifios con carencia de normas y hébitos valoraremos especialmente su
consecucién.

— Trabajaremos las normas de cuidado de instrumentos, de cantar o efectyar
percusién corporal en el momento indicado y oportuno, etc.

— Con alumnado con problemas ritmicos o desentonados procuraremos
hacer un seguimiento de forma que no sea necesario hacerle participar
como solista, dejando que se deje arrastrar por el grupo.

— Cuidaremos especialmente normas de conducta como no gritar y similares.

— En alumnos con necesidades especiales trataremos de estar en contacto y
seguir las recomendaciones de los especialistas.

— Con nifios més lentos en el aprendizaje seremos especialmente pacientes
intentando motivarles y poniéndoles cerca de otros alumnos que puedan
ayudarles.

rio acorde y
enes tengan
de manera

Espacios, recursos y materiales

Aquellas actividades que involucren movimiento espacial se realizarén, preferi-
blemente, en el aula de psicomotricidad. Ademés, seré deseable disponer de
conexién a Internet para llevar a cabo algunas de las actividades. Por dltimo, los
materiales utilizados se explicitar4n en cada propuesta.

Evaluacién

La evaluacién ser4 global, continua y formativa, analizando los progresos y difi-
cultades de los alumnos. .

Comenzaremos efectuando una evaluacién inicial para tomar constancia y
conocer sus ideas previas sobre el tema del agua, todo ello a través de intercam-
bios orales.

En cuanto a los criterios de evaluacién, proponemos el siguiente modelo de
hoja de registro.
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Tabla 8.2. Propuesta de hoja de registro
CONSECUCION DE iTEMS

ALUMNO: DE EVALUACION

Criterios Si No Enproceso

. Interpreta con la voz y el cuerpo las actividades propuestas en

la unidad.

. Participa en las canciones ajustando tono y ritmo.

. Se interesa por €l descubrimiento y experimentacion de

Sonidos.

. Discrimina partes que se repiten y contrastan en una

composicion musical.

. Muestra precision y dominio motor en la realizacién de

actividades de movimiento.

. Interpreta personaijes y situaciones integrados en el juego

simbdlico.

. Selecciona y utiliza sonidos instrumentales para la

ambientacién sonora.

Verbaliza emociones y sentimientos relacionadas con su
experiencia musical.

. Interpreta grafias no convencionales con instrumentos de

percusion.

10.

Observaciones.

© Ediclones Paraninfo

Ademds, en lo que se refiere a los instrumentos utilizados por parte del maes-

tro para la evaluaci6n, este puede atender a:

— La observacién directa y sistematica. o

— Las propias producciones de los alumnos (en cuanto a sujecién a la pulsa-
cién ritmica, afinacién en general, discriminacién auditiva, realizacién de
sencillas coreografias, pequefias dramatizaciones, etc.).

— El diario de clase del docente y la hoja de registro del alumnado.

— Intercambios orales con los alumnos.

Al mismo tiempo, sobre la evaluacién de los procesos de ensefianza, deberfa

tenerse en cuenta:

— Que la exigencia de los objetivos se corresponderd con las capacidades de

los nifios. ) d
— Silos contenidos est4n secuenciados de manera adecuada.
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— La conexién con los conocimientos previos, asf como la secuencia légica de
los mismos.

— Que las propuestas metodolégicas se adecuen a las dificultades del alumnado.

— El beneficio de potenciar, siempre que sea posible, las iniciativas de los
nifios, especialmente en todo lo relacionado con la creatividad.

— Que la evaluacién disefiada permita un correcto seguimiento del proceso
de aprendizaje.

— Silas propuestas de actividades conectan con los intereses del alumnado y
son adecuadas para su desarrollo evolutivo.

— Silos recursos, espacios y materiales son adecuados y las posibles modifi-
caciones a los mismos.

8.21. Actividades

Al ser el agua un eje globalizador, el maestro abordard el tema desde todas o varias
4reas de experiendia. Por esta razén, puede iniciar la motivacién del tema desde
diferentes perspectivas. A modo de ejemplo, se plantean las siguientes actividades:

Tabla 8.3. Propuesta de actividades de motivacién

ACTIVIDADES DE MOTIVACION
Actividad plstica sobre - collage
¢l tema tratado - mural con pintura de dedos

£l maestro a través de preguntas descubre el conocimiento que el nifto
tiene sobre el tema.

- Una tortuga 0 un pez en un recipiente de agua.
Observacion directa - Un vaso de agua.
- Unos cubitos de hielo.

Actividad verbal

Ver imagenes grabadas de:
- Una tormenta.

- Elmar.

- Unrio.

Se pretende que el nifio evoque situaciones relacbnadqs con
Juego dramético el agua. Podemos empezar lanzando la siguiente premisa
“Imaginamos que ...".

£ maestro reproduce las siguientes escenas para descubrir laacciony
¢l elemento comun:
- Bebe de un vaso.
La mimica - Se lava las manos.
- Nada.
- Esquia.
- Se ducha.
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A) Miisica y lenguaje

Se presentan a continuacién cuatro adivinanzas con su prosodia correspondiente. Se
recomienda trabajarlas con los nifios con las siguientes sugerencias:

Tabla 8.4. Propuestas para trabajar las adivinanzas

SUGERENCIAS PARA TRABAJAR LAS ADIVINANZAS

- EI' maestro recita ritmicamente una de ellas y los nifios la repiten a
continuacion.

- Como alguna de ellas es mas larga, puede trocearse y aprenderia
frase por frase, para luego juntar todas ellas.

Imitacion

- Se proponen férmulas de acompaiiamiento basadas en percusion
corporal, todas ellas muy sencillas para que puedan ser llevadas a la
practica sin dificuttades por los nifios.

Ostinatos - Posteriormente, la percusion corporal puede ser sustituida por instru-
mentos de percusién de sonido indeterminado.

- Finalmente, pueden aplicarse otros inventados por los propios nifos o
la profesora.

Cada adivinanza puede desarrollarse en una sesion distinta y mas ade-
lante tratar de combinarlas de forma que podamos hacer pequefias

fFomas estructuras musicales tipo AAA,ABAB,ABC,ABACADA, uotras
propuestas por los propios nifios.
Pulso-acento También se sugiere realizarias caminando y adecuando el paso bien al

pulso o bien al acento.

Caminar recitandolas siguiendo distintos itinerarios: linea recta, linea
Movimiento quebrada y zig zag, con curvas, en corro hacia la derecha, hacia la
izquierda, etc.

El maestro puede utilizar o inventar numerosas adivinanzas. Téngase en cuenta,
en los ejemplos que se presentan a continuacién, que en aras de facilitar didactica-
mente la lectura, la figuracién ritmica de las corcheas se ha agrupado en cada tiempo,
aunque al aplicar el texto, dicha agrupacién deberfa indicarse por separado.

5
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Tabla 8.5. Blancas palomitas. Recursos musicales Tabla 8.7. Est4 en el grifo. Recursos musicales
Adivinanza. BLANCAS PALOMITAS Adivinanza. ESTA EN EL GRIFO
TEXTO OSTINATO TEXTO osTI
NATO
Blancas palomitas Posible acompafiamiento: Estd en el grifo,
bajan del cielo. Py | | estdenel maro. Posiblescompaiamienta:
¥ se vuelven copos Palmas % 4 Estd enel cielo Rodillas -ll-i-—J—i_.J__J_q
al tocar el suelo. yalcielova.
¢Qué es?: La Nieve 2Qué es?: El agua

P o s P Y O R s RO R

Practicar primero el recitado ritmico y después cantar la cancién.

Blan-cas pa - lo - mi - tas ba - jan del cie - lo
5
+ \ J ] J ] s J Al, 1 J J - x—T— i, — —— —1 1 —t o |
J j-[:], } } —— 2 = =, — > = —
y se vuel-ven co-pos al to - car el sue - lo.
i ) Es - tien el ri - fo, es - tden | ma
Figura 8.1. Secuencia ritmica Blancas palomitas. . 9 ' = € -

T
—

1
|
NI
N
I
NI
N
m
b2

Tabla 8.6. Como un globo blanco. Recursos musicales - e del de - lo ya de - lo va.

Figura 8.3. Melodfa Estd en el grifo.
Adivinanza. COMO UN GLOBO BLANCO
TEXTO OSTINATO Tabla 8.8. Sin mf, sin my, sin m{. Recursos musicales
Como un globo blanco, Posible acompafiamiento:
me gusta en el aire flotar. pes 42 J 3
Suelto  veces luvia e g — Adivinanza. SIN M, SIN M, SIN M.
y otras, humedad.
¢Qué es?: La Nube TEXTO OSTINATO
Sin ml, sin mf, sinmf, Pasible acompafiamlento:
no viven las plantas.
Sin ml, sin mf, sin mf,
-IF%" ] ) ;.] 1 I I 3 .I 3 4 no puedes crecer. Palmas 1-;_?r I #J S
' ' Sin mi, sin mf, sinml,
Co-mounglo-bo blan - co me gus-taenel ai- re flo-tar ninguno se lava.
5 Sin mi, sin mi, sin mf, sQuéest: Elagua
] d :
. m J—J J.J m =‘r—j m : J 4_—_’_“ te mueres de se
suel-to:a ve-ces llu - via vy o -tras hu - me - dad.

Figura 8.2. Secuencia ritmica Como un globo blanco.
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PR S s 0 s P S B e RO

Sin mi, sin ml, sin mi, no vi - ven las plan - tas Sin
nin - gu - no se la - va,
6 [1. 12
3 | i ] 4 .I ] ,h 1 J J_.\ + J ¥ .b M
mi, sin mi, sin mf, no pue - des cre - cer. Sin cer.
te mue - res de sed.

Figura 8.4. Secuencia ritmica El agua.

B) Poesia con acompafiamiento instrumental

El maestro trabajar4 primeramente con la partitura no convencional y los instrumen-
tos de percusién indicados u otros que seleccione. Una vez practicada, el maestro
leer4 el texto indicando la intervencién de cada uno de los instrumentos después del
verso correspondiente.

El sapito glo-glo-glo
(Autor: José Sebastian Tallén)

Nadie sabe dénde vive.

Nadie en la casa lo vio.

Pero todos escuchamos

al sapito Glo-glo-glo. (claves)

¢Vivird en la chimenea? (pandero)
¢Dénde diablos se escondi6? (maracas)
¢Dénde canta cuando llueve (crétalos)
el sapito Glo-glo-glo? (claves)

¢Vive acaso en la azotea? (sonajas)

¢Se ha metido en un rinc6n? (pandero)
¢Esta debajo de la cama? (ldminas-glissando)
¢Vive oculto en una flor? (tridngulo)
Nadie sabe d6nde vive.

Nadie en la casa lo vio.

Pero todos escuchamos

cuando llueve (crétalos)

glo-glo-glo (claves)
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C) Audiciones sobre el agua

El ,epertorio musigal his.térico puede ser utilizado para trabajar diversos aspectos de
la audidép. A cont.muaaén se presentan algunos ejemplos de obras clave que tienen
como motivo poético o temético el agua y sobre los que seguir desarrollando el cen-
tro de interés. Las actividades planteadas pueden ser modificadas o adaptadas segin
los requerimientos del maestro y del grupo al que vayan dirigidas.

Tabla 8.9. Caracteristicas musicales de Aquarium

AQUARIUM: CARACTERISTICAS MUSICALES

Titulo Aquarium (El carnaval de los animales)
Compositor Saint-Saéns (1835-1921)
Fecha 1886
Partitura http://www.musicnotes.comvsheetmusic/mtd.
Online (piano) asp?ppn=MN0057184
Audicién https://vimeo.com/15354042
Duracién 2 minutos, 33 segundos aproximadamente

En cuanto a las actividades musicales que pueden realizarse en el aula, propone-
mos las siguientes, siempre precedidas de la audicién de la pieza:

Escuchar la audicién mientras los nifios ven el video del acuario.

Preguntar a los nifios qué les sugiere la musica.

. Realizar un dibujo representativo de la audicién.

. Explicar qué es un acuario y qué animales pueden vivir en él. )

. Llamar la atencién sobre alguno de los instrumentos Euhzados y sefialar en
qué momento aparecen. En la siguiente audicién los nifios, por sf solos, debe-
rén levantar la mano cuando aparezca. L )

6. El maestro se moverd por la clase al pulso de la msica, siendo seguido por los

alumnos. . .

7. Los nifios mover4n la mano en el aire, describiendo, en la medida de lo posi-

ble, el contorno melédico.

G W

Se explicitan a continuacién, las caracterfsticas musicales asf como las actividades
que pueden realizarse con las audiciones propuestas.
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Tabla 8.10. Caracterfsticas musicales del Allegro de La Primavera de A. Vivaldj (stribillo)
ALLEGRO (LA PRIMERAVERA): CARACTERISTICAS MUSICALES C: El agua del rfo se mueve tranquila entre los praidos y un viento suave 108
imi balancea.
imavera (Primer movimiento-Allegro) o ) )
Tilo Lapn ( = (Los violines realizan motivos mel6dicos cuyo disefio evoca
Compositor  Antonio Vivaldi (1678-1741) el rumor del agua y la brisa del viento)
Fecha 1723 A: Otra vez los drboles y las flores bailan contentos.

Audicion hitps://www.youtube.com/watch?v=TKthRw4KjEg (Estribillo)

Online Imégenes de los instrumentos, dél compositor, et tarmbien D: El sol se oculta y se desata una tormenta, suenan los truenos.
en la red. (Toda la orquesta realiza grupos rdpidos de notas;
los violines con escalas ascendentes y descendentes,
Duracién 3 minutos, 12 segundos dan paso al violin solista. Solista y orquesta dialogan con arpegios
y duraciones répidas).

pero la tormenta va calmdndose poco a poco.
Por lo que se refiere a las actividades, debe tenerse en cuenta que en el aula habr4

algunas fotografias del compositor asi como de instrumentos de la familia del violin. A: Otra vez los drboles y las flores bailan contentos.

En el momento que el maestro considere oportuno, o cuando los nifios se interesen (Estribillo)

por ello, explicard brevemente las caracteristicas de esos instrumentos que podré

ampliar con la visualizacién de algunas grabaciones. E: Vuelven los pdjaros con sus cantos y el sol luce nuevamente en el cielo.
1. Audicién con movimiento y dramatizacién A: Nuevamente aparece la primavera.

La escena puede comenzar con los nifios sentados por todo el espacio y en (Toda la orquesta vuelve al estribillo A en forte para repetirlo piaro)

un ambiente de silencio. El maestro narrar4 la accién mientras los nifios van
adoptando el papel de los diferentes personajes en los acontecimientos. A con-

tinuacién se presenta el texto de la narracién y entre paréntesis la guia musical El maestro elaboraré un pictograma en el que aparecerdn representadas
que el maestro debe seguir, pero que no forma parte de la narracion. cada una de las partes dela obra.

2. Lectura de un pictograma

Introduccién: El sol comienza a salir, las flores, las plantas y los drboles, que la luvia _ Previamente a la audicién, comentar4 con los nifios cada una de las
ha ido regando, empiezan a brotar. vifietas.
— Durante la audicién, el maestro sefialaré cada una de las partes de la
A: Poco a poco surge la primavera, el campo estd verde, las flores se abren, los a’rbaI,eS obra.
tienen unas brillantes hojas verdes, todos danzan alegremente jHa llegado la primavera: - Dependiendo de la edad de los nifios, como actividad pléstica, puede
(Suena el estribillo dos veces, p y f) asignarse la elaboracién del pictograma por grupos para luego seguir la
audicién conjuntamente.
B: Ahora los pdjaros con sus trinos cantan alegremente. Se saludan entre ellos,
vuelan, se posan en las ramas de los drboles, beben en un rfo cercano...
(El violin solista, asi como los solistas de los primeros
segundos violines, imitan el canto de tres péjaros).
A: Otra vez los drboles y las flores bailan contentos
© Ediciones Paraninfo b
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Tabla 8.11. Secuencia del pictograma

PICTOGRAMA

Introduccion
Dibujo de la salida del sol

La primavera
Dibujo de un campo verde florido, el sol, arboles y plantas
Pajaros en las ramas de Un rio en Cielo oscuro, nubes, El sol, pajaros,
los arboles. un prado. lluvia, rayos. etc.

3. Dramatizacién por grupos
Se organizarén pequefios grupos para la elaboracién de elementos de disfraz.

(1) Sol, flores y plantas.
(2) P4jaros.

(3) Agua del rio.

(4) Nubes, rayos, lluvia.

Estos grupos, con sus disfraces correspondientes, dramatizar4n la accién en la
parte que les corresponda siguiendo el guion o programa descrito anteriormente.

Para esta actividad, los materiales sugeridos son los siguientes: audio, papel con-
tinuo, cartulinas, ceras, pintura de dedos o témperas (dependiendo de la técnica
pléstica que quiera trabajarse con los nifios), tijeras.

D) Rincones de exploracion
Rincon-Exploramos sonidos con copas de cristal con agua

El maestro organizar4 un rincén para la exploracién de sonidos producidos por
copas de cristal con agua. En pequefios grupos (3 0 4 nifios), junto al docente, llena-
rén 3 0 4 copas con agua. Mojarén su dedo indice para frotar el borde de la copa y asf
producir el sonido, o bien percutiendo con baquetas de madera. Experimentardn con
el sonido poniendo més o menos cantidad de liquido.

Rincén-Escuchamos miisica con copas de cristal

Después de haber experimentado con el sonido de las copas de agua escuchardn
una interpretacion con este instrumento.
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Para la realizacién de dicha actividad se recomiendan los siguientes materiales:

(1) 3 04 copas y una jarra de agua.
(2) https:/ www.youtube.com/watch?v=uC74pXvI59k.

Rincén-Hacemos burbujas (Ejercicios de respiracién)

Se organizard un rincén para practicar con la profesora ejercicios de respiracién
(tomamos aire por la nariz y lo expulsamos soplando por la boca).

A continuaci6n realizan el ejercicio expulsando el aire por la pajita en el vaso
lleno de agua. La profesora sugerird soplido largo, corto, fuerte, suavemente, etc. Por
wltimo, con respecto a los materiales, el profesor necesitar4: vasos de pl4stico, agua'y
pajitas.

Rincén del compositor

La profesora organizard un rincén con instrumentos u objetos sonoros donde el
nifio podr4 explorar con las sonoridades de los instrumentos.

Cada nifio ir4 pasando por el rincén con la tarea de encontrar un sonido o varios
para el personaje que ha interpretado en la dramatizacién de “La primavera” de
Vivaldi. Si eras una flor ;c6mo sonarta esa flor?, si eras lluvia, si eras un rayo... ;c6mo
sonarfa? Cuando los nifios hayan explorado y decidido sus sonidos estos se utiliza-
rén en una composicién comun.

En cuanto a los materiales, podrén utilizarse: Diversos instrumentos del aula y
objetos sonoros

E) Actividad global: El concierto

En la actividad anterior cada nifio ha seleccionado los sonidos que van a representar
a su personaje. En esta actividad, los nifios ambientar4n con sus sonidos el picto-
grama utilizado en la audicién de “La primavera” pero con una nueva versién
colectiva.

Materiales: Los instrumentos seleccionados por los nifios en la actividad
anterior.

8.2.2. Actividades sobre discriminacién auditiva

El maestro puede hacer uso de Internet para encontrar recursos online a partir de
los cuales trabajar la discriminacién auditiva. En los anexos del preger}te capitulo
se presentan una serie de enlaces online para poder n.ea}izar las act1v1dades'pm-
Puestas. Se recomienda que a la vez que realizan las actividades se escuchen dichas
audiciones.
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A) Actividades sobre la base sonora de rios y riachuelos

El maestro pedir4 a los alumnos que imaginen que se encuentran en un bosque a
través de las siguientes preguntas:

— ¢Hay plantas o drboles en nuestro bosque?
— ¢Hace frio o calor?

—  ¢Qué ropa llevamos?

— ¢Hay animales? ;Cudles son?

A continuacién, el maestro mueve a los alumnos a un rincén de la clase donde
haya papel azul continuo en el suelo:

— Ahora estamos delante de un rfo azul. ; Qué escuchdis?
— ¢ Qué animales podrian estar alrededor o cerca del rio?
— ;Qué animales pueden estar dentro del rfo?

—  ¢Qué plantas pueden estar dentro y fuera del rfo?

Por tltimo, el maestro pediré a los alumnos que realicen un dibujo de todo lo que
han visto y se pondré, a modo de exposicién, en las paredes del aula.

B) Actividades sobre la base sonora de la tormenta

El maestro pondré algunos minutos de las tres audiciones propuestas y a continua-
ci6n pedird a los nifios que expresen lo que sienten:

— ;Qué estdis escuchando?

—  ¢Qué sientes cuando hay tormenta y estds fuera de casa?
— Qué sientes cuando hay tormenta y estds dentro de casa?
— ;Qué te dicen papd y mamd cuando hay tormenta?

Después, se propone a los nifios que, entre todos, imaginen una historia sobre un
nifio (Ratil) qué tiene que salir de casa para ir al colegio en un dia de tormenta. Pue-
den realizarse las siguientes preguntas, antes de hilvanar la historia:

—  ;Qué ropa tiene que ponerse Raiil si llueve?
— ;Qué debe hacer Rauil por la calle cuando llueve?
—  ;Qué puede pasarle a Raiil con los coches cuando llueve?

Inmediatamente después, los nifios realizan un dibujo de Ratil con chubasquero
y botas de agua.
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C) Actividades sobre la base sonora del mar

El maestro muestra diferentes mares y océanos a los nifios a través de fotograffa

. i B
exphcan(‘i(_)les sobre un maﬂamundl dénde se encuentran. Més adelante, cgnenta
con los nifios qué se puede hacer en alta mar: viajar, pescar, cultivar peces, etc. Para
terminar, el maestro pide a los nifios que le indiquen qué harfan ellos si viajarén en
alta mar.

8.2.3. Canciones infantiles sobre el agua

A continuacién presentamos una serie de canciones cuya temética gira alrededor del
centro de interés “El agua”, a través de partituras y enlaces online.

A) Enlaces online de canciones

En los anexos, se pueden encontrar canciones infantiles que versan sobre la impor-
tancia del agua en la naturaleza y en la vida del nifio, sobre animales que viven en el
agua, sobre la importancia del agua en la higiene y sobre el aspecto mas lidico dela
misma. El maestro puede utilizarlas para (1) aprender vocabulario, (2) iniciar con
ellas otras actividades e incluso, (3) para finalizar con ellas el dia.

B) Canciones con partitura

Se presentan a continuacién diez canciones sobre el tema del agua con su ostinato o
melodfa correspondiente (seis en este epigrafe y otras cuatroen los siguientes). Todas
ellas siguen una secuencia progresiva de dificultad desde canciones basadas en
pequefios laleos con solo dos notas hasta otras més complejas. Se recomienda traba-
jarlas con los nifios con las siguientes sugerencias:

— Realizarlas primero con prosodia, esto es, la maestra recita ritmicamente una
de ellas y los nifios la repiten a continuacién.

— Comentar con los nifios las nuevas palabras de vocabulario, el sentido y sig-
nificado del refrén, etc. Posteriormente se incluiré la entonacién, aprendida
siempre via imitacién.

— Seguir el orden de dificultad propuesto:

Canciones. Sol-La: En abril

Canciones. Sol-La: Agua que no has de beber
Canciones. Sol-Mi: Cielo empedrado
Canciones. Sol-Mi: En el agua siempre vivo
Canciones. Sol-La-Sol-Mi: Gota a gota

ISRl
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Canciones Sol-La-Sol-Mi: Agua corriente

Canciones. Do-Re-Mi-Fa-Sol-La: Ya llegé el verano
Canciones. Do-Re-Mi-Fa-Sol-La: Sin mi, sin mf, sin m{
Candciones Do-Re-Mi-Fa-Sol-La-Si: Soy la reina de los mares
Canciones. Ambito Do-Do’: Cu cti, cantaba la rana

SwENO

1

— Las canciones son muy cortas, permitiendo que se puedan repetir varias veces
utilizando variaciones de intensidad (fuerte, suave, crescendo, diminuendo,
etc.) y variaciones de tempo (lento, adagio, andante, allegro, rdpido, etc.). !

— Utilizar la tesitura en la que se encuentre cémodo el nifio, no la nuestra.

— Aunque en estas edades la entonacién es dificil que sea perfecta, prestar espe-
cial atenci6n a la justeza en la afinacién (cantar al mismo tiempo que los nifios
al menos las primeras veces hasta su aprendizaje).

— Darla entrada con decisién usando las manos a modo de direccién.

— Aligual queenlas adivinanzas anteriores, pueden trabajarse en sesiones diferen-
tes y posteriormente unir varias de ellas haciendo pequefias formas musicales.

— Acompaiarlas con los instrumentos de percusién propuestos. Previamente
puede efectuarse el ostinato con percusién corporal y una vez que salga de
manera correcta, distribuir los instrumentos. Inventar nuevos acomparia-
mientos con este u otros instrumentos.

— Cantarlas adecuando el paso bien al pulso o bien al acento.

— Caminar recitdndolas siguiendo distintos itinerarios: linea recta, linea que-
brada y zig zag, con curvas, en corro hacia la derecha, hacia la izquierda, etc.

Las canciones propuestas son las siguientes:

Tabla 8.11. En abril. Propuesta de trabajo

EN ABRIL

Sonidos: Sol-La
TEXTO OSTINATO

En abil, aguas mil. Posible acompaiiamiento:

Claves % L) T J—

%
i
NIL
AN

NIL
N
)| |

En a - bril, a - guas mil.
Figura 8.5. Melodfa En Abril.

188

© Ediclones paraninfo

LA MUSICA EN EL CURRICULUM DE EDUCACION INFANTIL

Tabla 8.12. Agua que no has de beber. Propuesta de trabajo

AGUA QUE NO HAS DE BEBER

Sonidos: Sol-La
TEXTO OSTINATO

Agua que no has de beber, Posible acompafiamiento:
déjala correr.

Pandero # {J—— S I SN S —a

o
4 o T t f T —t )
e+ 3
O .
A - gua que no_has de be - ber,
4
£ + —t } —
T T H
dé - ja - la co - rrer.

Figura 8.6. Melodfa Agua que no has de beber.

Tabla 8.13. Cielo empedrado. Propuesta de trabajo

CIELO EMPEDRADO
Sonidos: Sol-Mi
TEXTO OSTINATO

Cielo empedrado, Posible acompaiiamiento:

pronto mojado.

Trigngul Tr%J J — A a——

# { e : ———
Cle - loem-pe - dra - do, pron - to mo - Ja - do.

Figura 8.7. Melodfa Cielo empedrado.

8
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Tabla 8.14. En el agua siempre vivo. Propuesta de trabajo

Sonidos: Sol-Mi
TEXTO OSTINATO
En el agua siempre vivo, Posible acompafiamiento:
plateado es mi color. Cascabeles
Veloz como el rayo nado, l»i i .
$Sabes como me llamo yo? 4
— = : T —
ﬁjv-,‘ = = = E = —
En el a - gua siem - pre vi - vo,
s
n I T 1 I
. T — T — = —¥ y 3 —
15 g & t 3 £ =
[
pla - te - a - does mi c - lor
9
0
A— 1 — t t — + =
Ec== ¢ = g = ‘ = —
Ve - loz co - moel ra - Yo na - do,
13
y) ; T t t . ="
L= = +— ¥ o = — ;5 —
2 o = & 1 o
iSa - Dbes ¢c6 - mo me lla - mo yo?

Figura 8.8. Melodfa El pez.

Tabla 8.15. Gota a gota. Propuesta de trabajo

GOTAAGOTA
Sonidos: Sol - La - Sol - Mi
TEXTO OSTINATO
Gota agota, Posible acompaiiamiento:
el mar se agota.
Maracas |i,,_._ . J____J’______ 1
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N

I8
5
NiL

|

Go - taa go - ta, el mar sea

Figura 8.9. Melodfa de Gota a gota.

- go - ta

Tabla 8.16. Agua corriente. Propuesta de trabajo
AGUA CORRIENTE

Sonidos: Sol - La - Sol - Mi
OSTINATO

Posible acompaiiamiento:

CajaChina -u—i—J—J—o—J—ol—o-D—D-pJ—J—q

TEXTO

Agua corriente,
no mata alagente.

t
T S e § T
>3 T T T
1 & - 1

T T —

 Sm— I T .1 |
7 T T ) |
1 |

B
Il
Il

A - gua co - rrien - te no ma - taa la gen - te.

Figura 8.10. Melodfa Agua corriente.

8.2.4. Cuento motor

A través del cuento motor, se trabajaran tres pasos fundamentales: (1) andar lenta-
mente (blancas-0sos), (2) marchar (negras-patos) y (3) correr (corcheas- ardillas).

Primeramente, todo el grupo experimentaré estos pasos siguiendo las duraciones
que la profesora marcar4 con un pandero. Una vez practicados, el maestro sefialard
en el suelo un espacio cerrado que representard un lago al que ningiin animal podr4
entrar sin su indicacién. Por tltimo, el docente distribuir tres grupos en el espacio
(osos, patos, ardillas) e ird narrando el cuento y marcando las dprquones. Cada
grupo intervendr4 cuando escuche su duracién e imitando el movimiento de cada
animal.

El texto, con las indicaciones de figuras entre paréntesis, es el siguiente:

Una soleada maiana de primavera en la que el sol iluminaba el lago (A).

Los patos marchaban alrededor del lago, otros animales: (B) las ardillas, trepaban por
los troncos de los drboles, saltaban de rama en rama y comfan frutos.

Mientras tanto, los osos (C), lejos del lago, andaban ientos y pesados oliendo con sus
hocicos y buscando algo que comer.
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Junto al lago, los patos (A) decidieron darse un chapuzén y se metieron

lago, jqué l§uen bafio!, decfan mientras chapoteaban, jel sol ha calentado ¢] gg:g? del
(B%Las ardillas después de haber comido tanto tenfan sed, asf que también fye,
beber agua en el lago. Se colocaron alrededor del lago, bebieron y bebieron.

(C) Los osos fueron acercindose lentamente y cuando ya estaban cerca (A), Jos atos
saltaron fuera del agua y se alejaron graznando porque tenfan muchisimo miedo, (B)
las ardillas corrieron hacia los 4rboles y (C) los 0sos se acercaron tanto tanto al ia o
que cayeron dentro. Habifa que buscar una solucién. Patos y ardillas decidieron 3 8! °
dar a los osos a salir del lago y ¢qué hicieron? Cogieron una cuerda muy muy larg);u
todos en fila (A y B) tiraron fuerte de ella para sacar al primero, que les ayud6 a saca}xl'
al segundo..., y juntos celebraron un final feliz.

n fueron a

Las indicaciones musicales que deben seguirse son:

A. negras B. corcheas C. blancas

8.2.5. Canciones y actividades de movimiento

Las actividades expuestas a continuacién pueden repetirse con variantes en cual-
quiera de las canciones que se presentan, asf como en los recitados prosédicos pro-
puestos anteriormente:

— Cantar la cancién, intentando llevar la pulsacién con los pies, sin moverse del
sitio.

— fdem marcando el acento.

— Con paso igual a pulso, caminar por la clase formando un tren que efectia
distintas evoluciones por el aula, en linea recta, en linea quebrada, con cur-
vas, etc.

— fdem marcando el acento.

— Colocados en parejas, acompafiar la cancién percutiendo alternativamente
con las palmas propias y sobre las palmas del compaiero.

— fdem en parejas sobre las rodillas propias y las palmas del compafiero.

A continuaci6n, se exponen una serie de canciones infantiles para seguir traba-
jando con ellas el movimiento.
A) Cancion Ya llego el verano
Las actividades propuestas son las siguientes:
— Dibujar en el aula dos zonas. En el suelo est4 la tierra, en la pizarra dibujamos

las nubes. Los nifios cantan la canci6n al iempo que se desplazan desde el
dibujo de la tierra hasta el de las nubes y viceversa siguiendo el texto-

190 © Ediclones Paraninf©

LA MUSICA EN EL CURRICULUM DE EDUCACION INFANTIL... fBAPITULO

— fdem cambiando _de lugar el dibujo de la tierra o punto de partida, de manera
que tengan que vincular tiempo ¥y espacio (tiempo que tardan en cantar parte
de la cancién y espacio recorrido desde la tierra hasta las nubes y vuelta a la
tierra). De esta forma se pueden trabajar los conceptos 16gico matemdticos
cerca-lejos y arriba-abajo.

— Mientras se canta el texto correspondiente al invierno, hacer gestos similares
a cuando tiritamos de frio, nos ponemos el abrigo y los guantes, etc.

— Las actividades anteriores las efectuaremos en pequefios grupos de no mds
de tres alumnos y en cada caso comentaremos c6mo hay que hacer los pasos
més grandes o més pequefios dependiendo de la distancia que necesitamos
recorrer.

— También podemos cantar la cancién todos en corro y poner un dibujo de las
nubes en el centro, hacia donde nos dirigiremos siguiendo la letra para luego
volver hacia atrés.

Tabla 8.17. Yalleg6 el verano. Propuesta de trabajo

YA LLEGO EL VERANO
Sonidos: Do - Re- Mi - Fa - Sol - La
TEXTO OSTINATO
Ya llegé el verano, el sol me calienta. Posible acompafiamiento:

Subo hacia las nubes, |Ay qué bien me sientai

Al llegar arriba pronto me relajo. i | | | .
Empezé la lluvia, gotas para abajo. a

Luego el frio invierno, todo se congela.

Con abrigo y guantes y un frio que “pela”.
Yallegé el verano...

% —— ! ! ; = —
i+ e —F———te——e—
) - L 4 & L4 -

Ya lle-gbel ve - ra - no, el sol me ca - lien - ta,
s
A  — [ T |
e —F = —

- — . —  — T r  —— T 0 §

} = = =:

Su-boha-cia las nu - bes, iAy, qué bien me sien - ta

Figura 8.11. Melodfa Ya lleg6 el verano.
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B) Cancidn adivinanza. Sin mi, sin mi, sin mi C) Soy la reina de los mares. Tema melddico popular
Ademds, se pueden practicar sencillas evoluciones en corro, derecha, izquierda, cen-

fuera. Por eiempl Las actividades propuestas son las siguientes:
tro y fuera. Por ejemplo:

— Colocarse en corro y en el primer verso de “sin mi...” (hasta “...crecer”) des-
plazarse hadia la derecha.

— En larepeticién de la letra desplazarse a la izquierda (hasta “...sed"),

— Repetir el primer verso mientras el corro se desplaza hacia el centro del

— Dibujar una lfnea recta en el suelo (o poner una cuerda). Los nifios tratar4n de
saltar la lfnea una vez por comp4s (acento).

Tabla 8.19. Soy la reina de los mares. Propuesta de trabajo

mismo.
— En l‘a _nepgu.qén del segundo verso el corro se abrird de nuevo para adoptar la SOY LA REINA DE LOS MARES
posicién inicial.
Sonidos: Do - Re- Mi - Fa - Sol - La - Si
TEXTO OSTINATO
Tabla 8.18. El agua. Propuesta de trabajo Soy la reina de los mares, Pasible acompafiamiento:
ustedes lovan a ver.
EL AG UA Tiro mi pafiuelo al rlo
y lo vuelvo a recoger. Cajachi ") m |
- - Paiuelito, pafiuelito, achina f1HE
Sonidos: Do - Re- Mi- Fa - Sol - La 2quién lo pudiera tener? |
guardadito en el bolslllo, Pandereta |H1-2 3
TEXTO OSTINATO como un pliego de papel. S
Sin mi, sin mf, sin mf, Posible acompafiamiento: Como un pliego de papel,
no viven las plantas. como un pliego de papel.
Sin ml, sin ml, sin mf, Ciaves ﬂ“ 2 | ] ] 2 .y Soy la reina de los mares,
no puedes crecer. [ 4 ustedes lo van a ver.
Sin ml, sin mi, sin m,
ninguno se lava. Tridngulo ||-'i-J—————L——-J— S S
Sin mi, sin ml, sin ml,
te mueres de sed ;
— —t —t 1
Solucién: El agua @ = e e = = - —]
SEE - v
Soy la rei -na de los ma - res, us - te -
\——T— 1 — - — 5
4 e 1 — e — i —
T T T 1 —t X — ! HF = -
v Sin  mi, sin mi, sin mi, no vi - ven las %LL ———— 13 t -
- u - no se - -
nin - 9 des lo van a ver T - ro mi pa-fue-loal
5 h 1. 2. 9
ee==—c=e=—se === e ————
L4 T T 1T & =1 L - p So—
plan - tas. Sin  mi,sin mi,sin mi, no pue-des cre-cer.  Sin  Cer. J—~ =: =5 "
la - va. te mue-res de sed. i - o y lo vuel-voa re - CO - ger
Figura 8.12. Melodfa E! agua. Figura 8.13. Melodja de Soy la reina de los mares.
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Al mismo tiempo que cantan la cancién, uno a uno ir4n saltando
un pafiuelo o cualquier objeto en el suelo y luego lo recogeran, sig
el paso el acento.

La misma actividad puede repetirse mientras dos nifios mueven ]a cuerd
muy lentamente imitando las olas del mar. a
También podemos repetir la actividad entrando y saliendo de aros de plés-
tico, etc.

Distribuir los aros por la clase y mientras unos nifios salen de 1os aros otros
entran, efectuando un itinerario unos detrds de otros.

Y soltando
wendo con

D) La rana. Tema melddico-popular

Propuesta de actividades de movimiento y dramatizacién:

Cantar la cancién imitando un péndulo de reloj (siguiendo el pulso de la
misma con vaivén hacia izquierda y derecha).

fdem caminando por el aula.

Hacer coros dialogados. Dividir la clase en dos grupos, uno canta siempre
Cucy, y otro el resto del texto. Intercambiar el papel de los grupos.

Dividir la clase en varios grupos. Dentro de ellos cada nifio elegird un perso-
naje, uno haré de rana, otro de caballero, otro de sefiora, etc., y dramatizar la
candén.

Tabla 8.20. La rana. Propuesta de trabajo
LA RANA

Ambito:Do - Do’
TEXTO OSTINATO

Cual, cucy, cantaba la rana. Posible acompaiiamiento:
Cuai, cucy, debajo del agua.

Cua, cuct, paso un caballero.

Cuai, cuct, con capa y sombrero. r 8 ) » U )

Cual, cucy, paséd una sefiora. i
Cuai, cucy, con traje de cola. el
Cudl, cuct, pasé una criada, Crétalos {HI-g§

Cuct, cucy, llevando ensalada.
Cucl, cucd, pasé un marinero.
Cuaj, cucd, vendiendo romero.
Cual, cucg, le pidié un ramito.
Cucly, cuct, no le quiso dar.
Cudl, cucd, se meti6 en el agua,
Cuct, cucd, se echd a revolcar,
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P Cu-ci, cu - cd, can-ta-ba la ra-na, cu-cG, cu- cg, de-ba-jo del

T N . % 1
T —= —» S —F—T 31— —
= 1 -t =1 > vy o > > ¢ £ —
-1 4 b » — & —H
} t = —

a- gua, cu- cd, cu - ci, see-ch6a re - vol - car.

Figura 8.14. Melodfa de La rana.

— Exponer en el aula las representaciones o dramatizaciones realizadas por
cada grupo de nifios. Pueden hacerlo en corro o en la disposicién que consi-
deren més adecuada.

8.2.6. Cuento sobre el tema del agua

La siguiente narracién puede recitarse con ilustraciones sonoras extraidas bien de
los ejemplos propuestos de YouTube (v. final del capitulo) o mediante instrumentos
de pequefia percusién en el aula. De esta forma, los nifios podrén participar en la
creacién de la atmésfera sonora de la siguiente historia:

Erase una vez una gota de agua que se divertfa mucho jugando Unas claves imitan el
al trampolin en una cueva. sonido de una gota
discontinua al caer.

Aunque se lo pasaba muy bien, se encontraba un poco sola, por  Varias claves, un xiléfono y
lo que decidi6 jugar con sus amigas, otras gotas de agua, y nifios golpeando la palma
todas juntas disfrutaban de lo lindo dentro de esa maravillosa de sus manos con dos 0

Cueva. tres dedos.
Hasta que un dfa tuvieron un idea maravillosa Una percusién con
Tridngulo o crétalos.

Glissando carrillén y notas

Decidieron emprender un largo viaje para ver el mundo, y h
filtrdndose a través de las paredes de la cueva, salieron hacia al sueltas.
mundo exterior y encontraron un precioso paisaje.

Como eran muchas gotas, se pusieron todas juntas y
descendieron por la ladera de la montafia formando un arroyo y
montando un gran alboroto en pequeiias cascadas.

Claves, xiléfono, armillén y
crétalos.

Y al tiempo que segufan su viaje se encontraron con algunas Cencerros

vacas que pacfan placidamente en los prados.
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Ovejas y corderos.
Acompafiadas por un simpético perro que las cuidaba.

Y todos juntos producfan unos sonidos muy agradables.

Poco a poco se fueron juntando con més y mds arroyos hasta
que formaron un formidable rfo que serpenteaba por el valle y
daba de beber a todos a quienes encontraba, a los animales que
se encontraban por el campo.

Y a todos los habitantes de los pueblos por donde pasaba que la
tomaban para beber o para regar sus tierras.

Y las gentes del lugar cantaban adivinanzas y canciones muy
felices por tener agua en abundandia.

Hideron un pantano para detener el rio y poder asf disponer de
grandes cantidades de agua que se remansaba quieta como en
un lago.

Aunque por debajo de la superficie, los peces hacian cosquillitas
alas gotas de agua.

Al llegar a la presa, el agua se desbordaba formando una
cascada con un sonido precioso.

En el fondo del valle, el rio continuaba su camino cada vez de
forma més pausada.

Hasta que lleg6 al ancho mar.

Donde todos por fin podfan descansar pldcidamente
escuchando el silencio.

El s0l, que nos da su calor, calentaba y calentaba el agua del
mar.

Y las gotas del agua de mar se iban elevando formando una
nubecilla de vapor.

Cascabeles y caja china,

Todos los instrumentos
nombrados.

Caja ching, cencerros,
cascabeles.

Rascador, botella labrada y
xiléfonos.

Agqui se pueden introducir
adivinanzas y canciones
con la temdtica del agua.

Metaldfono glissando y
notas sueltas.

Sonajas, panderetas,
maracas y claves.

Todos los instrumentos
citados hasta ahora.

Instrumentos de madera,
metal y sonajas tocando
cada vez mds lento.

Percusién unica de todos los
instrumentos.

Silencio durante unos
segtindos.

Pasar la mano por el
parche del pandero
fricciondndolo y
produciendo un siseo cada
vez mds fuerte.

Varios nifios friccionan cort
sus dedos los panderos
aumentando el volumen
sonoro del siseo-
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Hasta que de repente se oy6 un trueno. -
Y luego otro y ofro. M panderos
¥ comenz6 allover: Palo de livia

Poco a poco la lluvia fue haciéndose més fuerte e intensa.

Y cuando la lluvia empap6 la tierra, algunas gotas lograron

Todos los nifios comienzan
dando con un dedo sobre la
palma, luego con dos, con
tres, con el purio sobre la
otra palma, etc., ademds del
palo de lluvia.

Claves y xiléfono

atravesarla y encontraron una cueva donde se pusieron a jugar
de nuevo como al principio de su viaje, contentas de encontrar
allf a las amigas que se habfan quedado.

Queréis que lo repitamos otra vez?

Sugerencias para su realizacién:

Aunque la narracién propuesta es excesivamente larga para nifios de Infantil,
el maestro puede trocearla y llevarla a cabo en distintas secciones.
Asimismo, el docente repartir4 folios con gotas de agua que los nifios pueden
colorear y luego recortar para colgérselas en el cuello. Otros folios tendrn el
dibujo de una vaca, ovejas, perro, etc., de forma que todos puedan escenificar
o dramatizar el cuento. Estos dibujos pueden realizarse con los nifios.
También se les puede proponer como actividad final que hagan un dibujo del
ciclo del agua, en el que aparezca el sol, el mar, las nubes, la lluvia, el rio que
desemboca en el mar, etc. Esta actividad la pueden llevar a cabo de for;na
individual (cada uno en su propio cuaderno) o bien de forma colectiva
(haciendo entre todos un gran mural). o

En determinados momentos de la narracién, el maestro puede incluir algunas
de las canciones o recitados ritmicos propuestos en este mismo centro deinte-
rés, asf como el resto de actividades explicitadas en el capftulo.

A modo de coda

A través de las actividades propuestas en este capitulo, hemos
ter globalizador que debe seguir la préctica docente en esta et
se han trabajado aspectos musicales, corporalesy p

querido evidenciar el carac-
apa educativa. De tal modo,
|asticos ademds de competencias rela-

cionadas con el mundo social, natural y afectivo del alumno.
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Ha de tenerse en cuenta que cadg una de las propuestas puede ser modifi
las necesidades, requerimientos y exigencias del maestro, que adecuara las
realidad de su propia aula y su grupo de alumnos. Por ello, todos los material

Cada seg(in
mismas 3 la

para llevar a cabo la consecucion de las actividades son de facil acceso.

es necesan'c)s

A partir de aqui, los maestros deben sentirse libres para crear, escuchar, jugar, interpre-

tar y divertirse con sus alumnos.
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cién musical en infantil y sobre canciones en particular:
La gran mayoria de las canciones propuestas en las actividades de este capitulo pueden visuali-
zarse (letra y partitura, asi como escuchar su sonido midi) en el siguiente enlace:

http://pendientedemigracion.ucm.es/info/exmycor/sustaeta/canciones.ntm

Portal educativo de educamadrid con numerosos recursos musicales para esta etapa
http://www.educa2.madrid.org/educamadrid/

Sobre cualidades del sonido:
http://www.musicaeduca.es/recursos-aula/musizon-y-los-sonidos

Recursos para educacion infantil:
http://blog.educastur.es/enlacesinteresantes/2013/09/07/
recurso-didacticos-para-impartir-musica-en-ei/

Juegos y recursos educacion infantil
http://agrega.educa.madrid.org/buscadon’Z/BuscarAvanzadoCU/MostrarR&sunadoslmage-
nesPaginarimagenes.do

Cantajuegos online con numerosas canciones infantiles en youtube
http://blogcantajuegos.blogspot.com.es/2012/1 2/discografia-cantajuegos.htmi
Canciones infantiles:
hnp://www.musicaeduca.es/recursos-aula/nuestras-cancion%
http://www.conmishijos.corrVactividades-para-ninos/canciones/

Canciones infantiles de diversos continentes e idiomas:
http://www.mamalisa.com/?t=hubsh

Canciones infantiles en inglés:
http://englikids.blogspot.com.es/p/otras-canciones.html
http://aprendeinglessila.com/2013/01/
canciones-para-aprender-ing|es-pa!a-ninos-y-no-tan-ninos-?l

Canciones infantiles en francés:
hitp://www.mamalisa.com/2t=sc8p=228¢=22
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http:/Awww.guiainfantil.com/articulos/ocio/canciones-infantiles/
pirouette-cacahuete-cancion-en-frances-para-ninos/ ‘

- Canciones en aleman:
http:/Awww.mamalisa.com/?t=sc&p=2358¢=38
http://cronicasgermanicas.com/2014/07/24/
kinderieder-canciones-infantiles-para-aprender-aleman/

Capitulo 4
Canciones infantiles

— Lamar estaba salada: https://www.youtube.com/watch?v=yPvHXeUtLCw

— Amoyo claro: https:/Awww.youtube.com/watch?v=PFJcIRfm6Q4

— Lacancion de la nota sol: https://www.youtube.com/watch?v=3ce2Mq0WsZ8

— Cortameun ramito verde (conmusicograma): https:/Awww.youtube.com/watchv=PoXQWGSgAP!
— Lacancion de la nota si: https://www.youtube.com/watch?v=AH6xgiGgVak

Se ha acabado el invierno: https://www.youtube.com/watch?v=2ZYELtqrNQY

Discriminacién auditiva
— Animales: https://www.youtube.com/watch?v=GH4sRYOch2E
— Sonidos de la casa: https://www.youtube.com/watch?v=xGuyWxpZocM

— Sonidos del cuerpo humano: https://www.youtube.com/watch?v=ktpObPjDrxg
— Sonidos de instrumentos: https://www.youtube.com/watch?v=boCQpgAkuRs

Videogramas

— Lamanana: https://www.youtube.com/watch?v=3Gk9xfUontc

— Eram sam sam: https://www.youtube.com/watch?v=M1snrO644UQ

— Danza Hungara n.° 5: https://www.youtube.com/watch?v=czBPrk8PjDE
— Marcha Turca: https://www.youtube.com/watch?v=NYyL9OKhpel

Capitulo 5

Un ejemplo para saber como suena la orquesta y sus diferentes familias lo explican Georg Solti y
Dudley Moore de forma visual y auditiva en el védeo siguiente:

— https:/fyoutu.be/Bh67gEKPMWSs?list=RDBh67gEKPMWSs
El cuento de Piccolo, Saxo y comparia esta disponible en los siguientes enlaces:
— https://youtu.be/FUQgiSiyH3Y Zlist=PLgCN3MUplc4Z3u37PPXQixzcaerKIRWLN

— https://youtu.be/VwaxJp4Bd0?list=PLgCN3MUplc4Z3u37PPXQixzcqerKIRWLN
—  https://youtu.be/TCOSUBMNEY ?list=PLgCN3MUplc4Z3u37PPXQixzcaerKIRWLN
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Otra propuesta es la obra Guia de Orquesta para Jévenes de Benjamin Britten de la que existe un
guion de actividades elaborado por Fernando Palacios en el siguiente enlace:

— http://fernandopalacios.es/wp-content/uploads/2014/08/GU%C3%8DA-DE-ORQUESTA-
PARA-J%C3%93VENES.pdf

Esta obra se puede oir en:
— https://mwww.youtube.com/watch?v=go8XeBeGI5Y

Muy interesante es esta propuesta del Conservatorio Profesionales de Cérdoba, cuyos jovenes
alumnos presentan los instrumentos musicales:

— https://Mww.youtube.com/watch?v=cygoTOoux8s

En los siguientes enlaces se puede acceder amés informacién sobre la elaboracién de instrumen-
tos con objetos cotidianos:

— http://www.degeneradores.comvarchivosvertedero/paginas/menu.htm

— http://www.educacontic.es/blog/pequenos-luthiers

— http://ntic.educacion.es/w3/eos/MaterialesEducativos/mem?2006/reciclar_tocar/index.htm
— http://www.phpwebquest.org/wa/construccion_instrumentos/index.htm

— http://www.doslourdes.net/Construccion_instr_musicales.htm

— http://musicaaljarafe.blogspot.com.es/2007/12/taller-de-construccin-de-instrumentos. htm
— https://donlumusical.wordpress.com/2012/11/20/construye-tu-oboe-pajita/

— https://www.youtube.com/embed/gyVsNIAPQQ

— http://www.vibra-to.comvtaller/

Capitulo 8
Cuento musical

® Elciclo del agua
https://www.youtube.com/watch?v=QDCohXW6big

¢ Gotas de agua en cuevas
https://www.youtube.com/watch?v=cHJu3DElyNg

Efectos sonoros

*  Sonidos de agua y arroyo
https://www.youtube.com/watch?v=hGZe4hCGf3g

* Uuviay truenos
https://mwww.youtube.com/watch?v=Z_fEKap24wl)

* LUuviay animales del bosque
https://www.youtube.com/watch?v=2_fEKap24wl
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Sonido olas del mar
https://www.youtube.com/watch?v=EWC3au20MyU
Fuente de bambu
https://www.youtube.com/watch?v=TWtNDp83Qic
Ovejas y cabras con torrente de agua
https://www.youtube.comiwatch?v=qyYQIUpUgSM
Gaviotas en el mar
https://www.youtube.com/watch?v=5qH7hvUeQyA
Sonido cascada
https:/Avww.youtube.com/watch?v=3uRmXvmCJ74
Sonido del lago
https:/Avww.youtube.com/watch?v=ivDpfy74vOE
Gotas de agua colisionando a cdmara lenta (plastica)
https-//www.youtube.com/watch?v=bZDHYL930Ak

Enlaces para trabajar la discriminacion auditiva

Agua y Relax 5, SD, Sonidos de la naturaleza
https/Avww.youtube.com/watch?v=70DsYNxmBkU

3 HOURS Relaxing Music with Water Sounds Meditation
https://www.youtube.com/watch?v=IuRkeDCoxZ4

8 HOURS Relaxing Music - Meditation, Sleep, Spa, Study, Zen
https:/Avww.youtube.com/watch?v=grx1vywvtRLY

8 Horas de Sonidos de Uluvia y Truenos: Sonidos de la Naturaleza para Dormir, Relajarse,
Estudiar HD

https:/Aww.youtube.com/watch?v=qJvHh-Nk_Ew

Tormenta, Uuvia y Relax SD, Sonidos de la Naturaleza, Sound Nature, Relajante, Relaxation,
Relaxing

https:/Aww.youtube.com/watch?v=uCD7cKFD_WO0

10 Hours Heavy Rainfall with Thunder Ambient Sleep
https:/Awww.youtube.com/watch?v=GyUwg2fBg3k

Sonido relajante del mar en calma 2, Relaxing sound of calm sea. Total Relax
hitps://www.youtube.com/watch?v=EWC3au20MyU

Relajarse: Sonidos del Mar, Playa HD - Relajacion
https://www.youtube.com/watch?v=xkUylYfmTmg .
Uuvia, Mar y Relax SD, Sonidos de la Naturaleza, Sound of Nature, Relajante, Relaxation,
Relaxing

https://www.youtube.com/watch?v=DIUQ5bXqJD8

Canciones infantiles

Cancion infantil EL AGUA
https://vamn.youtube.com/watch?v=Rzf7h050b5Y
Al agua Pato con Letra - canciones infantiles
https://www.youtube.com/watch?v=jbNDzMcyAAM
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Cae una gotica de agua Canci6n infantil Roxana
https://www.youtube.com/watch?v=2WCSVfqci-A
Animales bajo el agua - Canciones Infantiles - Toobys
https:/www.youtube.com/watch=R0e5EWap_sk

La rana cantaba debajo del agua. Cancién de! 0so Traposo
https://www.youtube.com/watch?v=-3ka0SheHGI

Cinco patitos, Little BabyBum Canciones Infantiles HD 3D
https:/www.youtube.com/watch?v=5ipalNwi5iY

Seis Patitos - Las canciones de la Granja 2
https://Mmww.youtube.com/watchv=2T10NHYGhJw
Cancion para lavarse las manos
https://www.youtube.com/watch?v=aH2QGHG7iGo

https://www.youtube.com/watch?v=GgtdBDIAV_o
Dos pececitos se fueron a nadar (Cancién infanti)
https.//www.youtube.com/watch?v=DQbSF26 YolLA
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