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PRÓLOGO

Este lib¡o, destiaado principalmente a profesionales de ti 
"::1:It:i^"-'-I

Cosmiatria, hJvo su origen en los apurtes de los cursos de t'¡¡lruca uosur-

tica dictados por el autor, Pruaero en Lidherrna y luego en Farmacia Once'

;; i,";"ri" el gnn interés moskado por los asiletrles a estos cursos !o

q*'Áotlr¿ ut urtoiu escribir este texto futroductono al complelo telDa oe la

Química Cosmética.

Los objetivos de esta obm son bri¡da¡ a los lectores los conocimientos mi-

,rimos áue les permitan cooocer y comprender la fuoción de los ingredie¡tes

-*1",i!,i"".- tu" 
"..u"Eristicas 

de las distiltas formas en que se presetrtao tos

;ia;"til;o}áil1 "oi'""euti"o", 
l' esuYch¡ra,9: t:-o':t-"lJ:l:::-

I^"-t ".".t-"ción déanica de principios activos' los pnncrptos Ústcos y

.,,;-;",i" ." "". a" Uasan los r¡étodos iD§trumeutales de 5u tncorPoracloE en

l;.-,-"d;#.H; i;-;""""lsmos de acción de diferentes tipos de ingredien-

i"üo" ,ot..o .-u ucción beoeficiosa sobre la piel

La redacción de e§te libro no fue nDa tarea seocilla debido' por un lado' a la

i""-"ülr¿"¿ ¿" los .."-ismu' bioquimicos iuvolucrados eo la accióo de

i.r Tiri'i"i.r ,.i""ipios activos, los que se inteütó etqlicar eE ur leogu'tle lo

;;";;-;;;JÉ ,ero tratando dá no perder rigurosidad- Además se tuvo*"".";-;J; 
";i""¿ión 

cuidadosa de la bibliograña debido 1 1ue-u.oa Pde
l;;;iJJ;;; proviene de autores de dudoso domioio del tema o

qJ po"""o i*"t 
"". 

comerciales coo respecto a los mismos'

Ftarrtofdeseaqueestaobraptredaserdeutilidadeneldesarro]Iop¡ofe§io.
;;ffi;;;;üü;t'v'"ot,oiu* Posiblemente havan quedado muchos

i"-* "l** 
Ñ, ¿,i¿" el lector en enviar sus comentaños' sugereucias y

J-tic* u tu sigrie"t" direccióB de correo electrónico'

Email rcPasquali@Yahoo com'

I

II
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SUSTANCIA

E[ aeua ordioaria que utitiz¡mos en la üda dia¡ia e¡ la atimeutacióa y timpieza contieoe u¡a ca¡ti'

dad 
-variable 

de sóüdos y gases ¿rc'"f'o'J"li"¿io de ciertos procedimietrtos' tales c¡rno la desti.

lacióo, es posible libo . ut *grru a" t'iT"tán"'*"t3r *Ut{3-esfo^9ue se deoomina a8ua des-

tilada o pu¡ificada. Est tipo a" uguu 
"s 

,rn-"¡J-pto deio que en Quimica se deooÉiDa §ust¿Dci&

Una susta.úcia se difereEcia de otras Porque Posee ciertas proPieOa§ 
!^11s' 

ouinicas y biológicas

oue le son caractensticas. ¿"i, p"' +ápii' f" sustancia agtra (que forma el agua puriñcada por

áestilación) tie¡e ta particutaridad ¿t'iJJi' l roó gt¿"" 
"tlotiq'99t 

(temperatura de ebullicióo) y

;:":.,il"i#;;#;; kxl"t,l;X'H,*iü:"lT:::';;'i}ff*t,:1:;:'# ;*Tl
:fí3?fffiHlTff?*":\n':::'áil;;;""; "us 

p'op;"aua's nsicas seaa iguares a las der

C.cpÍrut-o I

INrnoouccrÓN A LA QuÍMICA INoRcÁNlce

Valor o descriPción

o de fusión

100 "c
0'c
Líquldo incoloro, inodoro e insípido'

Propiedad tisica

TeEper¡tura de ebullicióD

Temperatura de congelación

Ceracteres org¡noléPticos

Propiedad€s tuicas del aguz-

Utr ejempto de propiedad quimica det.agua 
"-t 

l" y"'t':tl"ifd lYl:::::: 
U"ttot"'o"e¡se cuando

se la somete a la acció[ de uou 
"om"ite 

eléct¡ica- Eu este Proceso quimico' al que se denomina

ilHfi;;i"**;" m*fot'o" to dot gases: hidrógeno v oxigeno'

agua (liquido) ElecttólÉis' oxígeno (gas) + hidrógeno (gas)

El asua es el componente de todos los seres vivos que §e encuetrt¡a eÁ Eayor proporcióo Sin agua

no p-odria exisÚ la vida tal como la conocemos'

Et agua purifrcada, que ademii: de 
-estar 

desprovista d" .tYtt*:11 
disueltas carece de microorga-

Eismos, se utilizÁ eo la elabor¿cron ce va¡ios áosméticos' tales como crernas' lociones y champúes-

MEZCLA

El alcohol común de 96 grados no es r¡¡ra §§taEcia §iBo r¡¡ra mezcla^de otras dos: etaool (alcohol

etilico) y agua. Cada 100 gramos ¿"'J"JUof "ototi" "*¡ene 
unos 93 gamos de alcohol etílico y

uoos 7 gramos de aguu. rt ut"onot a"sf,iolsio de agua (alcohol etilico puro) si es uua sustatrcia y se

la coEoce como alcohol absotuto

l3



Solucién

EI agua oxigeoada de 20 volimenes tambiéfl es üra mezcla, ya que está foonada por peróxido dehid.ógero, la sustancia qus te otorga propi"d"d.. *d"épü;;; "iü"ü ái*u. 
"" "g*.Todoslos cosméticos son mezclas de yarias sustalcias, cada u¡a de las cuales cumple u,,a cie¡ta

En el alcobol comúE es irnposible disti¡gui¡ a simple ri.I,, ai c.or¡ una lupa o coo el microscopiomás poderoso, al etaool del agua- Lo misoo sucede coa el peróxido de hidiógeno y elagua presen-tesrn el agua oxige,ada. A esre ripo de r'ezclas 
"" 

b. ü;,o_; ;;iiio.s o .o"zclas homogé_

Otro ejemplo de solución es el agua potable,,que está fo¡rEada en su mayor parte por la sustalciaagua que coatieoe disueltas a sustatrcias sóüd;s bri"gip"h";" ;;;r,l,gur"oru" (el cloro usadocomo desiufectante y los gases que comf,ooeo el aire¡. 
r---" - '-''¿t t É

Las soh.¡cio¡es pu€den ser.liquidas (como el alcohol comio y el agua oxigerada), soüdas (como eloeEomnado oro de 18 quilates, oue es-utra solución sólida fo;aJi p.. iiz" a" ,- y 2s o/" de @-br;) y Easeosas (como et aire, que contien" 
"o*o 

p.l*iput"s 
"oü";;;; al dr¡ógeno y al oxíge-

Mezclas heterogéneas

A diferencia de las soLrciooes, 
"" ,u" 

^1Trl, "o _:". ro.sible ver a las partículas de las sustaBcias que
]::.4rr""", en las.mezctas heterogétreas_es posibl; dis¿itrguú 

" "rr."iillo.or"., ya sea a simpJevlsta o con el auxilio de una lupa o de uo microscopio. es_i, empleaodor-r-n rorcroscopio, eo un roa_quillaje eD polvo se pod¡áE Eorar r¿s DarrÍculas de pilmentos dJoioi.-rl-*io-ro.¡iro (óxido rénico),blarco (dióxido de ritaaio) y negro (Oxido d. il; ;d;,;;";;;: ,-"
Denko de las mezclas heterogéBeas se encuentraa las dispersioaes. Una dispersióo consiste de r]nasr¡staocia o de r¡na solucióa (medio dispersrot") 

"" 
i" "*ib;-;";;-"I_it"nt"" ¿" lu _.z"lu soo

Íi;ly*"" como paÍículas de tamios "áttr, ¿*i. J.ñIuo"i"-"!"mo visibles a simple

Parlículas
dispe rsas

Medio
d¡spersar¡te

Las emulsiooes son u¡ iipo de dispersiófl formada por gotitas rEicroscópicas de utr ]íquido distribui-das u¿iformemente en la masa de otro liquido. ;;:H;ü"*Iñi":rtii"r'i*u,r,oo"r, denomina-

l4
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das del tipo aceite e¡1 agua, que consistetr de gotitas de sustanciss oleosas dispersas en utr medio

"*.ro. e'o fr" "-r¡rionis 
dei tipo agua en acerite, en cambio, el agua se eocuenha dispersa en for-

ma de gotitas etr un aceite

Emutsión ¿lcl tipo aceite cn agua observada aI microscoPio (foto del au!or)'

Las suspeosiones también son dispersiones- Están formadas Por partículas sóüdas dispersas en un

liquido-

Hay mezclas heterogéoeas que soE tanto eEulsiotres como suspeosiones. Asi, por ejemplo, los ma-

qüit4es fluidos son-suspeosiones de pigmentos eo eÚulsiones'

Otro tipo de dispersiones son las espumas,

que se presuriza un aerosol) dispersas eo rln

Introdu¿ción a lo 2ríníca Inors¿nica

que colsisteÁ de burbujas de un gas (aire o el gas coo

líqüdo.

Corcepto de fase

EI cotrjurto de las gotitas dispersas de u¡ra emulsión constituyeu lo que se deoomina utra fase El

ffq"iÁ'"."f "*f "J*"rr"ot 
i dirp".,,. las gotitas es ta otra fase de-Ia emulsión' Por lo tanto' uqa

"i"r.i¿r1r¿ 
r""""4. por dos fasei: las gotitas (fase dispe$a o fase-discontimra) y el meüo disper-

,""" tf*" cootiaua). io mismo sucede"co¡ lus susp"'sioo"s' etr las cuales la fase dispersa esá

forrDada por particulas sólidas-

una fase puede estar fo¡mada por ulla sola sustaqcia o por r:aa solucióo. Así, por ejeoplo, uaa

"--rrriJ" étJ "*r 
gotitas de-una solución que contieEe aceites y ceras (fase oleosa) dispersas en

Espuma observada al micro§crpio (Foto del autor)'

l5



u¡a solucióD acuosa eE la que se ellcueEtra! disueltas sustaDcias humectaracuosa)_ ruiEuUras lrumec[a¡1tes y estabilizanles (fase

Los cosméticos formados po¡ sistemas bifásicos soa Eezclas heterogéDeas coostituidas por dos ñ_ses co¡riquas: una acuosa (la inferior) y otra oteosa ila srpei-orj. 
*.*.**

MolÉcule

*:'"::T:;:H'^Jx lH ;;ffi: i:tl;r"*':j:."ffi :1,:*j,:tToldi:ariamen e Eraade de

ffi L";runmxx"tm*]v.ffi *-HlJiJf.HUÍ5:J,i',HiI'.il-.lJ!r-;
-ore"ur* *t p"iu";;';;i-.';"*ttl'lq a las.que se denord¡;" tti¿"tl^. ¡-i"-^¡-" i" ili
que en soto l o,i" *o"" Á, lo-Jiirfi" f"i:ffif ''" de milimetro, r" q". 

"q"t'"I" " 
¿"-;

Las moléculas, a su vez, se forman r
ug*, po..j"^pl, t;:";;i;",f: lu.Pto 9" otras particulas: Ios átomos. La molécura de

;{1f 1f$¡¡;x;a;ffi 
f, H?:#"'ilrff 

"iJ,t:,:?r::*.1*.,,.X;i*.j

Represeútación esquenxirica de uDa Eo¡écu.la de ¿guá.

La molécula de pe«ixido de hid¡ógeno, [a sustancia preseEte en el agua oxigeEada, tarDbié¡ esÉlf¡"fdft::::*' e hidrógeoo' pero su molécula 
"á.,i",. a". ¿i"t'#d". 

"uau 
*o de esros ele_

RcpGseqtación csquer¡¡áric¿ de Una molécuta de plRixido de hidóg!rc, e¡ componeqte adivo dej aeua siigerada

l6



Int¡odrtcción a ta ?uíñíca Inotsánica

núcleo

región extrán uclear

ReDresenración esquemárica dc un áro,ro. L¡ pade ce'trat cs el ñcleo, con carga etécrriá positiv" slrededor del cual

;*ffi,"iil ";;;"', particulas Provis*s de r¡tr¿ carsa créctnca Ée*nv&

Et trúcreo arómico está formado por dos tipos de particuras: prototre§, de carga eréctrica posiüva, y

neuúotres, que careceo de carga elecrri?' TIá* rát-atoa'"t á" "n mismo^eleme.to químico poseeo

la misua caotidad de ,'oto""t' *o ""Tu*t"u'ü 
qu" "".a"ooti* :yff"lf#""::i"l*fiTl

"l 
ili,[li" ¿. 

"r""n.nés. 
Asi, por ejemplo' el átomo de oxígeoo coDtreEe ó t

electroúes que giran alrededor'

Iones

si u¡ átoEo o uoa agrupación de át9'*'fil::1"-:'*T*tllh[3H"f.1"1,:asiH:',:ñ1:
su eotomo adquiere rr¡a carga eléctnca Eeganva 

los iooes con carga eléc-

; ;;;;;;" un átomo o molécula cou cargc eléctrica se deromrna too- a'',

t¡ica positiva se ros [arna 
"uuoo"", 

l;üi** 
-0." 

los que poseeo 'na 
carga eréctrica oegativa soú

conocidos como arlioues'

La menor parte que puede existir de ta sal común (cloruro de sodio) no es- uoa molécula sbo uo par

de iones: un ion posiúvo, f"'-'d" éü;;;;" l" tt¿,o del'cual se' desñretrdió un electróD' y u¡

iou oegativo, cotrstituido Por uD "t"#; 
;i;;;; ;apturó al electrón cedido Por el átomo de so-

dio.

Átomo de sodio : sodio iomzado Positivame e (catióo sodio) + etectron

litomo aLe cloro + electrón = cloro ionizado EegativarDeote (aoióo cloruro)

si se emprean los simboros químicos der sodio (Na) y del ctoro (cl), 
{formación 

de ambos iones

queda representada d" tu t'gr,'"o* 'i"-llu' 
i**iI *í r' r"*'e" ie simbolizó al electróo:

t'7

EL INTERToR DE Los ÁToMos

rio¡ de cada átomo existe
(que es

me¡siooes atórdcas) llamado núcleo,

unas Padicu'las de tamaño despreciable cooocidas como electrones La

di-

at¡acció¡ entre el núcleo



Na ...-....* Na*+e

Cl +e =* Cf

Radicales libres

Deatro de los átomos, los erectrotres girau arr-ededor del núcleo de a pares; po¡ esta mzón se diceque eslán apareados. Así, por ejemplo, el áomo de oxígeno.orti"o" á iotuis 
"lectrotres 

y, por lotaoto, 4 pares de elect¡o¿es. Si un áto,mo de oxíg".ro ulq.i"." d" utgrro. lo¡ma un elechón extra setr¿¡sformaní en rm ion negativo en el cuat el ele-ct¡ón exL se lou u?n"oo,.* oo upur"ado (desapa_reado). A los áfo'os, rnoléculas o iotres cotr elechore, d".upu..ud;-;;ts denomi.a radicales li_b¡es.

La presencia de erectrones desapareados e¡ los radicares libres res coofe¡en una ¡eactividad quími-
::.*llli11"J:! ql: la queposeea.los átomos, molécutas o iooes con rodos süs elect ores aiaá_oos' r-os. rad¡cares ribres estáa rigados con varias pabrogias, tal como er deoomi¡ado fotoenriei"";-rflenro de ta p¡et. AIguEos de estos radicales likes so¡ los denomi¡ados hid¡o*,lo, for_u¿o po,, ,"áto*o de hidrógetro y un átomo de oxigeno C{O), " 

bi¿;p".ó;d., -qir-"-"oofi"n" 
u, átomo de hi-drógeuo y dos de oxígeno (HOr).

TlPos DE uNIoNEs ENTRE Los ÁToMos
Ciertos elemetrtos químicos, tales como el azute, el yodo, el oxígetro, el dtrógeao y el hidrógeno,fienen la paficuraridad de ser malos coaducto.o.a.i"uroi fá" ü-"r*or".ar¿ A este ripo de ere-Eentos químicos se los deoomi¡a no r¡etales. Los metates, como .i J;irio, bi",- y;b.", ;canbio, sotr buenos cotrductores del calor y de la electricidaá.

si a una mezcla de los gases hi&ógeno y oxígeno se le ap¡oxiEra u'a [ama o se ilu*itra co. Iuzultraüolera se produce una expl,osióa y. eo.tu¡1-ar de esros á;; g;;";;;" r81ra- Etr esre caso, sedice que el oxigeuo y el hidrógeoo se iombir-.. y ai"*, "".'ol.a"Iüfe h reacción al agua.

oxigeno (gas) + hídrógeno lgas¡lI"'r* iI- agua (¡Íquido)

Eo las reacciooes o combiaaciones quími:as se unen dos o m¡ís áto.os de ele.eútos iguares o dife-reqtes. Dos d€ las formas ea que se pueden unir los átomos so" poi -"aio a" r^ [amadas u'iotres oeD]aces coy¿leDte e iónica.

Unió¡ covalente

I-a r¡¡ión covalente se produce cuaodo reaccionao entre sí átoDos de Bo metales_ Así, por ejemplo,dos átomos de hidrógeno puedeo u.nirse para to.-* o* *ot¿"of"-¿"é 
"Lt"oto.

+

cada átomo de hid¡ógeno posee *o solo elect¡ótr. cua'do se produce la u¡iétr e'te dos átomos dehidrógeno, el electróa de un átomo se aparea con el del otro áLmo y, de esra fo¡ma, ambos átomospermauecen uuidos y fornan rma molécu¡a_ Si se eoplean lo, .í_bolo, usaaos en química, la for_¡oacióo de la molécula de hidrógeoo se pu"d" .ep.er"otu. d" áG;;;;;"*,
2H-.........-- Hz

l8



Int.oducción a la Qúúico Inorgáñica

Al enlace covalente se lo suele sim'ooliza¡ coo r¡¡a línea' De esta forEa' a las moléculas de hidróge-

,ro y d" ugra 
"" 

tus tapreseot,a de la sigr¡ieute Eatrera:

H-H
Moléct la

de
hidrógeno

Molécula
de ague

Cr¡a¡do se forrna r¡¡a molécula de dióxido de carbono' el gas que s€ uüliza er los rlatafuegos y para

;#;;;;b"bd."-ft1.g:,::$j{;-1'.;31"'*:'""runJi::H$::Í::i:'r:t!:
rnión enhe cada átomo de ox1getro c(

IJ":"#;o;;-.'¿', " "í" ¡pt ¿" "¡"* "" 
ro deúomitra coYalente doble v se lo rcpresetrta

EE la rootécuta de croruro de hidrógeoo (trcr), Ios átomos de ctoro e tu*drógeno se oanrie¡e¡ r¡nidos

ft :l,fi'J;; ;il;or"o "o-niiao-+u"lg.:'ffi""::Ultn:::::: l::flT ?L":l'::;
son atra-idos más fueftemetrte por el á

il;ri;; l,;á"á carla eléctrica negativa'.sobre el átomo de hidrógeno aparece u,É carga

"f¿"oi"" 
¿" f. U'.-. oagnitud pero de signo positivo'

F-ste tioo de utrióE covaleote se denoEina polar y' debido a que t",iT::Y d* polos eléctricos de

;"J""#;il-, J""J; qt" Ái* t""l¿"'r"i que poseeo este tipo de un'ión existe uo dipolo

Los átomos de ciertos Eo rtretales, tales como el flúor' el crxígeoo y el Eitógeno' ejercen r¡aa elevada

fi¡erza de atmcción haciu 
"r 

p* "r""t'áillá"l* 
t-¡o""t óuulentes y' por esta razóD' se dice que

noseeE uDá alta etectrooegatividad' 
'""t-ft"Á"' "" o""de defi¡i¡ a la electotregatividad de un ele-

'-.oto 
como r¡¡a meaia" a" fu 

"ttt""üo'[t'I"¡""t"" 
ál átomo d" "t" 

elemento sob¡e el par electróni-

- por Eedio de dos lheas'
O:c:O

Represcntsción de la molé6'la dcl dióxido de carbono-

Poloridad de tas tniones avalentes

co de un etrlace covaleute

IInión iónica

Cuando se combi¡a¡ u¡l Eetal con u¡ tro metal' el átomo del metal le cede al del oo Eetal general-

á*," '" -,. de tres erectron€s r'li:11Yi:11T",¡l,3"Tll,;11. HHL"T;::¡ffi:#:
metal §e traúsforma en r¡n ioo t"*"tllri,1"1H"fiilr"ffil;,. i";;t"..,ou',*ióo ióoi"u. Eo

:11"trffit:r¿.áH¿!: il'"ffi:l '.H""¿i"5'v'.r"*' '""' 
l['*" tc» se mantieneo uoidos por

rmiones iónicas'
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Na* cf Na* cf Na+ cf Na* G-

c¡- Na+ Ct- Na* cT Na* cr Na*

Na* cf Na* cl- Na+ ct- Na* ct-

cl- Na+ g- Ná+ cr Na* cf Na*

Na. Ct- Na* Cf Na+ Cl_ Na* Cl_

cr Na+ cl- Na+ cf Na* q- Na*
En el cloru¡o de sodiq los ÁrüEos de ctoro y d¿ sodio s€ encuentrE¡r ionrzados-

c.,a.do. se-disuelven en agua, las sushtrcias- que p¡esetrtan uEiones iónicas, sotr cotrductoras de laelect-icidad' L6s sustancias covarentes sotubÉ 
"r "g." t*-. "r 

.l"""tJt* cambio, no sotr co'-ductoras de la elecücidad-

U¡ ón puente hidrógelo

EI enlace puente hidn5geno se presenta eute u¡¡ átomo de uD eleEe¡to rDuy elecfonegativo (flúor,oxigetro o nítróge.o) y un áüoE¡o de hi&ógeno u,,iao po. meaio J.,llliiJ 
"or"r"o,e 

a ot o áto.ode r¡lt eleEeEto muy eleckotregativo-

A la unióu puente hidrógeno se la ¡eoreseata,por r¡¡¿ líoea punteada cortro se muesta eD la figr¡rasiguieEte, eü la que se representó al puente fdarAg""o 
"",r" 

,;;-áé"iá áJ ug,ru y 
"f 

u-ooi""o.

H-N- H-,
I

H
\tt

Unión puente hidrogcno (represenrada por una tínea pD¡t€ad.s) etrtrE motécul¿s de amoniaco y agua.

Este tipo. de unióo tieae ¡,¡¡ impo¡ta¡cia biológica impona[tisima, ya que a traves de la u¡liónpuente hid¡ógeno se une¿ las bases nitrogenadas t"¿U"", ,i_ir",-l^i1", citosina) eo la doblehélice del ADN-

Eo el estado líqüdo, el agua esrá formada¡or agmpaciooes de morécuras [¡Eiüs e't¡e si po¡ unio_Des puenrc hidrógeoo. por esra razóo, la frirmuti q ,;-;ca a"l ugua-iilJario .s H:O sino 0l¡O)".doode "a" es la catrtidad p¡oEredio de moleculas de 
"g". pJ;"" ; ;;"'"grup.",óo. EsLa caoti_dad d,sminuye al au,oe'ra¡ ta temperahrra y 

". h."";gu"i ;-i;"i'ril, ¿" agua, en el cual lasmoléculas rro están agrupadas siqo übres.

\ ,.H
H-*Cr\it

H

Urioncs pucnre hid¡ógcno en el aguá liquida.

H

o
:

,H
ú
\H
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Introdtcción a Ia 1u!ñico InorgiLica

CoN&UESTos oRGÁNICos E u'roRGÁNTCos

Los comDueslos orgánicos soo todas las sustarcias que contieoeo.carbo¡o: exceplo' entre o¡ras' el

munóxid; de carbono (co), 
"l 

dió*idld;;;'b";; füo» 
' "' ::'o^":1Y:"" 

(HzCo¡) v sus deri-

"?á.-. 
ai*"a a" r"s slácias se las coúoce como eoryuestos rnorga,,¡cos'

Los pdncipales compuestos inorgánicos soo los óxidos' los hidróxidos' los ácidos y las sales'

óúdos

LosóúdossotrrustatrciasquecoDtieneloxigeoo¡¡ddoaotroeleúeEtoquíEico,quepuedeserun
úetal o un no metal,

I¡s óxidos de los Do metales soE comPuestos covaletrtes' Son ejemplos de este tipo de óxidos el

dióxido de carbono Y el agua'

Los éxidos metalicos, al igual que los hid¡oxidos y las sales' soa comPuestos iónicos en los cuales

el ioo posiúvo provi*" a"t t"ttt y "iJtfuilo 
¿"io*ig*o-.u"ejempio es el óxido de calcio (Cao)

nr,. forma la cal viva, que est'¡ coostrtrii3'por-i;ilei¿J' y d- Varios óúdos metálicos se utili-

X .Iili?;" ;o= p;p"*o" "offiiiL;á 
-iit" 

"t".0*idos 
están el óxido renico (Fe2or)'

de color pardo-rojizo; "l 
¿xi¿o o"ero i; J.rii"'otl' a ¿¡¿o de cromo (cr2o3)' de color verde' y

i.,. ¿¡¿os ¿e cinc (ZnO) y de titario ftiO2)' que tienen color blanco-

Eidróxidos

Los hidróxidos se formau cuardo ciertos óxidos meáicos t:a-c-c-1o.qa,: químicameote con el agua'

Alsunos ejemplos sor los hid¡óxrdo'JiJ t"¿l<r y Á *Ut' ¡l hid¡óxido de sodio se fo¡ma a partü

deióxido de sodio (l'JarO) y del agua-

Óxido de sodio + agr'¿: hid¡óxido de sodio

O bieu, emPleando fómulas químicas:

Nap +HzO-.- 2 NaOH

La hidratacióE pa¡ciat de ciertos óxidos couduce a sustaucias que soo' a.la vez' óúdos e hid¡óxidos-

UÉ eiemplo es el órido hidroxido i-" fu""" 
-$"óOfO'.y" 

Piry""to 
utilizado como h$ediente de

#üli.i;; Ñ;. ;;oocido t'ubi¿o 
"omo 

ótido amarillo de hieno'

Fep.+H2O- 2 FeOoH

Los hidróxidos, corno se dÚo auteriormer¡te' soo compuestos iónicos El metal forma iooes con car-

ga Dositiva y el resto, q,," 
"t 

¿"oornl?ioo'L-Jt-¿*i¿oi U*"-ro (lIol^tieue carga eleckica oegati-

va. por lo taoto, et hi¿rO*i¿o ¿" 
"oñ*""ti-fo.*iJo 

por los ioues sodio Q'{a*) e hidroxilo'

El ion hidroxilo es Io que caracteriza a todos los hid¡óxidos Eo soluciones coflceutradás' ciertos

hi&óúdos. como el d" 
"oaio 

y 
"r 

iñoLio' 
'o"t"o '"' 

¿"ti"o" Por esta r-aáo a e§tos hidroxidos

IL"J#;;;""d" "¿*ír* éi¿1álJ"'de sodio) y potasa cáustica (hidróxido de potasio)'

EI hid¡óxido de sodio se emplea ea la formulación de ciert'os removedore§ de cutículas y' tambiétr'

para regular la acidez de alguoas formulaciones'

El amoníaco (NH3), a Pesar de no ser un hidróúdo' taúbiéo produce iones hid¡oxilo cuaodo se di-

suelve eu agua.
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Ácidos inorgánicos

La mayor parre de ros ácidos inorgínicos que contietre, oxige.o se fo¡rnaü cuatrdo se hacetr reac_cioEar ciertos óxidos no metálicos coo, aqua- Así, por.¡".pf?, 
"t 

a"iaásulfu¡ico (H:SO¡) se fonnacuando se poae¡ en conracto al trióxido de "^Alrisoli.,i? áfrfióL ,ipo a" a"idos inorgáni_cos, como el iícido clorbídrico (IICI), no coori.o"o o*igéoo.
A dife¡encia de los hidróidos, los ácidos son coEpuestos covaleotes, pero se transforma! en iótri-cos cua¡do se disuelveo eo água- Asi. po, e¡mplá. ¿*_," f" J¡"-.1r"íi, del ácido clorhjdrico eBagua se forman los iones cloruro (CIl e ild.ói".; Gf).

HCt 's€ . CI- +H*

ácido clohídrico = ion cloruro + ion hidrógeno

fr'.;'# j:tTfi*to¿ff.:T#T:pjl lprese,cia der ion Eesativo hidroxflo(Ho), ra parti-
h,d.ó8*.;;;;J;;il"#r.ilr#J:ffiffi ;"--ffi:;:#.xr,*"Í:[:1:n*:rístico de todos los ácidos y de sus propiedades *.""iiüá"r" 

" 
irfrl""-"ot"r-

Sales

Las sales se produc€ri cuando ¡eaccioDE quiEicameDte r¡r1 ácido cou un hid¡óxido.
Acido + hid¡óxido = sal + agua

Asi' por ejempro, cuando ¡eacciona er hidn5xido de sodio (Nao, H) con er ácido crorhid¡ico (Hcl) sefo¡ma la sal cloru¡o de sodio (NaCI) y agua.

NaOH+HCt....-..-NaCl+HzO

Hay tes üpos de salcs: neut-as, ácidas y brísicas-

Sales neutras

Las sales Detlt¡"as se produceo cuaado.todos los átooos de hidÉgeoo del ácido inorgiinico reaccio-n¿r cotr todos los io'es hid¡oxilo del tidróxiao. a e"t p.o"""o-s."^',;de;;mina Deutlalizaciótr. Sooejemplos de sates neutras el cloruro de.sodio y et ,rri¿" áüü1. «irtá), ya que no cootieneoen su composicióo hidrogeoo ni io,ues hid¡oxiló-
El cloruro de sodio se emplea eo los champúes paru regular la vjscosidad

Sales ácidas

Las sales ácidas mantienetr pa¡.úe del h;&óge¡o de los ácidos. Asi, por ejemplo, el caóonato ácidode sodio QrIaECo¡), tarubiÉn detromimdoii"-u.-t á" *¿i;;;;"'""j ,*" del h.iüógeao derácido carbónico (H:COI) del cual p¡ovle¡e-

Sales b.isicas

Las bases son susta.Ecias que cuaodo se disuelven en agua produce[ io[es hid¡oxilo ([O). Los h_dróxidos y el amoníaco. enre or¿¡s ,Truo:1a¡, 
"oo 

baslr. f;;L;i;s"ür.r, aqucllas que ro¿n_tienen parte de ros ioaes hid¡oxiros de r.r hid,;*d;".d;;;; üi"ii 
^i,iñ"* "" 

cosr'érica es er



IntrDducción a h Auí'nica Inoryánica

cloruro básico de aluminio (AIOHC[?)' al que tambiétr sefo detromina-clorhidróxido de aluminio'

Esr¿ sal tiene propied^aes astrteg.nteJi,lel,ll *o f"iot*"fu"i¿o de los artitra¡rspiaotes'

Olros sales

Las sales también se pueden preparar haciendo reaccionar un óxido con^rm ácido' Así' por ejemplo'

ra reacción etrrre er ó,tao a" *.go.,,o"ffi;ü;il;;;hhr;* q:l]::"Í*ñ''J#:".T.",1;
[ji""'i" iü-cul v asua' sieo *"-t]f o^"":1""?,','":'"itii::,"fi:::'*o 

de bismuto (Biocl).
tiei uoa susrancia que es, a la y"t l'l^y-jllll.'11;,;;"1¿ñ;;do sns plateado. Este

f*:::1"",:,,,i;,,'#H:'ii1:,="*l-:f"#J*"';f;.t"^ltn*::*i:*;f,f a;';;
i - .-"."i;. .or la cual se Puede obte

;;;;;brúd"." "stá 
represe'rada por la siguiente ecuactoo:

Bi¿O3+2HCl=* 2 BiOCI+ HzO

ACIDEZ Y BASTCTDAD DE UNA SOLUCIÓN

Las solucioEes acuosas en las Guales las cantidades de iooes-hidrógeno (respoosables de la acidez) y

de hidroxilo (responsables u" o *i?oiü""-rr*ttt'"t t" a""o-i"u" """tas' 
Esta condición tam-

bién se da en eI agua qt'ilci""o"*"'ffiá'i" "Lr 
*t prop*cióE muy pequeña se disocia daodo

i.rl"*" r,i¿t¿g.J. " 
hidroxito eE pales iguales

H2O 

- 

H+* HO

agua = ion hidrógeno + ion hidroxilo

La doble flecha indica que la disociacióo del agu¿ es reversible' 1'a que se forman moléculas de

agua por combi¡acióo ¿" ro' ioo"' iiáliüJ" 
" 
ii"¿t"¡r" "* 

r' rsis-'oa veloci'tad coa la que el agua

produce eso§ loqe§.

Las soluciones acuosas en las cuales la canÚdad de iooes hidrógeno es oavor oue la de iooes hid¡o-

xilo se deoomi¡a¡ a"ia""' *"on-"3 f i;;*li; "tr 
las' que precloror'í"r los iones hiüorilo se

llanao básicas. Uúa sor""rt a" "''}[li"tilil;;"id; 
v h'de iralquier hi&óxido o de aoooiaco

es básic¿

Concepto de PfI

Tipo de solución CaracterÍstica

Ácide

Neutra

Básica

Le cao
m¡yor

tidad de iones É es

que l¿ de lo§ iones EO-'

Las cantidades de iones If Y

HO- sorl iguales'

I a. cantidad de iones É es

mel¡or que la de lo§ io[es EO-'

EI oH (Dote[cial hidrógeoo) de u¡a sollrcióo acuosa es una maguitud cuyo valor depeode de que si

t" soruclóo es neura (pH iguar a1)'il.J"Ñ.;;"f o" 'l;:i:.Y-9.1 
mavor que 7) cuatrto

metror que 7 sea e1 pH de 
'na 

sol.r"ro-o-ñ*u"idu s.rá y cuanto Úayor que 7 sea el pH' más básica

;á;i;H;;" ;dida de la co.cetrt-acióu de los iooes hidrógeno'

EE la tabla siguieúte se da¡ los valores del pH de distintos productos-
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Prodncto
pH

Jugo gáitrico

Jugo de limón

Vinagre

Jugo de naranja
Ce¡-veza

Piel

Saliva

Sangre

Solución de bicarbotrato de sodio
Leche de megnes¡a

Solución d€ bórax
§oda cáustica (at 4 7"

Los p¡oductos para la piel que cotrtieneD agu¿ generatuente se for¡nula¡ para que §u pH esté com-
prendido entre 5 y 6, en el que se encuent¡a el pH de Ia piel- Los aatitra¡spiraEtes sotr ligeraItrenteácidos y su pH es cercaEo a 4 esta característica lernás depilatorias soo ¡ruy b¡isicas y poseen un pH elevado.

otorga propiedades bactericidas- Muchas cre-
El pH se puede medir cou truos iD§t¡.urne¿tos elect¡ónicos que se denominaa peachimef¡os o bien
empleando uuas tiras de papel de filro embebidas ea uua t¡ezcl,a de coloraates cuyo color depeEde
del pH. El cambio del color del té que se p¡oduce cuando se le agrega Jugo de Iimótr se debe a que
contiene rm coláraate trafu¡al cuyo color se aclam cuando baja el pH por accióE de las sustaDciasácidás presentes eq el Ii¡¡ón-

)

1-3

2)-2,4
2,4-3,4

34
4-5

5-6

6,5-7,5

7,4

apror. 8

r0,5

eprox. 9

74
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ETERCICIOS SOBRE

INTRODUCCIÓN A LA QUÍMICA INORGÁNICA

l) Iudicar cu.áles de los siguientes

a- Alcohol de 96 grados-

b- Dióxido de titanio'

c- Agua oxigeoada'

d- Óxido ferico'

e- Cloruro de sodio-

f- Agua destilada übre de gses'

2) Indicar qué tiPos de Eezcla soo los siguientes cosméticos (sotucióo' emu]sió¡" suspeosió¡' co-

loide, sistema no disperso, etc'):

a- Maquillaje en Polvo'

b- Maquillaje fluido'

c- Quitaesüalte.

d- Jabón üquido'

e- Creúa de lirtpieza'

F Aceite de baño'

g- CreEa trutitiva-

h- SisteEa bifásico'

i_ CháñFú.

3) Itrdicar cr¡'intas fases tieBe:

a- Una solución'

E Utr¿ eúulsióÉ de rm ¿c€ite en agua-

c- Utr Éaquiltaje fluiao qu" 
"ooti"-ot 

t'ou emulsió¡' dióxid¡^ de titanio (pipento blanco)' óxido

de cinc (¡rigrneno bt"o*¡' oi*üi-rerrl"o (¡ligmeoto pardo rojizo) y mica Gerlante)'

4) Cuáles dc las §iguieútes $§taEcias Bo están formadas por moléculas:

a- Clo¡uro de sodio'

b- Agua

c- Óxido de citrc'

irgredieBtes cosrréticos §oB $BtaÚcias

d- Eta¡ol.

5) ¿Qué §igro posee la carga eléctrica de los iones que-formao los metales cuando se combitran

-' 
á,ia*á.oi" "oo 

los Do metales'

6) El átomo de cloro po§ee 17 electroEes y el de azufre 16 ¿Cuál es utr radical libre?
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7) ¿Que tipo de uoión qüimic¿

"o"¿o.* fu 
"orri*t"."1árr¡lu?tá 

preseate en las sustancias que cuatrdo se disuelveu en agua
8) ¿eue tipo de sal (neutra, ácida o básica) es el clorhidróxido de alu¡e) cua¡do se disuerve * 

"c,". ;;;;;" ""-"j_-:::::1" luminio?, 
¿para qué se emprea?

una base o de uu ácido_ 
- _, * sustaacia genera ioaes hidrógeao (H1. t O"* ,i 

"" *o ¿.
l0) Indicar cómo se denomiqa¡r ¿

oo 
"" 

¡s*r , ru dJ-;ffi;ffijtitli: acuosas en las cuales la cauridad de ioaes hidróse-
I 1) ¿Qué valores toma el pII de uqa solucióq básic¿ a 25 "C?12) Indicar cu.ál de las siguientes afirmaciones es co¡recta:

a- La piel es Deut¡a.

b- La piel es ácida.

c- La piel es básica

RESPI'ESTAS

1) b,qe,f
2)

:- MaqüUaje etrpolyo: sisterEa tro dispe¡so.b- M-aqü[aje.fluido; zusp"osión eo rroi 
-.i-ulsióu

c- eurtaesmaltJe: solución
d- Jabón üquido: coloide.
e- Crema de limpieza: emulsióo-t- Aceite de baño: solución-g- Crema nutritila: emulsión
h- Sistema biliisico: sisteEa Do üsperso.F ChaEpú: coloide.

3)
a- Solución: I fase.
L Em¡¡Isión de un aceite etr agua: 2 fases.c- nlaquillaje fluido: 6 tuses

4) Cloru¡o de sodio y óxido de cüc
5) Positivo, debido a que cedeq ole€trotres-

Q El átomo de cloro, ya que posee uE electórt desapa¡eado.7) Uaióu ióaica.

8) El clorhidróxido de ah¡minio es u
9) se trata de u¡ ácido. 

ua sal básica que se emplea como antiha,spi¡a¡te.

l0) Solucióu aeuh.a

I l) El pH de una solucióo básica, a 25 "C, es mayo¡ qr¡e 7-l2)La respuesta co¡recta es Ia (b). la ni"t.""" :.j- _
daraente 5 y 6- -- - '*'" " piel sana es ácida" Tieoe u¡ pH compre!üdo entre aproxima_
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I¡¡rno»uccrÓN e re Qufutce OncÁ:'¡lc^l

Detrha de los deoominados compuestos orgádicos se incluyen a rodas las sustancias que cootieneo

al elemeDto carbono' excepto el -J;;tí;;;;; de carbo¡o' el ácido ca¡bónico v los calbo-

il;:;,;;;;;io, "i*-o'v PXHIf#,XJAH{:tr i"U,ruf'" 
a ra Química orgá-

nica tarDbiéú se Ia coúoce coEo Ia Ql

CepÍrur.o 2

NOMENCLATIJRA INCI

La noroenclatura INCI es la que se utiliza intertraciotralEeBte en la redacción del lisrado de ingre-

dieEte§ que figufa en el embalaje de los productos cosméticos. Esta EoÉ.etrclatura fue elaborada por

Ia Asociación EuroPea de Cosméticos' Productos de Tocador Y Perñ¡mería (COLIPA)

El acrónimo INCI deriva de la escritura eÚ iDglés de NoEe¡clatura InterD'aciooal de Ingredientes

Co súético s (Iit e m at ioñ a I Nomenclah¡re Cosmetic Ingredientr -

En la fórmula cualitativa de u.n Producto cosnético, los íflgredietrtes se nombrao en r¡n o¡dea decre-

ci€nte a 5u ProPorción en el producto cosmético. Asi, Por ejemPlo, la fórmula cuaütativa de la figt¡-

ra siguiente corresPonde a r¡ua emulsión humectante con urea, lactato de sodio Y glicioa

Nombre§ INCI de los ingrediEntes de una creBa hum€ctafte

En ra fó¡mura anteriT "1*'li":l5;',;:itrH[T,T,;:Jr:ir'"H::"i"é,1"r;irtrt$':fi]';l
primero de la lista" Eieotlas que el r
gura eo el último lugar'

Water

Mineral Oil
lsopropyl Myrislate

GlYcerine

Propytene GlYml
[Jrea

Cetyl Alcohol

Glyceryl Stearáe
Steareth-20

Sodium Laiate
Polysorbate 60

Glycine

MettrYlPraben
P roPYtParaben

z'l



IITDRoCARBURos

los hidrocarburos son susratrcjas 
llefcas. eue esúE coDslituidas exclusivameote por carbono e

rlrdrogeoo- se carac¡erizao po¡que soo iasorubLs en 
"*;;Táfu;tr."Jcertes y grasas.H¡y hidmcarburos gaseosos. liouirto< w <Ár;._{^- , r : ' *.-** '"'

.t gas comur.,stai. !;;;iil;:H?'^:ólidos un ejer'plo de tudrocarburo gas(oso cs et me.,no,
comprimjdo (cNq".;ñ#; ;l'1 :ocuur v eo la calefaccióa. Es el
r,,runo, q," ri,-JJJ;"J"iá:,"":'r:"', ,::"T:Xf ,:::: **'flr"t:""-:H',H:f .1#;:::T':l
L.a vaselioa líquida es uoa mezrla d
clotr {le crernas, eD tas que a"tua 

".i}*:fl"lT:':t'::s 
se emplea e,, cosmética eo Ia forouta-

oebe a que, gracias a su baja velocit. . ---"__'",' outrlas, cotno oc¡¡rsivo. Esta úl¿ima lirncióo se
e impidi la J*p.*"iá. ill'.r}§.11-l! rt""tt'"ioo 

"o 
la piel' permaot

;rm:*i*ui*"ffi.'T,i:ü=i"'* il{.ft'"T+8"ü:üiE:'Ji:::
;,:**;#"p,;Hr,Tt"ffi 

j^,tfi :.T1,"-ri+;F:",:{;íj#¿?i,,"mlÍ;:"{:;

!1-l:t"h" comriE, que es seruisóüda. coútieue u¡a mezcla de hid¡.oca

"T1n';""-::::n;:.:'":f 
",."r*ru""ot"poiii;":;#;JIH.TsóüdosvrÍquidos'

l" es.ncra de tsemeorioa), 
", 

,,-oo.13ij'^*:?.o 
el escu¿letro, el escuala¡

urrecu^oresderavio.r"orro-liJl";il;;;:il#T:HT"iilJ.,","Ti#.;fl',::
Los oombres ffICI de alg(mos

Itrgrediente Nombre INCI
usados en cosmética son los eEtes:

Azule¡o
Beta-caroteDo

Buta¡o

Cera microcristalina
Escualaoo

Escualeno

Isobutano

Pa¡afina

Pentahidr-oescualeno

Polibuteao

TrerDentiDa

Vaseli¡Ia

Vaseli¡a líquida

Estmct¡¡ra molecular de los hidrocarburos

Azuleae
Calmante

Beta-CaroteEe
Acondicioaador de Ia piel

Butane
Propelente de aerosoles

Cera Microcdstalli¡a L:ápices labiales
Squalaae

Emolieate
Squalene

Emolieote
IsobutaEe

PropeleDte de ae¡osoles
Paraffi¡

Lápices labiales
Pentahydrosquálerre

EmolieDte
Polybutene Brillos labiales
Tu¡pentine Disolveate
Pet¡olatu 1 Emoliente y ocfusivo
Mi¡eral oil Emoliente y oclusivo

FuEción o usos

Las mo¡éculas de los hid¡ocarbu¡os slos eslabo'es. p.. 
";;;;;';.;ii: i':l"l* a caderias, eD las cuales I(

cos tuc,rocarburos ¡amjficados 
"" 

onl-1:-""d*u' 
u¿'"""iu.*-á".8i'§ ros álomos de carbono son

principaiLoshiÁc:am;;;t¿m"*"m:*r#rT:::1"i*'[",'.*¿"irÍ;'r:","ffi



Intoduccíó¡ a la Q!ínica OrAánicd

i i i i_i-i-i-i-ii-l-i-*',-i-i-i-i-i-i-i iiilrHHH

t3;:",tfffl $LrjJ#,:: ilffjJffi ffi .:Tr"l,'ffi ij:l"'-* ::H"#;Í:H':li'tTI'j"xH*

CtL-CHt-C¡12-€H2---Ctl'?--{Hi-CH'--CH'?-_CHi-{H'?-{Ht-ClL

Represertación de 
-ra 

Eo:H#*#¿'ffiTH,JI;:ion doce átoEros de carbotro

'ii,<,

ft¡-cq ftr -*q--ct¡-cH2-cH --cH2-cH'z--"'l'?--4ti'-cHl
cH" - ón' 9H'
éH" ór, 9H,

ül: il ?H,
¿H" ?H.ctüL

Represe ación dc t¿ IllotÉcda d€ ul bid¡ocarbÜo r¿rDificado Por oedio de una fórmulÁ quimica scmidGarrollada'

En las moléculas de ciertos hid¡ocarburo§' como el limoneoo y el azuleno' la§ cadeoas de cierraD'

sobre si misraas y form¡¡ anillos. 
ÍH,

H¡-c--cH'll
H-C- -cll"

I

CH,

Limoneno.

H

-.-c\

H
I

="-"
I

Htb

n-t\t
,,,C..-c'
l,

Ilidroc¡rburos ¡romáticos

El azuleoo perteBece al grupo de los denomi¡ados bid¡oca¡' bu¡os-aromáticos' Las moléculas de es-

tos hidrocarburos postto u*ttos ton'u*Jlállá'ut"or"s aour"" y timples altemad¿s-

El hid¡ocarbüro arooático más seocillo es el benceno' cuya molécula'está forroada por uñ a¡illo de

"éi< áhmos de ca¡bono 
^ 

o*"*" L*lo"'o"oli".'"p'"ito* por alguDa de las dos fórmulas si-

*I*t"t**."trni,t"s siñples y dobles alternadas-
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ALCoHoLES

Hj
H
I

H-^-Q. -¿
it

ri,c..l>r
I
H

Dos forlDas de represenlEr a ta mo¡écula de bcrlceno_

Ea realidad las r¡.niones €Etre dos áü

"'t".""¿o,uiJ.Iü1-"-#"";:Jffi :'"*;f;}X""HTflLil#X.nisimrres"ldobres;por

f

FórEula del bmcetro en la que sc senalá q¡¡c las u¡iones cartono_carbotro uo son ni si¡nptes ni dobles.
Otra for¡la más simple aú¡ de ¡eon

"i."*r"*,"i";,;ilJ;ü:1;1TTr"¿.t:H:HJ:ff ffl*"*,*tff :goooregurarcooura

fi-cl-,c.+t
lI

H'-Y,-"Y
I
H

Los alcoholes se ca¡acterizan por preseDtar uEo o más grupos formados oo
#¿."fu-T"::.*,reao 

(rro), ar que se denomina h,d,:".it;, ü;;"":;:yrffi:Í"#*:,J

Otras dos fo.r¡ás d€ rep¡esenrar a Ia [lolécüta de beDceno.

Representaciér¡ €squem,itica de la molécuta de un alcohot.

crl-c¡-lr-oH
Etarlol.

Mietrtras que la cadena hid¡oca¡bon
grupo hidroxilo le coolie¡e 

"6ridr,t 
"^1 oiorga al alcohol aE.oidad por Ia

asua dismi¡uye ar au,nena¡ el t qa¡lo]."t 
ug''o ro' "'á--i'lolü I#;.ffi:T LJXIJT:[:'"?

el etanot (er á";;"]-";;J. ;;ffi::e-]a 
cadeT. hid¡ocarbotrada- Así, por ejempr., -i;;;;:aente soluble eo ag.ri, ilffiii jJi::^t¡ su molécula sólo dos átooos de ;u.r¿ * ""-"rlllble en agua, 0...;.;;;; ;;";; 

wllr ¡co' cuya molécula coatie¡e to ¡r"-"" a" .".-ü.q 
"l-il|[-r¡enre, estabitüante d. 

"-rt"ioo.r. ""pJ"TJ["t:lj5:"Tjr:",rco 
es sótido y se uriliza ;^.;;-

cFL-CHr-cft-.cft --ctt__cHr_cfi?__cHr_cH?_tH2-tH2-__Ct¡r__€H2_ctl__Cgr_Cit¿__oa 
_

Alcohol ceti¡ico.

Ctsde¡a h¡drocaóonadá
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Introducción a ta Oxít ica Ory¿nica

A las sust-ancias qüe' como el aliohol ccrilico' poseeo uoa o*''O:l:-T:il'i"";rl:Hli#F]ifi
ir?l .*r" v .L o'" les da ahnjdad oor las r:rasas y aceiles se las detrom

(del grieso ompho, atnuo", , p'"o'' qlJ g*Li c,-^#pltit"t (del griego priros' camioo)

Otro alcohol sólido que posee lu" -t'-^-s uptito"iooes que el alcohol cetilrco es el alcohol estearíli-

co, cuya molécula coo'i"o" *u "uo"oTii#il;il;i;il;tt 
-d' 

*'bono A la mezcla de Ios alco-

iái", í"riri"" v ".t""rílico 
se la conoce como alcobol celoesleanlrco-

EI llamado ocrildodecanol es u¡ alcohol tjquido' de asPeclo oteoso' que:T¿';:"ff[:.T:iTT;
1:il;ilil;;;;jLicas La molécula de este alcobol posee u'a cader

;i:;;;;;;q"" contiere u¡a ¡amificación coo 8 átomos de cafbotro'

La vitamina A o retinol es un alcohol liposoluble (det griego /rpos' grasa-o aceite) La deficiencia de

esta vitamiEa produce un estado esca'mlsi-á" iot pe.pi¿t" v ¿" la piel etr general'

El colesrerol, u¡]o de los componerites de las meobm¡as cetYll:: Y-1" 
lot lipidos del €strato cór-

neo es uD alcohol tiposolubte' A"J;t:'';;;;";; acción biológica' el colesterol acÚa como uE

estabilizador de emulsiooes. 
icrobia¡o e i¡gedieote de

Et alcobol be¡cílico se emplea en cosEética como conservaote aÍ¡m

"^*-^siciones de perñ¡m"'i"' l ^-o;;";';-J"tÑ 
ei mentot' que causa u¡a seúsación de frescu-

;il;;;J";lsésico local v e§ aoüpruriginoso'

Dioles, triol€s Y Poüoles

Los dioles, como el Propilenglicol' sos alcoholes que c'ootieoeo'd-os Efupos hid¡oxilo en sus molé-

c¡las- Las moléculas de los tr¡otes' Ji; ";-';J 
o glicerina" tienen-en sus moléculas tres gnrpos

;",rfi;ffi, #;;;ue-los polioles' como el sorbitol' tieneo mi's de tres

HH H

,-l-l-l-,
,\ ¡, t'.

Propileflglicol-

TTT
H-c-c- c -H

4,, ln In

HH
llH-c-c-
ln ln

HHHH
l-l-l-l--
Lünl, ln

El propitenglicol, la glicerina y el sorbitol son solubles etr agua y se utilizan en cosmética como

hr¡rnectatrtes.

t-o, ,ro-U.", fNCt ¿t algunos álcoholes usados en cosmética son los siguientes:

31

Glicerina.

Soñitol.



lngredienle

Alcohol bencílico

A¡cohol cetil¡co

A¡cohol estearílico

Alcohol etilim o ebnol

Colesterol

Gl¡cerina

Mentol

Oclildodecanol

Propilenglicot

Sorb¡tol

FENoLEs

Nombre lNCl

Dos forDas de ¡epres€nrar a ta formula del fenot.

Hidroquinona.

Func¡ón o usos

Solvente, antimicrobiano

Emoliente, estabili¿ante de emulsiones, viscosante
Emoliente, esiabilizante de emuls¡ones, viscosanle

Disolvente, antiséptico
Estab¡lizante de emulsjones, acond¡cjonador de Ia piel

Humectante, solvente

Refrescante

Emol¡ente

Humectante, solvenle

Humectante

::-:"1,.'.:L;",fiTr::'"Í: Hfl":l']T."o g," :r srupo hidroxiro está u.rdo a uo hjd¡oca¡bu¡ogermicicla. e -r- oe süstaDciás de¡iva del feool, u¡a sus¿ancia qr. po;;;;;;

Eatre los fenoles erlpleados ea cosm

9unfag GHa), usados como uouo*,tIÍ-"-"61 "lld¡oxitolt¡eno butiJado (BFtf) y el tudroxiaojsol
fe¡-ol. de accióá bknqd;;; #.J::les: el alfa-tocoferol (vitamina E); t" hidr.qr,o;;,';']ii
realidad es * ,.*¡""',,iqJ" 

"'.*""':""j1'.fi;1,*t[*minado 
ácido *.r't *rgr"t],*".,'# l'.

Los nombres hlCI de alguoos fenoles usados CE cosmética son los sIrgrediente Nombre INCI
Acido Dordihidro glaia¡éf ico

BHA
BIIT

Hidroquiaona

Fu¡ció¿ o usos
hydroguaia¡etic

BHA
BHT

Hydroquinone

Tocopherol

Nordi Acid A¡tioxidante

A¡tioxidante

,A.ntioxidanre

Blanqueado¡ de la pielTocoferol
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A¡tioxidante

BenzylAlmhol

CetylAlmhol

Stear)4 Alcohol

Alcohol

Cholesterol

Glycerin

Menú¡ol

0ctyldodecanol

Propylene G¡ycol

Soó¡tot

OHIOH-iil o
rl

9H

(-Ji
OH



QÚTNONAS

I -as auioonas se forÚan Pcr oxidacióE

iüt.l-J* gt pt" u;d¡oxilos r¡oidos al

i, ¡r-¿tü"ií*" * "btieoe 
la quioona (

de los bifeooles- compuestos orgáoicos arorDáticos que coo-

lr.lá. ^J,r.'u*"¿¡co 
Asi' por ejemplo' por oxidacióu de

1 ,4-quinona).

tntrodNccíón a ta Ouíñico Otgánica

hidrocarbodadas. También

o

* H2o

Formacióo de u¡a quinona por oxidación de hidroquinorE

;: 
":-- r-ivaa de Ia a¡haquinoDa, cuya fórúuta es la siguiente'

coloraEtes utilizados eo cosroéhca oel
Muchos

des a[tioxidantes.

nados

Lavitami¡aK,oEtonadiona-(erBo*:#.1";ll"L:TH"ié?*-tr1:li:?1a1^biH:j::

:'Jj#:ü11':""§il'#:;Jfrff :iiIrIIiil"-.-ou*ro"o^ "o 
u¡iq,Lor' que posee propieda-

Érsnrs
Las moléculas de tos éteres Poseeú ur átomo de oxígeno unido a dos cadenas o a¡illos hidroca¡bo-

E§quema de ra motécura de ün éter en ra cuall]tr '§il: Í'":iiffi:.:*,Hfi.ti' 
*'*'

En la figura siguiente se representó Ia fórrnula del éter eülico' que se empleó coroo anestésico'

CH¡Cl'lr-O -CH¡Cil.
Éer dietílico'

Algunos éteres de aplicacióu cosmética son el étef dioctílico' que se emplea como disolvente y el

éter dicetilico' que es oclusrvo' 
cq-{'r}-orct{rr-c}t3

Éter dioctilico'

PoUetilenglicoles

Uoas,staociamuy.u,:**:xI:^-:it"".j"T;'ilX"{:ij,#:,.1+}#TjTf.ií?ffi,r,:üJ
de etileDo. La molécula de- Óx!d" ".:;'u:i';-;il;; .út"ro 

"oo 
et agus p«

u¡o de oxigeno (c:!I¡o): k. f",1"tlll"i ¿;;üt""r y, rnal¡nenie,,na mezcla de sr'§tatrcias con

::Lftff:'"Jñ;X'Í: iff:"#¡ff ""üuá? " 
r"i q'" se coooce como porietilergricores

Cadeña hiú'ocáóonada
C¿dena hidrccalhnada
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to.,
CH¡ CH, + fLo ...* HOcq-cH?oH

Oxido de eti¡eno Etile¡glicol

HocH-cir,ofl +c¿, tH, -.......* HO$¡,-CH2-O-C[!_CHTOH

Die{iterBl¡ml

Obtención de etitengticot y de dietileDglicol.

H_@cH¡-cH,-J¡_OH

H{o-+t¡-cHrioH
Fórmüla aener¡l de tos polictitengticoles.

Alcoholes y feno¡es etoxil¿dos

clHcHrjBo_Cft C|-FH
Alcobol cctitico €toxilado con I motécula de óxido de etileno-

clfrc¡l,}Eto_Ür¡_cHüofr
Alcohol cerílico eroxitádo con 20 r¡otécutas de ¡ixido dc etileno.

Un ejemplo de fenol etoxilado es el ¡oailfenol con l0 moEculas de óxido de etileno.

Los polietileDglicoles soD, a [a vez, alcoholes y éteres, ya que contienen ucaracterístico de tos atcoholes, * ;"dr;;;'^;':';'j:,I:^*"111.¡ u¡ grupo hidroxito, que es
mos de ca¡bo¡o, ;;;;;ililil* exremo de ta molécuta y átorEos de oxigeEo entre dos álo

(al

(b)

FórEulas señid'sa'rollada (a) v simplific¿dá (b) de ün potieritengticol cotr 4 unidades de óxido de ri¡eno.
El dietileoglicol se emplea como diluvente pn .ñh-^.i-:^-^- r-
Los polietiletrglicore, 

"oo 
,or.rbt"a .,Y 

etr composicio.es de perfiEoeria-

",,rui."rurruu i.o,,.Jr;, r;ill,--*ii""T;lfl".'.i*;J:#ff.-jff"t:;",L'..:;_i:J;:i,T:l.;
que reacciona,' cuvo varor promedio esrií ,"p."r*;;;;;;;;";T"á je.re como ,,a,,. Asi, oorif'[Xll;,"l,Tiil'il'J::1.'33 ";":: 

* 'a'u -.or'"utu.-,.-t uü'il.il3.. ,*, a 400. para esra
uq.ia.,,i,"".ii. áil-,;;;;:.:,"L,HÁilÍi;iT.:?i?ii::Í'§,'i.".:rj;:j,,j.füfffi::
glrcoles se uriliza¡ eu cosmética como hu.o""t^ot"" v álr"o;;- 

*" "",,".

Oao tipo de ingredieotes cosméüco
alcoholes y feuoles e{oxitados o rori^31*Tldo: " 

partir del óxido de etileso soo los denominados
fenolesl v potiet¡eo;ü;;. il"d ,1i::j!tenaaos' 

que.§on étere§ de alcoholes a" "r¿"r-ii,ül"aumentando r. "*ai"i á"-"fiI¿""Tnc¡as 
son aofñücas y la afiuidad por el agu, ," ir".",i"oti

que et atcohot ".,it* "* rTJJ,i:: 
tlq: d: etile¡o por E¡olécula. e"l p* !¡.p1", 

^¡"ráI2b motécuras J;;;;;i". I;"JÍi 
oi:id: a" etiletro es poco soluble en agua, la que contiene

Dantes y agentes de lir'pieza. tcoholes de cade¡a la¡ga etoxilado§ 
"" 

utiuoo 
"oáo "-u'r$]
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Introducció¡l a Id Üuímíca OrEán¡ca

cq-cH- cHí:-Ctq---cHr---c4--crr,--cHí-cH'-$+o-tnt"*-ak*

Nonilfeool cotr I O moléculas de óxido de etileno'

Ios sigüicDtes:
Los nombres INCI de alguoos étercs usados en cosrüética sol

Nomtrre INCI Función o usos
Ingrediente

Alcohol laurítico ?OE (4)

Atcohol lau¡ilico POE (10)

Alcohol cetílico POE (10)

Alcohol estearílico POE(4)

Alcohol estearilico POE(20)

Alcohol cetoestearílico POE (23)

Dietileuglicol

Éter dicaprilico

Polietileoglicol 200

Polietilenglicol 300

Polietilerglicol 400

Polietiletrglicol 600

Polietilerglicol l0O0

T¡ietileDglicol

Laureü-4

Laureth-10

Ceteü-10

Steareth-4

Steareth-20

Ceteareü-21

Diethylene GlYcol

Dicaprylyl Ether

PEG-4

PEG-6

PEG-8

PEG-12

PEG-20

Triethylere Glycol

Be¡zaldehido.

Eúulsionarte

Er¡ulsiooante

Eúulsionante

EEulsiouaqte

Emulsionante

Emulsiouante

Solvente

Emoüente

Solvente Y hu-mectante

Solveute Y humectante

Solvente Y hr¡rnectante

Solveote Y huúecta!.te

Solveute Y humectaote

SolveEte

AIDEHfDOS

Los aldehjdos se calactofizan por Poseer un grupo, al 9ue se denotoin: formilo, formado por ua

átoúo de carbono unido a uo átomo?-iiit¿í""1"1 ""; ¿" oxigeuo El aldehído m;ás simple es el

fornaldehido, uD poteúte geroicida-

o fonlrlo' caucteri*ico de los 
'ld€hido5_

H4tH

Formaldehido'

Aler¡nos aldehidos usados eo cosmética' como et beozaldehído' el aldehido ci¡áoico' el decanal' el

,rd:hido láurico, ra v"i"iui*, .r ",ojllia!-i "i"ar." 
*rpr..¿rs en composiciones de perñ¡roe-

ria. El reti¡al o reti¡aldehído, una ¡oáa áe'U vitamioa e' tamUién es r¡n aldehido'



CEToNAs

Las cetoaas es!á¡ camcfe_rizadas Dor poseer utr grupo. denomi¿ado c¿¡boEllo, que está forr¡¿j6 ps¡
ffi,'.T:.l""::ffi'.rTÍ'-T;u 

a'o¡re e¿ac! "á"'r"'ü'iü?,"Tla'" oxigeno. La 
".roou -á,

)=o
El grupo c¿rbonito, caracte¡itico de las ceronas.

Dihidroxiacerona-

AcrDos cÁR¡oxÍLrcos
Los ácidos caÉoxilicos se caracte¡-iz
por un átomo ¿" "Á1"" ,r.lár'l-¿! 

por po§eer nDo o .ás grupos carboxilos' que estátr formadostu;.;;;;;#""ilTá:.l,H"Hl"Irti#,"J;"T:fláT,?iH;l*::*Xi:X

,o

\¡r
Grupo carboxito.

Algunas de las cetotrás usadas eo cot
-,ip",'¡ei."* y^u1?"?;;iñ?ilT::".::il#ü.#.:1Hl'"HT¿.,,1anror (anargésico suave.

CH.ÓH

I
cH,OH

,9
CA,4'' \oH

Ácido acético,

Los ácidos carboxílicos son ácidos d¿
c¡ao parcialr'enre da¡oo ,-" o**"0j5-11^9:e 

etr solucióa acuosa (cua.do so' solubles) se diso-
."r,.i¿."i1:ü" j""¿-lil;#Jünffiffi 

::l.TJ.Jilo.,t j:,.:Sl;f":"Tff 
..Trr,f t'".:ía

"n-{! ---"r--"rf ,r.
o,"*lf,u" *,*,* 

"")o*.
La solubilidad eq agua de los ácidos carboxílicos.disminulre al au¡neofa¡ la catrtidad de átorEos decarbono por molécula. Asi' Eieot¡as que r", ¿",¿* -rori"i.l 

"lrill-;, roratrne.te solubles en

36

H-C

Hrc/



Innoducción a ta O!íñica Orgánica

agua, el ácido est€árico, que tiene 18 átomos de carbotro en sus molécrJas' es complef¿meDte loso-

luble-

Los ácidos con 4 ó más átomos de cart'oao por ruolécula (g€rer:lTelb eo uu niu¡e¡o Par) se de-

nomhaa ácidos grasos, debido " 
q';*";;;; "t; ;;t;Pt"iJi¿" ¿" tu" grasas v aceites Los ácidos

grasos se crasificao en saturaaos y io larilaáor. E , tÁ á"id*. grusos satufados todas las u¡iones

intre átomos de carbono *" 'itpr*i]alLT;lé""1;; 
¿ tos áclidos ¡o satur¿dos' en cambio' hay

iri" 
" 
.eJü.r"t ¿"ules o, mucho meoos ftecuenteneate' triples'

Los ácidos grasos satu¡ados más utilizados eo cosmética soo el palmitico y e[ esteárico' a los que le

sisuen el láurico y mirístico ftlutno*1"""" "" "tiliz¿n 
mezclas natu¡ales de ácidos grasos s::: sepa-

;:;"J; ffi;;;i.; son los ácidos grasos del aceite de coco v los del sebo'

En cuanto a los ácidos grasos uo satulados' los más empleados en cosmética soE el oleico' Iitroleico

y linolénico.

LoJ ácidos grasos se empleao cono emolieotes y' combinados col uf-.base (coúo la trietanolaoi-

-"\ .^mñ cmulsioBantes ru-utt'' """'i¡"l"iii-eí 
la formulación de jabones' Los ácidos grasos l¡-

;"r¿:;;á""';;ili"-t'uto "ó.o"o' 
lu 

"'pa 
exterior de la piel

I,os ácidos grasos de cadena larga son insolubles en- agua l-a cadena-hidr. oc¿¡bonada les da afi¡idad

por Las grdsas y aceites'-Ereút.as #;;;;-;;ito los hace afines por el agua' Por lo tunto

estas sustalcias soE aDlllrlrcas'

Tipos d€ ácidos carborilicos

u.B solo gflrpo carboxílico, como eI acético, se denooina¡ monoca¡boxiücos'
Los ácidos que Poseen
Los ácidos

Átomos de
carbono

4

Fórmula

CH¡(CHz)zCOOH

cHr(crlr4cooH
CH¡(CHr)TCOOH

CH¡(CHz)¡COOH

CH¡(CHu)roCOOH

CH¡(CHz)rzCOOE

CHr(CH2)t4COOH

CH¡(CHz)roCOOH

CHz):¡COOH

CH¡(

CHrCI{ZCH:CE

Ácido butatoico

Ácido caProico

Ácido caPriüco

Á"ido oiPti"o

Ácido laú¡ico

Ácido miristico

Ácido palrnítico

Ácido esteárico

Ácido ce¡ótico

Butanoic Acid

Caproic Acid

Caprylic Acid

Capric Acid

Lauric Acid

Myrisúc Acid

Pal¡¡itic Acid

Steáric Acid

Cerotic Acid

Ma¡teca de vaca

o de cab¡a

Grasas ¡nimates
y vegetales

Ceras

Nombre común

Ácido palrnitoleico

Ácido oleico

Ácido linoleico

Ácido linolénico

dos tres carboxílicos

Nombrecomún Nombre INCI Distribuciótr en

la naturalezá

6

8

10

t2
I4
16

26 CH¡(

Átomos de carbono

PrinciPale§ ácidos gr¿sos sahrrados

Fórmula

CH¡(CHr)sCH=CH(CHz)7cooH
CH(CII,)?CH=CH(CHTTCOOH

CHz)¿CII{HCHu CH=CH(CH'7COoH
:CH(

16

18

18

l8
Principales ácidos graos ¡o satur¿dos

17

cllr)7COOH



Nomenclaturi de los ácidos no sátursdos

En las moléculas de Ios ácidos slici
ator,o de carbo'o adl.acente al á":'-"1 

l'áctjco y^@atrdélico hay un grupo hidroxilo (Ho) eE el
."o_"".soro uia, u.11"-ñ;;:'#':'." "*oxílico- como a esre átómo dI ca¡bouo se Io designa co-
uülización e¡ Ia exfoli*ñ q;rrri""l.tllos 

de¡omi¡a alfa-hid¡oxiácidos- t"" "lf*hú..J;::ilr:';
.oHo-c\4(
'oH

Ácido glicólico.

H

Ácido ¡ádico,

El ácido círrico es soluble en azua v rlid.", r.b' ;;;;;;;;;,É"*3":""#,tj:"rTra:e8ularrcl pH de cosméricos ríquidos o serdsó-

o- oH\c/
I
clLl'.9Ho-9-L
l* b'
I'

/isido mándÉlico_

,c-
o'' 'or.r

Los átomos de carbono de Ias moléc
mero; ¡a truraeracióo comieuza ., ";'li:j: 

los ácidos carbox¡'licos se ideDtifica¡ medja¡re un ¡ú-

;:',","*Xl"tgíl-,";yl',t::'L"l'#:"i".#:'"'":;:ili:,:ili,:::nfl*li*l*":
Otra forma de caracteriza¡ a estos áci
Ia a¡ler¡or, es decir, coae¡zaud. ,..0:: ::..:-y"t*do a Ios áromos cle carbono en forro¿ r¡versa a
este átomo ¿" *.u.", 

"l.iñ,#.*¿"i 
::L -e¡ 

trer,o 
.opuesto al que posee el

signacoo,a,etragri;;;;üffi ;:h"¿iTllrt""tl.,ht"sili:#:i**:,i;*ti
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tntroduccién a lo Q\ín1ico Orgtnica

el ácido oleico, el doble e¡lace com¡e¡za er el átomo de carbono 9 si se cuenta de este extremo' por

lo ranto, e1ácido oteico es im ácrao offi$::ffiñ;;;;mega 6 v el li'o1éoico es omega 3'

Ésrenrs
Los ésteres se for,an por ra reaccióa-de un-*i"ili9L1iff i,É¿'fiffi"i ".:"L..'.*it::r*,?J;
ejemplo, Ia 

-reacció", 
*"'..."^'..":'*"Jil';"J'i;J;il, ;;':" ,o ¿"i.i,,"u¿o en cosr¡ética como

(CHTCHOHCH, produce agua y E¡l]Y'-"-l] i^'lI-II';i. a¿.-i", dc otros ingredieotes de una

emoliente úo gr¿soso que' aoemas' poteacia la f'eneuación dérrolca dc

formulación cosmética'
o cH,

ctr,*cHii¡8--oH *6{-¡r-=* qo *

o
ll

cH3

REacciófl de formación del miri§tato de isoProPilo

En los ésteres derivados de ácidos ca¡boúticos' r¡na cadena hidrocarboaada esta ooida a uo átomo

de carbooo que' a su vez, ""'u,"ot""""'i"iá-l 
l" o'iltoo 

'u 
ouuf 1t,.l-*ffffii#:¿ilH

;;;;;r'iñ; ;o' '"iio d" uo 
"oluce 

simple; este último áto,o d€ 3;?"á]"i"á"-."áu* o"
,'.i. 

"i¿"."'ru¿',j"arbonacta. 
Eo Ia rreurÁrieü"#: :il:tJ"tr#:Ji¿:f#Tü *" *i"* rír¿'.

ésteres: Rl represeDta utr átoÉo de b

carbonada.
o

q-l-{-q
Fórmula geuerat de tos ésteres derivados de ácidos cartoxílicos-

Los ésteres eo tos cuales ambas cadetras hid¡ocarbontdas son t3üt: l9To 
es el caso del acetalo de

etilo. soo üqüdos volátiles v *tJ"n;:;;;;; h cr¡al se los'uÚliz¿ eE composiciones de per-

tu¡neria. Debido u ,* p'opi"aua"t l'i;:;;;t;;;"t' se los eoPlea tambiéo etr ta formulacióo de

esBaltes para uñas y quitaesmahes'
0

*¡- B-+-ctt¡-cn"
Acctato de etilo'

IJs ceras soD éstetes eE los cuales aEbas cadenas hid¡ocarbosadas soq largas EI pri¡cipal éster

Dresente etr la cera de abejas, que ; l-*"";;";;it;naDte' -emoliente 
v en la fonEulacióD de IápF

ces de tabio. deriva a"t á'ido parmirllÍv":t;';i";i;i;tt'28 áto¡nos áe carbo¡o en su molécula'

ro aeoomiou¿. "esperma de b'x'"d; il" '" 'titi- "o 
*t*:]li.-::H:Xijti"'il;""i1-t 

""#i"-p1,11ü"r,f"ip^ri""'..: r*,3'"""1;*#:'ff;:""'r:"ri[,i.Tffiri*,l;üÁ.".uti"'.
lote. I-a cera camauba, que se em.t ,- ,-:^:^ ---;t-.a\ a ".,nu.o"- 

antr" orar susraocias, ésteres

de las hojas de la palrnera "T""."-"-:::íÍffi'* lL.iJr" pr;Á E phorbid cer¡fe- !::1i::::
:il',""t:;rtff:ilil::Ttttl§';fi;^ü1"'r'¿"*¿'i"s v ésreies Argunas ceras sitrtéücas

que se usa¡r etr cosmeti"u son 
"t "s!" 

i á'e ball'ena sint¿rico' que es"una mezcla de ésteres del alco-

hol cetílico; el miristato o" t-"iil:;;;;toi" "o 
g'utoio'qut tuDde a la temperatura del cuer-

iá, vli oráa ¿" ¿"cilo, usado como emoliente'

Los gricéridos son é:,** o" *l1ñ"*ff ",iJ,3xr#1;ll,lLii:"ff ;ü1,H'5:',J^"3; i::"trffii:
ura molécula de ácido graso se tc

cé¡ido
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HC_OH

H,C-oH

n.-o-8-*
I

r-!G-Olt

HC-OH
lo

,. ! ilñ:L--ü_C-l.t c-oH

o

R2

Monogljcyjridos
Digticerjdos

Dirinks tipos de glicfidos-

láct¿to de cetilo.

T.iglicérido

AJgu¡os emoüentes usados en cosmél
boles de cade'a rarga. Ua ejemplo es :'ií"ff.':t;'Hff 'cidos 

carbo*íIicos de cadeqa cona y atco-

E¡ grupo de aotimicrobianos conocid¡
I-o"- -L *u¿I.T ""';;;"":"#:iT" 

"omo 
parabeoos son és¿eres det á.;do p¿l_a_hid¡oxibenzoico-

pora-rüdroxibenzia-t#";ü#¿:ír"íí"";*::T**;*í:,,.ril" (-"üld"b;;;;;;L1;:i

OH

Metilparabeno.

TaEbiéE soo éste¡es el acetato de ro
Eirab de vitE-llü¡a A). "ot"rilo 

(acetato de vitaEiEa E) y el pal¡tritato de retinilo fual-

Ésteres deriyados de ácidos inorgánicos

l":il'*fui[fi"'-'1i"i;* #:ry1*' Erá: ydos eo cosmética se obrieoen a parri¡ de los
etoxirado y.er r;"r#;;H';: "j;fi:lT"'""".."HH:."Jf 

S,.TH,,:;"r 
*n". i"rá" i" ü*ri"'

rares como tos hid¡óxidos r" **". 0"",^T,T1o y ta tr¡.ta¡oL--ür"#:::l?Tff.;fr ilfiTiza¡ como emulsionautes o etr la formuac¡on oe chámpúes.

c¡1,-c*r-cHr-c¡t -..t¡r_c¡Jr_CHr__c,r_cHr_-"r,r_*r,r_"n _o_:_o, 
^"_

¿
Laürílsulfaro de sodio.
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lnnodtcción a ]a Q i'nico orgiñica

?

c H-;-Ctt --{llr-cl!-cH?-cH2-cllr--{lL--cru--clt'?--cH'?---cH'?-O- 
S-O

o

(Ho-cH2-cHrhNH

ctL-cHr- CHr-cHr---tHr-ctl

[s1s¡¿s ¡5¡dos como enulsionautes

Laurilsulfato de trietanolamina'

Laurilsulfato de s§dio €loxilado

Cetilfosfatí de sodio'

Dotialcoholes, como et etiteDglicot' el propileoglicol'

Ii J""--á"" t.-" "mulsioÉaEtes 
y emolie.tes-

oNa

o

I
Ctl"--CH?-cHr--CtE--CHr--Clh-..cH,-Clt2--CH'?--CI{t-Ctü--CHt-.clrt-CH'1---Cq---CHi.O-f 

O Na

Muchos ésteres

la gliceriua Y lo
derivados de ácidos grasos Y

s polietilengücoles, se utilizao

Mono€stearato de glicedlo'

E[ Eotroestear¿to de etileEglicol'- adenLás de utilizarse c¡mo emulsiooirlte y eÉolietrte' §e eÉplea

como agente nacararite eB champues 
O

cH.+cH'+8-o-ctE+H'?ott

Monocstearato de etilenglicol'

La annidad por er a.gua .:.P: :'::?:*',l"T;"¿"ifr*]t:|1ff;ffi1?r:1.-*:."**" 
ta ca¡tidad

de unjdades de óxido de et eno' rcp 

*-E<o--"n-r*r6o,
Monoéstcr dc un Polietil€nglicot'

Así, por ejempro. mietrr¡-as que "1.T1'Ji".T:li*-r,,:§1lT?1":';f:J";?,::S'Ji:il3':':y.;
casi siu disol,erse, el moDolaurato "ir5"r"r'ii*-i"r* el mlnoestearato de polieüleugÜcol 600 es

porietileúslicoles ":'. '*' ':.1:b,':'-:l;i[1#;i;";i 
"; 

d;ersable etr carieDre.

ioluble eo agua y el diestearato oe es(

un tipo de.-,r.ioo-t"''", Til::ff;""I;::J,,i.¿l;;;"1ü:;l".#,1'"t#,'"1".:"tHr::ü
sorbiiáo. a los que se conoce cofl "'"r".ffio"o";;; aceite- EI t¡atamienro"a::i::tr.r.:xr;.#a:,
bles en agua y estabilizan. emulsro-81;;;;, ;G ésreres se co¡oceo.ct
á" 

"tit"ni'ptáau"" 
sorbitán Polioxie*r"#ll'.-,o-íüonu",", son más solubles io ug* y estabiliza'

nombre comercial de TweeB E'stos

emulsiones del tipo aceite en agua'
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Ester
Caprilato de cetilo

Carbonato dicaprilico
Dicaprilato/dicaprato de propilenglicol

Diestea¡ato de eriletrglicol
Miristato de isopropilo
Miristato de miristilo

Monoestearato de glicerilo
Monolau¡ato de glicerilo
Mo¡oleato de glicerilo

Oleato de decilo
Oleato de oleÍlo

Palmitato de cetilo
PalrEitato de isopropilo

Triglicéridos de los ácidos capríüco y capnco

Esteres uti¡üados cn msmérica como

AMTNAs

Dieta¡olarDina.

Nombre INCI
Cetyl Caprylate

Dicapry$l Carbonate
Propylene Gl¡rcot Dicaprylate/

Dicaprate

Clycol Distearate
Isopropyl Ml¡ristate
Mlristyl Mlrisfate

Glycol Stearate

Glyceryl Laurate

Gl¡ceryl Oleate

Decyl Oleate

Oleyl Oleare

Cetyl pa¡mitate

Isopropyl palmitate

cuprylic,/Capric Triglyceride

Las moléculas de las aminas cootien

fffi]f ##,áTtfl;]"trffi T"".'I{ff i*;-T:"-ffi H,':i.T:"r#",11:il3'r**
'"d*M;.h";;;;;'H".".ü1".:';1f;'.i.ff :I"[;L"jHt;*..*¿-;-'rL*";'¿"."#ff :

2,4-diamiaofenol Est¿ amina posee dos Erupos amino (NiH¡), que coñ€sponden a aminas prima¡i¿s.
Dos- amiúas muy usadas eo cosmética soE la diebnólr_i-2 - ¡^ rj-.- ,

::ff#:"fl ff *J#.11?."#*::".*;ffi #ffi íJ',Jti,ill[T"i;'"",i;:HltT]:
combi¡ación co, ácidos grasos, 

"",,rm$oni[ 
jliaria) se emplea 

"o,oo 
..errr"¿o, ¿"1 pH'y, Ji

QH

(--Jl
Y
NH:



InÍoducc¡ón a la Qtíñíca Orgánico

OH

I
ct-,.t'
rh

Ho-clt-cHr l¡-ctlr-cHr-oH

El tDTA (ácido etileodiamioo tetr¿céticoJ y

¿ie iones metáLicos, tales como Ca'- y Mg'

ácido ca¡boxílico.

sus sales se empleao eú cosr¡ética coÚoo secueslratrle§
-i"á 

"rt*"iu 
potee las ñrnciones ami¡a tercnna y

o
\cHi-f

OH

El dirletilarEiüoetasol @MAE) produce un efecto teDsor eu la Piel' a1 que se conoce coItro efecto

l{ting-

Dim€tilami oetarcl.

Las sales de a¡oouio cuatemario son corBPue§tos orgáúicos iónicos que poseen la siguieote fóroula

general:

ED tA.

Clorwo dE cetilE'imetilarnonio'

f p- l-
l*.-ll"l*l'r"l
[&J

Fórroula geneial de ufla s¿l de ¿roonio cuat€marro'

Etr Ia fórmula aBterior, &, It2, Rl y Ra soo cadeoas hidrocarbonadas y X un aniós tal como eI clo-

gerrnicidas Y acondi-
se emplea como de_

CII.---Cl!-CHr-Cl-lr-Cltr-Cti2-CH2-{H2-CH'?-CH'-Ctl'1-CU2-Cll2-CH'?-CH'?-¿

t*, l- .
H4-cftlcr

cH¡ I

rwo (Cf) o bromuro (Brl'

Las sales de amonio cuaternario se utilizan en cosmética coEo emr¡lsiooantes'

;:.fd;;;li; ideseoredantes) En los eoj*agues capilares generaL.eÚte

seEredante al cloruro de cetiltrimetilaEooro'

Etr la tabla siguieote ñguran algunas aminas y sales de amonio cuatemario usadas eu cosmética'
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f¡g¡ediente
B¡omu¡o de benzalconio
Clo¡u¡o de bemalconio

Cloru¡o de cetiltrimetilamonio
Clo¡u¡o de esteariltrimetila¡¡oaio

EDTA
Trietarlolami¡a

Nombre INCI
Be¡zalkonium Bromide
Benz¿lkonium Cl¡loride

Ceteaf ¡imoniuD Chloride
Steartr¡Eonir¡m Chloride

EDTA
Triethánohr¡ tre

Fu¡ción o usos

Germicida

Germicida

AcotrdicioEador cap jla¡
Acondicionador capilar

euelatrte
Regulador del pH

ó>oos o¡ ¿¡¿r¡¡a
Los óxidos de amina de¡iva¡ de las
¡aLuente con p.rórid;;;;;:1^ar'3-1s trcia:as' de las cuales se obr'
molecuras uE áromo de aitrósen;ur.9;^E^ste 

trpo + árstanciaiiJJ 
s! uu.¡e.eo po¡ oxidació', geae-

rar-6e.r€ so, cadeoas bid.o";bo-Cd: 
u *áto_o a"_ffiil, "T1,1"ffi;;;Xr;Ti+f

R-qjlo
ro.*,,ro ge,,"a uluo oxido de áruina

Los óxidos de ami¡a se utilizan eq csio'antes. - -- -osmética como estabilizantes de eq)umas, viscosantes y emul-

c o

Fórmula de un oxido de am¡nr usado como esrabitird¿te de espuma.
Ea la tábla siguieEte figuraq algu¡os óxidos de amina usados como estabilizautes de

Ingrediente
Nombre fNCIoxido de N,

Óxido de ¡/, ¡¡-dimeti, -il-cocoamidopropilamina.
Cocamite Oxide

esPuma etr

Óxido de l/, iy'-dimetit- N-estearamidopropilaroina.
Óxiao d. ,44 ¡¡-dimetil- ¡/-estearilamiaa
Óxido de ¡/, 1r'-dirnetil- ¡fu ecilamina
óxido de ,{,V-dimetil .ar'Jaurilamina

Oxido de ?r', ¡/-diEeril- ¡Aauramidopropilamiua
Óxido de l/, i/-dimetil- _ñ/_oleilamina

Óxido de ff, ¡/-dirnetil- ¡/-oleaeidopropi Iamiaa
Óxi¿o ¿e ¡r', ¡y'-diraetil- ¡r'_pal¡ni tamidop¡opilamiDa

Óxido de ¡/, 
^¡-diraeril-

¡/-palrnitamina

Cocamidopropylamine Oxide
Stea¡aEidoprop,ylami¡re Oxide

Stearamfue Oxide
Decylamine Oúde
Lau¡a¡dne Oride

Lauranidop¡opylamioe Oxide
Oleamine Oxide

Oleanidopropyla@irc Oxide
Pa¡-@itarddopropylami¡e 

Oxide
Pal¡nitamine Oxide

AMDAs

h""#ffi::::f#rla_siguieate fórrnula generat, en ra qud Ri, & y R: pue¿ea ser hidrógeno o
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rnto¿uccién d la Ouíñico Orsán¡co

oR"n l'
q-c-N-n3

Fomrla generrl de hs atnidas

F-n la formulación de champúes de utilizan como estabilizado¡as de espumas a amidas derivadas del

;ffi il;;;;"ldos grasos del coco v de la dieraoolamioa'

11 ,",,-"'¡-o'
clL-(CHr)ho-c --N i cHr_Cr+r_oH

DietaÑl¡mida d€l áaido laürico'

I-as ce¡amidas, los típidos más abuúda¡tes del estrato cómeo' sor: amidas coB dos largas cadenas

hid¡ocarbomdas- Er u rrg*u sigui"oiifi t[*"-t"iJi" rat-"it de r¡¡a de las nueve ceramidas co-

nocid¿s, la cerarDida 2.

c-n" ,Cjt2 7c$z 7
\¿/rL rcÉ, \cír,

;§r*'*"4\rit:rit"4"iili\/"\",
Ceramida 2-

o
I

fiüo| ./t

1l
h-N1

CH¡ NH - 
c -l'H

Ur€a.

Imidazolidil¡il lllea.

NILt'
I
NÉ,

2o

Err ta tabla siguietrte figuran algunas amidas usadas eri cosmética'
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Ir¡gredietrte

Ceranid¿,s
Dietanolamida de los ácidos grasos

del coco
Dietanolamida del ácido láurico

I¡¡ridazolidinil u¡ea

U¡ea

Fuoción o usos
Acondiciooador de Ia piel y capilar

Estabilizador de espuma

Estabiliz¡dor de espi¡ma

A¡timic¡obiaDo

HumectaDte

Nombre INCI
Ce¡amide

Cocamide DEA

I-au¡amide DEA
Diazoüdioyl Urea

U¡ea
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EreRcrcros sogRE

INrRoouccrÓ¡t e re QuÍtutlc't OncÁNIc'q

Fase acuosa

ProPilenglicol

Metil Par¿beno
Urea

Lactato de sodio

Agua

Alcohol cetilico coo 20 moleculas de

óxido de etileno

PropyleEe Glycol

Me&YlParaben

IJ¡ea

Sodiu! Lactate

Water o Aqua

Ceteth-20

Cetyl Alcohol

Cholesterol

Steaúc Acid

Isopropyl Mfistate
Mineral Oil

PropYlParaben

4,00

0,20

3,50

2,00

63,25

1,50

5,00

1,00
,no
15,00

2,00

0,05

Fragancia
0,50

2) Escribir la fóÍBula Eolecular de las siguieotes susta¡cias e indicar qué tipo de comPue§tos or-

gánico es, TeBer en cueota que en la fó¡mula molecular flguran los síEbolos quimicos de cada

uno de los elementos que formaa la sustancra y, como subíndices de los símbolos, la ca¡tidad

de átomos de cada ele¡oeqto Presentes etr u¡a molécula de esa sustancra. Asi, por ejeuPlo, la

fórmuta molecr¡lar del

cr:atro de hidrógeoo-
meta¡.o es CII4, Ya que se molécula coutiene rm átomo de carbono Y

4
_H

H

I

c
I
H

H

I

C

I

h

b)
Ct!---cHr-ct{r---ctq-{rt--Ctlr-C4--Cr''-Ctl'---clt--CH'?--CHi-Ctl'?--C}1'?---Cq--C1!-Cll'?-{H'?-{H

HHHtIHtIHtIHHHHH
,_i_i_i_i_i-i-[-t-i-i-i-i-i-"-i-i-i i i i I I 'l ,l ,l ,l I

HHll
C

I

H
I

H

TTTÍc-c-c-cI'l ,l ,l

H

I

tlHH
-c-

H H

c
I

H
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1)

Nombre INCI

Fase oleosa

Atcohol cetiüco

Colesterol

Ácido esteá¡ico

MListato de isoProPilo

Vaselitra líquida

Propil Parabeno

I



cHl-
3) ¿Cuáles de las siguientes sustauciás sotr a¡Jifilicas:

a) Dodecano (un hidrocarburo)-

.)

d)

d) Colesterol-

üHrHrir5o_ct_t-c]fH

c¡t---cH2-cÍt2--{H2-_.CH2_-.tH2_CH2_-.cH2--.cHr_CHr_Ct 
r_CH¡

b) Lau¡il sulfato de sodio etoxilado.

crt-cH2-

c) Gliceriaa o glicerol_

Na

HHH
tit

H- c-c-c_H
Jn án J,

4) ¿Crüáles de lás siguje[tes sustanci.) p"..n;¿;"-*;;;?trtffiffil1"j;',",,:*1" ^ *tr sorubres etr as!a?
b) Acido esre¡irico (* ¿"1¿" .*oo*irf,J 

"uil.,il.ia"ro "oo,,.". ,,c) Acido acérico (uE á.ido "*bo*;I;;:,;:::1:::1T::9u.": 
I8 átomos de ca¡booo).

d) Et 
""t i;;;o!;;; of['il'"'"'"::,llr.,aorécura contiene 2 ¿to-o, a" "u¿i.ü"''

;i##**"#l"r.t''"Lo¡or""v"-l'i;;ü:fi:'H.'ff ;il[l,:?e.arbooo.¡
g) Glicerida.

5) Indicar cr¡.íl de las siguientes f¿hid¡oxiricido. - --'-- 'JDllula§ coEespotrde a uq alfa-hidroxiácido y cuál uE bet¿_
HO_cH2_c¡tr_ c_ oH cHr_CHz_§_oH cHj_CH_c_oHll r -ld o ónJ

,¡
6) ¿Qué tipo de compuestos orgánicos so¡¡ las ceras natu¡ales?7) ¿En que zona de uua emulsióa se rcotrceltra uaa susta¡cia a¡ffilica?
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Introducción a lo 9\i¡t¡ica Orgánica

RESPUESTAS

;itl":u j::r'¡*ru:A:?f s?l,f*i\,1li!É-"":lT:"?,u,ir;P""*'o,'sodiunLac-
2)

3)

a

b
c

d

Cr¡Hso

CrtH¡¡0
CreII3eOz

C¿HsOr

Moléculas de las

sustancias anfrf ilicas

Ilidrocarburo sahrrado

Alcohol

Éter Y alcohol

Ést"t

4)

5)

6)

7)

a) No es aDlifiüca: La molécula es totalmeDte lipofilica-

b\ A¡frfiIica: t-a parte lipolilica * t'íit"á"*'oi¿t"carbooada coo 12 áfomos de carbono El

resto es Ia Parte bidrofilica-
. ii"'LLsñii"", r" Etolécula es totalneDte hidrofitica'
j) ,q¡ffitica: La part" niaroat,"u 

"s 
i"frTpr lia**iro 1or¡. t'r ."sto es l¿ Pafte lipofilica'

soo i¡solubles eo agua la parafrna el álido e§eárico y el alcohol cetílico- Las moléculas de los

hidrocarburos que ro''* t' p"'umJ #;¡fii, li"t*'::".::.H::T .''", ^i:ffi 
t":,',,i:3:::

o de Eitrogeno que les da cierta at,rda6#:.'r'":i;-:;:; 
"*m*l.icoo¡l v¿t biüoúlo

ffi!l*:'¡p¿Fi*lf":."J;H,*i:::*i*'*mtHi,Hff 
*'o'***'"0u"

predooine la afinidad por Ias grasas

La fórmula (a) corresPonde a un b€tá-hidroxiácirlo (ácido 3-hi&oxip-ropauoico) y la (c) a u.n

"-ñ"-ir".lr-, 
iJ* iucáo Éctico)' La (b) es Ia fórmula del ácido propaoorco'

Las ceras Baturales son éstercs de alcoholes y ácidos carboxílicos con ur]a elevada catrtidad de

átomos de carbooo en sus Eoléculas_

En la-s emulsio¡es, las sustaocias ¿¡ffiücas se coocentrao eD't" ':t'"Iff:' 
con ta Pale liPofilica

;"" ff #ilil ¿;gida hacia la fase oleosa y ta hidroñlica hacia la fa-se acuosa'

|lZofla hidrDfüica

{ z*" tiPotno

...t11l?IlI*.
{+$'" "'f+,.

+-!-- +a
$. Fase oleosa 5!..¡*fr, .Sf rr - .1-'l
/ l"flr,,. , ..\ ..L¡

/ "-jjl¡illla'
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Fase acuosa
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HDRAToS DE CAn-BoNo

Los hidratos de carboDo, también deoominados carbohidratos o glúcidos' estáE ent¡e lo§ tipos má6

irDportantes y má5 numerosos de '*ü'-"i* 
otguoi""t q": ti-:.lt¡1:¡i11"tr Ia traturaleza- Alguros

ejemplos de hidratos de carbouo soÁ Ia glucosa' el azúcar común (sacarosa)' el aLuidón y la celulo-

sa. El oombre de ."t" grupo a" "*t'oiiil-ü* 
t"i*"*it tf hecho de 

-que 
en los azúcares más sim-

ples --a los que se denomila -."""i"#¿áI, ptt 
"tdu 

tátomo-dt.*tbouo hay' en general' dos de

hidrógeoo y utro de oxigeoo, *-";;i-"* il-nombre de glúcidos se debe al sabor dulce de al-
*g,iJ""li-látot 

¿. 
"u¿oio 

ya que g/trlcs o giykis si¡Eifica dulce etr gnego'

Los monosacáridos, colno [a glucosa y la fructosa, son aldehidos o c€toúa§ que 
"9oli"o"o -:1 -tT

il.i¿""r"" áá"-" -t gr,,po, f,ia'o*i1o (Ho)- Tambieo. son higujll-t,'"'oo"o ciertas sustaocras

complejas -los poüsaciíndos-, *-" "i 
iñá¿" v ra ceruro¡1' 

11e-1o,r.t-ridrélisis 
produceo azúcares

simnles. La hidrólisis es la descoúposición de uua sustarcia por accióa del agua' geEeralrneDte eo

;fi;i";**;;iruáo, tul 
"oo"ó 'ou "nzima' 

un ácido o u¡a base'

Los monosaciiridos que deriva! de los aldehídos se thman aldosas y- los que provieueu de cetonas

se conoceD como ""to"*, 
D" u"o"tdlJi 

"a¡ti¿'¿ 
¿" ¿to*o§ de carbono que posee¡ en sus molí

culas- los motrosacáridos se designau como triosas' tetrosas' peBto§as y hexosas' Así' por ejeoplo'

ágiu"o.u 
"" 

*u aaohexosa y la fnrctosa urra cetobexosa

CepÍrulo 3

INtnooucctÓN A LA Qufutce BiorÓcrce

o
ll
c-H

I

cHpH
Glucosa-

HO-C-H

,,-l-¡,
n-l-¡*

5t



CH"OHt-
C=O
I

HO-C-H
I

H--.c-oH
I

H-C-OH
I
cHroH

Fruclos¿
Los hid¡atos de ca¡bono más simples son el gliceraldehido *u¡a aldorriosa- y ta dihid¡oxiacetoDa _u¡a cetotriosa

o

?H,oH

?=o
cFITOH

o
[-g

sJ_on
I
cHpH

Fórrlrutas dc los hidratos ae 
"artoro 

o,¡s 
"tamptes, 

Of*,""*r0""0., 
", 

düid¡oxiaceiona

li;:t"t* 
acuosa, las moléculas de los mouosacáridos se ¡eo¡deaaa y adquiereD una estructura

I..-.........-.- HO-C_H

I
H-C_{H

Las fórmulas de las for¡¡as cÍclic¿s de los. monosacáridos se suelen repfeseotar co.to se muestra eBla ñgura siguiente_ A este tipo de represeDtaciones se las conoce coEo fórEulas de llaworth.

) H-

cHpH I
ct't oH

Formás abierra y cíclica de ¡a molécula de gtucosa.

Fórmulá de Háworrh de una de las formas ciclicas de ta gtucosa.

:tr#T:ilillri"rjhdos 
m, otécutas de morosacáridos se forma un disacárido, coEo la saca¡osa, et

cotr cetrtenares a m.ites de u¡ridades d,) 
que, como el al¡nidón y la celulosa, co¡tiene¡ molécuias

muchoJ. Los.origos"";;;.-" (d;;sT",',i:;::i*:;:.tm*"1:iT:"*:i:.iffi-"K,1*
ent¡e dos y diez unidades de mooosacárido. á "* -.i¿""L". 

-
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In¡rodtccián a ta ouíñ¡ca B¡ológico

Fr¿gmento de la molécuta del atrnidón-

Entre los hid¡atos de carbouo y sus derivados qr¡e 5e utilDao etr cosmética están la dihidroxiacetona'

ñ';üti;;; i" i"r-ri""i¿, d¿ b¡ooceados sia sol, y varios polisacáridos que se usau para ar-

mentar la viscosidad v t,tuu'1"- "*uiJo"i-*i"" 
t"toá la agarosa' el,aimidón de maíz modifica-

do, la amitopecti_aa extraidá del "lAijr, ü áif""irlosa- l" hicíoxipropil metilcelulosa, la metil etl-

celulosa y la goma xantám. L", p";;;ándt;;;;ídos de ta hoja áeJ aloe' el ácido hialu¡ónico

(forma pane del liquido irt"r".trta, ;;;;;;"á"1,.,itt a" pi"r y cánilaeo)' Ia inutina (polisacári-

á., d. reserva d" los tubérculos de f"-i"fi'y á. i" *1, ¿el alcaucii¡, la- fructosa, la lactosa y eI alrni-

dón de maíz hid¡o1Ludo "" "*pl"uo 
Jo'uiile-"áot""' La nitroóelulosa (o nitrato de celulosa) se

usa como formador de peUcula en los esmaltes par¿ Üñas'

Ciertas sustancias anññlicas u§adas como teDsioactivos y €@xl§ioDaÚles poseen como parte hidro-

fitica a u! hidr¿to d" 
"*Uooo' 

¡ot'" ?lüJ ""-""""""ttu"i* 
¿"teles tales como el rnogoesteamto' el

diestearato y el triest"ututo d. sa"-osi-fiols-¿"¡u'¿os a" lu -etilglucosa' que resultá de reemplazár

el átomo d€ bid-rógeno ¿"r g"lprl ¡lttíilá ""¡áo 
al primer átomó de ca¡bo¡o por r¡-o grupo metilo

(cHr).

Él m'ño.le los mucopolisacáridos, a los que rambiéo se denominao gl'icosaminoglicaoos' incluye a

;:,ii:5:.;.'i,;;.il-,l"i¡á"" "r"" """ !l ácido hiaruróuico v la cood¡oi¡ina'

Li?Dos
En los seres vivos, los liPidos forman parte de tras memb¡a¡as celulares y' ademá§' son elexoetrtos de

reserva energética.

Los tipidos son Lrs grupo heterogéneo de corBpuestos orgálicos que coEpartetr tma proPiedad lisi-

ii';"o.J;ffitJ;-ig". v *"r"urtt i" "1"á" 
t"r'*É' orgánicos tales como el cloroformo' el

éler y Ia acetoEa.

Eut¡e los PrinciPates lípidos están los ácidos grasos' lo§ glicéridos' las ceras' los fosfolipidos' los

esfiEgolípidos Y los e§teroles'

GLicéridos

LossücéridossoDé§teresdelosácidosgrasosy-la-glicerina.Deacue¡doalgradodeesteificación
p*f,* 

"". -ooogti.éridos, diglicéridos y trigticéridos'

Tef,sioactivo derivdc de ta glucos¿
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HC_OH

H2C-OH

Ceras

H"c-o-E-'l ,..-*l-*.'l 
o

,l--o-ll-'I ;',
nJ-*l-^,

H,C

I

OH

Hrc-oH

Rl

HC-OH

,,L"-E-
[,tonogticdn¡os

Fónnuras gener¿res dc ro§ slicéndos. R,. Rl y & s.,'J',ffI;*.*..".,*., 
""r*.JT'ff:r"".,_*Los triglicé¡idos son ros priacípales compo¡redLes de las grasas y aceites naturares.

*[lT":"T:'"tff;H,X;:fi:iry:tán er Eoooestearato v er moBooleato.de s]icer,o, que se
dón y atgodón ¡i¿t.*"#¿áI"í,rl-#etrtes; 

Ios.aceites de maní, avena, coco, girasol, ;"iná.'urgo-

"¡e¡'.¿¡i;"-á; r"-J;"idffiÉ'ii||;H,f"utiliza¡ como e.olieDtes' t"-u¡i:í.", i*"-l';*,*i]t

Hrc-oH
R2

Las ceras se, etrcueEt¡ao cotrro ¡ecubrimieEro protector de la Diel. Delo v ,&uros. soE ésteres d. ¿"i¿"" á1.1"-,i#:,::"j:::-:''_ll:r, pejo v ptum¿s y sobre ras hojas y
los ácidos grasos como ro. ul"on",J^ 1.".tY.ks 

de cadeua I*gu 
"áo '; 'Lto 

gt po hidro lo. Taato
molécüas ;rrrr)6; 32;;;#:':" que lormao Ias ceras ¡aturales ptneral'¡ente ,or."o "i!rltr. p*á* .. 

"i :*;:1""';'r:-tooo' Sio eobargo' algunas cem-s. como el paloitaLo d..e-
aceite de jojoba es eo..al¿ua rou c#]i;tff t'-"* por cadeEas más corl-as. n a*""..,"¿.
Etrtre Ias ceras empleadas eo cosmérica est¿ín Ia de abejas. de camauba, candeljlla, el esperma debaliena, e¡ mi¡istato de Diris¡ilo, el olearo de decilo y;;;i,":".;fr::"

o-c
I
o
I
cH, c

ct--{HZ-Ctt-CHr-cH3

L{i¡istato de miristilo, u¡a cer¿ artificial usada en cosmética.

t1 -{ct-![cH.

Fos folíp idos

Los fosfolipidos son Ios principales 
loSf,ruV.¡otes de las membraoas celula¡es- Eotre los fosfoljpi_

ffi ;:""1:,,8Xil H 
reciri¡as o rosraridl"áriy: r* r."Iifi"."ffi,1iJ.. o" griceriaa esrerificada

uo.u -ot¿"rlu ¿. 
"olio.u] 

gv¡sv E'|r'¡u y r¡¡a r'olécula de ácido fosforico, que a su vez está uaida a

-oJ-rCH.FCH.

+

o-
Fórmuh de una ¡ecirina.
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Las lecitiúas son sustarcias aofiíilícas' La parte liPofilica esüi c:TtlY^'"'-Hi"'f.i§ñf1IT*li
;#;;;;; ile bidrofilica por Ia colina v el grupo fostato' tl ti:T, 

acondicionadores de la

I". i."ü*rJ." io h.evo v de i" soj' como eÍrulsiooantes' "T'1t-t-'L.'#;t;;i;""";;;;"" .,

"1"i. 
i"-i¡l" "" 

emplean in la ptoducción de li¡rosomas L:t l'ry19T1:
Ltiosoidales formadas por t-" o -*';;'"";;t Lol¿t'l'" ¿t tosfotipidos v colesterol- En el inte-

;[Ü;;;J;J' io" lipo'o"" huv ug"a o u¡a rase acuosa'

Liposoú¡ formada Por üa rEic¿ bicaPs (rúila.Irlinar)' Ls circülos rePr6entan las zonas hidrofilicas-

EsfingoliPiilos

Losesrrngorípidosta-bf:"ry:::.-dft;*i:§#"qffi::##"ll,tr""":'ff;1fi3;"f"::tfif::

H:"::":"r: fiJ.'ffi:: h'H fffi'¡r-"-i* **'-¿"" soo los-p-riDcipates co'stiruveúres de

tos lipidm del e§bato córneo' ED ttáiii "tLpft* 
como acondjcionadorcs de ta piel y del <a-

lnrrcducción a la ouídíca Biologico

H .oH

bello-

\r*\r,"1'"r,\:'*"t"r,"*.ri*.rit"rlt {f
H

.rit¿S<"t'4R¿§"rjt"#í\*
OH

Esteroles

I-os esteroles son alcoholes deri\ados de r¡¡ hidrocar-br¡¡o' al que se denomina ciclopeotauoperhi-

ili;;;;;*" nolécula co¡sta de cuaao ciclos ñ¡siouados'

U¡a de las ceraridá§ (ceramida I sintética)'

CiclopentanoPcrhidro fenantseno
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AMn'ioÁCIDoS

3[:lT."ilTi:,*Ts usados en cosmética esrán el coteste¡ol y el taEoesre¡ot. ¡$bos esterotes se

El colesterol es utr estabilizante de erlulsioqes y uno de los itrtegraates de los lípidos del estrato

ñT":.';:"":lTtil::i:ff"".¡;i"rrnia*¡"'ñ;b;"*"'"""ñiili" v .n ro, riposomas. Los
á*";;iJ";- -Ú!s¡u ,..d c¡ ud'sPorte de pritrciPios activos y, ua"*e", upo.t"" ?orroiipiáo§

TambiéE se emplea[ eo cosmética la_prasteroEa o DHEA (el nomb¡e INCI es prasterone), usadocomo acondiciooador de ta piel, v los fitoeste¡ores. LosT,,."*.-J"i 
"""'iJ,"r.res de origen vegetar.

i"";TXTrrft""Jl."y,#ff.,r.;,1,;**_r* 0...",,-;;;i"-;;;;"l""ii u,"-., ¿" "Luoq;_ ;(calciferol). Eo de 1o§ fitoesteroles' el ergosterol, de obtiene ri"*i." ü

Colesterol.

moléculas de fosfotipidos y colcstErol en las membran¡s celuta¡es y iiposomas.

Pmstelona (DHEA).

Los amiooácidos coDtietren en sus ú.oléculas a ¡os grupos amiuo fNH, ) v.morécurasderosde""*i""a"".ir"*.r1"iaa;ñffi ffi ;:1X,,áJ":*,T* ,l??*f *T
il?l""lr#Xl,lff.tTf 

rjddo al §esurdo áto'o ¿" cu¿o,io á"1" 
""u-ü* 

cu¿o,"¿u ¿er ácido, ar

NI.I.

R-.c-c-oH
lI
HO

El amiuoácido más seocillo es la sl
áromo de hidrógeno 

icina (del griego 8'&t7s, dülee), en cuya molécula "R" es u¡

Fórmuia geneÉl de los d -aminoácidos.

=
E
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Intoduccü| a la ouíñíca Biotógica

NI-1"t'
H-C--C-oHrtl

HO
Glicüa.

El sn po orgáoico "R" rmido al carboDo alfa puede ser uoa cadeoa hidrocarbonada' uÚ anillo bencé-

nico_ u¡a cadeoa hid¡o"*uoo"au "o.r".i 
g^fo bid.oxito, con átoÉos de az*ae o con uD grupo car-

ff;iü';;;- E"ñg*t "ig'i"ot"I 
Lílas fórrnulas de alg,nos alfa-amiqoácidos'

Cllt S

alanina

fenilalanina

NH.t'

meüonina

FóÑutas +rimicas de algullos a-¿úirioácidos_

EE solucióa acuosa, las moléculas de los amisoácidos se :n'cuentr¿: 
io¡izadas' al Eismo tiefapo'

con carsas eléctricas porr,iru y o"g*iuli;"-, "".g", 
* o¡gi¡ao en Ia disociación der gnrpo carbo-

xilo, que se transforma "" "f ""i¿"'áio*Lt lrm catiói' hidrógeoo' que migra hacia el En¡po
'umiol 

con to qu" uaq"iere 
:¡a 

carga positiva' 

ñH,t'
rFC-C-O

'l 
I

Forma ionizada de la glicina'

Cuaudo dispouen de los DuEieEtes necesarios' las céIulas huma¡as y de otros aoimales puedeB pro-

ducü ra mayor Pare de tos ami¡oacid-o-J"*n*:::"*:':9"".1i"1"'.';y" :ilt"'.:ñ'.'i"I';
Í:T'i:H*"fffHfi :f :':ffi"i[:'*;'"f ffi ;-;'-'á'l;ñ"-;'hisoreuci¡qiarisiná'ra
metioni.na, Ia fe.ilalaaisa, 1" t¡t"t-;d?;;;;t j**' la histidina' v' en los niños' la arghi-

5',7

Nrt
cÉ-¿{--oHrtll

HO

DA-

Péptidos Y Proteínas

Si el gn¡po amino de la molécula de un a¡oinoácido se combina cotr el€rupo carboxilo de ot¡a rm-

i;;iffJ;;;'."seproduce,""y"::"*,i*:*:;Hilf"§,:":.1"#:ffi "ilX":"'"*
ff¿ffT""H"..uff:itiL?.?: ;:t:f&::Jilffi ii.''"J,i;;; de h o'[ra moré.

cula de amiuoácido, formando agua'



&-rcaoH '
H
INt -.......* Hp + *-r",_f_R,

C

Fom,.iÁq.ré I. --::- -- -.,.
Ar producto ror,oado oo., "ooo"o,,l[i :"J;'":HHIj:.*or",oo
o clrle¡entes. se lo denomira dipéptido. s, que pueden ser iguales

Itl rrIH-c-oH * tÉ-c-oH_*iá ú¿

LT"*ffi;r",i#::1,?Xfi"tflX?^Y porla udóD de hasr¿ diez morécuras de ami¡oácidos se
¿u.to t" to'iJoo",iiol;Lp:;ffi:;"'-t : pan¡r de más de diez motéculas d" ..;;;;;, ;;';:

tr#:.Jrff F_#ii:fH#Til",-J"r.,#1T::::.T,tril;:
"rt* a" u*áoll;IJ;;;;#rr*ii AI péptido-formado por conáeosac,ón de dos a diez molé_
cióa de diez 

" ,.. ;;";.;;*-;;ollcopeprido. (det €riego otisos, poco¡; at prod,rcidl ;"';;."":_
mucho); y 

"¡ 
..*Joo--*-i-¿i*¿;"""i::1": de a.roi¡oácidos lo tlamaa potipépüd" (d"l B.;;;-r;;;.graode). '-cuent¿ moléculas, proteioa o maciopep;a. «oii i""rl"ií#jl,

La palabra péprido provie¡e del latír

Í",'; ;.;;.ffi# il;:"§ ::'#l}ffí"if .;[,':?j"¿*'.;x,:"J;Jiffi 
i"H':,i"Ji:::1:

Uaa forma simplificada de escn-bir ¡¿

^* r.. pepl-;oT" ..1ipi".i]'-'"." *" ""*"u"i* de los residuos o restos de an noácidos que for-

r,:#,*:*illler-:*j#H¡i1i:i1?"ffi :f#¿:X.,1*;n"l;#xÉjt?
au' pu.u tos p.io'"ipj;;;"r:i?::"fiJTr:ffciones de condensacioo. t-"" 

"o."uiun.u" .-.íptii

N¡L

I
H

I
H

*H2o

Fo¡Erácitu del dipéptido glic;lglicina.
Por uaa reaccióa similar, el dipéptido formado se tra¡sfonna en u-n tripéptido cuando se coldeDsaco¡ ofua molécula de r¡n amiaoácido.

ent¡e si etr el Dúmero,

a IleuGlu
Lel¡A]¡Di¡a Aja

A§ Asn
ProCisteiúa
SerFeailalanir¡ 2 Phe TirosinaGlicinz
ThrGlutamina THidroxi

Valina ValHistidina His
Las distiotas pmteioas se dife¡encian
que contieDen
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tipos y disposición de los aminoácidos

lt

AsD

_Leucini-
Lisi¡F

A¡e _$etioaina-

- 
Met-

_Proüna-

-Serin-_!reonEá-
_ Gln

¡



Intro.hccíóa a la Quínica Biológica

Estructuras de las ProteÍ[as

Eo las proteínas se distinguen cuato tipos de estructuras o liveles de orgaaización' a las que se de-

nominan primaria, seculdaria, terciaria y cuatemana_

Estñtclura Pri¡ndria

La esmlctura pímaria esti dada por la secuencia de los restos de amiEiácidos' que está especificada

en la iofo¡roación contedda en los gI*" r" r, ¡grra 
"iguieúte 

se,detalla la estructu¡a p¡irnaria de

una o¡oteína cooocida como faclor it t'""i*;"oto-n"*ioso Los ¡ú¡¡eros correspondeo a la trume-

.aciás de los restos de ami¡oácidos, I l8 eE total'

Estruct'rra PriEa¡ia de la Proteina denorninada faclor d€ crecimierto nflioso

El colágeno, la proteína más abundaüte del orgaoismo' posee uDa estruch¡m primaria muy particu-

Iar, ya que cortiene una elevada Pt;;;";;;;;;tits áe tos ami¡roácidos glicira v prolina uno de

cada t¡es restos de amiooaciao" a" 
""¡1fr-Jááu ". 

ae gti"i't y u"o de cada cuako es de ProüEa'

El más minimo cambío de la estructur¿ prirsaria altera las propiedades biológicas de las proteínas'

Asi, por ejeroplo, la sustitucióo, "" 
t[L'pi-n" ¿1 u molécia áe hemoglobina' del ácido glutamico

por valina, cambia Ia estructura ¿" 
"'"" 

pLi"it" y Ias Propiedades de los glóbulos rojos lo que se

traduce en u¡ tiPo de aneÍria'

Estructura secundaria

La estn¡ctura secu¡daria de las protehas eslá dada por la disposicióo eo el espacio de los átomos

que la comPouefr.

Ur tipo de estructufa secu¡da¡ia es la denomi-nada hélice alfa, que se plesenta en la quefatina, entre

ot¡-as proteíoas. Eu las proteíflas q'" "áá'L' 
*t" tttuctura Ia cadena se eurolla sobre un eje cen-

tral- Este tipo de est*"*u .. ,-u 
"oJ'-"1'lrJ"ááe 

h formació¡ de uniones puente hidrógeuo Cada

-.,--ré hidráseno se úroduce *"" t i"itt'" ¿" txigeno del residuo de un grupo carboxilo (que es

í" ürp. "art"orrtl 
y un átomo de hidrógeno del residuo de utr grlrpo aru¡o'

El colágeno posee urla esm¡ctu¡a secunda¡ia casi exclusiva eo la cual las cadenas polipeptídicas s€

eo¡ollao eu hélices más exrerdidas q*j" ii*n¿ri*, ¿e forma t¿l que tres de estas cadeoas eDroua-
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EsElctur¿- d€ ta hétice alfa. Ios cirrutos pequeoos
puente hidróseno-

reprsse¡ran átomos de hidnjgeno y las lineas punteada§ a las unioGs

Estructur¿ tarEinar plegada b€ra.

Esí-uctura ferciaria

das se asocia¡ para formar una suoerbélice- Las t¡es hélices se eDn¡elveD e¡ forma apretada sobreuo eJe ce'aal eE forma simitar a lai hebras q;rd";;;;"";ü:"",,."
Otro tipo de est¡r¡cfura seculdaria es la Iámina beta, etr la cual se p¡esetrtat1 estrucfuras laminaresque preseDtao ur plegamiento en zigzag.

ffú:T,iffi 
t;fit"*':#: 

i;;L.ojs 
e§tá.dada por Ia forma eD que se dobra v e¡¡osca ra cadena

l1tá."t-;r"::?;;;ffi :"ffi 
*j.,#:.r:tr*.ff 

,l;"#fi f"""fl.#_r;:X*.",;l"";}""*juoro-oes pue¡te hidrógeno, at¡-¿ccióo elécrrica 
"ot" "ua"oL."oor"oi"TiJ,de s¡Eno opuesto, atraccióo eor¡e los ,.'""" -- ^;;--:-?-:.""*T'i"" 

grupos ro¡r¡cos cotr c¿ugas
,o r-í-s-j..r" i.""ñ;;;""}i",iftr.1'"11,?i,[11J,"],#ente. rormlcióo de puenres ¿isur- I

s

i
1

\\

:.

s
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Itlroducciót1 a b Auiñíca Biolósica

SH

lu
**^ij"-o,

'l HO
Fómuta de ]a ctteín¿

HO
II

I
S

I
1..*i¡-'

p*"t' ¿is'.Ir¡''* # ¿o? resi'luos de cisteíús-

De acuerdo coo eI tipo de estnrcí¡la terciaria' la§ Proteínas se clasifican eo fibrosas y globulares'

EE las proteinas 6trosas, ta contormac:1,ffi"i"";,:rf*Tf*'iir3X#,'H",ilTl,#i;"]?ll'á
molécula puede dispooerse en heuce

qüeratinaiel co!ígeno y las elasb¡as-

En ru, p,o,.iou, groburares, *'T: s,ff#I;HEn ;l'J:Ji:,ffi fl ¿l?*;"## ;1I
interacciooes, tales como los pueEteÉ

ximadamente esféric¿'

Estntctura clalemoro

Las Drotei¡as que estáo formadas por dos o más cadenas de polipéptidos preseEtaE' adernás' una

estructu¡a cuaterna¡i"- eti' po' "¡"tlto"lü 
"t"itti<,t i* ptt"i esie tpo dt estruchra' va que está

Representación en foma d€ ciflta 
'le 

la estructura te'ciaria de ura Protema globular

fomada Por cuatro PoliPéPtidos

6t



:tr"t# ffS"ffi"]X -,lift"jlf":]llccióo de cienos asentes fisicos, tares co*o er ca¡or y ras
sumr cambios eq su conformación. 

omo los ácidos..las bases y ciertos soive;., *rd;;:o*
o"t ¿-" tu" p.oi.L-ul 

";;il;:.¡:"*";.t:t::.cambios 
llevao a la pérdida ¿" r". p'opi""¿r¿o y ñ-"]"]

nas.. EI.e¡diu¡ecimieot; ;"i;;;;.lt 
t"re proceso se lo dmo@ina desnáhx-alüación de las proreí-

prooucrd¿ por rrq ageote fisico- ' nuevo por acción del calo¡ es uo .:.^pr. ¿" i.r**-ui"lil'"
E¡ la desnah¡ralización generalrneoteresta.tes. - ---_'_"-j se Erántiene Ia estruchr¡a primaria, pe¡o se ve,, afec¿adas las

Estructura

Desüaturalizació[ de las proteínás

Clasilicación de las protefuas

Colágeno

cuat€maria de Iá hemoglobina, proreirla fo¡mada por cuatro polipépridos.

las proteinas se clasifican ea dos grupos: proteíoas simples y proteíoas conjugadas.Las proteinas simples son aquellas
Tamtiéo se t""hi;;;;"r;'¿que esLán fonnadas exclusiva,eole 

J

porcrones de hidrato, d" "*booo.bi'.' 
r* qu' po""n ,.oJuü,-";':JTffi::;j".:r*'TÍ""'jr"o.j

r"" 
"r"r ".." üqr"*",L"].",""11ur1?T,t"""1:,f;I"inas sioples se encu""o* h";;r¿;;;;í;--

Las moléculas de las D¡oteinas .ñ.n,
'ip" 

d. ;;;;;:;;H,[Hl::Hi--Y resurtaD de ra asociacióo de ,¿
Irpop¡otei,as. Ias sricop.oteitras r,"s*:*l3;i:ffi''tll;ffi"T'H,H:':ffi-T#"",T,"[;
[1i';H:',1;'"Íl:'.X';'"fl:;:.':,il*T,l',:.?j]""',".i"1:*"1;:;:'#:$,:i:il::X'#É"':_
Péptidos y proteínas de irlterés dermatológico y cosmético

El colágeuo es Ia p¡oteíDa ¡nás abul
ororBa resistencia mec¡iEica i. forEa 

o*9f t' ,tl t"P9 a¡imal- Es un co
buid"s6¡o¡"1,0".*.,i"*á""iT;,t*l.f uo,"J¿:¿::;:.U;:r"X*i?#,x"fu #"f ,,i[mas abuDdaqtes de la dermis, y fórma u¡¡a esrructu¡a ;ea" 

" 
trar,il; 

"lácapa de Ia piel.El coláge¡o es insoluble e¡ agua, pe¡
e! gelatrna, que es soluble. - o sometido a ebullición eu agua se hidroliza, t¡aasfor!áadose
Hay distintos tipos de colágeaos. oer
sig.,"o I" p.otol, uh-;;;tj}:'#:ff1 ttos' la glicina es e¡ principat co¡strtuyetrte, a la que te
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Introducción a ta Quin,ca Biol¿gícd

cada molécula de colágeno esti formada pof tres cadetras polipeptídicas arrolladas entre sí formall.

J. ,- 
"oáOo, 

t rpf" héice o superhélice- Las tres cadeoas polipeptidicas tienen la misma longitud y

están formadas por ,oos L000 iestos de aminoácidos- Cada cadena polipeptídica tiene uaa estructu-

ra heticoidat- Como co¡secueo.i¿ del alto contenido de prolina e hidroxiprolina, estas cadenas soB

ígidas-

H

H

I

?roliná.

o
Hid¡oxiprolina-

I-a triple hélice se estabiüza por la preseacia de uoiones puente hidJógeEo y uoiones covaletrtes €'1-

trelascademsquelaformanyentrecadenasdesuperhélicesadyaceBtes.E§tosedacescovaleotesy
iu "r*"* "oipu"ta 

de Ia s-uperhélice son respoosables de la poca capacidad de estiramiento que

tienen las fib¡as de colágeno. La caaüdad de eElaces coval€Etes aumeEta coD la eda4 po¡ 10 que las

nU.iUut a" 
"ofag""o 

se ioman más rigidas y fnágiles, con lo que se alteratr las proPiedades meciíni-

cas de los tendoEes y cartilagos.

EIdstína

La elasti¡a es otro compoaente irEportante del tejido conectivo A dife¡encia del colágeuo' las fibras

¿" 
"i"a,i"" 

ti""." r"" iran elastici-dacl y, por lo tauto, pueden estiÉ¡se para luego recupemr su lou-

gi;á ;.ig,""f, f* 
"stJparticularidad, 

ia ilastioa es resporsable de la elasticidad de ta piel Las fi-

ír¿s de iasti¡a está¡ formadas por subuidades a [45 que §e denomiDa kopoelastiEa, que está¡ for-

rnadas por 200 restos de ami¡oicidos' de los cu¿les los más.abuDdartes sotr la glicina' la alanina y

i"li"áá. Co"r¡Ut v" a Ia elasticidad el bajo conteuido de prolira que posee e§ta proteila'

La elastin4 al iguat que el colágeno, es sintetizada por tos ñbroblastos de la dermis'

Péptidos s¡ntéticos qüe actúaú enfor¡¡1a similar a la loxind botulinicd

El acetil hexapéptido-3 un pépütlo sitrtetico forúado por residuos de argirrirn' metioniaa y ácido

gfr,¿-i"" *",id¿". El nomlri INCI es Acetyl Hexapeptide-3 y el comercial Argireline

Elacetilgtutamilheptapéptido-l(nombreINCI:AcetytGlutamylHeptapeptide-l)eselproductod€
¡eacción áel ácido acético, glutanrirn y un péptido sintético que contietre metioliaa' arginina' alaoi-

na y ácido aspálico. Su aornbre come.cial es SNAP-8'

El aceúl glutamil hexapéptido-l (oombre INCI: Acetyt GlutaEyl Hexapeptide-l) es el producto de

ieacción áel ácido acetico, gtutamina y un péptido sintético que contiene metionina' arginina y ala-

oi¡a. Su nomb¡e comercial es SNAP-7-

6l



Los ácidos Ducleicos coEtieoeo rest
ronco- L,¡a rDolécula de r*" .ro"1t-lj^Tcares fueatosas), de bases ort¡ogeqadas y de ácido fos_

n:*;:¡r.:lj{u'y.fl t::::",,."ffi "1it:i#'IJ"ffi .Í'ff :?P-*;;;';;.;ü:i:;
Hav dos üpos de ácidos oucreicns¡ucleico 

contiene *";";;'H;"iff';"tltrtftÍñJ;: *''*
(AR¡l). --erL,LU!: el ácido desoxirribonucleico {ADN) y el ácido ribonucleico
El ADN se etrcueutra en el ¡úcleo ra(e¡roa, l¡mi'a, 

"iro"i'u y g.,urriou- i?'"'i,:"*"t:::":*genadas.q-ue formatr parre del ADN sonuua estructua ror-uau pá.-,,ou aoi;;::'",'" 
uc esÉs bases codifica la berencia. EI aoN ,1"r.

cade¡as esrá.unida a ;;;';;,';.;#ilX": ij,liJ11Íi::.una base airroeeuaá ;. .ila.,];
;X"J"*'-":,:T,'rñ1i,f""0""'x"',"lk.,:;Ii]rffi;;T; ffifiJil'":":JT::,Iff:.T',"1
nu. ." a"'",o"iiul'y'J."J.p-i--1"¿;ffi;;:r_*""::Ys-udo.es pueore hidrór*,; i;;;;;;j:
cron' 3 partu-de ella, de una aueva cadena 

";;1.#r',;: 
autua coEo una plaorilla pa¡a la fo¡¡¡a-

Ácr»os ¡rucrrrcos

Composición de ün ps¡ de cadcn¿t de ADN. Lss líreas punre:

ADN 
das reprcseEta¿ unioncs pucnre hidnigeno

ARN

CH2OH

H

desoxinibosa

timina

r¡bosa

urac¡lo

H-

o

NN

* I
H

Las distintas fo¡¡¡as de o** ,r"]t"""* 
"r¡trc 

el ADN v er ARN

es¡¡í codincada * r" ."ü.i" 
",t,1i::45,:j,i!:,.;1_T,lf:T,tr"f:"*^Ti,T,".[flil:rormadas por ura sora cadena. si bieo eu cienas -g-r", o;;;;;;i."lT",r*",u" ¿" bases duoge_
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nadas complementarias que les permitetr plegarse y apareaÉe La'estruchrra molecular del ARN es

muv similar a Ia del aorn, p"'o t"oJ'J;;ili; " 
ia ribosa en lugar de la desoxirribosa y eo vez

¿"*iroi"u-"o"ti""" u la base nitrogeBada wacilo'

E}GRESIóN DE LA INFORMACIóN GENÉTICA

Cuando un gen codiñcador de una proteioa se expresa'-se hu::'-1':olÍ "" "l ARN de ta ioiorr¡a-

ción cotrtenida en et AON este procl'o-t" ^t"t""i" 
a la duplicación'del ADN eu que Ia secueocta

.t" h,ses niuosenadu" to tu 
"u¿"ou 

"¿"J"ai¡l-""J¿1ltt-áa' por el aPareamielto de bases conr

oi"l"*¡-"t "I.. 
t-" de las cadeoas de ADN-

Er proceso por er "Y' 
,*".:r:l:,:.Pffi1'.',f:I'ff:i:iTs".? il*"1"'JlltLX'J*!:::to-".!

liff iil ff:aoHt"#ffi iff .""H** ;;; 
"o 

_IJ",o"ntu¡u" a ra der ADN ori ginar. Eo esta era-

pa i¡tervieoe el ARN'

Existen tres ripos de ARN: el mi*1,:1fHT)'.1'":.T':y"1"1r"1,t:ffiiffi1"]i!H?;;;*

r"i §r?:: :triLil" #:fl xg;x';'H:i#:"J""¿"' ü' 
"i 

r'tí " ras que se d eoominan

ARN polirne.¿sas- E,tut "*'rn* '"qt'i""n 
áe ADN como plautilla o molde'

Et ARN meosajero es er e¡carsado de.l'i'-1^"1.:::,:':,:::::'::,(:i'"'Ji:i"L?"3il:i"t"#il

ffi ::i:'f"",;T,E*,-r;:).[Tffi';::ffi:iH,Tl;:¿ffi ;¡+-lli""ii"/"a"riour¿.r¿¡¡
El ARN meosajero '" 

fott" u p'n'i'"if;Ñ;í"k*' "ü--tqé:Y*I:t"" 
* *año muv grande'

Para producir el ARN mensajero '""J;l#;;t'-"""'"i 
ío x ¿"t ¡nrq truclear' el 

'esto 
es degrada-

Cadena planlilla de ADN

lntroálcción d ta )tí'nico Bialósico

ARNm l¡án-s.rito

del ABN

do-

ARN

ADN

Desenrollamiento del ADN

Cadena de AON no lransc,ita

Tr¿ñcápción d€ la información conlenida en tma de las cadeñas del ADN en ARN mer¡saiero'

En el ribosoma se inicia la segunda etiapa' Ia traduccióÍ' e¡ la cual- la secuencia de bases ritrogeúa-

das del ARN Eensajero se ''tradu"" 
':J; 

;;;;;"o"iut a" ¿l"iotot u i"oácidos Tres nucleó¡i-

dos (un codón) codifican, por -tot""# ü''"""*cia de sus 
-bases' 

u¡ ami¡oácido deterrui¡ado'

F.xister etr lotal 64 codones, ól dt l;'";;"";;t; para codificar ami¡oácidos v J para marcar el

cese de la traduccióu (".u"lo-u4""'ii-illini'"'ü."c' y.u"1'-.ilTi,::*"'"u o UAA v u¡acilo-

;:,"""1**d;;; ; i,¿^f 
"::'::. :ll'm::""m::ffi::Xl"'tri'JJ:i"ii"J:'i#: i::

::ff :;J:xx,lT:i:"::"*.::#""'§nri[,l..mt*,i¿H,¿".'l']"¿tá{:',.arü
:11",'*:::[HT frfi1*I;':"##",.lá" codiricados ""d' '-;;;; '; so]o codón' que

IIi *rI""t""'üilá.s cáo las bases uGG y AUG respectivamente'

Senlido de le

taÍscriPc6n
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El ARN de tratrsferetrcia est.á for¡D¿

p,fl+iffi f lfi¡,',:*,",#1i*1J¿,,,,ff+:ffi +rosi#-f iT"*#
E ¡ I econoct'nierto de codones es posible ;;.;,.t;::.:::t11Ir{ .Eelsajero para ese aminoáciil

#.:#,"J",:".1','i:"T;,I#f 
"TJ""':LT#::X*'T::T:f "*m,'ruf*',::i*;';

Los amiooácjdos se u¡en en Ios ribor
se hallea dispuesros, 

'* 
ii*"ri*i1111::-v,t'-*' de acuerdo co¡ su c

uaoos ros oucleólido" 
", .¡ o¡¡ oou.o-,-iínas.der 

orgaoisr,o- *;-.;;"a"r", :,':'.:",-a_ 
v el ordeo en que

f "ffi ;'"'":"J,",[;fl xffi ;#"{:,:".¿h:lm;.*";;l"i' 
j#;,"n"IfliH,*}r¿t

H,N

Subunidad
grárlde

Caderc polipeptidica en fomedón

enlrenle

Subunidad

ARNm

Esquem¡ de Ia, Decodifcs.iÁn

Pa¡a ia r¡aduccióo taElbiétr se t"",::':tt-*': 
**na polipep¡Ídica en un ribosorn¿'

h;$Ftffi ,ffrH#',¡.#litü*3t:"**:Süu:t+ffi,-,ff"*"*,
Si por algún morivo como, por eier

rn+*irnt+É1,*¿i#jr,:.li,
itri,"ll"HHT: tTi:¿IJfiT se modirica (c o*; " 

;;;i''''-'i"o¿"i¿o "'eioiou;li;
S:,*"1,,:1..De 

esla ma¡era, r' * n #"*"1'Ji[;"i.".;;;'i;;i;fl["1'r",f" ffi;il:'rJ;:ff
uE ros co¡sr¡tuyerks cambia fareinina e. .";;i;;;"#"rilT#ffi[rrli *.teí¡¿ especifica un-i

i.'#;1l'ffi n;,Xi::'¡i,;léarg'aos"",á,.,,""'".nr!o-i',:tri-'.'.'#::,i:1ffi *:*:;#
El ARN ¡ibosomal coosrituye el g0
¡uL\-esra uordo a proteiEas. *" o.ílll.lfI cooteoido e¡ cada cétutr
somar; er resro a páoá,"* 

.'-" '", 55 o.o de r" .*, ¿. io"-¡Ioio*Jil"i1JliJlti,.Lt,;ill:
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Iñtroúcc¡ón d h Qüínícd B¡ológico

Regulaciór de la expresión génica

IJn asDecto iFportante etr la expreslón de la idorEación coEtenida 
-en 

lo-s genes es la accesibilidad

;;^d;i:;ñ;lo**::i:i=íili"#k:'.U*".f :mTiffi "#i'#:H}i:lffi :i:;
iunto de proteinas y otros tipos de m(

tramos de la doble hélice'

La morécula de ADN se asocia-alnaseprotu¿'ffi:tJ:,H'.t:.'"",'¿tfiffittr":i.§lj'f;+]i
oue se denominan ¡ucleosomas tt',H""i:ü#;;r. 

iur-qr" u"n-ruo ""ilenciando" (inhibiendo) o

iesnudo) es posible el acceso de pro

activaEdo determinados genes'

Histona

ADN

desnudo

ADN asoci¿do a histonas

LosseDescoúrieren*'*i:lT.d::f,r:ffi #iT:fl:T":":::ffiX1Tffi ffi i:Hl"ffi [I
o,r. 

"a,ro"o 
u 

"ttua 
tecuencias y moc 

- ---:.:.- -r a r¡\f <¡réle sef suficie[te como para "sileo-

ár"*r*. que inhiben Ia expresroD ge'r€a' §u,H."" 

"iir*¿"r;, 
eD caEbio, además de f,rjarse al

xil; jilH:nf 
"::i,':I}ifl"-;f; 

riñr'#",.*"*'in"'a"oresdetraoscripcióo'

ENZMAS quimicas en los siste.as
Las eDzimas son catalizadores biotóoicos_ es decir' aceleratr reacclotres

biológicos cada enzima catahza '*""á#'t*"1"-i'o'imica- 
Las s[starcias sobre las que actúao se

::"ffi'i"t§::n oombrar agregaodo. 3| 
sufiio asa al nombre del §u§trato §obre el cual actuan'

ñl "¡áprt. 
r" 

"*tasa 
actua sob¡e el almidóa

piácticame.te rodas las enzrmas soo proteinas, con excepción de.argrrnas molécutas aisladas de áci

:rHffi"r*;; actividad caulírica. a las que se deoomioao riboztEas-

En mrrctras enzimas * i""tó':i3rl:':L"#fl';::.'#;'::#"",r*L'tr"":;:""IffiÍ::E:
sustaocias a las que se deoomr¡a" "99Y*.Il-"^"^-*---,-] i-'"1^.iooud" 

"on "l 
ácido pantoténi-

i?i^"*ü*"]¿"ioteÉsdermatológicoestá¡lacoenzim¿-A.relacloI
:; ü;;;;;* complejo B)' v la ubiquinoEa o coe¡zrma \¿'

La coe¡zima A es u¡ nucLeótido v está coÚsúh¡rda porl:"::.t:."i;.";l¿iil"r:ff,iJ:::."ü*ffi-

#:;il?i:'.'.'H11"'ii':xl*i['Jü*nix;{6¡,¡;-'¡"r:""**n::^ --1""}g::"ii';
;""#;;;; ;"iooes del metabotisrao es la acetil coe'zrna A 

.La -cuL&s*- y rosforipidos. Lu
á:,;'H;t b;;;t;;s de oxidación v sintesis de ácidos grasos v srotests

fatrá de uno de ros componentes o.rri?"""r¿-" A, el á;ido pánroténico, produce arteraciooes de Ia
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piel tales como h.iperque¡atosis- d..,cosmética se urilü_í;ü;;,*.T":ffi:ffifftrfjii,?.ldespism€dación del pelo, alopecia. En
La ubiquinona forma parte de la cader
se emplea como .co,,át"tÑ;;i"..tl;1.ñt:3ffit"f,| ¡elacionadas coa Ia respi¡acióa. E¡ cosmética

CFL

1"r-"n:é-.r¡,

CHrO cH3

Ilbiquino¡a (coc¡rzima e)

i

Las vitami¡as so¡ sustaEcias orsá

g*ffi 

';i'ffi 
;¿"'3:i.ffi 

:ig*L1:|fl ,!H#;;i jffi 1t.#ilu:i,,,",e,r"x" Co&plejo yitsmfuico B
Incluye a las vitami¡as Br ltiami

t*i**qitffij,Hiái{;[*1,?"q'i:#]f#f di",.::ifl itrd," jff ;
I-as cáre¡cias de algums de Iás viü
tos en la picl y peloEi* 

*e vrrarnin¡s del complejo B produceu argutros de los siguientes efec-

l_itaroira 
Br: pérdida de¡ pelo y descaeacióu de Ia piel.

Vitamina B¡; Der¡:¿titis seborreic¡-
Acido paEtotétrico: A-ltemciones ede?rgme'tació! del p"to y 

"top".á 

h piel tales como hiperque¡ati'osis, desca.ación, dermatitis,
¡ Acido aicotílico o nicotioamida: Lesiooe5 sutáDsas, ,rincipalmeDte en zo¡as expuestas al ¡oce o al
' Bloti¡a: Alte¡acioues dérmicas, la piel presenta r¡D color p.ílido terroso y fi¡1a descamacióD.yitrEltrs C

La virami¡a C (ácido ascórbico) se
uieo r" *" 

"r 
pur-it"io--a""ui"'#,[;T:ifff.."jrtfrijic¿ por sus propicdades aotioxidantes. ram-

V¡t.Dinqs üposolub¡es ^ Asgñ
La ca¡eocia de ühmiaa A (retinol 

r

*.r",xxíu::.xxi*t,"T::ian;tr#.,":L1t?f H1fr:TIT.;i:,#, j

ffi tr¿"i"Sffi fr .'{."ff f:""Í:f ::ft l:),":?:,tr;}",:,.f ,:,:1;:ffiH,::ti:*?;X;
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EIERCICIOS SOBRE

INrnoouccrÓN a u' QuÍwlce BlolÓctce

1) Indicar qué tipos de bid¡atos de carbono son la dihid¡oxiacetona' el azúcar comú¡ (sacarosa) y

et al¡uidón.
)\ ]tür 

", 
ru 

"ura","¡stica 
geoeral de los üpidos?

ri ñt. dos eiempro" a" g["ffao" t;liol""-o;láukiooantes y dos usados como emolieutes'

;i íd' Jip.i a" irp¡q' ";'i :,:::"^ 
t""§l:I"J" 

t a hidro genacióo de un aceite?
5) ¿Qué cambios ñsico Y quimrco

O ¿Qué tipo de cooservalte requerirá un cosmético que corücue glicéridos derivados de ácidos

grasos Do saturados?

7) ¿Cu.át es la principal aplicacióo cncmética de los fosfolípidos?

8) ¿Qué esñngolipidos §e elcl¡eotran en la matriz lipidica del e§trato córÁeo?

9) ¿Qué tipo de üpido es el colesterol?' ¿qué ñEcióu cumple en los cosméticos?

l0) In<ticar cu,íl de los siguieotes üpidos ¡o es a¡fifilico: colesterol' ceraoida-3 y aceite de Eaíz'

11) ¿Qué tiPo de compuestos orgáoico§ forDaE los hidrolizados de prcteiDás?

12) ¿Qué es uE octapéPtido?

13) ¿Cuántos diPsptidos se podráu formar a partir de glicina (Gty) y alanioa (Ala)? ¿Cuáles son?

14) Inclicar qué deterEila la estructuia prioaria de una proteina-

15) ¿Qr¡é características pos€etr las estructuras secl¡Ddarias de Ia queratina y del colágeno?

a

RESPLESTAS

1) La dihidroxiacetona es uo monosacá¡ido (u¡a cetotriosa)' Ia sacarosa un disacirido y el al-

midón un Poüsacárido'

sotr sustancias ore'á,j"* q*.::,:::[ilff"f.':iff.::'Jil::'*i imrcrubtes eo aeua Y so

lubles en ciertos solveÍtes org¿uucos

El monoestearato y el moEooleato de glicerilo se empleao corDo erDulsiooaDtes y los triglicé-

ridos. como los aceites vegetales y toJtngi;i¡¿* ¿t los ácidos capriüco y cáprico'

El aceite de jojoba es una cer4 ya que se trata de ur éster de un alcohol de cadeua larga y uo

ácido glaso.

Los aceites contieuen gticéridos de ácidos-'gr¿so' Do t3ira9::]:ll::" más dobles enla-

ces eoae átomos de tatboao po' 
't'IJtüa)]que 

eo la hidroge¡aciós se co¡vielen ea hidro-

2)

3)

4)

5)
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6)

7)

8)

e)

genados (sin dobles eDlaces eEt¡e átr
que se eBcueEtra etr e.r.d. 1íqüdr, p:IJ;:ilflt$H;:'*",e Ia hidrosetración, el aceite,

Para evitar que se vrrelva raDcio se debe agreF¡ uE anfioxidante, cnmo el BHT o el BIL{.
Los fosfolipidos se erEplean e! la formulación de liposomas-

Las ce¡amjdas.

l0)

11)

12)

13)

l4)

l5)

El colesterol es uE esterol. Se emD
de Üposomas y com, .ut"r," ,#!lr"-t-o 

estabilizante de emulsiooes, eq Ia formulació¡

EI aceite de maíz ¡o es a¡fifilico. t
i"oo umlaua po. 

"i ^g.Lf 
'"-'u' Las moléculas que Io forman no contie'ea zonas polares

La hifuóüsis total de las proteiuas, como el colágeao, p¡oduce amiaoácidos.
ur octapéptido es un péptido formado por ocho unidades de a¡ai¿oácidos.
A panir de gücina y de alaai¡a se or
Ara y Ata-Gly. ' &den fomar cuatuo dipépridos: Gly-Gl¡ Ala-AJa, Gly-

I¿ estructura priEaria está dada por la secuetrcia de lo,s rcstos de aminoácidos.
I-a.queratina presenta uD tipo de estrr
ar ra cadetra poripeptidica * "*",r'."ffi XjT,*-Y :: 1:T.r"" bélice arfa, en ra cu-

ñ:il.*,,H, :X hH Lt ;:m f::,-*:j,",:""= 
#J,fi, ::",lff H".",ffe 

una estruchxa

perherice. ",* "u¿.o* "*oiJ¿,i-JH:'##i:'jlf""::"J

JO



Las silicotras sos sustaDcias foÍEadas por silicio' oxigeoo y gfu!o-:'I*::*Oo*Oot Las moléculas

de las siücouas formao cadetras eo li"ü t" "iil# 
¿toáJs di siticio y ae oxígetro; est¿s cade¡as

puedeB'ser cerrada§ (cícücas) o ableftas_

STLICoNAS cÍcllcAs

U¡ eiemplo de siücooas cichcas 
-sotr 

las cicloúeticoBas' "o' lt"^:yj't'"'dt 
átor¡o de siücio está

,,r'idá a dos gupos metito eo ru r'ffiii'iinte se represeotó 
'la 

forÚnla de r¡Da ciclometicooa q¡-

va Eolécula cousiste etr un alo¡llo q;-";;;tt cinco átomos de silicio' razón por Ia cual §e la de-

nomina cictoPeutasiloxano'

C-trÍrut-o 4

SILICONAS

Ciclopentasitoxano

maquillajes-

SÚICONAS DE CADENA A.BIERTA

Dir¡reticonas

Las siüconas de cadeEa abierta Eás usadas so¡ las dimeticonas' a las que tambiéE se las denomi[a

Las ciclometiconas cuyos aoillos estáo forrnados por 4' 5 ó 6 átomos de silicio soo liqüdo§ voláti-

les. A difere¡cia del agua y o" c,u#Lüiá;' l"'Ju'potu"ioo de uDa ciclometicooa en la piel oo

oroduce sensación de frio. Esro es ;,"d: ;;¿ i; ffiauld" 
"ao. 

qo"_r" requiere para evaporar l

'eramo de ciclometicooa (al que 
"" 

i""iál"l-""f* fatente de vaporización) es 17 veces menor que

!u.u "rupo*. 
I gramo de agua'

Las cicroÉeticooas se empreqn eD ra formulacióB de autitaúspiratrtes, desodorantes, fijadores para

el cabeuo, cremas de ri-¡i",u, ro""iolJe'il;ü á; i-Jo' Lá"""uaot""' productos para afeitaf y

CI.L

polidimetilsiloxanos

1l



I
cH.

Fór¡nu¡a
Las dimeticonas en ras cuares z var 

gen€ral de las dimeticonas (Dimethicone)'

que al¡medta ¡' se inc¡el¡e¡ta t rr"";ro¿:,u 
2 soo líquidos volátiles de baja üscosidad- A medida

Estas silicoaas se emplean como anelimiaao.er erecro a.-'eili|;il H',T.t::1t::i::9.ñ* v emorie,res. Además repereo at asua.plean en la formulacó;i;l;;;;fi"';""HJ"HTil#-o aco¡dicionadores 
"upir-".. s.?ii

Otras siliconas

Algu¡as silicooas soD derivados del I
emplea como emoLienúe- -*- 

*-' trimetilsilano- un ejemplo es el estearoxi trimetilsilar¡o, que se

FórEuta generat dc un derivado de¡ trimetitsitano-Otro tipo de silicooa es Ia feoiltrimeri
pelo y .la piel. - -- --*-',*'rcona, que se utilüa como antiespuma[te y acoodicio¡ador del

Iclt

Fc¡itEimcticona (pheEyt T¡jmerhicone). EI vator dc , es¿i comprendido entre I y 3

'12



1)

2)

3)

4)

ETERCICIOS SOBRE SILICONAS

¿Cómo están formadas las siliconas?

¿Qué soo las ciclometiconas?

¿Cuáles sor las silico¡as de cadena abierta más usadas?

¿Cuáles soo las prhcipales aplicaciones de las siliconas?

RESPUESTAS

l) Las silicoEas está¡ forE¡adas por silicio' oxígeno y gmpos hidrocarbooados- Las moléculas de

Ias silicoDas forroat "ua* * i* qu" * alúma¡ átomos de silicio y de oxigeno'

2) Las ciclometicoBas son siliconas ciclicas en las cuales cada átomo de silicio estrl uido a dos

grupos Eetilo.

Las siliconas de cadeua abierta Eá5 usada§ §on las dimeticonas'

Lassiliconasseeoplea¡comoemolieEte§,con1orcpelentesdeaguayparaeliminarelefecto
de eojabotrado de gloulsioDes-

3)

4)
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CAPÍTULO 5

ESTRUCTURA Y FUNCIO].TES DE LA PIEL

La piel es el órgano de maYor tamaño. Su g¡osor varía segúu la localización, tomardo un valor mi-

lrmo en los párpados Y uo valor m.áximo eE la Platrta de los pies Y Paioas de las manos'

Et área de la superlicie de la piel de una Persona adulta es de u.Bos 2 Eetros cuadrados- Para estimar

de modo aproximado el porceúaje de superficie que ocuPa cada regiéu cutánea se suele aplical.la

"regla de los uueves": cabeza,9 Y"; cada brazo, 9 96; Pale aotenor áel tronco, 18 Yo; Pale Posterior

del t¡o¡co, l8 %; cada piema con glúteo, 18 %; y genitales, i %. Esta regla se utiliza Para estima¡ la

superficie afectada por quemaduras Y la cantid¿d de protector solar a aplicar en cada zoua del cue¡-

po. En la tabla siguieate se daú. las áreas aprorimadas de tas distidas rbgiones cutáneas del cuerPo

par¿ uEa pe$otra adulta cuya áfea cutíqea total eS de 2 metros cEadrados'

Región cutánea Fricción aProximade del área total ("/") Área (m'?¡

Cabeza

Br¿zos

Tronco (aotedor)

Tronco (posterior)

PierEas y glúteos

Genitales

Total

9

18

18

l8
36

I

0,r8

0,36

0,36

0,36

0,72

0,02

2,00100

FUNCIONES DE LA PIEL

La piel provee de r.l¡a barer¿ que protege a los órgatros iEteroos y los flÚdos del cr:erpo de influen-

cias extemas tales como sustancrs tá*i"t v d"ñttg"uismos y. que' aderüás' limita la evaporación

del agua de sü superflcie. Debrd" " "i "ü-ríi"i¿"á 
V Japacidad ie-amortigr:ación, Ia piel responde a

:;tu %;;;áJ;;- e¿.*a", d"b;; ;'i;;;;;citos que coutiene' da protección sotar' La piel

;"";;p;p; t "p.Át" ", 
Íu 

"gtllu"ión 
de la temperatura corpoÉl'

ESTRUSIURA DE LA PIEL

L1s:1p.a-s 9e 
céruras eue-formaa ra,*H.t#iX'.i""t:i;il::A.tñ"""ilT#:"#"f.f ::,"Tij:;

il",:tJ¿ffi"-?:,T;Xhl,.'ffii;';;;o-"i -.,o¿".*o.¿"r embrión La epidermis está ror-

mada por §ido epidérrmco' q"" 
'"-"utu"Ttti- 

Por cootener células,poüédricas lruxtapuestas ent¡e

Ias cuales hay muy escasa '-t*i" 
;;t;;úL La dermis' en cambio' esá compuesta por tejido

conectivo- eD el cual los ai'tl'to" rtp-* át 
"el"tas 

están sepamdas por ula abundante materia iEter-

::ffi';;*il;;; iil' "'t"ui¿ü" "" 
la denominada sustancia tundamental'
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Epiderm¡s

Dea,r¡¡s

Glándula

exocnha
Esquema simpljficado de ta €stsuctuE de rá picl (modí¡rcado de Cla¡tr, 1992)

Debajo de la dermis se e¡cuelltl.a una capa de grasa a la que se conoce como hipodemis, que estáformada por tejido adiposo.

Epidermis

La epidermis esüí forroada por una zona interio¡ co*rih¡ida por céluras vivas y uaa zona exterior ocápa córtrea, que coútieBe células muertas-

La epidermis tro co¡tiene vasos sanguiEjos, Eervios Bi glándulas sudoríparas- It estuctu¡.a de Iaepidermis es compreja v ras cdruras oue ia compotre¡ se "-gr;"; ";ül L,as céturas migma haciael exrenor y, a Eedida que lo haceo, van cLrmplienao aifer3nris Á_-"i"-ñ
Las capas que forrnao la epidermis se deoominan de la siguie¡te manera:

- Esna(o basal (J¿ralum basale).
-Est¡ato espi¡oso (J traturt spinosüñ)-
-Estrato granula. (J?a tuút grant os4ml.- - Estrato cómeo (stratuñ corheuú¡\-

ff:1t?:1;:l:a*J -ano y ta ptant¿ de los pies se agrega et esrrato lúcido, que se encueEtra debajo

La epidermis cotrtjeoe células oue elahore. d,,F.,,i-- ¡^,,^_^.:_--:-
damenre el90 yo del,oo, o".*.u,rl1loJ1i 1**:i* (queralinocitos]' que conshtuye, aproxima-
t;pos¡ es uoa p.oteá';Ll L"J^o'ill.i1t-1ltot,ol 

(en realid-ad las que¡"ti"*, v" q* úv,-l*
dasytuenes.Laq""*i-1,;üii"'t:;ffi J"|É:r^it:rrff lt^-;j*mrTr;Langerhars' Ios melanociros v ras céruras ¿" rr¿.*"1 ñ" iiii¡ñr,lilru"o.,,o. eosi.oóñros v losEeut¡ófilos pueden encon&arse en la epicle""i", p*" 

"" ,á"-i"f.i;";#;;,".
La epidermis se renueva conti¡uamente_a medida que los querati¡ocitos se lormaa, r¡¿duI"ll y p¡a_re¡ cadá capa de Ia epidermis reoreseúra una etapá ea et cicro ¿" riá" á"1* q**,mociros. Er que-rarinocito reciéE fonnado en et esrrarc basal ,r ;;. ;.;;i.,T"**", pierde su oúcleo ymuere- También comienza a produci¡ cantl¿aa.s cr.cier*es d]e,rár"",? forma tal que las célu_
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Estructura y Funciones .le la Piel

IaS del esbato cómeo se encueEÚan completamelte lleEas de esta proteína_ A este p¡oceso Se lo

denomina queratinización-

Estrato cómeo

Capa granular

Capa espinosa

O Capa basal

Cápas de la €pidermÍs (modificado de la Fági¡a de cogris en inte¡Eet)'

A medida que los qr¡eratinocitos termiqales evolucionao hacia comeocitos' su memb¡ana celula¡ se

;;;;;; uua 
'eovottu¡a comific¿da como resultado de la producción de ciertas proteinas es-

ilit-Li á"" 
"o*o 

iorroioc.iou y ioti"á, por acción de una elzi¡¡á' la t¡aDsglutamioasa l Los

comeocitossoqquelati4ocito§-r*r,"rr"orodenúcleo,queploveetrresi§teociaylrlgidezal
eshato córneo.

EE el proceso de queratinizacióo se produee la oxidación de dos moleculas del ami¡oácido cisteina

e¡1 r¡¡a de cisti¡a-
HOllt

NHr-q-t---oH
¿,"t'
s

2 +O - + H20

ll
oH

cisteina
N

HO
cislina

Reacciór de oxidáción de l¿ cisteína a cistitra'

Las cétulas van ava¡zando a t¡avés de los est¡atos a distinta velocidad' la que depeode' entrg otrol

á;;;,'¿ la descamación- si u"y r:a estimuto exteúo que hace que las primeras capas de- la piet
-*oi"-tai"" 

tp".-"¡"Ño, por exfoliacióo)' oüas células empiezan a dividirse con mayor rapidez en

iis'"";;.mi" Ñild; á" u 
"pia""oii'i -edida que ascienden' las-células se van diferenciando'

;;rd.;;i;*i* y 
"P*"""o 

grt. á*s y vesícula§' cambi'ndo sobre todo su composición pro-

teica. La proteíla firudameotal que a" 
'irlt"tí- "" 

la queratiná' [a que va au¡Eentatrdo a medida que

las células va¡ ascendiendo hasta llegar al estrato cómeo'
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Esfrato basal

Las fib¡as de queratina comienza[ a folIntuse etr el est¡ato basal- Son pequeñas y poco resistentes-A medida que se asciende, vu.r a,,nenta^odo d.Á;;';;;**""#"!iu"" _uro.. Junto coú las
I#:..ffi"3ur,* , actina, ta querarina fo.*" p".," a"i áq".i"if;"'.ii i"ito""q,r"t"to¡ a" to" qu"_

Du¡aote su<life¡enciación, e1 queratinocito sufre los siguietrtes cambios:i) Foma una proteína fibrosa: la queratina. "
2) Pierde orgaDelas citoplasmáticas v su nricleo3) Cambia de fonua (se achata).
4) Adquie¡e r¡¡a gr¡resa bauda marginal corniñcada en su memb¡ana plasmiática-5) Se deshidrata.

El est¡ato basal o germiuativo co¡siste e¡ uoa capa celular de uEa sola célula de espeso¡ que se apo_ya sobre Ia Iámina basal- Contie¡e l,as céluJas m;dre qu; d;;ori** 
" 
j*,* 

Euevas, Ios queratioo_citos, po¡ divisióo Eitótica. Las células son p"q_u*i-"¡i*i""I.."iiáali"", y tu¡*.
Las células basales también contieEe¡ etr su citoplasoa ca[tidades riables de melallina que setra¡sfiere desde los melanocitos vriinos que estáo preseot"" 

"o ""ü "'r-áo "elula¡. 
Las céluras es_

ft ffi"nT,:.ii.i";i,?J;1911t';.X*i*m;#"o,i""."1","-;""a^ ¿;;;;.-;
A medida que se v.rn fo¡ma¡do. los querati-oocitos nuevos se desplazan hacia el esrrato siguiea(e,coo Io que iaiciau su proceso de migracióo nu"iu fu .rp".fr.i". -'""'**'
Los querati_oocitos de Ia c¿pa basal también comie¡zan la siqtesis de los deEominados cuerpos la_m*ares (eE la bibüografia suete aDar.ece¡ ,a_exp*.ió. ;;;;;i;;;;;, que es u¡ra mata traduc-ción de fa palabra in glex;a lamellar, que sig"r¡". l"-;rr). 

-'"

Estrato eslrihoso

El estrato espiD.oso tiede varias células de-espe-sor, las que sotr más graodes que las del estrato basal.Sus célutas poseeo mtrltiples ,-".:?:::: ciroptasm;áticas o 
""p-iñ" 

"q"* 
le dau et ¡qrns¡6 ¿ 651.estrato Estas proye:cio,es citoprasmáticas esÉn unidás 

" 
proy.'""ioo.l1i-ilares de céruras conti-gr¡¿s po¡ r¡¡edio de desmosomas-

A medida que madurao y sc dcsplirzao hacia Ia superficie, Ias cé¡ulas Íadergazan ea un plauo p;lero;i;;uperfici" ,uEeÍtan de taEaño y se

En las áreas de cicatrización, las cér.las espinosas pueden tr¿¡sfomra¡se eB bosales_

Estrato granular

El estrato gra¡urar tiene utr espesor 
'le.una 

a ues céruras. Es Ia parte más super,cral de ra porción aoquerariaizada de la epidermis. a* ":,:11::i "pt 
*d," ;;.;;; ;;iios de querarohialiou. quesoD r¡nas organelas que contieDe! u¡a pro¡eina rica en hisri¡lin, r.,i*¡"_ila proteína nrue'i"., qu" ioá-;;# ;ffi óruffi'",Y i.'j'?il'a), 

que es precu¡sor¿ de
sentes dento de tas c¿iulu. 

"oÁrr"ua". ¿"1estiato có¡neo 
mentos de que¡atina pre-

A esfe nivel ya coEieozaa a mori¡se las células, rompiéndose la rtrembra¡la y vertiendo su cotrteddo
ll'il"i?l;3:ff"iÉ'I-"?]H:"#:XT:::":""'*^;.;;#;;;;;:,i"ipan""i*," á.-"-
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Los gráaulos laminares' a ios

pequeias organelas rodeadas.

esbato g¡aoula¡ Y que soo vlsr

que ttmbiéa se deoorEiDao queraliEosomas o gránulos de Odlan' son

á"-*u -"-bruru que se haceo más prominetrtes eÚ las células del

¡!.. ú¡icamente coo el rdcroscopio elecaónico-

Gránuk¡s lamínares

das.

I

Microlotografia gránulo laminar
(modificado de Madisot\ 20Ol)'

Envolhr.á
comiñcada

Envoltura
lipidicá

Conten¡do de los

grá¡ulos lar nares

cránulos de
queratohialina

EsttucturaY F ncíonet de la Piel

de la epidermis d€I ratón

Mafiz lipidica

Células gra¡ula.es

Estos srálulos cootieEeo pilas de Iáminas Iipídicas compuesrá5 de fosfo--tipidos' colesterol y glicoce-

raroid; (cera.Eddas u¡ri¿* u t- ti¿'Jto ¿" J"'booo¡' qul 
"oo 

los precursores de los compooeÁtes de

ta matriz lipídica del estr¿to córBeo'

Eo ra t¡a¡siciótr eDtre el estrato grarular y er est¡ato córqeo, los gránulos larninares se fuSiOBaU co!

las membraaas celulares de ru, "errü.-'J.rl"iu*'y 
tu. a"""*guo "o 

eI espacio intercelular- Jr¡¡to

con los lipidos, los gránulos l"-i*; :;r;; g*po a" 
"Limu". 

aerominadás bjdfolasas áci-

das, las que rompen las moléculas ;"Hl;;f.,;p;ti' lco¡víerten a las glicoceramidas eo ce¡ami-

Desmosomas

Células €spinosas

Células basales

Esoueúadelaepidermisenelqu€§eilclrryenlasrranlormacio¡tcs¿Ielá5cst¡uch¡ra§lipidicasqueacompgñana
lil*-,"¡".i¿, ""i"r- f-"¿ific¿d; d' Madison 2003)'

ls
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Estrato cómeo

grasos

Fosfo,ipidos Glucosilcerar¡ida

Ac¡dos

+ I
E
t!

das

\

áa

\
Secreción

Ac¡dos grasos Coleslerol

Esfingomielina Colesterot
\

sutatdde
colesterilo

Esquerna de ta formación de Ia mátriz Iipídica del estrato cómeo (modifcsdo dc Feingotd, 2OO7),
Estrato lúcido

El estrato lúcido sólo se eDcueatra e8.," Oi:l ,ly Esr¡i forr¿¡do por uoa sota capa de células si!Ducreo que co!üe¡e¡ u¡a susrancia oleo"u ["ro-"¿. l.ti¿¡ou l;Ii"#, 
*

Las céluras der estrato cómeo soo l¿s más difereociadas de la epiderros. tstas ceruras pierden suil ##H"ff,*'iffifflff#.T": v se ue"'"-q¿si;'-;rf,,H;:"1. nraoeoros de queraritra.
triz tipíaica) q* f;;;j;;;""": cubrerta por fi¡era por u,a caDa eYrrac"lolu. d. ripiaos (ii -d"r"á"tt:ily;;fu-";"il.::ff §:HH1Í::i"i"#;.:5"lm5**Fr;i::1"H;
El espesor variable del est¡afo cérne

f, y-esayde,.pi"rnouiü.1"pu"11:iJÉ{¡_üqJjHii"Hi::,":}}:"":?,:n,:i¿::
;:.0:r:'-. 

ocur¡e eu ta fo¡¡aación de callos. en,;o;; ñ,;,H:: y ea los pulpejos de los

X^"'auff:r',",'t,f;'T##tr".::'¿",ld **l' 
:ómeo: una exrerior (esr¡aro dis)!tr¿o), que está ror-

m¿da por células uddas entre si. 
Iugar a /a descamación' y otra i¡terior (e.üt. 

";;;";;j: ;;;-

laminares
Su de

yr*.;#,,*

FosfotÍpidos ct

gr:¡sos Colesterol

.g

o
modificados
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Eshotura y Fuñc¡o¡1es de la Piet

Co¡neocitos

Et cotrteBido exclusivameote proteirico de los corDeocitos se halla-rodeado Por ura etrvoltura pro-

;#;'f*'; ;;;;;.ii*v" ^ 
rá -"-u'""" plasmática fosfolipídica de los que*tinocitos'

En el est¡ato compacto, los cortreocitos coÚservln u¡os punlos de frjación denominados comeo-

;Jr,l.o:ñ;: ""vT""Ápá"i"i¿" 
gr""opt"tti¡"" sólo coincide "i-P-"1^"-:"" 

la de los desmoso¡¡ras

;";;;1 ;;í; ., . ,:: 
1":T:^":::,i"" f,illill;?,11ixi:I;':i,.Hr#I#'*as 

eseasean v

fnalrnente desaparecetr por ¡eacclole

Las células exteriores del est¡ato córneo se desprenden y son reemplazadas po¡ las células subya-

centes. La velocidad de adición de "*"" 
q"ti";""i* al estrato cór¡eo estií balatrceada corl la

pérdida de queratirocitos -'"ttt' "if" 
I"pl*i"it Est" buluo"" s"-ulttt" en cierl'as eolermedades

tles como la psoriasis, en ta que se acelerá el ciclo de ¡enovacióo epidérmic4 que pasa de aproxi'

madameote un r'es a uqa selDaoa_ 

'o 
caatidad de comeocitos

La eoidermis se e¡cueotra no¡maLmeote eD Ü1 esado de equitibrio-eoÍe

;Í#§ffi; i"";;;;lJ; t""J" q"" tnt'uo en oitosis' de forma tal qlre su espesor se marF

tiene coDstaflte-

Etr los comeocitos, el complejo filagrina-queratiDa sustituye al-citoplas@a y al oúcleo de los-qr'r^era-

il;;;;-;r;;;;ri"¡o "Jn¡¿"¡liá' -iÉot'u' q'" la matriz lipidica que rodea a los comeocrtos es

ffiHi::; ffi;fitii "."t"tr* ¿" t*¡tr"st""1rigira a los cómpooeBtes del llamado factor natu-

ral de huEectaciótr.

¿€l est-ato cómeo
EstructulB multicaPa de la matriz lipidica

8l

(modificado de Madison,2003).



Las moléculas de las ceramidas poseeD uDa forma aproximadameote cilitrdrica_ Esta particularidad
hace que sean adecuadas pam formar dominios ahamente o¡denados (fase cristalirru; qou ,o, **o"
fluidos y menos permeables que las fases liquidas.

Uo gru¡o de investigadores de la Uaive¡sirlad de Leiden, Holaada, dirigidos ¡ror Joke Buowstra,propusieron_un modelo pa¡a la matriz lipídica del estrato cómeo al que denomina¡on ,,modelo
sandwich" Este modero consiste de rma capa ripidica centrar angosta y ion dominios ¡ri¿", 

"rt."dos capas anchas y cristaiinas.

Co¡ mezclas que cootenían iguales cantidades de moléculas de ce¡amidas del estrato cómeo hu¡ta_
Do y-colesterol, Bouwstra y sus colaboradores observaroo que la rDayor parte de esta mezcla fomausa.fase o¡denad¿ (c¡istalina) con las moléculas dispuestas ea lámioas, il agregado de áciaos gra-
sos übres favorece la formación de una fase liquida.

Subcapa crista¡ina

Subcapa lhuida

Subcapa cristal¡na

rlLIú
IIt

t¡¡r i¡

-==; 
3:E:f,t:' ,-=3:EiliE:i' ..0 , 6

Modelo s,lndüch de Ia mah.iz lipidica det .str¡ro córneo (modificado de Bouwrtra y Honelrcl-NCuye, 2002).

Células de la epidermis

Las células de la epidermis son los queratinocitos, los melanocitos, las célulss dc Latrgerhans y lascélulas de Me¡kel.

Queratiaocifos

Los qui:¡atiuocitos, las células p¡edom.iriaDtes de la epiderm.is, se originan eo el estrato basal. Alabatrdoaar este estrato, los querathocitos cumplcn doi fuo"ion"s 
"".olál"s: produceo qr.r;r; tparticipau eo la formació¡ de la barrera del estmto cómeo. rr" 

"¿lulua 
lur"r"" 

"omienzan 
a sinteti-

::]^1]f,.,1": de que¡arina, los que se agnrpan en haces bastante gruesos (a los que se a.ooUo-ronoUUn[as o toDot¡laftentos). Cuando las células e¡tran etr el est¡ato espinoso I se aesptazan at¡avés de é1, coothü Ia síntesis de toflofiramentos, los que son visibles cou el dc¡oscopio óptico.
En la. pa¡te más superficial del estrato espiloso, los ribosoruas de los queratinocitos comieÍzaE asiatetizar g¡ánulos de queratohialina. Estoi gránulos 

"oori"o"r, 
¿os ñ.ias asociadas con los fila_meotos: filag¡isa y tricohiarina. Estas dos prot"inus fuo"ioouo .o-Jp*.rrlto."" o" la aglomeracióode los filamentos de queratina en tooofibrill¿s, io qr" 

"o.,ao* " 
iu 

"ániersiOn 
d" las cetuUs graau_losas en corniñcadas, proceso que recibe el ¡oáb¡e d; ;o-iil"";;;. ia comificacióa tambiéncomprende la desiutegración del nücleo y otras organelas, 

"ri "o.o "i"ogaos"miento 
de la mem-braaa plasmática. Fi¡almente ras cérulas se descem.an, p*itr"."# p"r *ción de una enzima quehidroliza ésteres del ácido fosfórico, la fosfatasa ácida- '



E hrcturd y Futtc¡ón¿t ¿e ln Pi¿l

Melanocitos

Lós rEelanócitos (de I gnego mélas, negro, osct1.o, y .?1o5' cavidad,.cuerpo, piel) se enruentlan €II-la

"r., rrr"¿. Ou,uot" l"-ti¿1 .mbrionaá, ías 
"élulas 

piecursoras de los melaÚocitos migran desde las

il;lúñ;;r;;;"s ne ufales y se iErroducen etr !a epidernis en desarrolto. Esras células Do esia-

bleceo uniooes desmosómicas cón los queratiBocitos vecino§'

Los melanocitos también juegan ü.n Papel importante en la ñ¡¡ció¡ barrera de la piel' Hay aproxi-

lri"r."J l, -"f""ocito poi cada 36 comeiiitos en la tpidermis humana Estas célu1as §iütetizatr'

, "rii, ¿" ,- 
"*i"oácido 

ácoomi¡ado tirosina, mclatina, un pigmerto que abso¡be ¡adiación ullr¿-

;t:il.;;lr";dJi"i,, á"-."i*t 
" 

que colorcan la picl, el pelo y los ojos. El pigneoto princi-

p"j'", i, "t^a"oirr, 
que produce grada"ion"' de castanó y oegro La otra forma de melani¡a cs la

i"omclanina, cl pigmento del cabello rojo.

Los melanocitos tie¡en forma de araña, con largos brazos irregulares que salen del cuerPo celular.

Los brazos de cada melanocit'o 1o r¡¡eo con unas diez células..Los melanoci tos itryectan grátrulos de

pigmefltos, tos melarosomas (del griego .eomd' cue¡po), etr las c¿lulas veciDa§ y, de esta IDaDÉ¡-á'

incorporao el pigmento eo la de Ia ó¡ del gmedto en 8ruPos.

En u¡a de las etapas de la síntesis de metaoina se produce la oxidación de una sustancia conocida

l*T-oóie ri,¿i-r¡rláiiiár"rrnn"l , Dopeqúinooa, q]lc después de una serie de oxidaciones

i. "Lirllk"*." 
polimeriza para dar áelani¡as. La acción blaoqueadora de la hidroquinona y oras

;r;;;, ¡educto¡as se podrí'a deber a que, por su acción antioiidante' interfieren eo esta ¡eacción

de oxidación y reducen la producción de melanina'

La p¡oducción y liberació¿ de melanina eski estimuláda por las horrnooa§ estimuladoras de melaoo-

citos (MSH). Estas hormo¡as soo unos péptidos producidos por células del lóbulo í¡te¡medio de la

hipéfi sis (glandula Pituitariá).

Células de Langerhans

Las células de Largerhas§, que tienen forma de esbella, soo células residcntes que Protegetr al indi-

.rlJoo-J" i"f"""ioo!s sup".fr"iates. P"rte.,e"cn al grupo dc las células macrófagas, quc fagocitau la

*i*1" 
"*o",a", 

incluidas tas bactcrias. Cuando un macrófago esgu-lle a una bacteria' digiere Ia ru'
yri prta" J. i"i ,*igenos bacterianos, En la superficie cclular del macrófago son cxhibidos frag'
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[:T:Í" 
esos aDrígenos, que activa á ünos compotre¡rtes del sistema irununitario, los Iinfocitos T

fl ;t#::rtrtllH:]t*' 't 
células de Laagerhans no establecen unioaes desmosómicas co¡

Céfula de

Eslrato cómeo
Eskato granUloso

Estrato espinoso

Eslrato bása,

Mem basal Melanocilo
Rcprcsenrac¡ófl €squcmárica de la .pidcrmis en cl quere señata Ia ubicació¡ dé las celutás de Langtrhans y de tos rDe-laflociio6_

Células de Merkel

Las céruras de Me¡ker so¡ céruras enidérmicas modificadas que esLáD rOcarrzadas en er eshato ba'al.:"iilffilff,',:1il.:,*l;il-.Í: tus *'oo' v 'o 
Ius pi;;;"*b' r,... Estár uridas a ros que-

una.de.ras ca¡as de ras cér¡rras o" "ül#ffiT::T#"::::,'::;,""1'ilIHiffi',t r1l',: l'o':J-"ffiff:t:,;]'""**r 
¿" '*'iü" ü" o"i-*11'"'ll'"^u' ," *, o"*oou ."o-

Cua[do la célula de Merkel es defon
sus yesícuras, vesicu;;a;¿;;#:*ff:,HüIfJ:"j[t*;ffiffi:;:#,:i:.e a riberar

Membrana basal

La unión dermoepiteüal es Ia iuterfa¡ur-" pr"rJ,üi";; 
"éilil.bl.":?t 

"atre 
la epiderrnis v la dermis' F-st¡á co¡¡puesta d€ ta mem-

t¿*irr" t,i"i¿r, tu I¿-; ü;.- 
.""-,es y de la lámiaa basal, la que, a su *r, óui f"rro"a-^ f*.L

Esbárobásal

f
L

Urión dermoepid¿rñica.

u

Flbdlh ds ¿ndaje



E tructutu ! ¡,1ñcioñ* de ld Piel

Larámisa basar esr,,a Teeciiriz:.i9id::.1-fl1T#r.".iJ[:,HX;1;xff 
.lx"i";é."1i]rr::l:

caoa basal de la epidermis y el fejroo

ii["* ,,. s,,",i"".u,, .o r*" _.o'J.lxif 
Jo'lr;"J*n's*lr;#,it#[:*,:]ym'x:

yace¡rte. La lámina basal represenG una c*"'1:' 
::-l^l^"-nr.ñÉñros rrroteicos de anclaje que se

Los ouaatinocitos basales eslán 1iÍremctrte adhe¡idos a los filameotos p

.ncue¡tmnenlalárninalüclt,ta,pnncipalrneoteporloshemides.olo.l,.

La rámina rúcida esrá "9p**p..i"r::,T::'í;Ti"T'f,,"",H: [HTi¿[.:]"""',:"JT:*:,1;
minina tietre como fril]ción -t'"'"ii'#'ii""i,-"áos'iot"griors.

lTH1T".',::,""ü;ffi .,i,,Tüii::i, 
j*"xr'*ff:JxíH1?-?,T.*,"1":J,:""1

robusta qüe rest¡inge el Paso de mo

,"rrJf i* "¿l,.,r"tI"-Lrnes 
en ambos seotídos'

r-",,ura-i¡"dersaserocariza*i;ntgtg-¿"TT""J"Í:É::Y.""#JJit;H{:tjii¿;
comouestas por colágeflo \¡II' que 5e-rn§:*i-:l j^::.;;;mina membraoa basal, la que es vtst-

lr"ll'r"¿" áIliü-r." 
-bns'l 

"on 
etus fibrillas colágeoas se denorn]tra mer

ble al microscoPio óPtico'

Dermis

La dcrmis (del grieg o dirmo' piel).es una capa 81":" (1: 
' '"til-".'']|"""iXtl:?r!f}il::i:'*1

;:;r,i;d"i, ;;,"-la gelatina) ubicada debajo de'la epiderml§' uoorrt

il:ffiüoJ,i' i;ü"ulá-s pilosós v gtándulas sudodparas'

I-a dermis está cor§tituida por "l 
Jeoo*intdo tejido conectivo'laxo Los tejidos conectivos §e ca-

racterizatr por la preseocia o" *Jl"ol'ii""'#teria i¡tercelular en medio de la cual traoscu¡retr

elemeotos vasculares y nervlosos' 
Leña de células ubicadas deo-

La estruch[a de Ia dermis comprende uoa cantidad relativameo" 0"1::";;;;;"{i¡s-tancia nmrta-

::,t,ru*,ulxlk'.'-"s:rur*:'ff trH J":ffi :: i" üI"ii"¿"'i" 'r "e-

Las células Presenre' "o 
lu ¿"t'ois' y 

"o 
geoeral eo lostejidos cooectivos' se clasificBtr efi dos tipos:

, ) cérur a s ri1 
",. 

qu" 
" 
en ;l#'%1!1'"--hf i ";i:*::::f U,:X l,n "'**1i'" " 

*
zj Roblación ""lrrr"-i11".T."L":"¿,?H,i::"J:;""íi;'I;;-""t' "''"go;u 

s; etrc,entratr' e¡tre

dermis desde la sangre en resPüe

i::*:]:I'[":ada por dos zonas: la capa papilar' que es l¿ más superficial' v la capa reticular'

oue es la ifltema.

Capa PaPilar

En ra capa papi)ar,1as itbras se,'JÍ:::".:L:'#'J,,11;:,'"t:,:[0""X'ii"riH'It""i'::;:*T::
(Drincipalñente de los tipos I y Iu)

iiilol y fo..rn un 
"ticulado 

irregular'

La capa papilar 
"onti"o" 

*s* '*og"rT#"H:i" ;T"Í*lT il 5:ffi'"";:"'*T:l:trill"tff
nroloogaciones nerviosás, Slgur¡a§ c

Lasal y-peoetran en la ePidenois'
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Eo la capa reticular aparecen frbrilla
ae fiuras a" cotágen;:;ffi;il:ji: Tt¡sculares' se caracteriz¿ por reDer gruesos hacer inegulares

rm',:-"*i,.ir*í:r'dr#i*i':3{:ü.."":#},"::ffi ,m*:'",*xill
EE esta capa se e[cueot¡an los anexos.,,rá..^. r-^.^_,, 

*:
Tamti¿¿ sá e,.u.n'ü; b"';"oiil:l': 

cut¡áneos, ras termi¡aciooes nervi

f;*o,,""deicaror(corpúscrir,".."';lE;:lif"ti[1["#t.¿,];:H,.T:"i*d."flJ=,]
Fibrobtasto,s

Cdpa relícular

Los tib¡obiastos soa las principales células de Ia dermis. Sou céiulas respoosables de la síntesis yladegradación de la matriz proteica del tejido conjuntivo_ Si¡teriza¡r la sustancia ¡JEd¿meDtal y lasproteinas colágeno y elastina. Se presenta¡r como células aIargadas p¡ovistas de prolongaciones fi_¡as que se ubican muy cercá de las fibras de colágeno.

)

(

Esquem¡ dc un fikob¡asrojovcn (tornado dE pecci Se.avEdra, Vilar y pÉl¡cgrino de lraldi, t979).
PÍesenla[ un citoesque¡eto (..esqueleto,, i.utemo) d. mi.rñr,,iL,,r^-., r,
eo prccesos de motitidad celuta¡. r]Í"".*l:P j::c^r-olllulo§.v d€ mjcrofilamenros imptrcados
Ios fibroblastos rienen la capacidad í. ;ñ;ij#t'T:: 

eE ra crcatnzación de heridas, ya que
coropo¡eotes a. lu r*t iz e*'á"J. 'q 4vúd ¡Esrutracu' prolilerar y prodr.i, io"
faraentos se r"Á- "l "itii."rir'iil.Los 

'¡'icrotubulos, que soo citiad.ros hr.""r,;l;;;;;]
de un ¡osario +" * ríü.. ""r#floades 

de ProkÍDas globulares en rura disposicióa similar a la
trtuve I.,6 microfitarE*,", 

"" 
o"r.;f,: LÍ;::*amblar 

cou rapidez L' P.i*iú;;;i;;;;"-.#
La adhesión de los 6broblasros a Ia

"*,i"; ;; i;;;;;#i:ffi ii"""1,.#fiTH:#""triJ#nx#flÍ.ff1"ffi hll[:
Los fibroblastos migran a Io lareo dr
que degradan al coJágeao, - 

e los agregados de fibras y producen colageuas¿5, ¡¡¿5 ¿*i.""
Los ñbroblastos tambié¡ son caoace
rativa de la epide¡¡lis- ' s de segregar varias citoquinas y de iafluir la actividad prolife-

Otras células de ta dermis

Mocréfagos

Los macrófagos deriya¡ de u¡as célü
como los fibroblastos que adootad ,l*-:Tflt*" 

llamadas mooocitos. soa células tan aurnerosa§
posee muy ¿.."-ol"Jü 

"r-e11ü 

rorr,a§ 
'lrve^:§' 

desde redoodeadar , ,1".g"d".. Etül 
"i';"i"]de rodear a paniculas extu-aias, gérmenesfcélulas 

";r-;;;l
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tos de células, las que lucgo son inco¡poradas a su citoglasma Y !o]llo1fu 
en lisosomas' donde son

:";;H;ili; l.iio" ñ" .*irn,r. i"" 
"upu"", 

o" ágo"it"i .ustun"ius aoti¿éoicas y ofrece¡las a

irr-"¿iur"li"at""ras de anticuerPos (urr tipo de linfocilos'I)'

Entre lós produclos de secreción liberados por los macrófagos-hay una glan caotidad de sLrstáncias

relaciouadas co! Ia respucsta 
'o*uoit"tiu' 

t' aoaftlaxia y la hflamación La analilaxia es utra Jeac-

ción inmunológica gereraljzada d";"*g;"-"';;; puáe conducir a Ia muerfe de quien la padece'

La libEración de enzi-,, q'" ¿"g'"üii'-'láll'áriÁ'-i*glicanos facilita ta migración de tos

E ¡rltcturdY F ncione: d¿ lá PlZl

Lisosoñá Pseudopodio

macrófágos a través do la dermis

ApaÉto d6

\s

l)
Mac¡ófago libfé (modifrc'do dc Pccci Saávedrá' Viláry ?EliÉ8riDo de fráldi' t9-¡9)'

Cua[do eücuentra[ cue¡pos extraños graudes' los nactófago§ pucdeo fusionarse pata formar una

""¿'iii" 

"g;ií"i" IJ'i"ü loo nú"l'ot qü" rasoci," el material extraño'

Mdstocilos

Los Eastocitos soú células ¡edondeadas llcsas de gra¡ulacioíes que tienden a agruparse alrededor

de Deouef,o§ vasos saogulneos fi"o"i *-o¡g"o 
"n*una 

célula madre,d-e-la médula ósea' Los masto-

[,Jt'i,;"Jii ñ";;;Í;;];";;'ir"r"¿ái' p"' ejemplo' cuaod-o-.el 
-cuerpo 

es expuesto a r', EDtt

;;;;ü;;;;f,á ,"*lúiilz"¿o r'u s"o"iuiii-"i¿n aparece dcspués del encucntro inicial con ur

antlgeno.

Entre las pri-ocipales sustaocias presentes en los gránulos de los mástocitos cstáo 1a histamina' la

beparina y los leucotrienos. la rusta¡i'i¡a 'umeota"la 
permeabilidad de los vasos sanguí.neos pequc'

Célúlá gi8¡nt¿ de cu¿ryo .rkaño

El

)

,*



ños y por eso causa edema clÉ los teiidos cücuadzotes y una reacción cuü
!::: "Í":'X'J.-.:,;:ul',;áTl":1 1" u"u' 

'o-o'nn",il;üil;.."".:':" 
que se mrninesta por

e¡e.o srmrrar, pero de mayor ¡r,.n-li'.tl "nl""t'.aoul"" .ol?Ioio"'"I 't"o'l"nos son ácidos

acompaDa a las i¡flamaciooes. a", li9:9: 
q'" 

'' t""-trl L,oiirs coe 
cárDo'o- P¡oducen un

,¡o¡os¡cas a¡omrales,.o.oo Iu rt"rgiul ""t"'"' o,o-til,l",irffi"JilJ.lX:?::r;1":i"T''-:X:

Linfocitos
Masrociro ((o¡nado de pecci Sáavedr¡, Vitary pcl<g¡ino dc lr¡¡d( I979).

Los linfocitos soo poco nu[rerosos c
causada.por ageDtes patógenos. ,r,uri-l:t, 

*iioot couectivos. ercepto en los sirios de hflamaciól
Ia síntesis de alr¿icue;";;;;i; ilil;"'jas 

forrnan Pane del sistema inmunita¡io .;r;;;;";';;

Linfocito (tomado ,le pecci $aved¡". Vit¿¡ y petrcsnno de rrá¡di, r y79).
Hay_dos tipos de ü¡Iocitos: los linli
co¡¡ Ja producción de anticuerpos o ,l1tot 

T,",lo¡ linJocilos B- Los linfociros B eslán ¡elacionados
cio_s ext¡aceturares, s.;;;;íJi; i:Iu"gclobul;oa" 

cotuo Ios anticuen
I¡nfociros se orisi¡aa , ro"0,., * ,'r**'u"o'* 

B ;".,' ilffi;"J"Tiff ifiñffiTil:.:'l: ;:ff"
Los precursores de los li¡focitos T tahÍ viene.ra..r..¡, *"-ei,a*ü"",r;J"Jt'"',H';i:"*,::;.-' Y^:Í:l:- u*", pe¡o pasaD ar rimo (de
c¡on que Ios convier¿e co células T mad.,r*.i*lij],ll_r_"_": "?.rd-" 1rfr"¡ un proceso d" difer.¡c.ia_L Las cé¡ulas T auxiliares. crr . - "-r "'¡ ,'Pus uc llruoctlos T

,."ur.*",;;;;ii";"""i;.",11'oo son elimuladas secretan al medio facrores que a*ivaa lal¿rrt* s qrJb"ri,;lifif 1-o.1-o'*t "u'"as' u¡ s¡upo de esta. 
".lrl"r ullrü 

""r"rilmás de la sínüesis y 
"."r..1¿3..118113 

e i¡duce-su mulriplicación, * a;r**.1".;0", ,a.i
, I:b,.,.1:-"t";:üá;.'l::ff"T;J]Tffu:'grupo 

s' r.raciona 
"on 

ruso.itos y o-¿, \_c/uras I crtotóxicas, que sc
rus u ot¡os age[tes p.,u**oJl 

tttooot"oles de la destrucción de células infectadas por ü-



3. Células T sDPtesoras, que tieuen capacidad para iahibir la respuesta inmr¡nitaria Bstas

" 
otlotas aesempefun un papel regulador'

Aproximadame¡tc r5 7" de.ros,ri-ofocitos;:1*T::'"Hff::iÍ"i".iJ:;-l'J#":J,]'"3"Ji?"?."J1

yi::\:,::iff;ü'";f',itxl li$ilü:üü;:;;;;;il;des cirotóxicas ¡o especrncas' pueden

fffi#";ilñ Iáiur'"t *'o"r"t " 
bfectadar por virus'

Fibras de la dermis

Colágena

Lasnb¡ascoráse'assoü?,"i_"11,_1ffi ,]#,[l"l;xi:::::;:t j::'ñ'"*T.T,lüiff
#:H:,rJfl:'#;:ffi,::."rTffi;t;:*i"il"' q," rafase acuosa der ger porisacárido (ra

delnomi.nad¿ sustaacia n oaam"nur¡ ieH;ü il iii'ii¿' ¿]t 
""o;"otes' 

metabolitos y hormÓnas e¡tre

Esttl)ctutu ! Funcíoher ¿¿ la Piel

FoÍnaciór de tÚrpocolágeno exttcelulzr por proteólisis limitada del procolágcno (dibujo del auior)'

Todas las Drotehas del cuerpo se degradan y t: *:l:f "--:'-ot"tizár 
eD forma cootirua La frag-

mcnución inicial de las moléculas dc-coEgáo iruolubles ocurrc media¡te et desgastc mecáoico y

ia,""ión ¿" radicares übres u* ¿"ilüfiii'""¿i""i""J; ;=:-*:ffi;f#ffiX1"t:'ft1:
;#J;drt;;;i;ir*as. Luego. cie-nas células' t¿les como -":*''99..t-'";];;;;;.;il';:-b"
,* jri t"pI** de cotágen-o resultantes y los degradan por lE accroo

89

limitada se elimioan

Las moléculas de colágeno

del fibroblasto

que §e eocuedt¡ao etr cada ext¡emo

sangre Y tejidos.

hélice regular.

La síntesis del co1ágeno cómpreode uaa serie de Procesos

conducen a la
colágeno se fuera de la doode Primero actua una enzima

hiler¿s



I

;"jlr? ;::T#3.lIff#::',:¿l1t',.u'"1',co.9: uoas enzimas rramadas ,neraropf orejnasas de ra
,-r y LJ "¿rrlrri.i-.;;i"' 

'-'* trpos de cé¡ulas de Ia dermis. Ios queratinocitos a. r. .piai".-

Fibras elásticrrs

Hj::I ",IX.IH::l ?::J,:,-¿X": 
que ras de corágeno ¡ se orgaoizan rorm3ndo un¿ red trjdi_

ericuentmtr ed grandes ca¡tídades. 
reo un coior amarilleoto, que sle observa solamenre 

";;;;

i,1"':ffi;;;i;X"5Íil:'.1111'."1'"""^ es u¡a p.oteína dero¡EiDad-a-erasti¡a, ra que, ai isual

fjl¿j:t#jltit**""J#.i{¡1[.1,!,i¡lrt¡:n*::"..,*,*tt:ru::li'j:
",r",¿..r".',i,*"1.p#; *"#i;lil|,lffi,3y,j"l;Ti1T,rX3il,**..rtliJ;;;;:il-,r;-
|f|#H,"if*:;.'JLXf"1T:H#_,_,::.iibrobr¿sros y¡sr¡ia rormadas.por dos compoEeúres es_
coprr)teina ¡urlin". »roL.'l]i;;":Ti],"*-fd circunda¡te de microl'ibri.llas r;;j, pá'1" ct-

ffi,T:ii.'""""'L'1"iffi:li1#H:::li#".ff,:.":";Arx;::i¡i"-:iil f: H'¿".XT"'";
simul¿í¡e"m.nte J¡ r_ili.J.il 

"J,,li"lt.,"rts 
de colágerio, ya que ambos procesos pueden ocurrir

Con la exposición solar excesiva disminuye la caütidad de las microfibrillas de fib¡ilina, las questrfien ua proceso de acortamiedto que conduce a uaa pérdida de fu ncionalidad. Estos cambios cotr-duceo a la pérdida de la elasticidad cutánea y a Ia aparición de am.rgas proñradas.

f
Extensión Relajación

Pueote
intermoleoJlar Molécula

de elast¡ne

Conlo.maciones de fás fibr¿s etásricás reraiadas y ¿xtc¡didas (moditicado d. Cordero, 1996)
Mdtriz extacelular

G

lt

La matriz ext¡acelula¡ es una ¡ed es

I,:"T[I"{i; ílr"n#rfl 5;: J,Fj.}.üif{1T1:ri::,ÉJ#il.,:: ¿I,ff ]l?:: i: ülÍ;
v-as (corD.-o Iá hÉron".ri¡a t r;;*r,dil;[;ffil'"fl::f.'iliffl'"., slicoproteinas murtiadlesi-

;111,:l:"i:,l.ii.i:ffiÍ"l"nlj¡:r;¿"",",i. i..-i,"i".si,:#:";li'#'rTl,'llTl?;.iiflr';
co y el sulfato ¿" i*aa],iir, '""" n 

-s€ 
denominari glicosaroinoglica[os), como el ácido hialure¡j-

srmerasua¿"r.,"liq,"ü";"Li[l'::f 
!::,iiX,ff :h#:..;":f*ff T;*:ilfi,*r,+cras- La susrancia ñrrdame¡ral es in geJ claro y ,"iu¿r¿i"o ri *,o 

"iii"rii atro conrenlao de agra.



Ettnt.tuñy F ncloh" dé ld P¡¿l

La matriz extrácelular Provee sosté¡1 mecfuico Y estructurál al tejido cónectiYó que fófmá la derüis'

t ¡_la las celulas med¡áüte molécu 1as de adhesión Y Provee vlas Para la migración celular, como, PÓr

ejemplo, durante la teParaci6n de herídas.

Las moléculas de ácido hialu¡ónico se encueDtran libre§ Y ¡o unidas a mo!éculas de Proteinas for-

maDdo Proteoglica¡os. Si¡ embargo' Po¡ medio de ciertas dE Prote fnas de enlace esPeoiales, los

proleoglicarlos unen indireetamente a1 ácido hiatu¡ónioo Para format móléculas gi ganf es denomi-

nadas aglome raclooes de ProteoBlicanos'
Aglomeración de

proteóglicanos

Proteiná
central

GlicosaminóOllcanos

Protelna
enlace

Acioo
hiáluroñico

Acldo hialurónico
ñbrilla de

colágeno

Aoeror cutáleos

Losanexoscutáneossotllosp¿los,glárldulass€báceas,lasglándulassudorípárasylasuñas

Foliculo piloso

ErftuctÚrÉ de los proteoglicanos (modifi'ádo de Ross y Pawli¡a' ?007)'

La mayor parte de los glicosaminoglicaoos están uddos a protel¡rás centrales para fonnar proteogü-

caoos. Los slicosaminoglicános t" ';i"Td;;;:td;iculitt"rte 
desde el eje centrál de proteim

como las cerdas de un cePillo'

Las qlicoDrotcínas mulliadhesivas desempeñan un papel impolábte en la esubilización de la matriz

i#:ili;;;;"J;o",ru"ioo :":jl.iÍj*l i.,|i,,,'* :ruS;::m f;i"tili:5 !:i"t
::::#:::ilf':';"[h"t*""'i'[xycio"i;:;;'*'"'p"'o*" ¿'' ra s"upe'nici"-"'etul"r'"como ras iotegri-

nas v las lamininas. Lu' gti"op'ot"#?'rii¿ii*i"* **'r"n hi tunciones de la mat¡iz extracehr-

ra¡ ieracionadas coo er movirúreo(o il"'-igr*tJ" d" la"s célutas, cuya proriferaciótr y difereocia-

ción también estimut"r' t-a pao"ipar'gti-c"p1"'i-r'" -'iti"an"siva de la dermis es la lamjnina'

Los oelos ctecen de uoa cavjdad de la epidermis a la que.se t:loi-:to folículo piloso En el

cueáo existen dos tipos de p.to"' 
"l 

u"ltá' que es ftno' io1o.¡ 1o 
pigmrotado' y el pelo termioal'

ou. ., *'t"so, largo v pigmentado r' t"ii-á"*i¿'¿'de foiiculos pilosos' dc 300 a 500 folicutos

;;; ";"ír,r;i;; 
*.dlád'o,"r. ",*"nt'" "n 

cl cuero cabelludo'

9l
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fr.i¿ado Paquati_

L:i3i:1,HJ*:::'i:üil::iXÍi#i,"'ü10,""""H:l'l::':T,::re sus-céruras soo más pa¡ecidas a
e¡ istmo, y e¡ segmento ir¡ferior. ¡¡ ¡J".- -'-l'" 

ell ¡res segr¡eDlos: el infundibu¡o,
hasta Ia aitu¡a .i r,-+. i.**ui":iffii'.T'";"":l,i':'"111'-'-o: o orificio superficial der foricuro'

ifr 1,t:,,JT::f ff :,[,':Xt.,"#.Í;;""ii::i"Ji;;L'ffi:'"l",:[T. j,]lH'.XT:",:l
prende al bulbo piloso, ¡c¡óa del mÚsculo erector del p"1.. H ..g-."t"-Jrr"i¡i. 

"1"#

Éolícu¡o piloso y rt¡3 eskuctur¿s asociedas.

Glándula
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Éstntcruro X Funciones dz lo Píel

Fases del crecimiento dei Pelo

La actividad de los foliculos pilosos es ciclica y se suc€detr rcgulantente periodos de crecimiento

activo (anáseoá' det griero an.., n^t';;;;;;:;;';"' l"o"tacióol1' de de'catrso (telógena' del griego

,l/os- fin. madurez), "uid" 
y t"utot"' 

"Li' rltli "rl¿g'"í' 
y t"t¿gena§e eucuentrán separadas por ura

i#;;t:",-lffiiu-i;'-¿' coí¿g"nu (¿'t srieso kota'E*áo' envejecer)'

F.n el cuero cabetlu'lo, la fase anágena tieRe uaa duración prorncdio de-3 ¿ños' la catigena de 3 se-

,,11" v,,,1i1"e-"-"".*j.T:i?'"'rftj." mid{i:*:lr j::m:"'m* 3r,?'"-;'T'.'l
I Yo en la catágeoa Y eolre et ruJ-r
liculos pilosos pueden porderse 

"';#*;";; 
ió 

"l'¡"uot ' 
r-" relációo etrt¡e las cantidades de

;:1il:#;:#,y ;"ile"l"" "ii" *;il"'ittemente oon 1a edad v el estado de §¿lud'

Estngturó del Pela

Cada oelo constá de raiz y ullo La rafz' que se encuentra en el folicuto piloso' está formada por el

[tll#:r',""'ff ,ii"lTjtrHlr'#JT"'",?iFi,.-ff ':,i'"T'-#'"il'1lilxl";'tr
dula sebácea que secrea el sebo, p'ipo*ft*at fíeúbilid¿d y suavidad al pelo A cada pelo se le

,r""¡" t", glá;dula sebácea y u! mrisculo erector del pelo'

É1 oelo crece desde la epidermis por una rápida replicación celular en el folfculo que da lugar a la

mieráción de las cétula§ u*i""ot"tiuñ "i'"*i";oi' "n ""yo 
trayecto YaD que¡atinizárrdose y mue-

ten formaodó la cutícula

Corteza

Médula

Cütlcula

La parle que sobresale de la piel es el talto' que poseé morfológicamente tres capas: cuticula' cole'

za y médula.

La cuticula, o capa e§camosa' rcpresenta cl manlo protecror del pclo courra Ia desecación y la peoe-

tración de susrancias extr*¿ñas t" tá'il'"' i'-ñ'rurot'' "s 
tü" tstn'"t"" fibrilar que consta dc

EskuctuÉ dcl Pelo,
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Glándulas s¿g¿¿¿a"

fi bíllas, roicrofibri¡las y protofibri ¿
dLrla fo¡ma el co¡dón ;.'ri;;;;i..#;X:llfiose utre. mediaúte una mása compacta y amorfa. La ¡¡É-
El color del pelo se debe al coutenidr
,,u ,, ",*.,;;;; i;.1il;:;:"d;":ifiÍ3#..,:J,*.?[],ff jffolfl,. * ra pie,, se encuen_

Las gláoduias sebáceas estáo forr
a Ias de los esrraros de L .oid.Jl-" Pot los adi¡ocitos. Inicialme¡k. esras células soo semeianres
esros ripiáos ioJ u-f,;;,';;::T:*" 

pero posrerio¡EeDte se ¡lenan rle lípid* y p;;;;-;i';';r::'
anexa cada glándula. 

:anal ceorral e impregran Iá váina del i.:l.rl; 'piiá." 
"iqrl".Jü

Estas glándulas está¡r ausentes eñd.,.;ü;;;;"b.iil#:§:;1J"1','¿T;1",';"#;.'j", * ra pranra de ros pies. por cr conrra-

La gláodula sebácea es ua órsañorri ,ur"urrr,-[rJ;; ffi:: -*tftor forEado por un conjunto de lóbutos, ir¡igados po¡ la
."d¿ róburo viJnl-J l""""i",iilo,i",X"',1j,:#"t':"J:..::::HH;;.."r" .r ."0". ¡i?",i,íü ¿'l
en ta parte superior de ud foliculo
eo meoor proporción, 

"."*,",", "Xii'"';.i:t.;iJt;rT:"J'"Jj'""ff1J":",;"frT,"T:: f,,il,H;,'f
La producciótr de sebo es o,*ryj"_I:. horr¡o¡¿s masculioas tal como la testosterooa, míe¡trasque crertas hormonas femeni¡as (estrógeoo.¡ por..n * "f.-"to.ñ#l;;.
Glándulas sudoriparas

Las gláodulas sudoripa¡as estáu for
paras: Ias gtándu.las ap""*". , ""rTÍff"Xtol*l.u]as 

'oir"t;ut""' n^v dos tipos de gtáEdutas sudori-
Glándulas apocrinas

Las glándulas aproc¡ioas (del qrieg
to. rát;"rto" piti.ol , ñ"*, il:".t-:':' 

tuera de' v del lati' crin¡s. cabello) se for'ar a paflir cte
Ia gtándula 

"lu¿"*. tJ-*Ii jir."-ti,1:" t* líquído h:rbio) por encimr a" u ¿"..*'oo"íi*" a']
un 

-ovillo 
localiJa¿-o- ;; á."J]." 

ruourares. mayores que las ecrinas, cuyá pate secretora forma

§e encueot¡ao en jas axilas. los can
van eo la adoJescenci" 

" 
oo .".oorrcu-ltllos 

del oído y. eE tomo de los pezooes y geDitales. se acti-
*rrr y a. ot,r. ."o."il'n.","i:"J;'""" 

al calor süo a Ia excilació¡ del'miedo. .; i;;';:i ;;J'":
Su secreción es escasa y só¡o se vier

üf:Tdri"J:""I'ffi:'"'.,J;::**,"¡.f,11h1#I'"1?T'#::-',".[r,i:fl[T';JiL;e"t"p.oa,.ío'..-inoil,J,r..ffi".y.;;"Xff:::1rrd',*:1#;:.* ",;;;;;;:1"#T;
En los animales, las gtáadulas aorocr
del te¡rjtorio. - --- -- *t'--rinas tie[en como fu¡ción la at¡¿cción sexual y la dema¡cacióo

Glándulas exocrinos o ecrinas
Las glánduJas ec¡i¡as o exocri¡as- orpilo.o, s. .o.r.ntrl;;;if',] J#::, 

so,,estruchr¡¿s independientes no asociadas con et fo¡iculo
La concentración 

';-;;;; "r;;;fl"I:' 
Ia piel v su cartidád se e§tjn

pres. sofl BtáDduias *¡ur..", ,i-rrJlá,o!'-tas 
s' i"ltá 

'o.ta fil; ;. il'l" 
en u.as t¡es miuones

der¡ais. . -....".*; de orígen epidérmico lirl ;#;lT":áj".r,J1ffrr"",,i;
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E f¡lrcturd y Fuñctonés d¿ ld Pl¿l

Epiderini§

Oermis

Hipodefñlis

Glándula ecrina

Esqüérña de la estri¡ctutá de la piel en el quc * señala la ubicación dc las glindr¡las ecnnas'

Producen un llquido transparc¡te, á1go §alado' que provoca un eufriamie¡]o cuaudo sÉ evapora efl la

il;i;;;;'i;;i"].'iJ.lr¿. ¿. "rJt*' 
J' t"ái" v agua' el sudor contieoe tambiéu urca' sales de

"JJo,'","itolái¿"s 
y protetnas de Laja masa motecuür' El pH del sudor varia de 4 a 7'

r.á( olándulá§ éxocrinas ¡e§ponden a estímdos térmicos y estrés emocional y la ñ:nción principal es

iítil""""*r""t." "tó"."i " 
*"¿t ¿" la pértlida de calor por evaporación de agua'

Uñas

Las uñas son Placas querati¡izádas curva§ oué descansan sobre los techos ungulares' El lecho un-

gular consiste en célutus 
"pit"tiat"s 

{t[ si-n looti'utt 
"on 

ut 
"ttt'to 

basal y él estrato espinoso de la

epidermis.

La porción proximal de la uña, la raiz rmgutar, es ocultada,por un pliegue de la epidermis y cubre

rr"'"iiJ". á" rt rora germitrativa o Á*i"' t^ mat¡iz contiine una grar variedad de células' e¡tre

"ilri "?-frfr. 
Ll¿r", 

"¿iulas 
epitetiales, melanocítos, células de Merkcl y células de Langerhans'

Irrigación sangufnea

Lasaftefia§cutáneasasciendendelaregiónsubcutáneayseramificanparaformáftfesledes'las
que sc localizan eo:

1) La base <te la dermis, irigando la papila del pelo y las glándulas zudodparts'

2) A nivet del istrao folicular, irrigando lx gli'odulas sebáccas' el músculo pitoerector y la

milad del foliculo Piloso,

3) Debajo de Ia epidennis, daodo tugar a la red capilar zuperficial e ir¡igando la epidenuis'

que carece de vasos sánguineos'
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Epiderm¡s

Dermis

Hipodermis

Drenaje ünfático

Nervios

Vena

Redes dc los vasós sáoguí,eos er ta piet.

Tenninación
de una fbra nerviosa

Arteria

i:'.Jff'.:ifJiJiJlil,i,il.TfiTr para. er fluid-o tisura¡ de Ia dermis. Este fluid6 5s ¡s¿6g...
a" r" *¡a"a'iJ i"riJi.;,ñ: -' caPa§ más supediciale§ de la dermis, asociados a ;;;;:il;

El patrón general de Ia distribució¡ nerviosa es simil¿r al d. los uusos srn ,

I#:""T*il:',#ll1':*,:"J,,T:"u'"..dd";;;;;#"#?*T"i[":,'H;ffi J';

i'¿ffi':¿x';*rx#,.,".Hfl,#ffiffi .l*.,ru;;Uffi[::1-;:ii:,:
prcazon y at doror, y encapsurada. 

''jl":":T::::':Y--:'-1'-" 
son se¡sibjes al r"o' oi árlor, u i"

de Meissner, de Ruriroi, aJp""l,i, ¿" áiei-;#;:11 ::?:|:.encapsuladas 
son los corpúscuios

T€nni¡,ación librede un¿ 6brá neIviosa ubÍcada !n tá epidermis (modificado de Ros! y p¡wt¡na,2O0?)

Corpúscal os de Meissner

Sotl corpúsculos t¡ictiles localizados e
de Ia epiden.is. se encuentan ,."r,1^¡: I^I:'.?ilar de Ja dermis, justo debajo de lE lámiÍa basároos por Ia fe¡miDación etr esptal de un aión c¡ el d;;;J;
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E truc¡ rdl Fr¿ñcíones ¿l¿ ld Pl¿l

uña cáDsulá co¡juotiva ovoidal' Mideo etrt¡é 50 y 150 micrómetros y son coosiderados seosibles a

la presión y al tacto- Eslos 
'"""ptn"J""'LTL-uy 

á"*tou'¿ot ' oivei dt la puota de la lengua y de

los dedos Y en los labios'

Corpüsculo dE M¿isBrer (modiftéado de Ross y P¡$¿lina' 2Ó0?)'

Terminales o cotptisculos de Rufiini

Los corprSsculos de

ñsiformcs Y mideo

Terminacione§

espiraladas de fibras
neNiosas

rt

Papila dérmica

Células de

Schwann

inegulares

Cápsula

Ruffiüisofllosmecanolfecepbfeseaeapsuladosmássimptes.Soualargadosy
dé 1á2 micrómetros de largo'

l1

I

Ramas terminales

de una fibra

neNiosa

,t

\\
iil'I

rftl
i.!

i'

CorPú'arlo dc Ruffhi (ñodificádo de Ro§§ y PáwliÉ' 2007)'

Están formados por uúa delgada cápsula de tejido conjuntivo que encierra un espacio lleno de llquj'

do. E[ eterueDto Dervioro.o*i't" "o 
io"i-oüi'ut 'hini* 

q''e perfora la cápsula' pierde su vaiÁa

de mielina y se ramifica p*" f'"t';;;;;;1""i¿n ¿"*t Eite tipo de receplor es sensible al

estirarEietÍo.

Corpúsctlos de Pacini

Los co¡Dú§culos de Pacini' tambié¡ denominados corpúsculos de Vater-Pacini' son sensibles a la

nresión_ Se encuefltrán en la dermis pün "Jy * üitodermis. Tienen forma ovalada y pueden

'U"e; a m"dir más de I millrle§o d€ longitud

Errin 
"o-pu"r,o, 

por una tenninacióu ¡erviosa mielirica rod¡{a 9o¡ 
uoa eshuch¡¡a capsular' La

fibra nerviosa perfora la cápsuta en uI p;i;:;J;;;¿ mrelina int¡cu La porcióo del axón si¡

mielioa sc exrieodé bacia 
"r 

p"r" opülü-"ii. * .ir*¿, y su loogitui está cubieno por una serie

de lámi¡as rnuy juotas de células d"tJ";;-";-ü"J; t1;19-1"1*1"aas la snvoltura de rnieli-

i"¡. I-o, 
"otp*"rlot 

dc Paciai responden a la presióu y a las vrbraclooes'
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Extremo terminal
de una ñbra ¡erviosa 17

Cápsula de
capas múlliples

Corp,tscuto dc pacini (modificádo dc Ros, ypawtina, 2007).

Corpúsculos de Golgi- Llazzoni

So¡ termüales nerviosas eocapsuladas similares a los corpusculos de pacioi pero de utra est¡uchramás simple,

Corpúsctlos de Krouse

ff;Lrdifit"r 
r¿mificadas y eucapsuladas co una cavidad co¿ forma de bulbo que poseen sensibili-

Rámas terminafes
-- de una fibra ñerviosa

Cápsula

Coqpúscuto de Kr¿use (modific¿do de Ross y pawiins, 2007).

Hipodermis

La hipddernis está forraada por teiido adiposo, que.tietre por finalidad almaceaa¡ el exceso de ene¡_gia det, cuerpo t¡s células que compoo"o'. 
"si" 

i"jiao, iola]püiürl *ii" *pecia¡izadas en sinre-tizar y/o acumular üpidos eo sus citoprasmas-

Hay dos tipos de tejido adiposo: uo ocular y Doultirocurar, a los que tambiér se cotroce fe§pectiva-mente como blaoco y pardo, debido al color de! tejido eo esuá"-f.l"""* "
Los adipocitos uo ocura¡es, los Eulrirocura¡es y ros fib¡oblasros se origiEao a pá¡ttu de las misrDascélulas madre (mesenquimráticas) indifereociadas. ' ---'-r ee v¡¡6ru
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EstracturaY Ftncíonx da la Piel

Célula madre indilerenciada

pcrblasto L¡poblásto
inicialinicial

Fibroblasto Lipoblasto

intermedio

Adipocitos
multiloculares

Lipoblaslo
avanzado

AdiPocito
unilocular

D¿§árrollo d¿ lÚ c¿luláB del tejido ¡diposo (ñÓdifcedo de Ross y Pawlina' 2007)

Tej ido adiP oso unilo alar

ción sanguínea muY abt¡¡daote'

Los adipocitos rmi Ioculares atoacenan la grasa en r¡¡a única gota que ocuPa un gtan volumen den-

tro dol citoPlasroa y desplaza el nfrcleo a la Perife¡ia. Poseen forma esférica cuaudo están aisladas,

pero adoPtao uúa forma ovalada o poliéd¡ica a[ agmparse eo el tejido adiPoso

iioplarmr (modifrcado de vcgr'rc,Adiporitos dc la gr¡l¡ quc el

I
It

Er tejido adiposo'dr::l'I-li:-l".'-"-T;$";i§i'.:,"#:';:H::::i:,"Jiij:li ffi:: il:'*Hl
lamie¡to térmico, smortlgüar los org

d¿ graBi ocuPa toáo ¿l volur¡cfl del
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Los adipocitos de este tejido si¡tetizan y secrelatr activame,te hormon¿s, factorcs de crecimiento ycrtoquDas_ Una de las homronas producidas por Ios adipocitos es la leptina, que coot¡ola la i¡gestade alimentos crundo el depósito de energia ei suñciente- Otru" "*t"rju, que secrctan los adipocí-tos son la angioterlsiaógeno, adipolectioa y ¡esistina y p.oa*_flÁá.ra este¡oides, como la tes_toste¡ona, estrógenos y glucoconicoides

una de las principales fuuciones met¿bóric-as del tejido ad;poso consiste en ra captaciór de ácidosgrasos de Ia sangre y su conve¡sión en trigricéridos dentro ier .dipo;ir;. cua¡do^er t"¡ia" ,¿ip"*es esrimulado por mecaaismos nerviosos u bor¡oonuf.", fo, r;gi;.ÉJáoJ se desdoblau ;; gf;iJ;ácidos.grasos. Los ácidos grasos a¿¡aviesañ la mcmbraaa 
"arf?, 

a"i 
"alp.",ro 

para iatroducirse enun capilar' AllÍ se unen a u,,a p.oteíDa t¡anspodadora (arbúmina) y soo ir'ansportados ¿ ot¡as cérulasque utilizan los ácidos grasós para generar energía.

Tej ido ad ip o s o mu I ti loaiar

Las céiuias del tejido adiposo taultilocutar, también co¡ocido corno grasa patda, son más pequeñasque las del rejído adiposo u¿ilocula¡,.Estas .ef"l"" .oololigo"ii** i ".",i""", en sus citoplasmasabu¡rdantes gotitás de grasa El tejido tien" *u ."a a. 
"upit"r-", "*i"o1"-q'o-* 

.""12 
"., "o1or,

1,1. 3r:"""f ", 
que hay en el citoplasma de las células del tejido adiErcso multilocula. está¡ rela-crouádas con la produccióo de eoergía por pane de estas células:

Adipositos de Ia grasa parda. La
de VÉsuc, 20041

Erasa s€ encuentra dishibuida dentro det citoplLsma en múlriptes soritas (modificadó
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EttruEtvra y Frtlcioñer ¿¿ lo Piel

periferio y el citoplá§má contie¡é abundáÓteg
rrerállé.le un á¿iposito de Srssa párda' El núcleo no se mcuentn en le

í.iii. ¿. g.*" i'rnt."ondias (modiñc¡do dc V€sue' 200¿)

De acuerdo con las cáracterfsticas de lá epidermis, la piel se clasifica en gruesa y delgada'

La piel gnresa posee ufr estElo cómeo bien desanollado Se presenta en persooas cxpuestas de for-

ma crónic¿ al sol, ya que uno o" t"""rlJiot "t 
i'-hip"'qu"'utoti".o engtosamieuto del cst¡a ¡ có-r'

neo. Este tipo de piel posee u'Ba aparie[cia tosca'' con ios poros dilatados y de color opaco aman-

llento,

Enlapietdelgadaelest¡atocófÚeoesdelgado'.E§tetipodepiel€§p^ropiodetr]ujelesydezonas
cotporales cubiertas. presenta u¡a srp"rfr"i" ""ifor-", 

ion poto, poco visiblés y de color soo¡osa-

TIPOS DE PIEL

Pieles gruesa Y delgeda

dó trasllicido .

PIel6 tónic¿ Y flácida

enfermedades.

Pieles reca, normal Y grasa

La firmeza, elasticidad y capacidad de recuperacióR de la piel dependen pritlcipa!flente de las ca-

ractedsticas de la dermis.

La oiel tónica es aqrtella que Presenta teEsión y elasticidad' mientrEs que la piel oácidá es la que

oeráió la elasticida,l y la capacidad ¿"'i""'pt'iiá" ¿*pués de someterse a u¡a deformacióo' La

fi:ffir:iü #;tJ¡ri""'J' l"' Ñ* "i'""i""ia"t v de las pietes jóvenes que zufrieron ciertas

El agua procederite de las glándula§ §udoriparas y et ambiente' junto coo los tipidos de las glándulx

sebáceas y de la capa cómea, form'n *" á'ii¿n a la que se deoomioa epicutánea o ñanto hidro'

lipldico.
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Etr la piel seca la secreción sebáce¿
es una-emursión aer tipo aceite effii&iff,#:*"""tij"T'-J"*rTrl.fir:"J:,Tiff::Tf;
Dormal, el manto lipidico tambiéE es uúa emulsión del tipo ác"it" 

"r, 
,gri, p"ro tu secreción sebáceaes mayor que en la piel seca- Finalrnente, en Ia piel gras'a hay 

"rru 
ula i".""i¿o ,ebácea y la emul-sióa formada es del ripo agua en acsire Gotit s u"uos?"-al$-J."." lJ,i L"¿lo g*ol.
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EJERCICiOS SOBRE ESTRfTCTIIRA DE LA PIEL

1) Indicar qué zonas o elemeítos de la piel est:áo ¡elacionadas coa:

a- Elasticidad-

b- Ba¡rera a la eotmda al cr¡e4'o de sustatr(:ias tóxicas y microorgauismos'

c- CaPaeidad de amortigració+

d- Regulación de la temperatura corporal-

e- Protección co¡tra Ia radiación dtravioleta'

Indicar qué Parte de la piel pos€e uaa mayor concentración de células: ¿la epiderois' la dermis

o la hipoderois?

¿Cuáles soB los t¡es compotretrtes pdlcipales de la matü lipídica del estraro cómeo?

¿Qué tipo de sustancias orgáuicas son los pri¡cipale§ coÉpone[tes de los comeocitos?

¿',Cuál es el priacipal tipo de céIulas de Ia derrcis? ¿Qué producea y qué degradan?

2)

3)

4)

s)

R.ESPIJESTAS

1) ' o d^< 
"l,,.Úoqeútes 

de la dermis: Ia pro-

a- La elasticidad de la piel se debe priúciPaboeúfe a dos coEpoq¡

ieina elastina y la sustancia firndanental

U L¿ fuÍciótr baEera la cr:ople la oatriz lipidica det estrato córDeo-

c- La sustancia fuEd¿meatát y la hiPoderois poseeo :'P-iry d-: amoniguación' la primera

' ;t";;;i; u s'g'oal pot 
"sut 

forroada pri.ocipatmente por grasas'

d- Las gláodulas *aolp""' i*o"'i* poseen como fir.nrióo principal la termorregulacióo

" 
io-*E-r " 

*t¿s de la p&dida de calor por evaporación de agua'

e- La protecciór coútra la radiacióD ulkavioleta la proveen priacipalmente los melaoocitos'

2) La epidermis posee uoa !trayor coocentración de células que la dermis y ta hipodermis'

3) Los principales comPoneutes de la matriz lipídica del estrato córaeo sou las ceramidas' el co-

lesteÍol Y los ácidos grasos'

4) Los principales componente§ de los coroeocitos §oo proteínas' t¿l corBo la queratina'

5)Laspri.ociparesct,.,,**11-1".#:#,$líill:,1ff :;t';'ffi :iil,-,Hciañúdarlentar
v las Proteioas colágeoo Y elasl
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C,qpíruro 6

FACTORNATURAL PB HUIVTECTACIÓN Y ACUAPORTNAS

El deoominado factor Batural de huEectaciótr es tEa mezcla de sustan:ras humectartes latu¡"ales

del estr¿to cómeo que estáu pres""'"I1f"i"li*I"' * los comeocitos'€o¡siste pítrcipakEeDte de

ami¡oácidos y sus derivados, "k" 
;;t1;;"i;"ltouaoo catboxílico y urocánico' junto con

ácido liíctico y sus sales, urea y azúcares'

Proporción
CoúPoDente ("/")

Aoioorfuidos libres

Ácido pirrolidóu carboxílico

40

t2
12

8,5

7

6

5

4

i,5
1,5

1,5

0,5
o{

I-actato

Azúcares
- 

Ure¿

Clon¡ro

Sodio

Potasio

Amoniaco, rácido ú¡ico, glucosamiaa y creatiaa

Calcio

Magneeio

Fosfato

Citrato Y fomiato

Los coEDotreEtes del factor Dahlfal de huoectacióa estáo preserrtes ell altas concetrtracioÚes dent'o

ilil:H;;;il";'r"p,","o* -a"-ia zo-30 % del peso seco del estrato cómeo' Estos compo-

neDtes achran absorbi"oao y tet"ni"odi'L-it'*"¿"¿ ¿"i titt' lo qlre pernite que las capas más ex-

ternas del estrato cómeo se maoteog§¡l¿t'*¿* t pá de la acción desecaote del ambiente' Los

comeocitos que Pose"o uot t"yo' pnlfo-'Iiáo-J"ifaitor natrual de humectación retieuen m:ás aguá-

Los o¡i¡cipales ami¡oácidos libres presetrtes eB el factor Batural-de humectacióú soo la serina (20

%). ;itrulila (9 a 16 %)' "l'"1" (;'"""i;';"iv i¡'"tr* t¿ ^ 
9 Y")'b se¡ina' el aminoácido más

abundanle e¡ el factor nah¡r¿l de llr-t'á"iiá''r"t tutenida por primera vez eD 1865' a pafir de la

seda- Et hidrolizado d" 
""a" 

qoo-rr" ñ*ci, rrylorvz"¿ siri 
"s 

r¡na.fuente importaote de este ami-

noácido. La afinidad po, 
"r 

ugo. ¿. r.i"i*:; ". ií"."-""aá¿"-por la^preseocia de u grupo hidro-

Iitiüü"""-* -.i¿:J", up"u'tt a"r q"" r"¡rDa el grupo carboxilo GCoofo'

Composiciór químic¡ del f¡ctor üturál rte humecrációí (tom'do de RawIitrgs Y H¡rding' 20M)'
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La urca achia como hidÉtaDte y au¡neúta la capaciüd de reteación de hurnedad po¡ el estrato cór_[eo, al que Ie cotrfe¡e flexibilidad, ya_ que modiñca Ia capacidad que poseeo las proteinas de uatseal agua a traves de uniones puente bidrágeno. se utir,a á er ,.;*i;lto de la pier seca e i¡voruti-va- En cosmética suere utilizarse en concent aciones q". g"o"rur-*á""",n .o'mp¡era;¿as e¡ire er3 y el 5 'á. En coucentraciones elevadas (20 ,t +O Z¡ se cáporta 
"Áo oo 

"*foli*t".El ácido liíotico es r¡q ala-hidroxiácido que actua ea forrua similar a la urea y tambiéD se coEportacomo exfolia¡te eo conceDtracioDes elevadas.

El.ácido u¡ocrárjco es un producto de la degradación metabólica de la histidina, u¡o de los amfuoá_cidos 
-que 

se encueotaa eD la epidermis irunana- Se Ie atribuye f. p.oi"""fO" a" f, piel fre¡te a laluz solar, ya que absoúe la luz ultravioletl
,'lrLt'cH,oH-t-c-oH' lHO

ft
o4,?-Í-"

IHO
.H
Acido piñ!¡il¿n.artoxtrEo

Nl+-c-NH-'
o

Senná

Prindpalcs co¡r¡ponentcs del frrtor nañjr¿l d€ hume.t¿ció¡L

OR]GEN DEI, FACToR NATURAI DE HUMECTACIÓN

Los co.poDentes der fÁctor Eat!.¡ral de humectacióo dedva' de ra firagriaa, una proteitra del esaatocórneo que se siqtetiza iniciarmeute en los gránuros a" qo"-toni.-r-;iu áe ,u epidermis colno ¡,,r¿r

lrol:Ína_ r-Dás compleja e iDsoluble, denominada profil"6ou- I-. _of,i*tu de esta proteína consistede 10 a 12 rcpeticiones de filagrina-

Du¡¿úte la tra¡sicióq de las células graaurares madr¡ras eu comeocitos, la profilagriaa se coEviertenápidame*e- er ñIagriea, rua proteíE¿ que ao persiste más allá de l" 
""grrnd" 

o tercera c¿pa Eásprofunda del est¡-ato cómeo. A medida que el córneocito roa¿r-,]" a"""á_p*¡ción de la filagrinageDera el factor tratu¡al de humectació[

Estaalo co¡Iteo

Eshrto lucido

Estaat! granuloso

Est¡alo espi¡oso

Estratc ba$,

EI agua es fnade por el
ácjdo p¡arol¡don caaboxif co

- 

Zona de flagrina estable

Prof légrina convertida
en flagrina

de profi¡ag¡ina

Sinlésis de queratina

- 

Divisior¡ celular

Esquená dÉ !a cpidermis most¡'a'.oo la conversion dc.profi¡agd¡a etr firag¡iDá v ácido pirrorrdó¡r carboxírico(modificado de R¡wlin$ y H,rding,2O0i). - -

==<=
:>-:

<r t..-,.
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A.UAP.RINAS - qiento de Ia hid¡atación de

AderÉás de Ia f¡rasrioa, otrrJ {'3:,9:il;¡.",'#rT,lXf}:"i:"":LT:::,b.,*. cerulares que av:'
la piel es el de las acuaPonnas-.Esras Í""i*?f"i""l-n "r- eDcooradas eB va¡ios rejidos del cuer-

dá a regular.el nr: o: llY^-tlfi;4fiñ;;;;;papel i.rÁpo¡tante eD el balance de agua'

po. Eo la epidermis_ 1a acuaporlna J r'

f as acuaporinas fue¡on descubrertas eo I992' err los Eslados Unidos' por Peter Aere (2003)' moll'o

¡or el cual se le fue otorgado t" 
'uú"J''í*Jc,'Ñ"uel 

eo química 
-Las 

rÚoléclrlas de estas pIoLei-

nas es¡á¡ formadas por cuabo *o"ii "" 
ojii* titool,"1aut alfa-béüce)' que atraviesa¡ la mem-

b.aoa celular- Los caoales q* tottoio i;;;;;il;; facililao el tra'sporte de agua a través de ra

membra.a ceiular y, to urgt-o' .,u#*"i"" "iit'I"t 
*t.,""i* tt. T:Yi-'- 

moléculas pequeñas oo

i:1"#ff;i;;;áL á eti?"tor' a dióxido de carbono' el amoniaco v ra ttrea'

Faclor naturdt de htñectación v ^cuaPorinas

Cand de agua

ó §,

Membrana cdda Membiára cddar

ó ó
CaÍal de agua eE Ia Eembr¿na celulzr formadÓ por ulla molécula dE rcuaPori¡a

La acuáponoa 3 actua como ca¡al de agga ydeg licerol- Los etrsaYos realjzaóos etr ratooes suglereo

que la deficiencia en esta acuaPorura produce sequedad en la piel coo u¡ estuato cómeo reducido

estos estudios, eI traEsPole d€ glicerol seria roás imPortaute que el del agua eo la fisiología
Segú¡
de Ia pie1 (Ilara-Chikuma Y Verha' 20os).

DISMII.IIJCIÓN DEL NTVEL FAcroR NATuE-{L DE r{uMEcrAcrÓN coN LA EDAD

El nivel del factor oatural de humeclációtr dismiluye eo forma significativa con la edad- Los estu-

;:I;;;;;r' J""oa'i'"'"II"!ü*""--"" á'":'""n:i;ffi:]* de qu€ratohiari¡a eu

la xerosis senil, lo que sugiere rma ret

Además, es probable que la disúiror¡ciótr del factor natural-de lYt"""j:t sea increEentadÁ Por la

¡leclinación de Ia ñ»cióD barrera c"ti"""üi'f" átt'"itucióD de-la produccióo del factor natral de

i,-""o"i¿o posibremeote,.n"j: P:1i{¡,'J#L:",'T"':"i:.'Sf;t'"'¿1"r1',";'f;,*".:T.:
obseryado e¡ el estrato cómeo de las zonas ue L¿ Pr!¡ e^PÉ-"* - ' .iJ¿" Ia piof,rndidad del
IIJI.?b"'"*" i"-""o""ot'u"i¿o a"t faclor oatural de husectacióE eo tuE

"lsrrato 
cómeo muestran .-t di'-j"t;;;nJ;;p"'oo- a" mayor edad que eo los jóveoes'
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Factor.haturai ¿e huñectocíón r acuaPo'inús

1)

2)

3)

4\

5)

o

¿En qué capa de la Piel se encueat¡a el deDomilado factor natural de huúectació¡?

,q,ré **no de sustancías orgránicas soa 1os púncipales corEponeBtes del factor tratu¡al de

humectacióD?

Iodicar cómo se origina el factor nanual de huÚectacióD-

¿Qué zona del estrato córEeo Po§ee ñayor cooteniilo de hr¡oedad en u¡a piel sana: la super-

ficial o la proñrnda?

Indicar cuáles de las siguietrtes sustancias no fotEal parte del Actor uaüral de huroecta-

ffi;,iiffijto;"",ii' *"", e"iat ñ"r*á¡"o' ¿"i¿o láctico v s.s sales' ácido pirroli-

dóo carboxílico Y sus sales-

¿Cuál de los siguientes hidrolizados de proteioas recoE¡eDdaría como buñectante: de se'la o

EIERCICIOS SOBRE FACTOR

NATURAL DE HUMECTACIÓN

de coláge¡o?

RESPIIESTAS

1)

2)

.3)

4)

5)

EI factor Eatural de hulectacróD se eucueEtl¿ eE el estrato córEeo' deutro de los comeocitos'

Los pñncipales coEpooentes -del factor Datulal de hr¡¡aectacióo soa los aminoácidos' que

represeDtao el 40 9/o del total-

El factor Eattrl:al de huEectación se forrna a partir de la descoEposición de ula proteitra de-

nominada filagrina-

La zoEa profunda del g5tlato c[rneo es la ú¡is hidratada'

Erpropileogricoryerácido"lt-*.:?::;"",IHTI"J;ff l,Hilr#1i:H:";fit?
"tlIH:tH'TJ.":,-*[Tffii;JT];;;í"-i;'-;;;;';otesdera,amadasustancianlJ-""of, ""u "ttmchra 

gelati¡osa de la dernis-

El hid¡olizado de seda §e erBPlea como humectaDte ya que es u¡a-ñrente iE¡porta¡te de seri-

na, el principal componeate del ¡actoi ¡atu¡al de huáectacióa El hidrolizado de colágeto es

¡icoe¡losami¡oácittosgliclaayprolirra,quetrorepreseotatrr-rnaproporciónimpofta.Etedel
facto¡ natural de humectacióo-

6)
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CapÍrut-o 7

As soRcrÓN PsRcurÁlre.t

La peoetración percutiioea hvolucra el Pasaje de rma sustancia desde.la zuperficie de Ia piel a tr-avés

del'estrato córneo bajo la iofluencia de-uaa diferencia de coucentuacioues y la posterior diñrsión en

las capas inferiores de h epidermis y en la dermis y e1 ingreso en la ci¡culacién de la sangre' El e§-

trato fumeo es la prhcipai barrera á1 ingreso de sustancias extrañas al orgaaisrno' La p-e¡etración a

través de la piel juede ier potenciada Je forma fisica (hidr¿tacióD, iontoforesis, fo'oforesis, elec-

toporacióo, caloiy energía laser), química (sr¡stancias poteu€iador¿sde la penet'ación) y bioquími-

cas lvenicuios liposomales, modificación química e inhibición de eozimas)-

El estato cómeo es más higroscópico --cs decir, que absorbe r&'ás agu¿- que otros Eateriales quera-

tiÁosos, como las uñas y lÁs pelós- Cuaailo se eocuetrta hitkatado tieae afiaidad por compue§tos

lipofilicos e bidrofilicos-

utra fo¡ma de superar las propiedades de barera de la piel a la ent'ada de giocipios activos es i!-
corporaudo v.híorlo" udeiraáos ea los §Gteúas de liberación tra¡sde¡mica' A las $§taocias que

fu"ilit^o Iu difu"iór, de drogas a haves del esúato córueo y el resto de la epidermis se las denomiaa¡

poteociadores de ta ¡»netracióu dérmic¿- Estos poteüciadores pueden reducir la capacidad de las
'drogas 

de unirse a lJpiel y, de esta foroa, i¡rc.emeatau su traDsporte Por la epidernis' Las caracte-

risfcas deseadas de u¡ poteirciador de l,a Petretaciótr dérnica §on las siguientes:

/ Debe ser itrerre desde los puntos de vista químico y faroacológico y, además, química-

meEte estable,

,, Debe tene¡ una alta capacidad de poteDciación pero su acciól sobre la piel debe ser re-

versible.

/ Debe se¡ comPatible coo los comPo¡eotes de Ia forrtrulacióD-

"/ No debe p¡oduci¡ efectos adversos, tales como irritacióD, toxicidad y comedogénesis'

/ Debe se¡ inodoro, incoloro, insípido y acePtable desde elPuEto de vista cosmetológico

v' Debe ser soluble en cor¡potreEtes de la piel-

Los mecanismos por 1os cr¡ales actua¡ los Poteaciadores de la penetracióD déÚiica §on:

L Alteración de la e§Euctura ordetrada de la matlü üpídica del estrato córneo'

2. IBteraccióE coB la§ proteiBas iDtracelulares-

3. Actuando como r¡n solveqte que atraüe§a el estr¿to córleo'

EEtre las sr¡statrcias potelciadoras de la penehación dérmica se etrcueutrarr

"/ Sutfóxidos-

"/ Alcoholes-

'/ Polioles.

1u



", Ácidos grasos.

v .Esfe¡es-

"/ A¡idás.

'/ Terpenos-

'/ Te¡sioactivos.

"/ Ciclodertrinas.

SIlLFó)mos

fl#:i,,#:,;:1x;"f;..:13:X#*.s.y er-más estudiado de ros poteDciadores de ia peDerl?cióD
g" . d".";;;;'i;#;;."í#""., al ó0 9/' i¡c¡e'enta la peaelación dérmica de uDa ar,pria

o
IcH3-HtL

Dimetilsutfóxido.

"ti*'ir:ffi'i;"""";i,:Li'J"ll*ff:*:*do" 
i¡cre¡ne¡ta ra fluidez de ros lípidos del estrato

ni*"'g*:m;t:,:*:llffi tli,;.xaft",ffi *tH"-".*:il'tr"ffi ,f *;,:;r.,t",orp."Lot",.o;;;;#ñJ"L#:'rTJ,'j: il15'i,.,:f"1t::l r", ""*í¡¿1"1"íiil
\i4\i4\""4"*4

CH- nu./ \¿ -/<'t2 /
c'u" tCx, \cl,

CH^\Í./-12,/'cH2 .cil2

cH"t'
s

cH-

cH3

?
crL_S_ctt

¡ormaciótr de uniones puentc hid¡ógeno cntse la c.r¿mida 3 y cl dirnetijsutfóxido.
Debido a lo§ efectos secrmdarios que producq el dircetiJsulfóxido no se e.oprea eE cosmérica
ArcoHoLES

Los alcoboles pueden peuehar en la piet. Ciertos estudios demuesha¡ que la poteociación de Ia pe-netracióo de atguoas d¡ogas aúDe..u coo ta longinrdoe"L:;;;;?:L.rada y atcatrza u¡ _

ff;;ilTy:H":JJfffll"cruJ ra rotencia.¡o,i;"J"r" li _"-ilJ"]# h cantidád de átomos de

o{l
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Absorcíóñ Pet@únea

EDcosméticaseutil¿ael2.cctildodecaaol(oombretr.TCI:ocqyldodecanol)cornou¡emolienteno
gru*ro q* ,"to, 

"omo 
poteociador de la-penetracióu dérmic

ct!-cH1-cHr-cH, cújt'r--ct',-ct'r-"H:=cHf H --.CH'--{H

cu-ctlz-cH2-{H2-Ctl2-cH?-cH2-CH?

2-Octildodccanol

PoLIoLES

EI propiletrglicol (nomb¡e INCI: ProPyleDe Glycol) es usado en la for¡n¡lacióo de productos faroa-

céuticos y cosmético, "o.o 
po**,udál"a-tü'pá'Á"iot1 dermica' además de burúecta¡te v disol-

,.ri"-irl-tiá" "" *"pteao otos plioles tales como dietilengücol y Polieülenglicoles'

TTT
H- C-c- c-H
i a,l,

Ácroos cusos
Eu estudios in vitro se demostró qrle los ácidos grasos de caden" larga'. como los ácidos oleico y

;";;;:;r,1"" ""mo 
potenciadoies áe u perericióo aerm;ca- La accióu de los ácidos grasos se-

;];#;;;d"l -¿""I"n""1¡orl¿r,'.*r[rrJiá"-i.-p"i-i" de las subcapas qistaliñás de la mat¡iz

lipídica del eslfato cómeo-

ÉsreBEs

uno de los ésteres más eúpleado etr co§mética como potetrciador de tja peDetracióB délq:1 "t."1
iurüi, J"-rt"p."pllo Goáu." n'¡ci' ittpitpvr r"¿v'¡it"te)' que actúa sobre la Eatiz üpidica dcl

estrato cómeo. 
? ?H.

cHi--tllz-cl'|z--cllz-ctl2-cH2--cH?-c4--cH2-ctl2-cH'?--.ctl'?--€ll¡-c--o-c-H
cft

PropiieEglicol.

Miristato de isoFoPilo.

NI-Lt'
C=O
I
NFI,

AMIDAS

La urea poteEcia la peDekaciótr dérrdca de varias drogas' Esta sustancia.ach¡a como humectaEte' ya

ü.1l;át";;;t,,á'cá-"o' v fi,o"io"u 
"omo 

u¡ queratoütico.:y:l:"n'é" de uD coÚtacto pro-

longado con la piel, posrblemente pár su capacidad de roupet unioues puente hidrógeno' La urea

poilr"ü a" p."á*iiln dérmica a t¡avés de cauales hidrofilicos'
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lsoprcno,

Los terpeDos se etrcr¡eritraD etr vados aceites esenciales, tales como el de aara¡ja, El priucipal terpe_no de los aceites de IimóD y de Earaoia es el limo¡eoo- La *pr"iJ üi"r.*iacióa de Ia peoetra_cióo dérmica se debe a la modificacióu de las subcapas crista-lina-sili iolio 
"a_*.ct{t'

TER],ENoS

Los terpeDos soo süstancias de¡ivadas del hidrocarburo deuominado isopreno
cH-t'

cH2:---ctFcH?

Lirnone¡,o,

Clori¡ro de cetil-t¡imetilamonio, ur tensioadívo cátiónico_

Los telsioactivos (soa las susta¡cias, au:Efili1s que se empleaa co¡¡o emulsio[aotes y ageates delimpieza) iateraccioo¡¡ cou ras membraaas 
""l,rri"" f i.-árá1oiliio'tt"ruo ta p"o.t-u.ioo aer_mica. Los teosioactivos cariónic* *:-*" o:"oyi:+¿l;;ü,ñ: #i'" piel que tos aaióEicos yposeeo mayor capacidad de poteEciar la peDetracióo dérrdca-

I

l*r,--,1--*4---c4---c4-cHr-*i,-cHz-cHa---"H?-ci!-cHr-cHr--{*,-.n_.ffin j.,
| _ . . _..¿ -,,2 v,, 

cItr I

,r?- .l,
FtC. ,H,

'cH
I

H,c-l\ctt

C
Na

LáBilsuláro dc sodio, tm rE¡sioactivo aniónico.

CrcLoDExrRJNAs

Las ciclodext.itras (aombre II.ICI: Cyclodextrin) son srsta¡cias biocompatibles cuyas molécu.lascoDsistea de anilos de slBcosa uoia1 :* "j 
d; ;; ;;;; {rffi;".oo rura estrl¡ctnra conforma de cono b-u¡cado co¡ una cav¡dad ioteno.. esta .]iiüá .r'lirr.'rí1".r, _**s que la super6_cie exterior es ouy hidrofitca- debido a que ros grupos hidro*¡r." iói+l ""L..¡"otados bacia afue_ra, I_as ciclodextri¡ás puedeu inclui¡ en Ll i"r.ri;. d";;hr;iil.,""*ru""f* Iipofilicas, o la

lrffir1l,üi'.:1:;[ 
oléculas aDrifilicas r""-o 'r ¿"á" 

'.ti"o;"ii, ,lii *l **"*, rcre*enra. su

lt4
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Absorcióñ PercútáneÁ

lntelior
hidrcfóbíco

Exleíor
hid oflico

Eshucttq-¿ de una ciclodextriffi'

BBLi.GRAFÍA 
e¡har,.ers: APPücaüom'

Barrie C. Fi-oniE, B- C.. Morgan, T- M, 1999- Tralsdermal p:Tgqtl
"#;ti;;, ;;;.i""ü.i ¡o.,á¿'orpiá"""utical scie¡ces' 88 (lo): 9s5-958'

LofusoD, T-, Massou, M-, 2001' Cyctodexric iE' topical drug formulatio¡s: theory a¡d plactice-

"r",.i^ili ¡.,rro.r of Pbarmacextics' 225 (1-2): 15-30'

Smiü E- W., Maibacb, H' I- (edítores)' 1995- Percutaneous peletratiou eohancers- CRC ?ress' 500

nl*"-", 
o. 

"., 
r"-, B-'w', ?004' Pelehation eohancers' Aóvaaceil Drug Delivery Reviews' 56:

603-618. 
e¡bancers. AdvaBced Drug

Walke¡. R. 8., Smiü, E. W', I996' The role of percuEtreous peletratror ¡

Detivery Reviews, l8 (3): ?95-301-
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EJERCICIoS SoBRE ABSoRCIÓN PERCUTÁNEA.

l) Indicar en qué sentido diñ:ndiní espontáoea,elte .n ilgrediente de uD producto cosmético através de la piel:

a- De uDa zoaa de menor coaceot¡ación del ingrediente a otra de mayor cotrcent¡acióD-
b- De u¡a zo¡a de mayor coqce¡tración del iogredieute a otua de Eeno¡ conce.t¡acióD.

2) Por medio de cuále6 de los siguieDtes mecaqismos: altemcióq de la esalrcfi.rm o¡denada de l¿matriz üpídica del eshato cómeo, ioter¿ccióo coo las proteínas iua¿celulares (comeocitos) oacfua'do como utr solvente, cree que podria atravesar el est-ato 
"ó-"o "u¿r'u¡" 

¿" lus,ri-guientes sustancia§:

a- Propileuglicol

b. U¡a susta¡cia a¡ffilica t¿l co¡Do u¡¡ te¡sioactivo.
c. Limooeoo (un hi drocarburo).

3) Indicar qué poreuciadores de la penetración dérmica posee rma rocióa formada por ros iugre-dientes cu¡ros nombres INCI son:

Aqua

Propylene Glycol
IJ¡ea

Ca¡bome¡

SiIk Ami¡o Acids
Trieth¿¡olam ine

Methytparaben
R¡SPUESTAs

l) La diñxióo de utra sustaDcia siempre se ¡e¿liza espoot¡á¡ea¡nente sieEpre de una zo¡a derDayor cooceotacióq a otrs de EeDor concentració¡- La diñ:sión en sentido cootra¡io ¡o se¡ealiza en forma espontánea, requiere d€l aporte de energia, por ejempto pror"oi"ot" á" iitransformacióE de adeEosi¡a trifosfaro (ATp; .u aaeoosiá áiiosfato 1ÁOfj q,r" o"rro" á 
"iinterio¡ de las celulas,

z)

a- El propilenglicol tieDe añ¡idad por el agua, al igual que tas proreinas que formaopale de los comeocitos. p.or lo ta¡to, es de espeiar que 
"f 

pu""¡" a"f propifrogfiJ
por el estato cómeo se realice a t-avés de los comeociios.

b- La oatriz tipidica del.estt-ato córDeo está for¡¡adar por sustaEcias aojEfilicas tales co_mo le ceramida, el colesterol y los ácido" grso". I_ p."."o"i" ¿" ,_" 
"ustaoio.o¡_filic¿ ext¡-añE" como u¡- tetrsioactivo lua ¡Áór. por ejemplo) seguramente alterará laestruch¡ra ordeDada de la Eatriz lipidica, qu" .si""pó*utl" a. lu funció¡ barrera álest¡ato córDeo

c- El limooeno no es un¡l sustaocia a¡fifilica ni corr añEidad por el agua: es lipoflicaPor Io tanto puede actuar como u¡ disolve[re de fa mati; lipídica del est¡ato cómeo.
3) Los poteuciadores de la penetración dermica son el propileuglicol y la urca.
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C¡rÍruro 8

MÉTOOOS INSTRLMENTALES DE FENETRACIÓ}T DÉRMICA.

PaJainc¡emeElzrlaPetretacióltraDsdériEicadeprincipiosactivossepuederecu¡riralempleode
ffi#l#;;; üí",á"i¿", "l*- "t-J p*h'oiücol v eI miristato de isoproPilo' o a r,éto-

dos iDstrumentales tat"s 
"oroo 

t" ,o¡.of*esis, ü etácuoporacióD y el ultrasoddo-

Io}.rroFoRESIS

La iontoforesis es un método que facilita la Perm€acióE dermica de-u¡a droga iouizable por medio

de la repüsióE éléct¡i"" y 
"r 

ut'-"oá'á ii í"áJ i¿u¿ ¿" t'a piel Eo este método se aplica una

carga eléctrica a una ciírlam qot 
"o""t"J 

t ¿'-ogu y el vehícuio' Una cáma¡a cargada elécrrica-

meDte repelerá a los iones que po§een carga del mismo signo que la cáoara-

Cámara coo

c'lofllro de

sodir (cátodo)

Fuente eléctlca

Cámara aon la

droga {ánodo)

Piel

+

?I
If

Droga oon
carg6 P6iliga

Esouema de ur sistema de iodoforesis par¡ l¡berar tltra droga*'-----io.ora, 
pot lo*" de carga elécuica Posiliva-

Utrsistematípicod€liberacióndedrogascoEsistedeuná[odoG,olo.Positivo),uuciitodo(PoloIE-
gativo) y dos reservonos' uno q" 

"o-o:ti"** 
to Loga y otro una sal biocoolpatibte' como el cloru¡o

de sodio-

Para überar drogas fornadas por iones se desarrollaroa dos métodos' a los que se denominau ionto-

fo¡esis aEódica y catédica. En la iouá-fJresJaaodica la d¡oga (que está formada por iones de carga

etéckica positiva) se coloca en el ti'i"-i*"tJ" Jt rt piel' b;jo;t áuodo' Eiestras que el cátodo §e

coloca en otro sitio de f, pl"f. g" f' á"tiitt""lt otOai* u oá""ación de los elect¡odos es irrve¡sa'

La caatidad de droga perroeada a través de la piel es proporcioual a la iute¡sidad de la corrieote' a la

il;ló;; I" ,prlir.i¿t v al área de contacto de la piel con eI electrodo'

11'l



A¡les de ¡a

lJr¡toforesis
Duranle la aplicácjon

de úna baia densidad
de cor¡ient9

Despues de la epli.€ción
G una baja densidad

de cDfiienle

DUrts ¡te y después de
l¿ aplicación de una

alta dens¡dad

de carienle

Efecto de la ionrotoresis sobre rss rutas e¡ Ia pier de drogds hidrofiricas (modificado de Manabe e¿ a/., 2000).

EI- tra¡sporte de los iones pequeños y de alta ¡lovilidád depende priacipairoente de la repulsión
eléctrica, Eo las sustaDcias formadas por particr¡ras grandes, comt ios polipéptidos, la Élect¡o-
ósmosis es el factor determinarre de Ia permeación en la piel (Batheja el. 

"L, 
ZtiOiT.

Un factor muy impo¡ta.ote a teoer en cuetrta,etr.la iontoforesis es el pH- Así, por ejemplo, a ua pH
menor que el cor¡espondieote al puato isoeléctrico (en et cual Ia cargl neta es-iguai a J*"¡ ,- pán_
tido adquiere uaa carga nefa positit?, Eientras que por encima del p,nto isoelJctrico b í^rgr',,á,

r I8

Ricado Pasgudli

La te¡sión eléctrica aplicada sobre la piel duraote la iotrtoforesis puede ser corrieate contiflua, eD la
cual la teEsión se martieoe coüsta.te en el tiempo, y pulsada, en la cual s. aplicao pulsos eléét icos
c.ya Éecuencia es de alg.nos miles o decenas de her¿ (I herfz equivale a rur pulso por seguado)-
Hay estudios que de*uest¡a' que con frecueqcias de hasra 1.000 he¡tz (t r.]Izj no hay dif.i.nciJs
en Ia velocidad de permeacióa de principios activos fomrados por io,es pequeios co' respecto a los
valores obteddos usando corriente confinua. EE el caso de los ioo"" gruod.i y 

"oo "ttus 
rr""""J",

Ios resultados experimentales obteBidos po¡ dife¡e¡tes autotes no son coi[cidetrtes.

Mecanismos del transporte ile drogas durante Ia ioDtofor€sis

El trampore de [a d¡oga en la piel duraate ra iontofo¡esis ocr¡¡re como r¡¡a combiuacióo de:

1- Gradientes de coocent¡aciótr a través de la piel. Este gradiente provoca un proceso de difu_
sión pasivo por medio der cual ta droga migra de ras zo.as co. ¡rlayor coacenaación (elec-
trodos) a otras de menor couceEtuacióu (capas de la piel ubicadas debajo der est¡'ato cór-
rco) @att.eja et al-,2007)- Este factor es el que ¡xs¡e5 iD.lfury..

2. G¡adiente de potencial eléctrico- La droga es forz¿da a circular a t¡avés de la pier por re-
pulsiót eléctica de cargas del mismo siglo.

3. Elecfro-osmosis. La iotrtofo¡esis hace que el agua y las drogas hidrosorubres petret¡eD ea er
est¡ato cómeo por electro-osEosis.

La elect¡oismosis ocurre como resultádo de la carga Beta tregativa que adquiere la piel al pH 6_
iológico (entre 5 y 6 eE el estrato córueo), ro que ro hace permeable a ros cátiones. Eito induce r¡n
flujo de ag,a (en se,tido del poro positivo al negativo) que facirita el t¡aDsporte de solutos üeut¡os y
polares a t¡avés de la piel cuatrdo se aplica utra teEsióB eléctrica eotre a@bos electrodos.

Empleaodo drogas hid¡ofilicas, Manabe y colaboradores (2000) crasifica¡or a ros procesos de pro-
ducción de poros en la íontoforesis en reve¡sibles e irreve¡sibles. Los procesos ¡eversibles ocr_üen
coo bajas iatensidades de co.iente (de o a o,5 m iampere po¡ centimit¡o cuadrado), mientras que
los i¡¡eversibles con altas intensidades- (de 0,5 a 1,5 miliampere por centimetro cuadrado). Los io_ros for¡nados en los procesos irreversibres sor, pe.mauetrtes y de u]1tamaño cousiderablemente -yor que en los reversibles.



M¿todos ins¡rumentales de Penetrdción dér'nicd

es tregativa. Por esta Ézón' Ios caElbios de pH eo las distiútas zorrás de la piel puedetr alterar eú este

üpo dl drogas la capacid¿d de permeacióa

Efectos en la piel

Las ¡eacciones de la piel lirnitaJt Ia caútidad de corrieúte que puede circular por ella dura¡te- la ion'

toforesis de dos fo¡mas: P .nero, dando ef"ctos d'tsagtadaLlts t"les como seüsacio¡es de dotory de

;;;;;Ñ;", irrit'oáo la piei aesáe oo "titt*u 
iio""o u formacióo de ampollas y necrosis de la

Diel Estas reacciones jndeseables tu-il¿" filrlit"" la du¡ación de la aplicación- Para uri electrodo

:.:J" :#" il;;;"i.'i"" l"li"i 
"" 

¿" lo "*r * ¡ecomienda una inte¡sidad maxi¡¡a de 4 milia¡¡r

pere (4 rn-A).

ELECTRoPoRAcIÓN

Con la electroporaciótr se coosigue uaa elevación ti-arsitoria de la perneabitidád de la membrala

"-Ñ* 
pot upti"uciOn de pulsos 

-breves 
de alta te¡siórI. Se supole qu€ por esta téclica se crean Due-

#;;;;;;;a, "g; " 
t"r"e" Je L Úicapas lipicricas_ ios flujos a través de las bicapas de las

JoÑJ""t óo*¿as sJ pueden inc¡eme¡ta¡ ¡ioas i0-oo0 ut"""- La electropo¡acióE se ernplea en

;;G;:"1"ilt ;-; int¡Jduci¡ en células aislailas y e¿ tejidos sr¡slancias para las c¡¡ales las mem-

¡*oJ" 
".ior"r", 

,oo impermeables, tale§ coÉo aapeBtos de ADN y ciertas pfotehas.

La du¡acióo de los pulsos etr la elect¡oporación geleraltneote está comPrendida entre 10 microse-

gu.Edos (,l0 milloDésiraÉs de seguado) a 100 miüseguodos (0'l segu.Edo)'

Se estima que los caaales de agua formados e¡ la electroporación soE mÜy pequeños (menores que

ió ,^"á-"i.*, o tien aproximadamente 100 veces menor que el tanaño de ula bact€¡ia)' dispercos

i"""rálr.*i-r¿"-"ot" "f 
o,l "¿ Jti área) y de co¡ta duración (de millonésimas de segurdo a

;-.,ffi;'i;Ñ; t-á issa si" t,n¡"tÉo' par¿ altos valores. de la úagüitud v la du¡acióo.de

i"!Ñ-#,1.r 
""--Uios 

ináucidos eo las mem'branas celulares pueden durar horas y taEbién puedeü

llegar a ser irreversibles.

Los primeros estudios que deroostrarotr que es posible realiza¡ la electopor¿cióo de las bicapas

;;ái"J;i;;," cómeo (formadas porioa-idu", 
"ol"sterol 

v ácidos srasos) se debeo a Praus-

;i;;;;á;;á;.* itss¡) r"to, io'á"tiguao'"' utiLizu'T ":l"Tq T::::1T¡::::Y:::"'",::;
mo Ia caiceína, r¡¡ derivado del coloratrte eritrosi-Da (eritrosi¡-5-ysdoacetarBoa) y anÉnuo u( Lur¡-

;; ".oii;;1;G 
; emplea en biología celular- Las tensiones que apücaron llegaron hasta tmos

500 volt- En 1999, Pliquett y colabo,"áo'"s d"fno"t"u'o[que taúbiéB e¡a posible realizar Ia electro-

poracióD cotr maoitol, una sustancia no ionizable'

EI rransDorte transdérmjco de moléculas por electroporacióD puede ocurrir duralte y/o después del

:,i,:""::#"J.;;;ili;;;. ;l;;áo t"o'po't" pu"a" áeberse al incremento de Ia permeabi-

itil;;";"";t;i ;;il;'.i;;;";;'"cióo, a la 
'iectroio*sis 

(pam drogas for'adas por io,es) v/o

^""". ""*:,i.-.*" "t""t 
o-¿"-Ált gi Éunsporte aespuét dil pulso puede ser causado- Por los

".-uio" 
á" L" p".*eabilid¿d de la piet que periisten- después 

-del, 
Pxtso y/o a la liberacióo de un re-

seworio de la &oga creado deütro de la piel du¡ante [a du¡ación del Pulso-

Potcnciadores de la el.clroporación

Arindam Sen, 'ta-Li Zl¡ao y Sek Weu Hui (2002) demostraron experimeDtakDerte que los fosfof-

pidos eo forma de aaiones (iones negativos) inc¡'ementan et traEsPorte tránsdérmico de moléculas

por electroporación Este efecto oo d" nooáo pot 
"stos 

autores cuando tos fosfolipidos estaban en

forma de cationes (iones posirivos) o neutros (en realidad col uoa carga positiva y una negati.va)'

Experimentando coú pi.l de ceroo, S1n f"o, *t^uora¿ottt observarotr que cuaodo estos fosfolipi-

dos erao agregados er, forrna de üposomás a la solución acuosa de la droga a libera¡' el flujo de esta
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Parámetros eléctricos

droga en la piel se i¡cremeataba h¿sta ce'te.ares de leces- Tamtlién de¡¡os1ra¡otr que Do e¡a trece,
1ari9 gue la droga estuviera eDcapsurada en el li¡rosoma. Los mejo¡es ¡esultados loi obtuvieron confnsfolípidos anióEicos satu¡ados, en los cuales las cadenas hid¡ocarbonadas Eo cotrtietreD er,-laces
dobles eútre átomos de ca¡boao. procedie¡do de esta forma logra¡oü traúsport¿rpor erectroporación
drogas de alta masa morecura¡' tales co,Elo ciertas proteínas, q-ue de otra iorma no hubiesen podiclo
realizar siú p¡oducir un daño duradero eñ la piel.

Los parámetuos eléctricos que camcterizan a los pulsos son: fo¡ma de Ia onda, teusióq du¡ación ei¡tervalo eDtre pulsos (Jadoul y préar, 1997).

Forma de la onda

Los dos tipos de generadores de pulsos qt¡e getreralEeDie se emplean en el traospofe de moléc¡. aspor electroporacióo soÉ de decaiEieEto expoaencial y pulsos de inda cr¡adrada. 
-

E¡ las ondas exponenciales, la caída de te¡sióu elect¡-ica eE un cierto tiertrpo dis,ainuye siempre eBla orisma proporció'r (por ejemplo uo 50 o¿ por cada Eilisegu¡rdo traDscurrido)- La du¡acióu ie lospulsos eq los cuales la te¡¡siótr decae en forraa ex¡ronenciar áepende de la resiitencia de ta piel lau-metrta con la lesistetrcia de la piel) y del sistema de-electuopoácién (electrodos y ."dr. "d;;;;0.Por esta razóq la rep¡oducibilidad de las caracteísticas deipulso puede ser ua problema-

Ttempo

Succsióo de oldzs cor url dec¿imie4to exf,orcncial de la tersión.

En cambio, la teusión y ra du¡ació¡ de las deuominadas oudas cuadmdas pedoaneceo co,staates,
,'azó¡ F,orfa cr¡al este tipo de pulsos son los que permiten uo -"¡". "oot 

of y *, mayor reproduci-bilidad del trausporte de drogas-

'l'lémpo

Succsión de orldas cuad¡?das.

p

e

=
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Méto¿os instruñeitales de Penetrución d¿r¡ftica

Tensión 1 &u'acíón del pulso y ccntidad de pulsos

El coBtrol del traflspofe de rma droga Por electroporación de [a pielpuede ser Uevado a cabo regu-

Lndo la teosión defpulso, su duración y Ia caotid¡d de pulsos aPl'cados'

Deotro del sistema de electroporación existe uqa caid¿ de ten§ióE sigDilicativa; por esta razótr- la

tensión traosdérmica ", "otu*"or" 
,-u-dr"cifn icompr.naiaa eatre ell,.y. y el50 y"\ de la te¡Isióo

aplicada ente los electrodos- g"tt 
"uiá 

at i"*i¿o á"p"od" de la resistencia eléctrica de la piel y

del reservorio de Ia droga-

EI flujo de la droga ban§portada se iEcreÚe[ta cuando se iDc'emeútan la cantidad de pulsos' la ten-

sión y ia duración de los Pulsos.

Propicdades fisico-quiEicEs de la droga

T-ane¡meacióodéro-icadeuapriocipioactivotaÉbiétrdepeEdedestrspropiedadesfisicoquimicas
iuÉ 

"omo "".gu "léct¡ic¿, 
masa molectfa¡ y formulacióE del reservono-

Carga eléctrica

En las moléculas cargadas eléctricameBte, el movimieoto elecaofo¡ético es el principal meca"ismo

de movimiento en la piet soro"tlaa JJf,"tlopá"it;"' La cartidad de cargas eléctricas depender:i de

su grado de ionizaciór y del pII a"i-JJc,lÁ"ru*tt"¿o la caltidad de cargas eléctricas se inc¡e-

menta la velocidad de ¡rermeaciór-

El traDsporte de moléculas neutras raúbiéa es aurneDtado por la, electtopor¿ción debido a u¡a difu-

sión pasiva a traves de la Piel.

Masa molecular

El transporte traDsdérmico dismiauye al aumentar el taoaño molecular'

Fotmulación del reservorio de la droga

A medida que aumenta la cooceEtración de la droga eE el reservorio también ar¡menta su traDsporte

eu la piel.

Un increúeEto de la viscosidad de la solucióa de la droga disEiBuye su tIaD§pofte en la piel por

electroporacióc

Penetración de lá droga

Orteea v colabo¡adores (2005) e§tudiaroa l'a permeación de tiot china y de hidroxitirosol' aplicados

:l'i,::ll';"-a-.;ii* a" ,á¡u-." r" ¡'r áa cobavo por etec&oporacióD El hid¡oxitirosol es uu

IllrlSJl]"-?i"r,i,";;;;';.i "".^ite 
de oriva que perteoece.al grupo de aDlioxidastes tratufa-

i." í4"" i. o"*""** p,opi"atáo t""t" a É foáa"i'ón ¿e radicales libres y acción aqtii¡fla¡Úa-

toria- Estos iavestiguaot , ,"*oo pt'l"os cortos de alta tensión con aplicaciooes de 20 aiÍutos-

Las biopsias de la piel de tos cobayos EosEaroE que la tinta chiDa era transportáda tanto eo forma

;;;;íJ;.;-" i¡tercelular' I-";""j";-1"" de la tiuta chi¡a tueron ohservadas t¡llo en el esüÍ¿to

cómeo, eDtre las láminas "O-*, Ifno en los citoPlasmas de lo.queratinocitos e! toda§ las capas

ái;td;;y;ñ ¿"r-1, pupiü-r]* ""' q"" i"t putti""tu" de ti,ta se €Ecuentra! eu la dermis

tiendeo a localiz¿rse, 
"o-o 

.o 
"t "Io á" io" t tuj"r, eE el citoplasrna de los macrófrgos, en la ve-

ciodad de los anexo, ",rio.* 
y ¡n«"Jo, asi coá eEEe los haces de las fibr¿s colágeuas' Los trB-
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crófago§ soD unas cérura§ del sistema inrtrr¡Dita¡io que se rocarizao eú 10s tqidos procederrtes de laemigración desde la saogre; estás célut , li-pi"" lili"jiálá"?ioii."iorr"r", y fagocitan mate_ria ext¡aia tal como bacterias

El estud.io cromatográfico d€,mostró el paso del hid¡oxiti¡osol taoto a Ia sargre como a teji,jos talescomo la piel, músculos e higado-

:],li*ilgn: ""yd:rmico 
,t¡ priocipios activos ioEizables se lruede incremeDhr ootablemente si seaprrca io.toforesis después de ra erectoporación- A esta comui¡aci¿n Je métodos i¡strumentales sela suele denomioar dermqroración-

ULTRASoNDo

El so¡ido se t¡ausEite en uo ciefo medio eE fo¡Ea de uD Eovimietrto oscilato¡io de las panicutasque Io coorponea, como moréc¡das e iones, que 
".*ir," ." ü i"*r"-¿'"'á la dirección de propaga-ción Como co¡secuencia de este dovi¡¡deñrá 

" ,ir"i _J"""f_,'ü p.liá" u, _.oio pasa altema_tivamente por valores altos (compresiooes) y bajos (descoñpreri;r-ó--'-

- Alb presión

//\

I I llllllilffiillilll I I I llllilill 
*.rffij;T#

t
Bá¡a presión

Otrda sonol¡- EI medio co que se pmpaga sufre oscilaciores haci¿ detar¡tey hácia aElis er ta düeccia" ait a*prr-*i""to a" ú.ra"
A la distaocia eutt€ dos zouas co¡secutivas de alta presión se la denorEina longitud de onda, a la
::: :e^ "^TPP::o la leu-a s.iega tambda (r. ). La ñ-e;u;. ¿" ,_'""f¿. esrá dada por la cá¡ti_oad oe osc¡lac¡oEes que se p¡oduceo en 1 segr¡¡do. La unidad en que se expresa la fiecuencia es elhertz (,2)' que cqüvale l osc,ación por segmdo- Dos ¡trurtipros á"ii"Á ,oo 

"r 
uro hefiz (wrz) yet mesaherrz O,flrz) que equirzleo, reipe"t¡ü-".t , " 

rloo*'í.*1,-i_tá1iooo n"*

I ilIItilffiililillllilli ltilflililItil1

Dtécción de desplazár¡úento de la onda

variacior periód¡c¿ dE t, p..iian a.t -.aio * que se Eansmir€ uná onda sonora.

e
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lule¡odos irstruñeRtdles de pene¡racíon d¿nnica

El soojdo a¡dible por los seres h''"i""1'.::T:::,:Yi:"1'"'.""^;;*T[:i:Ír::H:ffi'i.:

3I'*::.'i:i:f",t";ff,"":';"'::ffi;:"":?;"Ji:'ffi"T Tii-" sonidos inrasónicos'

Tambi¿n sotr i¡tasoolcas "'"*' oo'ait."gto?uau--i eq los tenemotos' L-as otrdas sono¡as ult¡asó¡u-

;i:::#; & ",*ten 
los murciélft{poseen frecuencias mavores que 20'000 herlz'

El ültiasorido como forma de per¡neación dérmica de drogas

Mediaole er ullrasoúido (sonoforesrs, fonofo¡esis y u liJafotrof,fesis). se^puede i-Dcre.eotar Ia per-

meació¡ dér¡oica de drogas' El t*grl' át'it*'"tt iás utilüado¡¡a desde 20 kilohertz (70-000 oscrla-

ciooes Dor segu.Bdo) a 16 megaherti üu ;l';;"" de oscilacio¡es por-seeuodo) (Kumar y Philip'

2007). EI ulirasonido p.,*ite tt pÁiu":¿n ¿" atogut de alta masa molecular' Ea Jos equipos co-

merciales que oo soE de uso médrct:l* e"cu;;l*";;seraktreBte eslá'o eD el raugo de i megahertz

a 3 megatrertz (1-3 I\'fI{z).

En esta técnicá" la droga es mezclada cor u! ageote de acollamieúto' generalEeBte ua gel' uua

creúa o una pornada, q.," hto"rn't" il*;;u "tt'Lo¡"" 
4""¿t el dispositivo a la piel-

La aoricación de urtrasoDido de baja üecueacia (20 kilohertz a 100 kirñhertz\ iocremeota la per-

-*úitidu¿ de ta piel eo r"'-" -*'lt""""ti'?ü'" "r 't"*tt;it 
de alu fiecueocia (i Begaberu a l6

megahere)-

El mecanismo de perEeacióB tra¡sdérEica inctuye la desorgaEizaciótr de lo§ lípidos del estrato cór-

Eeo, lo que permite qo" t" ¿toe" pil'd; p"*:"* "ti" 
p*L"o*s factorcs so. la cavitacióD' Ia for-

-IEu.iáo 
á" -i"toaorri"ntes y geoeE¿cióB de calor-

Ctúífac¡ón

Al se! sordetida a la accióo de las otrdas de ultrasoudo' el agua de Ia piel se ve sometida a corlpre-

siones v expaasiooe::r*::lt,:"li:i'i:l'i:1,"'.::x*srr#t'".x;:1".";1ff:l*r"
teBpefatu'a de la prcr' " 'ts: -::i^-^*- :" -.I";;" "t,-,^ "oote..ida 

en 10s tejidos hierve y se

mercu¡io. Si duraore la exPaos¡oE :i:::'ri ;i,: ::;;* "i-. "*iát¿.), 
pero uoa aacción. de

::ffi.T:"::Hi,t1J"'ff:§:HT""ftÑ;;;;; eo b ca-vidad s''i'u' *piau*""t" 1im-

olósiooa) coo uo gran desprendimiJtl ;: :;í; ólño-"*'"""i" de este fe.ó@eEo' al que se [o

..rr,.,". 
"o-o 

cavitació¡" a" rot'ouo'iilo*oi"ot"' ae tlquiao que atraviesan el estrato cómeo a

alta vetocid.ad (,úos lo0 rnetfos ,"r:-"*,J;;;;;;;* i'u p"ror.".iao de dfogas crezel y Mitr¿'

got¡i,2003).
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1)

2)

3)

EIERCICIOS SOBRE MÉTODOS INSTRIIMENTALES
DE PENETRACTÓN nÉnu¡c¿

¿Qué tipo de sl¡stancias Puedeú introducirse en la piel por ioatoforesís?

¿De qué sigro es la carga eléctrica que adquiere la Piel en el PH fisiológico?

¿Qué cousecuencias trae, eú cuatrto a su pemeabÍlidad, el hecho de que Ia pie! adquiera una

carga eléctrica?

¿Qué es la electroósmosis?

¿Eo qué condiciooes de t¡abajo se formatr Porc§ iirevelsibles eú la iontofo¡esis?

¿A qué se debe el auoento de la perúeabi.lidad al apücar pulsos de electropor¿cióD?

¿Qué es el ultrasonido?

¿Eu qué coDsiste la caütación

4)

6)

7)

8)

1)

z)

Las sustaocias que puedeü futroducirse el la piel por iontoforesis sou aquellas que al pII

tlsi,otógico se pr.senten como iones de carga positiva o uegativa' La iotrtofo¡esis ¡to es apli-

cable Jn susra¡cias no iouizadas o eu las que forman ua doble iou en el cual 1a cantidad de

cargas de ambos signos son iguales.

Eu el pH ñsiológico, la piel adquiere una carpa eléckica oegativa'

AI adquirA una carga eléctrica, la piel se hace más permeable a los ioBes de carga oPuesta'

Eu el ;H ñsiológic; h piel es más permeable a los iones positivo§ (caúones)'

La electso-ósrEosis consiste etr u¡ flujo de agua (en seotido del polo positivo al Eegafivo)

que facilita el trarcsporte de solutos net,úros y polares a t¡avés de la piel cuando se apüca una

teosión elecrica entre ambos electodos. Es una co¡secue¡cia de la mayor permeabilidad de

tos cationes al pH fisiolégico-

Los poros irreversibles se formao con ahas densidades de cor¡iente, suPedores a 0'5 ¡oilisE-

pere por ceDtimetro cuadrado.

El auraetrto de la permeabiüdad se debe a la formacióu de poros trÁr§itorios err las bicapas

de Ia roatriz lipidica del estf"ato cómeo y de las membranas celula¡es'

El ultrasonido es soEido no audible, coo Aecueflcias superiores a los 20 kilohere-

La cavitacióB coEsiste en la formacióu de caüdades de vapor de agua producidas po¡ eI des-

ceoso momentáneo de la presióu y la postedor irnPlosión debida al-aumento tambiéB mo-

oentáoeo de Ia presión- durante ú imPlosiórr se forma urra onda de choque que produce po-

ros en las membranas.

3)

4)

s)

7)

6)

8)
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CAPÍTULO 9

FTINCIÓN DE LOS INGREDIENTES COSMÉTICOS

De acuerdo con la Comisión de las Comunidades Europeas !T!fl f ^"1 ,.
I¡temational Cosmetic i,,g.táit"t Oi"tionary and Handbook' CTFA (2004)

ABRASIVO: Elirtrina süstaEcias ell diversas superficies corporales o a¡mda a la limpieza dental
'*-i"*¡* 

" 
*"¡- el briüo- EjeÉplo: semilla seca de franbuesa'

ABSORBENTE IJV: P¡otege el producto cosmético de los efectos de la ¡adiacióo ulrravioleta'

Ejemplo: betzofeuona-

ABSORBENTE: Recoge agua y/o suslancias üPosolubles disueltas o fioaúeDte dispersadas Ejem-

plo: talco.

ACONDICIONADOR CAPtr-A-Br Deja et cabetto fácil de peirar-' flex¡ible' suave y bduante y/o

^";ñ;;;ü; iü*",,- uil', "iá 
sjemplo: cloruro de cetiltriroetila¡codo

ACONDICIONADOR DE LA PIEL: Mautiene la piel eu brrcEas condiciones' Ejemplo: alcoholes

de la laool.ina,

ACONDICIONADOR DE UÑAS: Mejora las características cosBéticas de tas uñas' Ejemplo: hi-

droüzado de colágeno.

ACRECENTADOR DE ESPUMIT Au¡lenta la calidad de Ia espurua Producida por utr determiDado

siste6a, incre.oetrtaD¿o tou o *ill-Lf "igui""t"" 
ptopi"dtd"s: voh¡meo' textur¿ y/o estabiü-

ara e¡éropto, dieta¡olamida de ácido§ grasos del coco-

AGLUTINANIES: Proporcionan cohesíón a los cosméticos' Ejemplo: agar'

ALISANTE: Busca co¡seguir uDa piel üsa" disminuyeodo la rugosidat o las irregularidades Ejem-

plo: elastiaa.

¡NTiACNÉ: Los ageDtes altiacDé §on ingredieotes acúvos destinaios a reducir la caDtidad de

manchas y barros de ,"oe y grurro" [-TFÁ" ZOO+1. r¡empto: peróxido de beozoílo'

ANTIAGREGANIE: Permite el libre flujo de particulas sólidas y 
-"t-'-:"io 

[a aglorneración de los

cosrtréticos en Polvo "o 
g'utot á-t"tÁ 

"ndüecidas 
EjemPlo: estearato de calcio'

ANTICARIES: Sotr drogas que ayrdau en la prevención y tratamieoto profiláctico de caüdades
- - 

J"o,ut"" iCfF.t, 2004) Ejemplo: fluoruro de sodio

ANTICASPA: Ayuda a conhotar la caspa Ejempto: circ piritiona'

ANTICORROSÍVO: P¡eviene la co¡rosióa de los envases EjemPlo: oitroÚetaoo'

ANTIESPUMANfE: Suprime la esPt¡Ea duratrte el proceso de.fabricación o ¡educe la tesdencia de

los productos termiúáos a producir espuua- Ejemplo: srmertcooa'

(
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*ünfl*:tfi;r*"i}:: t electricidád estática, Deut¡alizand o ta carea eréct¡ica superficiar-

¡¡rr(r¡¡cico: Droga que i,hibe el-crecimiento y la rcproducción de céluras ñr'gicas y disminu-ye la caaüdad de hongos preseares (CTFA, zO,j¿j. g¡'"-JJ"-, ü¿ilfenato de calcio.
ANTIMICROBIANO: Arr¡da a r

ácido bórico- . controlar el c¡ecimieoto de microorganismos en la piel. Ejemplo:

ANTIOXIDANIE: I¡.hibe las reaccio¡ees- provocadas por el oxigeno, evitaado de esfá forma la oxi-dacióo y el eor.a.nciamiento. Ejemplo: hi*"*it.r"."" u"iir"J."¡nTii¡.
ANIIPLACA: Ayuda a proteger contra la ptaca dental. Ejemplo: flúorfosfato de calcio,
ANrISEBORREICO: Ayudá a cootrolar la producción de sebo- Ejempto: piririonato de ciDo,
ANTTIRANSPIRáNTE: Reduce [a trauspir¿ciór- Ejemplo: clorhidróxido de aluminio.
ASTRINGENTE: Contrae la piel- Ejemplo; extr¿cto de La¡nañelis
BIOCIDAS COSI,{ETICOS: Son ingedieates rsados en p¡oductos cos¡Déticos para ayudar en Ialimpieza de la piel o p¡eve'i-oró. p.. irtiti"io" i"i;;ü"d; 

" e[r¿i¡acióD de bacterias,hoagos y levaduras (CTFA, zOO4)- E¡.empl", b..-*;;;;;;;;".
BLANQUEANTE: Aclara el tono del cáhe¡tñ ñ r, -;-r E;É-r^- L:r
BRoNcEADok o""*."",un,.,11'o"lo""J;:1i"':.":ff;.t#,Tfi;, 

r*droxiacetona.
CAUúANrE: Ayuda a dismiuut las molestias etr Ia piel o el cuero cabelludo- Ejemplo: Ext¡acto det¿lo seco del alga Frl cas vesiculosus.

t1t:ffir:aTfft#;: colorea el producto cosmético v/o da color a la piet v/o sus apéndi-

CONSERVANTES: l¡-bibe primar -

Ej.-pi.;;;;;;;". P'¡ud'Iametrte el desa¡rollo de raicroorganisn:os eD los cosmé¡cos-

*#frffi:#"rt 
'"ri-wscoslDAD: 

Aumentaa o dísminuyen la üscosidad de los cosméticos.

CIIIDADO ORAI: proyeer de efecros cosméticos a la cavidad oral, por ejemplo, limpieza" desodo_rizacióo, proreccióo Ejemplo: Exrracro de a* i.-u."üi."áir"'
DEPILATORIO; Elimi¡a el ve o co¡porat uo deseado- para la CTFA (2004), el depilatorio eli.EriDaet vello en fo.Ea química y et epirátorio ." f;;;;;,á ;j'",ñrf,.: ttogicoiato de sodio.
DESENREDANTE: Reduce o elimina 

-et 
ertuetazado del cabello p¡oducido por alteraciones de susuperf¡cie o daño§' alrudando de esa form. ur p.i"rao. 

-rffitr,1*1rl"ro 
o" t" 

".*,la de trigo.DESNATTTRATIZAI'i-.E: Hace ar co¡imético desagradabre ar gusro- cetrerar¡reate añadido a roscosméticos que coatieneu alcohol etílico, fi..rptJ, u""áu-' 
.-""- ".

DESODORANTE: Reduce o e¡m¡scara los olorcs corpomles desag¡adables- Ejemplo: Triclosáu.DISOLVEñIE: Disuelve otras sustaDcias. Ejemplo: propileoglicol.
EMOLIENTE: Alisa y suaviza la piel- Ejernplo: rDiristato de isopropilo.
El\4ilf SIFICANTE: Promueve la formacióo de oezclas muy eskechas dealteración de su teosij" 

""p"m"i"r- ¡¡.-plo: laurilsulfato de sodio 
líquidos oo miscibles por

ENMASCARANTE: Reduce o inhibe el olo¡ o sabor básicos del producto- EjeEplo: vaoillioa.

¡¡
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Fmcíón de los ingredientes 'osméti'os

EPILATORIO: Segtu el CTFA (2004)' ua epilatorio elimina el vello co4roral tro deseado etr forna

mecánica. EjemPLo: cototooa
- 1umerosas burbujas de aire u ot¡o gas eD ul pequeñ! volurEeE

EsPU'}']LANTE: -AtraP" ,p"q""ll I.::#;r;ü;iñ;á", Ejeroplo: i3uriletersuifaro de sodio'
de aire modificando la t€Bslon sup

ESTABILZADOR DE EMULSI0NES: AJ¡uda al proceso de emulsifcación y mejora su estabili-

datl y ta vida útit- Ejemplo: colesterol'

ESTABILIZANTE: Mejora la estabilidad y vida útil 'f,e los ingredientes o la fórEula Ejemplo: hi-

droxietilcelulosa.

DCFOLTANTE: pa¡a er CTFA (2004), los exroliaBres soú. i¡gfedieútes oue ioicia¡ o acelem¡ la

etiminacióo de las cupu" ¿. "¿rrrrul-írJir.l-" 
il-.rp"rfr"i" ale tu pieL Ejemplo: ácido glicoüco'

FIJADORES CAPILAX-ES: Permiter uo. coot¡ol ñsico del e§tilo de pei.oado' Ejemplo: P\D fuolivi-

nilpirrolidona)' 
--- "r+-"i^r'rr< '^¡ "l frn de orotege¡ la piel o el cabello de los

FfLTRo IJV: TrilEa ciertas radiaciones ultraviolet¿s coo el fin de proteg(

efectos perjudiciales a" 
""o 

*o'i"ü"* i¡emlto: mttoxicinamato de etilhexilo'

FORMADORES DE PELÍCUI-A: Forma tras su apücación ua peücula continua en la piel' cabeuo

o u.ñas- EjemPlo: nitocelulos¿

GELIFICANTE: Da la co¡sistetrcia de r,o ger (preparación semisóüda con cierta erasticidad) a ü.oa

preparacióo líqüda Ejemplo: csrbómeros'

HIDBATANIE: AumeDta el conteDido de agoá de Ia piel y la maatiene suave y lisa- Ejemplo: áci-

do hialx¡óuico.

HDRÓTROPO: Inte¡sifca la solubilidad de una sustaucia que es sólo liger-ameEte soluble etr agua'

%;;i;:;""l"btütó" de cajleíra con be'zo¿to de sodio'

HUMECTANTE: Maaüene y retiene l':a humedal Ejemplo: urea'

INHIBIDOR DE LA CORROSIÓN: Sustaúcia qr¡e se agrega a.1os produrtos cosúéticos cor el fi¡

de oreve¡i¡ la cor¡osión d" '*tJ;i;;;';;i;"otí 'í"¿ri""t' 
usados en el envasado de los

i..ili i".t tórre' 2004)' Ver ANTIcoRRosrvo'

LIMPIADOR Ayuda a EaDteret tiopia Ia super'cie del cuerpo' Ejemplo: laurilsulfato de tieta-

oolamiaa.

NACARANTE: Da r¡n asPecto naca¡ado a los cosméticos' EjemPlo: Úouoestearato de etile¡glicol-

OCLUSIVO: Retarda la evaporación de agi'a de Ia superf¡cie de la piel (CfiA 2004)' Ejeúplo:

vaseli.ua üquida'

ONDIILADOR O ALISADOR DEL CABELLO: Modifica-lia estntctura quimica del cabello' Per-
*ff;ñ;;; 

"dtPte 
el estilo requerido' Ejemplo: tioglicolato de aooB¡o'

OPACIFICANTE: Reduce la t-aosparencia o traslucidez de los cosméticos' Ejemplo: alcohol ce-

toestearí[co.

.xTDANTE: carobia Ia ¡aturaleza química de o,,-a slstaDcia" añadieodo oxígeuo o eliminando hi-

drógeno- Ejemplo: peróxido de hidrógeno

PLASTIFICANTE: Abtaoda y da flexibilidad a otr¿ sustancia que 
'9e :tr¿ 

forma no pod¡ia se¡ fá-

'""i"lr"J* ¿"t"Á¿" extetrdida o üabajada Ejemplo: c'itrato de t¡ibutilo'

PROPELENTE: Ceoera presión etr u[ eovase aerosol' expeliendo el.conteDido cua¡do se ab;e la

válu¡la- Alguoos prop"f"ot*" ri{'-riTo" pota"n actuai como disolveotes' Ejemplo: propaoo'

tr
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PROTECTOR DE l-A. PIEL: A)'uda a evitar er¡ la piel los efectos perjudiciales producidos por fac-
tores exterDos. Ejemplo: extracto de la semilla de vid.

QLTELANTE: Reacciona y forrra complejos con los ioaes Ee¿ilicos que podrían afectár la estabijj-
dad y/o el aspecto de los cosúéticos. EjeEplo: EDTA-

QUERATOLÍTICO: Al¡uda a elimiDar las células muert2s del esEaro cómeo (ver E){FOLIANTE).
Ejemplo: ácido salicilico-

REDUCTORES: Cambia Ia Baturáleza quimica de otra sustancia, añadie[do hidrógeno o eliminan-
do oxÍgeao- Ejemplo: ácido ascórbjco.

REENGRASANTE: Repone los lípidos del cabello o de las capas superliciales de la piel. Ejemplo:
Eonoleato de gliceilo.

REFRESCANTE: Úcdpade uua ágr¿dable &escura a la piel. Ejemplo: extracto de críscara de naranja
amarga.

REMO\aEDOR DE CAILOS Y VERRUGAS: Es r¡¡ agente tópico para la remoción de callos y
vem¡gas (CTFA,2004). Ejemplo: ácido salic ico-

TAMPONANTE: Estabiliza el pH de los cosoéticos. Ejemplo: cit¡ato diamórico.

TENSOACTIVO CIENSIOACTWO): Rebaja la teosióu superficial de los cosméticos y ayrda a
uua mejor distribución del producto cuando se apüca- Ejemplo: laurato de po,ierilenglicol 4OO-

TINTES CAPILARES: Coloreao el pelo. Ejeaplo: dihidroxiindol.

TÓMCO: Produce uúa se¡sación de bieaesta¡ en la piel y el cabello, Ejemplo: saücilato de dipro-
pileuglicoL

VOLITMINADOk Crfirola [a densidad del cosmético terr]iuado. Ejemplo: carbonato de magne_
sio.
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ErERcrcros soBRE FUNCIóN nr ros INGREDTENTES CosuÉrrcos

l) Explicar cuál es la diferencia etrtre uD filtuo ultravioleta y un absorbeDte ultravioleta en
cuanto a su firBcié!,

2) Nombrar dos humectatrfes líquidos ñuy usados en la formulació¡ de emulsiooes, gelesy
soluciones.

3) Ciertas sales actúaE a altos valorcs del pH cor¡io depilatorios y a valores menores del pH
como onduladores o alisadores del cabello. I¡dicar de qué ácido orgáaico derir,za dichas
sales.

4) ¿Qué ingrediente cosmético achia al mis¡no tiempo como a¡tiüaispir¿nte y coEo deso-
dorante?

5) UEa emulsión coDtiene pe¡óxido de bsnzoilo, u! oxidaote enérgico que forma ¡adicales
libres eq cotrtacto cotr la piel y que se usa en el t'afar:niento del acné. Con el fi¡ de ¡edu-
cü su agresividad, ls formulación también posee corDo ingredientes ácido ascórbico y al-
fa-tocoferol- ¿CurDplen alguaa firación estos dos ultimos ingredíentes en esta eEulsiótr?

6) Una emulsión produce uú efecto de enjabolado cuaodo se ¿plica sobre la piel. ¿A la pre-
sencia de qué ingredieEte se debe este afecto y cómo se podria habe¡ evitado?

7) Un cosmético que contiene eotre sr¡s ingredientes a rm derivado del ácido oleico posee
olo¡ r¿ncio. ¿Qué tipo de ingredied€ pudo haber f¿ltado eo su composición?

R-EsPUESrAs

l) El filtro ultavioleta ñltr¿ ciertas ¡adiaciotres ultravioletas cou el frn de proteger la piel o
el cabello de los efectos perjudiciales de esta radiacióu, mieBtras que el absorbeute ultr.¿-
yioleta prctege el producto cosmético de los efectos de la radiación ult¡avioleta.

2) PropileEglicol y gliceriDa.

3) Las sales soD tioglicolatos, que derivau del ácido tioglicólico (nombre INCI: Thioglyco-
lic Acid)- I-a fórmula quimica del ácido tiogticólico es siñil,r a la del ácido glicólico,
excepto que el átomo de oxígeno del ácido glicóIico es réemplazado por un átomo de
aztfre-

Ho-cH-cd HS-cq-/. 
o

'oH 'oH

Ácidogl¡colico Áo'dotioglicolico

4) El clohidróxido de alumiuio (nombre INCI: Aluminr¡ú ChlorohydÉte) se desempeña
como desodorarte debido a que, por et bajo pH de sw solucioDes acuosas, actúa coño
bactericida. I-a fu¡ción de antitraDspira¡te la cu&ple ya que folñaría un tapón oclusivo
de hid¡óxido de alumi¡io en el coDducto de la glándula sudoípara o bie[ de ua gel co¡s-
tituido por hidróxido de alumi.aio y proteiras.

5) Tanto el ácido ascórbico como el alfa-tocoferol (vitaminá E) cumpleu la ñlqcióo de sD-
tioxidantes. Lo que se peteude de la emulsión eE cuestióú es que tenga propiedades oxi-
dantes, por lo que carece de sentido iacorporarle rn¡ autioxidalte.
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6) El efecto de eajaboDado se debe al emulsiooanle de la enulsióo- Se puede evitar iacorpo_
mado en.la formulación rma pequeda p¡oporciótr de lm aceite de siticona, ya que actr:a
como anliespumaúte -

7) El ácido oleico posee u¡! doble eDlace rntrc dos átomos de carbono, rázón por Ia cual se
lo 

-claqiñca 
como rln ácido orgánico. insaturado. Este dpo de cornpuestos puede suair

oxidación por acción del oxígeno del ai¡e, ro que conduie a la foáacióu di sustancias
cou olor desagradable, Eo la fo¡mulacióo posiblemetrte faltó uD antioxidz¡te.

G
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CAPÍTI,LO 10

CosnrÉrrcos EN FoR-NfA DE SoLUCIoNES Y DE CoLoIDES

SoLUCIONES

I-assoltrcionessoDmezclashoroogéoeas.sibienpuedenserlíquidas,sólidasogaseosas,cÚandose
hace refereocia a la fo,-t 

"o"'o¿ti* 'i-i'"iáo 
se s'obreentiende que se prese¡ta eE estádo liquido'

GetreraLDeüte, a1 comPoDeDte de u¡a solución que se encuentra eE Ina. yor proporción se 1o deuomi-

Da solveute o disolvente v u ro' ¿"*á *fLot- LLs di"olveot"" máJ usados eE cosmética soo el

agua y e[ alcohol-

La solubilidad de un solüto eD rl¡ ciefto solvente dada esá daia por Ia cantidad Iu¿ildrtr¿ de soluto

que se puede disolver en t-t "'"P 
Juoiiaua átt sot'eote- Asi' poi ejersplo' la solubilidad de la ca-

feína a 25 .c es de 2 s etr 100 cm 
""":s;ü;il;;áió"*1v¿-" 

I'igen 100cml deetaaol(o

brcB I g eE /) cm ,.
usadas pa¡¿ desc¡ibir la solubilidad de uD soluto.

E¡ ta tabla siguieote se d¿¡ las deoomi¡aciones

cm3 de solvente p¿ra 1 g g áe soluto por cada 100 cml
Des€ripciótr

MuY soluble

FácilmeDte soluble

Soluble

Moderadaoente soluble

Poco soluble

MuY Poco soluble

Pácticamente i!§oluble o i¡sot¡ble

de soluto

meoor que I
1a10
l0a3O

30 a 100

100 a I-00O

1.000 a 10.000

mayor que 10.000

de solvente

rüayor que 100

10 a 100

3,33 a l0
1 ¿ 3,33

0,1 a1

0,01 a 0,1

meEor que 0,01

solubilidad de uria sustancia depende pri.EcipaLmeúte det tipo de solveDte Y de la teEPeratuia
La casos la solubi-
(genemlftreate la solubilidad audenta a1 iocremeotarse la teúperatur¿)- EE algr¡¡os

lidad tambiétr dePeDde

aeutro o ácido (PH igrml
del pH. Asi, Por ejemPlo, el ácido

o menor que 7), pero sr se agrega
esteárico es insoluble e¡

hid¡óxido de sodio el medio se vuelve
agua en meüo

alcalino (pH maYor que 7) Y
dio), que es soluble eD agua'

el ácido esteá¡ico se trarsforrna en un jabóo de sodio (estearato de so-

o

ct-l¡{cHfiJ--oH

o
c}q+cq¡i-o-Ha* * ttro

ácido esteádco hidrcsjdo estearéto de sodo

fñál¡á"" rgLl ¿"."d" {sdLüle €fl asua)

Disoluciór del ácido cst¿'á'ico sn agua Por aum'nto dcl PH-

+ NaOH +
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Solventes polares y tro poláres

Los soiveotes que tieoeo afinidad nor el agua, como el alcohol, Ia glicerioa y el propjleagl¡col, sede¡ominaa pora¡es. Los soheores no po_r";, 
", .;b;;, ;;;il, n"Jlii"r"" 

"ooidad 
por er agua.

:::._^*t1"., ¡a vaseri'a rÍquid¿ son sol,,eoii:;;;;ü,l".;i,;,n lI# 
"oru,". eo sorve¡res nopolares. La acetoEa es u¡ liquido muy particüar, ya qr", 

" 
p*J;;';;; sotver¡re polaÍ (es com_pietameore solubte eo aguz) es ua bueo di.olu.otá á. ll" Ji-;;; -

Cosolventes

La solubilidad de üna cierta sustancia
porcióD de ot¡o liquido 

"l 
qr" 

"e 
d*, "o 

un líquido se puede inc¡euentar ag¡egaldo r,,É cieita pro-
cor¡o cosorvente i" r.e," áÁ;; "'"xff":li;f#i; f:,"r,ffáTr,l:.,;:l**:l¡",*r;I::corservadores a¡tiEicrobiaDos) eE ag!a.

E'(§-o
E
=o
U)

020 40 1

Propilenglicol (o/d
Efecto del propitengticot eE la sotubilidad del meritpá¡abcno cÉ asua-

Les ciclodextriD¿s como pot€trciadores de la solubilid¡d

L€s ciclodextrhas puedeo inclui¡ en el interior de esas estructu.ras a molécutas lipo{ilicas, o la partelipofilica de moléculas a!fifiIic¿s, y, de esta ma¡era, inc¡emeoá1u 
"of"Uiiiara ", ,g"..

Moleculas de

Solubilización de una suiE;¿ia po.o sotubte sn ag¡ra con cictodextri¡as.
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Car,nét(,as en fonna de Sot1ciones v de C¿loides

CoSMÉTICOS QUE SE PRESENTAN COMO SOLUCIONES

.¡Jgunos ejemplos de soluciones cosméticas sou:

-Lociooes'
- Desodoraores Iiquidos'
-Perfi¡mes-
- Quitae§maltes'
-Agua oxigeoada'
- ,tleites 1oe uaro, para niios' para úasajes)'

- Pfotectores sqlares liquidos-

-Removedor de cuticulas'
-Enjuagues bucales'

LocIoNEs EN soLucIóN

Las lociones son preparados liquidos que PoseeD r¡Do t ry 'tg"d]::'i^ctivos 
y que esÍfu desti-

trados a set aPücados sobre t' pitr tt*tií""iOo Ciertás lociones son solucjones' aulque tarnbren

"lti *-r""o"!r q"" consisten eu sr¡speosiones o emulsiones-

'* : *;!::;::,:#tr f rH:;::;Ifi *'ii.*xTJ rier ea buenas cordicioEes Ejempros: ceraoidas

01,11",1'#r""",l"l,iylllj j:T""fltfl"#"J"T"¿"ffi l¿::#¿#i::i3*f,"il
il1?J"#"$'"J'iá,1ilii#Jl*1, J"áJ' de ftuto de as,acate (Persea gratissimal'

u""li" a" ¡"lio' ¿"i¿" EicoLhico y elastiEa

c-Astrinsentestcoub-¿etriao.:i:"ri";;;:';,.*"1''u""*"0-1*"-T*X1"(';:iny:"i'"* 
i;;;;\:;;*;; a' toju á" Eawba (ArctostaPhvtos uvd-urnt' r

rzna de Hamamelis vítginiano' 
de la piel' Ejempl0s: ext'acto de hoja de gar.,,ba (Arctosta-

d- Blanqueadores: Aclai¿ú el I

phylos urd-ursi), aJbrtL:E^' - _ _:- ^,-^.i.iÁñ " t¡ ravos ultraüole¡a. Ejeoplo: dihi-
e' Bronceadores: Oscurecen La piel coa o si¡ exposición a lo rayos

droxiacetotra-
f- Calmdnles'.Ayrdao a dismi-ouu las mole$ias en la piel- Ejemplos: alasl-oioa' azulcDo' bio-

fravo¡oides, bisabotor- r"*'"'r' iIoIJ' i '\"i i it"' <Áui yiL*ce's)' extacto de ba-

¡ina de avena (Avena sa!tua), ".ai*" 
a" hoja de casuao (castanea sal''va), exf¿cto de

fruto de rnelóa'(cua't1u 'f:'!!- ,^oiel. Ejemplos: Iactato de cetllo' PaLÉitato de cetito' ci-
g. 

:ffi':",1';;,t"ffii"'T""i,ll*;;;;;tÍá"!ti""'ito'-'oo'o""*'*ro 
de gricerilo' oiristato

de isopropllo, aceite fijo "b*td;;t 
;;ll; f;uiT ' á" ur-toato ¿ vlce (Prunus am¡gdalus

dulcis) 
iones LrV con el frn de proteger la Piel de los efectos per¡r-

" :#íj:,'r'" $?t'i*T É¡"#i'#;n;;-"-J u u"Loráoou' citrarDatos v metoxicina-

matos.
i-Hídrataes:AlllseDfallelcoütenidodeaguadelaPielylllEa::::etrsuaveylisaEjer¡:

olos: ácido hialuróoico, "or¿g"ol'"it]oo¿""iaos 
derirados d€ colágeoos- líquido arnaiótico

ie bovino. extracto de h"i^ d";it;;;b-;ce¡"' extracto de truto de piaa (Andnas co o-

sas) 
:nen la humed¿d- Ejeroplos; propitenglico! glicerina' sorbi-

i- H mectantei Maotieuen Y rer¡c

' ffffi;'ñ;¿" to¿io, t'¿ttri-¿os de ProteiDas de la t"du' 
-,-

k- Limqiodores:e1ta^' t *t"""ifri.'iillI ttpttf*i" aa 
"uerpo' 

Ejemplos: lauril sulfato de

" ii"á""r,*', i'ocoanidopropi! betaína'
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l- Oclusiyos: Retardau la evaporaciótr de agua de la superficie de la piel. Ejemplos: dimetico_
na, vaselina líquida.

ú\- P-rofectores de la piel: Ayrdaa a evitar en la piel los efectos perjudiciales producidos por
factores extemos. Ejemplos: extracto de coieza de úmosa (trdmosa fenuflo;o), melar:t;as.t- Reengrasantes: Reponen Ios lipidos de las capas superficiales a" Iu pi"t. É;.miio", ."crut"-
oo, escualaoo, ácido esteárico, t¡ioleina.

o- Refrescantes. Irnparten r¡¡a agradable sensación de frescura a Ia piel- Ejemplos: mentol, e(-tracto de ftuto de píña (Ananee comos¡d), extracto de ñuto de oar n¡"- ama.ga (Citn s' Á-rantium arnara), aceite volátil obtenido de hoja de Mentha pipertra, extracb áe ptña de pi_
nul strobus.

p- QueratolíÍicos: A)¡uda¡ á eIiEiDa¡ las células muertas del esAato cómeo. Ejernplos: ácidosglicólico, láctico, mandélico y saiicílico.
q- Tónicos" P¡oducen rma seusación de bieoesta¡ eo ra piel- Ejemptos: extracto de cáscara delimó:n (Citras medica limonum), 

.ex?acto -de 
boj, de equiseio (Éq rX.tum *.rse), 

"xttaiáde hoja fresca del eucalipto coanúa (Eucalpfus gtobulus)-

EjeEplos de fórmulas cualit¡tivas de locio[es erl fomra de soluciones

Loción dstríkgente, calmante y httnectante

Ir¡grediente Nombre INCI Funcién
Agua

Propilenglicol

Glicerina

Agua de Ham¡msli5 (solución acuosa
de principios odoríferos de flor de

Eamamelis vitsniana)

Agr¡a de azahar (sotucióE acuosa de
principios odoríferos de flor de Da-

ranjo, Cit'us úurantium útlcis)
AIa-EtoíDa

MetilparabeDo

Aqua o Water

?ropylene Glycot

Glycerin

Ilamaroeüs Virgiaiana
Wakr

Citrls Auratrtiu¡E Dulcis
Flower Water

Disolvente

HrlDectaDte y cosolveEte

Humect¿nte

AsAiEgeDte y cal¡naute

Acondicionador de la piel

AIlaDtoiE

Methylparaben
CalrDante

Coaserva¡te a¡timicrobiano

Loción g eratolítica

Ingrediente Nombre INCI Fu¡ció¡

Acrdo gLtcóI¡co

Diazoüdinil r¡re¿

Yodopropiail butilcarbamato

Aqua o Water

Glycolic Acid

Diazolidi¡yl Urca

Iodoprop,qyl butylcarbaEate

DESoDoRANTES LielnDos
Los desodor¿Dtes tieaea por fiaalidad reducir o enmascarar los.olo_res corporales desagradables. Losingredieures acrivos que se emprean eo los desádorantes eo foÁ'á"1"i"ii.. 

".",a_ Clot hidróxidos de al*ninio y circo¡;a- poseeu accióu adrio;"ioiit ¿"Ui¿o . su u"ia"z.
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Coriservante aútirBicrobiano



CosDlét¡cos enloña de Solucio"es v de Calaides

É- ltlq-edie)nes de lrt sanc¡us cwn propiedades ¡1nl¡mícrobianas ^o 
desodc'ranles' Ejemplos:

" t;"#i; ;;h;t;;;;; (Po,)o,i"o oJfrcinatis\' euseool' rarseDol' renoxieL¿¡ol' ciclo'

lá.i,á".^""^ál """rie 
áe Micheí¡o ctt""¡Pdca.(áüol.del ::-9-1.t"^1¡¡e 

*tuti"o)' extracto de

í"i"¡" i" i.r¿",,"t amaryllfctitts :B\arítadel §udest' asiático)' ext¡acto delnoja de Mentha

pipe'rlta, acette áela boja-de'Píper ietlÉ (betel' platrta culrivada en Fitipinas y de la India a

Malasia), propionato de trjciclodecenilo-

"- t¡"utroúiánti, de olores. Sou s*statrcias que neutraüzan los ácidos grasos i[saturados cu-

yas moléculas contieneo eBt'e seis y oo"" átoEoo' de carbono prodr:cidos por accióo micro-

tiana. Un ejemplo es el bicarboaato de sodio'
d- Inhíbídore; deia eñzb a estearasd- Glicitrato de cinc, citrato de trietilo-

.- )-l"nt"" orri-i"rob¡onos. El a¡¡aictobiano más utiliz¿do eu los desodo¡antes es el Triclo-

sír- También se.utilizatr los ,ootro y diglicéridos de los ácidos caprílico y cáprico, que po-

"""r, 
u""i¿., sinérgica con "ittt* Jo-f'oo"ot"s de ftagB&cias tales como farlesol y feoo-

*i.iunof; fo, ésteris de la saca¡osa coo ácidos grasos' tales como el úonoestearato y el roo-

trolaurato de sacarosa; los éteres del glicero! á como el 2-etilhexil gticerol éter' que siner-

gisa a otros agentes aútiúicrobiaoos'

La fó¡mula cualitativa siguie¡te a un desodoratrte en solución.

IDgrediente Nombre INCI FuIlción

Alcohol

Propile glicol

Fragaocia

Miristato de isoProPilo

Triclosán

Alcohol

Aqüa o 
'Water

Propylere GlYcol

Isopropyl Mlristate

Triclosao

Disolveute

Disolve¡te

HumectE¡te Y disolveDte

Emoliente

A-utimic¡obiaao

PERT,UMES

Los perfumes son cosméticos líqüdos formados por fragaocias de distintas volatilidades' fijadores'

alcohol y agua. Tambiéo eústeu perfiloes en forroa de geles'

La palabra perfume proviene del latin per fumtLs' quLe siaiÍca. "Por oedio del hr¡mo"' que hace alu-

sión at h,j¡ro aroroático de las ofreodás religiosac' corEo el iocimso y la E|lffa-

En Occidente, ios primeros perfumes estabaa formados por mezclas relativa¡nelte simples de acei

tes esenciales destilados ailuiaos en alcolot- Como fijadores §e añadían tinturas de producto-s af,i-

males, materiales balsarorcos y matJles düces- EnÉ los productos aúirales usados como fijado-

,""^."ir" "i "f-ira", 
el ámbár gris y t" atgatia (sustancia á: 9bI ry"Í", 

t*ouído de u::a bolsa que

tiefle el mal llaúado "gato" a" ulgutiu ""'; del ano); oateriales balsámicos como la beuzoina y Ia

^ñ, v n.,".i"r"" a"f""s 
"orno 

l" 
'uioinu 

y ta toota El báls^mo es lma exudación densa y viscosa

que se obtiene de ciertás Plantas-

Estos primeros pasos dieroo origen a productos como el agu'a- de Colonia' el aguá hü¡gara (uD Pro-

¿."iá L."i" 
"ti 

u.rbas aromát-rcas coto el romero y el toroillo) y el agua de lavanda'

La perfumeria moderna se inició a fines del siglo )O( coo la sí¡tesis de sustatrcias aromiiticas y el

Joárroifo a" t¿"¡"* de extracción mediaDte s;lveEtes de productos veget¿les'

'e 
coÁienzos ¿et siglo XX todavía §e marteEía la e§tructura tradiciooal de los perñ-rmes del pasado'

Los materiales fiescos naturales 
"ornoEUt'gurootu 

y el limón' e¡-.comtri¡acióa coo ohas aceites

eseociales, constituian el g*.ro a" r" .o*[ii"iol ,poyuao. por hjadores balsámicos y auimale§'
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Se le agregaban materiales siotéticos reciéo descubiertos y otros derivados como la vainilla, la cu-
marina, el hidroxicitrotrelal, el acetato de vetiverilo, la metilio¡oDa, jrmto con los absolutos florales
reciéD creados.

Poco a poco, Ios -s.lateriales sintéticos tales como los aldehidos y Ia gran cantidad de trotas florales
que fuerotr creadas du¡aate el cambio de siglo pasaroD a tener u¡ar importancia cada vez rnayor.

..,á.¿t- r¿É.lk¡idq¡

Publicidad de un agüa de cotolria a comieozos det sigto )O(
(Cár¿s y Ca¡etas N" 59i,29 de eñero de l9l0).

AJgunos vocablos que formaú parte de la terminologia perñrruística son los siguiedes:

ABSoLUTo: El absoluto es un aceite esencial muy puro y coDce¡rtr¿do que se exhEe de _[as flores y
otras partes de las pladas a¡omáticas coo solventes.

AcoR¡E: Es equivaletrte al aco¡de musical Es la mezcla de dos o más aromas que producetr ot¡o
coE características propias. Cada componenle se encueDtra en alIuor1ía cotr cada uno de 106 otros
y no puede ser detectado en forEa i¡dividual-

CUER¡o: CoDsfituye la fragaacia priocipal de la coúposiciótr, TaEbiétr se la deBomi¡a la Dota itr-
termedia o el corazón del perfume.

C¿¡Ác¡¡n: Es la impresión disti¡tiva que produce Ia &agaocia- Algunos ejemplos son carácter
Eesco, frutal y flo.al.

Fueoor Es el ingrediente que fija el perfrme o 1o hace más proloogado.

NoTA: Es uno de los tres períodos en que se divide [a evaporación de un perñ:me. Las Dotas soE la
inicial, intermedia y de fondo- También se de'omina nota á la idpresiótr olfaúoria de un cierto
arorE4 (!o¡ ejemplo rma nota floral).

NoTA DE FoNDo, DE coLA o DE BASE: Es el a¡oma final que permalece por ua tiempo prolongado-
Se debe a los compotreEtes meEos volátiles_ Los componentes que dan Ia nota de fondo aituan
corDo füado¡es, A-lguoos compooeDtes de la nota de fondo soD beozoiaa, pachuti, sándalo, vai¡i_
lla y vetiver.

NOTA n'IiCIAj- ALTA, DE CA¡EZA o sntma: Es el aroma percibido en un perfume cuaDdo es olido o
aplicado sobre la piel. se debe ¿ los co.poúeDtes miás volátiles y menos pe¡siste[tes, Entre las' esencias usadas para dar la Dotá i¡icial est¡in la bergaEota" ca¡da¡DoEo, coúandfli;+ticaliptus,
lavaada, limóo" mandarin4 oeroli, narauja, menta y pino.
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Cosñérica: eñfonña de SohEione-e y de Coloid¿s

NorA b¡TTRMEDIA, MEDIA- DE ctjERPo o coR A-zÓN: Es la Pafte Priucipai del perfume' Se debe a los

coErponeotes con ur¡a volatilidad mayor q.re los correspondientes a la Bota de fo¡do y melol qt¡e

Ios que dan la nota iniciat-Ent¡e lEs eseEcias cuyos a¡omas formaa parte d¿ la nota i¡te¡media

estái el cedro, canela, clavo de olor, geraÉio, jazúia, inanzaniila, mejoraoa' rosa e ylaag-ylang'

RELACIÓN ENTR.E LAS NOTAS DE BASE, MEDIA Y AITA

El perñ-:mista francés Jean Carles repre§entó la esbuctüa de un perfr:me en ua triáagulo dividido ea

tre; ña¡jas horizontales que represáua las lotás de base, media y alta. La volalilidad de las notás

se i¡crementa desde la base del trirángrfo hacia ariba-

Estruct¡r¡ de ur perÁ.lme de acuerdo cor Car{es

PRoDUcTos DE ORICEN VEGETAI,

Los aceites esenciales de o¡igen vegetal Proceden de:

1) De flores: rosa, jazmíE Y violelá-
2) De hojas: laurel y pachuli-
3) De &utos: naranj4 linón y be¡gamota-
4) De semiltas: apio y alEeÉd¡¿
5) De madera: cedro Y sáudalo.
6) De corteza: cinamomo (árbol de Ia caoela)'
7) De raíces: lirio y Yetiver-
8) De musgo: musgo de enci¡a.

PRoDUCTOS DE OzuCEN ANIMAL
l) ÁEbar gris: El ámbar gris es r:na acumulación de material que causa obstrucciór iDtesti-' 

nal en el cachalote. Después de la rouerte del cachalote, este material flota en la superi-

cie del agua por mucho tieopo y, por acción del aire y de la mdiación solar, §e vuelve

claro y liviano y su olor se hace agradáble.

2) Almiicle: Es uua secreción gla¡dula¡ olo¡osa de ciertos mamíferos, cono el ciervo al-

mizctero de Asia (Moschus moschiferus).
3) Civeta: Se obtiene- de ula glá¡duta Perianal d€.las "]""tT -LT 

civetas son un grupo de

mámiferos camívoios que perteuecen a la familia de los vivérridos (Viverridae)'

4) Castó¡eo: Se extrae de las gláudulas aromáticas del castor'

Notas
l1s-2s./ó)

Notas medias
(30^40 %)

Notas de base
(45-5s %)
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NoMENCLATLTRA DE Los INGREDIENTES DE LAS FoRMIJLACIoNES DE PERFIIMERIA
A los ingredieutes de las fomüacío[es de perfumeria se ros agrupa en siete gra,des famirias: hes-pérides, florétes, helechos (fougéres), chipres, amade¡ados, amtarados y cue¡os.

Hespérides

Las hespé¡ides soa las fragaacias basad¿s en ros aceites esenciares de cirricos tales co.Lo rimóq
naraaja, Iima, maEda¡i¡a y be¡ga¡aof¿ Las primems aguas de colonia utilizaban hespérides.

Florales

La familia floral es la mrás aEplia y sus Dotas eDkaD, como base o complemeEto, etr graD partg delos perfi:rmes que se coruercializa[ elr la actualidad.

las fragaocias florales pueden subdividirse eo ocbo categorias: soliflor, bouqr¡et floml, flo¡al alde_hidico, floral verde, floral amáderado frutal, floral Autal, ; Aoral madn;.

flelechos oif¿zg'¿¡es

Estas ñagancias uo trata' de reproducir el olor a herecho, sioo de evoca¡ er ambieEte de u¡r bosque.
Se ¡ealiza en geoeral cotr notas de lavaudE" mrrsgo, madera y cumariDa, A esta base se puea.u adir matices a¡om¡iticos, florales o aEutados, cil"ot o, toroiüo] rom".o o u.t"*¡sa.
Es r¡na familia tradicionatruente mascul.i¡a que adopta el nombre de ,o perfirme francés denomiua-do 'Fougére Royale,,, de Houbigaa (18g4), que evocaba el .ro-u aJo', Uo"qo"". El éxito de esteperfume convirtió Ia combioación de lavauda, musgo, encina, maderas, tergamota eu puDto de par-tida para Eultitud de Éagancias_

Chipres

Estas fragatrcias, ricas y persisteEtes,_tieneu u¡a base de musgo de encioa, pachuti, sáodalo o ber_gamota y aparecen asociad¿s a trotas frutales eu los perfumes mrís feme¡inos de la familia.
Es'ra fa¡nilia recibe su nombre de rm persrae frbricado ea Ctúpre y famoso ea la Aatigua Roraa_Frangois Co¡r lo redescubrió a finales del siglo XD( y creó . Cnypr",í Jf t f -

Amaderados

Los ¿made¡adcs soa ñagancias mesculiaas. Esta ñmüa incluye al pachulÍ, el ¿¡ooa del ced¡o o elvetiver-

La rDádera del sándalo, el ced¡o, el piao o el ciprés, forman parte de las esetrcras utilizadas paracreá¡ perfumes de esta familia. Estas se sueleo eniontrar asociaáas al pachuli y al vetiver-
Para gec'rr que ,n perfime perte'ece a esta f¿8,i4 las Dotas a,oaderadas debetr e'cootra¡se en elcorczótr de ésúe o eútre las ootas de salid¿-

Ambarados u orieDtales

las fragancias de esta famila evocao especi_as y esencias exóticas. Se obtieEeE de la mezcla de vai_nill4 ;lmbar y al-mizcle.

Se t.ata de oot¿s d¿ fondo que se asociao con otÉs, geDeralqteBte olorcs más atutados, ligerameote
amaderados-
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cosñét;.os d forma de SotuciohT v de Cotoídes

E1 llombre de esta faroitia se dsbe al áEbar gris, que actual@elte se stlstihrye por elerEetrtos sintéti-

Cuerus

Estas fragancias tratau de reproó.rcir el olor camcterístico del cue¡o' coD notas de huEo' de abedul'

de tabaco y de Éadera quemada.

Otr¿ clasifrcación

Las fraga[cias taEbién se suelen clasiñcar de acuerdo a su caJácter eE cítricas' frÚtale§' herbáceas'

flo¡a1es y orientales-

EL EIIPLEO DE LAS BASES

I-as bases ach¡an como bloques prefabricados en Ia coDstrucción de un perfuroe' Pueden sef tan

;;p;;;;;;t"lo acord; fo;;;;; t.es o cuatro ingrcdietrte§ o casi tao complicado como ua

pe¡fuEe coEPleto-

Etrtre las priEeras bases desarrolladas a coEieúzo6 del sigto XX estaba[ las que oopiabaa las fta-

sancias de las flores con i,g."¿i""t"-"" Ji"tái*"- Uno de ios primrcros aromas imilado fue el de la

"qil"l;; fi;;;;;;;ñ ,*J;.1;üotopinu v atconót cinámico' Para la base-de j¡min se

il1,::'u;;f*d.;.;ff;d.bj';.-;i"t"á-ico " indor Las iono¡as hicieron posible la recrea-

:#;:,H# ür;;;;;;á q,*-el zugenol, eI atcohot cinámico, la vaailtina y el salicilato

J. U"*ito co*tituy.rotr la base ilndamenlal del clavel

En la tabla siguielte se da Ia composición de üra base con ftagancia a rosa.

IrgredieDte
Composición

(v"\

Rhodinol

Ger¿niol

Cit¡onelol

Alcobol feuiletílico

Nerol

Acetato de ger¿úilo

Aldehido C-8 10 %

Atdehído C-9 t0 %

Be¡zofeoona

Esencia de estor¿que

EI rhodi¿ol es el principal-compoEeúte de lá eseocia

menor calidad se lo suele reemplazar por
de rosa- Debido a que es muy costoso, en los

geraEiol y citrooelol'
perñtnes de

El gerauiol y el cit¡onelol tieoen olo¡ a ¡osa- Se usan como diluyentes de lo§ aldehidos'

El alcohol feoiletílico, que se eocueEtra en la§ e§encias oaturales de rosa' posee rur olor a pétalos de
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6

4

rosa.
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El rLerol es ur] isóme¡o del ger&iol (los isómeros soE las disti_Etás sustancias que poseen la misrDafórrDula molecula¡ y dife¡eotes fó¡mulas desarrolladas). Es * *-p."""," 
".t*rl del aroma de lasrosas.

El acetato de geraEilo tiene olor a hojas frescas y es r¡¡1 coDstituyede del aceite Daiural de ¡osa
L-os ardehidos c-8 v c-g sotr comDoaetrtes de ra rosa natura. Ir'parten er carácter graso y céreo a labase- EI atdehÍdo C-E tieoe arouaiítric¿, *i"ot u, qu" i"-al Cí;';;.
La. beozofenona, a pesa¡ de Do eDcoutrarse en la esencia ¡atuml, tietre u¡ olor persisteEte a rosa- Seuüliza como fijador.

3:-,¡,a^.-:::"::y se extrae de plaatas del géuero 
^94.rar. No es un componenre de Ia esenciaDan¡ml ale rosa, pero es u¡t buea fiiador que combiaa bie¡ con el olor a rosa, al que le imparte uncaÉcter a madera sioilar al que estl presente ea la nota de base de la eseDcia de rosa natural

CoNoosrcróN eiliMlcA DE Los TNGREDTEMTES srNTÉTIcos

Terpenos y sus deriyados

Los te¡peoos son hidrocarbu¡os formados por repetición de la molécula de uo hid¡ocarb!¡o Eo satu_rado denominado isopreoo-

Isoprmo.

Los terperrcs pueden esta¡ formados por cadedas abiertas y por anillos, que so! cadetras ce.radas-UD ej€Epto de ur te¡peao ciclico que iorrna p"rr" d. I"" fr";;;ir" 
", 

iiii_oo"oo, qo" posee aroma

CH.l'

Lifloseno,

U1 derivldg de los terpe¡os es el geraaiol {coo olor a rosas), que posee ur grupo hidroxilo eE r¡Dextreúo de la cadena y, po¡ lo taEto, es u¡ alcohol.

CH. .fr12-dz_ -CH-OH

a{ \H cr('"-"-lr
Cer¿nioL

También soo alcoholes derivados de terpeno el farnesol (olor a flor de tilo), el bomeol y el isobor_neol- Ot¡os te¡peaos y sus derivados rlsád* 
"o- 

p"r6r-".í. soo 1." 
"rp-l""ofa, 1.fo. " 

lila), el cedre_no, los citroneloles (a¡ona dulce semeja¡te al a" u.oo¡ y 
"ii"rá i.i.. "L".i.

H.C 
/-\'cg

H;. i*' 'f'
H3C-'-c\cH;

142

i',
c4-:=C-CH:C¡.r,

I



Alcoholes

Ader'ás de ros arcohoies derivados-deolos terpr,ooiill,l'-f",I[i"l"jTffi",ltTrffii'.,:'::JlJ""
for¡nulacióri de f¡agascjas soo el alo

Coeiélicos eñ fo/aa de Solucíol'e§ v de Coloídes

rosa) y el fenilProPílico

Alcohot feniletiiic4'

Alguaos de los aldehídos usados eu perñrmería son eI benzaldehído, que tieue olo¡ a almendras' el

feoilacetaldehído , el citrouelal, el aldehído ci¡ámico (olor a ca.oela) Y la vanilliaa'

Aldehídos

H

Los aldehídos cuvas molécr¡las estárformadas,L'"'.Yf:fi,:H;T::T,Til"iJ'iütrf"H;
de carbono tieneo aroma.lloral : P$"';" Hff#i #"d;;il; de carbono que poseeo.en

simpüficada de desiguarlos "! 
t"g:T: "t, "1 -1,^ij*T'j?*.1álinformal¡oeote como aldehído"-"**r*--i+ ilt ¿"".*t o aldehido decíüco lárnbién se de§igna rEIo

c-10, ya que la mole"'u po""" at"' áii;t; ";;; 
i"s aldeñidos cuvas moléculas poseen Eás

a" ¿i", ¿tá-o" ¿" 
"a¡booo 

soo meuos volátiles' 
¡g

CH3-clHq---CH-'cH?---CH?--cH-c( H

FerilaceBldehído'

Varillin¿

Capdlaldehido u octanal-

Cetonas

Las cetouas que más se t¡tilizan eú perfr[uería son cíclicas'

Uo tipo de estas celonas de¡iva¡ de te4'enos ciclicos- A esta categoria pertenecen las iononas y las

metioliooo¡ras
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o

llc- cH.

flonon¿Flonona

(ltras cetotras, coElo la mtLscoBa la civetona y la dihidrocivetoua, poseen moléculas formadas por
Hll§;;, o-0"', coo 15 ó más átomo" a''"".uoooli"-Á-;"il;:"";:::", oror a arrnizcre (rzu¡:k

cH.t'
H2

Las cetonas aromáticas son me.os Esadas eú. perfil,erÍa que ras aute¡iores. Enfue rás ceto¡as aro_

ff Í:ff"f; f :#fr*;:;T.t#iÍ,,'"'¡"*orá'"*;.,..';ñH;ü"o-oumr"",o*,q,"r"i.

BE?-ofe¡o¡¿

Fenoles y sus derivados

XH:: i:'i": ?trj'¿ Hffff l?111]os 
aceites ese¡¡ciales poseen propiedades ar¡tisépticas.

i"ágáol. 
*'--r !u PEtruuena so, el timol, el eugeool (aroroa a clavo d. 

"i;;i';;i

Dihid¡ociveroDa

Euaerol.

Difenilétcr.

El éter metilico del para_cresol posee uu aroda flo¡al, Eieotras que el dife!.ll éter tiene olor a ge¡a-

t44
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Cosn¿ticas é¡, forlña de Sotucio»es v de Cotoid4

Doséteresdelbet¿-ñaffol,elételmeti]ico§tarayara)yeléteretílico(nefolio)tieEetrafomaaflol

3

Ácidos y sus ésteres

Elácidociflárdcotieneunolo¡balsámicodébil"mienkasquesusésteresEetiücoyetílicoposeeu
u¡ olor más prom:aciado- Oto' ¿«"'át'i"¿t" lo pttn-tilu soD el salililato de ÉeLilo (aceite de

;J##ff;» "i 
Á"ll",o ¿" i"o"*ilo (olor a orquicleas) y el saücilato de beocilo (se usa co-

mo fijador).

AceEto de rrdra-cresol.

Cinamalo de metilo-

ÓH

Salicilato de bencilo.

Lactonas

Las lactonas se formau a Partü de hidroxiácidos carboxilicos a través de r¡la esterificació¡ intema

eutre el grupo ca¡boxilo Y el gruPo hidroxilo cou Pérdida de agua'

FlrC----ctl2ll
H?C C:\o/

H2O +

o

Reacción de formáción de la e¡rDma-laclona del ácido gáslma-hi&oxibutanoico'

La gammadecalacto¡a Posee u¡ aro¡ná iotelsametrte frutaf que recuerila al del duraao'

Las lactoEas de mayor importa¡cra soo las que pol-" ci:9: forroados por uúa graE cantidad de

átomos de carbono, las que se pttp"-"-t p"iit¿i- li¿'oxiácidos cuyas moléculas tienen e[tre 14 y

t7 átomos de ca¡booo eu las que 
"r J'po'ti*o¡fo está eo el extremo 

-opuesto 
al grupo carboxilo

ü,""á"-n*"¡ai¿*r. Asr' por .;í-ito, t'::l::::f*:i:::'l:f"f:ff;"','"'.:i"H:til
t i¿.oii¿"i¿o con l 5 átomos de carbo¡o en su molecula) lue enconr¡aua

a.ogéüca.

La cumarina es la lactoEa del ácido z-hidroxife¡ilciuá¡¡ico'
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de narario.

El acetzlo de Para'cresol forrDa parte de varios acaites eseúciales extraidos de flores'



-----_-'- H2o +

Reacción dÉ formación de Ia culnarina-

H3

Musk xileno-

o

Compuestos nitrogenados

Etrtre los compuestos orgáEicos nitrogeoados que apoftan a¡omas a Ios aceites eseociales estáa el
indol, que foma parte del aceite eseacial de jazmín Et 3-metiliodol (escatot) tieae u¡ olor fecal y
se encueEt¡a etr el civet que se obtiene de uaa glándula periaoal de las civetas. Al igüal que el iudoi,
e[ aroma del escatol se n¡elve floral al diluirlo.

Los deaomi¡ados nífroúusks sol almizcles artificiales que se obtienen por nitracióu de de¡ivados
del benceuo. EDtre estos aloizcles arificiales eslin el musk xileno, el musk arob¡ette y el Eusk
cetona-

R-EACCToNES euÍt\,ücAs EN rERFL,MERi{

Los per6rmes son mezclas complejas de compuestos orgáDicos, algunos de los cuales pueden reac-
cioaar químicaruente ent¡e si. Algu¡as de estas reaccio'es químiias soa uilizadas por loc perfu-
,xistas_ de forma como parte de su ¡écEica de formulación, mientras que otras forrnau
parte del proceso uormal de maduraciéu-

Bases de Schüf

Ente las ¡e¿cciones que ocurreo están la fomración de las llamadas bases de schifl que son susta*
ci¿s de color a¡¡arillo producidas por la reaccióa dc aldehidos co¿ ami¡as-

R-'t'
- -.'P ,.Nq-q - ILN-R, '----------¡- llro - &-.cí

H ' tg

ForEa'ión dc una b¿se de Schiffpor reacción dc uI¡ aldEhido con ü¡a amina.

un ejemplo de base de schif es er aurantiol que se forma por ra reaccióD de hidroxicitrouelar y
a'tr¿ailato de metilo. También dan bases de schiff tos aldehídos citronelal, lyral, helional y caatho-
xal

La formacióu de las bases de §chiff es importáúte cuando la eseacia esá conceBtrada y se hace más
lenta cuando se diluyeu los iagredieotes a¡oruáticos del perfime.
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Cosnético§ enfo a de Sofuciones v de Coloides

Ilemiacetales Y hemicetales

Los aldehídos y las cetoDas reaccioEau con los alcoholes para dar dásípos de sr¡staJEias a las qr¡e'

respectivarDetrte, §e deDoEiaaa heEiacef¿les y heoicetales-

&R.
1 l' -..'C:O + R2-OH 

----r- 
R'-O-C-CH

fl
H¡H

¡ormaciótr dc uo heñiacetal por rcacciód de un aldchído con ¡¡Í slcohol

R
\

R2

R3-OH

ForEaciótr dc urr hemicetat por reacción de üna cctona con rur alcohol-

La formación de hemiacetáles y de hemicetale§ foIEa pafte del proceso de-maduración del perñrm-e'

r" ilpr"á"*á" ¿" perñ¡mes de alta calidad se los almaceua dürante varias seÚasas para permltu

la foÁacíóa de estas sustancias aDtes de e!friar y 5llrar'

Reacciooes oociYas

La exposicióa al aie, al calor y a la luz puedeo ser perjudíciales para la estabilidad de los perfumes'

al igual que la presencia de ciertos metales como el hie¡ro-

Los aldehídos y las cetoBas sou relatil'aEeote reactivos y PuedeD §er la causa de Euchos de los pro-

bler¡as de inestabiüdad- Entre las reacciones de los aláeijdos y cetoúas que pueden perjudicar la

;id;á á;;;; estáú la fornación de acetales coú los alcoholes y la denominada ¡eacción al-

álU*, "" 
f.'""t1 ¿"s moléculas del mismo aldehído o cetooa se combiraú entre si'

Otras reacciones perjudiciales para los perñ:mes soo la hidróüsis defos ésteres' Ias de oxidacióD' las

"-"t"fir"¿* 
p* rn'"taf"", tus ioill"ia.s iot Ia tuz, especialme e la ult¡avioletá' las catalizadas por el

aumento de la temperdtura y las debidas a la preseucia de ácidos y átcalÉ'

Formación de acetales Y celales

Si bieo la for¡n¿ción de heoiacetales y de hemicetales es beneficiosa para la calidad del perñrme' la

;;"";;;de"st,s .*taacias puede cáoducir a 1^ producción de acetales y cetales cuando las coodi-

ciones son ácidas-
R.
I'

Rr-oH 

->- 
tLO + &-(]-.{+R3

I
H

R2-

H

FoúDAción de un ac€tal a Partir de uo h¿miacctal y un alcohol'

l4'7 '



T,R,_(H-OH-l
R2

Fo¡mación de un cctal a panir de uo hemicetál y un alcohol'

A difere¡cia de los aldehídos y cetonas de los cuales proviener¡ los acetales y los cetales sueletr

ca¡ecer de olor-

Reacción aldólica

Cie¡tos aldehídos usados en perfumería' como el aldehído láurico (aldehído Clz) y el feoilacetalde-

hld.r á¿; a solidiñca¡so con el tiempo. La reaccióq re:fLc§1bl:.de este cambio se denomina

,"""áiOo utaoti"4 q,r" se produce priacipatmente en presencia de álcalis'

R¡-OH ------+- HrO + R4

I
R2

Los Drodüctos dáfe ieaccíón atdótica, que tambiéo sou aldehídos, puedeu evolucionar para forrnar

;r;á;;;¿ "oryt 
jos, Euchos de tás cuales pueden teuer cotores intensos, adeoás de carece¡

iel olor original de los aldehídos que les dieron origea-

LareacciónaldólicaesiEpolta.qteenprodoctosalcalinostalescomolosjabooestradicioúalesy
cieúos detergente§-

Eídrólbis de ésteres

La reaccióo de r¡¡ ácido con u alcohol produce r¡n éster !tuás agua' Esta reacción es ¡eversible' es

á""ir, ." pr"t"""i" a. agua uu éster §e puede descooposer datrto el ácido y el alcohol que los origi
*roo. .tL a"t"r-p""i"ióo d",rou sustaúcia por acción del agua se la denomina hid¡ólisis' E¡ el

"*á 
a" to" ¿"t r"r, ias reaccioues de hid¡ólisis estrin catalizadas por la presencia de ácidos o de á-

calis.

Ur ejeBplo de hidrólisi§ de ur é§ter es la del ciDaúato de úetilo, que por acción del agua da ácido

ci.EáEico y alcohol metilico,

ForEaciór del aldol dct aldehído láürico'

Reacció, d€ hidrólisis del cinamato de metilo.

o

+ oloH

oxidación

Entre los hgredientes de r.¡¡a formulación de perfirmeria más proclives a su&if oxidación están los

terpenos, debido a la presencia de eolaces dobles cnt¡e átomos de carboso'

para prevenir la oxidación se incorporan a las composiciones atrtioxidaDtes tales como el BIIT y el

BITA
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Cosñéttcos en lotlna .ie Salucion¿s I de Colaides

C o n t dm inaci¿n m e t á I i ce

L^a p¡esencia de ciertos metales, tal como el hierro, especialEeEte en preseDcia de agua, puede ac-
tr¡ar como u¡ catalizador de muchos tipos de ¡eacciooes quí.dcas, i¿cluidás las de oxidaciótr. Ade-
más, el hierro puede fomar complejos de color itrte¡so coE Euchos ingredientes de la formulación.

Accíón de lo luz

La luz puede catalüar cierfas ¡eacciones quimicas, algü¡as de las cüales son indeseables para el
perfume- Así, por ejemplo, el llamado alroizcle de hibisco ¡mede produci¡ reacciones alérgicas eE la
piel en presencia de luz solar- Otros ingredieotes, como el mr¡sk ambretle, el musk cetona y el musk
É[eDo, pueden cambiar de color,

Para evitar estos efectos se zuelen agregar a las formulaciones de perñrmería abso¡bedo¡es de la
¡adiación ultra üoleta-

Aumento de la temperafura

El calor Eener'¿rneote aceler¿ las reacciones químicas, incluidas las que afectan legativameote a la
calidad de los perñmes- Edre las caÉcterísticas del perfirme afectadas por u¡r al¡nacenamiento a
altas terEpe¡atu..as están el deterioro del atoma y la decoloracióc

Presencia de ócidos o álcolis

Como se mencionó a¡terior¡xe[te, much¿s de 1as reaccio¡es químicas que contribuye[ al deterioro
de los perñrmes sou catalizadas por ácidos o por álcalis. Entre estas ¡ ceiones estáo las de hid¡ó[-
sis, las de forrracióa de acetales y cetales y las aldóücas-

TFos DE PERfUMES

La dife¡encia entre r¡n perfirmq colonia y splash está dada por la ¡elacióu eaae de la mezcla alco-
hol-agua cot la Éaga.Dcia.

Tipo de fragarcia Aceite
P/"1

Gradu¡ción alcohólica de
la mezcla alcohol-agua

Mezcla alcohol-agua
(%)

Perñ¡-¡¡re

Agua de perfu¡Be

Agua de toilette

Agua de colouia

,§p1asá de colonia

90-95

80-90

80-90

70

80

70-85

t5-q?

92-96

95-97

97-99

15-30

&15

l-3

ELABORACIóN DE CoLoNIAS

1) Se mezcla la eseucia coo l/3 del alcohol de 96 ",
2) Se mezcla el agr.ra coú los 2/3 restaBtes det alcohol
3) Se deja reposar 24-48 horas-
4) Se agrega la mezcla de alcohol y agua a la de esencia y alcohol-
5) Se deja en reposo eD r¡q lugar tesco y oscuro dura[te 15-60 días.
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Ricardo Parqlldlí.

EVALUACIÓN oLFATvA DE PERFUMES

Se emple¡¡ tiras de papel abso*)eDte de 7é cE a 15 cm de targo- Las tiras se sumergeo en el per-
fu.Be y, después que el alcohol se evaponj casi completaEleote, es olida a intervalos di 0,5 ho¡j a I
hor¿.

Auituesñahes

Los quitaesmaltes son mezclas de soiveltes tales co.o ciertos ésteres (ac€tato de efilo, de butilo y
de amilo), cetonas (acetoua, metilisobutilcetona y etilrnetilcetona) y alcoholes (alcoholes isopropiti-
co.' etilico y butilico)- Adeñás puedeo cotrrener iugredientes oreosos (como ei miristato de isoiro-pilo) y hu'ectaDtes, ral"s oomo el prop engticol y los aminoácidos obteaidos por hid¡ólisis d'e Ia
seda, q'e son ricos en el aminoácido se¡i¡a" er p¡i¡¡cipal coDqro¡etrte der factor ¡atr¡ral de humecta-
ció¡-

La fórmula cuaütativa siguientc corresponde ¿ uD quitaesmalte comercial.

f¡rgredíeote Nombre INCI Función
Acetato d€ etilo

Alcohol etflico

Miristato de isopropito

AgP"

Propilenglicol

Fragaucia

I -(4-(feuilazo[enilazo)-2-naft ol

Ethyl Acetate

Alcohol

Isopropyl Myristate

Aqua o Water

Propyleoe Glycol

cr 26100

Disolveute

DisolveEte

Emolie¡te

Disolvente

Humectalte

ColordEte

Agua oxigenada

El agr:a oxigenada (nombre INCL Hydrogen peroryde) es ,¡a solucióu acuosa de peróxido de bi
üógeno (I{rOr) que se emplea cooo oxidante y aDtimicrcbiaDo. L¿ cooceBtr-ación áel agua cige_
nada se suele expresar en volúmenes, es decir eD cetrtimetros cúbicos de oxígeno qu" 

"" 
íopr"oá*

cuando se descompone totarmeBte el peróxido de hidrógeuo conteEido ea r ceDtímetro cúbico de
agua oxigenada de acuerdo con la siguieute ecrración:

2lq)2- 2H2o + oz

ui centímeko cúbico de ag,a oxigeuada q.e contieDe 6 o/o de pe¡óxido de hidrógeDo libeB 20 ceE-
timet¡os cúbicos de oxígetro y, por lo tanro, su coEcentación es de 20 volúmenes.

Aceites (de baño, para níños, para nasajes)

Los aceites de baño soE r'ezclas de susta¡¿ias oleosas y fiagaacias que se üerte! en la zuperficie
del agua du¡ante el baño de i¡mersión- o_bie¡ se esparcen sotre el cuerpo despues del baio. Los
iugredientes que co'tie.en los aceites de baño so¡ sir¡ilares a los usados para eiaborar aceites pam
niños y aceites para rnasajes-

La siguieote es la fórmula cualitativa-dern aceite de baño-
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cosn¿rícos en lom! de Solucioaes v de Coloides

Ingrediente Nombre INCI Fonción

- ' 't{fuistato de isoProPilo

z-Octil dodeca¡ol

Vaselioa líquida

Fragancia

Isopropyl N{Yristate

Octyldodecanol

MiueÉl Oil

Euoliente

Emoliente

Emolieote y oclusivo

Prolectores solares eh solución

Los protectorcs solares sofr cométicos que coDlieoen st§t¿lcias coB capacidatl para absortrer o re_

flejar la radiacióo ultravioleta que iDcide sobre la piel'
que contieDe como fltro§
fenona-l abso¡be miis e6-La fó¡m¡¡la §igüieote co¡resPonde a rm p¡otectof solar etr solucióa oleosa

ultravioieta a la be¡zofeEona-3 Y al butil rDetoxibetrzoikoetatro , La benzo

cienteEeBte en la región del uhavioleta B, Pero se extieode al ultravioleta A-2, Eientas que el

butit EetoxibeDzoiLoetano absolbe eo el ult¡avioleta A-2 y, princiPalroente, eE el ultravioleta A-l

El tocoferol (vitamioa E) es utr aotioxidade que actua cotrtra los radicales libres que se ongrúan eE

la piel como coDsecueacia de la exposicióu a la radiacióD ultravioleta'

Noúbre INCI Función
IIgrediente

Vaselin¿ líquida

Miristato de isoProPilo

Fragancia

Be¡zofenotra-3

Butil metoxibeúzoilfl eta¡o

Mi¡.e¡-¿l Oil

Isop¡oPyl MYrisfate

Oclusivo

E¡nolietrte

Beozophenone-3 Iiltro IJV

Butyl MethoxYbeozoYl- Filtro IJV
metbaDe

A¡tioxidanteAlfa-tocoferol Tocophe¡ol

El tema de la protecciótr solar será tratado eD un capitulo aparte

Removedor de cutículas

Los ¡emovedorcs de cutículas está1 destirados a ablardár, para luego remover con esPáh¡la, el Plie-

gue de las capas ñnas de piel sobre las uñas- Los rernoYedores de cuticulas puedetr ser soluciooes,

geles o emulsiones que contieEen hidróxido de sodio o u¡ alfa-hid¡oxiácido, coEo el ácido láctico.

La fórmula siguieúte cor¡estrx'Etle a un removedor de cuticula eE §olucióo coa hidróxido de sodio'

Nombre INCI Función

ACua

Alcohol

Propilenglicol

Hidróxido de sodio

Fragarcia

Aqua o 'Water

Alcohol

Propylerc Glycol

SodiuÍr Hid¡oxide

Disolvente

Disglvetrte

Huroectante

Modificador del PH
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Enjuague bzrcal

Los enjuagues bucaies cosméticos estátr destitrados a conbatir la hatitosis Eediatrte e[ uso de agen-
tes ¿ntimicrobiaoos o arooratizaDtes-

Los iogredieútes de los enjuagues bucales son los siguieotes:

Alcohol

El alcohol etílico se utitiza etrtre el lO y el2O Yo. Actua como aromatizante, resalta el sabor, dismi-
nuye el sabor desagradable de algunos coropoüentes activos y actÍra como solubilizante de algunos
a¡o¡latizautes-

Polioles

La gücerila y el sorbitol pueden represeutar entre u¡ 5 y r¡r 20 7o del enjuague. AumeBtan la yisco-
sidad del producto, lo endulzan y contribuyea, ju.uto con el etz¡ol, a su co¡sen¡¿ción.

Te¡aioactivos

Se emplean etrte el 0,1 y el 0,5 %- Contuibuyen a la solubilización de los agentes aromatiz¡utes y a
la elimi¡ación de ¡estos de comida,

Arotuatizanles

Los más usados sotr l,a ocDta, la EeEta verde, la canela, el meatol y el salicilato de metilo.

Antimicrobianos

Uuo de los autinicrobia¡os utilizados en los enjuagues bucales es el Triclosár
La fórmula cualitativa siguieBte co¡respoode a uu enjuague bucal coEercial.

fngredient€ Nombre INCI Funciótr

ACua

Alcohol

Propilerglicol

Nih-ato de potasio

Aceite de ricino hidrogenado etoxiladq

Saboriza¡te

Metitparabeno

Aqr¡¿ DisolveBte

Alcohol Disblvente

Propylene Glycol Disolvente

Potassium Nitrate Cuidado oral

PEG 40 Hydrogenated Casto¡ Oil Te¡sioactivo

Metlylparabeu

Saca¡ina sódica

Triclosán

Sodium Saccharin

T¡iclosaa

CoLorDEs

En las soluciooes, las particulas dispersas en el solvente son ñoléculas o iones. En los sistemas co-
loidales, en c¡mbio, esas partículas sou agregados de moleculas o iones a las que se denominan oi-
celas.

un ejemplo de coloides son los cbampúes, e¡ los cuales las micelas estátr co'slihridos por agrega-
dos de moléculas de telsioactivos. Tambiéo son coroides las denoninadas miaiemulsioaesl ü-

Co$ervante antimi-
crobiaoo

Edulco¡atrte

A¡tirsic¡obia¡o
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Cosñéncos en fomí de Soluciones v de Coló¡d6

Eoemuisiones, sistemas tra¡spare tes o traDslúcidos que coEsisteo de disPersioEe§ coloidales de u¡I

liquido ea otro.

La forma de las micelas es variable- Pueden ser esféricas, elipsoidales, cilindricas y cofl fo.ma de

gus,noove.miformes.Laviscosidaddeloschampúessedebealentrecnrzamientodemicelasvel-
i':iformes cuya longitud es ceEteDales o miles de veces superior al diámetro'

r&.ffi

w b

ca

d

Micclas gusa¡o EE tñ cha:¡pú otsáa¿¿s con ct r¡¡icro'sc6'pio dc fuffza atómicá_

UDaformaseEciuadesábetsisetieaer,¡¡a§oluciónor¡EadispersióucoloidalconsisteeniluEina¡
J" 

"orJo "oo "* U-p*-o o, mejor au!, con rlo lase¡: si se observa la trayectoda de la luz se t¡atá

de rm cotoide. ta ¿i+ái¿n ¿e la tuz por las partículas coloidales fue 
-esh¡diada 

por el fisico irlau-

dés Joblr Tyndall eu i869 y por ello se deÍomiua efecto Tytrdall a este feuóúero-
luz

dispersada

, \?/ --
luz incidente ---i *d* -----------+- luz transmilida___ /,1\ _.....-.

Efeclo Tyn&ll.

Micelas: (a) .sféricás, (b) elipsoida! (c) c;tin&icas, (d) verñifolmc-
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A los cosEéticos que se p¡esentaB coúo coloides geDeralrnente se los iDcluye eo las formas cosmé_ticas solucién y gel-

fngrediente Nombre INCI Función

Los champúes consisretr de teosioactivos muy hidrohlicos (10_15 yo), estabiüzantes de espu¡n¿ (l-5o/o), acoadicioaadores capilares, consewadores aa¡imicrobit*, 
"áfá*"L, ft"g"acias y agua- pue-

de¡ tener sares disueltas, principarme e croru¡o de sodio, que."ti*-*.-.*" *g.rr¿o¡es de ra vi§co-sidad-

Ejemplos de fórmul¡s cualitativas de sisteEes coloidales

Loción linÍrirrdora

Agu¿

La.uril etoxi sutato de sodio

¡y'-Iauroil Eetil ta¡rato de sodio

Dietauolamid¿ de ácidos grasos
del coco

Gliceri¡a

Cloruro de sodio

Fragancia

Meülparabeuo

Gel de baño

Itrgredienfe

Agua

Lau¡il e¡oxi sulfato de sodio

Laü¡il sulfato de trietaoolz mine

Cocoa-oido propil betaíoa

Dieáolamida de ácidos grasos
del coco

Clon¡¡o de sodio

FragaDcia

Ácido citríco

Metilparabeoo

Aqua o Water

Sodiun Laureth Sulfate

Sodiuru Methyl Lauroyl Tau-
rate

Cocamide DEA

Glycerin

Sodium Cblo¡ide

DisolveEte

Agerte de 1impiez¿

AgeEte de liEpieza

¡stabilizador de espu.Da y re-
gulador de la viscosidad

IIuEecta¡te

Regulador de la viscosidad

Methylparabeo

No¡¡bre INCI
Aqua o Wate¡

Sodir¡m Lau¡eth Sulfate

TEA-Lauryl Sulfate

Cocamidopropyl betai.De

Cocamide DEA

Sodium Chloride

Cirric Acid

Methylpa¡abetr

Conserva¡teanhro-crobiatro

Función

Disolve nte

Agente de limpieza

Ageate de limpieza

Ageote de limpieza

Estabiüzado¡ de espu¡ra y ¡e-
gulador de la üscosidad

Regulador de la viscosidad

Regulador del pH

CoDseryaDte atrtiEicrobiaDo
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Cha Pú transParente

fngrediente

Agua

Lar¡ril etoxi sulfato de sodio

Cocoamido ProPiI betaína

Dietanolaoida de ácidos grasos del

coco

Cloru¡o de sodio

Alcoholes de lanoüna etoxilados (5)

Hidrolizado de colágeno

Fragaocia

Á"ido "itti"o
Metilparabeoo

Nomtlre INCI

Aqua c Water

SodiurD Laureth Sulfate

CocaoridoProPYl betaine

Cocamide DEA

Sodiu@ Cbloride

Larettr-5

HydrolYzed Collageo

Clr¡ic Acid

MeihYlParaben

casnéticos en Joma de Sotucioúes ! d¿ Cotoide'|

Función

DisolveDte

Agente de limPieza

Agerte de lirEPiea, acondi-

cionadof capilar, antestatlco

F-stabilizador de esPuoa Y re-

gulador de ta viscosidad

Regulador de Ia viscosidad

Acondiciooador caPilal

Acondicionador caPilar

Reguiador del PH

CoDservade aútiEicrobiaoo

BfBLIOGP.A¡ÍA

Boülloo, C., Wilki¡soo, J'(editores)' 2oO5' The science of haír care' SecotÁ edition' Taylor &

,,,I,T",1*r*'",..r.:-*,ir.Il1i#;"' Tlr"'r;:H;:;fl;caaínrro 
3 cre vita ,ato' J' L'

(editor).'"Tecnología Faruoacéutic

Calki¡" R R, Jellinelq J' S', 1994' :Lo p"4u-"'io' Práct¡ca y principio§'' Edito¡ial Acribia'

a"Í#ili;., 199§- "Handbook of perlumes and flavor§'' cheEical h$lishitrg co' Ioc'' New

Schlossma¡, M. C-, 2 OO2' The c.heñistry and-ranuÍacture of cosfie'ics' Volumen 2' tercera edició4

"'*¿f 
f r.rr.a ioUf i"Ulog Corporation' Estados Unidos-
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EJERCICIoS sosR-E Cos\,{Érrco s
EN FoRMA DE Sorucro¡¡¡s y op Corom¡s

1) Clasiñcar a los siguieBtes solventes como polares o no polares:
a- Vaselina liquida.
b- Agua-
c- Propilenglicol-
d- Miristato de isopropilo-

2) Explicar por qué urr champri traospareote no es u¡a solucióE-
3) Uua loción ea forrna de sotrción conürene, etrt¡e oEos ingredieEtes, agua, propilengücol y me-

tilparabeoo. ¿Cuál puede ser ¡ma de las trmcioues del piopile,,e[áol-en esa lociérq apane de
hr¡mectañte?

4) ¿Cuil es el a¡timicrobiaro m¡ís uLtíliz¿rto eo los desodorantes üqüdos?
5) ¿Q.re signiñca que u¡t agr¡a oxigeoada es de 20 vohi¡aenes?
6) ¿Que fuacióo cumple el acetato de etilo er r¡o quitaesmalte?
7) UE protecto¡ solar oleoso co¡tiene alfa-tocoferol_ ¡,CÜ,it es su fimcióu?
8) I-udicar qué tipo de te,sioactivos (aniónicos, catióaicos, aDrtotéricos o no ióuicos) son ros deri-

vados de la betaiEa.

9) ¿Cuál es la fi.oalidad del proceso de oadwación de los perfuoes?

R-Espursr:¿s

l) L-a vaselina üquida y el lairistafo de isopropilo sor solvedtes [o polaÉs, Eieutas que el agua y
el propilenglicol son polarcs-

2) Los champúes son sistem¡q coloid¿res- Las moreculas de ros te,sioactivos que contieaea se
agrupan y forman micelas muy lárgas a las que se conoce cono micelas yermiiormes o gusado.
La presencia de estas micelas otorga la viscosidad al prodrcto-

3) El rDetilpa¡abeno es mas soluble er propilenglicol que en agua. por lo tatrto se pudo haber
agegado para disolver a este adtimícrobiaflo-

4) Uoo de los aatimic¡obiaaos más r¡sados en los desodorantes es el triclosán.
5) ur ag.a oxigenada posee una concetrlrációo igual a 20 votúmenes cuaúdo I ceDümetro cúbico

de producto puede liberar hasta 20 ce¡tinetros cúbicos de oxigeno.
6) El acetato de etilo actua como disolveete del esmalte de uñás a etimina¡.-
7) El alfa-tocoferol es uE aotioidante que actr¡a contm los radicales libres que se oflg¡Dan debido

a la exposición a los rayos solares.

8) Los te¡sioactivos derivados de ra betaína son anfotéricos, pues estáo formados por iooes con
una doble carga eléctrica positiaE y tregativa.

9) Duraute la maduración ocr¡¡¡ed dive¡sas ¡eacciones quíEicas e re ros inged.ietrtes de .tr per-
fur¡e que alteran su a¡oma- Se toma como frn de este proceso al ti.mpo al cual el perñ-rme se
estabi.tiza.
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CerÍzuro 11

Cosmirrcos EN FoRMA DE LIPosoMAs

Los liposornas son vesículas con u¡a caüdad acuosa envuelta Por'ula o' nias bicapas coacéutricas

de fosfolipidos o fosfotip'aos y cor""'Lliü;;;;;;* "d;Eás 
otr¿s*s.staÚcias an.6 fiücas)' Los

li¡)osooas formados por l:-na sor" u'üf¿Y fá-ttupiáos se deuomi¡a¡ t¡¡ilao'ioares y los que coo-

tienen muc'has bicapas' roultitaninÁres'

t

,

LiposoDa unilam_mar.

tt
a

i
¿t
a

t
a
I

t
J

LiposoBá multilamiíar'

El tamaño de ros liposomas oscrra ertfe aproximadameate 0,02 
-micrómetro 

v l0 Eicfómetros (1

ñicróme¡ro = 1 pm = 0,001 ,o,,l 
" "ili 

JJ''"óil'*oo" u io ooo naoómehos (l riá¡ómetro = t

nm: 0,001 micrónrtro) '
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Etr la bibliog¡afia suele figurar "lamela" en lugar de bicapa, que es lrIra mala traduccióo del iaglés
lamella, asyo signiñcado coEecto es lámina, También figura iDcor¡ectameute en la bibliograña
"t¡nilamelaa' y "rnul.ilamelar" en lugar de, respecüvaEeale, u.ailarninar y multilaminar,

En los liposomas multila¡Eina.es, las bicapas de fosfoüpidos estáo separadas por capas de agua o de
fase acuosa,

Los liposomas se utilizan como vehiculos de priucipios activos taEto hid¡osolubles cofoo liposolu-
bles. Las süstaDcias solubles en agua se ubican en la cavidad del tiposoma y en las capas de agua
que sepa¡an a las bicapas de los liposom¿s multilami¡a¡es. Las sustancias solubles en grasas y
aceles se ubica¡ entre las cadeD¿s hid¡ocarbonadas de los fosfolipidos. De esta forma, los princi-
píos activos q¡ledau protegidos del úedio que los rodea.

Los liposomas fueron desciptos por prirEe¡'a vez por B"ñgh2m, SfaDdish y WatkiEs (1965)- Mezei y
Culasekha¡am (1980) fue¡on los primeros en utilizar liposomas como sistemas de aanspofe de
drogas a través de la piel- Estos iovestigadores irforoaron que las vesículas formadas por dipalrni-
toilfoslatidilcolina (rm fosfolípido) y colesterol increr¡¡eEtabar etrtre dos y cuatIo veces Ia coacen-
t¡aciótr de uDa ciert¿ droga (triamcinoloua acetéEido) en la epidermis y ea Ia dermis eu relacióa con
una pomada estáudar- Dos a¡os después (Iúezei y Gulasekharar4 1982), estos EisEos investigado-
¡es encontraron resultádos similares al incorporar a los liposouas el r:n gel, a los que comparabau
corr otro gel que co enia a [a droga libre y a los cooponentes del liposoroa sin asociar-

Las vesículas founadás a partir de esfi¡golipidos, como las ceramidas, se deoomi¡ari esfingosorEas,
mieDtras que las que contietren te¡sioactivos no iónicos se llaoan niosomas.

TPos DE LPosoMAs

De acuerdo a su estuctura y ta@año existetr varios tipos de Liposomas: multilamina¡es, oligotami¡¡-
res, u¡ilami¡ra¡es Bigantes, unil¡min¡¡es graodes, unilami¡¡¡es pequeños y multiüposomas (Crom-
mclin y Scbreirer, 1994)-

En cuanto a su capacidad para deforma¡se se clasiicau en ü¡rosomas tradiciooales y ultradeforrna-
bles.

Liposomas ñ¡üItilal:lin¿res

Este tipo de liposomas poseen u¡ tamaño rDayor que 0,5 micrómeto_ EstjiD forroados por multiples
bicapas concéntricas, separadas eutre si por r¡B eskecho espacio acuoso que mide aproximadamente
5 aaaómetros de grosor.

Liposomas oligolaminares

El taEraño de estos liposoEas está comprendido e re 0,1 y 1 micrómetro. Está.o coDstituidos por
una pequeña caotidad de bicapas-

Liposonras unihmi¡rares gigantes

Estos liposomas mideu rüis de I micróEetro y poseetr uúa sola bicapa lipídica-

Liposomas unilamioares grandes

Los liposomas grandes r¡nilami¡a¡es miden eotre 0,1 y I micrómet¡o y poseen una sola bicapa lipi
olca.
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Liposomas unilaminares Pequeños

''- §;o ió. üposomas de menor tarnaño, ya-que miclea entre 20 y loo.oaaómetros (0'02 a 0'1 niicrG

metro)- Ai ser tan pequeños la clrrvaária á h superficie es apreciable' Esto b¿ce que la cantidad de

motéculas de lipidos en la parte exterior de la bicapa sea Eayor que en la parte itrterio¡-

Cosñét¡cos a foma de liPosoñas

Multüposomas

Poseen u¡ tamaño Eayor que 1 micrémetro y están formados por üposomas que cootienen oaos

Iiposomas eo su i¡terior.

"...- Liposoma unil¿r¡inar Pequelo

Q- UPooorna unilaminar grande

Uposoma oligolaminar

Liposoma uni¡áminar qigante Multiliposorna Liposoma muliiieminaa

Tipos de liposomas dÉ acusdo con €l tamáño y cartidad de bicaPss lipídicas-

Liposomas tradicio¡ales

Las bicaoas de Ios liDosomas t¡adicio¡ales es¿'án formadas por fosfolípidos coa o sin agregado de

;;t-;i. i;;;r"'." "a*ia"a 
de deformación v, por 10 talto' no pueden aüavesar poros más

pequeios que su diámetlo.

Liposomas ultradeform¡trles

Estoslioosomascoosisteudefosfolipidosydeun..activadordeborde,,.Elactivado¡debo¡deesun
;;;;t ; coa una sota cade¡a hid¡ocaÁonada que desestabiliza la bicapa e i¡cre,enta su caPa-

cidad de deformacióo- Esta ca¡acteristica les permite aüavesar poros rEás pequeños que su diáme-

tro. CoDo activadores de borde se utiliza¡ coLto de sodio, deoxicolato de sodio, EoDoestearato d€

"'Á,t,1" tSpr" 60), monooleato de §orbiiáú (Span 801, pol§otlto 20 (fween 20)' polisortato 60

ii*".. siói, glici¡ricinato di Potá,sico @lsayed et at',.ioo7)' El rrombre comercial de €ste tiPo de

liposomas es Transfersomes@-
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r¡
EsquEñ¿r dc ur Iiposoma ulEad€formablc-

EsrA.¡tr-DAD DE Los Lrosor;s
T- a esfabilidad de los Iiposom¡q puede_ ser subdividida en fisica, quíEica y biológica- La üda mediade productos farEacéuticos v cosrEéticos que los coEtieoeri oá a*".-i*a. por las estabilidadesfisica y química de los üposámas- q.tas ."ábi[dr¿o ;"-o*ü" In"."^i* ¡egu.tando el pH, ent¡eohos factores, y agregando antioxidaúes y.g"ot"s qrr.ráot""- i" 

"""i¡,¿"¿ tior¿gica, en cambio,depeade de la vía de admiEiriacíóu (L¿sic, 19i98).

Estebitidad quím¡ca

O¡idacíón

Debido a que las caderus hidroca.bouadas de.los fosfolipidos general-rneate sotr i¡satu¡ad¿s (pre-seEtan enlaces covalentes dobles entrE átomos de carbonot lo; üioiáJipu"a"o suftir oxidació¡-
La oxidación 'ocurre 

en presencia de luz o de pe+¡eñas ca¡¡tidades de iones metáricos a trayés de raformación de radicales lib¡es.

Estabilidad biológica

Hidrólisis e¡eimática

Los cuatro enlaces ésteres (coEespordíetrtes a los dos grupos carboxilo y al grupo fosfato) presentesen ras uorécuras de ros fosfotipidos soa. susceptibres d; Jd;drd;"i; hid¡óüsis es la ¡otu¡a deuna.u¡ióE qui¡qica por accióD der agüa) Las udotres 
"o" 

1." g-;;';;-ros se hid¡olizao másfácil-EeDte que las udones coo cl gn4ro fosfato.

!
r¡

Acttvador de bofde

I
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u"ÍnT-."nr"*.

,1,áB-,.n*"n

.){*+-,{,*c4-fi¡cu,¡

Cosñéticos en {orña de liPoso'nas

H.

-oH * HC--OH

o-
Sitios de la Írolécula de un fosfolipido ss¡sibleE a la hidrólisis En i act¡ran las eÍzirnas fosfotipasa Ar y B' en ? la

i.tiJ¡p".. ,c" * I I' f.sblipLsa Cv en 4 la fosfoliP*a D"

Enelestlatocómeoseproducelahid¡ólisi§delautrióBena-eel-gn¡Pocarboxiloyelgrupohidro-
xilo uddo al sesu¡do átor'o d' ";;;;;;;;;;'J 

a" r'' 'i¡1t¡¡ 
molécula)- Esta reacción

es catalizada por la eazima to"foripu"-"1f qoZ ts vertida en-el est¡ato cómeo por los queratilocitos

;t;;-"""ilo. co*o '"""üio 
¿"'"iá ui¿'¿tlti" se libera una molécula de ácido gtaso por

cada molécula de fosfoliPido'

clL)*cH,
Fosloliúesafu ?

+Hro-CHt(clLhF

CHtN(CtUl3
cF!). I

o-
o-

lenglicol.

La hidroüsis es minima a pII igual a 6,5 @ergslrand 2003)'

ESTABILIZACIóN DE LOS LPOSOMAS

Los lioosomas desoudos no sotr bueúos candidatos para transportar- pri.Dcinios activos debido a que

son captados y degadados ptt 
"r 'üá*l-i-*iá¡o 

O"'i 2oo'i) siu embargo' la estabilidad

biolóeica de los üposoraas ," -*"-""o 'ooUf"meDte 
ú se iEcorpora a Ia membraoa de fosfolípi'

dos uD fecubrimietrlo ro.-uao poruo*p-Jil.-- ia esrabilizacióu se logra de dos formas difereotes:

por itrjedo de una cadetra ptli'té""t"ñ;;ü;t v p"t t¿tt*i¿" del lolímero eq la superficie del

liposoma-

Et método del iEjerto es el que se utíliza más corElu¡.BeBte y- consiste e.o rmif al grupo Polar del fos-

folípido, mediante un 
"otu"" "o"t"ot[ti""""L-* 

pofirnea"" hidrofilica' geBeralne¡te de polieti-

Hidrotisis de un fosfoliPido cataliz2dá Por la c',zirBs fosfolipas¡ A2'
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LiposorDa ert¿bilizado con i,r iú.rto de unE caden¿ polimérica hidroñ¡ica
(modificado de Bersstrá¡¡4 2003)-

LiposoEa estahilizádo por adsorción de u¡ polimero er su suPer6cie (tomádo de L€n", 2004).

Uno de los polímelos que se adsorber en la superñcie de lo§ lipo§omas está formado por un bloque
potimérico de poli(óxido de propiteno), que tieue características lipofilicas, unido a dos bloques
poliméricos de poü(óxido de etile¡o), que sotr hidrofilicos- Debido a que las interaccioaes entre el
bloque de poli(óxido de propileno) y la mernbraoa lipidica sou rnuy débile§, el desempeño de estos

liposoEas ¡ecubiertos eE eEsayos ¡, vivo es Pobre-

Cadeñá poiimáica
hidrofl¡.á

Fórmula de uno de Ios polimeros que €slabil;¡Átr liposomas adsorbiendose a §i.t írperficie, Er la fó¡mula qümica, "n- cs

la ca¡tidad de uidadEs de óxido d. etilcoo y "m" la cantidád de @idades de óxido de propileno.

Otro polímero que Duestr¿ un Elejor desempeio eD la estabilizacióE de liposoma§ po¡ adsorción es

el fornado por u.Ea cadena potipepídica formada por unidades del aminoácido lisiua coll¡jelos de

cadenas polirséricas de potiefiletrglicol (Lev, 20O4)-
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PENETRACIÓN DE LOS LIPOSO}¿AS EN LA PIEL

Algu:ros investigadores suponetr que los liposomas co¡veDcio¡ales arlñi¡istrados sobre Ia piel pri-

me.o de d.si.ttegran y después difunden a través del e§t¡ato cómeo en forma de pequeños agregados

de molécrrlas o como moléculas no asocíadas (Ce"tc et al-,2OO2).

Para Cevc y colabomdores (2002), los liposomas convencioaales ¡o peletraD i.ltactos en la Piel,
excepto a través de las unjdades pilosebáceas. Al poterse en cof,tacto coE el estrato cómeo, sobre

los liposomas actua la e¡zima fosfolipasa A2, qúe extrae u¡a molécula de ácido graso de la mole-

cula del fosfolípido, alteraDdo de esta Eaoera su tomposicióo química y, Por lo tarlto, sü estructrra'

EI Maglraby y colabo¡ado¡es (2008) reconocen c;uatro mecatismos Posibles de acción de los lipo-
somas como sisternas de libe¡acióa de d¡ogas eu la piel- Estos mecauismos son:

- De la droga libre.
- Como poteaciador de la penetración dénnica-

- Adsorción de los liposoroas en el estlato cómeo y/o fusióu con la matriz lipídica'

- PerctlacióE de los üposomas intactos-

Cosnéticos en.[om de liposonas

(E)
Liposoma

Estrato córneo
{

posibtes mecanismos de acción de liposomas coño sistemes de liber¿ciriñ de d¡ogas en la piel. (A) Droga libre, (B)

acción porencüdor¿ de la peoetración de los comporentes del liposomá. (C) adsor¡:ióa de los liposoEa§ al estrato ¿ór-

neo con o sin tusión con li matriz lipídica (D) y (E) pener¿ción de los liposomas i¡tactos a Eavés de la piEl (r'odiñc¡-
do de El.Magh'¿by ¿¡ d¿, 2008).

Mecanismo de la droga übre

En este proceso la droga peEetr"a en la piel hdepeudienteEeEte de los compoEeote§ del liposoma

que la coútenía (Ganesan et a/., 1984).

Mecsnismo como potetrciador de la penetración dérfticE

Kato y colaborado¡es (198?) eDcont¡'arot que la lecitina potencia la libefación tra¡sdérmica al mo-

difica¡ la estructum de la matriz lipídica del estrato cómeo-

En otro estudio, Zell-rner y colaborado¡es (1995) trataroo estato eórrleo humauo coa liPosoEas

forrnados por et fosfotipido dimiristoilfosfatidilcoli¡ra y observaroo que los liposomas no Petretra-
ba¡ en el est¡ato córoeo, pero sí lo hacía el fosfoüpido, que modiñcaba a la matriz lipídica.
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Lipos o ¡nas frad ic io na les

Adsorción d€ los üposomas etr el estreto córneo y/o fusión eon las matriz lipídica

De acue¡do con este mecanismo, Ios liposo_mas puede' ser adsorbidos (la adso¡ciótr es la retencióDde una sustáEcia eri Ia superñcie de uaiólido) por la super'ci" i.i o*ro 
"¿*"o, libe¡a¡do la d¡o_ga- Tarobién ¡uede zuceder que los liposomas ie ñ¡sionen cou Ia ¡natiz lipiaica aa 

""Uto.¿.o"oiucremeDtaodo la petret¡acióú de la droga eE la piel

Penetración dc los liposomrs intactos

La posibilidad de que los üposo*us peqetren en la piel itrtactos fue sr:gerida eu el primer ioformesobre liposomas como sistemas de überación ae dr- ogls @,fezei y é,¡"!"u"*_, i9g0, l9g2)- Si¡embargo, los estudios posteriores demuestran que toitiposomas iaaicio'ales de ramaio grande aopuedetr atravesa¡ eD forma masilz al esaato cómeo @l Magbraby ., l,-iOOA¡.
Lí p o s o tn as u I f rad qro rm o bI es

Los liposomas urtradeformabre§ pueden aüavesaf ra pier intactos y hasra pueden iÁgresa¡ a la ci¡-c'lación sistér.ica La capacidad de penetracíón de eitos lipo"o-Á L-at itoi¿u a zu alta deforr¡a-bilidad.
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1)

2)

3)

EJERCICIOS SOBRE COST,aTICOS
EN FORMA DE LIPOSOMAS

¿Cuáles soD los priqcipales compofletrtes de los liposomas?

¿Cuál es Ia diferencia enke los liposomas unilamirrares y los multilamiaa¡es.1

á$:"##;"" 
O" su forrEulación le da a los liposoDlas ulr¡adefo¡rEables su capacidad de

¿Qué eazima puede degradar a los liposomas e¡t el estrato córtreo?

¿cómo c¡ee que uD riposoma puede ser degradado por el sistema iom.nitario?
¿Cómo se puede evita¡ la degradación de los üposoroas?
AI aplicar en forma tópica uu principjo- activo iucluido en utr liposoEa se observa que serDcrerreEta ra verocidad y profutrdidád de peDetacióE eo r, pi"i!r1"ñi." *tr oü? for'acosmética sin üposomas. La misma v.Io.idad-y p-fi_did^[;"-;;;;ión del principioactivo se observó en u¡a forma cosmética no Upolmaaa que .o"i"olll"fofipiao" ¿ q*se puede aüibuir este incremento de Ia ¡renetracián dérmicai

RESPLTESTAS

4)

s)

!5)

7)

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

Los priacipales compoaentes de los liposomas soa los fosfolipidos y el colesterol
Los liposooas uailaminares son vesículas que contienen uaa sola bicapa de fosfolipidosmieotras que los r¡u.ltilamin:res coEüeneo -Á a.,r"" U;""p"]
La capacidad de deformacióo de los üposomas ultradefo¡Eables es debida a la p¡eseacia deun teDsioactivo cor r¡¡a sola cadena hid¡ocarb"*d" 

"l 
q*;" ;;;Ltl"itiru¿o. ae uo.¿".

La fosfolipasa 42.

Y,rTrt;* '" 
o"*dacién puede ser por fagocitosis por pa¡re de células del sis¿e.a i¡Eu-

i.i:trff#rfljñ:nn:::mas se puede evitar tucorpora¡do a la mertrbraDa rosfolipídica

F,E este caso er i'crcEe'to de la petret¡acióa dérmica se puede atribuir a una arteración de laestructua ordeoada de la maüz Iipídica del- est¡ato c¿*... ¿"¡l¿" Jf" piselc¡a de fosfo[_p¡dos auEque no se eDcueotreE eE foIma de üposoBa§-
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POLVOS

Los oolvos están coústitudos por Particulas sólidá§ §ueltas fiqamente divirlidas' Ejemplos de polvos

lo-r-áéti.o. 
"oo 

lo. t"lcos y los maquillajes eo polvo

Entre los ingredieútes utilizados eu la formulacióu de polvos cosnéticos está[ el talco' el caoli¡' el

ca¡bonato de calcio, el carbonato ¿t-ratgo*¡"' 
"i"nts 

jabooes insolubles en agua' el alrddóo' las

miÁ ciertos polimeros, pigmeotos, perñ'¡Ees y coDservaates-

Talco

Jabones iosolubles eu agua

C¿pÍrul-o 12

CosUÉTTCOS EN FORMA DE POLVOS,

POLVOS COMPACTOS Y GRÁNLILOS

El talco Duede coD§tituir D,as del 70 % de la formulación' QuiEicamente es uD silícato de Eagnesio

;a:;d. ;ü;;*ui* p* 
"" ".-"u-rá ""p""ia.a 

a" a*tr"-iento v porque iEparte adhesión a

la piel Posee una baja caPacidad cubrieúe'

Caolitr

El caolin es r¡n mi¡eral formado por rm silicato de ahuai¡io hidratado' 
- 

Es de color blanco' posee

una bueua capacidad de uu,ot"l¿o a" -It'-t¿tá y produce un efecto, mate' Posee uaa capacidad de

;-";;;;;a';;t.. que la del talco v puede otoigar una sensació! de aspereu al tacto'

Carbooato de calcio

El ca¡boDato de calcio posee una bueoa capacidad de absorción' ?roduce un efecto mate y posee utr

;J;"Jb;;;;;;"-JJ;- Ño ¿'¡t-*"ttJ "" una alta proPo¡cióE debido a que puede dar ula sen-

sación de §equedad al tacto'

Carbonato de Iuagnesio

Se Dresetrta como uÁ polvo liviaEo y absorbente que se emplea para.absorber perfumes aotes de

il.rih.il.; il d.#; Lg.ai*,"Ja. rá-i..rJu"ioo oi"*i""vi tu densidad del producto froal'

Los estearatos de circ y de E¿gfesio imparten a los polvos faciales adhesión y repulsión al agua' Se

*tiliz-a¡ eo conceolraciooes dei ¡ ur rá-{- ii ttt"u¡aio de ci¡c' adeoás' da uaa superficie üsa Tam-

Uiáo s. ,tlli."o estearatos de alurdnio y de litio'
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Almidón

El almidón da uaa superfcie lisa sobre la pier. El armidól hriuaedo puede ser r¡n ambiente propicio
para el desa¡¡ollo de microorgauisoos. Ac!14 como abso¡bente y ant-iagregante-

Micas

!^ ry"* sotr lx1 grupo de minerales que cristalizan en lámi¡as. La mica bla¡ca o moscovita esá
foroada- por ,n silicato de potásio y alu¡citrio bid¡atado- La mica usada en cosmética está formada
por particulas no úayores a 0,15 mm- Cuando se usa en uúa prcporcióu superior al 20 oZ imparte u¡
aspecto trauslúcido.

Polímeros

ciertos polírEe¡os potedcia.n texh¡r¿' Argr:nos de los polímeros usados eo cosmética son er Nylon
12, Nylon 6, polietileno, poüpropileno, copolímeros de etileno y acrilatos, polimetacrilato de áe1¡-lo, poliuretano, silico'as en polyo, celuloia microc¡istalina y Teflou. táitie¡ se empleaa polvos
compuestos forñados, por ejemplo, por mica con Nyloa o sfli'ce-

Colorantes, pigmentos, lác¡s y etrtonádores

colora.ute es un ing¡ediente que aporta color y que es soluble en el medio en el cual es usado. Elpigpento, en cambio, es iasoluble ea elmedio. 
-

La laca es .¡-pigmeoto orgiánico que se produce por la ideracción de r¡E color¿¿te, uo prccipita¡te y
uE sustrato. abso¡bente, mietrAas que un cutonador (loneren iuglés) es utr pigineDto p*arr"iao poiprecipitación de un color¿ote soluble en agua como una sal iruoluble de un metal-

Pigmentos inorgánicos

En general, los pigmentos inorgá[icos son más opacos y Eás resiste'tes a ros sorveates que ros or-gáuicos, pero posee. menos b¡ilto. Muchos pigmeutos-iuorgriaicáa *o ¿"¡r,"¿o" de Eetales táles
:9T" F"p, ciuc, titaaio, cromo y Eringatreso. Alguos ejemptos de pigmentos se muestran eo latabla siguiente

Pigmetrto Color CoElposicióD Nombre INCI

Óxidos de hierro

Oxido de c¡omo

Ilid¡óxido de cro¡oo

lrltramarinos

Violeta de Eta¡gaEeso

Fer¡ocianu¡o fé¡rico
a¡nónico

Ferrocianuro fér¡ico
Dióxido de üta¡io

Óxido de cinc

FezO¡
FelOl

FeOOH' 
C¡2O3

C¡zO(Ott)¡

Sulfosilic¿tos complejos de
ah¡.EiDio y sodio_

NII4Md'?O?

FeNI{a[Fe(CN)6]

Fe4[Fe(CN)6]3

Tio,
ZaO

cI7?742
Fe¡ric Ammooir¡m

Ferrocya de

cl77 sto
cL77891

cI77947

Rojo
Negro

Ama¡illo

Verde

Azul-ve¡doso
Azul

Violeta
Rosado

Violeta

c[77491
cI'77499
cL77492
c[77288
cI7'7289

Ult¡aúarines

Azul

Azul
Blauco

Bla[co
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Cosnéticos eh forúc de Pobos, Po¡i@s coñPactas v erlirulos

Pigmentos orgánico§

Los pigEeBtos o¡gáDicos se car¿rcteriz¿to Po'r ser tratrspáretrtes, Posee¡ lma estabiudad fisica y qu!

mica variable y por tener colores limpios y bdlla¡tes'

En los pigrEetrtos y coloranles orgánicos, el color se debe a la pre-sencia de grupos que absorbeo luz

;iJrd¡"?. visiúle, a los qtre ie denomiaaa cromofó¡icos (de1 g¡iego chroma, color' y phoréo,

mostra¡, llevar)- .Estos gmpos se caracterizan por Poseer enlaces Eúltiple§ (dobles o triples) eutre

sus átomos- Algr¡Eos grupos cromofóricos so¡ los sigBientes:

>C=C< t=O
>C=S >C:N-

-N=N- -NOz

-N{
EI matiz de cada color e§ inteDsifiCado o roodifcado Por la p¡eseucia de ohos grupos, detroEioados

auxocromos (del griego a¡4o, ar¡úetrtar):
. NHZ - NIIR

-NR2 -oH
- OCII¡ . SII

-SR -CI

- Br -l

Así, por ejemplo, en la molécula del pigÉento Red 36 los 
-gftrpos 

croÚofóricos son el nitro (- NOz)

y 
"í "r" 1--NJt f- ¡, *ieutr¿s que los auxocromos son Cl y HO'

N

II
N

Pigm€¡to Led 36.

Las moléculas de estas sustaEciás geoeralmeqte Poseetr anitlos beucéaicos' aulque también puede

ñ;;lñt";".""rciicos Qos ani'ilos heterocíciicos corÍie'en' además de ca¡booo' otros eleme'-

tos quimicos tales co¡Do oxíge¡o, nit¡ógeEo o azufie)'

Hay tres tipos de pigmentos orgáaicos: PigÚentos verdáderos' lacas y etrtotradorcs'

Un Digneuto verdádeto es tüvr suslaDcia iruoluble que ¡ro coutiene ioues Eetálic¡s eB su composi-

cióá los pigmentos verdaderoe son los más estables-

Las lacas se obtienen a partir de sales de aluminio de cotoraates solubles eD agua dePositadas soble

hidróxido d. aluminio. iambién se elaborau lacas co¡ ci¡conio en lugar de aluminio- Con valo¡es

extremos del pH, las lacas pueden solubilizarse y se transforman eD calorantes'
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Los entonádores son prepamdos cotr oAos metales, tales como calcio y trario- Los entonadorcs sue-
len ser miás resistentes al calor, trz y caEbios del pH que las lacas. Uu ejemplo de entonador es el
color CI 15525 (CI slgoifica Color Index)-

hcaz'

Entonador CI 15525-

ColoraDtes orgánicos neturales

Gene¡ai¡Dente no hay restricciotres en el uso de colorantes trafurales eD cosméticos, pero la mayor
parte de estos colorautes son ñenos rcsisteBtes al calo¡, la hrz y variaciones del pH que los sintéti-
cos. Otra desventaja de los cololaotes úatr¡rales es que puedeo poseer olor.

La mayor palte de los colora¡tes vegetales, como los caroteDoides prese[tes e¿ la zaDaho¡ia, son de
origen vegetal. Uno de los pocos de origen ¡¡imal es la cocbilill4 extraida del iI,secfo Coccus cac-
,i. La laca de alu.EiEio de la cochinilla se deno¡nina carmío- Et carmin es muy estable y Eo es afec-
fado por el oxígeno, la tuz, el üóxido de azute, e1 calor o el agua

Pigmentos nacarados

El efecto de oacar¿do o perla.Ete se debe a la presencia de cristales aplanados cotr uu alto iEdice de
refuacció! (el indice de rcñacciótr ruide la capacidad de desviar la t-ayectcria de E¡ rayo de luz por
lJlr cierto material). Hay nacaratrtes orgánicos e inorgánicos-

I-os nacarantes orgáuicos producen utr efecto Dacaraute plateado brillante y se obüene de escamas
de peces. El nacando se debe a la presencia de cristales de guauina, a la que también s€ deDoEi¡a
eseacia oatural de perlas.

o

N

II
N

II

,*l\-j{I ll -!u
s¡;§..-¡1--r-- ¡//

H

Guanina-

Los perlatrtes iDo¡gádicos más usados son el oxicloruro de bismuto y las rqicas recubiertas de dióú-
do de titaúio

El oúclo¡uro de bismuto (Biocl) produce ua efecto naca.ado gris plateado. El tamaño de los c¡i§-
tales va¡ía de 8 mic¡ómet¡os a 2O r[ic¡ómetros. Su mayor desventaja es que se oscurece por urvl
exposicióo proloogada a la luz- Se utiliza paÉ tracarar esmaltes para uñas, lápices para labioi, rubo-
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Co¡méticos en fonnn de Polvos, Potws co¡nPactos y gránulos

res y soúrbras para ojos. E1 oxiclo¡uro de bismuto Puede set oodiñcado depositándolo eu mica'

dió;ido de ti¡aEio y mica, o lalco.

Las Eicas recubiedas con dióxido de titaoio sotr muy usadas eo cosméticos decorativos Se pueden

;;".; pig*;t Dacamdos lamioáodo u.ra capo á" óxidos de hierro sobre mica recubierta cor

dióxido de titanio.

Tambiéo se utilizan como pigñeEtos Dacarados a Ios polvos de alurai¡io y de bronce y láminas de

poliéster-

Perfumes

Los perfumes debeo ser estables y de baja volatilidad-

Conservatrtes

Debido a que se usan seco§, los polvos cosméticos no sueleo presenlar problemas de coatam'ioación

microbiológica. Si¡ embargo, se ¡ecomieoda i¡cluir eu la formulacióo rma pequdz cantidad de u¡

"g.ot" 
*tíoioo¡iaoo. LJ sonU."rs Para ojos eo polvo siempre co¡tienen antimicrobiatros talcs

cooo los parabenos e imidazolidinil u¡ea.

Polvo facial

I¡gredieqte Nombre INCI Función

Talco

Dióxído de titanio

Estearato de ci¡c

Óxido de hieno rojo

Óxido de hie¡ro amarillo

Carbonato de magle§io

Posee capacidad de de§lizamiento e impafte

adhesíón a la piel

Pigrnento

Ilrparte adhesióq y repulsión al agua y da

uoa superfrcie üsa-

PigEeoto

PigEeDto

Voluminador Se euplea para abs<irber per-

fumes antes de mezcla¡lo coo los demás in-
gredieutes de la forrDulációL

Pipento
CoEservante altiBic¡obia¡o

Mag¡.esiu.ú. Carboúate

ct77499

Methylparaben

Talc

ct 7'1891

Zilc SteaÉte

cÍ77491

cr77492

Talco desodorante

Ingrediente Nombre INCI

Talco

A¡midón de maíz

óxido de ci¡c

Fragancia

Talc

Zea Mays Starch

Zi¡c Oúde

Posee capacidad de desüzarniento e imparte
adhesión a Ia Piel

AbsorbeBte Y aútiagegante

Volueitrador Y Protector de la Piel

t'7 |

Óxido de hiero negro

Metilparabeno

Fragaocia

Función



A¡timicrob iano

PoLVos coMPACTos

Las materias primas básicas que se emplean en los polvos faciales compactos son las EisrEás que se
usao para los polvos faciales sueltos, excepto que se debe utilüar ua roaterial aglutinatrte para poder
comprirdr la masa. En Ia tabla siguiente se da la fórmula cualitativa de uú lvo facial compacto

fngrediente Nombre INCI Función

Talco

ÓÉdo de hierro rojo

Estealato de citrc

Dióxido de ti¿aio

Alcoholes de lanoli¡a

óxido de hiero negro

Metilpa¡abe-Eo

Fragaocia

cI1749I
Zi¡c Stearate

Talc Posee capacidad de deslizaEieDto e imparte ad-
hesión a Ia piel

Pigr¡edto

Imparte adhesión y repdsión al agua y da una
supcrñcie lisa

Pigmeúto

Aglutinaote

Pigroento

Conserva ea¡lirtric¡gbiaao

c[77891

I-átrolin Alcohol

cr-¡7499

Meüylparaben

GRÁI\'UI,S

Eutre los prcductos que se prcseEtan en foroa de gnínulos está¡ las sales de baño, co¡stituidas ge-
Deralnente po¡ sal comú4 uoa fragancia y colo.a¡tes- Otrás sales de baño coatieuen sales obteoida§
por evaporacióu del agua de rnar.

La siguieate es la fórmula cualit¿tiva de uaa sal de baño comercial.

lngrediente Nor¡bre INCI Función

Cloru¡o de sodio

Fragatrcia

Colorante

Sodium Cblo¡ide Diluyeote de la ñagaucia

A las sales de baño se las iacluye eo e[ gnrpo de los denomiaados cosméticos sensoriales, ya que su
ñrnción principal es aport¿¡ un aroma agradable al agua de baño,

BIBLIoGRAFÍA
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1)

2)

3)

4)

5)

EJERCICICS SOBRE COSMÉTICOS

EN FORI\,,A DE POLvoS Y CnÁm;lOS

¿.Cuál es el iagredierte de los polvos cosméticos que general-Bente se encuentra en mayor

iroporción? ¿{,ré característica; inpan€ este ingredieote al cosrnético?

¿Cómo se agrega el perfume a uo polvo cosmético?

¿Cómo podria afectar la humedad a uo polvo cosmético o¡e coatieue al¡nidón?

lndica¡ cuál es la difereocia ent¡e colorantes y pignentos'

¿Qué pigmento iaorgánico se suele utilizar Para irnpañir a ua polvo cosÉético url color par-

do rojizo?

¿Que tipo de e¡laces covalertes deben estár preseates en r:¡a susta¡cia orgáuica para que

tetrga color?

¿Qué tipo de ingredieEte de los polvo§ coErpactos no está Presente e¡. los Dolvos sueltos?

Indicar cu.ál es el aglutinaÉte del Polvo corEPacto ct¡ra coroposicióo cu¿litativa es la si-

guietrte

6)

7)

8)

Talc
cl7'149L
ZiEc Stearate
ct77891
La¡olitr Alcohol
cr77499

9) ¿Cuáles soa los pipeotos blancos Eás usado§ etr co§mética?

10) ¿Crlál es eI coúpooente que se encuentra eo roayor proporción eo las sales de baño2

RESPUESTAS

l) El inE'edietrte de los polvos cosEéticos que geúeral¡oeote Se eúcueDtra en rmyor proporcióo-' 
". 

J-of"o, q* imparte adhesióo a la piel y le da ca¡mcidad de de§lizañiento'

2) Et perñrme geueraLoeute se abso¡be eD carbotrato de EagDesio antes de mezclarlo cotr los

deBris ingPdieEtes de la formulacióo'

3) Si se humedece, el alrnidóu puede ser un ambietrte propicio para el desarrollo de microorga-

nismos.

4) I,os color¿Etes son §olubles e¡ el medio en el cual son usados' mieutras que los pipentos

son i-usolüles-

5) Se suele utitizar el óxido férrico (Fe2Or)'

6) Debe haber enlaces covaleDtes Eúltiples (dobles o t¡iPles)-

7) E¡rlos polvos cosméticos sueltos uo hay aiagún iugredieote que cÚmpla Ii funcióo de aghr-

tioaDte.

8) El aglutinaute es el ingrcdiente cuyo oomb¡e INCI es l-a¡oli¡ Alcohol (alcohol de lanolina)'

9) Los pigmeutoo bla¡cos más usados en cosmética sou el óxido de cioc y el dióxido de titaoio-

10) El compooente ruás abu¡dante de l¡s sates de baño es la sal comúo (cloruro de sodio)'
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CAPÍTULO 13

COSWICOS EN FORMA DE EMULSIONES Y SUSPENSIONES

EMrrLsioNES

Las emulsiones son foroas üquidas o semj§ólidas c@stituidas por dispersiones de uB líquido etr

ot¡o eo las cuales las partículai dispersas son visibles al microscopio óptico ordinario. Muchas ve-

ces se utiliza iuco¡r.ctam.ut el térmioo emulsio¡es para prodrtctos fluidos exclusivameote, para

dife¡eaciarlos de las cremas, qBe uo fluyetr por la acción de la gravedad' En realidad, a las emulsio-

nes liquidas habria que deSigoadas como emulsioae,s flüdas ya que tanto éstas cor¡o la§ cremas soll

emulsiones-

Emulsionante

.§gflfr¡¡rr.
1a-l 

(- ¿r+
a-+' t 

"-hjú'
'"s' 

Aceile É..^]-^- (fuse disPersa) -é''a*a "{#L -a€w. ,=.tfJ-tfu¿ ,,. r, . .r\ tbL-eff¡¿llt!".. 
Asua

(fase dispersante)

Gota de eñ¡ulsión de aceite €n 
'gua'

Práctica¡EeEte toda§ las emulsio¡es cosméticas están formadas por una fase acuosa y una fase oleo-

sa- Si Ia fase dispersa es oleosa se trata de una emutsiéo del tipo aceite eu agua (o/w) y si es acuosa'

laemulsiónesdeltipoaguaenac"ite(w/o).TaEbifuexistenlasemulsionesEo.lcuosascomo,por
ejemplo, de aceite de ricino eu glic.eriaa, pero no sotr Ítuy comu¡e§-

Las emutsioues del tipo agua etr aceite soE grasosas al tacto debido a que el medio dispersaDt€ e§ uo

liquido oleoso,

Las crer¡ras y parte de las lo€ione§ son emulsiones- La Eayor pade de los maquillajes fluidos soa

emulsiooes y, a la vez, suspeosiones.

175



Emulsionante-\ r! di
.. \r-;'"
\."!,..

l¡¿; ,r',

4,.
tu.4
.rru4
+{ -,

lf¡o.rrrc (¡ t!¿ s¡ \\

a-

3n
}u

¡t- L
\1

Aceite

Ag ua

cota dc cmutsión dE agüa er¡ aceite.

Ingredientes de las emulsiones cosEéticás

Agud

El agua que se utiliza e¡ cosmética es agu¿ destilada o desmi¡e¡alizada, La desmi¡emliz¿ción con-
siste eú la separación de las sustalcias ioorgánicas di§ueltas por distintÁs técnica§, tales como la
denominada ósmosis invena y por medio del empleo de resinas de intercambio ió¡ico. Si se requie-
re u¡ aguá completameute libre de microorganismos (agua estéril) se rcct¡¡re al filt¡ado cotr u¡l IrE-
dio poroso que retieue todas las partículas (inclüdas las bacterias) cor tamaños superiores a los 0,2
micrómetros (0,0002 mn)-

Ingr ed ient e s o c I us iv o s

Los iugredientes oclusívos, tales como la vaseüDa liqqida. la vaselina semisóüda y los aceites ve-
getales, ¡etardan la evaporacióa de agua de la superficie de la piel y la protegen de la acción de los
agetrtes extemos, lr¿ que forman una pelicula que se absorbe muy leDtámenle.

EDrolienfes

Los edolientes son irgredientes oleosos que alisaa y suavizaa la piel. Los iogredieotes oclusivos
oleosos ta¡obién sotr eEolieotes. Alguaos de los emolientes utilizados etr cosméfica so¡ los si-
guieátes: aceites de silicooa. cera de abejas, lactato de cetilo, laEoli¡a y sus dedvados, miristato de
isopropilo, oleato de decilo, úiglicéridos de los ácidos caprilico y cápdco, vaselina líquida y semi-
sólida-

l)pacirtcdntes

Los opacificantes reduceo Ia transparencia o t¡aslucidez de los cosrtréticos. Ciertos ingredieotes de
las emulsiones soD opacifica es, etrtre otras ñ¡¡ciones. Así, por ejemplo, los alcoholes cetilico,
estearílico y cetoestearilico (uoa mezcla de los alcoholes cetílico y estearílico), que se emplean
pritrcipalr¡eúte como estabilizantes de emulsioues y viscosantes, actúaa tambiéa como opacificaa-
tes-
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Conlétícos úfoma de eñubiones y suspensiones

Emulsíonantes

Los eúulsionantes o eúulsificantes son sustaúc;as qr¡e poseetr afuidad ánto por el agua como por
las sustancias oleosas l¡, por lo fanto, son slrstarlcias ar¡fifilicas. Utr emul§iooaEte que es soluble e¡
agua y poco soluble en productos oleosos (erEulsionatrte hid¡ofilico) p¡oduce eEulsiotres del tipo
aceite eD agua, rfiiÉutras que los emulsioD¿rlrtes que son poco solubles en agua y solubles en aceites
(emulsionantes lipofilicos) dao emulsioaes de agua en aceite-

l-a afEidad de un emt sionante por el agrra se cuantiñca por rnedio del de¡omi¡ado balance hid¡o-
filico-lipofilico (IILB): Ios emulsionaates co¡ uo valor bajo del HI-B soÍ lipofilicos y, Po¡ Io tatrto,

se usaE para estabilizar emulsioDes del tipo agua en aceife, Los emulsioDa¡tes coú valores de HLB
altos son hid¡ofiücos y producen emutsiones del tipo aceite eo agua.

Si se emplea una mezcla de dos emulsio¡autes, el HLB resultante § por lo ta¡to el tiPo de emul-
sión) se calcula con la siguieate fórmula:

HLB: MB +mB
100

Ea Ia ecuación aoteriat HLB,a y HLBB son los valores del balatrce hidrofilico-iiPofilico de los emul-
sioaaotes A y B, mientras que P,r y Pa son sr¡§ porceutajes en peso (o en oasa). lsi, por ejemplo,
utra mezcla formada por 5O o/. de alcohol cetilico cotr 2 moléculas de óxido de etilero (Ceteth-2) y
50 7. de alcohol cetilico coa 20 moléculas de óxido de etileno (Ceteth-20), cuyos HLB soD, respec-
üvameúte, 5,3 y 15,7, tendrá ur HLB igual a l0j.

.Hl.B _ 5,3x50+15,7x50 _ tO,5
100

Ese valor del HLB es el óptino pa.a eÉulsio¡¿r vaselioa tíquida en agua- Cada ingredieote oleoso
posee u¡ HLB óptimo, al que se deoomila HLB requerido, para emulsiouarse eo agua. EI HLB ¡e-
querido de la raselina liqüda está compreodido en1¡e 10 y 11, Eientr¿s que el del miristato de iso-
propilo es igual a 11,5.

Los emulsiooautes se concentran etr lia idterfase aceite-agua de Ias emulsiotres, con la parte lipofili-
ca o¡ientada bacia la fase oleosa y la hidrofilica bacia la acuosa

Fase oleoga Fase áalosa

rr-f\q*-.e
+/h^O

lnbó6e

Esqusma de lÁ ¡nterfáse de una cmulsión-
Los circ¡rlos rEpres¿DbE Ia pa¡te hidrodlica de la moléculá del emulsionante.

UE emulsioDaote qoe se eEpleó ü¡raúte muchas décadas, y se sigue üsaado, es el estea¡ato de hie-
tasolamonio, que se forma por rcacciéa entre el ácido esteárico y l¿ tietanolamina Este em¡rlsio-

BaEte prcduce emulsiooes del tipo aceite eD agu¿ con u¡ pH que geleralmente es mayor a 8,5.
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Fómula del esrear¿to de trielEnolsmoruo'

emulsionante Produci¡to p* J"*iA" "*" a atido esteárico y lá tdetanolamiDa'

El estear-ato de trietauolamonio se cotrcenha eD l¿ iÉterfase de la emulsión co¡ la cadena hid¡oca¡-

ilfjiTtü"r":;';;m.i '¡*t¿'i""i" L f*" ol'o"u v el io' ca¡boxilato (coo) hacia Ia fase

acuosa-

Los emulsionaates disminuyen una propiedad de los InY*" * '* :::les 
soa solubles que se de-

nomila tensióú superl,ciut' ru'oo po' iá "t-i "" 
to" "ttiif'"u 

como agentes te¡sioactivos' El origeq

i"'U*it*l* *p"fi"iut t"'"t "ig'i"ott 
fodas las ruoléculias preseútes eq rrn Iiquido se ataen ert¡e

si. Como se esquemuri'u "o 
lt l¡gu'^ siguiitt"' *U* t-" rorlf¿culaubicada eo el ioterior del liquido

lA) actua¡ varias ñrerzas de "b'*'ó;1-;;;;; 
inteÚsidad y de sigro contrario que se aoulan

llili*g, i* -.il*u" d" l" *pttn1i" @)' eo cambio' exi$en fuerza.s hacia el interior que no se

er¡uilibran coa otras iguales y at s"otido "'oít'-";ot "l 
resultado es uDa fuerza que atrae a las molé-

fr:Tff"t"ü;;" ?c) h.Éi' a i"[;- del liquido' feúEeno que üea uú estado de teasión e¡ la

superficie.

El feruiroeno de la teñión superficial- Cada Esfer¿ ¡eprescnta de un liquido

Debico a !a iate¡sidad de las ñ¡erzas de lás rlnioles puente hidrógeoo, el.agua es r:no de los liquidos

;;;;;#;;erhcial' si 
"1 

ug" t' le agriga 
''rua 

cierta cantidad de lr¡ tensioaclivo' uoa

;:IJ1lT,ffifi;;;';'o 'i ro"ou ¿" -i'aas ia'pJoaienao a' su conceDEacióE) e¡ Ia masa de agua

otra Darte del te,sroactryo 
"" "oo".oitJá'tu'superficie, 

con la parte túdrofilica apuntando hacia

el agü Y h IiPofilica hacia fuera-
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Casné¡ícos en fo@ de emulsiones y saspe8i¿ñes

Las moléculas o ionEs de los tensioactivos se conc.Dkatr er Ia superficic del aaua, disñiruyendo su tensióo supedicial-

Los gn¡pos hidrofilicos (a los que también se los deoomiua polares) atraer:á¡ hacia arriba a las mo-
leculas de agu¿ que aotes ocupaban la superficie líquid4 dismiauyendo de está forma Ia ahacción
que existía hacia el interior, y que daba oigen a la tensión superficial. El resultado de Ia presencia

de uE teusioactivo en el agua (o eE orro líquido) es rma disminución de la teDsión suPerñcial.

En el estea¡ato de trieta¡olaoor o, al igual que lo que sucede con otros e§tearatos solubles, como
los de sodio y potasio, lo que disminuye la teosión superficial del agua es el ion estear¿to. Como
este ion tiere carga eléctrica oegativa y a los iones negativos se Ios denomina a ioaes, al esteárato

de trietaDolamooio se lo clasifica como lm emulsioEaote (o teEsioactivo) a¡iónico' En otros emul-
sioDaEtes, coEo las sales de amoDio cüaterDario que se emplean como deseEredaotes en los enjua-
gues capila¡es, la párte activa es uE catión (ion con carga eléctrica positiva) y por eso se los clasifica
como eEulsioEaEtes o teEsioactivos catiónicos. Muchos teDsioactivos catiónicos soo, además de

emulsioDa[tes y ageEtes de limpieza, atrtimic¡obiaoos.

ct-cHr-c -cH¡
l:,

Fórmula det clon¡ro dc cctit-Eirñerilamonio, un eDlulsionantc catiónico.

La lecitina contieoe fosfolípidos en cuyas moléculas hay partes con carga electrica positi% y otras

cou carga eléctrica negativa- A este tipo de emulsionantes con ün par de cargas electricas de sigDo

contra¡io de los denorEi¡a a¡foté¡icos- Otros tensioactivos anfotéricos son los derivados de la betai
na que se usau en la formulacióu de champúes Para bebés.
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Fórmula de un fosfolípüo. Obsé ese que posee ltna doble carga eléctrica: ñegativa sobre un átomo de oxígeEc urido al
atorno de lósforo (P) y positiva sobre el ároño de ni!:ógeno-

El gnrpo mrís dile¡so de los emulsioDa¿tes es el de los no iónicos, en cuyas moliculas 8o hay car-
gas eléctricas, EDtre los erDulsioDaDtes Do ióEicos estái los ésteres de polioles, tales como el laujato,
palrdtato y estearato de etilenglicol, de propilergliml, de glicerol y de sorbitáu.

CH,t'

Hr-C!t,

Monoestearato dc sorbitán, eEulsioDante no iótrico cuyo nombre comeEial es Span 60-

La rEáyor pate de los emüsiouaates no iónicos se producen haciendo ¡eacciona¡ al óxido de etileqo
coa alcoholes de cadena la¡ga, coEoo el lau¡ílico, cetilico y estearilico, o con ácidos grasos, corno el
láurico, Eirisüco, palrnítico y esteárico- Las cadenas formadas por la repeticióu de r:nidades de óxi-
do de etileno (-O-CH2{H2-) forman parte de la zona hidrofilica de sus moleculas, ju¡to coD el gru_
po hidroxilo (OtI) y el ca¡boxilo de los ácidos grasos (COO). Cuando más r¡nidades de óxido de
etileEo teoga la molécula, Bjás hid¡ofilico será el emulsioBaBte.

EErulsionante Eo iónico obtenido haciendo Eaccionar cuaro motécutas de óxido de etiteno
por cada motécula de alcohol estea¡ilico. Et Dombrc INCI es Stsa¡Erh-4.

Estabiüdad de las eoulsiotres

rlay disti'tas formas en que se EaDifesta la iaestabitidad de las eEulsioues, alguDas de las cuales
sorl reversibles y oh-as reversibles.

Ine s, a b i I ida d rev ers i b le

Los tipos de i¡estabüdad reversibles soo aqueuos que desaparecea cuando la emulsión es mezcla-
dq etr esta categoria se incluyeo al c¡erBado, la sediEeatación y la floculación.

En el cremadó, las gotitas de la fase oleosa de la emulsióo de aceite ea agr¡a, que son ¡ne[os d€Esas
que la fase acuosa, se conceEtra¡r después de un tiempo eD la pale superior.

La sedimeEtacióu ocrure en las emulsiooes de agua etr aceite. coEo las gotiras de la fase acuosa soD
más densas que Ia fase oleosa, se coDcetrtraD después de utr tiempo eo Ia parte fuferior.

La velocidad de cremado o de sedi,."'taciótr se puede disminuir aumentando la viscosidad de la
fase cootüua y reducieDdo el t¿ma.ño de los glóbulos-

La floculación consiste en la formación de ag-egados de glóbulos etrÍe sí, sir llegar a ñ:sionarse.
Este fe[ómeno es i'portante cuar¡do la emulsión posee una elevada proporcióo de fase dispersa-
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Cosñétícos enfortu de emukíoñes v susPeísiones

I estabílidad irreversíble

La inestabiüdad iÍevefsible no de§aparcce óuáodo se mezcla la emulsióo- A esta categoria pertetre-

cen la coalescercia y la i¡versión de fases.

Emuisión inestable observad¿ al microscopio en la que se observa cl fenómeflo de la coalesccrcia (Foto del autor).

En Ia coalescencia, los glóbulos Previameúte floculados se fusio¡a¡ eotre sí y se separao de la

emulsión Si la emulsión es del tipo aceite eú agua. parte de la fase oleosa q!¡eda flotárdo eD Ia

emulsióE, !trietrtras que si es del tipo agua en aceite habrá uoa separación parcial de la fase acuosa

eo la parte inferior.

En la iove¡sión de fases, r¡na emulsión del tipo aceite en agua pasa a ser del tiPo agua eÁ aceite y

viceversa-

Et¡aluación de la esfabilidad de las e¡nulsiones

La estabiüdad de las emulsiotes se verifica al¡nacenáodolas varios meses (generalmente ¡s.ás de seis

meses) a tempera¡.lra ambieEte. A¡tes de después de este almaccD2rriento se observa si se produjo

"r"-aáo, ""di.o"otución, 
floculación, coalesiencia o inversió¡ de fases, la forma de los glóbulos

bajo el microscopio, su tamaño prc¡sedío y el pH de ta emulsión"

Tambiéfl se ¡ealizaú ensayos aceler¿dos de estabilidad tales como r¡n almace¡amiento a 40 "c du-

rarte r¡oos meses y cetrüftrgación- El al¡uacenamieoto a 40 "C acelera 10§ procesos de cremado y

sedimeütación debido , q,r.-di"-io.ry" la viscosidad de la emulsióo- I-a ceotdfugación aumeuta las

velocidad.es de cremado, sedimeotación, floculación y crernado'

Otro tipo de ensayo de estabilidad consiste en soñeter a la eEulsióD a ciclos frío-cator (40'C-4 "C)'

Este ensayo siE;ta cambios er<tre@os de terDPeraturas a los que puede estar sometida la emulsióu

dura¡te el h-aaspole.

Emulsiones líquido-cristalitras

La interfase de cie¡tas emulsio¡es esÍáD foEuadas por varias bicapas de emulsionaotes separadas

eotre sí por capas de agüa de esP€so¡ coDstá¡te
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Gota de emulsióx del tipo aceite eo agua liquido-crisráIi¡¡ microscopio electrónico de bani_
O., Kawa§lat¡"

esEuctur¿ Iaminar dc ta irrerEse Clomado de Suzuki T., Fúasa}€, J-, I!.,ai H-, Sugai, L, Yanrashita4., 1992. Multilamcllar emutsion str¿tum comeu¡n lipi¿ Forrnation mcchánism alld its skin carecEe{ts. Proc. IFSCC- Yokohami ¡-re r

Crema de limpieza

Iogrediente Nombre INCI

A este tipo de est¡uctura ordenada, que es siruilar a la de un üposoma multilami¡ar, se Ia deqoEi¡alíquido-cristalina, ya que posee caracrerisricas que comparte é"" l." iq*do, (por ejemplo Ia flui-dez) y con los sól¡dos cristali¡os lorden a aivel moleci*1.-U ?.rr*i" de u'a i¡terfase cotr ca_racterísticas tiquido-cristatinas esübifi,..las .-.t"i.;;;;;ñ;; qi"G¡¿" que,¡a gora se r,acon oh-as (coalesceocia) y, adeEás, retá¡da Ia evaporación del agr:a.'

Fórmr¡las cüalitatiias de cosméÉicos en foiiná de Éinülsicües

do. Obséryese la

Agua

Vaselina Iiquida

Vaselina

Miristato de isopropilo

Propilenglicol

Alcohol cetilico

MoDocstea¡ato de glicerilo

Polisorbato 20

Ásido esteárico

Trietanolami¡a

Aqr¡a o Water

Miueral Oil

Pefrolahrjn

Isopropyl Mlristate

Propylene Glycol

Cetyl Alcobot

Clyceryl Stearate

Pol)¡so¡bate 20

Stearic Acid

TriethaDora¡nine

DisolveDte

Och¡sivo

Oclusivo

EmolieDte

HumectaE¿e y disolvente

Emoliedte. eEulsiñcEnte

Emolieute, eoulsionante

Emulsioaaate

Forma rm emulsiionante con la trietanolamina

Emulsionaote
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Crema remoYedora de cutícula

Ingrediente

Agua

Ácido láctico

Alcohol cetoestearílico

Miristato de isoprcPilo

Alcohol cetoestearilico Polioxietilenado (20)

Metilparabeuo

Propilparabeno

Cosmét¡cos en fonT¡a de emubiones v $Üspensíones

Co¡servaate a[timicrobiano

CcDservaBte a¡timicrobiaBo

Nombre INCI Función

DisolveDte

Exfoliante

EÉolientq emulsifi caúte

EúolieDte

Eoulsifica¡te

ComervaEte aatiEicrobiano

Coqservánte aEti¡laicrobiano

Función

Disolveúte

ViscosaDte

Des€DredaEte, a[tie§títico, teD§ioactivo

Emoliente

Regulador del PH

Conserr¡aqte a¡timicrobiauo

CoDserv-a¡te astimicrcbiano

Meúlparabeno

PropilparabeDo

Metb-vlpáraben

Propylparab en

Aqua

I-actic Acid

CetearyI Alcohol

Isopropyl Myristate

Ceteareth-20

MethYlParaben

Propylparabeu

SUSPENSIoNES

I -as stLsoeosiooes cosméticas est'á¡ formadas por panÍcutas soüdas' visibles al Eicroscopio óptico

^,,1inari-o- 
oue se encueot'.u disp.rsal'á-ñ-ríá¡,í uq"iat' Soo ejemplos de suspeosiores los getes

á-"-ris¡oo"s "u-"iv 
y los maquilJajes fluidos-

A los eoiuagues capilares generalmente se los clasifica como eruulsioues' pero en realidad son sus-

;;:i."* ,T;;il*ñil; ¿¡'p1^* "tt¿' "*tituidas 
por alcohol cetilico o estearíüco' que

son solidas.

Las particulas dispersas de uaa suspensión deben sedimeotar leotartriote o no debeD sediroeBtar y'

además, debeo redispersarse "rl" ;il;;;;;;'ó* La viscos-idad detre teoer url valor tal que

diñculte la sedimentacfOn p"'o pttit'^[uJ 
"e 

pi"d"trttt o txüaer del envase con facilidad'

Fórmulas cualitatiYás de cosméticos etr forma de suspensiooes

Enj ague caPildr

Ingrediente Nombre INCI

ACua Aq¡.ra o Water

Alcohol cetílico - CetYl Alcohol

Cloruro de cetil-trü¡etilamonio Cet¡imonium Chloride

Miristato de isopropilo Isopropyl Mylistate

Ácido cítrico Cit¡ic Acid

Metilparabeno MethylparabeÍ

Fragancia

Propilparabeno PrcpylPa¡abetr

Base de maquillaje líquida

Ingrediente Nombre INCI
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Agua

Aceite mioeral y alcoüoles
de lauoüna

Dióxido de titanio

Miristato de isopropilo

Caolia

Ácido estqárico

MoEoestcarato de glic€rilo

Leciti¡a

Trietanolaaina

Propilenglicol

Ónido de hiero negro

óxido de hierro ro¡o

Óxido de hierro a¡na¡illo

Carboximetilcelulosa sódi-
ca

Metilparabeoo

Fragancia

Propilparabeoo

Aqua o Water

Mineral Oil (aud)
Laooli¡ Alcohol

cr77a9t
Isopropyl Myristate

Kaoli¡

Stearic Acid

Clyceryl Stearate

Leciüitr

T¡ietha¡olamine

Propylene Glycol

cf7't499

ct7749l
c[71492

Cellulose Guo

Disolve¡te

Oclusivo, emolieDte, estabilizante de emul-
siones

Methylparabeo

Pipento

EEolietrte

AbsorbeDte de huDedad y dar efecto rEate

For¡na uD emulsiouaúte coo la t¡ietanolamina

Emulsiona¡te

EEulsiola¡te

Forma u¡ emulsionalte cou el ácido este¡írico

Humecta.lte y disolvente

PipeEto

Pig¡ueDto

PigEoeEto

Estabilizador de eBulsioBes y co¡t¡glador de
viscosid¿d

Conservante antimicrobiatro

Propylparaben Cotrservante antimicrobiano
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1)

2)

3)

4)

5)

6)

EIERCICIOS SOBRE CoSMÉTICoS EN FORMA
DE EMULSIONES Y SUSPENSIONES

Utra eaoulsión es grasosa al tacto- Indicar si es del tipo aceite en agua o agua en aceite.

¿Qué caracteristica de los líquidos disminuyeE los teDsioactivos?

¿Eo que zooa de uoa emulsióD se conceDtra el sDulsiouatrte?

¿Qué mide el balaace hidrofilico-lipofilico (1II-B) de u¡ telsioactivo?

¿Por qué se dice que el estearato de tdetaaolamoaio es un te¡sioactivo aniónico?

¿EE qué co¡sistetr 1os fenómenos de cremado y sedimentación de emulsioues? ¿Eo qué tipo
de eroulsioues se preseEta cada i¡no?

r)
2)

3)

4)

RESPUESTAS

5)

Se t¡'ata de r¡Da eEulsión de agua eE aceitc,

La tensióa superficial-

En la interfase (limite enae las goütás y el medio dispe¡saDte).

El valor del HLB indica Ia afrnidad que posee uE teDsioactivo por el agua y por los comPo-
neafes oleosos. Uo valor bajo del HLB iodica afinidad por coEpoDeEtes oleosos, mieDfIas
que ua valor alto corresponde a tersioactivos con afioiüd por el agua.

Por$:-e ta parte que disminuye la tensióa superficial (que es aú§ñlica) es uo ion negativo o
auióo

El cremado coosiste eE uEa coEcentración de los glóbulos en la parte superior de r.taa emul-
sióú, mietrtras que eo la sedimeutación lia concent¡ación es eE la pa¡te i¡ferio¡. El cremado
se da e[ las emulsiones de aceite eB agua, mientras que la sedimetrfacióu en emulsiones de
agua eu aceite.

6)
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Los geles soú formas semisólidás que se obtienetr a partt de u¡ liquido y uu agente gelificante que

imparte viscosidad y elasticidad al producto'

Los geles obteEidos a Partir de agua o soluciones acuosas se de¡omi¡an hidrogeles' EieEtras que

o¡odr¡cidos con liquidos o¡gánicos, cooao Ia glicerina o la vaseli¡a' se deDonioatr organogeles Elr-

;;;;;;;;;e;iJ ;; ioi t;poe"l"t, en losiLrales el lÍqüdo selificado e( un aceite'

Los sueros (del latin senlz) soo hidrogeles que fluyen por acción de Ia gravedad Poseeo menor

proporcióo de gelificante que los geles no fluidos-

Cepiruro 14

Cosrr,clrrc:os EN FoRMA DE GELES Y Suenos

les cosméticos, el ageote gelificante geueralmeute es ll¡ Producto orgánico ¡atu¡al o
HIDROGELES

En los hidroge
si¡tético formado por macromoléculas (moléculas gigaates)' El gelificanfe, que es una sustaücia que

posee afrnidad por el agu¿, for¡oa u¡a eskucfura tridimeDsiorial que reúene a las moléculas de agua

por medio de uaiooes.Puente hidrógeno-

Cel de cárüómlro con üi.tanota¡uina obscñado 3'l miüo§copio clcctrón;co de bartido Comado de Ki4 J' Y ' Song' J'

i- i*, i- i., ,"¡. s. ¡c, zoo:- ahcorogicarlmpertia and microsm¡ctr'¡es of Caltopol gel rctwork svrcm- colloid

Polym. Sci., 281: 614-623)'
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Enae los gelificantes naturales estjin la goma tragacaBto, la carraged¡a y los alginatos- El traga-
catrto (nombre INCI: Astragalus Gummife¡ Gúm) es el exadado ¡esinoso seco de tagaca¡to, r¡.Ea

leguroinosa perteúeciente a la especíe AsÍragalus gumtnifer- I-a carrageuina [nombre INCI: Chon-
drus Crispus (Carrageenan)] se extrae de algas rojas de las familias Gigartinaceae y Soüeriaceae.
Los algiaatos, como el alginato de sodio y de potasio, se extmeD de las algas marinas pardas con
álcalis diluidos- La goma xantáo (uombre INCI: Xaf,than Gum) esá formada por un polisacárido
que se produce por fermentación de uo hidÉto de carbono con Xanlhot onas campestris-

Uqo de los geliflcaútes artificiales más usados etr cosmética es el ca¡bómero, cuyo nombre INCI es

Carbomer y el comercial Carbopol- El carbémero es ua polímero del ácido acrilico. Para que gelifi-
que u¡a dispe¡sióB de ca¡bómero etr agu¿ se debe agreg¿r r¡¡a base, tal como el hid¡óxido de sodio
o la lrietanolamina- Se utiliza eD. conceEt¡aciooes del orden del 1 %o.

Los geles de carbóEeros Do sou adecüados pam geles con un pH metror que 6- Para estos bjdrogeles
se deb€D usar ot¡os gelificartes, tal coBo la hidroúetilcelulosa-

Gel exfolia¡te co¡ esferes de polietileno

Ingrediente Nombre INCI Función

Agua

Propileaglicol

Esferas de polietileuo

Ca¡bómero

Trieta¡olárniñe

Lauramidopropilbetaíoa

Polisorbato 2O

Fragancia

Metilparabeno

P¡opilpar¿beuo

Aqua o Water

Propylene Glycol

Polyethylene

Ca¡bomer

Triethanola¡litre

IruraEidop¡opyl BetaiDe

PEG- l0 So¡bitan Laurate

Methylparaben

Propylparaben

Disolveqte

Hr¡mectante

Abrasivo

Gelificante

Neutraliza al c¿¡bómero

Ageúte de liÍipieza

Agente de limpieza

Co¡servaote antimic¡obia¡o

Conservaate antimicrobiano

Suero de ácido glicólico

IngredieEte Nonrbre INCI Función

Ácido glicólico

Hid¡óxido de sodio

Agr:a

Hid¡oxietilcelulosa

Metilparabeno

Propileuglicol

Agua

Glycolic Acid

Sodium Hydroxide

Aqua o Water

Hydroxyeüyl Ethylce-
llulose

MethylparabeE

Propylene Glycol

Aqua o Water

Queratolítico

Regulador del pH

Disolve¡te

Regulador de la üscosidad
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Cosñéncos a'1foma de getes y sueros

Gel de peréxido de benzoilo

Ingred¡ente NombreINCI Función

Ca¡bómero

Metilparabeoo

Propilenglicol

Agua

Peróxido de beozoílo

Trietatrolami!a

Ca¡bomer

Methylparabea

Propylene Glycol

Aqua o Water

Benzoyl Peroxide

Trielhanolamine

Geliñcaúe

Conserva¡te a¡tioic¡obiano

HuEectante y disolvente

Disolve e

Agente aEtiacoé

Regulador del pH

ORGANoGELES

Los orgaoogeles puedeo estar coEstituidos por líquidos tLidrofiücos, como el alcohol y el Propilen-
glicol, o por üqüdos lipofilicos (lipogetes), comc' los aceites y Ia vasetina liquida'

Los desodoraotes en barra son orgaoogeles de alcohol o de propileEglicol geliflcados col¡ lu¡ iabó!.
coEo el estearato de sodio. EI p¡obleúa que poseeE estos desodo_faDtes es el alto valor del pH que

adquieren cua¡do se poneo en cootacto coE agua (por ejemplo, de la tralspAacióu), que puÓde ser

superior a 10.

un ejemplo de üpogel §on los perfuEes en gel, ea los cuales eI líquido lipofilico es u¡ra eseBcia- Los

ge[dcautes usados en los lipogeles so,, susta.cias a¡fiücas irsolubles eu agua tales como el mo-

ioestea¡ato de glicerilo, el aceite de castor bidrogen¿do, la cera de abejas y el ácido l2-
hi&oxiesteárico. Los lápices labiales eE realidad son üpogeles de aceite castor gelificados coa cier-

tas cems, como la camauba-

Un gelificante adecrládo pa¡a producir orgaoogeles es la dibutil lauroil glutaEida (nombre INCI:
Dibutyl Laurol Ght¿mide).

Desodorante eE bara

IngredieDte Nombre INCI Función

Propilenglicol

Ácido esteá¡ico

Hid¡óxido de sodio

Agua

Fragaucia

Triclosáo

Propylene Clycol

Stearic Acid

Sodium Hydroúde

Aqua o Water

Disolveote y h¡mectaEte

Gelilicante

Regulador del pH

DisolveEte

Triclosan Antimicrobiano

BTBLIoGRAFÍA
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Capitulo 6 de \4la Jato, J. L. (editor). "TecnologÍa Farrdacéufaca", volumeo II, pp. 306-346,

Editorial SíEtesis, Madrid-

Terech, P., Weiss, P*G., 1997. Low moteculat' flass gelators oJ organic líquids and lhe proPerries
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1)

z)

3)

EJERCICIOS SOBR-E COS¡,,IETICoS
EN FORMA DE GELES Y SI]EROS

¿Eu qÉ se difercuciatr ua hid¡ogel de un organogel?

¿Qué es ua lipogel?

Se quiere preparar un hidrogel de alfa_hidroxiácidos con ua pH igual a 3,5, ¿seria adecuadorm carbómero como gelificaate?

¿Cuál es la difereucia eEtre u¡ seruE (suero) y u¡ gel?

RESPI'ESTAS

4l

r)
P-: 

otfut:l= se obtieoeo gelifie.do un-liqüdo acuoso, mieot¡as que los orgaoogeles seot treneo geliEca¡do uD liquido orgá¡Jco tal córno el propilengü*ü J"- 
"".¡,".Los lipogeles soa geles en los cuales el líquido geüñcado es oleoso-

Los carbómeros gelificau cu¿¡do el valor del pH es igual o mayor que 6.
El seruo es menos viscoso oue el cel Se obtiene usa-ndo u¡a meDo¡ caEtidad de ge[frcaEleque Ia usada para obtener unlel "

2)

3)

4)
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CAPÍruO 15

Cosl.mrlcos EN FoRMA DE ESMALTES

EsMArrE PA.R.A tÑAs

Los iogredientes que coEponeo r¡¡ esmahe para uñas son: formadoresde pelicula' resinas' plastifF

cantes- sotvetrtes, pig.oto", p"'uor"t ;;í;" Los esmaltes P-ara 
-uias 

soo suspeosiooes de pg-

il""bi v p*f"","" ", 
r¡sa solució¡ formada por los restaDtes rngreoletrLes'

Formadores de Peücules

El inpredietrte fomlador de pelicula más utilizado es la nitrocelulosa' tar biétr detromi¡ad¿ nih-¿to

de celulosa v paoxilina ("tb'" D'Iiltü;;tt1ul""j' La nito""l"tosa es u! material altaraente

ínflasable que se obtiene ht"ito¿o teuc"ioou¡ a la celulosa co! r¡Ba mezcla de los ácidos nít¡ico y

sulñi¡ico.

Ot¡os formado¡es de película son los polimeros del ácido metacrilico' como el poü(metacúlato de

metito), y los polimero" "ioni"ot, "oiÍliit'ri i""""t a" "-ilo) 
y el poü(cloruro de vinilo)'

Resi¡as

Las resinas soo políme¡os moüfcadores de película' a la que mejorao cierta§ propiedades tales co-

mo el brilto Y la adhesión a la uña-

Las resinas se suelen clasifica¡ en nah¡r¿les y artificiales'

Enke las resinas Daturales está¡ la goma l'aca [secreción resinosa del lnsecfo Laccfer (Íachardía)

laccal. el damar Goma obteEida d"";;;;il;;d; y del esre.de Asia de los géoeros Slrorea'

Balaiocarpts y Hoper) y t, '"'iou"u'-iir;"i'oil1"oiá 
á" s'y'"' benzoin (del qte se Extrae el i¡-

cie¡so de Java o beojuí)'

UDa de las primeras resinas alificiales' y las más usada' es l'a formada por reaccióD de la para-

torueosulfooamida c* 
"r 

to.*r¿"tio'tir-ur" ñcr, Tosylamide/Formardehyde Resh). Esra re-

sina es iocolora v traosparetrte v"l¿t"-E''*rrro"ttoit coJb nitrocelulosa- El i¡couvenieole que

p."""J"i q* tl!"de a generar formaldehido con el tiempo

Cuando se requieren esúaltes libres de formaldehido §e utiliza-n-o-tlo tiDo de resinas' tales como las

resinas poliéster o la p"o-tor**t'toi#iJto"-y Lt*ut" n'rCI: ToJvlamideEpoxv Resir)'

Pbsúrtcantes

Los plastificantes se agregaD Pard- mejorar la flexibiüdad de la pelicula' 1a que Ia mezcla de forma-

dores de pelicula y re,io^ g"o"oÁ1-íü-ü'o- p"ut"r' at'ra yimuchas veccs' poco flex¡-ble-

Mientras que los formadores de pel.iculas y lT tl'::-I=-":É" co¡sinridos por macromoléctlas' las

-oiáU"t a" to, pttstiticantes soú relativameste pequeEas'
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Enne los prjmeros plalilicaores oue se usa¡oE estáB el alca¡for (nombre tNCL Campbor¡ y el fla_taro de diburiro (nombre INCr: Diluryr pb,h"r,,;j. il;-;r;iiJr",#ir, "r* formados por ben_zoatos y citÉtos, tales como el dibe¡zoaro de dietilengüÉot ñ.-U* n¡CI, Dieüylene Glycol Di_benzoare), et cir¡ato de isodecilo fnoobre nrct b;;;;ié;;áJ 
"i 

it""r. de isopropilo (nombreINCI: Isopropyl Citrate) y et citrato de rau",l"l".-ir.'ñé1, iÍüryit,"""l.
Solvehtes

Los solve¡tes soD ríquidos oreáaicos,_muy volátiles, capaces de disorver a algunos o todos los for_madores de pericula. resinas 
-v a*tr¡"."t". ¿.-ir'f;ñii;; ñ;lve'tes r'ás ut,izados sonatcohotes, ésreres y c.toor.- uL'ou" d.roo" *".;; ;;;;".;;;'u ""iroru.oo. 

En 1984, et pa¡et
l_.. -*O"I* de Revisión 

_de 
logredienres Cosméticos ¿á to, ¡"t".¿o, Un¡aos (Cn), uoo de cuvosrntegra'tes es la Feds¡¿l Drus Admiúisftatio ¡rOa¡ ff.ga . l" ".";;*i;" ;"r;l;;i;; ;""."#;en p¡oductos paÉ las uñás cua¡rdo su cotrc"ot *ioo oo 

"ip.ru "iioiitr r"r"r ....,r¿uó la seguri-dad del toluenó en 2005 y coafrmó su conclusióu orieiuatl
Los alcoholes, tales como el isopropiüco, etiüco y butilico, Do disuelveE a la Ejtrocelulosa pero r_h¡aD corDo djluyeDtes de la cooposición.
Los ésteres como. por ejemplo. ios acetatos de Detilo, erilo, butilo y amilo, so¿ bue¡os solveatestanto de foroadores de peücu.la como de r."i"^ y prr"iir[rii"L-"'" , *'
Las cetouas más usad¿s sotr la acetom, la mptil isob¡¡til ceto¡a y la Eetil et cetoDa. I_a acetoua, alser uE buetr disolvente tatrto del agua cooo a. fr" g="^, pr"+ irJailr"r""._,"oto de tas uñas.
Los solventes se seleccioo¿a lLo sólc
.ioo 

"ioo 
,.-ti* po, ;;i";i#:.TJ"il:T;:"' o' disolver a los co¡upo¡entes de la formula-

Piglnentos

Los lrimeros esmartes para uñas co, pigmentos datau de l93l y fueron comerciarizados po¡ Herena

Los pigmentos se clasificatr eE Eiae¡ales y orgiáaicos-
Etrte los piggeotos mi¡emles están el dióúdo de üta¿io (blanco), los óxidos de hierro (rojo, ama_rillo y oegro) y los ferrociaouros (azul)-
Las lacas soo pigrneotos ofgánicos que.se obtienen a partir de sares de ¿rr¡.ainio de colorantes orgá-
1:1il:"ii:ili::i-a,rd:,lositadas'sob'" ¡id'ó'id;:;;;;;. r;;L 

"".rauoon ru"us "L
Perlanles

*:Je.:H#HT:t:;f;T"T,*:: ros esmarres par¿ uñas soo er oxicroruro de bisEuro y ras

Aditivos

Los aditivos soo iDgredieDtes oue Ie co¡fe¡e¡ cienas. propiedades al esmalte para uñas, tales comomodificación de la viscosidad y protecctoD a Ia radiación ult¡-aviolera
I-a formula cualitáti}? siguieEte corresponde a rm esmalte pam uñas comercial.
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FunciónNombre I|{CIIngrediente

Acetato de butilo

Acetato de etilo

Nitrocelulosa

Resina de para-toluensulfonarEida
cotr forEaldehiilo

AdiPato de diisobutilo

Alcohol isoProPíl.ico

A.lcador

Diacetato-hexaisobuti.rato de sacarosa

Producto de la reaccióo del clo¡u¡o

de beacil-€stearil-diloetilamonio
con la a¡cilla hectorita

Resina de para-toluensulfonaroi-
dalePoÚ

Acetilcitr¿to de tíbutilo

Aceite de almeud¡a

Diéúdo de titanio

Óxido fér¡ico

Oxicloru¡o de bismuto

Butyl Acetate

Ethyi Acetate

Nitrocellulose

TosytamidelEormaldehyde Resin

DiisobutYl AdíPate

IsoProPYl Alcohol

CamPhor

Sucrose Acetate Isobr'ÚY¡ate

Stearalkoair¡lÉ Hectorite

Tosylamide/EPorY Resir

Acetyl TributYl Citrate

Sweet A.loood Oil

cf77A9l
cI77491

ct77163

Disolvente

Disolvente

Formador de Peiicula

Resina

Plastifica¡te

Disolvente

Plastificaote

Plastificaute

Aditivo Eodiñcador
de la viscosidad

Resina

Plastificante

Plasúlicante

PigÉetrto

Pigmento

PigEeoto

BlBLIOGR.AFTA

cFSAN/Office of co§metics a.d corors- 
..using Naír produc¡r'. us 

^F^ood 
and D¡ug Adrdristra-

tiol" ceoter for Foo¿ sti"ty t"¿ ip"pi'tÑ"iitt' o*"tuer 13' 2006 (disponible etr iEtemet)'

EricP.wimmer'E.P-,Schtossmaa,M.L.,2oo7.Naít.preparations,.enscblossman'M.c.(editor),
"'Ihe chemistrv,od mu¡¡utt"tttte Ji;;';J""-' Votu¡oeo Z' te¡cera edición' 707-730' Allu¡ed

foLütrtiog Cotpotutioú, Estados Utridos'

193

Cosméticos en forma de esmalfes



r)

2)

3)

4)

5)

6)

EJERCICIOS SOBRE COSMÉTICOS

EN FORMA DE ESMALTES

¿Cuál es el formador de pelicula más l:sado en la formulacióu de esnaltes Para üña-s?

¿Cuá es la ñ¡¡ción de las resiuas?

¿Por qué se dice que cielos esúaltes para uñas oo están libres de formaldehído?

¿Qué función cumplen los Pl.astiÍcantes?

¿Para qué se utiliza el tolueno cn los esmaltes Para uñas?

El uso de la acetooa en los esmaltes y en los quitaesEaltes puede resecar la uña. ¿A qué se

debe efecto de Ia acetooa?

RESPUESTAS

1) EI formador de pelicula más utilizado es Ia ¡itrocalulosa.

2) Las resinas modificau Ia película, a la que mejorau ciertas propiedades fales como el brillo y
la ¿dhesión a la uña

3) Debido a que contienen u¡a ¡esina que libera forEmldehido con el tiempo. Esta resiDa se

forma ¡ror la reacción de la para-tolueosulfonamida con el forEaldehido.

4) Los plásúñca¡tes Eejoran tra flexibiüdad de la pelicula.

5) El tolueno se utiliza coúo solvente-

6) La acetotra es r¡r bueo disolvelte de las gr¿§as y, además, del ag!á- Por esta últiña causa

produce resecarúeofo, uato de las uñas como de la piel-

r94



Costr¿Érrcos EN FORIVLA. DE BARRAS v LÁprc¡s

JABoNES

Los jabotres tadicionales estáu formados por sales de sodio y potasio ¿e los ácidos grasos de cade-

na larga, priocipalmeEte esteá¡ico y PalrBítico. [os jabones derivados del ácido láu¡ico soE los que

producen oris ispuma- Un inconveniente de este tiPo de jabones es que son mrqr básicos: sus dis-

persiones acuosas tieneo valo¡es del pH cercanos a l1 debido a que po[ hidrólisis libelaE álcalis

(hidróxidos de sodio y de potasio).

CHr(CH2)16COONa + H2O . -CHlCl'L)r6mOH + NaOH

' Elearáto de sod¡o Ácido esteári.o Hi&ó'xido

Rsacción de hidrotisis dE tojabón.

Sitr embargo, la natu¡aleza alcalina del jabón no es la causa principal de irritacióD, ya que iafluye
más su capacidad deseugrasante- Está caBcterística se debe priacipalmeate a la Presencia de sales

de ácido lár¡rico, preseDte en alta proporcióo e,1 el aceite de coco, que po§ee¡ rma alta solubüdad y
rma gran capacidad de peoeiración en la piel. Los jabones tadicioaales tambiéu producetr r¡¡a alta

ir¡itacióo ocular.

En presencia de aguas duras (aguas coo uu alto contenido de sales de calcio y magnesio), el jabón

ka¿liciooal forEa sales insolubles de calcio y magnesio. Esto conduce a una menor caotidad d€ 6-
puma y a Ia forrnacióD de depósiros en las super6cies de las Piletas y bañeras. Además, eslas sales

i¡solubles obshuyetr lqs po¡os de la pie! provocando i¡ritación" Eu cambio, los jabooes fab¡icados

eKclusivameote cor teúsioactivos sintéticos son corupatibles con las aguas duras.

2cHlcH2)$cooNa + cázt _- (cH3(ctU)15coo)2e + 2 Na*

"'"ñr§,*;''"
Fomación de un jabón insolüble de calcio.

Tarnbiétr existen los jaboEes sertrisitrtéticos, que están formados Por sales de sodio y potasio de áci-

dos grasos (como los jabones tradicionales) y teDsioactivos sintéticos.

Los jabones tra¡spareBtes se elabora.E a partir de un jabón tradicioual con agregado de glicerin4
azúcar o alcohol con el flIr de evitar la cristalización deljabóL

Al jabón de tocador se le agrega r¡n opacifrcante, tal corEo el dióxido de Úta¡rio, t¡n coloratrte y ua
perfume. El jabón de tocador abrasivo (exfoliaot4 po§ee Partículas sólidas abmsivas y el desodo-

raote contiene r¡¡ a¡timicrobiaBo, t¿l coEo el Triclos¡ío

El jabón absorbe et agua que queda después de ser r:sado, formá¡dose un Producto gelatinoso- I-a

teEdeDcia a que se produzca este efecto e§ máxima en los jabones h'adiciouales que ea los sitrtéticos.
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Los aditivos p¡esentes etr los jabories fiadicio¡ales, como peafr.u¡es, coloraDtes y co¡servantes, pr¡e-
deD ser causaútes de alergias. Este efecto es Eucho meDor etr los sintéticos, ya que trecesitao menos
aditivos. Esto es debido a que requieren pequeñas proporciones de perfumes, ya que no es Becesario
fapar el olor de las grasas, y a que Do uec€sitaa estabilizantes. Estas caracferisticas haceD que los
jabones sintéticos seao adecr¡ados para p€rsonas alérgicas-

LÁ}ICES LABIALES

Los lápices labiales están formados por pigmentos dispersos eo u¡a mezcla semisólidá de sustatrcias
liposolubles líquidas y sólidas con ca¡tidades adecuad¿s de Aagancias y corservadores. Los iugre-
dieEtes de los lápic€s labiales so¡: líquidos oleosos, sólidos cerosos, coloratrtes y pigroentos, atrtio-
xidautes y coDservado¡es aBtiÉicrobia¡os-

Líquidos oleosos

Los líquidos oleosos usados deben conferir propiedades de deslizamietrto cuando se aplicaa ea los
labios, impartir brillo y ach¡ar coEo u.D medio en el qt¡e eEcr¡etrtraa suspendidos los pigmentos y los
Eac¿¡raDtes. Debetr ser fuodoros e i$ípidos o tener olor y sabor agradables y deberl ser rcsistetrtes a
la ¡aocidez- Los más usados sod e[ de casto¡ (tambiétr deroEiDado aceite de ricino) y el alcohol
oleiüco-

E[ aceite de castor [nombre INCL Ricinus Cornmr:ais (Castor) Seed Oi! es el aceire obtenido de las
semillas del ricino. Co!§iste principalneote de glicéridos de los ácidos rici¡oleico e isonicholeico-
Al igual que el ácido oleíco, estos ácidos co¡tieüeú un doble e¡.lace eot¡e los átomos de carbono 9 y
10, pero además poseen r:.n gnrpo hidroxilo (HO) en el árorno de carbouo 12. Por esta razón, al áci-
do ricinoleico tambiéu se lo denomi¡a ácido l2-hidro¡ioleico- El hecho de poseer u! gmpo hiüo-
xilo otorga solubilidad en alcohol. E1 aceite de casto! es utr liquido ama¡illo pálido o casi iacoloro,
transpareEte, üscoso, con r.rn olor suave- Este aceite es el priacipal líquido oleoso usado etr la for-
rnulación de lápices labiales. Una veDtaja que posee es que ruurtiene su viscosidad en calieEte, lo
que 1o hace ideal para malteaer en suqrensióa a los pigmentos y nacarautes. Se comporta como r¡¡l
teasioactivo; está característica, su.mada a su viscosida{ lo haceu adecuado para el mojado y dis-
persióo de los pigúentos y nacaraotes. I-á mayor desventaja del aceite de castor es su inestabilidád
quimica debido a que se eDralcia en preseúcia de oxígetro. Esie incoüveaiente se solucioss con el
agregado de pequeñas proporcioues de antioxidaotes tales como el hid¡oximlueuo butilado (BIIr) o
el hidroxianisol butilado (BHA)-

o
II

cf -rr---.H-{cHr7---cH:

Trirricinoleato de glicerilo, el prircipal componcnt€ del sceite d€ castor

La preseacia de gnrpos hidroxilo en sus moléculas hace que el aceite de castor, a diferedcia de otros
aceitqs, sea soluble e¡ alcohol-

El alcohol oleílico §ombre INCI: Oleyl Alcohol) se utiliza como solvente, a¡arda a la dispersióo de
pigmentos, produce ura sensacióE agradable a[ tacto y prácticame[te ¡o tieDe olor Di sabo¡. Debido
a que posee un doble enlace eotre átomos de ca¡bono en su molécula, se debe emplearjunto coo un
aEtioxidante.
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Cosñé.í!:as en forña ¿e barras v tápices

Sélidos cerosos

Se emplea¡ para da¡ estruch¡ra a los lápices de labios y d"P"Í*:ti.ll-biéa ayudan a maúteEer

Ia fonaa eo calieúte. Los productos cásos que se usao en liápices labiales debeo se¡ flexibles pero

no quebradizas y deben tener la capacidad de ¡eteuer los aceiLs e¡ su estr"th¡ta cristalioa Se utili-

lu Jou -"r"t" L productos duroi y blandos par-a obtener las propiedades deseadas del producto

final-

A los productos cerosos se los clasiñca en nah¡rales y sintéúcos' Detr!9 de los naturales están los

ioáuáá, pot uaro"a¡buros tales como la parafroa y la cera microcristalina; mioerales como la ozo-

q,r".iá f á"*";oq '."ge¡ales' como la ceral candeliila y camauba; y auiroales' coI¡o la cera de abe-

jas y Ia lanoli¡a.

Colores

se utiliza¡l colora.Etes solubles en uquidos oleosos, pigÚ.eatos' lacas y erÍoladoles orgáaicos, ade-

á-¿r-¿" pip*i* i"o.gi"os, priac'ipalmente óniáás de hitrto negro' am-arillo y rojo y dióxido de

titánio- ESte tero¿ está desarrouado eiel capímlo refcreEte a cosméticos en forma de polvos' polvos

compactos y griáDulos.

Ciertos pipeBtos son BacaraDtes- Hay uacaraates basados eo mica y en oxiclo¡wo de bismuto' El

oxicloru¡o de bismuro tambié[ actúa coEo uE desmoldaute'

Antioridautes

Los antioxida¡tes se utiliza¡r para Proteger de la oxidacióo pd¡cipalneEte al aceite de castor y al

alcohol oleilico. Los más usádos 
"oo 

.í hid'o"i'olu"oo butilado @I{r)' el hidroxiaaisol butilado

(BHA) y Ia vitarcina E.

Conservantes antimicrobianos

L,os rEás usados son el meül y et propilparabeno-

LÁPICES cosMl:'flcos Y CRAYoNES '

Los lápices cosméticos (cuyo s.specto recuerda a lo§ usados Pala escribir)' at igual que los crayoaes'

r" "r-rfoá 
, p*it ¿e ü+¡idos óleosos o de aceites hidrogeoados y de sólidos cereos-

Las dos fórmula§ cualitativas siguientes correspondea a lápices cosméticos'

Ingrediente Nombre INCI Función

Cera de Japón

Óxido de hierro oegro

Aceite de algodón hi-
drogetrado

Alcohol cetilico

Rius Succedasea Ffuit Wax

cr 7"¡499

Hydrogenated Coüooseed OiI

Viscosante

Pigmesto

Viscosaute

Ce§l Alcohol

797
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Ingred¡ente Nombre INCI Fünción

Ácido este'árico

Óxido de hie.ro negro

Aceite vegetal hidroge-
oado

Alcohol cetílico

Steáric Acid

cf'17499

Hydrogenated Vegetable Oil

viscosante

Pigmento

Viscosalte

Cetyl Alcohol

BIBLIoGR-A.FÍA

schlossman, M. C., 2 O02. The chemistry and ttanxfacture oJ cosmefics- Voh¡meD 2, tcrcera edicióo,

Allured Publishing CorpomtioD, Estados Unidos.

Viscosaote

BARI-AS

I_a composición de Io5 cosfiéticos que se p¡esentaE eE forma de barras es valiable. Las bar¡as deso_

dorantes, por ejemplo, coEtieue¡ uD antimicrobiano y un per6.rme disueltos er Ü¡a mezcla de alco-

hol y agÁ ea glicirira o propilenglicol. Uno de los agentes gelifica¡tes que se utilizó es el estea-

-to-¿"Ld;o, que es muy alcalino. Otro tipo de geüficaütes dan uo pH más coúpaüble cor el de la

píe1.

cuaodo se descfibió Ia forEa cosmética gel se üo ua ejernplo de desodolatrte en barra geliñcado

con esteafato de sodio, que se forma por reaccióÁ eBtre el ácido esteárico y el hidróxido de sodio.
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EJERCICIOS SOBRE COSMÉTICOS

EN FoRMA DE B,\RR-AS Y I-ÁPtces

¿Cuáles sotr los agentes de limpieza que cootienen los jaboDes tradicio¡ales?

¿A qué se debe el elevado valor del pH de la§ dispersioñes aqrosas de los jabones tradicio-

nales?

¿Qué veEtajas y qué desvedajas tietren los jaboúes derivados del ácido láurico?

¿Qué incoovenieote poseetr 1os jabones tradicionales cuando se lúilizan con agu'ls con lma

álta proporción de sales de calcio y rnagnesio (aguas duras)-

¿Qué ñrnción crmple el dióxido de titanio en los jabones?

¿,Cu.ál es et liquido oleoso que más se utilizÉ eB los lápices labiales?

¿Qué particularidad tiene ea su composición el aceite de caslo¡?

¿Qué ñrucióu cuoplen las c€ras, tales como las ceras candelilla y camauba, en los lápices

labiales?

¿Por qué se debe inclut uD antioxidante eE la fórmula de rm lápiz labial?

RESPI]ESTAS

2)

3)

4)

5)

6)

7t

8)

e)

1) Los jabones tradiciooales poseeu como limpiadores a sales de- sodio y Potasio de ácidos g¡a-- 
sos, irincipalrneBt€ láurico, Eiristico' pal¡nitico, esteárico y oleico'

2) A que por hidrólisis (descomposicióD Por accióE del agua) producen ricidos grssos' que §on

iusót¡bles en agua, e hidróxido de sodio' que es un álcali-

3) Los jabooes derivados del acido láu¡ico flauratos de sodio y-de potasio) soE los que produ-
' 

""o 
iá, .rp*o" pero sou los más irritántes debido a que son los más solubles ea agua-

4) En preseocia de aguas dü'¿s, eljaffiu tradicional forma-salcs i¡solubles de calcio y oagne-

sio. Esto conduce a u¡a ¡neoo¡ i.otl¿.u¿ ¿" espr¡ma y a Ia foroación de depósitos en las sr-

perñciesdetaspiletasybañeras'Además,estassslesinsolublesobstruyenlosporo§dela
piel, provoca¡do irritáción-

5) En los jabones, el dióxido de ütaaio se utiliza coño opacificaúte'

6) El aceite de ricino, también denomioado aceite de castor'

7)AdifereDciadeotrosaceites,lamoléculadelaceitedeca§torposeeácidosgrasoscongru-
pos hidroxilos. Estos grupos hidroxitos le confie¡eo afinidad por el alcohol y capacidad de

Lteraccióo con las ceras usadas eu los lápices labiales'

8) Las ceras forman uaa e§tuctura sólid¿ o semisólid¿ con los liquidos oleosos'

9)Debidoaquegeneral.Eeqtelosliquidosoleososcontieneoen.susmoléculasenlacesdobles
entre átomos di carbono, que puedeo su&A Procesos de oxidacióE-
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C¿pÍrut.o 17

COSUÉTTCOS EN FORMA DE AEROSOLES

Elae¡osolesunsisteEadeenvasadoquepuedecoBtenerydispels-aru¡agraodive¡§idaddepro-
drctos. El e¡vase aero.ot ot¿ to'"t¡'i[o"p'J 'io ""¡i"ott-oo 

átíiz¡ble '":e contieoe una Éezcla

de Droducto (el co.ceDtr'¿do) v ,"p:üt5:;;; ;i;isiti'o '"gulabl" 
dÉ sauda (la válwla) La

oresión eiercida por 
"l 

d.d" dd *-;;;;ltJ p"r""áát p*-ite ia salida del co¡teddo eD distintas

ináur. ál*t 
"oáo 

,tomizado' espuma o gel

EL ENVASE

Eleovasedelosae¡osolespuedeserdehojalata,aluminio'vidrioopllistico.

Los recipieates de hojalata tieDe¡ costura' q"" P"td." ":t"t ::199.^:11,estaóo-plomo 
o coa soldadu-

ra eléctrica. El i¡te¡io¡ de estos envases viene Lamizado para evita¡ sucor¡osióa debida al contacto

cotr el producto. EI e",*" a" nt¡tr"r"-"á"-á-a"-tt"" fiJas: el fondo' el cuerpo y el domo' El dorno

suele DreseEta¡§e como u.d frrcUe, q"u 
"" ""ti- "'uoáo 

l¿ teÉperatur- a' y Por lo tanto la presióD' del

interior det aerosol sobrepasa cit* "1"'] 
ii" tlr-t*o -uyoi d" L- t"rlp"*ttrra provoca [a defor-

macióu del foodo v, finaL'ente, 'i;-;p"";;;;;Á 
L"yot' el aunento de la presióo puede

provocar el estal]jdo del ae¡osol

.-CerPo

Partes conlit¡tiva§ de ur envase de hojalata Par¿ aerosoles'

._Dorr§

Los envases de alumi¡io geúemlrtrente §e fabricatr es Üaa sola ?ieza y farnbiéu está¡ ba¡nizados

interiormente. Un defecto en el bat-;;;; tos;;s de alumiDio y de hojalata Puede llevar a la

corrosiótr del ena€§e. pot 
""t" 

ra'oo Jo*iu"-io Jcioues del producto se suelen inclut aoticorrosi-

vos-

Los euvases de vidrio tiene¡ el inconverueate de ser ftágiles' razón por la cual zueleu lleva¡ e! su

exte¡ior r¡¡1 recubrini*to a" l- -"r"i"'i-pl"si"t el ig""i q"l' los de plastico' los envases de vid¡io

¡,o tieDen Problemas de cor¡osióu'
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EL pRoDUcTo ENVASADo (coNCEi.{TRé-Do)

EI producto coEteEido eD el aerosol, el conceotrado, puede seÍ r¡úa solucióq r¡¡É er¡ulsióD, rma sus-
pensión, un gel o un polvo- La viscosidad del conceot-ado debe ser lo suficieDtemente peqDeña co-
mo para permitir u:ra adecuada saüda del pulsador-

Sou ejemplos de soluciooes los desodo¡atrtes y las lacas para el cabello, en los cuales el p¡oducto
sale eD forma atoEizada. Para lograr una mejor atoBizacióE el pulsador posee uoa pieza de material
plástico, e[ inserto, que contieqe r¡.n pequeio o¡ificio de s¿lida con rmos canales al¡ededor que pto-
ducea eu la mezcla de líquido con propeletrte uE Eovimiento tlft ulento, coB lo que se logran gotas
de tamaño muy pequeño.

Para las cremas, espumas y geles se suelen emplear pulsadores con una boca de saliria graade_

Tipos dc pulsadores-

Si el producto eavasado es r¡E polvo como, por ejeoplo, uD a.Etiü-a¡spira¡G ext¡"a seco, se debe
agregar a la formulación algúo ingrediente a¡tiagregante, )¡¿ qnc los agregados de partículas puedetr
tapar los pequeños orificios que hay eD el vástago y en el pulsador.

PRoPELENTES

Existen dos tipos de propelentes: gases licuados y gases cornprimidos.

Los gases licuados más üsados son mezclas que cootienen propa[o, but¿lo e isobuta¡g. Estos gases
Do dañat la capa de ozoDo, pero son muy inflamables.

cH.
t-

Ctl¡--CH-CH3
Ptopem Butano lsobula|o

ases lic1ládos m& urilizrdos pa¡-¿ pIr$riar aemsoles.

I-os gases comprimidos, como el aüe presurizado, el nitógeao y el dióxido de carbolo, casi oo son
usados eD aercsoles cosméticos

El propeleote puede ser soluble o i¡soluble ea el conceutrado. cuando es soluble el tamaño de las
gotitas atomizadás es menor debído a que al ponerse eu coEtacto con la p¡esióa atmosférica escapa
del Iiqüdo y rompe las gotitas etr otras rüls pequeñas.

VÁLvULA

La válvula tieoe por frnalidad comu¡ricar el iBterior del áerosol, que se eacuentra a uDa presióa ele-
vada, cod el exterior, que está a la presióD atmosfé¡ica. y regut¿¡, ju'fo co' el pulsador, el caudal y
el tipo de salida.

Los compoueates de la válrr¡la aerosol son: tubo de pesca, cuerpo, viástago, arandela del vástago,
resorte y casquillo-

cHt---cH2-cH3 cHj-cHr-ct H3

ffi lnseno

eles
Pulsador para espumas, Pulsador

atomizador

202



Cosnétícos er forru de aero:oles

Tubo de
pesca

€l n*ro'e

Pulsador

Casguillo

Vástago

Arandeh del vá5t4p

Cuerpo

Parte hueca

delvástago

Orilicio que cor¡unica
al conaer*rado
presufizado con

elexterior

ComPoEeDtes de 13 válvula de t[r aefosol-

Et tubo de pesca perEite el ingreso del coucetrtrado, o la mezcla de coEcentrado y Plopeleúte' en el

inte¡ior de ü váhula. Está r¡uido en el extremo distal del cuerpo-

El cuerpo puede poseer u[ orifcio lateÉl.ql¡e perrnite que la mezcla de coDceDtrado y proPeleEte se

"Jq".ir"r'* 
ptáp"I"ot", qut iogr"". áo éittdo g:*"oto' coo esto se consigue u¡a disminución del

tamaño de las gotitas atoúizadás'

El vráEtago posee erl su parte media r¡¡ orificio que, cuando el pr:lsador es e¡opujado hacia abajo'

i"n*, Io át "o"-o v deia pasar la mezcla de cánce*rado y proPeleate hacia el pulsador' Cuatrdo

;;'t;;;;i plrlá¿oi .i o;¡"io d"l vástago esta tapado Por rma araudela de goma'

-<- Parte maciz¿

del!"aslago

Pártes del vá§tago dc la Ííhtla d€ lo§ sEro§oles ,

EI casquillo es una pieza metálica que cotrtiele a los resta¡te§ co¡oPoDeotes de la válvula' Por rE-

;;;;;ltp."td deoominado -fompadora" (del inglés cri¡nPer' engarx,t'adoÉ) se ajusta el cas-

quillo con el resto de Ia válvula a la boca del envase'

Hay dos ripos de válvulas: aquellas en las que el pulsador se fija al vástago y las que el pulsador

tiene uB vástago iEcluido-
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Pulsador

laválvula

Gas presurizado

Conceñlrado con el
propeleote di§uelto.

de pesca

Envase

Esqu€ma del fulcionáhiÉato de ¡m acrosol_

Ejemplor de fórmulas cuaü".¡tivas de cosméticos eomerciales etr fornr¿ de aeroso¡es

Antitrahspirante

Ingr'ediente Nombre INCI Funcióo
Clo¡hid¡óxido de aluminio Aluoim¡m ChIo-

rohydrate

Isopropyl Myrisrate

Dimethico¡e
Trictrosan

A¡titraEspiraBte

Midstato de isopropilo

Dimeticona

Triclosán

Perfi¡ne
Butano-propano

Emolie e

Emoliente

A¡timic¡obiano

Butaoe a¡d Propane
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C^'ñéricos eh foma de aerosotes

Espunu de aleitar

Agua

Ácido esteárico

Tri etatrolami¡a

Isobutano

Lau¡il éter sulfato de sodio

Aicohol laurilico POE (23)

Hidroxietilcelulosa
PropaEo

Noooxinol-9
Perfuoe
BeDzoato de sodio

AtautoiDa

Ca¡ragedüa

BHT

Quaternium-1 5

Nombre INCI

T¡iethanolamine

Lsobutaue

Sodir¡m Lau¡eth Sulfate

Laureü-23
Hydroxyethylcellulose
Propaoe

Noaox¡rao1-9

Disolvetrte
Emulsificaole (cuando se corEbitra co¡
la trietaoolarnioa)

Se combina con el ácido esteárico para

fo¡mar r¡¡ emulsiñca¡te

Propelente

EspumaEte

Tensioactivo, emulsiooante

controlador de vi§cosidad

Propetrente

Tcnsioactivo

Colserva¡te artiEicrobiaDo

CalEA e

Geliñcante, estabilizador de ernllsiones

A.Etioxida¡te
CoDservaote

Funciónnte

Sodir¡E BeEzoate

AllaEtoia
Carrageenao

BIIT
Quatemiuo-15
Butane P¡opele¡teButa¡o
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Erencrcros sonn¡ CosmÉTICos EN FoRMA DE A-ERosoLEs

l) UD aerosol cotr euvase de hojalat4 que está expuesto eE la vidriem de un comercio, prese[ta el
fuelle del domo esti.ado- Explicar que sucedió.

2) ¿Cuiles son los gases licuádos que Eás se usaD como propele[tes?

3) ¿Qué veutaja aporla que el prgpcleEte sea soluble en el concetrtÍado?

4) ¿Qué fi.ucióu cumple el vástago de la válu¡la aerosol?

R-ESPUESTAS

l) El estir¿Eietrto del fuel1e dcl dono significa que auaento la prcsiótr iqreúa del ae¡osol debido
a quc estuvo expuesto al sol o a algu.oa ota fuetrte de c¿lor-

2) Los gases ücuados que más se usau corno propelentes son el propatro, butano e isobuta¡o-

3) Se obtietre üna atomización con gotitas de EcBor taEaño,

4) Caodo el pulsador es empujado bacia abajo, el v¡ástago penetra etr el cuerpo y deja pasar la
mezcla de concentr¿do y propeleote hacia el pulsador.

?o6



CerÍrulo 18

ANTIOXIDANTES

RADTCAIES LIBRES

Los radicales libres son átoúos, moléculas o iooes con ¡mo o más electfotres desaPareados. Asi, Po¡
ejeBplo, el átoroo de flúo¡ coutiene aueye electrofles. ocho de estos electrones se agrupan de a dos

(se apar.""1 y fot oa.E cuatro pares. EI ¡oveno elect¡é¡ se Eantiene desapareado, Ézótr por Ia cual

"t 
ató.o ¿" á,io. 

"" 
uo ¡adicai libre. A los radicales libres se los representa con el símbolo quimico

á"f "f"-""to 
(cuando posee un solo átomo) o la fórmula química con ua puato' que representa al

electróo desapLado- Éor lo taúto, al átomo (y radical übre) de flúor se lo sioboli"-a como F -

Tambié¡ son r¿dicales libres los átomos de hidrógeno (If), el de cloro (Ct) y las moléculas que

coutienen lm uúmero impar de electoBes, tales como el Eotréxido de uitrógeno (NO)' al que se

coroce cor,o óxfuto nitriÉo, y el dióxido de nitógeno (NO¡)- Adem¡ás, son radicales libres algunos

iones, tal como el superoxido (Orl.

La molécula de agua está formada por u! átomo de oxigeuo r'aido a dos átomos de hidrógeno por

e¡laces covalenteJ. Si se separa r:,'itooo de hidrógeno de la oolécula de agua se obtieneo dos ra-

dicales übres: uu radical hidrógeno y otro al que se coaoce cooo hidroxilo (I1O)'

.H

% 
----------->- H:o' +H'

DcscoDposicióD de la mol&ula de agr¡a etr dos r¿dicales libres'

El proceso de forrnación de radicales tibres a partir de u.Ea aolécula, que Posee todos sus- electroues

apareados, como la del agua, requiere del aPorte de u¡a consider¿ble ca¡üdad de eDergia" Esto o(-

plica por qué muchos radicales libres se geueran es las mitocoud¡ias-

Los r¿dicales lib¡es se car¿cteriza¡, sobre todos los Eás pequeños, por su elevada reactividad quí-

mica Por esta razóE, la vida promedio de los radicales übres en eI organismo puede ser tatr pequeña

como u¡a mil¡aillooésima d- seguodo. Puedeu ¡eaccio¡a¡ con cualqüer molécul4 de [a que sus-

traen eleckotres y formao ouevos r¿dicales libres.

EsPEctES R.EACTIVAS DE oxicENo

Los ¡adicales libres hid¡oxilo e ion superóxido, juato coo el peróxido de hidrógeoo (1202) soo Pro-

ductos tóxicos par¿ las células det cuerpo y se las conoce como especies reactivas de oxigeno' El

peróxido de hidrógeno (que no es u.o radical libre) y et radical ior superóxido se formau e¡ ¡eaccio-

oes quimicas qrr" L,rt io oo.to^t o"ule en el organismo. El r¿dical ioE superóxido ¡esult¿ de la ad-

qüsición de rlo electróE por parte de la roolécula de oxígeno.

q*"..*Q-
Formación d. u¡¡ iadical ion supcrixido.
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Una de las manems en que se forma peróxido de hidrogeuo es a Partü de radicale§ ioo suPe¡óxido,
en una ¡eacción catalizadz por la enzima superóxido dismutasa, que está distribuida en todos los
teiidos.

zo,- * z H* IEIIIaB ¡r,e, . o,

ForrÉciód d¿ peróxido de hid¡ógeno por acción de Ia superóxido dismutasa.

Los ¡adicales hid¡oxilos se produceo por interacción del perórido de hidrógeno con el aaión supe-
¡óxido.

HP2 +O2-+O2+Hd+Ho'

Formació,D del r8dical hidroxilo.

Tambiéu se foÍDaa radicales hidroxilo por l,a de¡romi¡ada ¡eacció!. de Fento¡, en la cual el peróxido
de hidrógeno reacciona con el ion ferroso (Fez) para dar los ioncs férrico @e) e hidroxilo QIOJ y
el r¿dical hid¡oxilo.

H2o2 + Fez'-'-->- Ho-* Ho +Fel

RÉcciótr de Fa¡toE-

Efectos de las especies reactivas de orígeno

Los efectos nocivos de las especies reactivas de oxigeno se ejerce! sobre difereDtes compoueDtes de
las células, tales como ADN, proteínas, Upidos y elzimas. Estos efectos Eocivos son:

1) Ruptura de las caderas de ADN y cambios químicos el1 §us bases EitrogeEadas (ade¡ina, güani-
ua, tirDiDa y citosina). Alguoas de estas modificaciones producen mutaciones que puedeu lleva¡ a
cánce¡.

2) Oxidación de grupos sulfhidritos (*Sm de p¡oteíuas a pueutes disulñjro (-S-S-), cotr alteraciótr
de la estruch¡r¿. Eu el caso de las e¡zimas, puede afectar su actividad.

2HO + 2 -SH 
--¡- 

2 HzO +-S-s-

Oxi&cióE dc los grupos sulfhidrilos de una proteín por el r¡dical hidroxilo.

3) Reacción con ácidos grasos Do saturados de lípidos, como los fosfoüpidos, que forrnan parte de
las membmoas, con formación de peróxidos.

clr3-fc4-HH .2 H7O

En et peróxido formado se produce la ruptura de la cade¡a hid¡ocarbonada eu el sitio doude se sr-
contraba e[ doble e¡lace, con forrnacióo de diferentes compuestos tales como ácidos ca¡boxilicos de
cadena corta y aldehidos, Este cambio en la composicién química provoca desestabilización de las
membra¡as celula¡es-

Entre los productos de la oúdación con formación de peróxidos se eúcuentrad los radicales lipídi-
cos (L ), tos que se combinaa con el oxígeoo para formar radicales lipoperoxi (LOO) e hidro¡cróxi-
dos lipídicos POOÍ!

+.lHo + C|{+CH;-rc1---cHH'-lI
H

Formación de tm pe!óxido
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L'+ O------F L-O-O-

L-O-O +Ul+ L-O---O-H + r

Formaciór dc hidr¡Peróxidos lipidicos'

una de las sustancias producidas en la oxidación coo forrnació¡ de peróxidos es el dialdehído r¡á-
lósico. La determiúacióD de este aldehído eD saogre y o¡iDa sirve eomo un ildicado¡ del daño cau-

sado por las especies reactivas de ordgeDo.

H-C-Ct1r-

o
II
c

o
II

Dialdehído Ealónico.

La acumulación de daños producidos ¡ror los radicales übres eD EeEbranas' proteiaas y ADN coo-

tribuyen al envej ec imiento celda¡.

La acción bactericida de cieftos glóbulos blaDcos 0eucocitos Deutrófilos, eosiDófilos, monocitos y
macrófagos) es, e¡ parte, depetrdiente de la producción del ion radical suPeróxido y del peróxido de

hidÉgeno eu las vacuolas fagocíticas.

Mecanismos de delensa coatra las esPecies reactiva de oxígeno

Para coDtrarrestar la toxicidad de las especies reactivas de oxígeno, eI orgaoismo dispone de meca-

dsmos de defe¡sa tales coEo:

1) Eliminación de los iones radical fl{reróxido en una reaccióo catalizada por la enzima superóxido

dismutasa. EE esta reacción se forma peróxido de hidrógeDo, que también es u¡ producto tóxico y
debe ser elimi¡ado.

zof -zu.Pa"d:*§4q *q
Formacióa de peroxido de hldmgcno por ácción dt la enziEa superóxido di§mutasa'

La descomposición del peróxido de hi&ógeuo el agua y oxígeno es catalizada por la eozima catalÁ-

sa, que existe en casi todas L8s células-

"'o'1493*-""o*o'
DescoEpo§ición catslí1i6 del peróxido de hidrógsno'

2) Reducciótr de los hidroperóxidos orgá.nicos y de peróxido de hidrégeno en reaccioues con gluta-

tión en las que participa uaa eozirDa que coatiene selenio, de¡omi¡raia glutatióo peroxidasa- El
glutatióa es un tripéptiáo formado por áiido glutrámico, cisteína y gticina. Por reacción con los hi-

droperóxidos orgriaicos y cou el peróxido de hid¡ógeno, el grupo sulhidrilo de la cisteí[a del gluta-

tión se oxida con formación de un pueote disulfrro.

€nzima

R-o---o-H + 2 GsH 
gl'o'ion ptt'id'= . G-s-s---G + R---oH + I-r2o

Hidroperóx¡do Gtulaliorl Ghrbfon oxidado

Rcacción entrc un bidroP¿roxido v el glutatión'

El glutatión oxidado se vuelve a traEsformar a glutatión reducido por acción de una eDzima que se

deoomiDa glutatión redust"sa.
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Rcducción dcl glutáriód oxidádo-

3) Accióo de ciertos coEpuestos oatu¡:ales, como el locofcrol, lo§ beta-caroteDos y el ácido ascó¡bi-

co. Eo el plasma sanguitreo se etrcueuhaB agentes autioxidaEtes como la bílim.rbina y los u¡atos-

\ A]{rIoXDANTES

Los aDtioxidaúres tansforEatr a los ¡adicales libres Docivos eD §ustancias que tro contietretr elect¡o-
ues desapareados y e¡l este proccso el autioxidaote se co¡vierte en ru radical libre- Las Eoléculas
ds los aúioxid¿trtes sucl se¡ Io suficieuterEe[te graldes como Para que los electones desaparea-

dos que cotrtetrgatr después de la reacción se eucueutren diluidos, lo que los hacc poco reactivos-

También actúar¡ c,omo a¡tioxidantes sustaDcias que acomp§an a los ioDes de mel¿les pesados quc

iDtffvíenen en la formacióD de ciertos radicales libres. Asi, por ejeruPlo, por medio de la reacción
de Feutotr, en preseucia del ion ferroso, el peróxido de hidrógeno produce radicales hid¡óxido-
Acomplcjaado al ion ferroso se logra inhibir a Ia reaccíón de Fculon.

Ácido ascórbico

El ácido ascó¡üico es r¡¡o de los más iEportaEtes a.Etioxidantes solubles en agua. A valores del pH
fisiológico forma ua ion colr lúa carga Degativa.

\do'-{,-o

OH OH

l

H

Ácido ascórbico.

La oolecula de rícido ascórbico (o el ion ascorbato) puede doaa¡ r¡¡ átooo de hidrógeno a un radi-
cal libre y lc aparea süs electotres desapareados- En este proceso, el ácido a§córbico (o el ioo as-
corbato) se traDsforEa en rm radical libre muy eslablc y, pof lo tatrto, muy poco reactivo.

+RH

alécldr
' 

-d€sapaeedo

l
t

Reaccién del anión ascoóa¡o con UI¡ r¿dic¡l libfr (R ).

Debido a quc es muy ilestable, el ácido ascórbico se cmplea como antioxidaote esterificado como,
por ejenplo, fosfato de maguesio y ascorbilo.

A difcreqcia det ácido ascórbico, quc cs soluble eu agua. el Pal¡Ditato de ascorbilo se disuelve en
productos oleosos-
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Palrnitato dc ascoóilo.

r¡rás usado para fomtiacioEes
uega u¡ iEpoItante Papel eD la

cH!-icP?)

Vitamirrr E

La vitamiua E es el pdocipal aDtioxidaDte lipofilico de la piel y el
tópicas. Se encuetrta eD toda la piel, incluido el est¡ato cómeo, y j
proteccióo de bioooléculas coDtra el estrés oxidatiYo.

La ütaEi¡a E es rr¡a familia de ocho formas trstumle§: cuatro locoferoles (alfa, beta" garrma y del-

ta) y cuatro trieDoles (alfa, beta, gaE6a y delta). Las moléculls de todas estás formas coosistcn de

lá oú"1"o q,r" cooti"o",o grrpo hidto"ilo fenóüco y u,na cadenÉ lateral liPofilica La cade¡a lateral

se i¡¡sera en las oembraúas üPídicas y el trúcleo feuóüco eu la i¡terfase lipido-aga

Tocoferoles

La forma predominanc de la vitáñi a E en ta piel es et afa-tocoferol, Está clase de ütarBi¡¡a E §e

atmacena iu loS queratiDocitos y se desplaza hacia el exterior, forEaldo Parte del €stato cómeo

¡ecién fo¡mado. La vitaroiDa E tambiétr es segfegada por las gláDdulas sebáceas y alca¡za el estrato

cómeo a t¡avés del exterior- Esta ütamina protege a las membra¡as mitocond¡iales de la accióa de

los radicales übres-

gH¡ ?!r g,{
cü--{rr-cH --cq-{}12---cHr---cH --c}lr--ctL--ctlr---cH --tH3

alfe-Toc¡i¿tol-

Tocotrieholes

Los tocotfieDoles, esp @iaEÉf¡te el delta-tocotrienol. soa auüoxidantes más eDérgicos que los toco-

fe¡oles. Se acuoulan en el estrato córtreo y ejercen uDa proteccióo frente a los radicales lib¡es. La

estructura de estas form8s de l,a vitami¡a E di.fiere de la corres¡rondiente a los tocoferoles eo que la

cadena hid¡oca¡bouada prcseBta tres r¡uioDes dobles enbe átomos de c¿¡bono.

cH,--{H:[1H,--c,¡*, :XXr,.-*n -**:iX'-*r.
I

CH¡

z).1

I



¡ Glutatión

como se vio anteriormeut, el glutatión es ua kipeptido que cotrtieDe una unidad del aminoácido

cisteina-

H--C-'
o

Tioles

Los tioles poseen gr'-rpos sutüidrilos (-SlI) suceptibles de oxidarse a puetrtes disulfuro (-S-S-)' En-

tre los anti;xidantes con gnrpos sul{hidrilos están el glutatióE y el ricido afa-üpoico'

o

)

I
o

cua¡do ¡eaccioua con uoa especie reactila dc oxígeoo, se forma un puente disulfi.!¡o e[tle dos e-
léculas dc glutatióo y da origen a la forma oxidad¿. Eu el orga¡ismo, rElás dcl 90 % del glutatión

está eu la form¿ rcducida, que es la que poscc asqióu aotioxidante-

La elziEa glutatiótr peroxidasa utiliza la oxidación del glutatióu para redlrct el pe¡óxido dc hidro-
geDo y ohos peróxidos solublcs en agua.

c Ácido alfa-tipoico

El ácido afalipoico es si¡tetizado en el organismo. Por acción de sustaucias reductor¿s se con-

vierte er ácido dihidrolipoico-

//o
\n

Ácido aIfr-tipoico.

SH

I
HS--ttt--{}t-ctHH2-crtr---clü-ctlr---c

//o
\'r

Ácido dihirlmlipoico.

tl ac;ao oyo-tipoíeo es u¡ potEDte aotioxidautr soluble eD ag¡r y eD §ustáuci8s g¡asas. El ácido

dihidroüpoico puedc regencrar ácido ascórbico a partir del ácido dehid¡oa§córbico, que es la forma

oxidada y, eo forna indirecta, t¿mbiéE rggencra a la vit'rñíñ¡ E. El ácido afa-üpoico i¡c¡eroeuf¿

los ¿ivelcs i¡tracelula¡es dc glulatiótr y coeuziúa Q10.

Ta¡to el ácido atf*Iirpoico como el ácido dihidrolipoico pueden- formar cornPlejos con ioaes de

Eetales pesados ál.r'"o-o los iooes cobre (D (C;'), circ 1zn'¡) y plomo (tr) (Pb'). El ácido

áiniaro6oi"o acompleja a los iooes cobre @, cinc, piooo (tr), mercurio 0l) (¡tgt) e hierro (III)
(Fe').

Flavonoidet y otros polifenoles

Los flavoooides son polifeoolcs que estáo ampliamente distribuidos eo los pipentos vegetale§ y
tatri¡os preseates cB la cortez&, raices, hojas, flo¡es y Auto§. En las plantas imparteD fotoProteccióD
y color-
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Los flavoooides son atrtioxida[tes Pofeates que actúaa sobre ¡ariicales lib¡es y, además' como

acomplejantes de iones ¡petálicos- Posee propiedades antiidlá¡Eatoiias- sobre la piel, La aplicación

tapi"á a" to" poüfenoles del té verde y Degro deúost¡ó eo ratotres efectos beneficiosos cont¡a la

caicinogénesiJ eo piel ioducidá Por la radiación oltmvioleta'

Qu¿rcetina uno d€ los flavonoides m'ís abunda¡tel

Las procia¡idiDas son flavonoides que se encuenlra[ eo la corteza del piao, hojas y fiutos de la vid'
poi ioto-uc"iOo air".tt coE proteí¡as, estos flavoooides protegea de lia degradációo al colágeno y la
elastina preseates en Ia dermis- Algüas de las prociaoidinas poseen rm ¡sa¡cado efecto eu Ia proü-

feracióo de los folículos pilosos, lo qre las haca adecuadas para el ratamiento de Ia alopecia (Taka-

hashi er a/., 1999)-

Re$teratrol

El rcweratrol es u¡ polifeuol que se eucuenta eu las uvas rojas y en Ia raíz de la pla¡Ía Polygonum

"Ápiar*^,las 
que to sintetáa ba;o condicioues de estés, tal como ula tuerte i¡radiación ütr¿-

vioteta. TaEbién se eEcuentra eD el vi.Eo ti¡to-

Este polifeuol ejerce sus efectos en dos oiveles: de§auyeado radicales lib¡es y quelaudo iooes me-

tálicos tal.s coÁ los de hierro y cobrc, que catalizatr la foÍEacióu de radicales libres. El lesverato-

rol actua en forma sinérgica con el ácido ascórbico y la vitamiDa E-

El fesve¡atrol. en úuy altas coocentr¿ciones, puede activar un ger relacioDado coo la longevidad

celula¡, el SIRTI, y alargar la vida de tas células de la piel

Canosol

El carnosol es ua polifeuol que se encuentra en el romero y que actúa como aDtioúdante y anticaG

"dg"r.- L" actiJi¿ad aotiox.ida¡te de los extracto§ de rome¡o es comparable a la del BH-I- y el

BHÁ y siu los riesgos citotóxicos y carcinogénicos de algu¡os aotioxidanles siotéticos- El 90 o/o de

h acti;idad altioxidante de €stos exhacto§ se atribuye al camosol y al ácido camósico

Se demostró que el daño al ADN que produce el beozo[a]pteno, el priDcipal cancerígenq de[ humo

á"t .igu..iUo, .n 
"et 

rl¿s huma¡rs áeciece si se filaa a través de r¡o extracto de romero' que adernás

dismi.iuye la produccióú de radicales übres (Alexaadrov el a/-, 2006)'

Quercetina

La quercetina es uno de los flavotroide§ más abutrdatrles- Est'á presente en rtruchos alimeatos vege-

tales lmarzaoa, uva, limón, tomate, cebolh, bíocoü, lechuga. coliflor), bebidas (té y ,vi¡o rinto)'

Ui..Uu" 1C-gfo biloba, Apoclmum venetum, Podqnum heidersoníi, OPuttia f'cus'in¿íca)' aceile

de oliva y proPóleos.
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Debido a sus propiedades aotioxidartes y acomplejaDte de ioúes metáücos, la que¡cetitra previeDe el
dano producido por la radiacióu ultravioleta o, al metroq reduce el da¡o. Este flavonoide protege
sistemas aatioxidaDtes, tales co¡lo glutatióD peroridasa, glutatióE reductasa, catalasa y superóxido
dismutasa, de la acción de Ia r¿diación ultravioleta A (Svobodová et al-,2003).

Polifenoles del té

Los polifenoles antioxidaates del té (Carnelia sihensis), ¡anto negro co¡no verde, incluyen a las epi-
catequinas y sus deril.ados,

Las principales epicátequinas soD la epicateqüú.a, el galato de epicátequiB4 la epigaloc¿tequi[a y el
galato de epigalocatequina- Estos polifetroles mosta¡on propieiadés antii¡fla¡tratorias y auticarci-
uogéaicas en varios sístemas (Svobodová et al",2OO3)-

Epicatcquina

Taninos

Los ta.uinos son polifenoles que otorgaD a las plantas uDa defe¡sa quimica hacia predadores y la
radiacióu ultravioleta, Los taninos se clasificau eo hid¡olisables, que incluye a los galotaninos y
alagotaoiuos, y taainos conde¡sados, a los que se detromiDa proautociauidiBas.

Los taoilos soo a-utioxidálltes pote¡tes qr¡e proteged del daño producido por los radicales lib¡es cau-
sados por exposicié! a lia radiacióu ult¡'avioleta- Por lo ta¡to previeoeu el cáncer de piel y el eoveje-
ciniento preñatu¡o (Svobodová eI a/., 2003),

Extracto de Gíngko biloba

El extracto de Gingko biloba se yepara a partir de las bojas ve¡des de ese árbol. Contiene glicósi-
dos de flavona, derivados de la quercetina y el kaempferol y terpenos. Se demostró que produce el
cese de la peroxidacióD de lipidos. Este ext¡acto increEeEta l¿ actiüdad de la superóxido dismutasa
ca aai¡irales de Iaboratorio irradiados co¡ h¡z ultraüoleta (Svobodová et a1.,2003).

Extracto de sernillas de uva

Las uvas sou ricas en poüfenoles, de los cuales enüe el 60 y 70 yo se eBcueDtraE en las semillas.

Los polifeooles de la semilla de uva poseen propiedades autiia.flanatorias, artiapópticas, aoti¡ecró-
ticas y aoticancerígeoas

Las propiedades aEtioxidaqtes del extracto de semillas de uva frente a la pe¡oxidacióo de lípidos
inducida por la radiacióa ulü'avioleta son ma¡,,ores que las del ácido ascórbico y Ia vitamina E (Svo-
bodová et ol.,2OO3).
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UbiquinoÍa (coenzima Ql0)

EI gn-rpo quinona presente eD la ubiquilona hace que fulcione como i¡,i 'traDsÉoíador de electrones,

miJntras que Ia cádena late¡al permite que se ubique en las partes de la célula ricas en lipidos- La

cadena lateral es u¡a repetició; de u¡idades de isopreoo. La caDtidad de u¡idades de isoPreno de la

cadena lateral varia eutre 6 y to; en Ia coeozima Ql0, esta caDtidad es igBal a l0 (de ahí el nomb¡e

de esta coe¡zima)-

cH30

Ubiquimna

I§opÉno.

La forrna ¡educida de la ubiquinoaa se denomina ubiquinol y la forma ParciaLmeDte reducida, que es

u¡ radical libre, es la semiquinona-

cH.

Llbiquinot.

cto cH-

IdebenoBs

La idebenona es u¡ auálogo sintético de la ubiquinotra-

CH"

cH3

OH

cff.o

cH3o

Semiquinona Esta forma pa.cialmente rEdocidá de la ubiquiaora es un arióD v radical libre'

NoEEa[úente, la mayor parte de la ubiquiEotra §e elcuetrt-a efl el orgaoisrtro como ubiquiEol, que es

la forma coo mejorei própiedades antioxidaútes- El r¡bi+rinol puede neutralizar a los radicales libres

lipoperóxidos a t¡avéi de la cesión de r¡no de su§ átomos de hidrogeno fenólicos, con lo que se

É*fo..ou 
"tt 

l, semiquinona- Tanto el ubiquinol como la semiquinoaa Pueden regenerar la vitami-

na E a partir de la forma radical libre de esta vitamiDa («agan ef al-,l99o)'

Al¡ededor del 80 %o de la coe¡zima Qlo se eDcueBtra en las mitocoBddas- También se presenta en

los microsomas (sacos membmnosos que contieoetr eDzimas), aParato de Golgi y membranas Plas-

máticas. Los ma¡níferos que Poseen üL¡ vida larga poseeo rma proporción de coenzima QlO asocia-

da coo [a membm¡a mitocondrial más elevada que la de vida corta.
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Taurine

oigeuo-

-. Ácido ursóüco

cH3o cr13

o

o

Latauri¡aderivadelmetabolismodedosamiaoácidosquecootietrenazufie:metioninaycisteíua.
Esta susta¡ciÁ Protegt u t* 

^trntt'"tiio-tfr"u" 
de la jccióu oxida¡te de las especies reactivas de

o

{
o

f-Carnosi¡a

La L-camosi¡a es r¡¡ péptido siotético que se ¡rsa es formulacioEes cosEéticas ailiar'ruCas 
11r-1?^a

oue orotege del daño ocasionado por las'especies reactivas de o)dgeoo' ya sea actuando como atrtrc_

ffirfiJl"ciJ;;;ü'" ¿" lclt -i'tar"" p'"'"do§ que catalizatr la for¡nación de radicales l'ibres'

NH

Ta¡¡¡iÍ"-

-cq-cq----Nlto

OH

st ¿cido ,rrs¿tlco fue aislado del recubrimieoto céreo de va¡ios frutos tales como marzaúa" per¡ y

ará¡dano- se encuentra etr ""ri"" 
pñ;;di"ioul", "oIDo, 

por 
?-e9pl.o' 

albahaca sagrBda (oci-

mtm sanctuú), rcmero (Rosmaamlfict'af"l' u9¡* de miúa (Mentha piperita)' lavanü (La-
'";a,i-""s*i¡ab) y orégar.o (or¡ga um vulgare)'

El ácido u¡sólico posee ProPiedades.antiinflarralorias' 
ejerce lna accióo antioxidaute que prevlene

et daño celular y suprim" tu "*pt""tOii. 
t;o" gtots aiociados con ta géne§is de tunores (Shisho-

di^ et dt-,?OO3).

I

f

1

i

i
i
:

i
i
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:

¡
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OH

CH,

Hd
cH-

Ácido ursólico-

ESPECIES REAcrrvAs DE cARBoNILo

Las especies rcactivas de carbonilo son sustaici¿s de baja Basa Eolecular con g¡uPos carbooilo
(C=O) eu sus moléculas que soD activados por dobles eúlaces ectre los átoEos de carboúo alfa y
beta (co¡üo en la acroleina) o po¡ ot¡os grupos carbonilo cerca.[o¡ eDtre sí, Algunas de estas e§pe-

cies son la acroleina, el aldehido Ealóuico, el glioxal y el 'l-hid¡oxiooneoaldehído (Cebriri'n el a/.,
2005).

H *il "hfi-oo
Aldehído malónico

o

clioral

OH

4-Hidroxinonenaf dehído

Principales especies reactiv¡s d. carboEilo.

Enhe los d¿.ños producidos pof las especies reactivos de ca¡bonilo se eDcueotran el daño al ADN y
la alteracióa de proteíuas celulares y extracelula¡es. Este ütimo efecto está relacio¡ado coo el dete-
rioro de la piel e inc§e al colágeoo como utr importante bla[co de las especies reactivas de carbo-
dlo- Las fib¡as de colágeno jóvenes son fuertes, elásticas y en co¡1jr¡¡to tieÁetr color blaDco, pero
con el envejecimieato presetrta entreeruzauieutos, pierde su elasticidad y el colágeno se vuelve
amarillo.

I-as especies reactivas de carbonilo, especial¡netrte las que tieuen eu sus moléculas dos gruPo§ car-
bonilo, se adiciouan a las protei¡¿s para dar r¡¡a serie de §ustaocias por medio de la reacción de

Maillard (det mismo tipo que la producida por la dihid¡oxiacetona cotr las proteinas del e§trato cór-
neo) que son indicadoras del daño a las proteíoas. Urra de las sustaDcias reactivas de cartonilo más

abu[daEtes y tóxicas es el 4-hid¡oxi¡onenaldehído; el producto de la adición de esta susta¡cia a las

proteitras es detectado en piel euvejecida y fotoenvejecida pero no etr rl¡ul piel joven y saludablc.

Los queratinocitos eliminan al 4-hidroxi¡onenaldehido adicioná¡dolo al gtutatióo, uno de los aotio-
xidantes hid¡ofilicos naturales de la piel. Sio embargo, cuaado se los somete a los rayos ultravioleta
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B, los queratinocitos pie¡den glutatión y, por lo taDto no puedeo eliroiDar al 4-hid¡oxinone¡aldehido
y muereo.

Una de las sustancias usadas para combatir a las especies reactivas de ca¡bonilo es el tipéptido gli-
ciE¿-histidiDalisila (Gly-His-Lys)-

ESPECIES REACTTVAS DE MTRÓGENo

El óxido nítrico (este nombre que se da al monóxido de nitrógeno correspoude a uua uoruenclatura
aEtigua), cuya fórEula es NO, cotrtieÁe utr electrótr desapareado que 10 hace reactivo fteúte a otras
$§taocias taies como oxígeno, glutatió¡ y radicales superéxido. Los productos de estas reacciones
son conocidos como especies reactivas de úit¡ógeno, las que pueden set muy peligrosas.

A pesar de que no es ouy reactivo, el óúdo nítrico es capaz de formar iutermediarios reacüvos que
puedeo tener efectos perjudiciales sobre las células- Asi, por ejemplo, la reacción del óxido nítrico
con el radical libre y anióu superóxido produce r.:.o oxidaate muy rcactivo: el anión peroxinitrito-

NO * Or-..........* O-N O O

ForrEáciéD del atrióE peroxinitsiro.

El anión peroxinitrito debe sus efectos biológicos uegativos a su reactividad química fre¿te a r¡na
amplia gama de sustancias incluyendo a ami¡oácidos tales como cisteíDa, metioni¡á, tirositra y
triptófa¡o, bases Eit¡ogenadas de los ácidos nucleicos, glicosarni.ooglicanos (como el ácido hialu¡ó-
nico), lípidos y antioxidantes- Las principales reaccioaes del aoión peroxinitrito soo La oxidacióu y
¿itracióo de tirosi¡a para formar 3-aitotirosiu-

H,N OH t{rN OH

ONOOH

No¿

¡¡it acitn dc la tirosin¿

La modificacióo de las unidades de tirosina por nitración en moléculas de proteínas que actr¡an co-
mo ¡eceptoras ea las célul¿s altera las vías de señaliz-acióu molecular. El aDión peroxioitrito puede
daña¡ al ADN directámelte al nitrar a las bases nitogeDadas, especialnente a Ia guaoira (CebriáE
et al-,2O05).
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l)
2)

EIERCICIOS SOBRE ANTIOXIDANTES

¿ED qué se traDsforma un atrüoxidaEtE cüaodo ¡eacciona con Dn r¿dical libre?

Además de ¡eaccio¡ar con los mdicales libres, ¿por qué oao EecauisrDo ciertos atrtioxida¡-
tes evitan la formacióo de esas especies?

¿Cómo se deoominao a los dos Erulros de susta¡cias en las que se prese¡ta ta vitamina E?

¿Cóúo se ejerce la actióD a¡lioxidá¡te del glutatión?

Cr¡¡áles de las siguieutes fo¡mas cosméticas podría utilizar como r¡¡ vehiculo para el alfa-
tocofelol y por qué: (a) emnsión, (b) hidrogel, (c) lipogel (d) solucióu acuosa, (e) solución
oleosa-

3)

4)

5)

RESPUESTAS

1) El antioxidante se coqüerte etr r¡tr radical libre poco reactivo-

2) ForEa.ndo corylejos con los ioD€s metálicos que i¡tervienen en la geaeración de radicales
lib¡es.

3) Tocoferoles y tocotrienoles-

4) Cua¡do reacciona cor¡ r¡¡ra especie reactiva de oxígeEo, se forDaa uD pue e disulfuro etrtre

, dos molécr¡l¿s de gh¡tatión a partir de dos grupos sulftid¡ilo (SIü.

5) El alfa-tocoferol es soluble en aceites. Por lo ta!.to, se lo puede incorporar e! la fase oleosa
de una emulsir5o, en uo lipogel o eo uoa solución oleosa-
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AGENTES BLANQUEADORES

La hiperpigErtrtación rcsüta de Ia exposición ¿ la radiscióa ultraüoleta o a cierlos producros quí-

micos asi como a la "*¡st "r, 
¿",-i"#il"¿.¿ Tambiéo puede ser r¡na re§puesta posrinflañáro-

ria a trdumas, e¡foliacio¡es qu¡-i"*lt*tpi"-Á UY.o 1cné: 
Mr¡c-has vcces ft¿casan los tr¿ta-

mientos de Ia hiperpip"oto.ian aeuiáro-l-{ut caus"- Itrit""iou o reqr¡ie¡en meses de uso ha§ta que

;;-;;Jú.Jv-isibles (Reott'o¡' Gaviri4 2005)'

FORMACIóN DE LA MEI.ANINA

La melani¡a sc origioa eo el organismo a partir de un aninoácido- deuoEitrado tirosina' previa coo-

ve¡sión en u¡a susta¡cia 
" 

r" q"" 
"" 

i";o;á"* b" tlgt* Dopn (¡'a-düidroxi-fenilalaaina)'

CAPÍTLÍLO 19

n

Melarina (Melanin).

La conversióu de la tüosi¡ra en DOPA se ¡ealiza en los melaaocitos Y es catalizada Por la tirositrasa,

enzrma que coDtie¡e cobre- Esfa EUSma e¡zima cataliza ta oxidaciótr de DOPAa DOPA quino-
ula

de u¡a serie de reacciones no cuzimáticas, se Polimelüa para formar meladna.
ú4, la que, desPués

Trosin6a

H

OOPA

Slntlsii dc la DOPA quinona a pani¡ de la rimsi¡¿

I-a sioresis de la mela¡ioa se real¡za deDtro del melanosoma' uoa pequeña organela citoPlasEática

de los rDela¡ociros coo forma oval delJ;; ó,t lr^ y *; ,-' átut."' 6l'meotosa- A oedida

que son tra.Dsportados por Us aeoantas [Liprotongaciooes de los Eelaoocitos)' los xoelatrosonas se

van c¿¡eatrdo de melanba y sou tran;eiTtí" ítt-l'"tiit"citos mediaote la fagocitosis activa de la

:ff#,"#ü"-il;*-;á tc-a*"1'is97)-.-io'á" pno"""o s,e activa u! fec¿ptof deoolDiDado

PAR-2 que regrfa ta ingestióo de t;i;í"í ;;""oto'mas por los querati¡ocitos' La modulacióu

de l,a actiüdad del receptor PAn-z puede polocia-r-o.dismiuuir la transferercia de melauosomas a

i*[""r.ti"."¡to. (shariow ¿ a/', 2000; Seiberg' 2001)'

I
H
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O INIflBICIÓN DE IA FT}RMACIÓN PE LA TIROSINASA

Et¡te los agc es blauqueatrtes caPaces de i¡hibi¡ la formaciótr cle la ti¡osinasa están el ác!U!@Eqo

[ácido L,(+) lrictico] y sus satrcs, el ácído glicolico, el ácjdo azelaico' el ácido octadcccuodioico y el

¿g¿t ¡ri".

Melarosooa (modifcado de Slominski et aL' 2004).

Existeu dife¡eotes mecaoismos de accióo de los agentes blaoquesdores de la piel:

o LEhibición de Ia formació¡ de la tirosinasa-

'o Iúhibiciótr de Ia ttosi¡as¿
ü Reducción dilecta de la EcladDa-

Ácido }Áctico

E1 ácido táctico actúa a coDceEtr¿cignes supe¡iores al 5 o/o.

Áciao g[cótico

usuki y colaboradores (2003) demostr¿ron que cl áaido glicólico presenta Un efecto iDhr-bitorio so-

b¡e Ia siutesis de melani¡a similar al dcl ácído láctico. De acuerdo cou estos autores, combilando el
ácido glicólico o el ácido láctico coú otros ageDles bláuquearte§ tales como el ácido kójico y el áci-
do ascórbico se logra uo efecto poteociado¡-

Ácido Blicolico (Glycolic Acid)-

Ácido láctico (Irctic Acid)-

Una sal del ácldo láctico, el l,actato de sodio, es uno de los priDciPales componeutes del factor natu-

ral de hüaectacióL Varios esn¡dios irr virra demosü-aron que el lactato de sodio Puede ser absorbido
por la piel cuaudo se apl-ica tópícamente, á la que hidrata y suaviza- Los estudios ;/¡ vivo demost'a-

rou que fornulacicoes que conteníau 8 ya de l¿ctzto de sodio y un pII igual a 5,5 producíaa un
blanqueado significativo eu el 95 % de los volu¡tarios cuaodo se apücaba tres veces Por día duraDte

24 dias (Zuidhoffy Rijsbetea 2001),

SEiü (1999) obtt¡vo u¡a decoloracióu sigaiñcativa con do§ aplicaciones tópicas po¡ día du¡ante 3

meses de un gel que conteda 8,8 yo de ácido láctico y I % de ácido ascórbico, llevado a pH 5 con

aoouiaco.

. ls, t .-.*
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AEentes Blanqueddores

Ácido azel¡ico

Et ácido azelaico es uu ácido dica¡boxilico (tiene dos gnrpos csrboxilos) Do tóxico que i¡hibe a la
tirosinasa @eüt y Piérard, 2003)-

Ácido azclaicE (AzElaic Acid).

Este ácido se r:só itricialo.ente para el t¡ata¡oietrto tópico del ac¡é- Sil embargo, debido a su acció¡
sobre la tirosinasa, tambié¡ fue usado en el hatamieato del melasma, leutigo EÁügúo y otro§ desór-
detres de la pigmeotación (Halder y Richarris, 2004)-

El ácido azelaico se emplea eD forma tópica, geueralmente al 20 oZ en cremas- Este ácido es ptodu-
cido por la levadura Malassezia furfir, conocidá táEbié¡1 coEo Piq,ro*oro- avale. Es efectivo en

el tata.EieEto de desórdeEés hiperpigEeutaúos cufáDeos ca¡acterizados Por ura fuDcióo hiperacúva
y anormal de los melanocitos- También se usa eu el t'ataEdiento de acné comedogéoico e fulamato-
rio. Ademrís, el ácido azclaico tiEoe efectos aÁúproliferativo y citotóxico eB el melanocito hr]maEo

maligno (Fitton y Go4 1991)- Este ácido interfre¡e coa la sintesis de ADN y la aaividad de los mí-

tocondrias etr los rEelanocitos hiperactivos y ano¡máles (BrigaEtí et sl-, ZOO3)-

Ácido octadecetrodioico

El ácido octadecedodioico es u¡ diácido cuya molécula conüene 18 átomos de carbono y un doble
e¡lace en el átomo de ca¡bono 9- Su estructura es simila¡ a la del ácido olcico pero con u¡ grupo

ca¡boxilo ext¡¿.

Ácido octadecenodioico (Octadecencdioic Acid).

El ácido octadecenodioico iEteraccioDa co! r¡tr ¡eceptor nuclear, dercEinado PPAR/, lo que redu-

ce Ia expresióo del ARN mensajero (ARNn) que lleva la i¡foroación para la shtesis de la e¡zima
ti¡osi¡asa; el resultado es u¡¡a rrleoor producciól de ttosioasa y, por lo tanto, de melaoiDa
(Wieche$ et al.,2oO5). Los PPAR§ son u¡ grupo de proteíuas que regulal la expresióo de cielos
genes relaciorados, enhe otos, cou cl metabolismo de las grasas- Adcuás de actuar como de§pig-

rnentante, el ácido octadeceúodioico posee propiedades aotiinflamato¡ioas y antietrvejeci¡aiento.
Ot¡a droga que se r¡¡e a [a proteíoa PPAR7 es la rosiglitazona (un aotidiabético), la quc taBbiétr

reduce la ¡nelanogé¡esis.

La molécula de las proteín¡s PPA-Rs, at igual que las de otros lecePtores Duclearcs, corstaú de tres

domiuios, cada uno de las cuales cumple ¡]na ciert¿ ñl¡ció¡- UDo de los dominios comie¡za en el
exheEo que cotrtie¡e uo gnrpo amino (-NH:). La parte cenEal de la Eolécula contiene do§ de lo§

denominados 'dedos de cinc", que sou capaces de ioteractuar co¡ ciertas secuencias de bases niro-
geuadas (adeuiaa, guanioa, timina y citosiu) eE el ADN. Para que el dominio ccntral pueda inte-
r¿cciotrar cotr el ADN, la proteiua PPARs se debe u¡ir a r¡n recePtor Euclear dcuominado RXR fo¡-
maodo lo que se couocc corEo u! hetercdíme¡o, El tcrcer domi¡io, que finaliza coo el gmpo carbo-
xilo, conüene el sitio al que se une el ácido oc[adeceuodioíco. En el receptor RXR se puede unir una

molécula de ácido retinoico (ver el capitulo sobre rerinoides)-
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Ácido frtico

El ácido fitico, o hexafosfato de inositol, es un coroponetrte de las semillas de las plantas-

Hfo¡

. rJúta u §Lh

I
o
I
P03H2

Ácido ñtico (Phfic Acid).

El iaositol es u¡ derivado del ciclohexaao que contieoe rur grupo hidroxilo uuido a cada rmo de sus
átomos de c¿¡bo¡o- r¿ forma biorógicameotc activa se denomi¡a mesoir¡ositol o Eioinositol.

/- 
Mcsoirositol-

EI ácido ñtico' al s(gueratrG der cobrcls iDhibidor de la tirosi¡as¿ Esta sustaucia cs usado a co'-
centracioues de 0,5 aTFo y se asocia a otros compuestos (Rothe de Arocha 2003)-

Aderdás del cfeEto despigmeEtsEte, el ácido fitico ejerce ura accióu antineoplástica y antiprolifera-
tiva de tumores posibreme'te a tavés der tifosfato de inositor (sharDsuddi!; a/., tóee¡- L reauc-
cióq del crecimiento tuEoral por parte dcl ácido fitico posibleoe'te sc debe a que reduie la forma-
cióu de Euevos vasos saaguineos (aagiogéuesis) (Vuceqik €, ¿/-, 2004).

6 INrniloóu or Ll AccróN DE LA TIRosTNAsA

Al-gu¡¡os de lo§ agente§ blaoqucadores que íoüiben a la ti¡osinasa so! ext¡aidos de ñEntes uahn'ale§,
talcs coEo l¡s hojas dc uya-r¡¡si o gayuba (extr¿cto de boja de Arctostaplrylos uuo_r¡§í¡, ratz ii
rega,liz (Glycynhiza glaára), frutos de cítricoi e hid¡aos de c¿rbono fermcnlados.
El ágente blanquqdo¡ de la r¡va-.osi es la arbutiua (r.rn dcrilado de ra hidroquinona), el de ra raíz de
regaliz €s el ácido glicirricínico, de los citicos el riaiáo ascórbico y de los iidrad de carbouo fer-
mentados el ácido kójico. Todos los iuhr-bido¡es de la ti¡osinasa d¡ sustaacias reductoras (antioxi-
datrtes)-

. o-r.f ti¿ (frt r^n

- Ac. Aro 6 ¡o

"A.. t/of*

) t^^'t ¡e.-§t,.S- ¿& ,44 7'vP4ua-*>

)
u\)

( V4 \i\»(rrr, la^t'94' {--t---

ac. **:# ruc1.,-ctu-ra: ( n+.rui ox) o'a ,.r,ú5)



AEenres B \anqueádore!

é

Rá§¡¡ y fturo dc lfv&rúsi o gaFba (lomádo de Fo Qu'r' 1958)'

A¡buti¡¡ - f{,,r'1 ¡ ¡rt e¿- <ro (,4 )-'§'b<>J,^@

La a¡üutina e§ efectiva en el tralaEiedo tópico de .,zrias hiperpigEeEtaciones cutáneas car¿cteriza-

das por la hiperactividad de t¿ fi¡nció¡ de los melaoocitos- Maeda y Fuhrda (1990 estudia¡on cl

-"ári"-o de la acción despipentante de la á¡tutira en cultivos de melauocitos lurrnanos y oF
serva¡on qr¡e i'hib. Ia activi¿tad de la tirosi,asa a coucc'traciones Eo citotóxicas- TaEbiéE tlega¡on

a la concüión que Ia arbutina tro afecta la exPresióo <tel ARN oeusajero que codiñca a la ti¡osina-

sa-

HOH
A¡buti¡a (A¡üutin)

3r Ácirro kójico .-t7 É'N ^^o- 
¡"" '* 'Zt r I L Q

El rícido kójico es r¡E lrroduc'to del mctaboti§Eo de ciertos @go-"-'- f"t" sustancía fue aislada iui-

cialmente dÉ los hoogds del EÉrr:,ro AsPeryittttstEl ácido kójico inhibe a tra tim§i¡lasa' Pos¡-blcmente

debido a que actria óoo secuestrate ñe*e {co6'B que posee esta enzina' Sc utiliza en u¡a cou-

centración superior al I 7o.

cHpH

o
Áaao m¡i.o 6ro¡t e.ia¡.



Ricordo Pos?alL

p Ác¡do ascórbico

El ácido ascórbico sc oxida ficir¡¡ente en 
'oluciótr 

a".rosa, r¿zón por ta cuar se üirizz¡ como bla*
queadores sustancias que lo liberan en el orgaais.o, tales como 

"i 
f*frto d. -". go.rio y ascorbilo,

que es establc eo agua (Zhai y Maibacb, 2001),

Ácido asotutico (A5¿oóic Acid)-

El ricido ascóñico i¡rcrfre¡e con distintas etal,ss dc-la Eelauizaci¡íE ¡ror jgggglq¡r cou Ios iooes
Eobre e!. el sitio activo de ra tirosinas4 reduciendo la dopaqui'oDa y bro@6 ra oxidación del
ácido 5,6dhidroxiiudol-2-carboxílico (Bri ga*i et at-, ZO6!.

o ÁEido sUcirricíEico .1 .-Q-¿-l

El ácido glicirricinico es el Esta susta[cia posce un sabor dulce
mucho Eás idtenso que el del azúcar y coroo a¡fiipllanatorio y autialérgico

a¡EJA Gtwrr*iza ztatra¡.

H¡
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Ag¿nres Blanqu@dores

REDUCCIóN DRECTA DE LA MELANINA

El iDsedieDte acrivo Eás cosocrdo que acrua reducieEdo a la melaEiÚa es la hidroquinona- Es¿a

ili"rí#;;;; -""n" á. t'," J'"uoo"it* (zuidhotr v tujsb1e-+ 2001)' Para otros autores

iñJ, ü"úa¡, zool), Ia hidroquiná actuaria inliuieu¿o u ¡¿ ¡¡65;'aca' En la Argenüoa' por

bG;Jt"d;;;fi/;tdó á"1a.ANrii; uso o, .o.méti"os de la hidfoquiDona coEo aclar¿Ete de

la piel esra prohibido-

I¡órDqüinons (gidroquinone).

para Kooye$ y westerbof (2@4, 2006; westerhof, Kooycrs, 2005), la-hidroquinoua puede prodrrcir

cátrcer. Eü animales de 
"*p"rl-"ot""iáo 

se Prcse¡taD ¿-¿¿¡6-1' teaal= y Eucegra lo que indica

li" il t"*at-"* p"*" pt p¡t¿ta"s u"fiolóxicas y carcinogeoicas' La hidroquiootra y sus meta-

Hil'";il:;*"uüJa.¡.'.i a¡N t ;"1'iui, la apopiosis (rnuerte programada) de células mutadas'

Sin embargo, Nordluod Grimes y ftoonc (2006) oPiEaE que eD 10§ 4G'50 años de uso de Ia hid¡o-

ouinotra no se i¡foroó de niryú! "u* 
a" üo"o t"ti""" ó iobmo asociado coE esta droga Estos

]H|*, il"L;;ñiio,"*t it '- i"¡t*torio faroacéutico que elabora. ,,', producto que contiene

;J;;il;;;;;a""tarqieEto det Eelasn¿, considerao q*e el uso de hidroquinoua p,,-¿ el trata-

mieoto de la hiperpigrneotación es scguro y qút la **t Poi lu que se prohibió eo Europa es P'inci-

;L";;;;fféil;á .o-o tu o"ui"oá á" ocrorosis-y posibles-casos de despignentación per-

maneúte- l_a ocrooorr, * uroar"o. Á..- r-, .*"csiv" upü"acióo de hid¡oquiqou y' para Nordtu'4

Griroes v Ottoo¡e, Ia despipeotacrós perma¡ente no ñ¡e confi¡oada cientificamente- La oc¡onosis

;JH-"i";:H:JJ.üiZ-rtá" ¿"i.'" 
","t".ácid.rs 

aromáticos que está caracterizada por artritis,

Dideotaciór de los cartilago§ y o"o,""i-i""to de la oriDa- La ¡eítemción de las aplicaciones de

iiilii[i"iü"*o"i^-;;";; á"ilt á" hidroquüoaa puede inducü una pipeotacióu ocrotrótica

facial (Viglioglia, I 985)'

De acue¡do con Jacob Levitt (200?), La Prohibicióo de la hidroquinooa eo los cosméticos quc rigió

cE los Estados Utridos u purtit a" zooié úasó e¡ ioformes relaúvos a los efectos de la absorción de

.i"r i""Jár-"á rargoi períodos de tiempo, talcs cono oc¡onosis- exógena e¡ h¡¡¡nauos y' en r¿to-

"á, "J."á-*lá¿,i"-o" 
i ."*1",, 

"¿"rn*t'áá 
leucemia' Debido a la baja incidencia de la ocronosis

li-irr-""* i""ii 
"onsidera 

que lafrohr-blción <te latidroquiaon¿ calstit¡r¡¡e u¡¡a Eedida ext€Da'

Éi "i-"Á""4 
a" p"uri""t * auutfi-oi" autor se-desenpeñaba coÚo ücePre§ideute de utr labo-

*:,*1" a.-""¿"ti"á que elabora r:n iroducto co! hidrcquinona (Levit' 2007)'

AILICACIÓN TÓPICA DE RETINoIDE§

La tretiaoina (ácido trans-retinoico) se utiüá
Yó etr el trabúietrto de Ia

melasma. El mecanismo de de

pero posiblemeDte iohibe a la tirosinasa. La

40 sematras (lIalder y Richards, 20M)

72'l



Ácido retüoico (Retinoic Acid)-

Un-retinoide sínético, el adapaleuo, apücado al 0,1 Zo es comparablc a r¡¡a crcma col teti¡oí¡a al
0,o5 % en el tratamie,to de¡ merás'a y se obscrran pocos efátos later¿res y utra buena ace¡rtación
por partc de los paciedes (Halder y Richads, 2OO4)-
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2)

3)

4)

1)

l)

E]ERCICIOS SOBRE AGENTES BLANQUEADoRES

¿A partir de qué aEi¡oácido se origina Ia melauina?

La ti¡osi¡asa es u¡a eozima que contie¡e cob¡e que interviene en la sfutesis de la melanina.
El ácido láctico y sus sales (los lactatos) ir¡¡-ben la formación de esta énzima. ¿Se lc ocure
algún mecanismo paÉ explicar esta iDhibicióE? Dato: el ácido láctico forma complejos coo
los iones de ciedos metales.

¿Qué cáracterística tienen en comú¡ las susta¡cias que inhiben la acciót de la ti¡osi¡¿sa?

¡.Qué susta¡cia produce u¡a ¡educcióo di¡ecta de la melani¡a?

RESPLTESTAS

La Eelanina se origi¡a a partir det amiuoácido tirosina-

El ácido láctico podría i¡hibi la formación de tirosiaasa debido a que forma complejos cou
los ioues cobre, que forEan pa¡te de est¿ elziroa-

Todos los iDhibidores de la ti¡osi¡¿sa son susfaocias reductoÉs (antioxida¡tes)-

La hidroquinoaa produce la reducción di¡ecta de la melaqina. El uso de esta sustatrcia Eo
esti permitido en la formulación de cosmáicos-

2)

3)

4)
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LA LUZ COMO ONDA

Para Dodef exDlicar ciertas p¡opiedades de la luz se debe admitt que se propaga en forma de. otr'l"s'

ffi:#il#;;;1;;h";'J;r, u 1"" qo" ," las deuomina electroEagnéticas' A la distaucia

eaüe dos crestas consecutivas s" ta áenomio'" longitud de ooda' a la que se simboliza coo la letra

griega lambcla ( i. )'

Longitud

La longitud de ondá es la distancia cDtr¿ dos crEsta§ consecutivas de Úá onda'

La luz visible posee rm raugo de longitudes de ond'a comprendidás €trtre OJ micróEetro (violeta) y

0,7 micrómelro (rojo)- El mic6metro, cuyo símbolo es ¡irn' equivale a uaa milésima parte de milí-

meho.

Al coujtmto de colores que conponen la luz a la cual somos seosibles los hr¡ma¡os se lo denomiúa

"rp"Á-"ltiUf", 
I-", 

"oioa"s 
d"i""p."t o se obseryao eB el arco iris' cuando la luz blanca §e relleja

ei un disco compacto y cuando atraviesa uu prisma de tm rrateúal traosparetrte-

C,qpÍrwo 20

PROTECTORES SOLARES Y BRONCEADORES

ftsr¡a

r-u¿#

Descomposición de Ia radiación emitidá por el SoI por mcdio de tm prism¿ tr¿I¡9¿rentc'
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El llamado espectro eleckoEagnético abarca fodos los tiflos de oEdas electromagtréticas:

Rayos gamma: Poseeo las loogitudes de otrda miis pequeñas del esFectro electomagaético, que soo
menores al tamaño de r,D átoEo- Los ¡ayos garDma son emitidos por Ios aúcleos de los átoEos ra-
diactivos.

Rayos X: Las loDgitudes de ouda de este tipo de ¡adiacióo soo del ordeE del ta@año de un á1oEm-
Los rayos x se genera¡ en ,nos eqüpos (tubos de rayos x) eo los cuales ,r baz de elect¡oDes es
aenado b¡uscame¡te haciéndolo choca¡ contra r,oa superficie meLfica coaectada al polo posiüvo de
una fuente de alta te¡síó[
Radiacíón ultrdvioleta: I-as longitudes de onda de la radiació¡ rltraüoleta son menores que 0,4
micrómet¡o.

Luz yisible: Es u.Ila porcióu muy estrecha del espectro elect¡omaEético a la cu¿l somos seosibles
Ios se¡es hüJianos a t-avés del sentido de la vista. Abarc¿ loagibrdes de onda comprendidas entue
0l .Eaicrómetro (violeta) a uaos 0,7 Eic¡ómetro (rojo)- La mayor parte d€ la energíi eoitida por el
Sol correspoode a la luz visible-

Radiación l-as lotrgitudes de oada de la radiación ioÉ,arroja sotr mayores que 0,7 mi_
c¡óEctro y se eLlienden basta r¡¡os milimekos. A esta porción d€I espect¡o elecaomagético perte-
flece el calo! irradiado por los cuerposr cr¡ya lotrgitud de oEda defiece a úedida que ie incremeuta
la teEperatur¿

Microondas: Las microo,das tieneu longitudes de onda que llegao a algunas decimas de metro. En
esta parte del espectro se encuetrt¡atr las ondas generadas eu los homos de microoodas, las microou-
das utilizadás en telecomuaicación y las ondas de radar.

ondas de felecomunícaciones: Esta regióD del espectuo electromaFÉtico abarca lorgitudes de oDda
compreudidas eEte algo meBos de u¡ metlo (aecuencia mod¡rlada y televisión), decenas de metros
(oEd¿ corta) y hasta cetrteoares de me&os (oada larga).

0,4 0,7

Longitud de onda (Fm)

Energia irr¿diad¿ Po¡ c¡& mct¡o cudrado de la-supcrñcic del Sol c¡ ¡ sc8rrdo (poder ernisivo) en distintás porciones
dcl cspecEi electúmagitético- r-a mayor parte dc li €nersia €ñitida por c;Sor se-cncuentra cn la región dc i; luz visi-

I
'6
E

VsiblE lníiaÍojo
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P,ADlActóN uLTRA.vroLETA

De acuerdo a sus efectos biológicos, a la ¡adiació¡ ultravioleta se la divide en ultravioleta A GIVA),ultravioleta B «JVB) y ultr¿violera C (uVC), cuyas longirudes de onda soo, respectiva meare, Oj2';
0,4 micróoetro, 0,29 a 0,32 micrómeto y medos de 029 iDicromeho. A su vez, la radiaciótr ultÉ_

t_



Visib!eRayos X

0,290,20

0,40

lnfÉ¡roió l¡icroond¿s

Longitudes de onda en ñi.róneko6 (Fm)

Rayos
qamma

0,32 0,34

Proteclores Solars v Etonceadotes

violeta
(,VA2,

A se divide en lfVAl, cor lcngitudes de onda comprendidas ectre 0'34 y 0'40 mieróIEet¡o' y
'* 

iu 
"o"l 

i"io"git"¿ de onda esta corupreodid¿ es[e o'32 y 0'J4 mrcrometro.

Espectro efectrornagEético v subdivisiótr de la radiación ult-avioleta'

La r¿diación IfVC es la Eás dañlna, pero es absorbida co'¡PletaoeEte Por las capas superiores de la

;#i;;;;".gr" á* esta ¡adiacián coovierte al oxígeno ordi¡ario en ozo¡ro'

¡ --^-:-^r--añra É¡ qo o/- ¡le la radiacióq ult aviolefa B es absorbida por lá capa de ozof,o' el resto

i:J::T:ffi:H:J;:iffi;l il*;;áL"r* p""a" -a""ir cáncer de piel, cataratas e i¡mu¡ode-

ii"r1Tür""ii" tr"i*i ¿" "ii"*lt" 
p * Ia piel v le la foroacióu de melaoi¡¿

LaradiaciónuttravioletaAcotrtribuyeeBu¡aPequeñaproporción(aprorirgadaoetrteel15%)al
qluemaao debido a ur:a sobre exposicióu sola¡ eu e! vera¡o'

El indice ultr¡violeta

Co¿ el frn de evalua¡ el úesgo de la exposicióo a la ¡adiacióo solar' eI Servicio Nacional del Tieopo

v la AseDcia de Protección AEbttoá'¿" iol At"¿ot Unidos (EPA) desarrollaroo el llamado í¡dice

lll"láilil, ü "i.#;r"*iri"*-¡¿"J¿" 
*á ¡adiació¡- Pa¡á ¡ealiza¡ el cálculo del índice se tie¡e

eD cueEta la nubosidad y otras condiciones locales que afectat ala iDtensidad de radiacióri ultra-

violeta.
Cstcgoríe Írdi""

Bajo

Moderado

Alto

Muy alto

Extremo

PeDetración de la ¡ailiación ultrávioleta en la piel

Cuando la radiación ult¡aa'¡oleta peEeta en [a Piel puede trteracciona¡ co¡ las moléculas biológicas'

I'f i"- r"tl"á" Jt 
-;;;eá' gio 

"b*'"i¿" 
i" t""'5u 's la que puede ocasiooar efectos perjudi-

Meno¡ que 2

3-5

G-l

8-10

Mayor que 1l

ciales.
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La profiradidad a la cual peoetra la ¡adiaciótr r traviolet¿ en la piel hr¡ma¡a es de gan iñpcrtaEcia
para el desarrollo de varias patologías. Asi, mieDtras que la radiación ult¡aviolet¡ C (obteDida de
fueÍtes artificiales) penetra eD la epidermis, la ultravioleta B puede alcanzar la derois superhcial y
la ullraüolela A la dermis profiuda.

Epidermis

Dermis

Hipodermis

Pcnet'acióü de la r"óasión ulr"¿violera en ta piet humana-

Efecto de la exposicióu crónica de ta piel a ta r¿di¿cióu ultravioleta

FolocarcinoEénesis

Carcinoma de célulos basales y de célulat q;camosas

Al¡ededor del 75-80 7o de los cá¡ceres cutáoeos son carci¡omas de las céh:las basales que ocuüen
geDeralEente por exposicióo crónica de la piel a la radiación solar. Estos carcinomas creceE letrta-
mer¡te y prácticamente ¡o presertaú metástasis. Si no se traran puedeE crecer destuctivarDe[te de¡l-
tro del_ hueso o de otIo tejido,

Los carcinomas de células escamos¿¡s compreuden alrededot del 15 a/o de los cánceres cutiíneos. A
difereucia del carcino.a de las células basales, el carciroúa de las células escamosas es mucho
más agresivo y puede conduct a nódulos liqñtico6 o metásfasis distaütes. Este tipo de cáncer apa_
rece en zouas cróuicaEente expuestas al sol tales corEo cara, orcjas. cuello, labios y el dorso de las
ID¡¡DOS.

Ea la geoeración de c¡árce¡es de las células basales y escamosas se produce la lesión de uD ge¡ [a-
mado p5J, denominado asi debido a que codifca rua p¡oteiM, taEbién coaocida como p5idebido
a que su masa Eolecular relativa es igual a 53.000. El pJJ es uú gen supresor de tumores que Euta
eu más de la mitad de l,os cálceres hu,a'os y eo la tuayor pare de los cá¡ceres de las céiul¿s ba-
sales y escamosas- Estás mutaciones tieneB como patról distiativo al cambio de citosiE (C) por
timina (D.

El mecaaismo de la mutaciétr del gedpJJ es el siguieate (Brash sr a/., l99l; Leffel y Brad 1996):

UVC UVB UVA
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Protectotes Solares v Broncealores

t) La raüacióa ultravioleta roEPe los enlaces químicos en el ADi{ que mantieaen unidas,a

tu. uus"" oiÁ!.naaas g::aaina (G) y ciiosiaa, generalÁeate e¡ rtn Puoto en el cual hay dos molé-

"J* á. "irotlL 
adyac-eotes ubicadas en Ia miima hétice' La coosecuencia es la formaciótr de t¡¡

eJace eot¡e las dos moléculas de citosina con proiluccióu de r]n dimero (un dimero se forrDa por la

unión de dos moléculas iguales, en este caso de citosina)-
- 2) Duraate la reilicación, la hélice imlterada Produce ADN oorr¡41' pero la que cortieue el

dime¡o áe citosi¡a dismrsiona la doble hélice' to que hace que Ia citosina se uoa a la base adeni¡a

(A) eo lugar de guaniaa-
3)- La rJplicación conti rada repite el error' Elr la hélice opuesta a la que coatieae-el díme-

.o, 1u ,ááoi* 
". 

roe a riñiña, creá,¡¡doie r¡¡a mutación genética, ya que el par iaicial de bases era

B.;-rb"*i""1"". Ei di-oo pú"ae tl"gar a elimioarse' pero la úutacióD de citosi¡a etr timi¡a se ha

hecho perEoaDeú.te-

Dínero de
citosína

r+ guanrna

guanrna... '

citosina--r

"ito=inr-.1

Formación
de[ d¡rnerc

cüosina-citosína

Repl¡cac¡ón

It
guanina...- citosina

guan¡na.-.. citosina

NoÍmal

guanina ... c¡tos¡na

guanina ..... citosina

Nofinal

D¡v¡síbn

celulaf4." +
adeq¡na . .. citosina--r

I
adenina -.- citosina-l

Dívisión
ce¡uhr

1a., +
adenina -. -t¡mina adenina --" citosina-'l

I t'fcPttcéut,tt

adenina---. ümina adenina "" cilosinaj confinuada

Matacíón

Producción de urla mutación permancnte inducida Por la r¿diaciófl utE¡vioteta en cl genPsj
(modificádo de Lerel, Br¿'L 1996)'

Melanomas

El melanoma aparece e¡r las células con PigoeotacióE- Es el cá¡cer de piet rrüís agresivo y repre-

s€nta ent¡e el 4 y el 5 7o del total de cáoceres de piel'

El melauoma ocr.:¡re más frecuentemetrte en p€¡sonas que pasao la mayor parte del tiempo eu el

i*"¡ot ¿" edificios, con exposicióD al sol únicamente cn vacaciooes o eo actividades at aire librc

du¡arte tiempos de ocio.
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Ricar¡lo Pasqualt.

Este tipo de cáDcer no esta.ia asociado a_mutac¡ones del gen piJ y est¿ría inducido por ra radiación
ultravioleta B únicameute (De Fabo ¿, ¿1-, 2004).

Efe c tos i n mu nos upreso res

Fl sistema rrr-nuoitario detecta age.tes extraños ar organismo y deseocadena acciones tetrdieDtes a
eli,oiDarlos-- Los vi¡rs, tacteria§, protozoos y ho-ogos rctuaa clmo generadores de la respuesta in-m¡¡aitaria (a!tígenos). Tambiéo ach¡at de esta forma células o mal¡omoléculas de iadivi¿uos ¿eotra especie o aü¡ individuos de la misma especie, además de céruras. Er sistema i¡Euril;;;;";;
especificidad y capacidad de memoria- En cóndicio¡es normales actúa contra agetrtes cuyas more-culas poseen diferencias cou las del organismo. El primer contacto con uD agente extr¿ño es ¡egis_t¡ad! por el siste¡na iamr:oitario y en posteriores e;cue.t¡os lo reconoce y produce uaa acción iásfiipida, intensa y eficaz que la primera-

FJ sislema i¡m- r¡¡itario está iategrado por un tipo de glóburos brancos a ros que se deoomioan ri¡fo-
citos. Los litrf-ocitos, al igual que otros glóbulos blaicos conocidos como mouocitos, prcseDtan uu
aspecto m.ás liso cr¡a¡do se observan al microscopio que los oAos glóbulos blancos ineutrófilos,eosi¡ófilos y basófilos), los que poseen una aparieniia gra-oular.
Fl sistema inmunitario juega un papel ñuda¡neDfal eu la ca¡cinogéuesis cutaEea. La radiacióu ult-a_
vrolera supnme al slsteE* inmu¡ira¡io de distiDtas formas: estimula la riberació¡ de citoquiuas in-
mrmosupresoras e induce la forEación del tipo de lialocitos T que iohiben la respuesta iuJmitaria.
La,i-rununos-upresión ioducida por ra radiación ult¡'¿üoreta se inicia con el da.ño que provoca estaradü¡jón_ sobre-el ADN. Los pacieEtes t¡aEsplaDlados e iD@r¡¡osuprimidos poseea un riesgo de in_ducción de ca¡cinoma de las células escamosus 250 ,"c"s -ryo. que el resto de la población-
La radiació¡ ultraüoleta desempeña uE papel doble:

l) Iaducción de carcinogénesis a través del daño al ADN,
2) Sup¡esióE de las defeEsas i¡ütruoológicas Aente al tu¡lor.

Fo toehtej ecimiento

La exposicióo a la radiacióu sorar i¡duce cambios clÍoicos e histológicos eE ra pier que constituye¡
el denomi¡ado fotoeEvejeciraieDto- Los cambios clinicos se puedeu áaoifesa¡ como:

-A¡rugas,
-Aspereza y sequedad de la piel.
- PipentacióD irregula¡-
- TelaEgiecta.sia (arañitas)-
- Palidez.
-Pecas.

Tarto la [adiaciérr ulEavioleta A como la ult¡avioleta B cootribuyeu a ta produccióD de pecas, te_
l¿f,giectasia y a¡rugas, pe¡o su coEkibución rclativa es teEa de coit o.,re.siu.

El darro aI tejido co6ectivo cs responsable de la-aparieacia de ta piel foto€Dvejecida. La p¡oteioa
Ttru:tur:l mlás 

_abulr_gaute 
e! el tejido co¡ectivo de la piel es el coligeno del tipá I. Esta prJteína es

sintetizada por los fib¡oblastos que reside¡ en la der¡tris, deoao del-rejido cotttivo. El colágeno I .

es sintetizado como uII precursor soluble,.el procolágeuo tipo I, el qr.ie es secretado po¡ los fibro_
blastos 

-y 
luego_de ser procesado por enzimas proteoliticas se tuo"io.-" ea fib¡as áe colágeno Ii¡soluble- Los_fib¡oblastos organizao y maotieneo a estas fibras eE un arreglo t¡idiqensio¡al for_

TTdo Y""¡ Se estima que Ia vida de una.fibr¿ de colágeuo puede superar I año, pero por aciióu
de la radiación ult-aüoleta se puede p¡oducir la desorganizaciáu, fi.agmeutación y disp.r"ióo d. los
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haces de fibms. La pérüda 
'¡e 

la inlegridád estructura',ó:^::y.*r}*elula¡ de coláge¡o es la

fá"iput."spo*abtÉ de b aparieacia amrgada de la piel totoerve¡ec¡oa'

Fúras de colágeno

Fibr¿s de c'lágeío en Piel sena-

La destrucción del colágeno presente en la dermis es prodrrcida por la acción de ula enzima (meta[-

Droteioasa) de los fibroblastos q* d'gi..tt""; *f¿gáo- Pu" aigulos autores' esta e¡zima es acti-

[dffi;J;;; ;o,-l^ *¿¡u'i¿o 'lí;;ñ;' 
;;** q're pa'á otros la activación eshría produ-

"¡4" 
p-.."r-I^"á, i.i"úr" froducido por la iradiación de los queratioocitos-

La destruccióo de ta matrü de colágeÉo se realiza por dos caminos i-ndepetrdietrte§: estimulaDdo la

Iegnáación det coÉgeoo e bhibieodo su produccióo-

Ademásdedestruirelcolágeoo'laÉdiaciónult¡aüoletapodríasefrespo¡sabledeuuadisminucióa
de la cantidad de áciao hialuronlco, ei i;;;;i;"-po";" de Ia sustancia fi¡¡dametrtal de l¿ der-

mis. Los ensayos sob¡e ¡atotres .".üíi;áÁ;l,oiu por Gr*g Dai en 2007 muestratr que la

i¡radiación crónica con radiació¡ urJ:viol"tu B "r*u 
,ou pé.dida de ácido hialwónico debido a que

Frbroblasto

afecta su sfutesis.

El factor de Protección solar

El conceDto del factor de protección sola¡ fue desa¡rollado ioiciaLmente-por et aust{111^f1y

áHll" ffi ,i.orá. "r-ról¡ 
por ta FDA (Federat Drug Administrdtion) cortro u¡ cnteno para

clasiñcar protectores solares

El factor de protección solar se determiDa experiDentalrDeEte- Ll eosayo.1" *"ü- "" ]"^l^':t-* ::
*".f¿" i. "í"" I0 y 20 voluntarios que perteuecen a los fototipos I a fV (persqoa§ que slemprc se

:i[L-.;"tñ; í o** ," utoo"i"''¡*ta las que se queÍr.n E 'n1.'la,ente v se broncean fá-

cilmente). La fuente ¿e ru¿iu"ioo t¡ttrl;Lf"ta "it'¡"'f" "*¡''i¿" 
por e1 Sol cn el raago de loEgitudes

;:*JJ::#rHñ;;;-ó:" i 
-o,;o 

;cromet¡o' Primero se derermina la dosis mínima que

p¡oduce Ia primem reacción """*"ü* it'"pt;Ule co¡ bordes clarameole detrnidos @ME) sin

protecciór¡ que se evalúa eotre las ti14 ioras'desputs de Ia exposicióo a la radiacióD ult¡-avioletá'

Luego se aplica el prctector "t'* "i o-* '¡'* á" L 
"'pAa" 

dei votunta¡io de forma tal de cubrir



:1"-.::11:1.:-l :lldrado_1o11 
2 mitigramos de producto y se deteEEiDa Dueva8ente ta dosis mini_I¡a que proouce entema. El lactor de protección solar estii definido como la dosis *loiron 

"¡t"-u-tosa eD la piel p¡otegida dividida por la dosis mínima eritematosá eu la pi;t do protegida-

,.. - DW"*,,.-*

Si se mantienen co¡stantes las coñdiciooes_de fuocionamiento de la lámpara ultravioleta, la dosis deradiacióo.es direcra*e.te proporcioiar ¿l tiempo de exposiciác p* láLto, 
"t 

ru"tor de protecciónsolar tambiétr está dado por el cocieDte.e re_ios tiempos a los qo" 
". 

proa,r".o eritena en la pielproregida y la piel sin proteger- De la Disma for,a, si L ate¡si¿áa ¿e ta radiación sorar per¡oa.ececonstante, ,Da pe¡so¡E que utiliza ua protector solar con,n factor de proteccióú 
"ol".igu.t ulópodñi estar_ expuesta un tiem¡ro 30 v.eies mayor baso qrr" 

"prr"r.u 
á e¡itema que si no us¿se elp¡otector, sie.pre que se aplique 2 miüg-amos del proteáor sáu.po. ""oti-.t o 

",r.aruáo 
alpiJ--'

Como la radiación ur.-avioreta B posee una capacidad de producir eritema que es aproxir,adamentel-000 veces ¡.ayor que la utt¡avioreta-A,- er faitor ae protección soi^r es uaa meaiaa p.acticamerteexclusiva de la proteccióu hacia la radiación ult¡,avioleta g.
se estima que, en promedio, 106 co,sumidores ,¡ izatr una cáatidad de protector sorar cor,prendidaentre 0,5 y I miligramo por ceotímetrj cydrad: ¿e pief, caoti¿"¿ queL lu -itu¿ " 

_""J;;;;;
::* fY:::y¡11-:],3::1-e p-"*jón solar. por lo tauto, la |.otección bn d.d, p; "t-;;;uuclo eE conorclones reales será me¡or a.la que le correspondería de acr¡erdo u 

"o 
fu"toia" paJt."_ció¡ solar; por esta raa5a se admite que el factor ae protelciOo sot., ,*i 

"" "p.orr_uaaE¡e,te a l/3del valor declarado (Taylor, 2004).

Medida de Ia protecciótr a Ia r¡di¿ciótr ultrevioleta A

Las ¡rimeras investigaciones sobre ros efectos de ra luz urtravioreta sobre ra pier se focalizaron so-bre ta región que conespo,de a la radiación ultraüol"t";;;;il;;;; se coüsideraba que la r¿-diació! ultavioleta A no ejercia una acción 
".gativ, i.p;ftao;, Lul Lr"rtig""ioo"" poste¡io¡esdemosta¡o¡ qr¡e esta suposicióu iaiciut oo ",, "o'..."tu 

y {o., p- io-Áio, 
"" 

.r"".srtuba de un i,,s-trumeuto sim,a¡ ar factor de protección solar para evaliai ra-irotección de u¡ producto a Ia ¡adia-cióo ultraüoleta A
Los métodos.para evaluar la prolección hacia la r¿disción ultravioleta A se clasiEc an en in viyo e i¡ty¡¡¡o. Los métodos tn r,oo (del latín in, e\ y viva, vivo¡ iocluy.n pigmlntacióo inoecliata (IpD) yla pigmeEtación persistede (ppD).

Si bieá tos resultados son más confables, los Eétodos i¿ r¿-yo soE roás costosos y requiere. altasdosis de radiación ulkaviolefa A que so¡r inaceptable" 
"o 

to, 
"".", n,_a¡os. Además, algunos Eé_todos requieren voluntarios coo uD alto d1'el ¿i prgr"""tu"iá" ;áñil que hace cuestionabre laextrapolaciótr de los resultados a pe¡sooas con piei ñenos pigm""oá. ' 

--

Entayo de pigrnentac iór1 inmediata

El ensayo de pigrne.tación iD*ediata describe- ra pigmentación gris-parda que se produce iruoedia-tao,e e a Ia exposicióa a Ia radiacióo urtravioleta-A que es ..,ráar'p* r" oxidación de melanoso-mas (son lo.s_gránulos de pi8lr]entos que inyectan los mefu"o"i,* á1* .¿frhs vecinas) preforma_dos ea la piel La pigrnentación irmáut ut"*u ,* *i*i_o á""t. a.*l p.i-* _i""ro de la expo-sición a la radiacióa ultravioleta A

DME ,.



P.oreciores Solores y Bronceddares

Este ensayo debe ser realLado eE sujeros de los tipos Itr a V de la clasificacióo de Tlomas B

ilártr¡"á"rc ar"1" r,r.. ".-o el meoos iadicado para evalua¡ la protecciótr a la radiacióD ultra-

v¡oleta A.

Color de Ia piel no exPuesta tl sol CoBsecuenciasFototipo

I Blz¿co

Blanco

Blauco

Amarillo oüva, ligeraoeDte tostádo

Pardo Eodefado o tostado

Pardo oscuro o negro-

Se quema Écilmente, nunca se btoncea'

Se quema lácilmeote, se brotrcea mini-'oa-

mente Y cou diñcultad'

Se quema en forma moderadá, se broncea en

forma moderada Y rmiforrne_

Se quema míninaoeote, se broocea en forma
rooderada Y fáciLEefie.

Rara vez se quema. se b¡oncea i¡teDsaÍreúte'

II

I

ry

VI Nuaca se quema, §e brc¡cea proijDdámetrte

Fototipos de piel sEgún FiEPatrick (toEado d¿ Astrcr y Anderso+ 2004)'

Ensayo de p¡gmenfación Pers¡ste4te

Et úétodo de de pigmetrtación persistente se utiiiza eD Austria y Japón' Evalúa la efectividad de utr

"r**,", ".f". " 
L--¿iación ultavioteta A midietrdo la fotooxidációu de l'a oelali¡a después de Ia

:lH;ió* ;;i;;i" á"-r" p¡p""o"¡¿" iDmediata" eD el ensavo de pigmeúación perEanente.la

áJÁ"-io, * .".rir. ente hs á i zq ¡ot* después de la ir'adiación- Adem;ás' el etrsayo se realiza

.ón nersoruls con Diel más clara. Este ensayo riquiere exposicioues muy inteosas por largos perio-

áol á" ,i"-po, -uvores que t hora Los re§ultados §e evalúan a las 24 horas'

Métodos in vílro

Los métodos r¿ vifro (del latír vi'¡u'n ' el vidrio, haciendo refe¡encia al mate¡ial de vid¡io usado e¡

I* f"U.-*;o9 p*" evaluar la proteáción e la ¡adiacióo ultravioleta A soo Eiis reproducibles y de

rn"oo, 
"o"to 

q,r! L" eosayos iz vrva' Uno de los métodos ¡uás usados es el de Ia determi¡acióo de la

imgt;J¿"..d. criticaiL"), debido a B¡ian Dilfey' En este método se apüca el protector solar

,oJ." t- ,**,o y se mide la absorcióf, de luz en todas las longitudes de oada coupreudidas entr€

o ra w 0 40 micrómetro (o. 1o que e§ lo misrDo, entre 290 y 400 nauómetos). La loúgitud de onda

;;d ; ;;ñi; ";*; h tlngit"a d" o"da d" la Édiación por debajo de Ia cual el producto eDsa)aa-

á.-^lr"rU. "r 
9O yo ¿e ta ra¿iaci¿E ult ¿violeta. Si esta lo;gitud de o¡da es igual o superior a 0,37

*l"rá*"tto t¡Zo "u"óEretros), 
el pfotector solar se deñne como de aÚplio espect¡o'

Fototipos de piel y factores de Protección solar recomendadas

De acuerdo con la Disposición 6830 del 2001 del ANMAT' los factores de protección sola¡ reco-

*."d"J.t p-" f." ¿istLtos fomtipos de piel esláD dados eE Ia tabla siguieore-
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Fototipos de piel Comportaüriento de ls piel
frente a le radieción solar

ProteccióE
recomendada

F'PS
recomendailo

Baja

Sensible Mode¡ada

Muy sensible Alta

Muy alta Mayor que 20

Clasilicación de los protectores solares de acuerdo con COLIPA

La AgrupacióE Ewopea de Fabrica¡tes de P¡odr¡ctos de Cosmética y Perfimería (COLIPA) realüó
uaa clasificación de los protectores solares segúa el valor del factor de protecciótr solar:

Nivel de fotoprotección Factor de protección solar

Poco sensible R-a¡aEe¡te presetrta eriteúa

OcasioEaLEente preseúta eritema

Frecüentemente presenta e¡iterBa

Siemlrre present¿ eritema

Mayor que 2 y
mellor que 6

Mayor que 6 y
rDeDor que 12

Mayor que 12 y
EeEor que 20

Extremadametrte
se¡sible

Bajo

Medio

Alúo

Muy alto

LItr¿

2,4,6
8, 10, 12

15,20,25

30, 40, so

mayor que 50

Resistetrcia al agua

Filtros solares

De acue¡do a su ¡esisteocia al agua, los protectores solarcs se clasifican en resistentes al agua y muy
resistertes al agu¿

Los productos resisteotes al agua (x,at¿r r€s¡sra¿l en i[glés), de acue¡do con las normas de Ios Esta-
dos Unidos, sotr áquellos fotop¡otectores qJe no pierdeo su capacidad protecto¡a después de 40 mi-
uutosde iamersión en el agua-

ED Ios Euy resisteBtes al agua o impermeables (eo iaglés waterproof, impermeable), el fotop.otec-
tor Do pierde su capacidad protectora despues de 80 minutos de inñeGiótr eE el agua.

La resistencia al agua generalmente se logÉ incorporaodo a la formulación aceites de silicoua tales
coño las diEeticoDas @imetbicoue), las ciclometiconas (Cyclomeüicote) y la mezcla de dimeti-
coEa coE trimetilsiloxisilicato (Trimeüylsiloxysilicate). También se coDsigue resisteDcia al agua
con lociones oleosas y emulsiones del tipo agua en aceite.

La primera formulaciótr de r¡n protector solar comercial apareció en 1928 y cossistía de uoa mezcla
de salicilato de bencilo y cin¡m¡to de bencilo- Durante la Segunda Guerra Mr¡¡dial los soldados que
combatia¡ etr zo¡as tropic¿les se protegian cot u¡a vaseli¡a ¡oja de uso veteri¡ario con ácido para_
aniuobenzoico (PAB A\ y ácido para4l,metilaruinobenzoico-
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o
il

HH
I:T

c c-H\\ _//

tl
HHc-e-o-cllr-

ll

H

(a)
(b)

c--+
I

H{\

Ácido para-aminobcnzoico (PABA)'

Duratrte las décadas de l98o y 1990' el desarrollo de filtros solares se orientó hacia la obteoción de

altos valo¡es del factor de proteccióo sol'ar'

En la tabla siguiente se da las solubilidades y tras zooas del espectJo ult¡avioleta efl el cual absorben

Nombre INCI etr Ia cual absorbe

I

c-H
llI

H{\

HH

Fil§os solá¡es usádos er el primer protector solar comercial:

(a) salicilaro de bencilo' (b) cinamaio de bcnc'lo'

En la década de 1940, la FDA comeEzó a regular el desartollo 
'Je 

protectores solares- Pa¡a la década
"¿J'lgió,Jt 

a.¡d" p.rr-aminobeozoico era e'í PrinciPal ingredie'tc activo de los protectores solares

comerciales. Esta sustancia absorb" "t" -"Vit i"t"Li¿"¿ Ia radiación ultravioleta de r':aa longittrd

de onda de 0,283 micrómet¡os (Zsi n;á"ttos)' q* j9T":Po"d" a la radiaciór ultr'¿violeta C'

""ráa"f 
f-il con la B, que es de 0,29 mic¡ómet¡ás' El rácido para-aminobe¡zoico se compota

como carcinogénico eD ersayos in vi;;; causa reaccio¡es alérgicas (de contacto y fotoalérgicas)'

Berzopheuone
Beozophenone- 1

Benzophenone-2
Beozophenone-3
BeozopheooEe-4
B enzopheuone-5
Benzophenooe-6
Beozophenone-7
B eazophenone-8
Beozophenone-9

3-Bezylidene CarnPhor

UVB, I'VA2
TIVB,IJVA2
LIVB, LIVAz
tryB,IJVA2
U\,'8, IJVA2
LMB, IJVA2
uvB, uvAz
TJIts, UVA2
UVB, IJVA?
I.JVB, 1JVA2

IJVB
rrvB

IJVB, TJVAz
Lñ,'8, LIVA2

UVAl
UVB

BezYlidene CamPhor Sutfouic Acid

Beta-2-GlucopFanoxy Propyl Hydroxy BeozoptreEoDe

Bis-Ethyliexyloxypheool Meüorypheoyt T¡iazi¡e
ButYI M eüoxydibenzoYlmethane

CamPhor BetrzálkoniurB Methosulñte
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ITVB
UVB

uvAl,LryAi
IIYB
IJ\¿B
IJVB

UVB, UVAz
IJVB, ITVA2

UVB
twB
u!ts
I'VB
IJVB
TIVB
I.IVB
UVB
I.IVB
I¡r'A2

. TIYB
tIVB,ITVA2

IJVB
IIVB
T'VB
IJVB
UVB
UVB
TIVB

I]VA2
Bloqueadores fsicos

I-os bloqueadores fisicos, tambiés denominados-inorgáoicos, incluyen al óxrdo de cinc y al dióxidode titanio. Ta.mbién pertenecen a esta categoría los pig.*,á_*"á"" * los .rq,ril1uj";- i;;;;
#ff::,::TTI;y,:,:H^"tu' dispersan y reflejarf de acue¡do 

" 
.* t ,".r"", la h.rz üsibl.e yio

Ua blcqueador fisico ideal serÍa aquel qrre permitiera la absorción de Ia h¡z visible y que reflejase odisperse a las radiacior¡es ultravioleras A y B. Si 
"t 

tu,ou.o d" t* pu.tiá1l 
"" 

,"tutiyameDte grande(m'ás de 0,2 micrómet¡os para er dióxido de ritanio), er o,p.""1"ti"r-tLa a ,us radiacio'es ul-travioleta coElo a la luz visible. En estas condicio;" ;;td" ;;1;""" prc¡ecc,ótr solar pero,debjdo a la reflexión de la luz visibfe' apa¡ecerá sobre I" pi"iá *1.. ¿.iprpeoto. ED ra década de1990 se desarro,a¡on fo¡mas de óxido de cinc y de dióxido ¿" ,io¡"-i"Loo por partículas coutaúaños muy peqleños, que estaban comprendidos euae 0,010 y 0,050-áioo-"t o tio " 
sti "_á]metros). A estas formas se las denomi¡a microoizadas. I-u ái"_ú""1¿" j"f t _"m a" fr" p*i"rf*h]29 +e ]9s cosméticos que los contedao se -..o"-, *""p"*"i.I cu-indo se aplicabaa sobre Iapiel y oo blancos como sucedía aDteriormente.

Cr¡aodo se irradia coo radiación ultravioleta, el dióxido de titanio cataliza la producción de especiesrT:tiva: g:_o.xi_gego en el agua. por lo tan1o, se. podríao opr.". 
"i""a, "u."inogéaicos 

cuando seutiliza a.t diéxido de titanio como broqueador ñsióo. si" ;;;.;;, ;;;;; que el dióxido de üta_¡io no se abso¡be m¡ís allá del estrato córneo, lo q"" -i"i-ir"1i"'ülit*"r,o del riesgo de ia_ducción de cáocer por exposicióo a la radiación ÁUr- t"ii,_"n")l eg*O, ¡* Reseqrch on

Ciroxate
DEA Meüoxycinoamate

DiethylaEirc H-vdroxy BeDzoyl Hexyl BeDzoate
Diethylher.yl ButarEido Triazose

Digalloyl Trioleate
Diisopropyl Methyt CiñEam'te

Drometriazole
Dromekiazole T¡isiloxane

Ethyl Düydrorypropyt pABA
Ethylher(yt DiEethyl PABA

Ethylhexyl Meüoxyci.nemrte
Eüylhexyl Salicyláre
Ethylhexyl Triazoue

Fe¡ulic Acid
Gtyceryl pABA

HoEosalate
Isoamyl p-Mef¡oxyciDnaEate

Meuthyl Antfuanilate

- +Methylbezylidene Camphor
Methylene Bis-Beuotríazolyl Tetramethylbu¡rlpheuol

Octocryletre
PEG-25 PABA

peo§l Dimethyt pABA
Phe¡ylbeDzimidazotre SulfoEic Acid

Polyacrylamido Meyhylbenzyüdeue Camphor
Polysilicone_ l5
TEA Salicylare

Dicamphor Sulfouic Acid



Protector¿s SoLa'* y Bronceadores

.-^-^^* fi ^I 
..\ in¡:lrrve al dioxido de filaEio ea el GruPo 28, en el que figuran las sustáñcias que

;i[íJ#,x.-;;;:;;é"i";, eE tos seres hr]¡l]aoos. co¡ ei f1n de evitar los efectos cataliticos

'a:iH;;;""il;: 
"e 

pioat""o p"tti*t* microoizadas recubiertas de siliee coloidal v de dimeti-

cola (una silicona),

Filtros Para la radiacíón ukftlvioleta B

Cinama¡os

Los cinaEatos usad.os cono filtros solares son derivados (e§teres) de los ácidos cinámico y 4-

metoxiciaáoico (o simpleme¡te metoxici¡¡ráEico)'
o

c-H

Ácido cinámico

CH:CH
I

-c-
H---c-/ -c-á

lll
H-¿--

H---c-\ ,--Hrc'
I
o---{t{3

Mctoxici¡amalo de 2-€tilher(ilo (Ethvthexyl Methoxycinnarnate)'

ll

o

(Hrq
Áctuio mctoxicinámico.

Uno de los derivado§ más usaalos del ácido metoxici¡ámico e§ el Eetoxici¡áñato de 2-etilhexilo' al

;;;;il;;;;;";;mo -eto¡"i'uouto de octilo' Esta sustaacia' que es solulrle en-aceites v

F""*, "tt"¿. eu la regióo de la radiacióo ultavioleta B' El metoxicinamato de dietauolamiua es

soluble eu agua

o

g*-H-[-o--c+1H -c[ü--cH,-cH,--ctL

*aru-t-n :X:
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0,28 0.29 0,$ 0¡l 0,32 0,:I:) 0¡4 0,35 0,36 0.37 0,38 0,39 0,40

t-ongiud de o¡da tlfr¡)

Absorsión dc tüz ulF¿violeta por el metoxicinamalo dc 2-€tilhexilo. Esta sustancia posee uII máximo de absorción para

la ¡adiaciod ultBüolcta B.

c

€

o

Hc-H
I

o--4H.

Metoxiciná¡rá¡o de dictaÁolalr¡iDa (DEA-Metlú:yci¡¡amate)-

Á c i do fenil b e nc imidazo I su {ó n í c o

El ácido fenilbencimidazol sulfénico es un abso¡bedor de radiació! ultraüoleta B soluble en agua
que puede ser usado en la fase acuosa de emulsiones o en geles acuosos-

Ho§

\
H

Á"ia" ¡*ilt n.¡-i¿rzol suEó¡l ico (Phsaylbenzimidezolc Sulfonic Acid).

Filtros pard lq ladiación ultrdviolero A

Benzofenonas

I-¿ be¡zofeaona-3 abso¡be m,ás eficientenente eo la regió'tr del ultraüoletá B, pero se extieude al
ult¡'avioleta A2.

o
il
c ocH3

Bel¡zofcrona 3 (Be¡¡zophá¡ore-3).
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§

0.28 0,29 0,30 0,31 0,32 0,33 0,34 0,35 0'36 0,37 0,38 0,39 0¡0

Longitud de onda (Pm)

Absorción dc luz utt¡¿viotcta por la benzofcnona-3-

Fórmulas de protectores §olare§ comerciale§

Emulsión prozcrora solar con pigmentos color píel

IugredieEte Noúbre INCI Función

Agtta

MoEoestear¿to de glicerilo aufoe-
mulsio¡able

Pro¡rileuglicol

Vaselina liquida

Ácido fenilbenci¡rid¿zol sulfónico

para-DiEetilaEiDobenzoato de
octilo

Trietaúolamina

Miristato de isoproPilo

Dióxido de tita¡io

Avobenzotra

A-lcohol cetílico

Polisorbato 80

Me§lparabeno

Fragancia

Propilparabeoo

BTIT

EDTA

Aqua o 'W'ater

Glyceryl Stearate SE

Propylere GlYcol

Mi¡e¡al Oil

PheDylbe¡zimidázole Sulfo-
Ilic Acid

Octyl Dimethyl PABA

T¡iethaoolami¡e

Isopropyl My.istate

TitaEir¡.E Dioxide

Butyl Methoxydibe¡zofl-
methá.ne

Cetyl Alcobol

Polysorbate 80

Methylparabeo

Propylparaben

BHT

EDTA

Hur¡ectaote

Oclusivo

Filtro solar (I-IVB)

Fil&o solar (u\B)

Regutador del pH

Emoliente

Filho sola¡

Filto sola¡ (UVAI)

Emulsifi cante, erno liente

Emulsificarte

Cooseúante antimicrobiano

Cotrservante aEtimicf obiatro

Altioxidalte

Quelatrte

Disolvente

Emulsio¡ante
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( lxrdo lernco

Óxido de hierro arEarillo

cf1-7491

c777492

Piglae¡to

PigEeEto

Aceite protecÍor soldl

Ingrediente Nombre INCI Función

G

Vaselina líquida

Miristato de isopropilo

Metoxicir¡amato d9 2-etilhexilo

Buülnetoxid iber¡zoittretano

Fragancia

Propilparabeno

Mine¡al Oil

Isopropyl Mlristate

Ethylhexyl Methoxyci¡narEate

Butyl Methoaydibenzoylrnethane

Oclusivo, disiolveDte

Emolieflte

Filtro solar flfVB)
Filtro solar ({fVA1)

Propylpaabeo Cotrservante antimicro-
biano

)

BHT BIIT

Forma de apücaciótr del protector sol¿r

El área de la superficie de la piel de uoa perso!¿ adulta es de uoos 2 mekos cuadrados. Como se vio
eo el capihrlo sobre la estruchJra y fi¡nciones de la piel, para estimar de modo aproximado el por-
centaje del árca total que ocupa cada regióo cutánea se suele apücar Ia "regla de los oueves": cabe-
za, 9 !"; cada brazo, 9 Yo; parte aderior del tronco, 18 70; pa¡te poste¡ior del trotrco, 18 9/o; cada
piema cou glúteo, 18 Yo; y geoitales, 1 7o. Esta regla siwe ¡rara calc¡¡Iar la cantidad de protector
solar qrre se debe aplicar a cáda parte del cuerpo para que en cada ceotimetro cuadrado de la piel
haya 2 miligmmos de protector o, l¡o que es lo mismo, para que en cada úeao cuadrado de piel haya
20 gr¿mos de protecto¡.

Etr u¡a persoua cuya área corpo,ral es de 2 Eet¡os cuadrados, las áreas de c¡da rma de las partes del
cuemo, de acue¡do con lia regla de los Eueves, soE

Cabeza:0,18 m2.

Cada brazo: 0,18 m2.

Cada piema y glúteo: 0J6 m2-

I roDco (ar¡¡enor): u,Jtr IIr-.

Tronco (posterior): 0,36 m2,

Si se supone que el área de [a ca.a es 0,09 metro cuadrado 0a úitad de la co[espondieEte a Ia cabe-
za), la caotidad de p¡otector a aplíca¡ se á O §9 r* x 20 glmz : 1 ,8 gramo. Procediendo de l,a misma
forma se llega a que eo cada br¿zo babría que aplicar 3,6 gramos, en cada pieraa y E\ineo 7,2 gr¿-
Bos, en la paite atre¡io¡ del tro¡tco 7,2 grzrrnos y en la pale poslerior tzrrtbiét '1 ,2 gramos. Por lo
láuto, si se quiere que la proteccióo sea la iodicada por el factor de protección solar del producto
habría que aplicar en total 37,8 gráEos, una cantidad Dada despreciable-

Getreralnenfe se recorEienda bacer una [ueva aplicación cada 2 horas. Esto es debido a que el pro-
ducto \? a ir peDet¡atrdo lentameole en Ia piel y, por lo tatrto, e[ eq)esor de Ia película protectora,
que se eÍcuent¡a sobre la piel, va a ser cadá vez rrlerror, coo lo que disminuye la protección- Ade-
más, puede haber un lavado del producro por la trarcpiracióD-
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Proteclores Soiarcs y Btunc*dores

Si se siguetr estas rcglas, para p¡otege¡ a 1odo el cuerpo de los efectos Bocivos de la r¿diaciótr ultr-a-

"iot"ái*;, qo" uili"ui ,*o.urtitad inportaate áel producto eo cada exposición al sol Por.lo

Áo, to *a" 
"áou"Áeote 

desde el puuto dJ l-ist¡i ecooómico sería utilizar u¡ producto con u¡ v¿lo¡

á"f i.Ái a" p.or"""ión solar mucho mayor que el aconsejable para-cad¿ fototipo y aplicar uaa car-

tidad meoor iue 2 mitigramos por cenimetro c'Jadrado Lamentablemente' no hay forma de saber

de antemano cuál sería-es" 
"aoiidad 

para asegurar una bue'ru protección solar y' además' rm bron-

ceado adecuado.

Bronceadores sin sol

La sustancia utilizada en el bronceado sin sol es la ühidroxiacetona- I-a dihidroxiacetona es un sóli-

do soluble eo agua- QuímicaroeBte es rm Eouosacárido del gruPo de las cetosas' Es estable en agua

a valores del pñ comprendidos e¡tre 4 y 6. A valo¡es del pH superiores-a 7 pierde elliencia para

dar color a ta piel y fo-rma compuestos de color pardo' La estaAilidad máldrna de la dihitl¡oxiacetoaa

se obtieae a un vaior del pH igual a 5- E§ta sustancia es seusible al calor, ¡ror 1o cual no se debe <a-

lentar a Eás de 40 "C durante el p¡oceso de elaboración del b¡ooceado¡-

a

Dihidroxiacetona,

La rcacciótr química por la cual la dihidroxiacetoúa colorea de pardo a la piel se denomi¡a reacción

de Maillard. Louis-Camitte Maillard fue u¡ quimico francés que describió etr 1912 la reaccióE que

se produce etrtre aminoácidos o prcteiuas 
"oo 

u"ú"ut"t leductores en la que se forma¡ sustáúcias

complejas de color pardo.

La reacción de Maillard se inicia de Ia siguieute manera (Nguyen Kochel'ar, 2003):

l) Condensacióa. Una amioa ¡eacciona con el gruPo carbonito (>C{) de la dihidroxiacetona por

la siguiente reacción:

cFr-oHt'c{
f
cuoH

CH,OH 9H,ff
q=o + NH2--f,. _.* Ho-c-NH-R
éuog óH,oH

(

2) Deshídratación. Por deshidratació¡ de la sustaDcia formada en la etaPa aoterior se produce uo

tipo de sustancia que se detromir¡a base de Scbjff'

?,ln
HO-C-NH-R :

Ir',*
tH'zoH

?=N-n 
* s,o

cHroH

Bese de Schiff

3,Reordenañiento.EIrcoIdenamieltoEoleculardelabasedeSchiffcouducealaformacióndeIo
que se deaomioa tm producto de He¡ms.

?u* !"* - - :f::" ^ó=N-R : ó-NH-R * T-*-RIitrott ctlroH ctlroll
Prcduclo de Heyns

La dihid¡oúacetona actua en el estrato córleo y, por medio de la rcacció'n de Maillard' §e combiEa

*o iot g pot amino (-NH¡) de Ia queratirca y con los aminoácidos übres formados por hidrólisis



de la frlagriaa. Los pigmentos pardos formados, a los que se denomi¡ratr mela'oidiuas, forr¡au ma-
sas irregüla¡es ea las capas de quemtina de los queratfuocitos (Lely, Z00l).
Después de aplicado u¡ bronceador sin sol, el color debe ser observado dento de t hom v Ia má*i-
ma iate[sidad aparece entre las 8 y 24 horas después de la apücación. Con uaa única apúcación, el
color desaparece ent¡e los 5 y los 7 dias. El desarrollo del color depeode del espesor y d. Io com-
pacto d€l estuato córueo. La piel hiperqr¡eratiúizada de las rodillas,iodos y tobilios tóma un color
no -ifo¡me- El pH de la piel previo a la aplicacióu tambiéo influye sobri Ia coloración. Así, por
ejemplo, los residuos de jabones, que son alcaliDos, interfie¡eE eu la reacción de la dihidroxiacetóoa
con las prctei¡as.

Previa a Ia apücación del b¡onceado si¡ sor se reco.ieuda p¡eparar ta pier roedia¡te una exforiación
suave para ¡rrevenir un o§curecimieEto excesivo en codos, rodillas y toLitlos se debe alisar la piel en
esas zoaas- Se debe tener cuidado ca que el brouceador no se potrga en contacto coD el pelo, ia que
lo colorea. Se debe lava¡ las maños-i¡Eediata¡leate después áe aplicar el Uroo"""ao, p'"r" ii"uái,el oscurecimie o de las palmas, dedos y uñas

EJéctos adversos de la dihidroxiacetona

PeterseE y colaboradores (2004) demostraron que l,a dihidroxiacetona induce daño al ADN y apo¡r_
tosi: {Bue¡: tl]¡lar programada) en queratinocitos cultivados. para esto6 autorcs, ta 

"rpu"iauá 
g"_

notóxica_de Ia dihidroxiacetooa plantea dodas sobre las cousecueucias a largo plazo del 
.¡2tu-i"ito

de la piel con estÁ sustaEcia-

Ir{orreu y colaboradores (1991} describieron casos de dermatitis de cotrtacto debidos al uso de d.ihi-
droxiacetoDa.

ActiYadot'es del bronceado

Los activadores del b¡otrceado soa susraDcias que estimurar Ia síDtesis de Eera¡.ina. Deútro de este
tipo de sustaacias se encue'tra ra tirosiDa, aminoácido que participa en ra formacióB de merani¡ra.
Se emplea eD forma de tirosinato de glucosa, que es más soluble que la tirosi.oa-

El tirosioato de glucosa se usa al 2 oZ_

BrBLIoca-A.FÍA

Ashef, S-, A¡derso!, R. R., 20M. Skir photoq?es ?O03. Jownal of Investigative Denn¡atolog),
122 (2): )oq-xxxi.

Brash D. E., Rudolpb, J- A., Simoo, J. A., Liu, A, McKen¡a, G. J,, Baden, H. p-, Halperin, A. J_,
PoDteE, J-,1991- Ea¡ly p53 arterarioos ir mouse skin ca¡cinogenesis by I-rvB radiutioo, i*or-
Dohistochemical detectio[ of mutatrf p5] protein io clusters of preneoprastic epidermar celrs
P¡oc. Nad. Acad- Sci. USA 88,r0124-tol28.

Daí, c- et al.,2o0'l - cb¡o¡ric ultravioret B Irradiation causes Loss of Hyaruonic Acid from Mouse
Dermis Because of Down-RegulatioE of Hyalurouic Acid S¡athases- American Journal of pa_
rhologt, 17 l:1451 -1461.

De Fabo et al.,2oM. ult-¿violet B buf ¡ot ult¡avioler A Radiatioa I!.itiates M elarTot,a. cdncer Re-
s earch, 64 : 63'1 2-637 6.

' Letrel, D. 1., Sasb, D. E-, 1996. Radiacióa solar y cáncer de piet. Investigación y Ciencra, agosto, .,.r -1.,)págs,62-68.

Le!y, S, B-, 2O0l- Cosmetics that i¡aitate a taD,. Dermatologic Therapy, 14 215_219.
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1)

EJERCiCIoS SoBRE PROTECCIóN SoLAR

¿Cómo se denominan a los radicales libres hidroxilo e iotr supe¡óxido, jütrto cotr el peróxido
de hidróge[o, que se generao por acción de la ¡adiación ultravioleta?

¿Qué tipos de cáncer de piel están relacioBados coE üutaciones del gen p53?

Ildjcar qué doble papel deseEpeña Ia r¿diacióa ¡ikaviolefa eu Ia i¡duccióu del c¡ánce¡ de
piel-

¿Por qué mecanismos priucípales afecta la radiacióo üt¡avioleta a la de¡mis?

¿Qué itrgrediedes cosqéticos son los miás utilizados para impartir resistetrcia al agua a los
plotectores sola¡es?

Ea el gÉñco siguiente, en el que se represento la abso¡ción de r¿diacióD ultravioletá por el
ruetoxiciDarEato de 2-etilhexito- Ma¡car Ias zo¡as coÍespondientes a las radiacionqs IJVB
(0,29 a 0.32 pm), LIVAI (0,34 a 030 pm) y IJVA2 (0J2 ; Oj4 ¡rm). Indicar pam que radia_
ciones es más y meoos eficielte este filtro

0.28 0J9 0.3{ q31 032 0,33 0J4 0,35 0,36 0.37 o,3S 0.39 010

Se denooiuan cspecies ¡eactivas de oxígeoo-

Los cánceres de pier relacionados cou mutacio¡res del gen p53 son ros de las céruras basalesy las escarEosas.

2)

3)

4)

5)

6)

€
a

Lon§itd de crld¿ {Frn}

7) Ug laboratorio dispone de dióxido de titanio para se¡ usado como pipetrto blaúco. ¿Será
, 
adecuado este pigrnento para ser usado eu r.r¡1 p¡otector solar?

8) ¿,Qué formas cosméticas son adecuadas ¡rara incor¡rorar rm fittro solar hid¡ofiLico?, ¿), pa¡a
u.o filtro lipofilico?

9) ¿A.qué se debe el ¡nayor oscu¡ecimietrio de Ia piet en rodillas, codos y tobillos cuaqdo se
aplica un producto autobronceante? ¿eué precaución se debe tJer etr cueDta?

l0) Uda crema autobronceaBte posee color pardo, ¿a qué se podrá atribuir esta colo¡acióu?

RESPLIESTAS

l)
2)
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3)

4)

5)

6)

'7)

La radiación ultraviolera produce induccióa de carciaogénesis a tav¿s del daño al ADN y

supresióo de las deienss§ inmü¡ológicas frente al ¡rrao¡'

La ¡adiacióo ultravioleta prbduce la destrucción de las ñb¡as de cotágeno y, posiblemente,

una disminucióu de la c¿¡ dad de ácido hialu¡óoico'

Los ingredientes cosmétic,¡s más utilizados para impartt resisteacia al agua a los plotectores

solares soE los aceites de silicona.

El ñetoxicinamato de 2-e¡ilhexiio es más eñcieÍte coÚo filtro de la radiación ultravioleta B'

P;;;; ;;""t proGccióu para la ultravioleta A2 y pÉcticameote ao ñlt¡a la BdiacióE 'ultra-

violeta Al.
Como pigrnento, el dióúdo de titanio está formado por partíct¡las relativardente graldes que

,"¡"j"i ,it"l.,o""t" l" luz üsible y la ultraviolet¿ Actua como r:n bloqueador eficiente' pero

p"."i""*" *"* * i¡tenso coÉ¡ bhoco' Disminuyendo el tamaño de las paíticulas se lo-
'"t, or" á{" la radiaciótr ulhavioleta y que abso¡ba la luz visible' cou lo que se consigue

proteccióu solar sin olorgar color a la piel'

Para incorporar a u¡a formulacióú r¡Á ñ11¡o hid¡ofi1ico §on adecuados r¡na locíón eo fo¡ma

de solución acuosa con uD agente coEholado¡ de la viscosida4 u¡ hidfogel o deEtro de h a-

". "",ro"u 
d" urtu "-rrlsiót 

Si el filtro es üpofiüco se puede usar una solución oleosa' uo [-
pogel o detrüo de la fase oleos¿ de una em¡lsió¡-

La piel hiperqueratinizada de las rodillas, codos y-tobillos toBa u¡-color.¡o uniforme' P¡evia

IiJ"pf;á.iOl¿a U*"eado sin sol se recoraieoda preparar la piet roediante u¡a exfoliación

suave.

La coloración podria §er debida a que po§ee un pH elevado'

8)

e)

10)
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.,. ALFA-EDRoxÁcIDos
Los alfa-hid¡oxiácidos son ácirlos ca¡boxílic'os

al

CAPÍTULO 2I

@s

hid¡oxilo
ca¡bouo alfa-

l¡11

que se

OH

ltP
\oH

( D f""if it t f. a.-"¿."i¿" ¿. losdesmosom¿s, b qu9g$944!-tento de la descarsacióo de

Tos comeocitos- Los desmosomas ";;ñ-d. un ;;ffi;ñ;Eñde5;i&ñ;i;i6í;iA
mtñ6-ranrs púsmáticas de células adyacates y de ñlaoentos de Proteítras que los couectao'

Fórmu¡a general dc ¡os 3tf¿-hidrcxücido§ "R" €s rE átoúo dE hrdÉgcno o ü¡s cadena hid¡oc¡rbonsd¿

Los alfa-hidroxiácidos fu erotr como exfolianles eÉ 1974 por Eugene J. VaE Scott Y RueY

J. Yu- El o estos publicado en rev':s,lz cie¡lífica Archives of Dermatologt,

tr¿taba sobre eI coEtrol de la queratinizacióu cou atfa-hid¡oxiacidos y compuestos relacioDados.

Los pri¡cipales efectos que produceo los alfa-hidroxiácidos eo la piel soa:

Desmosorna obsirvado al dicrcs.¡Pio clcct¡ón;co.

*.?

2.53

de carbono

uoi. do 4!!toroo



Para Waog (1999), los alñ-hidroxiácidos ¡educes la coBcetrt¡acióE del ion calcio etr la epidermis y

s"ro"str".ii ioo 
""lcio 

de los desmosomas que roantieuen unidas a las células, lo que p¡oduce des-

camación. La dismi¡ucióa de la coEceDt-acióú de ioE cálcio etr la epidermis estimula el c¡ecimiento

cetular y retErda la difereociacién celula¡, lo que da ua aspecto de pieljoven'

de oor los or¡e¡ati¡ocitos- itrducen la síntesis de

de la de¡mis- Las citoquioas son glicoprotehas asociadás a
eo Ios fib¡o-
de carbono)

que actúan como mensajeros quimi-sec¡etadas principalroeüte po¡ células del sistema inmuaitario
cos.

las células de la

Debrdo a su accióE sobre el e ,los atfa-hidroxiricidos notcacia¡ la DetreF¿cióu 4érEica
de cigglgsg3g!§
Los alfa-hid¡oxiácidos lglryggs eu cosmética y derrnatología son los ácidos d&o!¡Sg-¡é9]!ico,
mandélico y betrcilico. fEEiEñ so_-n alf¡-hidroxiácidos los ácidos cít¡ico' ta¡á¡ico y máico'

DE de las soluciores,¡!e alfa-hidro¡ji¡iflps

AI iguat que otros ácidos carboxilicos, toC-alf.nid*ié@ trg-§g di§oclan (igqj3gg)-@@. ote

@S¿rlygo en-1gr¡a. Por csta razótr se dice que qgg¡!!$!§les. Asi' por ejemplo, en gua

""ñ"1á" "¡ l¡Z;;A;ia; elicóüco- sólo el I % del ácidoÍé-ilEEiiéí los iones hidrógeno v glico-

Iocremeuto de la de ácido
Esto puede causar un hinchamiento de Ia

ent¡e los comeocitos, cl cstrato cómeo queda delgado y liso y mas flerible.

lato.

Ácido d¡*lico An¡ón gli.olalo

DisociacióB dcl ácido glicólico cur¡do sc disuelv. cn agua.

+NaOH-HrO+ H

lo@"
piel. Después de trormalizada la cohesióo

H

si cl ácído glicólico fuese ur ácido fuertc (los ácidos fuertes e§tátr totalrDente disociados en iones),

una solución al lO % te ¡ía ü pH igual a 0,13' Debido a que Ia proporción disoci¿da es del 1 %,

su pH es 1,85-

como sucede cotr todos los ácidos, la reacción de r¡¡ alfa-hid¡oxiácido con uo hidróxido producc

una sal.. A esta ¡eacción se la denomin¿ de ueutraliz¿cióL En la ueut¡'alizaci6a del ácido glicólico

con hid¡óxido de sodio se forma agua y la sal gücolato de sodio.

Na

Neutralüación dcl ácido gticólico co¡ hidrüido dc sodio.

Si sc parte de una solución de ácido glicólico at lO 7o, que posee uu pH igual a 1,85, al Eeut¡aliz2r

totaLtrente el ácido se tiene r¡¡a solución de glicolato de sodio cuyo pH es igual a 9.

Si se neutraliz-a la mitad del ácido glicóüco, el valor del pH seú 3,83. F-ste pH, que uo depende dc

la concentración iniciat dcl ácido, apa¡ece etr la literáh.¡.ra quimica cofDo PKÁ. cuanto mrás débit es

un ácido oayor cs el valor de pKa Los valores de pKa para alguDos alfa-hid¡oxiácidos so¡ los si-

guieutes:

t10-cL-¿. \oH
Ho-ü*¿' \ó-

HO--C\-l:
'oH

754



Acido pKa

3,86

3,85

3,09

EI úáximo de alfa-hi droxiácidos aceptado po¡ el ANMAT en Droductos cosoéticos

es 10 con lm mioioo de 3 - Pa¡a el ácido Slicólico, ese valor

del pH se coú5igue el3I,88 ácido -Asi, por ejeroplo, si se dispooe de uaa

solución de ácido glicólico al l0 Yo, para llevarla a PH igual a 3,5 se debe neulralizar, por cada 100

graúos de solucióo, a 3,188 grarnos del ácido, con lo cual la ca¡tidad de ácido lib¡e será de 6,812

gramos (10 g- 3,188 g) eD

Foroeción de complejos

lugar de los 10 gra¡¡os iDiciales-

Los alfa-hid¡oúácidos reaccioa.&r con algr¡¿os iotres Eetálicos y p¡oduce[ coEpuestos solubles en

agr¡a altaeeEte estables a los que se denomina.n complejos. Al forEá¡se üo complejo no se maúi-

fiest¡¡ muchas de lás p¡oPiedaae§, talto fisicas como químicas, de los ione§ roetálicos que los for-
mao, lo que la itlea dé qrie no están presentes eu la solució¡- Por esta razón se dice que son "se-

cu.siudo"" del -edio. Á h" t*tro.i"" capaces de forroar complejos, como los alfa-hidroxiácidos,

se las denomi¡a "secuestrantes"-

Ácido gücólico

El alfa-hidroxiácido Erás es el , cuya molécula

Glicéüco

Láctico

L,faldélico

BeÉcí1ico

-oHo+#(
|oH

&i¿o-¿i''i['s Ú:!ly"ct'c A'id]

Et ácido glicólico se comercializa coo rma pureza cercaoa al l0o 9/o e¡ forma de u! sóüdo c¡istali¡o
que firndJa 80 'C y también en solución al 70 %- Es m¡gy so!!!g sg 3@Ylg3&g!ll'

Los valores del pFI de soluciones acuosas de ácido

Concentracióo (7o) PE
', a\)

1,85

1.69

1,ó0

1,53

1,47

\,42
1,38

1,35

soo los

5

l0
z0

30

40

50

60

70

80
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Efectos del ácido glicólico sobre la píel

Los estudios realizados Por OkaDo y colaboradores (2003) demuestra¡ que el-.¡39![g!g¿!!99-no

sóIo acelera directamente la síntesis de coláqe¡o ¡o¡ los fib¡oblastos si[o támbiéD la siDtesis de co-

a través de las libemdas

rieucia y textr¡ra dc la piel.

Esü¿lo

Efecto dc un tr¡tami€nto cor ácido slicólico al 35 '/. sobre l¡ piel dc h caiai
(A) picl sü tr¿t¿r, (B) picl E¿t¿da (mo'di6cado dE Coro-Artich ¿, ¿¡ 

' 
?001).

a En ba as cotrceBt¡acion6 2 al 5 Y.), cL

la eo
es las (estmto disj.uato) et al-,1997).

EI ácido glicólico § los alfa-hidroxiácidos en general) a muy altas coDce¡rt¡acio¡es y bajos valorcs

del pH pugde car¡sar epide¡roólisis (separacióo de la epidermis de la derrais), o Peeling qútrtico

(Ncwmaa er al., 1996).

I-as preparaciones cosméticas coo alfa-tjdroxiácidos para uso hogarcño se llevau a utr PH compreü-

dido entc 3,5 a 4,5. Los productos üsados para Ia exfoliacióa en el gabitrete sotr úás ácidos- Las

soluciooes con rur pH por debajo de 2 tieuen el poteucial de producir ¡.r.Ba costr-¿ y necros¡s'

con concentracioses de ácido glicólico coEprendida§ e¡tre el 20 y el 60 7o se loga r.¡¡a exfoliación

muy superficial, que afecta al e§trato córEeo y, a Yeces, al estrato granuloso- Con coEcetrt¡aciotres

mayorei, por ejeoplo 70 %, la exfoüacióo es superficial y se extiende a toda la epidermis y hasta la

parte superior de la dermis papilar (Iribó Boixareu).

:a

t_

7s6

cq¡a, con el que se

Laúbién muy
EIl UII ¿pa'

uIIa



Ácklo láctico

El ácido láctico es soluble en agua y Posee Prcpiedades hidratautes y renovadoras de l'a piel- El áci-

do láctico come¡cial se pre§etrta como r.r.D üquido que soüdifica a 16,8 "C'

.ctLlI t",P II Ho-c-C I

Lt'. ton 
I'_--l¿l--l

Ácido láctico (Láctic Acid).

Smiü (1996) observó que el t¡atamieoto tóPico con dos aplicacicmes diarias duraDte 3 meses de

ácido tictico'al 12 % produce tm armento dc la firmeza y del espgsq !1 la dermis y de Ia epider-

.1", *i co-o ,-u *ejora en la suaüdad de la piel y en la aparicncia de lin:as y amrgas' Utilizaado

áciá Láctico al 5 % uo observó cambios en Ia 
-dermis, 

pero obnrvo los mismos resultados en la epi-

dermis-

Ácido mandélico

El ácido maodélico cs uo sótido blaÉco q!¡e ñmde a 119 "C. Es fácil¡oeote soluble ea agua (100

centáet¡os cúbicos de ag.a disuelven 16 gramos de ácido matrdélico) y muy soluble en líquidos

"ig¿"i-"* "tp"i-"s, 
takls como los aceitesl Su solubilidad eo aceites lo hace adecuado para la o<-

foúacióu de pieles grasas, ya que se disuelve ea las secreciones de las gliadulas sebáceas El pH de

una solucióu acuosa saturada es igual a 1,9.

Ácido nundélico (Mandclic Acid)-

Ácido bcncilico.

Ácposlrtcirtco
El ácido salicilico es r¡n sólido crist¿Ii¡o blanco quc filnde a 159 'C' Este ácido lg-=-ulr beB-

lú-d..riá"id", ".-. t"fgj , y19ue el grupo hid¡oxilo se encueEh-a eo u¡ aEr-

H

Ácido bencilico

EI ácido be¡cílico es r,]l1 sóIido btanco que fu¡de a l¡Ircs l5l 'c- Es poco soluble eu agua y, al igual

que el ácido mandélico, es soluble en iceites. Por cada 100 certílnekos ct¡bicos de agua se disuel-

i"o ,ofu-"ot" 0,2 gramo de ácido bencílico- Sus ¿Plicaciooes sou las mi§mas que las del ácido

mandélico-

)\1



llo bencéoico oo eD u¡¡a cadena hid¡oca¡botrada. Por esta ÉzóD, algu¡os autores lo clasificau co-

mo eudo.beta-hidroxiácido-')

o- oH\,

ry
El ácido salicílico gs poco soluble e¡ agua: I00 ceEtiEetros cúbicos de agua disuelvea 0,22 gramo

de rlcido salic icoJÉñi-s frcilmeote soluble en alcohol (lOO ctntímetros cúbicos de alcohol di
suelve¡ 33 gramos de rácido saücílico). El valor de pKa det riLcido saücíüco es 3. Al igual que los

alfa-hid¡oxiácidos, cl ácido salicilico forma complejos con los ione§ ¡¡etiálicos.

EE ei¡sayos realizados sobre ratones pelados y tratados d¡¡ratrte 20 miautos con aplicacioúes tópicas

de áaid; saúcilico, Imaya,a y colaboradores (2000) observaron que con concentraciones del 7,5 7o

y del 15 7o se producían pocos caobios histológicos, No zucedía lo misoo con el ácido salicilico al

iO %, ya que irmeaaEmente después dcl tr¿tamie o las celulas comificadas mostabaa rE eugo-
sa¡¡iento lE-Forario, que deEbo de la hora disEiauía de esPesor y despues de 12 horas mostaba r¡l1

espesor iguali la mitad del idciat. A lEs 48 horas después det t¡-ataEieúto, la epidermis coaie¡za a

engrosarsc y a acumular alguuas capas de célu.lás coftriñcadas. Las aplicaciones sc ¡ealiza¡on con

ácido saücilico disuclto c¡ alcohot de 95 gBdos y lambién en poli€tiletrglicol y el pH estaba com-

preldido entr€ 1,22 Y 2,04-

Coo coEcetrt aciones coEpreBdidas eutre el2O y el 30 Yo sc consigrrc uaa exfoliación muy su¡rerfi-

cial flribó Boixareu)-

PoLr DRoxÁcDos

Ciertos potihidroxiácidos ,esolt o d" lu o*id".ióo d. -oo*fidos con grupos aldehído (aldosas)-

Asi, por ejemplo, la oxidación de la glucosa produce ácido glucóoico, que es soluble en agua.

Acido glucodco.

Al igual que los atfa-hidroxiácido§, el ácido glucónico forma complejos con los io¡es metál.icos.

Ácidos biónicos --¡ L AUfi) Arr c 
'-r ' *¡ 

-

Los ácidos biónicos soE solubl6 c¡ asua Uoo de los ácidos bió¡icos gsgl lactobióoico, que se ob-

il"-,* ;rñ"ió"-á;1;I;ñ;G ¡ü.á,nñ@ de apróiña-

o

I
H-+--OH

I
HG.C-H

I
H-C-d{

I
}H-OH

I
cHpH



dameEte 3,8, es decü que u¿a solucióa de este ácido úeutralizada es un 50 o¿ tieEe 'rD pH cercaBo a
3,8.

Es rme sustancia ávida de
ta¡te del
sustancias humectantes.

El ácido lactobióaico acgggglLo agEgEL@F ya que io.hibe la formación de radicales túdroxilo por
medio de Ia reacción de Fentotr como coDsecueacia de su capacidad para acomoleia¡ al hie¡¡o.

H H H OHH

-oH
H

Ácido lactobiónico

tIDRoxrACrDos PolrcARBoxÍLrcos

Los hidroxiácidos más comu¡es que contienen más de rm grupo carboxilo son los ácidos cítrico,
tartfuico máüco-

I

OH
ttOHI

OH

/N

CI.Lt'
)

Ácüo cír¡ico (Citsic Acid).

OH OH

._- ,f lro. .",,cl^í. C

. A-F¡fiOFI DA+JTE &
(ui-r^- too'r I I ./P'C-CH-CIH'

Hd \óx

\lzP
H{ ' \og

Ácido tartárico (Tartari. Acid).

OH

Ácido mfico (M¡tic Acid).

Ditre y colaboradores (1996) demosuarou que la aplicacióo tópica de !!¡!gg!gigo at 25 7o con un
pH igual a 3,5 incremetrta el espesor dc [a piel debido a qr" @-
caros y colágeuo. Estos iuvestigadores obtuvieroa el mi. smo resultado con los ácidos lácticoygli.

La
de ácido



cfiljqq, taEbiéo al 2 5 T. y pH de 3,5- El i¡cteEeqto del espesor de la piel-y de Ia producción de gli-

"IIiioogi.^oo" 
tumbii¡ fue observado Por Berlsteia y colaboradores (1997)-
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EIERCICIOS SOBRE HIDROXLA.CiDOS

I) ¿Cu,ál de las siguientes fórmr:las corresponde a un alfa-hid¡oxiácido?

ll
o

CH,-]H-C-OH CH. CT}-C-OH'illll
ootlo

b

2)

3)

4)

¿CórEo achiao los alfa-hidroxiácidos sobre los desurosomas?

¿A qué se debe el aspec'.o de pieljoven despue§ del tratamiento con alfÁ-hidroxiáeidos?

¿A qué se debe la iDducción de 1a síntesis de colágeno por los ñbroblastos en el tratarEieDto

de la piel cou alfa-hid¡oxiácidos?

¿Por qué se produc.e uo leve hinchaEiento de la piel eD eI tr¿tañiento?

Explicar por qué se dice que los alfa-hidrodácidos §on ácidos débiles.

¿Cómo seria el pH de r¡¡a solución de u¡ alfa-hid¡oxiácido si f¡ese r¡¡ ácido fuefe2

¿Cuál es la conceot¡ación máxima y el pH mini¡¡o de un cosmético coo alfa-hidroxiácidos

que peEúite la legislacÍóD argentina?

¿Cómo se denomitr¿ el pH de una solucióa de un ácido débil neurralizado en u¡ 50 7'?

5)

o
7)

8)

e)

RESPUESTAS

1) La fórmula (c) correspoude a un alfa-hid¡oxiácido, mientras que la (a) coEespoDde a utr be-

ta-hidroxiácido- I-a ft) no perterece a r¡n hid¡oxiácido.

Los alÉ-hi&oxiácidos, al igüál que el ácido salicílico, secl¡€stran io¡es calcio de unas pro-

teíoas que forEa¡1 los desmoEomas.

A ta estiúulaciód del creciEietrto ceh a¡ en la ePideroi§ y al retardo de la difereuciacióo

celular.

Por la produccióu de ciloqui.!ás por los querdtilocitos

Por e[ incremeEto de la producción de ácido hialu¡ónico, lo que conduce a una fiuryor reten-

ción de agua.

A los alfa-hidroxiácidos se los co¡sidera ácidos débiles debido a que no se disociau total-

meute cuando se disuelveE en agua.

Et pH sería menor, ya que estaría totak4eute disociado y Ia coocentraciótr de los iones hi-
drógeno sería raayor.

La coúcentiación má*ima es del l0 % y el pH mínimo es 3,5.

Se denomiaa pK-a Cuurto [rayor es esta consta e rE^á5 débil es el ácido-

2)

3)

4)

s)

7)

6)

8)

e)
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CAPTTULO22

NBunocosvrÉrlcos

NEURorRANsMrsoR.Es

El impulso nerviosos se ta¡snite a través de la sioapsis por intermediarios químicos a los que se

deao¡iioa neu¡ota¡smisores, que son überados en el erúreúo de l,a oeuroua ¡rresináptica (la ueuro-

na de la cu¿l sale el impu.lso nárvioso). Desde el r:specio sináptico, e1 teurotra¡s.isor se dirige a su

receptor en Ia neurona postsioiptica (la que recibe el imPulso) o eD otro tiPo de célula

Neurona presináptica

Sinapsis

Neurona

Diección def

-----¡- impulso nervioso

--axón

Dendrita

Axón

Esqu€ma de la con€Iión sirláPtica entIe neuroras'

Algu[os neu¡otransúi§ores, como lá acetilcolina, están formados por rnoléculas peqt¡eñas, Dietrtras

que otras, como los neurolÉptidos, sotr de mayor tamaño- UEa trewq¡a po§tsináptica puede tener

áceptores para m:ás de uu iipo de neuroaansmisor y algunos de sus receptores puedeu se¡ excitato-

rios y otros iohibitorios.

Lqs p¡i¡cipales aeurot-a¡rs[qisores son la acetilcoli¡a, las catecolamiras (dopamioa, adrenalila y
noradrenalina), la sefotoEinz" ciertos ami¡oácidos, puinas (adenosintifosfato o ATP, adeuosina y
adenina) y los neuropéptidos,
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cH.

Acetilcolüa.

La acetilcoliDa, que se al¡traceBa en vesículas sináptic¿s, es liberada en presencia de iones calcio

hacia el especio 
"i!]ápti"o 

y pro-o*. u! cambio eléctrico, denoEinado despolarización, eo la cé-

lula siguiente al fijarse en sr» receptores. La degradación de la acetilcolina se produce ea el lugar

por accióo de una eozima, la acetilcolinestea¡asa.

{Joa ueü¡otra que estimula r¡¡ Eúsculo (üeuroBÁ Eotor"a) estiá coDectada a Dnas 150 fibias muscula-

res CuandO r¡aa neurOna motora es estimliada l¡_bera acetilcoliaa eo el esPacio siaáptico, la que se

rme a recepto¡es er cada ñbra muscular, causando de§pola¡izacióD, que puede háDel que se getrere

,,o iropr,t"á 
"lé"tri"o 

denominado poteucial de accióo, cuyo rezultado fioal es r¡¡a cooh'acciótr de lás

fibras^m,sculares- Una vez gr¡e It acetilcolha es desactivada por la e¡zima acetilcolinestea¡asa" las

frb¡'as rEusculares l1lelveÍ a su estado de rcposo-

ACETTL HEXAPÉP-IDO-3 (ARGBELE'TE)

El acetit hexapéptido-3 (nombre INCI: Acefyl HexaPeptide-3) es un hexapéptido (ü¡ péptido coÚs-

tituido por seis 
'uqidad; 

de aoinoácidos) formado por la coobinación de arginina, metionina y
ácido giutámico acetilado. Es r¡Da sustaBcia no tóxica que actua de forma siaila¡ a Ia neürotoxiDa A
produc-ida por Ia bacteria del boh¡lixao, clostridium bolülinurn- se utiliza a concenh¿ciones coÍi-
prendidas eatre el 3 Y el 10 o/"-

Propiedades

De acue¡do al labomtorio qlre lo elabor¿ (Lípotec), el acetil hexapéptido-3 reduce la profuadidad de

las amrgas prodr¡cidas poila contracción de los diferetrtes músculos de la expresióu facial, sobre

todo enla ftente y eu eicodorno de los ojos. Este hexapéptido seía seguro, económico y una alter-

Eativa a la toxita botuliuic¿

Puede ser incorporado en fornas cosnéticas tales como emulsioaes y geles'

M€canisEo de acción

La überación de acetilcolina al espacio sháPtico se realizz a tl'avés de la ñrsifu de las vesiculas

sinápticas que contieneD este Eeuoa¿Esrrli§or coo Ia menbraBa de Ia Eeurooa' Esta ñ§iótr depeade

de la ¡ireJncia de u.n comp§o, couocido como SNARE (acróqimo de Suap Receptor), que está

formaáo por t¡es proteíEas: ia proteina ve§iculár VAMP, la Siutaxi¡a (ST)O0 y la SNAP-25
(svssotosomal Asociated Proteia). El complejo sNARE es un receptor de las proteinas sNA?

iSáf"Uf" f'lsf AtachrqeDt Protei¡) y o§a §ustancia coqocida por las siglas NSF (¡r'-edl.oaleimida)-

L asociació¡ entre SNA? y NSF es eseocial pam el há¡sito vesicul¿¡ (Linial, 2001). En ge.er¿1,

los complejos sNAREs incluyeE a distiltas familias de proteíoas que facilitan la fixión de memb¡a-

nas eE células provistos de uo trúcleo (eucariot¿s) (Gerst, 1999)-

El acetit hexapéptido-3 compite con el SNA?-25 por un puesto deotro del complejo SNARE'

desesabitiziudot,o y evita¡do-ta libe.ación de Ber¡rotransnisores de forEa ehcietrte, por lo que dis-

miuuye la coofacción muscular, previniendo asi la fo¡macióa de arrugas (BlaDes-Mira et al.,2OO2;

Lipotec,2006).

Tambiél reguta Ia libe¡ación de catecolamüas cuya sobreproducciód afecta al ploceso de forÍta-

ción de amrgas y líoeas de exprcsióo en Ia piel-
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Neurocosmétícos

Prole¡nas

t.IEt¡RONA MOTORA

Vesícula
sinápl,.a de

VAMP

\
Fusón de
la membrana

No hay fusión
la membrar¡a

a eaa a a
a

FIBRA MUSCULAR
La despolarizacion
cortae FIBRA MUSCULAR

Meca.üsnlo de acciór del acetil hexapcptido-3.

ACETTL GLLIAMYL HEPTA}EPTDE- 1 (SNAP-8)

El acetit glutamil heptapeptido-l (rombre INCI: Acetyl GlutaEyl Heptapeptide-l) es el producto de
reacción del ácido acetico, glutamitra y uu péptido si¡tético que coDtieue metioEiEa, argiDin4 alaDi-
na y ácido aspártico. Su nombre comercial es SNA?-S,

Este peptido imita al extreno de la molécula de SNA?-25 que contiene el grupo aúino termi¡al-
Actúa de la misma forma que el acetil hexapéptido-3, pero posee mayor capacidad de i¡hibición del
complejo SNARE.

PENTAPEP'rrDo- 1 8 (LErrprl4sta)
Este peotapéptido, cuya secuencia de aminoácidos ¡o fue dada a conoc€! por sr¡s productores (Li-
potec), impide la fusión de la vesícula sináptica de ac€tircoliDa al eütar Ia entrada eE La Deuro¿a de
iones calcio, Este péptido se acopla a receptores de unos peEtapéptidos denomi¡ados eocefalinas,
ubicados eu el exterior de la nerrroua. El acoplarnie¡to libera subr.Eidádes de utra proteína G (zubu-
uidades alfa, beta o ganma) (se llaroá¡ así debido a que tieaen la propiedad de u.irse a Ducleótidos
de guanina) que cienan los caaales de calcio y abren ca&¡les de potasio, con 1o que se evita la fir-
sión de la vesicula y la liberacióu de acetilcolioa eo el espacio siaápüco (Lupo y Cole, 2007).

a

a a
oaa

aaa
aa

a a
a
cI a

a
a

aaaa

Mo§na
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FIBRA MUSCULAR FIBRA I¡U SCUT,AR

Meca smo de acción del pentap+tido-18.

PENTAIÉPTIDO-3 G*IATOX)
Este peffapéptido, producido por la fEma Peotapharm" actúa en forma simila¡ a la tubocu¡a¡ina" el
componetrte activo del cr.rrare: bloquea los receptores de acetilcolina corl lo que se cierrao los ca¡a-
les de ioses- Al no haber captación de los iooes sodio el ñlisculo permanece relajado-

Dtr\áE-rtr,AMb{osrANoL (DMAJ)
El dimetilamiooetanol, couocido por las siglas DMAE, posee u¡a estruch¡ra Eolecular similar a la
colina" de la cual deriva la acetilcolina-

Dimetilaminoetanol.

Colina.

En cosmética se utiliza al dimetilaminoetaaol eE forma de lactato- A los 20-30 minutos de su apli-
cación sobre la piel se observa r¡ú efecto tensor, al que se conoce corao efecto lifting.

Mieutr-as que Ia toxina bohrlínica y el acetil hexapéptido-3 relajan los músculos, el DMAE aumenta
el toio ÍrLscular, Además, posee propiedades antioxidantes y de inhibiciól y reparación de los eo-
tecruzaEientos etrte ñoléculas de proteínas que se hacen más Eotables coB el eEyejecimiento-
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Nettocosméticos
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r)

2)

3)

4)

5)

6)

RESPUESTAS

EJERCICIoS SoBRE NEURoCoSMÉTICoS

¿Qué eozima producc Ia degradaciríu de Ia acetilcolina después que se rransmrtió el impulsoneryioso?

¿Qué es u:r hexapéptido?

¿Cómo se eDcuenaa la acetitrcolioa eu las treurodas?

¿Cu,íl es Ia ñrncióu del denomi¡ado coúplejo SNARE?

¿A qué imitau los priptidos que p¡oduce¡ el ltaEado efecto botox?

¿Que se pfoduce e¡ el efecúo botox: relajacióu o tensió¡ ouscula¡?

r)

2)

3)

I-a deg¡ad¿ciótr de ra acetircori'a es producida por ta enzima acetilcoliuestearasa.
Un hexapéptido es trn péptido formado por seis r¡nidades de ami¡oácidos.
La acetilcolila se eEcuentra en las trelüoúás dent¡o d.e vesículas a las que se deuomina si-nápticas-

4) !] "l**j: SNARE- peruite ta fi¡sión de las vesículas sio.ápties que cootienen acetilcolina
coü ta meulbrala de Ia treqroDa

5) Estos pépüdos iEitaE uD extreEo de lá molec¡:Ia de SNAp_25, que fo¡Ea parte del cofDplejoSNARE.

6) En el efecto botox se produce relajacióE mt§6ular-
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CepÍruro 23

RETTNOIDES

EI color del tomate, de la zaBholia y de Ia na¡teca se debe a uoas sr¡staocias olgánicas üposolubles

áocidas como carotcnoide$ I-as molécu1as dc los carotenoides, al igual que las de los terpeÉo§,

**i-rtá"" r-. t+etición de la moEcr¡Ia de rm hid¡ocarbu¡o no sanrado deuominado Gopreao'

cll-,
t"

Los ca¡otenos soD r¡D tipo de carotenoides de Srao iEPqrta¡cia bjológica'.ya que son los-precursores

áe la vira.ui¡a A- I-as -olé"t l* de cstas sustaucias cotrsisten de dos anillos hexagonales quc coD-

üeueo u¡ doble eolace cada uao y de ua larga cadeoa hidrocarbotrad¿ con nueve eolaces dobles

".rt " 
,ito-ot de c¿¡bo¡o altemados con enhü simples' Existen §eis ctra§es de caroteDo§' de los

cuales r¡¡o de los más irnportantes €s el llÁEado beta-caroteno'

cHr:c--cftscH2

Lop{Er¡o-

E-Crlotao (BeEcarotcn4.

A los deriv¿dos del beta-carotetro que iDcluyea á Ia vitami[a A-y §r¡s Eetaboütos directgs se los

conoce t¡-adicioualmente coEo reti¡roides- ÁctualmeEte se ampüó esta claSificacióu para iacluir

ciertas sustaDcia§ sintéticas que coEparteE me¡¿¡ismos de acción similares a los retinoides úatur¿-

les (Obloug y Bissett, 2006).

Cou fures de ÁomeEclatura, los átoEos de ca¡booo de las moléculas de los retinoides laturales §e

nuEeratr de ta siguieute maner¿ (JCBN, 1982):
16 17 19

1t9!o i 12 'r3 r,t 15

20

META3OLISMO DE LOS RETINOIDES

Parte det metabolisEo de los rctiDoide§ se ¡ealiza e¡ va¡ios tejidos y órgaoos, coEo el hígado, ta¡D-

Lleo ti"o" t ga, * los queratiDocitos y cu los melarocitoe epidérmicos, así como en los frbroblastos

Numerac¡rfu de los áromo§ dc c.¡bono .d los retinoidcs úturalcs'
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dérmicos- Los querati¡ocitos basales ¡ecibeo la ütamina A del tor¡etrte saDguíneo (obloog y
Bisseü, 2006).

La üráñiñ2 A es el rctinol Dura¡te su Eetaboli§mo, u¡a gr¿o parte del rctiuol lib¡e se estelifica a

palnitato de relil.ilo para su almacenamiento y rl¡ Pequeño porceutaje se oxida a retiml (taÚbién

ila'ado retinaldehídoJ y, posteriormeute, a ácido leti[oico. Este proceso comielza c,a¡do el ¡eúnol

libre se asocia a uEa proteina citoptasmática específica de unión al retinol, a la que se coooce como

CRBp (Kaog, 2005)- El complejá retiaol-CRBP es el sr¡strato sob¡e el cual actua la eDzima ¡etinol

deshirl¡ogeoÁA qué convierte ei reti¡ol en retinal. El ¡etinal se oxida tot¿Irnente a ácido retinoico

por accióu de otrá eozim4 la retioaldehido oxidasa (ObloDg y Bi§sett, 2006)' Una vez forDado' el

icido retinoico tegula la expresióu do cíertos getres a ilavés de dos receptores nucleares de retiooi'

des y altcra el crecimieoto y Ia difereuciación de los queratiaocitos de la piel-

Fi¡almeote, el ácido retinoico se puede oetabolizar eE forrEa i§eversible a tr¿vés de su t¡'¿usfor¡a-

ción a ácido 4-hidroxi rctinoico y ácido 4-oxo-rctinoico por accióu de una erzioa couocida como

citocroúo P450 (Obloug y Bissett 200Q.

La Eayor parte del metaboüsmo de los retinoides sc p¡oduce a través de las proteínas de unión al

retinol (CRBP) y al ácido rctiuoico (CRABP).

AccróN DE Los RETINoIDES

El uso rópico de los retinoides tiene uDa gfatr eficacia €f, el tratamietrto del acné, del fotoenvejeci.

miento yte la psoria§i§- Estos erectos se pueden atribuir en parte a rma uormalización de las carac-

terísticas alteradas de la piel

Los aspecto§ negativos asociados a la utitizació¡ topica de los retinoides son irritaciótr y efectos

teratogéuicos (ObloDg y Bi§§ett, 2006). Los agentes teratogénicos (del gnego f¿rat' mo¡§truo' y
géaos, desccudeucia) son los que i¡ducen ¡oalformaciooes en la desceudcocia

RTTINOL

Et retinol se forma después de Ia ruptura de la molécüIa de beta-carotetro- se almaceEa eo fo¡ma de

éster, pri¡cipalrEeDte como palmitato de retinilo, y¿ quc €D e§tado libre es inestable'

Rctinot (Rctiml).

A veces se afirma que el ¡etinol uo posee actividad biológica en la piel Algutros autores (LeydeD,

2006) suponeu que Lsta i¡acüvidád se debe a rma falta de estabili"aciód del ¡etinol ya que las for-
mulaciones con retitrol estabilüado revie¡ten lo§ efectos del fotoenvejecimieuto.

El retinol e§ fácil¡oeute degr¿dado pof exposició0 a la radiacióE ulh'¿üoleta y a[ aire- PoI está ra-

zóq su estabiüdad será menor cuaDdo se eEvasa en reciPientes transparentes a esta radiaciór

RETINAI (RETINALDEHÍDO)

La oxidación del gnrpo alcohol det retinol produce la forma aldehídica de la ütamioa A, el [etiDal,

que se considcÍa cgmo iDterEedia eo la conversión del ¡etinol a ácido reti¡oico-
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Refinoides

Retinal (Rerinal)-

La aplicacióo tópica de retiDal demuestra que pcsee la actividad de la vitamina A, es mejor tolerado
que el ácido retinoico y puede aüviar los síatomas de la ¡osácea (Oblong y Bisset! 2006).

El reti-ual prácticametrte Do se emplea err el mercado de los cosméticos.

Ésren¡s opL n¡rntol
Los ésteres del retinol tienen como fi¡alidad almaceoa¡ vitaaina A e! el iDterio¡ de las células. La
fo¡ma predo¡ñir',lte es el palDitato de rcti¡rilo. La co¡ve¡sión de reti¡ol a palEitato de reti¡ilo esta-
ía catalizada por la enzima ¡etiÍilo estea¡asa.

Propionato de retir¡ilo

El propiouato de ¡etinilo es activo en la piel humana y es metros ir¡itaEte que otros retinoides
(Oblong y Bissett, 2006).

ÜL

Propior¡ato de rctinilo (REriryl Propionate).

Po¡ acció¿ de las e¡zimas cutáaeas del grupo de las estearasas, el propionato de retinilo se descom-
pone por acción del agua (se hidroliz¿) para fo¡mar retinol lib¡e.

Palmitato de retinilo

El palrnitato de retinilo sirve como r¡¡a forma de almaceaamiento del reti¡ol. Po¡ hid¡ólisis e¡zioí-
tica Libera retinol. Este retiDoide tend¡ía una débil actividad y url bajo potencial de ir¡itacióü
(Oblong y Bissetl, 2006).

o

Palmitálo de retinilo (Reti¡yl Palmitate).

Ácroos nrrn*orcos
Dosis fanmcológicas de ácido retinoico y de otros reti.Eoides sinteticos mostr¿ron ser efectivos eu
la preveocióD y trat4trieDto de uDa cierta catrtidad de tipos de cáDceres y en e[ tratamie[to de varias
coodiciooes dermatológicas (Gambooe ef al., 2002).

CTL

H
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Existen dos fomas activas de ácido rethoico: la tretinoíBa y I¿ isot¡etioEi¡a- A nivel molecular,
estas dos variedades se diferencían eú la orietrtaciótr georEétrica del grupo carboxilo (toorr) con
respecto a Ia del grupo metilo (-4H¡) más cerca'o. Estos dos grupos se encuentrafl a ambos lados
de r¡n doble enlace etrtre átomos de carboEo- En la tetiooíra, los grupos cartloxilo y metilo se etr-
cueat¡an ubicados del misrEo lado, Eietrt¡as que ea la isotretinoíoa en posiciones opuistas,

CH3

lot"\r1',

TretinoÍna

al resto de
l¿ molécrla

,Í-o' oH

Extr€mo de Ia cadena later¿l de la molécuta de isotrerinoina-

Acido retinoico (Retiúic Acíd).

H

al resto de

la mdé@la

H

Extcmo de ¡a cade¡a latcral de la molé¿ola dE r¡-etiEoína

Cl"l¡

I
-c/\-

I

[-a tretitroitra tambiéD es cooocida como ácido lgdo ta¡rs-retiooico- Achia sobre et fotoenvejeci_
mieato, las lesiooes del acoé, la dife¡enciacióo celular y en Ia biología del desar¡ollo.

La aplicacióu tópica de rretinoiua oejora la apariencia de los sigaos de fotoeDvejeciEiento, talés
cgmo t¡s líD:a1 !J'll, las aEugas y la hiperpigmeoracióo Taobién produce uDa i¡npo¡tatrte irrita_
cióu y sequedad (Oblong y Bisset, 2006).

fsotretinoín¡

La isotretiEoí¡a o áciilo 13-c¡k retinoico fue meDos estudiada que la tretinoina- Los ensayos reatüa-
dos en los ¡¡imales demostraro' efrcacia en la inversión del fofoeuvejeci'iento. (stefa;aki, str¿ti
gos y Katsa$tras, 2005).

R¡rrxoro¡s sncrÉTrcos

Adapaleno

Él adapal"ao pos"" -., eficacia simila¡ a ra de ta tretiDoina. pero es EeDos i¡rita'te. se prescribe ar
0, I 9/, en gel para el t¡-atamiento del acné lulgar (Oblong y Bisset! 2006)_



Retínoides

Tazaroteno

El tazaroteEo es u[ fetinoide sfuletico que ñ:e usado priacipalEente eD el tratáBieEto de la psoria-

sis. El úetabolito activo del tazaroteno es el ácido t¿zaroténico (Stefaoaki er aI', 2005)'

o

El taza¡otetro se emplea para el trataBiento de la psoriasi§ eD placas y el acné, a coocentracioDes del

0,05 y del 0,1 %. iambien se describió eE e1 tratamiento del fotoeuvejecimiento cutáneo Es más

irritalte que el ad¿paleno y que Ia treliaoína- Puede product sequedad y rrna marcada descamacióo

(Obloog y Bissett, 2000.

La vetrtaja del tazaroteúo es que tiene uE efecto extreúadamente Épido sobre los signos de fotoea-

vejecimiinto facial y consigue rna Eejoía precoz de las líneas y las amrgas faciales (Obloog y
Bissett, 2006)-

Los datos plelimhares de utr esh¡dio piloto en l0 pacieote§ muestra que u0 gel de taza¡oteEo al0,1
% aplicadó dr'ante 4 Eeses a piel forodañada existe utr incremeúto siguificativg de la epidermis y
uua disminucióo de la rugosidad (Stefanaki ef al ., 2oo5)-

En un eosayo realizado con 22 adultos con cánce¡ de células basales, Madeleine Duvic y colabora-

dores (2003) obseryarof que e[ 60 9/o de los carcioomas t¡atados con un gel con 0,1 7o de tazaroteno

disminuíau su tamaño en por lo menos 25 7o-

LoS RECEPTOR.ES NUCLEARES DE RETINOIDES

Las moléculas de los retinoides iagresatr a t avés de las membranas de todas Ia§ células y soo rete-

uidas en aquellas que poseeE eo sr¡ i¡terior ciertas proteínas que actúaa como rcceptoles esPecífi-

cos. Existe; dos tipos de rcceptores para los retiDoides, a los que se coaocen como RAR (¡eceptor
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de ácido reti.noico) y RXR Estos receptores esláE relacionados con los ¡eceptores de los esteroides
y de Ia horEoEa tiroidea.-Ta¡to los recepto¡es RAR y RXR presenta¡ tres form¿s dife¡entes, qr¡e se

denomina¡ alfa, beta y garlma. La forma garma del receptor RAR es la predominante e, la epi-
dermis hurnam fHsia eI al.,2}Og).

El ¡etinoide se rme a dos moléculas de receptores: ura RAR y la otra RIR y forúa u¡ complejo al
que se deoomina heterodimero. Los receptores RJ(R pueden, además, forrnar hete¡odfuneros con
otros receptorcs nucleares, incluyeado a los de hormonas tiroideas (TR), de vitamina D §/DR), y
del denomioado PPAR 1, (:FreemacLtle e, a/- , 2OO3: 2006).

La heti¡oina activa al receptor RáR La molécula de los receptores Ducleales, en getreral, coDsiste
de tres dortrinios- Uno de los domi¡ios comje¡za e¡ el extremo que contiene üD grupo ami¡o (-
NH2)- Este dominio preseBta una gran variabilidad eD cüanto a su colnposiciótr eu amiooácidos;
para cada tipo de receptor existe una cierta secueúcia de aminoácidos que le es característica- La
pa¡te ceotral de la roolécula coDtieDe los denomiaados "dedos de cinc", que son capaces de
i¡teractuar con cie¡tas secr¡etrcias de bases nitrogenadas (adenina, guanina, timina y citosioa) en el
A-DN. EI tercer domiuio, que finaüza con el gmpo carboilo, coutieae el siüo de uaión a la ho¡mooa
o al ¡etisoide.

Domioio de Doúinio de uníofl Oominb mn el
compos¡ción de ADN dtio de union

lEriable {'dedos de cinC) ál reünoide

RcprcscDtaci& esquemática de un rcccptor dc rctinoidcs-

Las proteinas con "dedos de cinc" presetrbn proyecciones que se iDserta! eE los surcos de la molé-
cula de ADN y se rmetr a secuencias de bases ni|ogeoadas específicas. Estas proteínas tieflen e¡tIe
dos y nueve "dedos". Cada dedo posiblemetrte se ajusta a u¡ surco distitrto del ADN de ma región
que cootrola r¡¡ ged específico. La presencia de estos "dedos de cinc" regula el proceso de traD§-
cripcióo de la i.oformacióD co¡tedda etr un geo al ARN mensajero y, por lo tanto, la eap¡Esióo dÉl
geE,

o.

-o/
Zi Z¡

'dedos de cinC

l¡ser.ión dc u¡ receptor en el ADN (en el caso de los retinoides, lo que actúá sobre el ADN
es eI complejo fomado cntre .l retinoide y dos Eolec¡¡las de recepto¡as: una de RAR y otra de RXR).

I-os hetercdirtreros RAR-R)(R se uneri medi¿¡nte los dedos de cioc a secuencias específicas del
ADN designadas como elemeotos de respuesta al ácido ¡ethoico (RARE), Ias que estáE caracteri-
zadas por la secueocia adenioa-guanina-guanina-timina-citosi-oa-aderiDa (ACGTCA) [FreeEra le
et al-,7003).

RAR RXR

AGGTCA
fccAGf

A
T

AGGTCA

TCCAGT

Unión de u" hctErodirnero R]AR-EXR a sccucncia: cspccificas del ADN (XARE)
(modificado dc Rastinejad et ol.,20Oo),.



Relinoídes

La u¡ión de la tretiaoiDa a los recepioles R-AR está modulada PoI las PIoteínas de u8ióo al ácido

Ietiloico (CR.ABPS}: CRalBP i y CRABP II. I-á ploteiDa CRABP II se expresa eD la Piel y ¡egu]a

los ¡iveles nuclea¡ef-de treii¡oína secuestrándola y/o promovieado su metaboüsmo (llsia et al.,

2008;Napoli,1993)-UDidoalCRABP-tr,elácidoreüuoico§erEueveráPidamentealnúcleode1a
célula, donde se r¡ne con los receptores RAR y Rm. y regula la exprc§ióa de cie'tos genes'
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EIERCICIoS S0BRE R-ETINoIDES

¿Qué son los retinoides?

¿De qué tipo de sustaDcias orgáaicas deriva Ia vitamiaa A?

¿Cómo se deoominan a las formas alcohot, aldebidica y ácida de Ia vitardoa A?

¿CóEo se aleaceua el retinol err el orgaaismo?

¿Curil es la difereucia a ¿iyel molecula¡ etrtre la Aetinoiqa y lia isot¡etioni¡a?

¿De qué depende la rete¡ción de los ¡etinoides dentro de las células?

RESPLIESTAS

l)
2)

l)
4)

5)

6)

l)
2)

3)

4)

5)

6)

I-os retinoides sotr sustáncias org¡íEicas que poseen la acción biológic¿ de la vitarlila A.
La vitami¡a A deriva de los ca¡otenos-

Refinol, retiDal o retinaldehido y ácido retiroico.

El reti¡ol se al¡uacena como paLEdtato de retidlo.
La l¡etiEoita y la isotretionila se diferenciau eo la orientacióo geométrica del grupo carbo_
xilo ({OO}D coú respecto a la del grupo metilo (C}I3) m,.ás ci¡caoo. Eo ta t¡etinoioa, los
gmpos carboxilo y metilo se encuetrtran ubicados del mismo lado, mientras que en Ia isot¡e-
thoína estáE en posiciones opuestas.

La retención de los ¡etinoides en el interio¡ de las células se debe a la presencia de dos tipos
de receptores, a los que se conocen como RAR (receptor de ácido retinoico) y RXR
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Acrwos A¡rtcsl-l[Írtcos

I-a celulitis es alteraciótr del teiido celula¡ subcutáneo que se caracteriza Por ü¡ cúEulo de grasa con

retención de agua. En Ia celuiitis o, más correct¿meúe, pauictfopatía edemato fibro esclerosa' los

"á,p.;Lot 
está rodeados y eacermdos por fibras de colágeno rígido coo fibrosis y edema corstan-

tes-

Los procesos ñsiopatológicos i¡volucrados eo la celulitis inctuyen hil'erPolimerización del tejido

*o"'",i.,o, u d,"."ióD d;l tejido grdso y Ia microcirculación (Gioércz Arqar! 2001)-

En el desar¡ollo de la celuütis i¡tervicnen la hiperviscosidad de la sustancia ñ¡¡dámental y Ia hiper-

"m" 
á" f* célu1as adiposas por sobrecarga de grasa (Ex-symol' sir fecha)' I-á eleYada üscosidad

á" L "*t o.¡n n-au-"ot"l oústaculiza loiinte¡cambio§ cehla¡es y la Eoviüdad de las fibms colá-

tenas y de elastim. Además provoca uoa dismi¡ución de la circulacióo veoosa y linfática Por co¡1-

presión de los capilares-

El desa¡¡ollo de Ia celulitis traEscuÍ€ sn cuato etapas o fises:
1) Fase edematosa.
2) Fase edeEato-fibros¿
3) Fasefibro-esclerosa-
4) Fase esclerótica o lipoesclerótica-

F¿se 1 (edeEetosa)

Los prioeros evetrtos e¡ la formación de la celuütis no §e apreci@ e¡ la superEcie de la piel y ocu-

...o'"o tor Eiveles molecula¡ y celula¡- Se caracterü¿ por uDA leora mierocircr¡lacióo veoosa y liu-

fática. Los vasos se ditatatr y la salgre Permaoece más tiempo del babia'al

E¡ esta etapa se produce un deterioro de la dermis. Hay un entorPeciroiento del drenaje li¡fático' de

io.rou t t q"e eliejido cooectivo queda i!filF¿do po¡ el liquido itrlersticial Este edema i¡tersticial

."-pri-"i f* ca:pilares y acentü el retardo cir¿uhtorio, estasis y la Penneabitidad de la pared

n 
""ut"t, 

lo qr" ptodrrce una mayor ero.rdacióo (Ferradás, 1997)'

Los adipocitos contieneu uua gran cautidad de grasa y sc hincha¡ basta duplicár o kiplicar su tama-

no o.igilar y se amontouan eite sí. En la dermis e hipodermis hay una retención de u¡ exceso de

líquidos. Es; fase estaría regulada por hormonas (Smith" 1995)'

Fase 2 (edesrato-Iibrosa)

Los adipocito§ están orgauizados en lobulillos o lóbulos secu¡darios de apfoxiBadameut€ I centí-

."t'oa"ai.¡."uo.LoslobulillosestáuseparadosysostenidosPortabiguesdetejidocouectivo,por
¿oo¿" tao*",*"o los vasos saoguíneos y litrfáticos' además de trcwios- De cstos tabiques se de§-

p.J"" "to" 
mucho más finos que rodean cadÁ adiPocito formados por rma aama de fikas colá-

ienas y de retículita con abuldant* crpila¡es te.Einalcs. Las fibras de reticulita sori muy escas¿is y
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se etrcuentratr akededor de Ios aaexos cutáneos, como pelos, uDas, y glátrdulas, y de los vascs sao_
guíDeos,

En la Fase 2, la bipodermis y la dertuis rEuest¡an u¡ deterioro más promraciado. fgu¡as zon¿s tie_
Iren u¡a microcirculaciótr trorEal y otras adyacentes p¡ese[tan una ma¡cada ¡educcióo del flujo de
saf,gre- Esta situáción se ve ar¡rtreEtada por el aumento del tamaño de los adipocitos. Los fluidos
fie¡den a acumula¡se (S*ith, 1995)_ Ihas semaoas o meses después de la Fase I comie¡z¿ una
t¡-ansformació! de las fib¡as que euvuelven a los adipocitos- se producen alteraciones de la irriga-
cióa sanguínea, ,na dismi¡ución de la elasticidad de la piel y se observa la ondulacióa que prováca
la llamada "piel de na¡a4ia" que se exüeode por la ca¡a lafe¡ar del Exuslo y el pliegue gtuteo-(Muha-
&a,2005).

Fase 3 (Íibro-csclerosa)

El deterioro vascular comieDza ¿ efecfuE¡ cambios en la de¡Dis, lo que se tr-aduce eD un meoor rr'-
tabolismo dérmico. La síntesis de protehas y los procesos de repa.ración son mínimos (smit\
i995), se produce uoa alte¡ación del co1ágeuo y se forma u:ra red que i.cluye varios adipocitos
forroando microoódulos, que se sitian eu la dermis @eaaiges, 2003 y 2006; Giménez, ZOót). Se
observa esclerosis de la capa interoa de las pequeñas arterias. La piel se presenta pálida y Eia por la
deficienci¿ en Ia circulación sauguíoea (Muhaña, 20o5). La superficie cutráaea presenta el aJpecto
de '!iel de raraoja" cou dolor a la palpacióu-

Frse 4 (esclerótica o lipoesclerótica)

La fase final de tra celulids está caracterizada por oódulos du¡os en la der,is, compuestos de agm-
paciones de grasa y adipocitos rodeados de uoa capá dura de proreí¡a reticutar 1§mitt, tsss¡lse
obse¡van las mismas camcteristicas qr¡e en la Fase 4, pero los micromódulos se t¡aasforma¡ eí ¡m-
c¡onódulos que son palpables, visibles y dolorosos (Gimenez, 2001)- Hay una compresión de los
vasos con alteració¡ de la nut¡ición de l¿s células del tejido conjüntivo (Mu.hafra, 2005).

La estructura lobula¡ det tejido adiposo desaparece y algurcs nódulos se etrcapsulan por uD tejido
conectivo denso (Gimétrez, 2001).

IIFERPoLTMERjZACIóN DE Los cucosAMINoGLtcANos
En la piel saúa, la sustáDcia ñr¡damental permite ta diñsión de los nut¡ie'tes, de los metabolitos y
de las hormo¡as desde el sisrema circulatorio. En pacientes cou celuütis se observa una polimeriza-
ción excesiva (hiperpolimcrización) de los gücosaminogücaoos (denominados tambiéa áucopoüsa-
cáridos), como e[ ácido hialurónico, lo que [eva a u¡a elevada üscosidad (gelificacióu) de la'roatriz
extracelular de la dermis, la sustancia ñ:ad¿&erÍat (Exslrnol sin ferha), Este auñelto de la visco-
sidad obstaculiza la difusión de sr¡stancias en la dermis (Ferradás, 1997)-

LlPólrss
una de las reaccioaes químicas que ocr¡[e etr los adipocitos es ra hidrorisis (descomposición por
acción del agua) de los triglicéridos en ácidos grasos y glicerol- Esta reacción, a la que se d.nornina
ligilisis, es catalüada por una eruima deoomiDad¿ lipasa seosible a hormooas (IISLj.
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A dív os A nlícelu I íticos

R
o

Triglicérido

UDrsa
* 3 H?O ------:.+ * 3 R-8-oH

CH¡-OH

Glicerol

Reacción de lipólisis.

Ácidos grasc

La lipasa sensible a hoÍnoaas es capaz de hidrolizar triglicéridos' diglicéridos' roonogücéridos y

éste¡es del colest¿rol, asi cortro otrosiípidos y cieflas susáocias solubles el agua (De Sanlis ef a/,

1974).

Debido a la inteEsa actividad de la lipasa sensible a horEolas, las grasa§ del tejido adiposo se re-

nuevan totaktretrte cáda dos o tres semauas- En los adipocitos, la lipasa sensible a hornonas se e,1-

cueotra eo dos forEas: i¡activa o desfosforilada y activa o fosforilada'

La activació¡ de la lipasa seúsible a hormouas se realiza en un Iroceso eE cascada que comieDza

cou la rmión de u¡as or.tu.o"iu" d" g*, ."tividad fisiológica llamadas catecola¡¡i¡as (ules como las

lo.-oou. u¿r"outioa y noradrenalina), glt¡cagóD y ad¡e;ocorticotrofina (AC'II'' T¡ hormotra glu-

""g¿" "t 
t:n p.f$ptiáo ¿e z9 ami¡oáciáos produiido en los islotes de l-atrgerha¡s del páncreas que

ciriuta libre'en el plasrna La hormona AC:III es uu péptido f-ormado por 39 aoinoácidos que es

""-"r"áao 
po, .f fOú,rfo ante¡io¡ de Ia lúpéfisis' El ACTi{ estimula la secreción de hormoDas cortico-

suprarrenales.

Las hormooas triyodotironi¡ra (secretada por ta gláEdula tiroides) y.prolactiDa (secretada por eI ló-

U,¡o-rrt"¡o. ¿" U nipófisis) también iocremená h acúvidad lipotitica en los adiPocitos- Las hor-

rnoru" ¿" ".""Li"oto 
(CtI) y glucocorticoide§ estimulao la síntesis de lipasa seosible a hor¡roaas'

Por otro lado, la inst¡lina, al$¡nas Prostaglatrdinas (unas hormonas de.accióa muy variada) y el áci-

do tricotinico actúa.D como factores antiülolíticos debido a que disminuyen la coDcentracióo intra-

""-fU* 
<le,- Elerssjero qrri-i"o 

"ooo"ido 
como AMP cíclico (adenosina-monofosfato-3" 5'-

"i"ii""l. 
Ér e¡.m "tlio 

inÉrviene en el proceso de activación de Ia lipasa sensible a ho¡mouas

R.ECEPTORES AIFA Y BETA

UD lecepto! es lnra Eolecula d€ Foteina que puede estar ubicada en la membra¡¡ o eo el citoplasma

""lul"r 
i lu q,r" s" puede uni¡ otra molécuta. ienominada liganle' El tigante Puede §er r¡¡ n¡uropép-

ii¿o, ,-u l*roo*,',rou toxi¡a o una droga farmacéutica La uaión del ligante produce eo el rcceptor

un cambiO en su COniormacióU qr" p,rai-. o Do geoetilr r¡fia resPuesta celular_ Los ligantes que pro-

;;;;" respuesta celular al r¡¡i¡se al ,"""pto, t. deqominan ago¡istas (del griego agonístés,

"o-pJaor¡ 
yio" qre no producen respuesta' a¡tagonistas Un agoÚista es üna sustaúcia de estruc-

*.ñ"."¡áí" 
" 

f"'d.l agente fisiológto (hormooi, oeurotransmisor) con capcidad para unirse al

rcceptor y provocar resPuesta, q,.r. pi"d" i"t igual, mayor o meoor 
-que 

Ia inducida por el agente

*"rl"i, í.i *"g.¡st s, 
"o 

c.tobio-' 
"" 

uoto a[ receptor pero Eo produceo respuesta Se cornporta!

como i¡.hibidores comPetitivo§-

Receptores adrenérgicos

Los rcceptores que están relacionados cou la geDeración de grasas (ipogéoesis) y coq su elioina-

"i"" ó¡áfi"i"l pi"a""*en al grupo de los dellordDado§ receptores adrenérgicos' Estos ¡ecePtores §e
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;!subunuaaes ae
la proteína G,

Esqu.ma dc ur ¡lccpto,r átfa-2 y Ia protciná c asociada.

En la_ memb¡a¡a celuLar del adipocito existeo los rcccptores atfa y bet4 que cstán iDplicados en
reacciones opuestas- L¿s alfas favo¡eceo la lipogénesis, mieut.as quá los betas favorec"n L üpóriri".

AüTvos Al.rfl cELULÍTIcos

un trata.Eie.to anticelurítiso eficaz debería actua¡ sobre Ia hiperviscosidsd de la sustaacia funda-
me¡lal, la circulacióo saaguioea, intervenir eo er metaboüsmo de Ias grasas e incidir eu la permea-
bilidad capilar.

Enzimas que despolimerizen glicosaminoglicanos

ExisteE erEiE¿s qu: acniaD despolimerizando glicosaminoglicanos. Así, por ejemplo, Ia erEima
condroitioasa dcspolimeriza at co¡droitínsulfato y la hiaturñdasa al ácido hiah¡óuico.-I¡ hialuro-
uidasa se uúliza en mcdiciaa debido a que promueve Ia Épid¿ difi¡sión de las sustancias itryectadas.
Una vez que llegaroo al fi¡ de su vida útil, los proteoglicaaos son itrcorporados a las células por
endocitogis. ras vesicul¡s de ra endocitosis se ñ¡siooan cou Ios lisosomai, deot¡o de los cualJ se
eucue¡ka¡ dive*ás enzimas que degradaa al material por medio de reac.iotres de hid¡órisis. uaa de
esas e¡zim¿¡s cs la hialr¡¡lnidasa- Existeu eDjiermedades, a las que sc iacluye[ erl cl coDjuEto dc Ia§

<SuslarEá
aqonista

-.- Receplor az

I
,l

t
ll

J]fl]I
ülltJr
i
II
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caractErizan por estár asociados a uD tipo de proteioas a las que se cotroce coEo p¡oteíEas G y son
acüvados por la adreoalina y la noradrenaliDa, eDtre otras srsta¡cias- . '

Las proteínas G fo¡ma¡ r.¡¡a faroilia de proteíuas car¿cterizadas por la fijación de ula sustancia
a¡r-áloga al AT? conocida coEo guaDosíE kifosñro (GTp) y su posterior hidrólisiS a GDp (guaaosin
difosfato) duratrte su ciclo ñmciooal, a lo cual debetr su rombre. Las proteítras G se uoen-a u¡ re-
ceptor_ celular,-denominado receptor celular asociado a la proteitrá C iGpCR), y deseacadena una
c¡scada de actividades enzimáticas como respuesta. Las proteinas G esráu formádas por tres subu-
nidades, a Ias que se denomiaan alfa, beta y ganma.

Existen varios tipos de receptores adrenérgicos a Ios que se agrupaE eo dos ripos priacipales, los
re¡€ptores alfa ((r) y los receptores bera (0 ).

Uua clase de rece[]tores alfa, conocidos como receptores da@'fa-z), están aco¡rlados a utr tipo de
protcínas G^(denominadas G) y reducen el nivel de AMp cÍclico y, por lo tá¡ro, Ia lipólisis. Los
receptores p, co cambÍq clcvan la concertracióo intracelüar de Á¡ñ cícl_ico y,-po, io tuoto, io_
cleúe¡tatr la activacióu de la lipasa sensible a horñonas y Ia üpólisis-



A c t iv os A nt í ce lu I í tiLos

eEfermed¿des lisosomales, debidas e defectos geuéticos que afectaD la shtesis de enzimas que de-

g*áá gi".*-¡""glicaaás, lo que provoca su-¿cumt'lacién en los tejidos (Btanco' 200?)-

,, Metilxantinas

Las bases xáEticas o xaEtlEas so! sustaúcias orgánicas que peleneceo al grupo.de.las ba":: 
11iC.-:-

*áu" p*i"i"*. Denho de las bases purínicas estáo i-acluidas ta güaoi!4 la aderuna y el acloo un-

co,

Las bases xánticas deriva¡ dc Ia xantiDa' I-os derivados rnetilados de Ia xaútina se coDoceo como

il"m-li-^, qt " soD r¡¡ tipo ¿" ac¡oiJ"s ""ti*"raqtes 
del sistera nervioso central' Las 

'oeti-
Ixaoti¡as se clasifican coEo beta-agotristas y son la princ;pal. catcgoría. dc activos co¡ accióo docu-

meúada en el tratamiento de Ia celuü-tf,- Eát¡e f'" -"tUá"t¡"'" o*t imPorta¡tes estáu la teofilina

ir, 
-i¿i*"U."",i"O, 

teob¡oniEa (¡' i-¿inetil*u"ti"") y cafeína (t' 3'J- t¡imeltilxautina)' Esto§

álcaloides so! estimula¡tes ¿" lo" ."i"po."r beta-aárenérgicos, que elevan la conceDtración de

Iñ- "i"il* 
. io"r"-.o* la aaivación ie la lipasa scnsible a hormooas y la lipólisis'

*,-

Lateoñli¡aseencuetrtrata[toeúeltéverdecomoencllegto.LateobfomiDaestápresenteeDla
;i^;;;;"", cuyo oomb¡c científico es Theobroma cacai' A difere¡rcia de la cafeín4 que pro-

á#;;;;;;;"-l'ó; ;;Lrol!io" á t"o¿ilut"dora La cafeína se utiliza seBeralmenr€ en con-

"-"""J"i..-".-pt""1ia* "otr" "t 
i f et 5 7o' Un derivado de tra teofilina es la araiaofilioa' cuya

molécula se forma po, r¿ uoi¡t a" ¿oJJáriJ""E t*tiuo' 
"ou 

una de etilendiamina' La aminof-

l;l iieu" ta t ottaju de se¡ E'ás soluble e¡ agua que la teoñlina'

Loscstudiosi¡rr¡rrodeEo§Aa¡oEquelacafeínaestimulalatipólisisylareduccióodeltamañode
los adipocitos a t'¿ves ¿" ,r¡ iocr.m"iáJ" Ltot*t*¡0" i¡t'acelular dc AMP cicüco (Ramalho

v 
"o?i"i.,'ióóO. u 

"ur.io" 
t o,uiá-tiá t-'"f""to ""tit't"ort 

cn la microci¡qfación st¡t¡ínea

(t{exsel er a/., 2005)-
o
It*{f

I
CH,

N

N

"^t5

Teofitina.

I
CH¡
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Tcobromina.



o l-Carnitina

Fosf¿tidilcolid¡

il$t-¡)¡--Y

"^rAI

cH.t-
N

»
N

CH¡

Cáfeío¡.

o-

Ca¡nitin¿

.r Escina

La escina es uoa sapoDiDa coa propiedades aatiitrflamatodas y adiedematosas prcsetrte en las semi_
llas de á¡boles conocidos como casfaños de l¡dias, tales como Aesculus chinensis y Aesa)lus h¡Wo_
cqslafiE l.

É TRIAC

El TRIAC (ácido 3, 5, 3ltriyodotíroacético o Tiraticol) esüá propuesto como r¡¡r activo l;Iolitico de
ap¡i_ecióE_¿ol¡g_Egsolenipi§4
ca.ndo de esta forma r¡tr ar¡rDcoto

debido a que
de la

i¡hibe a la PrcVO-
AMP cíclico (Escobar y Szrva¡c, 2005). La

enziea fcsfcdiestear¿sa degrada a los diéste¡es del ácido fosfórico, tal como el AMP cíctico-

La L-camitina es un compuesto orgáuico dc arDoEio cuatema¡io que es sintetizado e! el higado y en
eI riñón a partir del aúiooácido lisit¡a- Esta sustancia cs rcqucrid¿ pa.¡¿ el traDslrorte de ácidos gr¿-
sos hacia cl iBterior de las EitocoEd¡ias y su posterior oxidacióo (Blanco, 2002).

Se debe tencr eu queEta que la A¿lñi¡i<rEcióu de Alimentos y Dfogas ds los Estados UDidos (FDA)
alertó a los co¡sr¡midores sobre los peligros del co¡sumo de suplemeotos dietarios que contieueE
TRIAC, i¡¡ra potentc hormona tiroidea que puede causar serias co¡secrrcncias a la salud, incluyendo
ataques ca¡díacos (U.S. Food atrd Drug Adf,inistration, 2000).

Sidus comcrcializ¿ rm medicanLEntq co forna de cápsulas cooteaieudo I mg de TRIAC (friacana
AP) que ar¡¡EeÁta el metabolismo de tos lipidos al inhibir la fosfodiesterasa del adipocito. Las con-
t-aindicacioEes de este rledicamento, cuyo único principio activo es el TRIAC, son: embarazo, ti_
lotoxicosis, hipedcDsión aferial, afecciooes corotrarias evolutivas, iufarto de ñiocard¡o, hipe¡tiroi.
dismo, iutolerancia al yodo.

L1 folfalidil:oJina por vía EesoteÉpica está propuesta para la degadación, movilización y elimina-
ción de los tipidos- su accióu se dcbcria a que conüerte al adipocito en una emulsióo. que es fácil-
Eetrle metabolizablc (Escoba¡ y Szr¡arc, 2005). Sc emplea para rcducir pequeñas áreas de g¡asa
(rlaseogschwaodtner, 2005). Los cst'dios sobre adipocitos de ratas ¡Ealizados por okuda, Mori-
molo y Tsujita (1994) sugiereo que la fosfatidilcolitra iocide negativaDente sobrE ü Iipólisis-
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Extractos v€getates que 5e ProPoneú coEo ¿cfvos anticelulitico§

,s Ruscus aculeatus

La liedra (Hedera helír) coutiene, entle otros cooPuestos, flavoooides Y saPoniDas- Las sapoEnras

facilita¡ la absorción cutánea Y la difixióu de otros pnBclp ios activos. Además iEcreDetrfan el d¡e-

naJe li¡fetico y venoso Y reducen et al.,2OO5). Una de las saPoninas, la hede¡i¡a,

mostró propielades üPolíticas etr eDsayos virr¿' (AloDso, 20M).

Posee propiedades Yasocor§t¡ictoras y antiexudativas y puede reducir la permeabiüdad capilar-

El nsco (.R/sczJ aculeafus) es uua Pla¡ta originaria de EuTsil que 
l-e-dmde 

a la familia de las

Ruscáceas. Sus ext¡actos a" t'otou i rai*" uiúto "o'o 
potenles agentes vasoconstrictores y dis-

minuye la ütensidad del edema- A"¿;;";; un agouista át los receptores alfa det músculo üso de

venas v reduce la perneabihdad va"""l"'' Ef *rti"o de rusco generalúente se utiliz¿ eu conceo-

traciooes del 1 al 3 7o (Ilexsel et a1', 2005)-

Los principales compooentes actlv-os del nrsco son saponinas esteroídicas' que po¡ hid¡óüsis liber¿n

ruscogeoina y oeorus"or"o-",, '"-o-oo'iIJ' 
**t ü *i*.v t" hesperidioa metitchalcona' Debi

do a Ia acción siaérgica de estos oo''tifo-"iJ'"o-p"o"otes' eirusco ei u¡o de los pr"ocipales veoo-

tóEicos usados en flcbología Ot'" '-í"át" 
ptápiedad áe los extractos de rusco es su actiüdad

aotiiofl amatoria (Alooso, 2004)'

Eedera helix * hJi '¿E s'r:,íé

- Ginkgo biloba

El exhacto de tas hojas dc Ginkgo bíIoba contteoe' ertre otra§ susl?ncias' flavonoides (querceti¡Á'

caroferol, biflavooas tg,ttgttit"l íi"tpt""t iÑgt[¿" gl- S-e utiliza en el t¡atamiento de la cet-r-

litis debido a sus nurnerosos "f*á;;#;;t'FÑ;iao 
pt;roi""' tal como reduci¡ ta viscosidad

de la saogre-

Los terPenos, especialmente el ginkgoüde B' iÑr-eÚeEtan la deformabiüdad de los glóbulos rojos

(coo Io que se mejora el n"¡o 
"nf1''" "Ip;t*á¡' 

disminuye la permeabÜdad vascular y aumenta el

tono de ta Dared vascrl*. T"d^ ;;;"';io;tí; tjorao l" 
'o¡ti*i¡culació¡- 

I-os flavonoides acb¡a¡

como antiáxidantes y a.Etii¡fl anatorios-

En las fornulaciotres tópica§' eI extracto glicólico se 1"-p]?-."" conceDl¡acione§ dcl 5 al 10 %'

ái""tr.^-q* J "*"" ieco cel0'2 al 2 % (Ilcxsel et al''2oo5')' 
i .

o Aesctttushippocastarrum - a:tL[-A r-:Fj*3,"ji 
Lcav!(\e'¡'

Los extiactos de csstaño de Indias (lasczl,s hippocastanüm) se Preparaa a partir dc las semiüas'

La escina es el principal compoDeute activo del castaño de Indias'-Esta sapoaina reduce la permea-

bilidad capilar (Ilexs .t "r 
ot', ZOii t'"" extractos de la semilta dtl castaño de I¡dias üeneo prope-

dades antiedematosar, ".,ii"n"tí"-ti'i"1, "':ti-*-"áti"tv 
ntuotónicas sobre l'a circulación periféica'

Io que se conoce corno 
"¡""to 

viüñ¡JJo p-iÁl"*t' zoo+¡' Se deuomi¡a ütami¡a P a tm comp§o

de bioflavonoidcs.
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Ricardo Parq"alL

O CenÍella asiáÍica

{ €Éc r-< rLc 9"'S
pa s <¡.t¡ {i t" f,o ruqF- ", ('J ¡. ¿o..¡-rh .rue^:\

@

De la ceDtella asiátic¿ se-utilizalalleqE-olqa- Etrúe los prjDcipales coEpore¡tes actiuo" 
""táo 

.l
asraücoslde' que es ü.ra sapouina tritcrpéníca; ácido§ triterpénicos como er indocentoiñfrr made-
cásico; flavoDoides y ácidos graso-s-

Las- accioaes fa¡macológicas de ta ceoterla asiática se centratr eE su actividad alticeluriüca y esti-
mulaute circulato¡ia- El efecto beneficioso eu los casos de celu.litis estaria relaciouado con sJcapa-
cidad para poteuci¡¡ la eskuctura del tejido conectivo co¿ reducción de esclerosis, mienkas que suaccióu ea Ia i¡suñcieucia venosa estar'íi dada por r¡ua combi¡ación de sr¡s efectás sobre et iejiáá
191e1tivo V su capacidad para mejorar el flujo saaguíneo en los mieobros afectados (AioLo,
2004).

Extr¡ctos de algar

Fuccas tgsicalo*s

EI alga mariaa Faccur y*icr¡Ios¿¿r co,trti€ne potisacráridos sulfatados, co¡upuestos de yodo y ácido¿lgiuico. El extracto dc este alga se utiliza ai I 9/o y su accióa e!. el'tratamieno ¿e la-cetr.üífu estri
relacionada ca el incremesto de la drosidad del tejido coaecüvo y su acción estimulmte "."i f"¡,lascular (Ilexsel er a/-, 2005).

El efccto benéñco del yodo sobre Ia grasa loc¿lizada es discutible (Alorso, 2O0a).)

EFECTTVDAD

SegrrD- Ralta¡¡:n I Saiuio (2004), e! lia literatu¡a dermatotógica hay algunos pocos iDfomes relati_
vos a la eficacia de productos par¿ er kátamiento dc ra celurilis, deúido-a que esta condrciótr ¡10 está
asocraol¡_corl rutrgr¡na pátología especíñcá y bay uoa falta de Eétodos dc mediciós objetivos y re_producibles. I as cautidades de personas estudiádas generakqeEte son pequeiás. t, -.yor p..í. a"los investigadores mejor caliñcados que publicaroo in rwistas cieutidcai prestigiosas coaciuyeroo
que las prepaociones para el trataEieDto de la celulitís tieueD muy pocos efectos.
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ErERcrcros soBRE ACTrvos eNrrcEturirrcos

¿Qué iEcoEveoientes ocasioDa la hiperpolimerizaciótr de los glicosamiloglicaúos eú la Ea_
friz ext¡-¿celula¡ de la dermis?

¿Qué es Ia Iipóüsis?

¿A qué grupo de sustaúcias orgá[icas pertetrecetr los rcceptores celulares?

¿Cómo se deuomiaan a las sustancias que se uaen a los receptores y tos activaE?

I-a cáfeína es uo beta-agooista que itrcrementa [a conceato-¿ción de AMp cic[co- Indica¡ si
los rccepto¡es beta au]neEtaE o disminuyen la lípóüsis cua.Bdo so¡ activados-

¿Qué proceso del metabolismo de las grasas iEcreE¡eEta la L-cardtiBa?

Mencionar r¡no de los mecruisDoos propuestos para la accióo de la fosfatidilcolina en el t-a_
tarniento de Ia ceh¡litis-

RESPIJESTAS

6)

7)

2)

3)

4)

s)

1)

l)

2)

3)

4)

5)

La hiperpolimerizacióE incrcEenta I'a viscosidad de la zusra¡cia ñDdamental, lo que dismi_
Duye la difusióo de sr¡staqcias, tales co.oo nutrieEtes y desechos del metabolismo.

La lipólisis es la rcacciótr de descomposicióu de Ios triglicéridos por el agra para dar, cuau_
do es total, ácidos grasos y güccrol. La lipólisis es catalizada por la e1zima iipasa sensible a
hormonas

Los rcceptores celulares soE proteiu¿ts.

Las sustaocias que producen Una respuesta eD los recepiores se denominau agonistas-

Los receptores beta esri"l"n la lipólisis al liga¡se a agodstas debido a que auEentan la
conceot¡acióE de AMP cíclico.

La L-camitina interviene en e[ tra¿spo,rte de los ácidos grásos producidos en la üpólisis al
inlerior d€ las rEitocondrias, d.onde se produce su oúdacióIr
uno de los meca'isoos propuestos pa* la acción de ra fosfatidilcolina es la emulsificacióo
de [os adipocitos.

6)

7)
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