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Resumen

El presente trabajo investigativo se realiz6 en la provincia Santo Domingo de los
Tsachilas, canton Santo Domingo de los Colorados, en el mismo que participaron
docentes, nifias y nifios y autoridades de la Unidad Educativa “Distrito Metropolitano”
identificando al juego como estrategia didactica para un adecuado desarrollo motriz
grueso de los infantes de 3 a 4 afios. Para logro de esta investigacion se analiz6 al juego
como estrategia didactica ya que es algo innato de las nifias y nifios se aplicé, describiendo
la diversidad de juegos para estimular el desarrollo motriz grueso. El juego es una
actividad fundamental en la vida de las nifias y nifios y especificamente en el desarrollo
de habilidades afectivas, sociales, intelectuales y motoras, realizando un estudio de campo
el cual ha sido observado, analizado, comprobando directamente el tema investigado,
logrando una investigacion fructifera u posible para favorecer en el desarrollo integral en
las nifias y nifios. Con los estudiantes se utilizo lista de cotejo, de cuyos datos se realizd
cuadros graficos estadistico, planteamiento alternativo que tuvieron estructurados en
funcion de las actividades. Metodoldgicamente este trabajo investigativo se aborda desde
la perspectiva de los tipos de estudio cualitativos y cuantitativos tomando en cuenta la
poblacion.

Palabras claves: El juego, estrategia didactica, motricidad gruesa, habilidades
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Abstract

The present investigative work was carried out in the Santo Domingo de los Tsachilas
province, Santo Domingo de los Colorados canton, in which teachers, children and
authorities of the “Metropolitan District” Educational Unit participated, identifying the
game as a didactic strategy for a adequate gross motor development of infants from 3 to
4 years old. To achieve this research, the game was analyzed as a didactic strategy since
it is something innate of girls and boys, it was applied, describing the diversity of games
to stimulate gross motor development. The game is a fundamental activity in the lives of
girls and boys and specifically in the development of affective, social, intellectual and
motor skills, carrying out a field study which has been observed, analyzed, directly
verifying the subject under investigation, achieving a fruitful or possible research to favor
the integral development of girls and boys. With the students, a checklist was used, from
whose data statistical graphic tables were made, an alternative approach that they had
structured according to the activities. Methodologically, this research work is approached
from the perspective of qualitative and quantitative study types taking into account the
population.

Keywords: The game, didactic strategy, gross motor skills, skills
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ANTECEDENTES

Introduccion

El presente trabajo investigativo tiene como finalidad demostrar el valor del juego
como estrategia didactica para un adecuado desarrollo motriz grueso en nifias y nifios de
3 a4 afos de edad este tema es importante ya que debe tomarse en cuenta en las diferentes
Unidades Educativas de la provincia Santo Domingo de los Tsachilas, ya que a traveés del

juego se desarrolla la mayoria de las habilidades y destrezas de los infantes.

El juego es una actividad fundamental en la vida de las nifias y nifios y
especificamente en el desarrollo de habilidades motoras, su aplicacion en el campo de la
profesion, depende de las y los docentes parvulas, encargados de planificar y proponer
estrategias para el desarrollo de la motricidad gruesa, basandose en el Curriculo de
Educacién Inicial se ha impulsado diversos cambios y grandes aportaciones lo que
implica la creacion y aplicacion de nuevas formas de ensefianza — aprendizaje a través del
juego con ideas trasformadoras y con estrategias didacticas nuevas con el fin de superar
el proceso tradicional, y atender de manera asertiva las necesidades y expectativas de los

infantes para un adecuado desarrollo infantil integral.

Por ende, al conocer la importancia del juego como estrategia didactica para el
desarrollo motriz grueso en las nifias y nifios de 3 a 4 mediante este estudio es evidente

que a pesar de sus grandes aportes para el desarrollo de destrezas y habilidades de la nifia
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0 nifio; no es aplicado correctamente especialmente en la actualidad debido al retorno
progresivo a las clases presenciales después de 2 afios de pandemia por el Covid 19 por
esta razon se recalca la importancia de abordar el tema: “El juego como estrategia
didactica en el desarrollo de la motricidad gruesa en nifias y nifios de 3 a 4 afios en la
Unidad Educativa “Distrito Metropolitano” ubicada en la provincia de Santo Domingo de
los Tsachilas canton Santo Domingo de los Tsachilas, canton Santo Domingo de los

Colorados, 2022”.

Este trabajo investigativo contiene los siguientes capitulos:

Capitulo I: Constituye el planteamiento del problema basados en la realidad
empirica, se realizé la formulacién del problema a través de una pregunta, objetivos, tanto
general como especificos y la respectiva justificacién, marco tedrico y metodologia,
comprenden toda la teoria de fundamentacion sobre el juego como estrategia didactica en

coémo desarrollo motor grueso de las nifias y nifios de 3 a 4 afios.

Capitulo 11: Analisis de resultado, donde se presente cuadros estadisticos
graficos, andlisis e interpretacion dirigidas a identificar la importancia del proceso del
desarrollo motriz grueso y analizar la importancia de contar con una guia didactica con
actividades basadas en juegos como estrategia didactica para fortalecer el desarrollo de la
motricidad gruesa en las nifias y nifios de 3 a 4 afios para fortalecer sus habilidades y

destrezas.
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Capitulo I11: Se procede a presentar la propuesta, disefio de elaborar una guia
didactica con actividades basadas en juegos como estrategia didactica para fortalecer el
desarrollo de la motricidad gruesa de nifias y nifios de 3 a 4 afios de la Unidad Educativa

“Distrito Metropolitano”

Capitulo 1V: Se analiza los resultados finales luego de haber aplicado la
propuesta, en la que se presenta la ficha de observacion para verificar la factibilidad de

las actividades aplicadas para el desarrollo motriz grueso de las nifias y nifios.

Capitulo V: Conclusiones y recomendaciones del trabajo de investigacion. En la

parte final se afiade la bibliografia y anexos.
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Objetivos

Objetivo General

Determinar la incidencia del juego como una estrategia didactica en las nifias y nifios de
3 a 4 afios de edad de la Unidad Educativa “Metropolitano”, mediante una investigacion

de campo para el disefio de una guia didactica.

Objetivos Especificos

e Diagnosticar la importancia del juego como estrategia didactica y su incidencia en el
desarrollo motriz grueso de las nifias y nifios de 3 a 4 afios, mediante la aplicacion de

instrumentos de observacion.

e Investigar el nivel de desarrollo de la motricidad gruesa en nifias y nifios de 3 a 4 afos

de edad, mediante una investigacion teorica.

e Disefiar una guia ludica con juegos tradicionales mediante estrategias didacticas para
el desarrollo de la motricidad gruesa en nifias y nifios de 3 a 4 afios de edad dirigida a

las docentes de inicial.

e Evaluar la aplicacion de los juegos como estrategias didacticas para que fortalezcan
el desarrollo de la motricidad gruesa en nifias y nifios de 3 a 4 afios de edad, mediante

la aplicacién de la ficha de cotejo.
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Justificacion

El presente proyecto de investigacion tiene como finalidad determinar la
importancia de las estrategias didacticas para fortalecer el desarrollo de la motricidad
gruesa en nifias y nifios de 3 a 4 afios de la Unidad Educativa “Metropolitano” ubicado

en Santo Domingo, 2022.

El Curriculo de Educacion Inicial (2014), no describe los beneficios del juego en
el proceso de aprendizaje de los infantes, ademas de como éste es ayuda para el desarrollo
de la motricidad gruesa y desenvolvimiento, la comodidad de algunos docentes ha llegado
la mayor parte de los trabajos de las nifias y nifios son en hojas de actividades,
restringiendo la oportunidad de aprender y experimentar el entorno que los rodea por

medio de esta estrategia educativa tan importante como es el juego.

En el proceso de aprendizaje se debe integrar elementos didacticos, pues el juego
forma parte de esto y ademas se considera la forma espontanea de aprender en los
infantes, la practica constante del juego favorece la adquisicion de nuevas habilidades y
destrezas motrices y mas aun cuando se lo utiliza como herramienta metodoldgica para
fomentar no solo el desarrollo motor sino también a nivel social, afectivo y cognitivo del

infante.

Los beneficios que brindan los juegos como estrategias didactica son muy
importantes para el desarrollo integral de los infantes sobre todo en el de la motricidad
gruesa en las nifias y nifios y sean utilizados para el aprendizaje, al momento de realizar

el estudio enfocado en conocer las mejores estrategias didacticas para fortalecer la
5
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motricidad gruesa delimitada desde el equilibrio de los menores puede advertir nuevas
connotaciones, procedimientos, metodologias y aportes que puedan enriquecer el
escenario de manera integral para el beneficio de los menores, sus familias y la comunidad

educativa.

Durante los primeros afos de vida se sientan las bases del desarrollo infantil y,
dentro de esto el desarrollo de la motricidad gruesa, el juego es la principal estrategia
didactica para un adecuado desarrollo motriz grueso con que cuenta la nifia o el nifio para
aumentar progresivamente el fortalecimiento del desarrollo de los movimientos de las

extremidades.

Es de impacto esta investigacion porque servira también para motivar a todas
aquellas personas identificadas en este proceso, poniendo en préactica el juego organizado
como un instrumento para alcanzar aprendizajes significativos. En las unidades
educativas, el juego es un recurso didactico de mucha importancia, ya que juega un papel
fundamental que le proporciona un desarrollo oportuno en el desarrollo de habilidades y

destrezas.

Con todo lo antes mencionado se pretende realizar el presente proyecto que esta
destinado a fortalecer el desarrollo motriz grueso, mismo que por diversos factores
grandes secuelas en el aprendizaje especialmente a las nifias y nifios en la primera

infancia, si se deja pasar por alto esta problematica traera grandes secuelas en el desarrollo
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motriz grueso. Este trabajo permitira dar un aporte al conocimiento de la importancia del

juego como recurso didactico para fortalecer el desarrollo motriz grueso.

El tema de investigacion establece su utilidad en el reconocimiento de que el juego
como estrategia didactica es muy importante para el desarrollo integral de los nifios y
nifias en la primera infancia y contempla todos los aspectos que lo conforman como son
cognitivos, sociales, psicomotrices y afectivos y que es necesario interrelacionarlos entre

si para que las nifias y nifios mejoren su autonomia e independencia.

Cabe destacar que desde el punto de vista tedrico esta investigacion también
servira de base para futuras investigaciones como material de consulta para quienes

deseen profundizar en el tema.
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Planteamiento del Problema

A nivel mundial la educacion inicial ha presentado un sin nimero de cambios y
por ende las estrategias didacticas utilizadas en la educacion también se han visto
obligadas a tomar una nueva direccién que responda a las necesidades que presentan hoy
en dia las nifias y nifios sin embargo algunas Unidades Educativas se han dedicado, en su
gran mayoria, a desarrollar destrezas Unicamente cognitivas descuidando, en gran parte,

el juego como estrategia didactica para desarrollar mejor la motricidad gruesa.

Se debe mencionar que en Santo Domingo son pocos las Unidades Educativas que
trabajan el juego como estrategia didactica para desarrollar la motricidad gruesa teniendo
en cuenta que el juego es una actividad de la cual se logra articular las diferentes
habilidades y destrezas que posee el infante, de esta manera adquiere coordinacién en los
movimientos a la vez que reconoce las partes del cuerpo y el espacio, lo que conlleva a
aun adecuado desarrollo motriz, por ende, el juego por sus caracteristicas permite que los
nifios y nifias disfruten de las actividades recreativas, con el objetivo de obtener mejores

resultados en el desarrollo integral.

En la Unidad Educativa “Distrito Metropolitano” ubicado en la cooperativa de
vivienda Ciudad Nueva del canton Santo Domingo de los colorados, de la provincia de
Santo Domingo de los Tsachilas, a inicios del afio 2022 después de una investigacion de
campo se observé las falencias en la motricidad gruesa en las nifias y nifios de 3 a 4 afios
por falta de aplicacion de estrategias pedagdgicas a través del juego de las docentes para

los infantes.



INSTITUTO SUPERIOR

TECNOLOGICO JAPON

AMOR AL COMNOCIMIENTGO

@ www.TtsjaPonN.EDU.EC (f)([@) (@)

Para utilizar el juego como estrategia pedagogica deben contar de un rincon
adecuado de motricidad gruesa para aplicar estas actividades, donde el entorno debe ser
aceptado por las nifias y nifios, ademas, el rincon debe tener todo el material necesario
para la ejecucion para el desarrollo &mbito Exploracion del cuerpo y Motricidades
enmarca en el aspecto sensomotriz y se desarrolla, principalmente, a traves de su esquema

corporal.

Con todo lo antes mencionado se demuestra que es factible realizar el presente
proyecto que esta destinado a fortalecer el desarrollo motriz grueso de las nifias y nifios
mediante el juego como estrategia didactica las misma que por varios factores se esta
dejando de lado y més en la actualidad por las circunstancias actuales ya que se esta
retomando de manera presencial las clases, las cuales fueron dos afios impartidas de

manera virtual por el motivo de la pandemia del Covid 19.

Dejando de lado los procesos que se aplicaban de manera virtual la cual se fue
ajustando todo a este nuevo método de ensefianza aprendizaje mismo que debera
fortalecerse con el paso del tiempo y mejorar corrigiendo y superando dificultades que se
presenten en los estudiantes, si se deja pasar por alto esta problematica llevara tarde o

temprano a la pérdida total de la misma.

Por tal motivo el tema, “El juego como estrategia didactica en el desarrollo de la
motricidad gruesa en nifias y nifios de 3 a 4 afios en la Unidad Educativa “Distrito

Metropolitano” ubicada en la provincia de Santo Domingo de los Tsachilas canton Santo
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Domingo de los Tséachilas, canton Santo Domingo de los Colorados, 2022 es de mucha
importancia ya que constituye un aporte en la ensefianza aprendizaje de las nifias y nifios

de tan reconocido centro de desarrollo infantil.

Formulacion del Problema

¢Como incide el juego como estrategia didactica para el desarrollo de la motricidad gruesa
en las nifias y niflos de 3 a 4 afios de la Unidad Educativa “Distrito Metropolitano”
ubicada en la provincia de Santo Domingo de los Tsachilas, canton Santo Domingo de

los Colorados, 2022”

Hipotesis

La aplicacion del juego como estrategia didactica si incide en el desarrollo motriz grueso
de las nifias y nifios de 3 a 4 afios de la Unidad Educativa “Distrito Metropolitano”
ubicada en la provincia de Santo Domingo de los Tsachilas, canton Santo Domingo de

los colorados, 2022

Variables

Variable Independiente
El juego como estrategia didactica
Variable Dependiente

Motricidad gruesa

10
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CAPITULO |

MARCO TEORICO

Estudios Previos

En los primeros afios de vida de las nifias y nifios desarrollan la mayoria de las
habilidades y destrezas ya que estos primeros afios son bases para un adecuado desarrollo
integral de los infantes. Las habilidades y destrezas adquiridas mediante la estimulacion,
y diferentes estrategias didacticas que son utilizados por las docentes son fundamentales
para el desarrollo del cerebro, el aprendizaje y sobre todo su desarrollo motriz grueso.
Para sustentar el presente estudio se detallan investigaciones preliminares relacionadas

con el tema que se analiza

Segun Rosmira Aldana Medina (2018), en su proyecto de titulacion con el tema
“El juego como estrategia para fomentar la psicomotricidad en los nifios y nifias de

preescolar” (Medina, 2019) entre sus conclusiones afirma:

En el andar de este proyecto se obtuvieron excelentes resultados, teniendo como
evidencias las actividades implementadas para potencializar la psicomotricidad por
medio del juego. Los educandos despertaron el interés en las actividades. En este proyecto
las actividades que tuvieron lugar en el proceso de la motricidad gruesa, inspirada en la
manipulacion con los colores, circuito y cada uno a su casa, les aporto habilidades de

concentracion, equilibrio, respeto por los tiempos y lateralidad.

11
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Segun Vasquez Idrogo Dilia Lady (2019), en su proyecto de titulacion con el tema
“El juego como estrategia didactica para mejorar la motricidad gruesa en nifios de 4 afos
de la Institucion Educativa Inicial N°543 Licayate del distrito de Huambos, provincia de

Chota” (Lady V. 1., 2019). entre sus conclusiones afirma:

En conclusion, se afirma que los nifios y nifias de 4 afios de la I.E. N° 543 Licayate
- Huambos, lograran desarrollar su motricidad gruesa a través de: coordinacion,
dimensién, movimiento y equilibrio con la propuesta de un programa de juegos como,
permitiendo que los nifios y nifias, cumplan con las cualidades esenciales de validez,
confiabilidad y pertenencia. Por lo que se comprobd que los juegos ejecutados son una

herramienta valiosa para lograr la motricidad gruesa en los nifios.

Segun Kelly Vanessa Vera Gonzalez (2017) “en su proyecto de investigacion con
el tema: El juego como estrategia didactica para desarrollar la coordinacion motriz gruesa
en los nifios de 5 a 6 afios. elaboracion y aplicacién de una guia de ejercicios para

docentes” (Gonzalez, 2017). Entre sus conclusiones afirma

El problema motriz es causado por un trastorno neuroldgico que impacta las
habilidades comunicativas y las relaciones sociales. Los nifios con dificultades en su
motricidad gruesa tienden a tener dificultades en la comprension y expresion verbal, y en
la interaccion con otras personas. Para que los nifios con dificultades en su motricidad
gruesa progresen Optimamente, se recomienda diagnéstico temprano y tratamiento

intensivo del habla y del comportamiento, y adiestramiento y apoyo para su familia.
12



INSTITUTO SUPERIOR

TECNOLOGICO JAPON

AMOR AL COMNOCIMIENTGO

@ www.TtsjaPonN.EDU.EC (f)([@) (@)

Una vez comprendida la importancia de la aplicacion de estrategias didacticas
para el desarrollo de habilidades motrices gruesas se debe hacer mencién a lo importante
que es el uso adecuado de los diferentes materiales y recursos didacticos que cada Unidad
Educativa coloca a disposicion de las docentes ya que dichos materiales son una
herramienta muy valiosa de trabajo dentro de los rincones de aprendizaje de nivel de

inicial.

Para finalizar se hace mencion a que la falta de estrategias didacticas en las nifias
y nifios sobrelleva a un mal desarrollo de las destrezas lo que crea en ellos la imposibilidad
de completar la actividad diaria y el proceso de un desempefio para la motricidad gruesa

apropiada para fortalecer sus habilidades para un adecuado desarrollo integral.

Bases tedricas

El Juego

La palabra juego proviene del latin “iocus”, que quiere decir 'broma'. El juego es
una actividad desarrollada por uno 0 méas personas, cuyo proposito inmediato es recrear
y divertir. Sin embargo, ademas de entretener, otra funcion de los juegos es el desarrollo

de habilidades y destrezas intelectuales, motoras y sociales (Ruiz, 2022).

Este tipo de actividad es practicada tanto por los seres humanos como por los
animales. Con la practica del juego, los seres vivos aprenden formas de socializacion y

adquieren habilidades necesarias para desarrollar las actividades del diario vivir.

13
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Segun Vygotski en su teoria constructivista defiende que los nifios aprenden a
través de las experiencias sociales y la interaccion, considerando el juego como una
potente herramienta de socializacién, un instrumento socio-cultural que fomenta el

desarrollo de las capacidades intelectuales de la nifia o nifio (Teorias del juego, 2020).

El juego se entiende como una actividad social que ayuda al nifio a construir
aprendizajes a través de la cooperacion e interaccion con sus iguales, poniendo el énfasis
en la interaccion con un adulto o con sus compafieros para el desarrollo del nifio, siendo
el lenguaje la principal herramienta para transmitir aspectos culturales y educativos

durante esa interaccion.

El juego esta vinculado con el contexto sociocultural, ya que el nifio durante el
juego pretende relacionarse e integrarse en un grupo, con el que comparte pensamientos
y emociones. Ademas, a través del juego, el nifio imita las actividades de los adultos

reproduciendo los roles, valores, formas de comunicacidn, relaciones y conductas de su

entorno cultural ( (Teorias del juego, 2020, pag. 72).

Para Groos, el juego es pre ejercicio de funciones necesarias para la vida adulta,
porque contribuye en el desarrollo de funciones y capacidades que preparan a la nifia o
nifio para poder realizar las actividades que desempefiara cuando sea grande. Este autor
hace énfasis en que la naturaleza del juego es bioldgico e intuitivo y que prepara al infante
para desarrollar sus actividades en la etapa de adulto, es decir, lo que hace con una murieca

cuando nifio, lo hara con un bebe cuando sea grande (Teorias del juego, 2020).

14
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Segun Jean Piaget (1956), afirma el juego forma parte de la inteligencia de la nifia
0 nifio, porque representa la asimilacion funcional o reproductiva de la realidad segun
cada etapa evolutiva del individuo. Las capacidades sensorio motrices, simbdlicas o de
razonamiento, como aspectos esenciales del desarrollo del individuo, son las que

condicionan el origen y la evolucion del juego (Teorias del juego, 2020, pag. 62).

Piaget asocia tres estructuras bésicas del juego con las fases evolutivas del
pensamiento humano: el juego es simple ejercicio; el juego simbdlico; y el juego reglado.
Piaget se centr6 principalmente en la cognicion sin dedicar demasiada atencion a las

emociones y las motivaciones de las nifias y nifios.

El juego infantil se define como una actividad placentera, libre y espontanea, sin
un fin determinado, pero de gran utilidad para el desarrollo de las nifias y nifios. Las
connotaciones de placentera, libre y espontanea del juego son fundamentales y por tal
razdén debemos garantizarlas con el acompafiamiento de la docente que establecera el

juego, trabajo como recurso para el aprendizaje de los infantes.

Importancia del juego en las nifias y nifios

El juego es una actividad fundamental para el desarrollo y aprendizaje de los
infantes, ya que les permite potenciar su imaginacion, explorar el medio ambiente en el
que se desenvuelven, expresar su vision particular del mundo, manifestandola mediante

su creatividad a traves del lenguaje oral y corporal, y el desarrollo de habilidades

15
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socioemocionales y psicomotoras que se materializan de su relacién entre pares y adultos

(Finol, 2022).

Mas que una oportunidad para divertirse, el juego estimula al cerebro, el cuerpoy
la vida de la nifia o nifio de una manera muy importante, ya que incide en su desarrollo y
sano crecimiento. Jugar mejora el desarrollo integral de los infantes su capacidad para
planificar, organizar, relacionarse y regular sus emociones. Ademas, los ayuda con el
lenguaje, el desarrollo de diferentes destrezas e incluso, mediante el juego, pueden llevar

una adecuada estimulacion del desarrollo motriz grueso (Pérez, 2021).

A continuacion, algunos aportes del juego para beneficio de las nifias y nifios:

Contribuciones fisicas: Posibilita diferentes movimientos que ejercitan a los
menores, mejorando su coordinacion psicomotriz. Esto les permite dormir mejor durante

la noche y tiende a disminuir el riesgo de sobrepeso y obesidad.

Desarrollo sensorial y mental: Les permite aprender a discriminar formas,

tamanos colores, olores y texturas.

Contribuciones afectivas: Les permite experimentar y reconocer diversas

emociones, como sorpresa, alegria, tristeza, asombro, miedo, entre otras.

16
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Creatividad e imaginacion: Elementos innatos del juego que propician la
interaccion con pares y adultos. Por ende, el juego repercute en el establecimiento de
vinculos afectivos que propician la cooperacion, la empatia y la seguridad de las nifias y
nifios. Ofrecer a un infante la oportunidad de jugar, es una de las mejores maneras de
ayudarlo a crecer y a que pueda convertirse en un adulto curioso, mas creativo, sano y

feliz.

Beneficios del juego.

Los juegos benefician el &rea emocional, psicoldgico, fisico y motriz, cognitivo y
social. Ademas, es una util herramienta en el aula, porque los estudiantes son mas

susceptibles de adquirir conocimientos si lo hacen jugando.

e Es indispensable para la estructuracion del yo: Permite al nifio conocer el mundo
que le rodea y adaptarse a él, ya que durante el mismo juego el menor crea
mecanismos para adecuarse a cada situacion y comportarse en ellas con mayor

facilidad.

e Enriquece la imaginacion y promueve los procesos creativos: Desarrolla y ejercita
la observacion, la atencion, la concentracion y la memoria. Favorece la sociabilidad

temprana y las habilidades de comunicacion social.

e Ensefa a respetar las reglas: Permite experimentar temores y frustraciones, asi

como triunfos y derrotas.

17
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Tipos de juegos

Existen muchos tipos de juego segun su funcién (sociales, colaborativos, de
diversion, competitivos, educativos), habilidades requeridas (juegos verbales, numéricos,
fisicos, etc.) o medios (tableros, juguetes, dados, cartas, piezas, pantallas). Muchas veces,
puede ocurrir también que un juego relina caracteristicas de diferentes tipos, lo que hace
compleja su clasificacion (Ruiz, 2022). Sin embargo, en términos generales, pueden

indicarse los siguientes tipos de juego:

Juegos populares: Son aquellos juegos que se practican usualmente en la nifiez.
Las normas de estos juegos suelen ser consensuadas por los participantes antes de iniciar.
Puede incluir un objeto o simplemente referirse a una actividad practica. Por ejemplo, los
juegos de pelota no competitivos, las ruedas de canto, las escondidas, los juegos de

persecucion.

Juegos de mesa: Son aquellos juegos que utilizan un tablero, fichas o dados vy,
por tanto, necesitan una mesa. Todos estos juegos tienen una meta y una serie de normas
establecidas. Alguno de estos juegos puede depender de la estrategia, como el Risk, las
damas, el domino o el ajedrez, mientras que otros dependen de la suerte, como el ludo, el

parchis, la oca, y hasta cierto punto, el monopolio.

Juegos deportivos: Son juegos basados en la competicion fisica. Pueden ser
competiciones entre personas o entre equipos. Por ejemplo, competencias de velocidad o

partidos de baloncesto. Para algunos estudiosos de la teoria del juego, los deportes deben
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ser distinguidos de los juegos comunes, debido a que su proposito es la competencia en

si misma y no el entretenimiento.

Juegos de rol: Son juegos en los que sus participantes asumen la identidad y
funcién de un determinado rol. Esto juegos tienen por caracteristica que sus participantes

construyen una historia en la medida en que se desarrolla.

Juegos para ejercitar la mente: Se trata de todos los juegos que pretenden
estimular habilidades intelectuales espaciales, numéricas o verbales, tales como el
sudoku, los crucigramas, las sopas de letras, etc. Este tipo de juegos requiere de lapiz y

papel y suelen ser [lamados pasatiempos.

Juegos educativos: Son todos los juegos disefiados con fines estrictamente
educativos. Suelen ser usados como complemento del aprendizaje en el aula. Pueden estar
focalizados en valores o en conceptos abstractos que requieren ser explicados de maneras

simples.

Juegos tradicionales: Se usa esta expresion para referir a todos aquellos juegos
heredados por medio de la tradicion histérica, y que se cultivan y protegen como

patrimonio cultural. Los ejemplos dependeran de los paises y las regiones.
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El juego como estrategia didactica

El desarrollo del juego, como estrategia didactica, permite que los estudiantes
puedan construir sus propios conocimientos a traves de la experimentacion, exploracion,
indagacion e investigacion, procesos claves para lograr en los alumnos un aprendizaje
que sea realmente significativo. De esta manera, se abre un abanico de posibilidades para

la creacion y/o desarrollo de juegos didacticos (Gonzalez, 2017).

Como toda estrategia didactica, el proceso de creaciéon y desarrollo de juegos
didacticos implica necesariamente considerar algunas cuestiones claves, por ejemplo, que
el planteamiento del juego tenga como punto de partida los objetivos (conocimientos,
habilidades y capacidades) que se pretenden alcanzar; que el problema, obstaculo o
conflicto que los participantes deberan resolver jugando, este organizado en funcion a los
conocimientos previos y las habilidades personales y sociales que posee el grupo con el

cual se va a trabajar.

Estrategias didacticas

Las estrategias didacticas son aquellas que hacen referencia a las actividades que
utilizan los docentes y alumnos durante el proceso ensefianza aprendizaje. Segun
Sanchez, Aguilar, Martinez, & Sanchez, es aqui donde “se incluyen métodos, técnicas,
actividades y recursos para el logro de los objetivos de aprendizaje”. (Sanchez, Aguilar,

Martinez, & Sanchez, 2020) Estas estrategias permiten el logro de los aprendizajes de
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cualquier aspecto tanto cognitivo, afectivo o social, al mantener una organizacion de los

elementos requeridos y de su uso de acuerdo a las caracteristicas de los estudiantes.

Segtn Falcon “Hablar de medios didacticos implica un extenso tema de directrices
que utilizan los guias educativos para conducir de forma adecuada un procedimiento
especialmente dentro del ambito escolar con sus estudiantes” (Falcon J. , 2020) De
acuerdo a lo expuesto por el autor es necesario que las maestras apliquen estrategias
didacticas en el proceso de ensefianza aprendizaje, porque estas permiten direccionar el

aprendizaje de las nifias y nifios de una manera significativa.

Las estrategias didacticas segiin Tobdon son el “conjunto de acciones que se
proyectan y se ponen en marcha de forma ordenada para alcanzar un determinado
proposito”, por ello, en el campo pedagogico especifica que se trata de un “plan de accion
que pone en marcha el docente para lograr los aprendizajes”. (Tobon, 2010) Por lo tanto,
de acuerdo al autor las estrategias didacticas permiten que los docentes puedan hacer que

el proceso de ensefianza — aprendizaje de las nifias y nifios sea mas significativo.

Las estrategias didacticas segun el Curriculo de Educacién Inicial (2014)

En el Curriculo de Educacion Inicial se plantean los objetivo, destrezas e
indicadores que los docentes deben conocer para ponerlos en préctica en las nifias y nifios.
Para el logro de estos contenidos de aprendizaje se propone una Guia Metodoldgica
dirigida a los docentes, al cual contiene orientaciones didacticas para dar continuidad al

proceso de ensefianza aprendizaje.
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Dentro de esta guia se detallan algunas estrategias didacticas para los subniveles
de Educacion Inicial, donde se manifiesta que las estrategias “son un medio y no el fin,
tienen valor solamente si resultan efectivas para facilitar el aprendizaje. Los docentes
pueden seleccionar estrategias, adaptarlas o inventar nuevas, siempre pensando en los

nifios y en la disponibilidad de espacio y materiales”. (Ministerio de Educacion, 2014)

Las estrategias didacticas segun la guia metodoldgica, da a conocer que deben
estar enfocadas en la metodologia de aprendizaje propuesta en el curriculo y tomar en

cuenta los siguientes elementos:

e Juego: Los nifios mientras juegan, ellos exploran, experimentan y comprenden el
mundo que les rodea; ademas se relacionan con otras personas y desarrollan su

pensamiento, lenguaje, imaginacion, creatividad, entre otras habilidades.

e El contacto con la naturaleza: Los nifios demuestran un interés genuino y profundo
por la naturaleza; quieren explorarla, entender cémo funciona y disfrutan mucho de
su belleza y diversidad. Gozar del contacto con la naturaleza permite a los nifios estar
muy activos y expresarse libremente. También les ensefia valores fundamentales
sobre la relacion del ser humano con su medio natural y la importancia de respetarlo

y conservarlo.

e La animacion a la lectura: El valor de la lectura como fuente de recreacion y

aprendizaje es incuestionable. Mediante el contacto con los libros, los nifios

desarrollan el lenguaje, el pensamiento y la imaginacion; comprenden valores y
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actitudes humanas, y tienen un primer contacto ludico e interesante con el lenguaje

escrito que aprenderan mas tarde (Ministerio de Educacion, 2014).

Desarrollo motriz

El desarrollo motor se considera como un proceso secuencial y dindmico que se
produce a lo largo de la infancia, mediante el cual los seres humanos en los primeros afios
de vida adquieran una gran cantidad de habilidades motoras encaminadas a lograr la

independencia fisica y funcional mientras se produce la maduracion del sistema nervioso.

A lo largo de nuestra vida es un incesante proceso de aprendizaje, en los primeros
5 afios de vida considerando como la primera infancia se produce la mayor adquisicion
de habilidades desde el punto de vista motor, del desarrollo de los sentidos y del lenguaje

y de la relacion con el entorno.

El término desarrollo motor se refiere a esta adquisicion de habilidades, es un
proceso continuo y dinamico que refleja que el sistema nervioso central del nifio o nifia
que estd madurando. El desarrollo motor sigue un ritmo marcado segln la adquisicion de
destrezas del nifio o nifia, en el que los diferentes progresos correspondientes a cada
proceso de maduracién segun la edad de los nifios y nifias quedan encadenados, una vez
que se adquieran las habilidades y destrezas, éstas se perfeccionan a través de la

estimulacion adecuada a los infantes y posteriormente se da paso a una nueva
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Definiciones del desarrollo motriz

Los 5 primeros afios los aspectos méas relevantes en relacion al desarrollo
psicomotor estan relacionados con los desplazamientos corporales y la impulsividad de
los movimientos por una insuficiente regulacion del freno inhibitorio, a partir de esta edad
hay un progresivo equilibrio de los movimientos, se eliminan gradualmente las

asociaciones y se va plasmando progresivamente la independencia segmentaria.

El término motricidad tiene diferentes definiciones segun los siguientes autores:

Segun Falcén y Diaz, El desarrollo psicomotriz puede dividirse en dos categorias
generales, la primera incluye la locomocion y el desarrollo postural que concierne al
control del tronco del cuerpo y la coordinacion de brazos y pies, para moverse, la segunda
categoria es la presion, habilidad para usar las manos como instrumento para cosas tales
como comer, construir y explorar. La adquisicion de estas capacidades motores

proporciona infinitamente mas opciones para actuar sobre su entorno” (Falconez, 2018).

El término desarrollo psicomotor se refiere a esta adquisicion de habilidades, es
un proceso continuo y dindmico que refleja que el sistema nervioso central de la nifia o
nifio que estd madurando, el desarrollo psicomotor sigue un ritmo marcado, en el que los
diferentes progresos correspondientes a cada edad quedan encadenados. Una vez que se

adquiere una habilidad, ésta se perfecciona y posteriormente se aprende una nueva.

La definicion hace referencia al conjunto de técnicas encaminadas a un

desarrollo global que, partiendo de la educacion del movimiento y gesto, posibilite
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alcanzar la funcion simbdlica, en la actualidad la psicomotricidad contempla ambas

acepciones.

Segun Wallon, el insigne psicdlogo, bidlogo y educador. Confirma enfaticamente:
“mi cuerpo es el eje del mundo, con mi cuerpo adquiero conciencia de todo 10 que me
rodea” y agrega: “mi propia existencia y la del mundo circundante s6lo aparecen y se
hacen realidad por causa de mi cuerpo, con la materializacion del humano” a lo que
agrega que “las relaciones entre la motricidad, surgen de los mas primitivo: de nuestro

cuerpo”

De esta forma, deja en claro que le corresponde la funcién de la psicomotricidad
que desempefia en el cuerpo cuando, al poner en accion todas sus potencialidades se

convierte en el centro de sus demas funciones.

Piaget afirma que la inteligencia se construye a partir de la actividad psicomotriz de los
nifios y nifias, en los primeros afios de vida, hasta los siete afios aproximadamente, la
educacion del nifio es psicomotriz. Todo, el conocimiento y el aprendizaje, se centra en
la accion del nifio sobre el medio, los demas y las experiencias, a través de su accion y

movimiento (Masaquiza, 2017).

Los aportes de estos autores llegan a la conclusion que hablar de motricidad no es
considerar a la motricidad desde la dptica anatomofisioldgica, sino desde la integracion

en acciones que ponen en juego a la totalidad del sujeto, tal cual es, en funcién de su
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propia historia, con los otros y los objetos. Su definicion todavia estd en marcha, ya que
a medida que avanza y es aplicada, se va extendiendo a distintos y variados campos sea

educativo o terapéutico.

1.2.1.1.Importancia de la motricidad en los nifios y nifias

La motricidad es de mucha importancia en la primera infancia ya que el proceso
del nifio o nifia en las diferentes areas durante los primeros 5 afios de vida, periodo de

gran plasticidad y muy sensible a los estimulos externos

La motricidad es el proceso que le permite al nifio o nifia relacionarse, conocer
y adaptarse al medio que lo rodea, este proceso incluye aspecto como el lenguaje
expresivo y comprensivo, coordinacion viso-motora, motricidad gruesa, equilibrio y el
aspecto social-afectivo, que estd relacionado con la autoestima a través de la
manipulacion de objetos y el dominio del espacio a través de la marcha, el nifio o nifia va

adquiriendo experiencias sensorio motoras que le permitiran construir conceptos.

El desarrollo motor es un eje fundamental en el aprendizaje de los nifios y nifias
durante la etapa preescolar, pues la mayoria de ellos utiliza sus movimientos para planear,

organizar y experimentar el mundo que los rodea a su manera.

Es en los primeros afios cuando el sistema nervioso estimula la iniciativa de
exploracion, de intentos para lograr distintos objetivos, y es a través de esta necesidad
natural que los sentidos, la relacion de la mente y el cuerpo, logran estimular el desarrollo

infantil. Llegando a la conclusion, que la estimulacion motora en los primeros afos,
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promueve el desarrollo cognitivo, social, fisico y emocional de los nifios y nifias al poner
en juego habilidades, destrezas, procesos de aprendizaje, juegos de relacion y

conocimiento del cuerpo para cumplir o alcanzar una meta.

Motricidad gruesa

Es la habilidad para realizar movimientos generales grandes (tales como agitar un
brazo o levantar una pierna), este control requiere la coordinacion y el funcionamiento

apropiados de musculos, huesos y nervios.

La motricidad gruesa en las nifias y nifios se define como la capacidad que poseen
las personas para realizar movimientos con todo el cuerpo, donde se ven involucrados sus
brazos, piernas y los musculos largos del torso. Podemos decir que, a partir de los dos
afios de edad un infante puede mantenerse de pie, caminar, correr, saltar o subir escaleras,
todas estas acciones consideradas habilidades, si se desarrollan adecuadamente,

fortalecen el buen desarrollo del nifio (Vidal, 2020).

Segun Falcon, el desarrollo motor grueso puede dividirse en dos categorias
generales, la primera incluye la locomocién y el desarrollo postural que concierne al
control del tronco del cuerpo y la coordinacion de brazos y pies, para moverse, la segunda
categoria es la presion, habilidad para usar las manos como instrumento para cosas tales
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como comer, construir y explorar. La adquisicion de estas capacidades motores

proporciona infinitamente mas opciones para actuar sobre su entorno” (Falcon, 2018).

El término desarrollo de la motricidad gruesa se refiere a esta adquisicion de
habilidades, es un proceso continuo y dinamico que refleja que el sistema nervioso central
de la nifia 0 nifio que esta madurando, el desarrollo psicomotor sigue un ritmo marcado,
en el que los diferentes progresos correspondientes a cada edad quedan encadenados. Una
vez que se adquiere una habilidad, ésta se perfecciona y posteriormente se aprende una

nueva.

La definicion hace referencia al conjunto de técnicas encaminadas a un desarrollo
global que, partiendo de la educacion del movimiento y gesto, posibilite alcanzar la

funcién simbdlica, en la actualidad la motricidad contempla ambas acepciones.

Importancia de la motricidad gruesa

La importancia de la motricidad gruesa en las nifias y nifios radica en que en el
dia a dia, por ejemplo, cuando caminan, corren, saltan, suben, baja escaleras y realizan
otras actividades, el desarrollo de estas habilidades esta unido al balance, fortaleza y

conciencia del cuerpo lo cual impacta el desenvolvimiento general del infante.

Cuando una nifia o nifio tiene la capacidad de tener control de su esquema corporal

se siente seguro y aumenta su autovaloracion, lo cual, le permite hacer parte de
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actividades un poco mas dificiles como bailar o hacer deporte. El desarrollo de la
motricidad gruesas y finas esta interrelacionado, unas dependen de otras. Se requiere que
se desarrollen las gruesas para que se den las finas, debido al desarrollo visomotor y
perceptual. Para que el nifio, en realidad, haga cosas por si mismo, se hace necesario que

use las habilidades gruesas y finas juntas (Falcon, 2018).

Desarrollo de la motricidad gruesa segun la edad.

La evolucidn correcta de la motricidad gruesa en las nifias y nifios es la siguiente.

A los 2 Afos de edad

e Puede caminar pie-tobillo suavemente

e Logra correr no del todo bien, pues se puede caer con frecuencia

e Escapaz de saltar con sus dos pies en un mismo sitio

e Tiene la capacidad de trepar muebles, estructuras de juego o paredes bajas

e Puede patear una pelota grande

A los 3 Afios

e Posee la capacidad de correr suave y parar repentinamente

e Puede pedalear un triciclo

e Lograsubiry bajar las escaleras agarrandose de la pasa manos
e Escapaz de tirar una pelota a su altura usando una sola mano
e Ya puede mover un columpio con sus dos piernas

e Puede caminar en punta de pies
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A los 4 Afos de edad

Tiene la capacidad de correr rapido y saltar bien
e Puede saltar hacia adelante usando un solo pie
e Escapaz de agarrar una pelota a 2 metros de distancia y doblar los brazos para

alcanzarla

e Maniobra el triciclo con destreza

A los 5 Afos

e Puede saltar obstaculos sin dificultad
e Escapaz de galopar

e Posee buen Balance

Tiene la capacidad de montar una patineta o patines

Cabe sefialar también que la motricidad gruesa empieza a desarrollarse antes que
la motricidad fina, que engloba la realizacion de movimientos mas pequefios, precisos y

con mayor control, necesitando de musculos méas pequefios.

Fundamentacién legal

Que el articulo 40 de la LOEI prescribe que: "El nivel de educacién inicial es el
proceso de acompafiamiento al desarrollo integral que considera los aspectos cognitivo,
afectivo, psicomotriz, social, de identidad, autonomia y pertenencia a la comunidad y
region de los nifios y nifias desde los tres afios hasta los cinco afos de edad, garantiza y
respeta sus derechos, diversidad cultural y lingtistica, ritmo propio de crecimiento y

aprendizaje, y potencia sus capacidades, habilidades y destrezas- La educacion inicial se
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articula con la educacion general basica para lograr una adecuada transicion entre 14

ambos niveles y etapas de desarrollo humano.

La educacidn inicial es corresponsabilidad de la familia, la comunidad y el Estado
con la atencion de los programas publicos y privados relacionados con la proteccion de
la primera infancia. El Estado, es responsable del disefio y validacién de modalidades de
educacién que respondan a la diversidad cultural y geogréfica de los nifios y nifias de tres
a cinco afios la educacion de los nifios y nifias, desde su hacimiento hasta los tres afios de

edad es responsabilidad principal de la familia (Mineduc, 2014).

Fundamentacion pedagdgica

Piaget, segun su teoria da a conocer que el ser humano alcanza su desarrollo
cognitivo mediante una secuencia de cuatro estadios o grandes periodos, los cuales son
imprescindibles en las personas y que deben ser tomadas en cuenta para el alcance de los

aprendizajes requeridos segun cada etapa.

Ademas, pone en manifiesto que, en cada uno de esos periodos, existen
operaciones mentales que adquieren una estructura diferente que determina como se
puede ver el mundo. Dentro de esta evolucion del desarrollo, también se toma en
consideracion el aspecto fisico en las nifias y nifios, por tal motivo es necesario conocer
las caracteristicas de cada uno de los estadios, a continuacion, se detallan dos estadios

comprendidos de 0 a 7 afios. (Linares, 2007)
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e Sensorio motor (0 — 2 afios): Los bebes entienden el mundo a través de su accion
sobre él. Sus acciones motoras reflejan los esquemas sensoriomotores - patrones
generalizados de acciones para entender el mundo, como el reflejo de succion.
Gradualmente los esquemas se van diferenciando entre si e integrando en otros
esquemas, hasta que al final de este periodo los bebes ya pueden formar

representaciones mentales de la realidad externa. (Linares, 2007)

e Pre operacional (2 — 7 afios): Los nifios pueden utilizar representaciones (imagenes
mentales, dibujos, palabras, gestos) mas que solo acciones motoras para pensar
sobre los objetos y los acontecimientos. ElI pensamiento es ahora mas rapido, mas
flexible y eficiente y mas compartido socialmente. El pensamiento esta limitado por
el egocentrismo, la focalizacion en los estados perceptuales, el apoyo en las

apariencias mas que en las realidades subyacentes, y por la rigidez. (Linares, 2007)

Fundamentacidn psicoldgica

La fundamentacion psicoldgica en el &mbito educativo aporta al docente con
teorias necesarias para el manejo del proceso educativo, el estudio de la psicologia en los
docentes es vital para la comprension del proceso de formacion y desarrollo armonico de
la personalidad del estudiante; la funcion no es sefialar los fines ultimos de la educacion

de los nifios y nifias sino ayudar a precisar estos fines, a mostrar lo que es posible alcanzar,

32



INSTITUTO SUPERIOR

TECNOLOGICO JAPON

AMOR AL COMNOCIMIENTGO

@ www.TtsjaPonN.EDU.EC (f)([@) (@)

las vias posibles a utilizar y las que por el contrario son imposibles porque resultan

incompatibles con las leyes de desarrollo mental.

El psicologo Jean Piaget quien menciona que: “El nifio dispone de una cantidad
de sistemas sensorios motrices capaces de recibir sensaciones procedentes del interior de
su cuerpo y del ambiente proximo inmediato, a las que podria ofrecer ciertas respuestas
limitadas. Tiene un conocimiento préctico del modo en que las cosas se conducen cuando

¢l las manipula”.

Es desde alli que la accion de estimular a los nifios y nifias para el mejoramiento
de las habilidades motrices gruesas se hace importante desde el acompafiamiento familiar,
social y educativo, a lo que conlleva a implementar una serie de estrategias que
intervengan en el rea sensorio motora, a partir del conocimiento del cuerpo y la ubicacion
espacial para llegar a situaciones mas definidas y complejas partiendo de las relaciones
con el mundo que les rodea, por lo tanto es de resaltar que todo buen estimulo se convierte
en una experiencia significativa, la que se pretende implementar en el tema investigado
con los nifios de pre jardin, con el fin de que cada actividad desarrolle cada uno de los
sentidos que intervienen al realizarlas apoyandose unas a otras de acuerdo al valor

educativo con el que se ejecutan (Gonzalez, 2017).

Fundamentacion filoséfica

El presente trabajo de investigacion ha tomado importancia en el fundamento

filoséfica porque se considera que el nifio o nifia es un ente pasivo que no solo recibe
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informacidn, sino que recibe, procesa y responde favorablemente en el proceso de
ensefanza-aprendizaje, es una esponja que absorbe gran cantidad de conocimientos, de

estimulos externos e internos, positivos y negativos.

Frente a esta concepcion se ha reflexionado con la frase del filosofo

Séneca que afirmo que

Francois Rabilais cuando dice: “La mente del nifio no es un recipiente vacio que hay que
llenar, sino un fuego que hay que encender”; por ello las capacidades, habilidades y

destrezas hay que potenciarlas a lo médximo”

Educacion Inicial: Hay que tomar en consideracion que en algunas unidades
educativas todavia aplican pedagogia tradicional en donde el nifio o nifia solo es un sujeto
pasivo que recibe la informacién dada, por ninguna circunstancia no puede ser un sujeto
activo, dindmico dentro de clases, esto se debe a que los docentes no se encuentran
capacitadas constantemente afectando directamente al desarrollo cognitivo, motriz,

social, afectivo y de lenguaje de los nifios y nifias (Santi, 2018).

Metodologia

La presente investigacion se realizd con una muestra de sujetos situados en la
ciudad de Santo Domingo de los Colorados, la seleccion se hizo teniendo en cuenta los
siguientes criterios: edad cronoldgica, el intervalo de edad de los sujetos con los que se

intervino de 3 a 4 anos.
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El proposito de la metodologia es presentar de una manera clara, breve los pasos
que esta investigacion requiere, con el proposito de desarrollar los objetivos planteados,
procurando determinar la influencia del juego como estrategia metodoldgica para

fortalecer el desarrollo motriz grueso de los nifias y nifios.

Enfoque de investigacion

El presente trabajo de investigacion tiene un enfoque cuali-cuantitativo,
cualitativa para caracterizar las variables de estudio y cuantitativa por el manejo de datos
estadisticos y matematicos para la obtencidn de resultados que permitan cuantificar el

problema de estudio y determinar cémo fortalece el desarrollo motriz grueso.

Enfoque cuantitativo: El objetivo de una investigacion cuantitativa es adquirir
conocimientos fundamentales y la eleccion del modelo mas adecuado que nos permita
conocer la realidad de una manera méas imparcial, ya que se recogen y analizan os datos

a través de los conceptos y variables medibles (Cortez, 2017).

Permite configurar el conocimiento desde los hechos particulares de los efectos
que tiene el desarrollo de la motricidad gruesa que serviran de base para la investigacion,

siempre buscando fortalecimiento en el juego como estrategia didactica.

Enfoque cualitativo : La investigacion cualitativa se la concibe como una categoria de
disefios de investigacion que permite recoger descripciones a través de la aplicacién de
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técnicas e instrumento como observacion y la entrevista, a fin de obtener informacién en
forma de narraciones, grabaciones, notas de campo, registros escritos, aplicacion de

fichas de cotejo y observacion (Cortez, 2017).

El propésito de la metodologia es presentar de una manera clara, breve los pasos
que esta investigacion requiere, con el propdsito de desarrollar los objetivos planteados,
procurando determinar que los juegos son estrategias didacticas para el desarrollo motriz

grueso de los nifias y nifios.

Tipos de investigacion

Descriptiva: es aquella que busca el “qué” del objeto de estudio, mas que el “por
qué”. Como su nombre lo indica, busca describir y explicar lo que se investiga, pero no

dar las razones por las cuales eso tiene lugar (Ganchoso, 2018).

La investigacion descriptiva se utiliz6 ya que describié el problema de la
dificultad en el desarrollo de la motricidad gruesa en nifias y nifios de 3 a 4 afios, ya que
se manifest6 mediante la dificultad de la ejecucion de juegos como la rayuela no pudieron
ejecutar la destreza de saltar siendo este un hecho perjudicial para la coordinacién de los

movimientos para ejecutar varias actividades.

Explicativa: Este tipo de investigacion posibilita establecer las causas de los

eventos y fendmenos fisicos o sociales que se estudian. Su interés se centra en explicar
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por qué se relacionan dos o0 mas variables. En el trabajo indagador del problema planteado
permite explicar exhaustivamente las situaciones por las cuales los docentes no aplican

debidamente el juego como estrategia didactica.

Investigacion de Campo. Esta investigacion se realiza en contextos reales donde
ocurren los fendmenos que estan referidos al estudio y se prioriza solucionar un problema
de la comunidad educativa o satisfaccion de una necesidad social, en la investigacion de
campo, los datos o muestras se buscan en el lugar donde se desarrolla el fenémeno de

estudio.

Segun Pazos, “la investigacion de campo consiste en la recoleccion de datos
directamente de la poblacién involucrada en el estudio en el lugar donde, se producen
los hechos a través del contacto directo de la investigadora con la realidad”. (Pazos,

2020)

Métodos

Deductivo: La presente investigacion guio la identificacion de fenémenos que se
susciten en la realidad del hecho investigado; la formulacion de objetivos, la recoleccion

de datos, posibilito la interpretacion y analisis racional y objetivo.

Arias (2018) Afirma que el método deductivo es el camino logico para buscarla

solucidn a los problemas que nos planteamos, consiste en emitir hipotesis acerca de
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las posibles soluciones al problema planteado, y en comprobar con los datos

disponibles que estén de acuerdo con aquellas (Arias, 2018).

Inductivo: En la presente investigacion el meétodo Inductivo permitio la
delimitacion del problema, planteamiento de soluciones, es decir para generalizar todos
aquellos conocimientos particulares el método deductivo es aquel que aspira a demostrar
en forma interpretativa, mediante la Idgica pura, se garantiza la veracidad de las
conclusiones, si no se invalida la l6gica aplicada. En la presente investigacion el método
sirvio para partir de una teoria general acerca de las estrategias didacticas para fortalecer

el desarrollo motor grueso.

Para Sanchez (2017), El método inductivo consiste en establecer enunciados
singulares, tales como descripciones de los resultados de observaciones o experiencias

para plantear enunciados universales, tales como hipoétesis o teorias (Sanchez D. , 2018).

Bibliografico: La investigacion bibliogréafica consiste en la busqueda de la
informacion necesaria sobre un determinado tema, que debe realizarse de un modo
persistente con la finalidad de determinar los conocimientos que existen sobre las areas
de estudio, un factor importante en este tipo de investigacion es la utilizacion de la
biblioteca. Méndez expresa que “la investigacion bibliografica es fundamental en todo
trabajo investigativo, porque contribuye con el marco referencial, tanto tedrico como

metodologico” (Méndez, 2008)
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Para la realizacion de esta investigacion se busco apoyo bibliografico apoyado en
la tecnologia, como el internet, y libros para la elaboracion de este proyecto, puesto que
una nifia o nifio con dificultades para desarrollo motriz grueso, por lo tanto, podemos
entender la falta de habilidades motrices gruesos falta de coordinacién en sus
movimientos dejando un mal aprendizaje de como hay que relacionarse con los demas y

con el entorno que los rodea.

1.7.2. Técnicas

Para la investigacion se utilizé las siguientes técnicas e instrumentos para obtener

la informacion respectiva en torno al tema de investigacion, entre los cuales son:

Técnica de Observacion: La observacion es un elemento fundamental de todo
proceso de investigacion; en ella se apoya el investigador para obtener el mayor nimero
de datos. Gran parte del acervo de conocimientos que constituye la ciencia ha sido lograda

mediante la observacién (Diaz, 2019).

La observacion directa se aplica para poder demostrar los datos obtenidos de las
actividades aplicadas a las nifias y nifios de 3 a 4 afios antes y después de la propuesta,
mediante el uso de instrumentos, (ficha de cotejo) para la evaluacion del desarrollo de la

motricidad gruesa.

Técnica de Encuesta: La encuesta como técnica de investigacion se caracteriza
por utilizar una serie de procedimientos estandarizados, a partir de cuya aplicacion se

recogen, procesan y analizan un conjunto de datos de una muestra estimada como
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representativa de una poblacion o universo mayor, al cual se extrapolaran los resultados

que de ella se obtengan (Cortez, 2017).

A través de esta técnica se puede obtener informacion sobre el objeto de estudio
que se esta realizando la investigacion. En la investigacion se aplico una encuesta a los
docentes de la unidad Educativa “Metropolitano”, con la finalidad de conocer la
importancia que tienen el juego como estrategia didactica para desarrollar la motricidad

gruesa.

1.7.3. Instrumentos

Encuesta: la encuesta es un instrumento de recogida de datos rigurosamente
estandarizado que las variables objeto de observacion e investigacion, por ello las

preguntas constituyen los indicadores de la encuesta.

Lista de Cotejo: Sirve para evaluar tareas, acciones, procesos, productos de
aprendizaje, o conductas. Se considera un instrumento de evaluacion, dentro de los
procedimientos de observacion (Villalba, 2016). Es muy Gtil ya que es una herramienta

que permite identificar la conducta con relacion a actitudes habilidades y destrezas.

Este instrumento permite registrar el avance progresivo en cuanto al juego como

estrategia didactica, el cual esta estructura en base a los indicadores de evaluacion sobre

el desarrollo de la motricidad gruesa.
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Ficha de Observacion: Las fichas se usan mayor mente para comenzar el proceso
de observacion. Puede complementarse con la entrevista o con una ficha de registro en
donde se detalle datos e informacion que el observador le parezca importante incluir

(Diaz, 2019).

Para realizar el anélisis e identificar la incidencia en el desarrollo motricidad
gruesa de los estudiantes de 3 a 4 afios que han desarrollado en el transcurso del afo

escolar mismo que también servira para verificar las actividades.

1.7.4. Poblacion y muestra

Poblacion

El estudio se aplico a una poblacion total de 24 nifios y nifias de 3 a 4 afios de edad, 6
docentes del nivel inicial de la Unidad Educativa “Metropolitano™, ubicada en la
provincia Santo Domingo de los Tséchilas, canton Santo Domingo de los Colorados,
2022.

Tabla poblacion y muestra

Tabla 1.poblacién

Item Frecuencia Poblacion

1 Docentes 6

2 Nifas y Nifios 24
TOTAL 30

Fuente: U.E. Metropolitano
Elaborado por: Anabel Estefania Narvaez Rojas
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Muestra

Al considerar que la poblacion, es finita, el acceso a las nifias y nifios permite su
facil identificacion, y contabilizacion, ademas no supera los 100 individuos, por ello no
amerita ninguna férmula estadistica y existe un adecuado manejo de los procesos

investigativos.
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CAPITULO II
ANALISIS DE DATOS
Resultados obtenidos de datos primarios aplicados a las docentes en una encuesta

Pregunta 1. ; Usted conoce los beneficios de los juegos en las nifias y nifios de 3 a 4 afios?

Tabla 2: ¢ Usted conoce los beneficios de los juegos en las nifias y nifios de 3 a 4 afios?

Indicadores Cantidad Porcentaje
Sl 6 100%

NO 0 0%

Total 6 100%

Fuente: Unidad Educativa “Metropolitano”
Elaborado por: Anabel Estefania Narvaez Rojas

Gréfico 1: ¢Usted conoce los beneficios de los juegos en las nifias y nifios de 3 a 4
anos?

Si No A veces

0% 0%

100% ’

Fuente: Unidad Educativa “Distrito Metropolitano”
Elaborado por: Anabel Estefania Narvaez Rojas

Andlisis de datos

En el grafico N° 1.- EI 100% de las docentes encuestadas establecen que, si considera
que conoce los beneficios de los juegos en las nifias y nifios de 3 a 4 afios, mientras que
el 0% establece que “no” tienen conocimientos sobre los beneficios de los juegos,

mientras que el 0% opina que “a veces”.
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PREGUNTA 2: ¢Utiliza usted el juego como estrategia didactica para desarrollar la
motricidad gruesa en nifias y nifios de 3 a 4 afos?

Tabla 3:¢Utiliza usted el juego como estrategia didactica para desarrollar la motricidad
gruesa en nifias y nifios de 3 a 4 afios?

Indicadores Cantidad Porcentaje
Sl 0 0%

NO 6 100%

A VECES 0 0%

Total 6 100%

Fuente: Unidad Educativa “Metropolitano”
Elaborado por: Anabel Estefania Narvaez Rojas

Gréfico 2: ¢ Utiliza usted el juego como estrategia didactica para desarrollar la motricidad
gruesa en nifias y nifios de 3 a 4 afios?

Si No A veces

100% ’

Fuente: Unidad Educativa “Distrito Metropolitano”
Elaborado por: Anabel Estefania Narvaez Rojas

Analisis de datos

En el grafico N° 2.- El 100% de las educadoras encuestadas establecen que, “no” utiliza
juego como estrategia didactica para desarrollar la motricidad gruesa en nifias y nifios de

3 a4 afos, mientras que el 0% establece que “si”, mientras que el 0% opina que “a veces”.
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PREGUNTA 3: ;Considera usted que a traves de la aplicacion de estrategias didacticas
contribuye en el desarrollo de la motricidad gruesa en nifias y nifios de 3 a 4 afos?

Tabla 4: ¢Considera usted que a través de la aplicacién de estrategias didacticas
contribuye en el desarrollo de la motricidad gruesa en nifias y nifios de 3 a 4 afios?

Indicadores Cantidad Porcentaje
Sl 3 50%

NO 3 50%

A VECES 0 0%

Total 6 100%

Fuente: Unidad Educativa “Distrito Metropolitano”
Elaborado por: Anabel Estefania Narvaez Rojas

Grafico 3: ¢(Considera usted que a través de la aplicacidn de estrategias didacticas
contribuye en el desarrollo de la motricidad gruesa en nifias y nifios de 3 a 4 afios?

Si No A veces

/_O%

0,
>0% 50%

-’

Fuente: Unidad Educativa “Distrito Metropolitano”
Elaborado por: Anabel Estefania Narvaez Rojas

Analisis de datos

En el grafico N° 3.- ElI 50% de las docentes encuestadas establece que a traves de la
aplicacion de estrategias didacticas “si” contribuye en el desarrollo de la motricidad
gruesa en nifias y nifios de 3 a 4 afios, mientras que el 50% establece que “si” sison4 a5

afios de inicial, mientras que el 0% opina que “a veces”.
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PREGUNTA 4: ¢ Es para usted apropiado fortalecer el desarrollo motriz grueso en

nifias y nifios mediante la aplicacion del juego como estrategia didactica?

Tabla 5: ¢Es para usted apropiado fortalecer el desarrollo motriz grueso en nifias y

nifios mediante la aplicacion del juego como estrategia didactica?

Indicadores Cantidad Porcentaje
Sl 6 100%
A VECES 0 0%
NO 0 0%
Total 6 100%

Fuente: Unidad Educativa “Distrito Metropolitano”
Elaborado por: Anabel Estefania Narvaez Rojas

Grafico 4: ¢Es para usted apropiado fortalecer el desarrollo motriz grueso en nifias y
nifios mediante la aplicacion del juego como estrategia didactica?

Si No A veces

0% — 0%

100% ’

Fuente: Unidad Educativa “Distrito Metropolitano”
Elaborado por: Anabel Estefania Narvaez Rojas

Andlisis de dato

En el grafico N° 4.- Se establece que el 100% de las educadoras encuestadas, “si” es
apropiado fortalecer el desarrollo motriz grueso en nifias y nifios mediante la aplicacion
del juego como estrategia didactica, mientras que el 0% expresa que “no”, es apropiado
fortalecer el desarrollo motriz grueso en nifias y nifios mediante la aplicacion del juego

como estrategia didactica, mientras que el 0% opina que “a veces”.
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PREGUNTA 5: ¢ Cree usted que la nifia y el nifio al no contar con un adecuado desarrollo
de la motricidad gruesa tendran dificultades a futuro en su vida escolar?

Tabla 6: ¢Cree usted que la nifia y el nifio al no contar con un adecuado desarrollo de la
motricidad gruesa tendran dificultades a futuro en su vida escolar?

Indicadores Cantidad Porcentaje
Sl 6 100%
NO 0 0%
A VECES 0 0%
Total 6 100%

Fuente: Unidad Educativa “Distrito Metropolitano”
Elaborado por: Anabel Estefania Narvaez Rojas

Gréfico 5: ¢Cree usted que la nifia y el nifio al no contar con un adecuado desarrollo de
la motricidad gruesa tendran dificultades a futuro en su vida escolar?

Si No A veces
0% — 0%

100% ’

Fuente: Unidad Educativa “Distrito Metropolitano”
Elaborado por: Anabel Estefania Narvaez Rojas

Andlisis de datos

En el gréafico N° 5.- El 100% de las docentes encuestadas establecen que “si”, al no contar
con un adecuado desarrollo de la motricidad gruesa tendran dificultades a futuro en su

vida escolar, mientras que el 0% establece que “no” y el 0% que “a veces”
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PREGUNTA 6: ¢Piensa usted que las dificultades en el proceso de adquirir las destrezas

de la motricidad gruesa afectan al desarrollo integral de nifias y nifios de 3 a 4 afios?

Tabla 7: ¢Piensa usted que las dificultades en el proceso de adquirir las destrezas de la
motricidad gruesa afectan al desarrollo integral de nifias y nifios de 3 a 4 afios?

Indicadores Cantidad Porcentaje
Sl 6 100%
NO 0 0%
A VECES 0 0%
Total 6 100%

Fuente: Unidad Educativa “Distrito Metropolitano”
Elaborado por: Anabel Estefania Narvaez Rojas

Gréfico 6: ¢Piensa usted que las dificultades en el proceso de adquirir las destrezas de

la motricidad gruesa afectan al desarrollo integral de nifias y nifios de 3 a 4 afios?

Si No A veces

0% 0%

100% ’

Fuente: Unidad Educativa “Distrito Metropolitano”
Elaborado por: Anabel Estefania Narvaez Rojas

Andlisis de datos
En el grafico N° 6.- El 100% de las docentes encuestadas establecen que “si” que las
dificultades en el proceso de adquirir las destrezas de la motricidad gruesa afectan al

desarrollo integral de nifias y nifios de 3 a 4 afios, “no” y que el 0% que “a veces”.
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PREGUNTA 7: ; Usted utiliza material variado y apropiado en las estrategias didacticas
para mediante ellos propiciar un adecuado desarrollo motriz grueso en nifias y nifios de
3 a4 afios?

Tabla 8: ¢Usted utiliza material variado y apropiado en las estrategias didacticas para
mediante ellos propiciar un adecuado desarrollo motriz grueso en nifias y nifios de 3 a 4
anos?

Indicadores Cantidad Porcentaje
Si 2 67%
NO 4 33%
A VECES 0 0%
Total 6 100%

Fuente: Unidad Educativa “Distrito Metropolitano”
Elaborado por: Anabel Estefania Narvaez Rojas

Gréfico 7: ¢Usted utiliza material variado y apropiado en las estrategias didacticas para
mediante ellos propiciar un adecuado desarrollo motriz grueso en nifias y nifios de 3 a 4
afnos?

Si No A veces

/_O%

33%

67% '

Fuente: Unidad Educativa “Distrito Metropolitano”
Elaborado por: Anabel Estefania Narvaez Rojas

Anélisis de datos

En el grafico N° 7.- El 67% de las docentes encuestadas establecen que “si” piensa que
utilizar material variado y apropiado en las estrategias didacticas para mediante ellos
propiciar un adecuado desarrollo motriz grueso en nifias y nifios de 3 a 4 afios, mientras

que el 0% establece que “a veces” y que el 0% que “no”.
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PREGUNTA 8: ;Considera usted importante el uso de una guia didactica como una
metodologia para realizar actividades basadas en juego como estrategia didactica para

desarrollar la motricidad gruesa en las nifias y nifio de 3 a 4 afios?

Tabla 9: ;Considera usted importante el uso de una guia didactica como una metodologia
para realizar actividades basadas en juego como estrategia didactica para desarrollar la

motricidad gruesa en las nifias y nifio de 3 a 4 afios?

Indicadores Cantidad Porcentaje
Sl 6 100%
NO 0 0%
A VECES 0 0%
Total 6 100%

Fuente: Unidad Educativa “Distrito Metropolitano”
Elaborado por: Anabel Estefania Narvaez Rojas

Grafico 8: ¢Considera usted importante el uso de una guia didactica como una
metodologia para realizar actividades basadas en juego como estrategia didactica para

desarrollar la motricidad gruesa en las nifias y nifio de 3 a 4 afios?

Si No A veces

0% — 0%

100% ’

Fuente: Unidad Educativa “Distrito Metropolitano”
Elaborado por: Anabel Estefania Narvaez Rojas

Andlisis de datos

En el grafico N° 8.- El 100% de las docentes encuestadas establecen que “si”; utiliza es
importante el uso de una guia didactica como una metodologia para realizar actividades
basadas en juego como estrategia didactica para desarrollar la motricidad gruesa en las

nifias y nifio de 3 a 4 afios, mientras que el 0% establece que “no” y el 0% que “a veces”.
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PREGUNTA 9: ¢ Usted realiza actividades para un adecuado desarrollo de la motricidad

gruesa en nifias y nifios de 3 a 4 afios?

Tabla 10: ¢ Usted realiza actividades para un adecuado desarrollo de la motricidad gruesa
en nifias y nifos de 3 a 4 afos?

Indicadores Cantidad Porcentaje
Sl 3 50%
NO 3 50%
A VECES 0 0%
Total 6 100%

Fuente: Unidad Educativa “Distrito Metropolitano”
Elaborado por: Anabel Estefania Narvaez Rojas

Gréfico 9: ¢Usted realiza actividades para un adecuado desarrollo de la motricidad
gruesa en nifias y nifios de 3 a 4 afios?

Si No A veces
0% — 0%

100% ’

Fuente: Unidad Educativa “Distrito Metropolitano”
Elaborado por: Anabel Estefania Narvaez Rojas

Analisis de datos

En el grafico N° 9.- EI 50% de las docentes encuestadas establecen que “‘si” es importante
realizar actividades para un adecuado desarrollo de la motricidad gruesa en nifias y nifios

de 3 a 4 afios, mientras que el 50% establece que “no” y que el 0% que “que a veces”.
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PREGUNTAL0: ¢Cree usted que la elaboracion de una guia ladica con actividades con
en estrategias didacticas es necesaria para el desarrollo de la motricidad gruesa en nifias

y nifios de 3 a 4 afios?

Tabla 11: ;(Cree usted que la elaboracion de una guia ludica con actividades con en
estrategias didacticas es necesaria para el desarrollo de la motricidad gruesa en nifias y

nifos de 3 a 4 afnos?

Indicadores Cantidad Porcentaje
Sl 6 100%
NO 0 0%
A VECES 0 0%
Total 6 100%

Fuente: Unidad Educativa “Distrito Metropolitano”
Elaborado por: Anabel Estefania Narvaez Rojas

Gréfico 10: ;Cree usted que la elaboracion de una guia ludica con actividades con en
estrategias didacticas es necesaria para el desarrollo de la motricidad gruesa en nifias y

nifios de 3 a 4 afios

Si No A veces

0% _— 0%

100% ’

Fuente: Unidad Educativa “Distrito Metropolitano”
Elaborado por: Anabel Estefania Narvaez Rojas

Analisis de datos

En el grafico N° 10.- E1 100% de las docentes encuestadas establecen que “si”” importante
la elaboracién de una guia lGdica con actividades con en estrategias didacticas es
necesaria para el desarrollo de la motricidad gruesa en nifias y nifios de 3 a 4 afios,

mientras que el 0% establece que “a veces” y que el 0%
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Analisis de Resultados obtenidos antes de aplicar la propuesta, a traves de la Ficha
de observacién aplicada a nifias y nifios de 3 a 4 afios de la Unidad Educativa
“Metropolitano”

DESTREZA.1: Caminar y correr coordinadamente manteniendo el equilibrio a

diferentes distancias, orientaciones y ritmos utilizando el espacio total.

Tabla 12: Caminar y correr coordinadamente manteniendo el equilibrio a diferentes
distancias, orientaciones y ritmos utilizando el espacio total.

Indicadores Cantidad Porcentaje
Inicio 19 76%

En proceso 6 24%
Adquirido 0 0%

Total 24 100%

Fuente: Unidad Educativa “Distrito Metropolitano”
Elaborado por: Anabel Estefania Narvaez Rojas

Gréfico 11 : Caminar y correr coordinadamente manteniendo el equilibrio a diferentes

distancias, orientaciones y ritmos utilizando el espacio total.

24%

B

Adquirida
En Proceso

Inicio

Fuente: Unidad Educativa “Distrito Metropolitano”
Elaborado por: Anabel Estefania Narvaez Rojas

Analisis: Como se puede observar en el grafico el 76% de la poblacién esta en Inicio,
mientras que el 24% esta en Proceso, y Adquirido el 0%. Es decir, al aplicar la actividad
para el desarrollo de su respectiva destreza la cual es Caminar y correr coordinadamente
manteniendo el equilibrio a diferentes distancias, orientaciones y ritmos utilizando el

espacio total.
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DESTREZA 2: Saltar sobre un pie o sobre el otro de manera auténoma.

Tabla 13: Saltar sobre un pie o sobre el otro de manera autbnoma.

Indicadores Cantidad Porcentaje
Inicio 20 83 %

En proceso 4 17%

Adquirido 0 0%
Total 24 100%

Fuente: Unidad Educativa “Distrito Metropolitano”
Elaborado por: Anabel Estefania Narvaez Rojas

Grafico 12: Saltar sobre un pie o sobre el otro de manera autbnoma.

0% 17%

Adquirida
En Proceso

Inicio

Fuente: Unidad Educativa “Distrito Metropolitano”
Elaborado por: Anabel Estefania Narvaez Rojas

Analisis: Como se puede observar en el grafico el 83% de la poblacién esta en Inicio,
mientras que el 17% esta en Proceso, y Adquirido el 0%. Es decir, al aplicar la actividad
para el desarrollo de su respectiva destreza Saltar sobre un pie o sobre el otro de manera

autbnoma.

54



INSTITUTO SUPERIOR
TECNOLOGICO JAPON

AMOR AL COMNOCIMIENTGO

@ www.TtsjaPonN.EDU.EC (f)([@) (@)

DESTREZA 3: Subir escaleras sin apoyo en posicion de pie, escalon por escalon

ubicando alternadamente un pie en cada peldafio, y bajarlas con apoyo.

Tabla 14: Subir escaleras sin apoyo en posicién de pie, escaldn por escalon ubicando

alternadamente un pie en cada peldafo, y bajarlas con apoyo.

Indicadores Cantidad Porcentaje
Inicio 19 79%

En proceso 5 21%

Adquirido 0 0%
Total 24 100%

Fuente: Unidad Educativa “Distrito Metropolitano”
Elaborado por: Anabel Estefania Narvaez Rojas

Grafico 13: Subir escaleras sin apoyo en posicion de pie, escaldn por escalon ubicando
alternadamente un pie en cada peldafio, y bajarlas con apoyo.

Adquirida
En Proceso

Inicio

Fuente: Unidad Educativa “Distrito Metropolitano”
Elaborado por: Anabel Estefania Narvaez Rojas

Anélisis: Como se puede observar en el grafico el 79% de la poblacion esta en Inicio,
mientras que el 21% esta en Proceso, y Adquirido el 0%.%. Es decir, al aplicar la actividad
Subir escaleras sin apoyo en posicion de pie, escalon por escalon ubicando

alternadamente un pie en cada peldafio, y bajarlas con apoyo.
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DESTREZA 4: Trepar y reptar combinando obstaculos y recorridos

Tabla 15 : Trepar y reptar combinando obstaculos y recorridos

Indicadores Cantidad Porcentaje
Inicio 21 88 %

En proceso 3 12%

Adquirido 0 0%
Total 24 100%

Fuente: Unidad Educativa “Distrito Metropolitano”
Elaborado por: Anabel Estefania Narvaez Rojas

Grafico 14: Trepar y reptar combinando obstaculos y recorridos

09 12%

Adquirida
En Proceso

Inicio

Fuente: Unidad Educativa “Distrito Metropolitano”
Elaborado por: Anabel Estefania Narvaez Rojas

Analisis: Como se puede observar en el grafico el 88% esta en Inicio, mientras que el
12% esta en Proceso, y Adquirido el O Es decir, al aplicar la actividad para su respectiva

aplicacion de la destreza Trepar y reptar combinando obstaculos y recorridos.
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DESTREZA 5: Galopar y salticar coordinadamente a diferentes ritmos.

Tabla 16: Galopar y salticar coordinadamente a diferentes ritmos.

Indicadores Cantidad Porcentaje
Inicio 18 75 %
En proceso 6 25%
Adquirido 0 0%
Total 24 100%

Fuente: Unidad Educativa “Distrito Metropolitano”
Elaborado por: Anabel Estefania Narvaez Rojas

Gréfico 15 : Galopar y salticar coordinadamente a diferentes ritmos.

0,
Adquirida

En Proceso

Inicio

Fuente: Unidad Educativa “Distrito Metropolitano”
Elaborado por: Anabel Estefania Narvaez Rojas

Analisis: Como se puede observar en el grafico el 76% de la poblacion esta en Inicio,
mientras que el 24% esta en Proceso, y Adquirido el 0%. Es decir, al aplicar la actividad
para el desarrollo de su respectiva destreza la cual es Galopar y salticar coordinadamente

a diferentes ritmos.
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DESTREZA 6: Caminar, correr y saltar de un lugar a otro coordinadamente combinando

estas formas de desplazamiento, a velocidades diferentes y en superficies planas e

inclinadas.

Tabla 17: Caminar, correr y saltar de un lugar a otro coordinadamente combinando estas
formas de desplazamiento, a velocidades diferentes y en superficies planas e inclinadas.

Indicadores Cantidad Porcentaje
Inicio 17 71%

En proceso 7 29%

Adquirido 0 0%
Total 24 100%

Fuente: Unidad Educativa “Distrito Metropolitano”
Elaborado por: Anabel Estefania Narvaez Rojas

Grafico 16: Producir palabras que riman espontdneamente tomando en cuenta los
sonidos finales de las mismas.

Adquirida

En Proceso

Inicio

Fuente: Unidad Educativa “Distrito Metropolitano”
Elaborado por: Anabel Estefania Narvaez Rojas

Analisis: Como se puede observar en el grafico el 71% de la poblacidn esta en Inicio,
mientras que el 29% esta en Proceso, y Adquirido el 0%. Es decir, al aplicar la actividad
para Caminar, correr y saltar de un lugar a otro coordinadamente combinando estas

formas de desplazamiento, a velocidades diferentes y en superficies planas e inclinadas.
58



INSTITUTO SUPERIOR
TECNOLOGICO JAPON

AMOR AL COMNOCIMIENTGO

@ www.TtsjaPonN.EDU.EC (f)([@) (@)

DESTREZA 7: realizar actividades intentando controlar su fuerza y tonicidad
muscular como: lanzar, atrapar y patear objetos y pelotas, entre otros.

Tabla 18: Comunicarse incorporando palabras nuevas a su vocabulario en funcién de
los ambientes y experiencias en las que interactia.

Indicadores Cantidad Porcentaje
Inicio 20 83 %
En proceso 4 17%
Adquirido 0 0%
Total 24 100%

Fuente: Unidad Educativa “Distrito Metropolitano”
Elaborado por: Anabel Estefania Narvaez Rojas

Grafico 17: realizar actividades intentando controlar su fuerza y tonicidad muscular
como: lanzar, atrapar y patear objetos y pelotas, entre otros.

Adquirida
En Proceso

Inicio

Fuente: Unidad Educativa “Distrito Metropolitano”
Elaborado por: Anabel Estefania Narvaez Rojas

Analisis: Como se puede observar en el grafico el 83% de la poblacidn esta en Inicio,
mientras que el 17% esta en Proceso, y Adquirido el 0%. Es decir, al aplicar la actividad
para el desarrollo de su respectiva destreza realizar actividades intentando controlar su

fuerza y tonicidad muscular como: lanzar, atrapar y patear objetos y pelotas, entre otros.
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DESTREZA 8: Realizar ejercicios de equilibrio dinamico y estatico controlando los
movimientos de las partes gruesas del cuerpo y estructurando motricidad facial y gestual

segun la consigna por lapsos cortos de tiempo.

Tabla 19: Realizar ejercicios de equilibrio dinamico y estatico controlando los
movimientos de las partes gruesas del cuerpo y estructurando motricidad facial y gestual
segun la consigna por lapsos cortos de tiempo.

Indicadores Cantidad Porcentaje
Inicio 19 81 %
En proceso 5 19%
Adquirido 0 0%
Total 24 100%

Fuente: Unidad Educativa “Distrito Metropolitano”
Elaborado por: Anabel Estefania Narvaez Rojas

Grafico 18: Realizar ejercicios de equilibrio dinamico y estatico controlando los
movimientos de las partes gruesas del cuerpo y estructurando motricidad facial y gestual
segun la consigna por lapsos cortos de tiempo.

gy

Adquirida
En Proceso
Inicio

Fuente: Unidad Educativa “Distrito Metropolitano”
Elaborado por: Anabel Estefania Narvaez Rojas

Anélisis: Como se puede observar en el grafico el 79% de la poblacion esta en Inicio,
mientras que el 21% esta en Proceso, y Adquirido el 0%. Es decir, al aplicar la actividad
para el desarrollo de su respectiva destreza realizar ejercicios de equilibrio dinamico y
estatico controlando los movimientos de las partes gruesas del cuerpo y estructurando

motricidad facial y gestual segun la consigna por lapsos cortos de tiempo.
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DESTREZA 9: Caminar, correr y saltar de un lugar a otro coordinadamente combinando
estas formas de desplazamiento, a velocidades diferentes y en superficies planas e

inclinadas.

Tabla 20 : Caminar, correr y saltar de un lugar a otro coordinadamente combinando
estas formas de desplazamiento, a velocidades diferentes y en superficies planas e
inclinadas.

Indicadores Cantidad Porcentaje
Inicio 21 88%
En proceso 3 12%
Adquirido 0 0%
Total 24 100%

Fuente: Unidad Educativa “Distrito Metropolitano”
Elaborado por: Anabel Estefania Narvaez Rojas

Gréfico 19: Caminar, correr y saltar de un lugar a otro coordinadamente combinando
estas formas de desplazamiento, a velocidades diferentes y en superficies planas e
inclinadas

0%129 |

Adquirida
En Proceso

Inicio

Fuente: Unidad Educativa “Distrito Metropolitano”
Elaborado por: Anabel Estefania Narvaez Rojas

Analisis: Como se puede observar en el grafico el 82% de la poblacién esta en Inicio,
mientras que el 12% esta en Proceso, y Adquirido el 0%. Es decir, al aplicar la actividad
para el desarrollo de su respectiva destreza la cual es, caminar, correr y saltar de un lugar
a otro coordinadamente combinando estas formas de desplazamiento, a velocidades

diferentes y en superficies planas e inclinadas.
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DESTREZA 10: Caminar y correr coordinadamente manteniendo el equilibrio a

diferentes distancias, orientaciones y ritmos utilizando el espacio total.

Tabla 21: Caminar y correr coordinadamente manteniendo el equilibrio a diferentes

distancias, orientaciones y ritmos utilizando el espacio total.

Indicadores Cantidad Porcentaje
Inicio 17 71 %
En proceso 7 29%
Adquirido 0 0%
Total 24 100%

Fuente: Unidad Educativa “Distrito Metropolitano”
Elaborado por: Anabel Estefania Narvaez Rojas

Gréfico 20: Caminar y correr coordinadamente manteniendo el equilibrio a diferentes

distancias, orientaciones y ritmos utilizando el espacio total.

Adquirida

En Proceso

Inicio

Fuente: Unidad Educativa “Distrito Metropolitano”
Elaborado por: Anabel Estefania Narvaez Rojas

Analisis: Como se puede observar en el grafico el 71% de la poblacién esta en Inicio,
mientras que el 29% esta en Proceso, y Adquirido el 0%. Es decir, al aplicar la actividad
para caminar y correr coordinadamente manteniendo el equilibrio a diferentes distancias,

orientaciones y ritmos utilizando el espacio total.
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INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO JAPON

Ficha de observacion

aplicada a nifias y nifios del Educativa “Metropolitano” antes de aplicar la

propuesta
ACTIVIDAD 0BJETIVO AMBITO DESTREZA I. E.P. A % %
I. E.P
N: 1 Desarrollar la Expresion ~ Caminary 19 6 0 76 24
“Corremos capacidad Corporaly  correr
como el motriz a través Motricidad coordinaQament
caballito y de procesos _ e manye_mgndo
., Sensopersectivo el equilibrio a
la tortuga S que permitan diferentes
una adecuada distancias,
estructuracion orientaciones y
de su esquema ritmos
corporal y utilizando el
coordinacion en espacio total.
la ejecucion de
movimientos y
desplazamiento.
N: 2 Lograr la Expresion  Saltar sobre un 20 4 0 81 19
“La Rayuela  coordinacion Corporaly  pie o sobre el
de las dindmica global  Motricidad otro de manera
Emociones” en las diferentes auténoma.
formas de
locomocion para
desplazarse con
seguridad.
N: 3 Lograr la Expresion  Subir escaleras 19 5 0 79 21
“La Granja coordinacién Corporal y  sin apoyo en
de Zenén” dinamica global ~ Motricidad posicidn de pie,
en las diferentes escalon por
formas de escalén
locomocion para ubicando
desplazarse con alternadamente
seguridad. un pie en cada
peldafio, y
bajarlas con
apoyo.
N: 4 Incrementar la ~ Expresion  Describir 21 3 0 88 12
capacidad de Corporaly  gralmente
“Juguemos a expreSién oral a Motricidad imégenes
los travég del graficas y
Soldaditos” manejo de digitales
adecuado del '
estructurando

vocabulario y la
comprension
progresiva del
significado de
las palabras para
facilitar su
interaccion con
los otros.

oraciones mas
elaboradas que
describan a los
objetos que
observa.
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N: 5 Lograr la Expresion  Galopar y 18 6 0 75 25
coordinacion ~ Corporaly  salticar
“Somqs unos i Motricidad  ~gordinadame
Caballitos”
global en las nte a
diferentes d_|ferentes
formas de ritmos.
locomocion
para
desplazarse
con
seguridad.
N: 6 Lograr la Expresion  Caminar, 17 7 0 71 29
. coordinacion ~ CorPoraly  correr y saltar
Ml\g:/semos, dindmica Motricidad 4o jugar a
Nos global en las otro
Movemos” diferentes coordinadame
formas de nte
locomocién combinando
para estas formas
desplazarse de
con desplazamient
seguridad. 0,a
velocidades
diferentes y en
superficies
planas e
inclinadas.
N: 7 Controlar la  Expresion  Realizar 20 4 0 83 17
“Jugamosa  fuerzaytono COPOraly  actividades
lanzar muscularen MO intentando
pelotas la ejecucion controlar su
de fuerzay
actividades tonicidad
que le muscular
permitan la como: lanzar,
realizacion de atrapar y
movimientos patear objetos
coordinados. y pelotas,
entre otros.
N: 8 Desarrollar el  Expresion  Realizar 19 5 0 81 19
“Narracion  control Corporaly  gjercicios de
delcuento  posturalen  MOMicidad  ooilibrio
“Ricitos de  actividades dinamico y
oro” de equilibrio estatico
estatico y controlando
dinamico los
afianzando el movimientos
dominio de de las partes
los gruesas del
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movimientos cuerpoy
de su cuerpo. estructurando
motricidad
facial y
gestual segun
la consigna
por lapsos
cortos de
tiempo.
N: 9 Lograr la Expresion  Caminar, 21 3 0 88 12
“Juguemos coordinacion  C€oPoraly  correr v saltar
alos dindmica Motricidad 4o n Jugar a
Ensacados global en las otro
” diferentes coordinadam
formas de ente
locomocion combinando
para estas formas
desplazarse de
con desplazamien
seguridad. to, a
velocidades
diferentes y
en superficies
planas e
inclinadas.
N: 10 Lograr la Expresion  Caminar y 17 7 0 71 29
“Las coordinacién ~ Corporaly - coprer
figuras dinamica Motricidad 0.5 ordinadam
geométrica global en las ente
ssevana  diferentes manteniendo
correr” formas de el equilibrio a
locomocion diferentes
para distancias,
desplazarse orientaciones
con y ritmos
seguridad. utilizando el

espacio total.

Tabla 22 FICHA DE OBSERVACION ANTES DE APLICAR LA PROPUESTA

Fuente: Ficha de observacién dirigida a los nifias y nifios de 3 a 4 afios de la Unidad Educativa “Distrito
Metropolitano”

Elaborado por: Anabel Estefania Narvaez Rojas

I: INICIO

EP: EN PROCESO A.: ADQUIRIDO
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CAPITULO 11
PROPUESTA

" INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO “JAPON”

Guia didéctica con actividades basadas en juegos como estrategia didactica
para el desarrollo de la motricidad gruesa en nifias y nifios de 3 a 4 afios de

edad dirigida a docentes de la Unidad Educativa “Metropolitano” 2022.

Autora: Anabel Estefania Narvaez Rojas




CAPITULO Il

/
\
\

Propuesta
Tema: Guia ludica con juegos tradicionales como estrategia didactica para el desarroll

F
de la motricidad gruesa en nifias y nifios de 3 a 4 afios de edad dirigida a docentes de Ii

Unidad Educativa “Metropolitano” 2022.

24 nifas y nifios
Ubicacion: Santo Domingo de los Tsachilas

RN {‘ \Cantc’)n: Santo Domingo de los Colorados
Y o épctor: Parroquia Bomboli

{0
" | Unidad educativa: Distrito Metropolitano

Vv

' Equipo técnico responsable: La Investigadora y docentes
llntroducci()n

La presente guia tiene como objetivo incentivar al desarrollo de actividades de \ B
:’:: F .\.'.

® \ motricidad gruesa en nifios y nifias de 3 a 4 afios de edad. El desarrollo de la motricidad / N\

£on I gruesa permite al area sensorial- motriz una capacidad exploradora que fomenta el 'y ’

a\prengjzajeyestimﬂré el desarrollo intelectual de la.nifia y el nifio; abarcando las / -
! _— —_— — ‘-.




0

% .. , . , -~ -
é‘,f‘ I La motricidad gruesa esta relacionada con los musculos que la nifia y el nifio
‘ L : : : .

P . \reallza; los cuales son importantes porque permiten expresar la destreza adquirida y
&. / constituyen la base fundamental para el desarrollo del area cognitiva. La motricidab

: 1 gruesa es la que hace referencia a los movimientos de grandes grupos musculares, a IA
AY ' S
B’ posicion del cuerpo y a la capacidad de equilibrio; que a medida que la nifia y nifio va\ ‘

&

) , creciendo, empieza a moverse de manera coordinada los musculos de su cuerpo, a tener l

i T— o -
@ 2 equilibrio, disponer de fuerza, velocidad y agilidad en todos sus movimientos. Las nifias 1
1

y nifios reflejan todos sus movimientos y determina el comportamiento motor
" faa
; “"l' . ]manifestada por medio de las habilidades motrices bésicas.
¥ A"

3 \

o
; . 2 @' para los infantes mejorando el desarrollo de la motricidad gruesa en nifias y nifios de 3 a

La presente lista de actividades esta realizada con el Gnico interés de ser un apoyo " _
; .
| — i

L
4

-

V" '.
L .-\ $ :’

-':. 3 L i i 1 U o
erkocados segun la edad cronoldgica de los infantes aunque no hay que olvidar que las "? QC"’ ;

4 .<¢
. - P P e . e
!fd ?Strateglas pedagdgicas favorecen en todas las areas de desarrollo como el &rea cognitiva,’ Py q
> ! o S >~

i
q

R

b
R T

Rt ‘ A \ e
Sy |4 Lﬁos en la que contiene las actividades a realizarse paso a paso, los temas estan \ i?
\ \ | ‘
~

- lllngmstlca y socio afectiva; pero esta vez nos enfocaremos el desarrollo de la motricidad

B

/ gruesa puesto que es el objetivo de nuestro estudio.




La elaboracion y propdsito de esta guia sobre el juego como estrategia didécti?a
facilitara a las docentes de la unidad educativa “Metropolitano” como una alternativa dIe'
conocer la importancia del desarrollo de la motricidad gruesa en las nifias y nifios para gl

\
desarrollo de destrezas del ambito de exploracion del cuerpo y motricidad se refiere, de

\

tal manera que genera un mejor aprendizaje y desenvolvimiento de los infantes.

La guia didactica con juegos tradicionales como estrategias pedagdgicas para el

\ desarrollo de la motricidad gruesa en nifias y nifios de 3 a 4 afios, pretende responder a la : @ -

necesidad detectada y ante la preocupacion de las docentes respecto a la falta de / 5 : ' ™y
I Oy

informacion sobre el juego como estrategia didactica y sus beneficios para el aprendizaje | @ ‘

~ [} de los infantes; se ratifica la necesidad de la implementacion de la misma, para un ’

' : .‘ ‘

‘ adlcuado desarrollo infantil de nifias y nifios.

Las estrategias didacticas tienen como principal recurso el juego base del
.

7)rendizaje significativo y a través de ellos los infantes aprenden a desarrollar sus‘ v

!
habilidades y destrezas, a manejar las emociones y los sentimientos y, sobre todo, a

l

emplear el lenguaje, teniendo en cuenta que el aprendizaje mas importante que las nifias




/

- \ e Elaborar guia lidica con juegos tradicionales como estrategia didéctica para el
desarrollo de la motricidad gruesa en nifias y nifios de 3 a 4 afos de edad dirigida/a
docentes de la Unidad Educativa “Metropolitano™ 2022.

-
’ . Objetivos especificos

l ('\,\3‘

‘ \. Motivar los juegos como estrategias didacticas para el desarrollo de la motricida(}x
4 gruesa mediante actividades ludicas.

Fomentar en las docentes la aplicacion y el uso del juego como estrategia didactica '

| YNQ" ]

\ Aplicar las actividades para el desarrollo de la motricidad gruesa basadas a través del, / 1T :

=)

como una herramienta pedagogica. / 5

! : N
o } o - \ juego siendo mas interesantes para las nifias y nifios de 3 a 4 afios.

i |
';‘if Importancia

v

el desarrollo de la motricidad gruesa es de mucha importancia porque es un apoyo para \
las docentes. La guia esta disefiada para precisar un objetivo general y tres especificos
los mismos que estan direccionados para el desarrollo de la motricidad gruesa a través

de los juegos tradicionales como estrategias didacticas.




El desarrollo de la motricidad esa,’éonsiste en una estimulacion adecuadol
del mismo a través de los juegos como principal estrategia didactica, desde el punt('?
de vista educativo, ha de promover el desarrollo cognitivo y el aprendizaje a través deri
juego, contribuyendo a potenciar y compensar las diferentes variables que originan:
diferencias que implican situaciones de desventaja respecto de los demas, con 3

independencia de que estas diferencias sean positivas 0 negativas en base a I\i

necesidad de los datos obtenidos en las encuestas y estudio de campo a través de |él

\

observacion directa.

™)
G

Este proyecto es factible debido a que cuenta con la aprobacion del rector de la / ‘5& b o)

{‘z Q‘ unidad educativa y las docentes. I

}
(\/
? s F%Ctlblhdad financiera.

‘ &

XIS .
glomo estrategias didacticas para el desarrollo de la motricidad gruesa de nifias y nifios de

13 a 4 afos, mediante el desarrollo de juegos y actividades.

Factibilidad técnica

Para el desarrollo e implementacién del proyecto y su propuesta los recursos /

\ecnlcos fueron puestos a-disposicion por la aumjad del plantel, serviran para%el
S

/“ {,

A . .'

’ 0’—‘ - ‘ .
'




Fsarrollo telas activithds

1

7 ejecutaran, del mismo que se traduce-en logfar Gs.aprendizajes adecuados en las nifias y/

nifios. Para la aplicacion de la guia se debe considerar que ha sido disefiada para las

docentes.

el manejo del esquema corporal como correr, saltar, forma parte del desarrollo motriz. Su l

e
é? I finalidad es la de adquirir destrezas y habilidades en los movimientos de la piernas y

N \ brazos en las nifias y nifios de 3 a 4 afios.

—
B/ aa!

Esta distribuida en 10 actividades con su debida planificacién para trabajar corl f-i e
. ) , . . i '1
E’ )::;,0.7‘ Ial nifias y nifios de 3 a 4 afios cada una tiene objetivos, materiales procedimientos[y @ e |
~ ..'::l i Y !
. d b_JEEE
' & " reo}ursos de facil acceso para las docentes. \ IR ~1 .

(3
]

1 \"-:.‘::? / 3 K
=4 ao 1
k. / Lo relevante de esta propuesta es propiciar la fomentacién del desarrollo motriz.
&y

1 lgrueso para fortalecer el desarrollo de destrezas del ambito expresion corporal y \ o A\

/ motricidad; y que las nifias y nifios tengan un adecuado desarrollo integral.




El disefio de la guia ludica con juegos como estrategias didacticas para desarrollar

\ la motricidad gruesa en las nifias y nifios de 3 a 4 afios, se basa en la necesidad de brindélr

\

[ estrategias didacticas, innovadoras y relevantes en el &mbito de expresion corporal+

gruesa para lograr la estimulacion de los musculos de las manos y dedos para que estos

\ sean cada vez mas precisos, logrando asi una mayor destreza manual y coordinacion y el

Para su implementacion se tomo como referencia el curriculo de Educacion Inicial
\
.
vigente, ya que este manual sera un recurso de las docentes utilizaran para desarrollar\ a4

.. . . . . . o O
destrezas y habilidades que potencien el desarrollo de la motricidad fina en nifias y nifios

de 3 a 4 anos basandose en el &mbito de:




]
{

Este ambito propone desarrollar las posibilidades motrices, expresivas y creativas

.
a partir del conocimiento del propio cuerpo, sus funciones y posibilidades de movimiento,
considerandolo como medio de expresion, que permite integrar sus interacciones a nivll

de pensamiento, lenguaje y emociones. En este &mbito se realizaran procesos para Iogr:jr

la coordinacién dinamica global, disociacion de movimientos, el equilibrio dinamico y

y
/ estatico, relajacion, respiracion, esquema corporal, lateralidad y orientacion en el espacio.

Objetivo de subnivel: desarrollar la capacidad motriz a través de procesos
‘j, Q‘ xansoperceptivos que permitan una adecuada estructuracion de su esquema corporal y

OfrdlnaC|on en la ejecucién de movimientos y desplazamientos.

\ Objetivo de aprendizaje: Lograr la coordinacién dindmica global en las

A7 ?ferentes formas de locomocion para desplazarse con seguridad.

~ J Destrezas
.'l l

Caminar y correr coordinadamente manteniendo el equilibrio a diferentes distancias,
orientaciones y ritmos utilizando el espacio total.
Saltar en dos pies en sentido vertical obstaculos de 15 a 25 cm en altura y en sentido

horizontal longitudes de aproximadamente 40 a 60 cm.




—

Subir escaleras sin apoyo-en .pasicion de pie, escalon por escalon ubicando/
alternanadamente un pie en cada peldafio, y bajarlas con apoyo.

Trepar y reptar combinando obstaculos y recorridos.

Galopar y salticar coordinadamente a diferentes ritmos.

Caminar, correr y saltar de un lugar a otro coordinadamente combinando estas form'ils'
de desplazamiento, a velocidades diferentes y en superficies planas inclinadas. 3

\

equilibrio estatico y dinamico afianzando el dominio de los movimientos de su cuerpo. /

( _ ) ° N Déstrezas

Realizar ejercicios de equilibrio dindmico y estatico controlando los mowmlentos ‘\;f 3‘"?//\\

de las partes gruesas del cuerpo y estructurando motricidad facial y gestual seguh w;,'?"' Q,L

A -r\"‘z —<~.~;.,
la consigna por lapsos cortos de tiempo. \ t‘f'- '

45554
e

Mantener el equilibro al caminar sobre lineas rectas, y curvas con altura (aprox. 5

cm) intentando mantener el control postural.

Mantener control postural en diferentes posiciones del cuerpo (sentado, de pie, en \ " ;

cuclillas, de cubito dorsal y cubito ventral).




e Realizar ejercicios que involucran movimientos segmentados de partes gruesas del

cuerpo (cabeza, tronco y extremidades).







|
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ACTIVIDAD # 1
Experiencia de Aprendizaje: | | “Corremos como el 9aballito y la tortuga”
Ambito: - Expresion Corp-oral y Motricidad
Objetivo del Subnivel: Desarrollar la capacidad motriz a traves de

procesos sensopersectivos que permitan una
adecuada estructuracion de su esquema corporal y
coordinacion en la ejecucion de movimientod y
desplazamientos.

.~ | Nifas y Nifios: 24 iy
Grupo de Edad: R4 2 3 a4 afios
Tiempo Estimado: 30 minutos
Nombre de la Unidad Educativa: “ Distrito Metropolitano”
Objetivo de Aprendizaje: Lograr la coordinacion dinamica global en las

diferentes formas de locomocién para desplazarse
con seguridad.

Destreza: Caminar y correr coordinadamente manteniendo el
equilibrio a diferentes distancias, orientaciones y
ritmos utilizando el espacio total.

Elemento Integrador: Cancion: Corre, corre caballito.
https://youtu.be/7sBxxt3fjew
ACTIVIDAD RECURSOS INDICADORES PARA
EVALUAR
Inicio
Actividades iniciales: Saludo y Bienvenida. Parlante Camina y corre
Comunicar a las nifias y nifios que hoy | Musica coordinadamente
jugaremos a correr como el caballito y la | Cintas manteniendo el equilibrio a
tortuga. Hoja de trabajo. dn_‘erentgs dlstar_10|as,
orientaciones 'y  ritmos
Desarrollo

) » - utilizando el espacio total.
Motivar a las nifias y nifios a escuchar y cantar

la cancion “Corre, corre caballito”.
Conversar con las nifias y nifios de lo
comprendido al escuchar la musica.
Motivar a la nifias y nifios a realizar una carrera
guiandose con el sonido de la musica.

Cierre
Felicitar a las nifias y nifios por su participacion
en la carrrera.
Invitarlos a realizar la actividad
complementaria.



https://youtu.be/7sBxxt3fjew

._-‘_ ) / '
ELAACTIVIDAD# 1 |

|

HOJA DE TRABAJ

e Entablar una conversacion con as y nifios sobre lo que mas le gusto |

e La docente les contara un cuento sobre “ El caballito y la tortuga” |
e Colorear a los personajes de la cancion y del cuento: Corre, corre caballito.




/

/
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ACTIVIDAD # 2 7

Experiencia de Aprendizaje: .| “La Rayuela de'Tas Emociones”

Ambito: xpresion Corporal y Motricidad

Objetivo del Subnivel: Desarrollar la capacidad motriz a traves de
procesos sensopersectivos que permitan una
adecuada estructuracion de su esquema corporal y

: coordinacion-en; la ejecucion de movimientod y
: desplazamientos:

Nifias y Nifios: e 24

Grupo de Edad: 3 a4 afios

Tiempo Estimado: 30 minutos

Nombre de la Unidad Educativa: “ Distrito Metropolitano”

Objetivo de Aprendizaje: Lograr la coordinacién dinamica global en las
diferentes formas de locomocion para desplazarse
con seguridad.

Destreza: Saltar sobre un pie o sobre el otro de manera
auténoma.

Elemento Integrador: Video: Mi corazon es como una Casita.
https://youtu.be/Q4 _smLVwI9M

ACTIVIDAD RECURSOS INDICADORES PARA
EVALUAR
Inicio

Actividades iniciales: Saludo y Bienvenida. Video Salta sobre un pie o sobre

Comunicar a las nifias y nifios que hoy | Parlante el otro de manera

jugaremos en la rayuela de las emociones. Dado  de las | auténoma.

Desarrollo €MOCIones.
. . Rayuela.

Observar el video de las emociones. Hoja de trabajo.

Dialogar con las nifias y nifios acerca de cada

una de las emociones y sus respectivos colores.

Informar a las nifias y nifios que el juego

consiste en que cada participante debera lanzar

el dado y luego saltar sobre un pie u otro hasta

la emocion que indique el dado.

Incentivar a las nifias y nifios a participar en el

juego de la rayuela. -

Cierre (\ &
elicitar a las nifias y n@(E por su participacion. \/ \
rlaWer‘zo}’ i _/ \ 20N \ v


https://youtu.be/Q4_smLVwl9M
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/ ' |
, |
/ l
; I
HOJA DE TRABAJC% DE LA ACTIVIDAD # 2 ll

Luego de observar el video de las emociones la docente preguntara cuantas

emociones identifico en el vi dird que de un salto por cada una.
Pegar papel arrugado sobr na de las emociones identificandolas por

su color. .
|
|

La docente preguntara con cuél de las emociones se identifica




/.
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ACTIVIDAD # 3
!

7

Experiencia de Aprendizaje: ' “La Granja de Zenon”
.
Ambito: Expresion Corporal y Motricidad
Objetivo del Subnivel: Desarrollar la capacidad motriz a traves de

procesos sensopersectivos que permitan una
adecuada estructuracion de su esquema corporal y
coordinaeion“en-la ejecucion de movimientod y
desplazamientos.

Nifas y Nifios: e 24

Grupo de Edad: 3 a4 afios

Tiempo Estimado: 30 minutos

Nombre de la Unidad Educativa: “ Distrito Metropolitano”

Objetivo de Aprendizaje: Lograr la coordinacion dinamica global en las

diferentes formas de locomocién para desplazarse
con seguridad.

Destreza: Subir escaleras sin apoyo en posicién de pie,
escalon por escalon ubicando alternadamente un
pie en cada peldafio, y bajarlas con apoyo.

Elemento Integrador: Video: “Cantan los Animales” La Granja de Zenon
https://youtu.be/Y0sxbmAkOpo
ACTIVIDAD RECURSOS INDICADORES PARA
EVALUAR
Inicio
Actividades iniciales: Saludo y Bienvenida. Patio de la escuela Sube escaleras sin apoyo
Comunicar a las nifias y nifios que vamos a | Video en posicion de pie, escalon
imitar a los animalitos. Parlante por escalon  ubicando
Desarrollo Hoja de trabajo. alternadamente un pie en
cada peldafio, y bajarlas

Una vez en el patio y observar el Video:
“Cantan los Animales” La Granja de Zenon.
Motivar a las nifias y nifios a elegir un animalito
de la granja, la maestra dira “que los animalitos
caminen por el campo” ellos imitaran a cada
animalito, “que los animalitos suban las
escaleras”, subiran las escaleras imitando el
animalito que escogieron.

Despues la maestra dira que los animalitos se
sienten en el suelo realizando interrogantes
sobre la actividad.

con apoyo.

Cierre
Entregar a las nifias y nifios la hoja de trabajo y
pedirles que encierren el animalito que ellos

imitaron, felicitarlos por la ejecucion de la \ :
actividad. ) =



https://youtu.be/Y0sxbmAkOpo

\
\
|
/ /

HOJA DE TRABAJO DE LA ACTI\% #3

e La docente incentivara a las niflas y nifios a cant artolito”

e Encerrar el animalito qu imito en la actividad realizada en el
obstaculo de las escaleras.

——— — — ——— —— .

T — v —




ACTIVIDAD # 4 ¢

Experiencia de Aprendizaje:

ueguemos a los Soldaditos”

Ambito:

Expresion Corporal y Motricidad

Objetivo del Subnivel:

Desarrollar la capacidad motriz a traves de
procesos sensopersectivos que permitan una
adecuada-estructuracion de su esquema corporal y
coordinacion en la ejecucion de movimientod y
desplazamientos.

Nifias y Nifios: 24
Grupo de Edad: 3 a4 afos
Tiempo Estimado: 30 minutos

Nombre de la Unidad Educativa:

“ Distrito Metropolitano”

Objetivo de Aprendizaje:

Lograr la coordinacion dinamica global en las
diferentes formas de locomocién para desplazarse
con seguridad.

Destreza:

Trepar y reptar
recorridos.

combinando obstaculos y

Elemento Integrador:

Video: “Somos Soldaditos”
https://youtu.be/QtymvAaHBBA

INDICADORES PARA

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD RECURSOS EVALUAR
Inicio Trepa y repta combinando
Actividades iniciales: Saludo y Bienvenida. Video obstéculos y recorridos.
Comunicar a las nifias y nifios que vamos a jugar | Parlante
a los soldaditos. Circuito  elaborado

Desarrollo
La maestra armara el circuito con anticipacion.
Invitar a las nifias y nifios a diriguirnos hasta el
lugar donde se encuentre el circuito.
Motivarlos a observar el video “Somos
Soldaditos™.
Formar a las nifias y nifios frente al circuito y
participar recorriendo cada uno de los
obstaculos.

Cierre

Felicitar a las nifias y nifios por la participacion

con: cabos, banquitos
de espuma, conos Yy
ulas.



https://youtu.be/QtymvAaHBBA

]

-
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|
r
|
|
|
|
|
cara que beneficilos
tiene el circuito y que color |
Encerrar su parte favorita |
/

!




ACTIVIDAD #5

Experiencia de Aprendizaje:

“Somos unos Caballitos”

Ambito:

- presion Corporal y Motricidad

Objetivo del Subnivel:

Desarrollar la capacidad motriz a traves de
procesos Sensopersectivos que permitan una
adecuada estructuracion de su esquema corporal y
coordinacion en la ejecucion de movimientod y
desplazamientos:

Nifias y Nifios: 24
Grupo de Edad: 3 a4 afios
Tiempo Estimado: 30 minutos

Nombre de la Unidad Educativa:

“ Distrito Metropolitano”

Objetivo de Aprendizaje:

Lograr la coordinacion dindmica global en las
diferentes formas de locomocion para desplazarse
con seguridad.

Destreza:

Galopar y salticar coordinadamente a diferentes
ritmos.

Elemento Integrador:

Video: “Caballito”
https://youtu.be/ko2ndqZE3iM

INDICADORES PARA

ACTIVIDAD RECURSOS EVALUAR
Inicio
Actividades iniciales: Saludo y Bienvenida. Video Galopa y saltica
Comunicar a las nifias y nifios que vamos a | Parlante coordinadamente a

galopar en nuestro caballito de palo.

Desarrollo

Invitar a las nifias y nifios a observar el video:

“Caballito”.

Ya con su caballito de palo que anteriormente se
debera solicitar, motivarlos a dirigirnos al patio
y al ritmo de la cancion realizar los movimientos

de un caballito.
Cierre

La maestra dira “que los caballitos entren al
corral” diriguiendolos hasta el aula.
Motivar a decorar su caballito de palo en la hoja

de trabajo.

Felicitarlos por la realizacion de las actividades.
e )

Caballito de madera diferentes ritmos.



https://youtu.be/ko2ndqZE3iM

e Ladocente invitara a las nifias y,nifios a galopear‘ﬁ caballitos.
e Luego preguntara si le gust ividad.

e Decorar su caballito de pal ndo papel trozado. |

'/'\,"‘\/\:
<
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ACTIVIDAD # 6

—

Experiencia de Aprendizaje: W |- Nos Movemos, Nos Movemos”

Ambito: Expresion Corporal y Motricidad
Objetivo del Subnivel: Desarrollar la capacidad motriz a traves de
procesos sensopersectivos que permitan una
: adecuada estructuracion de su esquema corporal y
: coordinacion+«ensla ejecucion de movimientod y
et desplazamientos.

Nifias y Nifios: d 24

Grupo de Edad: 3 a 4 afios

Tiempo Estimado: 30 minutos

Nombre de la Unidad Educativa: “ Distrito Metropolitano”

Objetivo de Aprendizaje: Lograr la coordinacién dinamica global en las

diferentes formas de locomocion para desplazarse
con seguridad.

Destreza: Caminar, correr y saltar de un lugar a otro
coordinadamente combinando estas formas de
desplazamiento, a velocidades diferentes y en
superficies planas e inclinadas.

Elemento Integrador: Cancion: “Tengo un cuerpo y lo voy a mover”
https://youtu.be/DP9sC4zRYmY

ACTIVIDAD RECURSOS INDICADORES PARA
EVALUAR
Inicio
Actividades iniciales: Saludo y Bienvenida. Cancion Camina, corre y salta de un
Comunicar a las nifias y nifios que vamos a | Parlante lugar a otro
Conos coordinadamente

mover nuestro cuerpo. L
combinando estas formas

Desarrollo .
Moti las nif o bailar al ritmo d de  desplazamiento, a
0 |va.r‘a as nifias y nifios a bailar al ritmo de velocidades diferentes y en
la cancion “Tengo un cuerpo y lo voy a mover” superficies planas e
Invitarles a dirigirse al circuito de conos y inclinadas.

comunicarles que la actividad consiste en
caminar en forma de sig sag por el circuito de
conos, despues correran moviendo todo su

cuerpo.
Cierre

Dialogar con las nifias y nifios sobre la actividad

realizada.

Felicitar a las nifias y nifios por su participacion.
» ,‘ v
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https://youtu.be/DP9sC4zRYmY

f'
/
/

/

HOJA DE TRABAJé DE LAACTIVIDAD # 6
LS

Motivara a observar a como se ejecutara el circuito pase*pdr paso.

La docente entablara una conversa | es la parte favorita del circuito

La docente invitara a encontrar el camino a la nifia.

Cancion de despedida “una bolita”




ACTIVIDAD # 7

——

Experiencia de Aprendizaje: W,

<Jugamos a lanzar pelotas”

Ambito:

Expresion Corporal y Motricidad

Objetivo del Subnivel:

Desarrollar la capacidad motriz a traves de
procesos sensopersectivos que permitan una
adecuada estructuracion de su esquema corporal y
coordinacion‘en-la ejecucion de movimientod y
desplazamientos.

Nifias y Nifios: 24
Grupo de Edad: 3 a4 afos
Tiempo Estimado: 30 minutos

Nombre de la Unidad Educativa:

“ Distrito Metropolitano”

Objetivo de Aprendizaje:

Controlar la fuerza y tono muscular en la ejecucion
de actividades que le permitan la realizacion de
movimientos coordinados.

Destreza:

Realizar actividades intentando controlar su fuerza
y tonicidad muscular como: lanzar, atrapar y patear
objetos y pelotas, entre otros.

Elemento Integrador:

Video: Soy Pelota de Ping Pong.
https://youtu.be/9KboJ4MrO40

Desarrollo
Motivar a las nifias y nifios a observar el
Video: Soy Pelota de Ping Pong.
Dialogar con las nifias y nifios que la actividad
consiste en que cada participante debera lanzar
pelotas de colores colocandolas en la cubeta del
mismo color al de cada pelota que lance.

Cierre

Realizar una serie de interrogantes a las nifias y
nifios acerca de la actividad realizada.
ntregar a las nifias y rﬂﬁ‘os la hpja de trabajo y

rlos Wld'ade 2

ACTIVIDAD RECURSOS INDICADORES PARA
EVALUAR
Inicio
Actividades iniciales: Saludo y Bienvenida. Cancion Realiza actividades
Comunicar a las nifias y nifios que vamos a | Parlante intentando  controlar  su
Mmover nuestro cuerpo. Cubetas de colores | fuérza y  tonicidad
muscular como: lanzar,

Pelotas de colores

atrapar y patear objetos y
pelotas, entre otros.



https://youtu.be/9KboJ4MrO4Q
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HOJA DE TRA E LAACTIVIDAD # 7

La docente motivara a las nifias y nifios a observar el video.

La docente incentivara a las nifias y nifios a ver como realizar la actividad.
Pintar la cubeta y las pelotas del color que més le gusté al momento de
realizar la actividad.

Actividades finales cantar “relojito, relojito” .




ACTI‘,(/IDAD #8

Experiencia de Aprendizaje:
p p J -

Ambito:

“Congelados”

Expresion Corporal y Motricidad

Objetivo del Subnivel:

Desarrollar la capacidad motriz a traves de
procesos sensopersectivos que permitan una
adecuada estructuracion de su esquema corporal y
coordinacion en la ejecucion de movimientod y
desplazamientos.

Nifias y Nifios: 24
Grupo de Edad: 3 a4 afos
Tiempo Estimado: 30 minutos

Nombre de la Unidad Educativa:

“ Distrito Metropolitano”

Objetivo de Aprendizaje:

Desarrollar el control postural en actividades de
equilibrio estatico y dindmico afianzando el
dominio de los movimientos de su cuerpo.

Destreza:

Realizar ejercicios de equilibrio dinamico y
estatico controlando los movimientos de las partes
gruesas del cuerpo y estructurando motricidad
facial y gestual segun la consigna por lapsos cortos
de tiempo.

Elemento Integrador:

Cancion: “Congelado”
https://youtu.be/W2704DtXqg14

ACTIVIDAD RECURSOS INDICADORES PARA

EVALUAR

Inicio

Actividades iniciales: Saludo y Bienvenida. Cancion Realiza  ejercicios de
Comunicar a las nifias y nifios que hoy vamos a | Parlante N equilibrio  dinamico 'y
participar en el baile congelados logrando Imagenes posiciones estét_lco_ controlando los
mantener el equilibrio. congelado. movimientos de las partes
gruesas del cuerpo vy
Desarrollo estructurando  motricidad

Dialogar con las nifias y nifios que la actividad
consiste en bailar al ritno de la cancion y al
momento de escuchar la palabra “congelado”
deberan imitar la posicion que muestre la
maestra.
Bailar la cancion congelado.

Cierre
Felicitar a las nifias y nifios por la actividad
realizada.

facial y gestual segin la
consigna por lapsos cortos
de tiempo.

ntivar a realizar | ividag de refuerzo.
'/ v‘\ \\\ 7 A \\

.)



https://youtu.be/W27O4DtXg14

J ,
HOJA DE TRABAJQ DE LA ACTIVIDAD # 8

bienvenida.
de se podréa observar las instrucciones

Actividades iniciales cancion de
La docente invitara a ver un video
del juego ,
Encerrar la imagen de la posicidbn que mas le gusté al momento del baile
congelados.

Actividades finales cancion de despedida “una belita, una manzana”
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ACTIYIDAD #9

2

—

Experiencia de Aprendizaje:
)

Ambito:

“Juguemos a los Ensacados”

Expresion Corporal y Motricidad

Objetivo del Subnivel:

Desarrollar la capacidad motriz a traves de
procesos sensopersectivos que permitan una
adecuada estructuracion de su esquema corporal y
coordinacion en la ejecucion de movimientod y
desplazamientos.

Nifas y Nifios: 24
Grupo de Edad: 3 a4 afos
Tiempo Estimado: 30 minutos

Nombre de la Unidad Educativa:

“ Distrito Metropolitano”

Objetivo de Aprendizaje:

Lograr la coordinacion dindmica global en las
diferentes formas de locomocion para desplazarse
con seguridad.

Destreza:

Caminar, correr y saltar de un lugar a otro
coordinadamente combinando estas formas de
desplazamiento, a velocidades diferentes y en
superficies planas e inclinadas.

Elemento Integrador:

Cancion: “Moviendo el Cuerpo”
https://youtu.be/TwjMP8gW-80

ACTIVIDAD RECURSOS INDICADORES PARA
EVALUAR
Inicio
Actividades iniciales: Saludo y Bienvenida. Parlante Camina, corre y salta de un
Comunicar a las nifias y nifios que hoy vamos a | Cancion lugar a otro
participar en el juego de los ensacados. Sacos coordinadamente
Conos combinando estas formas

Desarrollo
Motivar a las nifias y nifios a calentar nuestro
cuerpo bailando la cancion: “Moviendo el
Cuerpo”.
Entregar un saco a cada nifia o nifio indicandoles
que la actividad consiste en correr hasta la
distancia en g se encuentran los conos, ir
caminando y regresar corriendo.

Cierre

Dialogar con las niflas y nifios sobre la
experiencia al realizarel juego.
Motivar a las nifias y nifios a realizar la actividad

de desplazamiento, a
velocidades diferentes y en
superficies  planas e
inclinadas.



https://youtu.be/TwjMP8gW-80
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HOJA DE TRABAJO DE LA ACTIV@ #9

Actividades iniciales cancion debienvenida

La docente dara instruccio juego a través de imagenes
Pintar libremente la image ensacados.

Cancion de despedida “Relojito, relojito”

l
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ACTIVIDAD # 10

“Soy un correcaminos”

presion Corporal y Motricidad

Desarrollar la capacidad motriz a traves de
procesos sensopersectivos que permitan una
adecuada estructuracion de su esquema corporal y
coordinacion en la ejecucion de movimientod y
desplazamientos.

I;xperiencia de Aprendizaje:
Ambito:
Objetivo del Subnivel:

3 Nifias y Nifios: 24 LY
Grupo de Edad: o 3 a4 afos
Tiempo Estimado: 30 minutos
Nombre de la Unidad Educativa: “Distrito Metropolitano”
Objetivo de Aprendizaje: Lograr la coordinacién dinamica global en las

diferentes formas de locomocion para desplazarse
con seguridad.

Destreza: Caminar y correr coordinadamente manteniendo el
equilibrio a diferentes distancias, orientaciones y
ritmos utilizando el espacio total.

Elemento Integrador: Video: “El show del correcaminos”
https://youtu.be/E7rsrdeZ4uU
ACTIVIDAD RECURSOS INDICADORES PARA
EVALUAR
Inicio

Actividades iniciales: Saludo y Bienvenida. Parlante Camina y corre
Comunicar a las nifias y nifios que el dia de hoy | Video coordinadamente
Seremos unos correcaminos. Espacio verde manteniendo el equilibrio a

Cintas diferentes distancias,
orientaciones 'y  ritmos
utilizando el espacio total.

Desarrollo

Motivar a la nifias y nifios a observar el video

“El show del correcaminos”

Dialogar acerca del video observado.

Diriguir a las nifias y nifios hasta el espacio

verde.

Realizar calentamiento suave movimiento de

manos, brazos, piernas, pies, las caderas en

repeticiones alternadas con la respiracion

sueave.

Entregar una cinta a cada nifia o nifio, empezar

a moverlas suavemente, luego caminar sin dejr

de mover las cintas y por ultimo correr por todo

el espacio verde sin dejar de mover las cintas.
Cierre

Felicitar a las nifias y nifios por participar en la

idad.



https://youtu.be/E7rsrdeZ4uU

oy l
o g \

HOJA DE TRABAJO DE LA ACTIVIDAD # 10 |

e Actividades iniciales saludo y bienvenida.

e Ladocente indicara el color que pintar la figura geométrica.

e Ladocente pedira que con la cinta que ocupg&_rgi’ﬁ éara los ejercicios que
forme la figura geométrica que mas le guste =~ Fone

e Actividades finales cancién de despedida “relojito, relogito™, =N
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CAPITULO IV

RESULTADOS FINALES

Anélisis de Resultados obtenidos después de aplicar la propuesta, a través de
la Ficha de observacion aplicada a nifias y nifios de 3 a 4 afios de la Unidad
Educativa “Metropolitano”.

Destreza 1: Caminar y correr coordinadamente manteniendo el equilibrio a diferentes
distancias, orientaciones y ritmos utilizando el espacio total.
Tabla 23: Caminar y correr coordinadamente manteniendo el equilibrio a diferentes

distancias, orientaciones y ritmos utilizando el espacio total.

Indicadores Cantidad Porcentaje
Inicio 0 0%

En proceso 2 8%
Adquirido 22 92%

Total 24 100%

Fuente: Unidad Educativa “Distrito Metropolitano”
Elaborado por: Anabel Estefania Narvaez Rojas

Grafico 21: Caminary correr coordinadamente manteniendo el equilibrio a diferentes
distancias, orientaciones y ritmos utilizando el espacio total.

Adquirida
En Proceso

Inicio

Fuente: Unidad Educativa “Distrito Metropolitano”
Elaborado por: Anabel Estefania Narvaez Rojas

Analisis: Como se puede observar en el grafico el 92% de la poblacién adquirid
la destreza, es decir si camina y corre coordinadamente manteniendo el equilibrio a
diferentes distancias, orientaciones y ritmos utilizando el espacio total, mientras que el

8% esta en Proceso, en Inicio el 0%.
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Destreza 2: Saltar sobre un pie o sobre el otro de manera autonoma.

Tabla 24: Saltar sobre un pie o sobre el otro de manera autbnoma.

Indicadores Cantidad Porcentaje
Inicio 0 0%

En proceso 3 13%

Adquirido 21 87%
Total 24 100%

Fuente: Unidad Educativa “Distrito Metropolitano”
Elaborado por: Anabel Estefania Narvaez Rojas

Grafico 24: Saltar sobre un pie o sobre el otro de manera autbnoma.

139 0%

Adquirida
En Proceso

Inicio

Fuente: Unidad Educativa “Distrito Metropolitano”
Elaborado por: Anabel Estefania Narvaez Rojas

Analisis: Como se puede observar en el grafico el 88% de la poblacion adquirid
la destreza, es decir si salta sobre un pie o sobre el otro de manera autbnoma., mientras

que el 12% esta en Proceso, en Inicio el 0%.
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Destreza 3: Subir escaleras sin apoyo en posicion de pie, escalon por escalon ubicando

alternadamente un pie en cada peldafio, y bajarlas con apoyo.

Tabla 25: Subir escaleras sin apoyo en posicion de pie, escalon por escalon ubicando
alternadamente un pie en cada peldafo, y bajarlas con apoyo.

Indicadores Cantidad Porcentaje
Inicio 0 0%

En proceso 1 4%

Adquirido 23 96%
Total 24 100%

Fuente: Unidad Educativa “DistritoMetropolitano”
Elaborado por: Anabel Estefania Narvaez Rojas

Gréfico 22: Explorar distintas posibilidades de produccion de trabajos mas elaborados
utilizando materiales y técnicas grafo plasticas estimulando su imaginacion y creatividad.

Adquirida
En Proceso

Inicio

Fuente: Unidad Educativa “Distrito Metropolitano”
Elaborado por: Anabel Estefania Narvaez Rojas

Analisis: Como se puede observar en el grafico el 96% de la poblacion adquiri6
la destreza, es decir si sube escaleras sin apoyo en posicion de pie, escaldn por escalén
ubicando alternadamente un pie en cada peldafio, y bajarlas con apoyad, mientras que el

4% esté en Proceso, en Inicio el 0%.
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Destreza 4: Trepar y reptar combinando obstaculos y recorridos.

Tabla 26: Trepar y reptar combinando obstéaculos y recorridos.

Indicadores Cantidad Porcentaje
Inicio 0 0%

En proceso 4 17%

Adquirido 20 83%
Total 24 100%

Fuente: Unidad Educativa “Distrito Metropolitano”
Elaborado por: Anabel Estefania Narvaez Rojas

Gréfico 23: Trepary reptar combinando obstaculos y recorridos.

17% 9%

Adquirida
En Proceso

Inicio

Fuente: Unidad Educativa “Distrito Metropolitano”
Elaborado por: Anabel Estefania Narvaez Rojas

Anélisis: Como se puede observar en el grafico el 83% de la poblacion adquirié

la destreza, es decir si trepa y repta combinando obstéaculos y recorridos, mientras que el

17% esta en Proceso, en Inicio el 0%.
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Destreza 5: Galopar y salticar coordinadamente a diferentes ritmos.

Tabla 27: Galopar y salticar coordinadamente a diferentes ritmos.

Indicadores Cantidad Porcentaje
Inicio 0 0%

En proceso 2 8%
Adquirido 22 92%
Total 24 100%

Fuente: Unidad Educativa “Distrito Metropolitano”
Elaborado por: Anabel Estefania Narvaez Rojas

Gréfico 24: Galopar y salticar coordinadamente a diferentes ritmos.

Adquirida
En Proceso

Inicio

Fuente: Unidad Educativa “Distrito Metropolitano”
Elaborado por: Anabel Estefania Narvaez Rojas

Anélisis: Como se puede observar en el grafico el 92% de la poblacion adquirié
la destreza, es decir si Galopa y saltica coordinadamente a diferentes ritmos, mientras que

el 8% esta en Proceso, en Inicio el 0%.
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Destreza 6: Caminar, correr y saltar de un lugar a otro coordinadamente combinando
estas formas de desplazamiento, a velocidades diferentes y en superficies planas e

inclinadas.

Tabla 28: Caminar, correr y saltar de un lugar a otro coordinadamente combinando
estas formas de desplazamiento, a velocidades diferentes y en superficies planas e
inclinadas.

Indicadores Cantidad Porcentaje
Inicio 0 0%

En proceso 5 21%

Adquirido 19 79%
Total 24 100%

Fuente: Unidad Educativa “Distrito Metropolitano”
Elaborado por: Anabel Estefania Narvaez Rojas

Grafico 25: Caminar, correr y saltar de un lugar a otro coordinadamente combinando
estas formas de desplazamiento, a velocidades diferentes y en superficies planas e
inclinadas.

Adquirida
En Proceso

Inicio

Fuente: Unidad Educativa “Distrito Metropolitano”
Elaborado por: Anabel Estefania Narvaez Rojas

Analisis: Como se puede observar en el grafico el 79% de la poblacion adquirio
la destreza, es decir si Camina, corre y saltar de un lugar a otro coordinadamente
combinando estas formas de desplazamiento, a velocidades diferentes y en superficies

planas e inclinadas, mientras que el 21% esta en Proceso, en Inicio el 0%.
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Destreza 7: realizar actividades intentando controlar su fuerza y tonicidad muscular

como: lanzar, atrapar y patear objetos y pelotas, entre otros.

Tabla 29 : realizar actividades intentando controlar su fuerza y tonicidad muscular
como: lanzar, atrapar y patear objetos y pelotas, entre otros.

Indicadores Cantidad Porcentaje
Inicio 0 0%
En proceso 3 13%
Adquirido 21 87%
Total 24 100%

Fuente: Unidad Educativa “Distrito Metropolitano”
Elaborado por: Anabel Estefania Narvaez Rojas

Gréfico 26: realizar actividades intentando controlar su fuerza y tonicidad muscular
como: lanzar, atrapar y patear objetos y pelotas, entre otros.

139 0%

Adquirida
En Proceso

Inicio

Fuente: Unidad Educativa “Distrito Metropolitano”
Elaborado por: Anabel Estefania Narvaez Rojas

Analisis: Como se puede observar en el grafico el 87% de la poblacion adquirio
la destreza, es decir si realiza actividades intentando controlar su fuerza y tonicidad
muscular como: lanzar, atrapar y patear objetos y pelotas, entre otros, mientras que el

13% esta en Proceso, en Inicio el 0%.
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Destreza 8: realizar ejercicios de equilibrio dindmico y estatico controlando los
movimientos de las partes gruesas del cuerpo y estructurando motricidad facial y gestual
segun la consigna por lapsos cortos de tiempo.

Tabla 30: realizar ejercicios de equilibrio dindmico y estatico controlando los

movimientos de las partes gruesas del cuerpo y estructurando motricidad facial y gestual

segun la consigna por lapsos cortos de tiempo.

Indicadores Cantidad Porcentaje
Inicio 0 0%

En proceso 2 2%

Adquirido 22 92%
Total 24 100%

Fuente: Unidad Educativa “Distrito Metropolitano”
Elaborado por: Anabel Estefania Narvaez Rojas

Grafico 27: realizar ejercicios de equilibrio dindmico y estatico controlando los
movimientos de las partes gruesas del cuerpo y estructurando motricidad facial y gestual
segun la consigna por lapsos cortos de tiempo.

Adquirida
En Proceso

Inicio

Fuente: Unidad Educativa “Distrito Metropolitano”
Elaborado por: Anabel Estefania Narvaez Rojas

Analisis: Como se puede observar en el grafico el 92% de la poblacion adquirio
la destreza, es decir si realizar ejercicios de equilibrio dindAmico y estatico controlando los
movimientos de las partes gruesas del cuerpo y estructurando motricidad facial y gestual
segun la consigna por lapsos cortos de tiempo, mientras que el 2% esta en Proceso, en

Inicio el 0%.
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Destreza 9: Caminar, correr y saltar de un lugar a otro coordinadamente combinando
estas formas de desplazamiento, a velocidades diferentes y en superficies planas e
inclinadas.

Tabla 31 : Caminar, correr y saltar de un lugar a otro coordinadamente combinando

estas formas de desplazamiento, a velocidades diferentes y en superficies planas e

inclinadas.
Indicadores Cantidad Porcentaje
Inicio 0 0%
En proceso 5 24%
Adquirido 19 76%
Total 24 100%

Fuente: Unidad Educativa “Distrito Metropolitano”
Elaborado por: Anabel Estefania Narvaez Rojas

Gréfico 28: Caminar, correr y saltar de un lugar a otro coordinadamente combinando
estas formas de desplazamiento, a velocidades diferentes y en superficies planas e
inclinadas.

24%

oo

Adquirida
En Proceso

Inicio

Fuente: Unidad Educativa “Distrito Metropolitano”
Elaborado por: Anabel Estefania Narvaez Rojas

Analisis: Como se puede observar en el grafico el 76% adquirié la destreza, es decir si
camina, correr y saltar de un lugar a otro coordinadamente combinando estas formas de
desplazamiento, a velocidades diferentes y en superficies planas e inclinadas, mientras

que el 24% esta en Proceso, en Inicio el 0%

106



INSTITUTO SUPERIOR
TECNOLOGICO JAPON

AMOR AL COMNOCIMIENTGO

@ www.TtsjaPonN.EDU.EC (f)([@) (@)

Destreza 10: Caminar y correr coordinadamente manteniendo el equilibrio a diferentes

distancias, orientaciones y ritmos utilizando el espacio total.

Tabla 32: Caminar y correr coordinadamente manteniendo el equilibrio a diferentes
distancias, orientaciones y ritmos utilizando el espacio total.

Indicadores Cantidad Porcentaje
Inicio 0 0%

En proceso 3 13%
Adquirido 21 87%
Total 24 100%

Fuente: Unidad Educativa “Distrito Metropolitano”
Elaborado por: Anabel Estefania Narvaez Rojas

Grafico 29: Caminar y correr coordinadamente manteniendo el equilibrio a diferentes
distancias, orientaciones y ritmos utilizando el espacio total.

Adquirida
En Proceso

Inicio

Fuente: Unidad Educativa “Distrito Metropolitano”
Elaborado por: Anabel Estefania Narvaez Rojas

Anélisis: Como se puede observar en el grafico el 87% adquiri6 la destreza, es
decir si caminar y correr coordinadamente manteniendo el equilibrio a diferentes
distancias, orientaciones y ritmos utilizando el espacio total., mientras que el 13% esta en

Proceso, en Inicio el 0%.
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INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO JAPON

Ficha de observacion

aplicada a nifias y nifios del Educativa “Metropolitano” después de aplicar la

propuesta
ACTIVIDAD 0BJETIVO AMBITO DESTREZA E.P. A % %
A E.P
N: 1 Desarrollar la Expresion ~ Caminary 0 2 22 92 8
“Corremos capacidad Corporaly  correr
como el motriz a través Motricidad coordinaQament
caballito y de procesos _ e manye_mgndo
., Sensopersectivo el equilibrio a
la tortuga S que permitan diferentes
una adecuada distancias,
estructuracion orientaciones y
de su esquema ritmos
corporal y utilizando el
coordinacion en espacio total.
la ejecucion de
movimientos y
desplazamiento.
N: 2 Lograr la Expresion  Saltar sobre un 0 3 21 87 13
“La Rayuela  coordinacion Corporaly  pie o sobre el
de las dindmica global ~ Motricidad otro de manera
Emociones” en las diferentes auténoma.
formas de
locomocion para
desplazarse con
seguridad.
N: 3 Lograr la Expresion  Subir escaleras 1 23 96 4
“La Granja coordinacién Corporal y  sin apoyo en
de Zenén” dinamica global ~ Motricidad posicion de pie,
en las diferentes escalon por
formas de escalén
locomocion para ubicando
desplazarse con alternadamente
seguridad. un pie en cada
peldafio, y
bajarlas con
apoyo.
N: 4 Incrementar la ~ Expresion  Describir 0 4 20 83 17
capacidad de Corporaly  gralmente
“Juguemos a  €xpresionorala  Motricidad iméagenes
los travég del graficas y
Soldaditos” manejo de digitales
adecuado del '
estructurando

vocabulario y la
comprension
progresiva del
significado de
las palabras para
facilitar su
interaccion con
los otros.

oraciones mas
elaboradas que
describan a los
objetos que
observa.
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N: 5 Lograr la Expresion  Galopar y 0 2 22 92 8
. coordinacion ~ Corporaly - salticar
Ci‘;)‘:ﬁlst:s'}f’s dinamica Motricidad  coordinadame
global en las nte a
diferentes d_|ferentes
formas de ritmos.
locomocion
para
desplazarse
con
seguridad.
N: 6 Lograr la Expresion  Caminar, 0 5 19 79 21
. coordinacion ~ CorPoraly  correr y saltar
Ml\g:/semos, dindmica Motricidad 4o jugar a
Nos global en las otro
Movemos” diferentes coordinadame
formas de nte
locomocién combinando
para estas formas
desplazarse de
con desplazamient
seguridad. 0,a
velocidades
diferentes y en
superficies
planas e
inclinadas.
N: 7 Controlar la  Expresion  Realizar 0 3 21 87 13
“Jugamosa  fuerzaytono COPOraly  actividades
lanzar muscularen M99 intentando
pelotas” la ejecucion controlar su
de fuerzay
actividades tonicidad
que le muscular
permitan la como: lanzar,
realizacion de atrapar y
movimientos patear objetos
coordinados. y pelotas,
entre otros.
N: 8 Desarrollar el  Expresion  Realizar 0 2 22 92 8
“CONGEL control Corporaly — ejercicios de
ADOS” posturalen  Mowricidad o itibrio
actividades dindmico y
de equilibrio estatico
estatico y controlando
dinamico los
afianzando el movimientos
dominio de de las partes
los gruesas del
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movimientos cuerpoy
de su cuerpo. estructurando
motricidad
facial y
gestual segun
la consigna
por lapsos
cortos de
tiempo.
N: 9 Lograr la Expresion  Caminar, 0 5 19 24 76
“Juguemos coordinacion  C€oPoraly  correr v saltar
alos dindmica Motricidad 4o n Jugar a
Ensacados global en las otro
” diferentes coordinadam
formas de ente
locomocion combinando
para estas formas
desplazarse de
con desplazamien
seguridad. to, a
velocidades
diferentes y
en superficies
planas e
inclinadas.
N: 10 Lograr la Expresion  Caminar y 0 3 21 87 13
“Las coordinacién ~ Corporaly - coprer
figuras dinamica Motricidad 0.5 ordinadam
geométrica global en las ente
ssevana  diferentes manteniendo
correr” formas de el equilibrio a
locomocion diferentes
para distancias,
desplazarse orientaciones
con y ritmos
seguridad. utilizando el

espacio total.

Tabla 33 FICHA DE OBSERVACION DESPUES DE APLICAR LA PROPUESTA

Fuente: Ficha de observacién dirigida a los nifias y nifios de 3 a 4 afios de la Unidad Educativa “Distrito
Metropolitano”

Elaborado por: Anabel Estefania Narvaez Rojas

I: INICIO

EP: EN PROCESO A.: ADQUIRIDO
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CUADRO COMPARATIVO

ACTIVIDADES DESTREZAS ANTES DE APLICAR LA  DESPUES DE APLICAR
PROPUESTA LA PROPUESTA
N: 1 1. Caminary El 76% estd en Inicio, EI90% adquirio la destreza,
“Corremos como correr mientras que el 24% esta en mientras el 8% estd en
. coordinadament  Proceso, y Adquirido el 0%. 0
el caballitoy la - -
e manteniendo Proceso, en Inicio el 0%.
tortuga” el equilibrio a
d!ferenyes Adquirida Adquirida
distancias, En Proceso
orientaciones y S (AT -
ritmos Inicio e

utilizando el 0% 8%
espacio total. 0% |

N: 2 2. Saltar sobre un ElI 83% estd en Inicio, EI 87% adquiri6 la destreza,
“La Rayuela de pie o sobre el mientras que el 17% estd en mientras el 13% estd en
otro de manera Proceso, y Adquirido el 0%.  Proceso, en Inicio el 0%.

las Emociones” A
autonoma

Adquirida

Adquirida En Proceso
En Proceso

i Inicio
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N: 3
“La Granja de

3. Subir escaleras sin
apoyo en posicion de pie,
escal6n por escalon

El 79% estd en Inicio, El 96% adquirio la destreza,

mientras el 4% estd en

mientras que el 21% esta en L
g Proceso, en Inicio el 0%.

Zenon” . -
ubicando alternadamente  Proceso, y Adquirido el 0%.
un pie en cada peldafio, y
bajarlas con apoyo.
0,
()
Adquirid
a Adquirida
En
Proceso En Proceso
Inicio rfiea
N: 4 4. Describir oralmente El 88% esta en Inicio, El 83% adquirio la destreza,
“Juguemos a los  imégenes gréficas y . 0 ) mientras que el 17% esta en
Soldaditos” digitales, estructurando mientras que el 12% esta en Proceso, en Inicio el 0%.
oraciones mas elaboradas Proceso, y Adquirido el 0%.
que describan a los
objetos que observa.
12% § Adqu
0% irida
-
Adquirida Proc
eso
En Proceso Inicio
Inicio
N: 5 2. Galopary salticar El 75% esta en Inicio, El 92% adquiri6 la destreza,

coordinadamente a

diferentes ritmos.
“somos unos

caballitos”

mientras que el 8% esta en

mientras que el 25% esta en o
q Proceso, en Inicio el 0%.

Proceso, y Adquirido el 0%.

8%

0% 25%

0%

'.
Adquirida

En Proceso

Adquirida
En Proceso

Inicio Inicio
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N: 6 3. Caminar, correr y EI71% estaen Inicio, El 79% adquirio la destreza,
“NOS . 0 , mientras que el 21% esta en
VEMOS saltar de un lugar a mientras que el 29% est4 en Proceso, en Inicio el 0%.
’ otro Proceso, y Adquirido el 0%.
NOS coordinadamente
VEMOS” .
combinando  estas
formas de
desplazamiento, a w
velocidades
diferentes 'y en
superficies planas e e Adauirida
T 0 (AREEED En Proceso
inclinadas. ;
IR Inicio
N: 7 7. Realizar actividades El 83% esta en Inicio, El 87% adquirio la destreza,

JUGAMOS A

intentando controlar su
fuerza y tonicidad
muscular como: lanzar,
atrapar y patear objetos y

mientras que el 17% esta en

Proceso, y Adquirido el 0%.

es, mientras que el 13% esta
en Proceso, en Inicio el 0%.

LANZAR pelotas, entre otros.
PELOTAS
(17% W
Adquirida Adquirida
En Proceso En Proceso
Inicio Inicio
N: 8 8. Realizar ejercicios de El 79% esta en Inicio, El 92% adquirio la destreza,
“CONGELADOS equilibrio dindmico y mientras que el 8% esta en

»

estatico controlando los
movimientos de las
partes gruesas del cuerpo
y estructurando
motricidad facial y
gestual segln la consigna
por lapsos cortos de
tiempo.

mientras que el 21% esta en

Proceso, y Adquirido el 0%.

Adquiri
da

CE..
3

Proceso
79%

Inicio

Proceso, en Inicio el 0%.

92%

Adquirida
En Proceso

Inicio
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AL €ONOCIMIENTO

N: 9 9. Caminar, correr y saltar
“JUGUEMOS A de un lugar a otro
LOS coordinadamente

combinando estas formas
ENSACADOS” de desplazamiento, a
velocidades diferentes y
en superficies planas e

El 88% esta en Inicio,

mientras que el 12% esta en

Proceso, y Adquirido el 0%.

El 76% adquirio la destreza,
mientras que el 24% esté en
Proceso, en Inicio el 0%.

inclinadas.
12 7
88
:
Adquirida Adquirida
En Proceso En(DES
Inicio Inicio
N: 10 10. Caminar y correr EI 71% esta en Inicio,
coordinadamente mientras que el 29%esta en El 87% adquirio la destreza,
“LAS FIGURAS manteniendo el equilibrio g mientras que el 13% est4 en
GEOMETRICAS adiferentes Proceso, y Adquirido el 0%.  Proceso, en Inicio el 0%.
SE VAN A
JUGAR”

0%
o 29
(0)
71 %
% -
Adquirida

En Proceso

Inicio

Adquirida

En Proceso

Inicio

Tabla 35 FICHA DE OBSERVACION ANTES DE APLICAR LA PROPUESTA

Fuente: Ficha de observacidn dirigida a los nifias y nifios de 3 a 4 afios de la Unidad Educativa “Distrito

Metropolitano ”

Elaborado por: Anabel Estefania Narvaez Rojas

I: INICIO EP: EN PROCESO

A.: ADQUIRIDO
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CAPITULO V

Conclusiones

Es necesario recomendar a la autoridad educativa del plantel que realice las gestiones
necesarias para que las docentes realicen capacitaciones sobre las estrategias
didacticas para mejorar el desarrollo motriz grueso y social de los nifios y nifias,
desarrollando en este sentido la autonomiay fortaleciendo sus habilidades y destrezas,
ya que conociendo los beneficios que brindan las estrategias didacticas es esencial
implementar actividades en la planificacion curricular desde temprana edad en las

unidades educativas.

Al utilizar las estrategias didacticas como un recurso de aprendizaje y de apoyo en las
actividades se noté que se pueden obtener mejores y mayores resultados en los
procesos de atencion, memoria, y de relajacion y en el desarrollo de actividades en el
area motriz grueso, esto se debe a que se pueden realizar movimientos como saltos,

trotes, caminata.

En la unidad educativa las docentes no aplican actividades utilizando el juego como
estrategia didactica lo que disminuye el desarrollo motriz grueso ademas de esto
afecta en el ambito social, la interaccidon, la adquisicion de habilidades personales y

grupales de los nifios y nifias.
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e Al utilizar el juego como un recurso didactico notablemente mejoraron su motricidad
gruesa y fue de apoyo para su aprendizaje en las actividades se notd que se pueden
obtener mayores resultados en los procesos de atencion, memoria, y de relajacion y

en el desarrollo de actividades en el &rea motriz grueso

e Se elabor6 una guia ludica con juegos tradicionales como estrategia didactica sobre
para las docentes la cual sera de aporte en el aprendizaje y el desarrollo motor grueso

de las nifias y nifios de 3 a 4 afios.
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Recomendaciones

e Dar aconocer a las docentes la importancia de este recurso didactico en la educacion
ya que el juego beneficia al desarrollo integral en el que se encuentran las nifias y
nifios de acuerdo a su edad, facilitando la creacion de un plan de tratamiento para

mejorar las habilidades y destrezas de cada infante.

e Es fundamental que las docentes parvularias tengan talleres de capacitacion o
investiguen como beneficiar a las nifias y nifios en el aprendizaje, es imprescindible
que las docentes lean, analicen y comprendan cada actividad de la guia a desarrollarse,
para asi explicar de manera concreta a las nifias y nifios, para lograr un aprendizaje

exitoso y un adecuado desarrollo de la motricidad gruesa.

e Los docentes para tener mayor receptividad, andlisis y proposicién de nuevas
estrategias didacticas que puedan mejorar el desarrollo de la motricidad gruesa

enfocada en el equilibrio de nifios y nifias.

e Dar mayor interés al juego como recurso didactico y no solo como recurso de
entretenimiento, darles a las nifias y nifios mayor oportunidad de exploracion de su
medio y su cuerpo Yy sobre todo para su aprendizaje, para a partir de éstos conocer los

beneficios del juego.
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e Socializar a las y los docentes la guia de actividades sobre los juegos tradicionales
como estrategia didactica para fortalecer el desarrollo de la motricidad gruesa en nifias
y nifios de 3 a 4 afios de edad, ya que por medio de la aplicacion de la misma se
afianzard en ellos un adecuado desarrollo motriz, permitiéndole ser una persona

autébnoma.
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ANEXOS

INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO JAPON
PLAN DE PROYECTO DE TITULACION

DATOS DEL ESTUDIANTE
Nombre: Anabel Estefania Narvaez Rojas Nivel: Egresada
Carrera: Tecnologia en Parvularia Direccién; Ucom 2
Correo electroénico: TELEFONO
mailto:anabelnarvaezrojas07@gmail.com 0968084051

Fecha: 06/09/2022

DATOS DEL ASESOR

Nombre del ASESOR: Mcs, Susana Magdalena Cobefia
Cobefia

ASESORIA DE PROCESO DE TITULACION

El juego como estrategia didactica en el desarrollo de la motricidad gruesa en nifias y nifios de 3 a 4 afios de
edad, en la unidad educativa “Metropolitano” ubicada en de Santo Domingo de los Tsachilas, Canton Santo
Domingo de los Colorados

V.1.: Estrategia didactica
V.D.: Motricidad gruesa

e Diagnosticar la incidencia del juego como estrategia didactica mediante una investigacion teorica y de
campo para fortalecer el desarrollo de la motricidad gruesa, en nifias y nifios de 3 a 4 afios edad de la unidad

educativa “Metropolitano”, aplicando la metodologia juego-trabajo para el disefio de una guia didactica.

OBJETIVO ESPECIFICOS

e Diagnosticar la importancia del juego como estrategia didactica y su incidencia en el desarrollo motriz

grueso de las nifias y nifios de 3 a 4 afios, mediante la aplicacion de instrumentos de observacion.
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e Investigar el nivel de desarrollo de la motricidad gruesa en nifias y nifios de 3 a 4 afios de edad,
mediante una investigacion tedrica.

e Disefiar una guia ludica con juegos tradicionales mediante estrategias didacticas para el desarrollo de
la motricidad gruesa en nifias y nifios de 3 a 4 afios de edad dirigida a las docentes de inicial.

e Evaluar la aplicacion de los juegos como estrategias didacticas para que fortalezcan el desarrollo de la

motricidad gruesa en nifias y nifios de 3 a 4 afios de edad, mediante la aplicacion de la ficha de cotejo.

JUSTIFICACION

El propdsito de la investigacion es incentivar a las docentes parvulas sobre los beneficios que brindan
los juegos como estrategias didactica sobre todo en el desarrollo de la motricidad gruesa en las nifias y nifios y
sean utilizados para el aprendizaje, al momento de realizar el estudio enfocado en conocer las mejores estrategias
didacticas para fortalecer la motricidad gruesa delimitada desde el equilibrio de los menores puede advertir
nuevas connotaciones, procedimientos, metodologias y aportes que puedan enriquecer el escenario de manera

integral para el beneficio de los menores, sus familias y la comunidad educativa.

Durante los primeros afios de vida se sientan las bases del desarrollo infantil y, dentro de esto el
desarrollo de la motricidad gruesa, el juego es la principal estrategia didactica para un adecuado desarrollo
motriz grueso con que cuenta la nifia o el nifio para aumentar progresivamente el fortalecimiento del desarrollo

de los movimientos de las extremidades.

Es de impacto esta investigacion porque servird también para motivar a todas aquellas personas
identificadas en este proceso, poniendo en practica el juego organizado como un instrumento para alcanzar
aprendizajes significativos. En las unidades educativas, el juego es un recurso didactico de mucha importancia,
ya que juega un papel fundamental que le proporciona un desarrollo oportuno en el desarrollo de habilidades y
destrezas.

Con todo lo antes mencionado se pretende realizar el presente proyecto que esta destinado a fortalecer
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el desarrollo motriz grueso, mismo que por diversos factores se estd perdiendo en la actualidad debido a la
pandemia del COVID 19 dejando grandes secuelas en el aprendizaje especialmente a las nifias y nifios en la
primera infancia, si se deja pasar por alto esta problematica traera grandes secuelas en el desarrollo motriz
grueso. Este trabajo permitira dar un aporte al conocimiento de la importancia del juego como recurso didactico

para fortalecer el desarrollo motriz grueso.

El tema de investigacion establece su utilidad en el reconocimiento de que el juego como estrategia
didactica es muy importante para el desarrollo integral de los nifios y nifias en la primera infancia y contempla
todos los aspectos gue lo conforman como son cognitivos, sociales, psicomotrices y afectivos y que es necesario
interrelacionarlos entre si para que los nifios mejoren su autonomia e independencia.

Cabe destacar que desde el punto de vista tedrico esta investigacion también servira de base para futuras

investigaciones como material de consulta para quienes deseen profundizar en el tema.
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Una vez revisado el Plan de Proyecto de Titulacion y aprobado en Junta Académica de
la Carrera, se autoriza al estudiante a comenzar con su proyecto de titulacion.
Atentamente,

Nombre Asesor:

Firma Asesor:
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Anexos: Formato de encuestas a docentes

INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO JAPON
CARRERA DE TECNOLOGIA EN PARVULARIA
SANTO DOMINGO DE LOS TSACHILAS- ECUADOR
ENCUESTA DIRIGIDA A DOCENTES

Fecha:

Lugar:

Introduccion:

La presente encuesta tiene por objeto conocer su opinidn en relacion a “El juego como
estrategia didactica en el desarrollo de la motricidad gruesa en nifias y nifios de 3 a 4 afios de la
Unidad Educativa “Distrito Metropolitano” ubicada en la provincia Santo Domingo de los
Tséchilas, cantén Santo Domingo de los Colorados, 2022.

Se le agradece por su colaboracion, al contestar la totalidad de los planteamientos de la encuesta,
seran de gran utilidad en este trabajo de investigacion.
1.- ¢ Usted conoce los beneficios de los juegos en las nifias y nifios de 3 a 4 afios?

Si
No

A veces

2.- ¢ Utiliza usted el juego como estrategia didactica para desarrollar la motricidad
gruesa en nifias y nifios de 3 a 4 afios?

Si
No

A veces

3.- ¢Considera usted que a través de la aplicacion de estrategias didacticas
contribuye en el desarrollo de la motricidad gruesa en nifias y nifios de 3 a 4 afos?

Si
No

A veces

4.- ¢ Es para usted apropiado fortalecer el desarrollo motriz grueso en nifias y nifios
mediante la aplicacion del juego como estrategia didactica?

Si
No

A veces

5.- ¢Cree usted que la nifia y el nifio al no contar con un adecuado desarrollo de la
motricidad gruesa tendran dificultades a futuro en su vida escolar?
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Si
No

A veces

6.- ¢Usted evalla el desarrollo de la motricidad gruesa en nifias y nifios de 3 a 4

anos?

Si
No

A veces

7.- ¢Piensa usted que las dificultades en el desarrollo de la motricidad gruesa
afectan al desarrollo integral de nifias y nifios de 3 a 4 afios?

Si
No

A veces

8.- ¢Usted utiliza material variado y apropiado en las estrategias didacticas para
mediante ellos propiciar un adecuado desarrollo motriz grueso en nifias y nifios de
3 a4 afios?

Si
No

A veces

9.- ¢ Considera usted importante el uso de una guia didactica como una metodologia
para realizar actividades basadas en juego como estrategia didactica para
desarrollar la motricidad gruesa en las nifias y nifio de 3 a 4 afios?

Si
No

A veces

10.- ¢Cree usted que la elaboracién de una guia ladica
con actividades con en estrategias didacticas es necesaria para el desarrollo de la
motricidad gruesa en nifias y nifos de 3 a 4 afios?

Si
No

A veces

GRACIAS POR SU COLABORACION
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Anexos: Lista de Cotejo general aplicada antes de la propuesta

UNIDAD EDUCATIVA
“METROPOLITANO”
Provincia: STO-DGO-TSACHILAS Cantén: STO-DGO
AMBITOS: EXPRESION CORPORAL Y MOTRICIDAD

ALTERNATIVAS
N° DESTREZAS | | EEP| A | TOTAL
1. | Caminar y correr coordinadamente manteniendo el
equilibrio a diferentes distancias, orientaciones y ritmos
utilizando el espacio total.

2. | Saltar sobre un pie o sobre el otro de manera autbnoma.

3. | Subir escaleras sin apoyo en posicion de pie, escalén por
escalon ubicando alternadamente un pie en cada peldafio, y
bajarlas con apoyo.

4. | Trepary reptar combinando obstaculos y recorridos.

5. | Galopar y salticar coordinadamente a diferentes ritmos.

6. | Caminar, correr y saltar de un lugar a otro coordinadamente
combinando estas formas de desplazamiento, a velocidades
diferentes y en superficies planas e inclinadas.

7. | realizar actividades intentando controlar su fuerza y
tonicidad muscular como: lanzar, atrapar y patear objetos y
pelotas, entre otros.

8. | realizar ejercicios de equilibrio dinamico y estatico
controlando los movimientos de las partes gruesas del
cuerpo y estructurando motricidad facial y gestual segun la
consigna por lapsos cortos de tiempo.

9. | Caminar, correr y saltar de un lugar a otro coordinadamente
combinando estas formas de desplazamiento, a velocidades
diferentes y en superficies planas e inclinadas

10. | Caminar 'y correr coordinadamente manteniendo el
equilibrio a diferentes distancias, orientaciones y ritmos
utilizando el espacio total.

I: INICIO EP: EN PROCESO A.: ADQUIRIDO

Fuente: Ficha de observacion de nifias y nifios de 3 a 4 afios de la Unidad Educativa “Distrito Metropolitano
Elaborado por: Anabel Estefania Narvaez Rojas
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LISTA DE COTEJO

ACTIVIDAD : «“

SALON: Inicial 1

GRUPO DE EDAD: 3 a 4 afos Numero de niflas/os: 24

AMBITO DE APRENDIZAJE: Expresion Corporal y Motricidad

DESTREZA: Camina y corre coordinadamente manteniendo el
equilibrio a diferentes distancias, orientaciones y
ritmos utilizando el espacio total.

N.© NINAS Y NINOS INICIO EN PROCESO | ADQUIRIDO
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Santo Domingo, 08 de octubre del 2022
Of. No. 118-CA-ISTJ-STD-2022

Senor

MSc. Rolando Briceno

VICERECTOR DE LA UNIDAD EDUCATIVA “DISTRITO METROPOLITANO"”
En su Despacho. -

De mis consideraciones:

Reciba un cordial saludo por parte de la Coordinacion Académica del
INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO “JAPON” sede Santo Domingo, deseandole
exitos en sus labores diarias en beneficio de la comunidad educativa de nuestra ciudad.
Nuestro sistema de educacion promueve la preparacion profesional en once carreras
distintas: Tecnologia superior en Administracion de Empresas, Desarrollo de Software,
Gastronomia, Estética Integral, Asistencia en educacion Inclusiva, Mecanica
Automotriz, Turismo, asistencia pedagégica, marketing, contabilidad y talento humano
aquella que estan enfocadas en el ambito educativo en ciencias de la educacion,
administrativas, tecnoldgicas y de servicios, como parte de la politica y normativa de
proceso, ya que es principal en el desarrollo y aplicacion de conocimientos.

Al cumplir, ya 21 anos de Vida Institucional, en el cual hemos formado profesionales del
mas alto nivel educativo, que compiten con las nuevas tendencias laborales de nuestro
pais, y por qué no decirlo, a nivel internacional al servicio de la colectividad, es por ello
que me dirijo a usted de la forma mas cordial para solicitarle se autorice a la seforita
NARVAEZ ROJAS ANABEL ESTEFANIA con Cl. 2350183899 egresada de la carrera
de Parvularia, a que realice su Trabajo de Integracion Curricular (Tesis) en este
establecimiento previo a la obtencién del titulo de Tecnéloga Superior en Parvularia, con
el tema EL JUEGO COMO ESTRATEGIA DIDACTICA EN EL DESARROLLO DE LA
MOTRICIDAD GRUESA EN NINAS Y NINOS DE 3 A 4 ANOS EN LA UNIDAD
EDUCATIVA “DISTRITO METROPOLITANO” UBICADO EN SANTO DOMINGO,
2022

Por la favorable atencion que da a la presente reitero mis agradecimientos, este
particular comunico para los fines pertinentes a seguir.

Atentamente;

1{5; JOS! DMIRL
‘_f{.é-«.' SHAURI ROMERO

Lic. José Daniel Shauri Romero, MsC

COORDINADOR ACADEMICO MODALIDA EN LINEA ISTJ

Email: jshauri@its n.edu.ec; coor.academica.ististd @gmail.com

N° Celular: 0959239214

SEDE UIO Pomasqui - Barrio Marieta de Veintimilla y 4ta wasversal. [J 02 2356 368 (© 098 691 5506 q“?
SEDE SANTO DOMINGO Av. Galipagos y Calle Cuenca 505 ( frente a Solca). (] 02 275 4009 (© 096 306 7678 v/
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INFORME DE OBSERVACIONES DE LECTOR

Fecha:16-01-2023

DATOS DEL LECTOR

Nombre del LECTOR: LOURDES GABRIELA RAMIREZ GOMEZ.

Carrera: PARVULARIA

TEMA DEL PROYECTO DE TITULACION

El juego como estrategia didictica en el desarrollo de la motricidad gruesa en nifias y nifosde 3a 4
afios en la Unidad Educativa “Distrito Metropolitano™ ubicado en Santo Domingo, 2022

ACTIVIDADES REALIZADAS
PARTE DEL PROYECTO OBSERVACIONES
Cumple (X ) Nocumple( )
TEMA
OBJETIVOS Sugerencias
INTRODUCCION (PLANTEAMIENTO Y JUSTIFICACION DEL PROBLEMA)
Existe relacion entre el Tema con Jos objetivos, los objetivos especificos con
2l objetivo general y el desarrolio del proyecto?
MARCO TEORICO Y METODOLOGIA Cumple (X ) Nocumple( )
El marco tedrico hace referencia al tema planteado asi como la mefodologia
se ajusta al tema a ser implementado. Sugerencias
ANALISIS INICIAL CumpleX{) Nocumple( )
Existe documentacion fundamentada que sustente el andlisis inicial en el
proyecto de titulacion Sugerencias
PROPUESTA E IMPLEMENTACION Cumple (X ) Nocumple( )
La propuesta se ajusta a la temética plantsada
Sugerencias
ANALISIS DE RESULTADOS Cumple(X) Nocumple( )
Existe un comparacion del dato inicial con los resultados obtenidos
Sugerencias
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES Cumple (X) No cumple )
Existe una coherencia entre el desarrollo de ka temética, la hipotesis y los
[tados que s¢ obtuvi en 8l proceso Sugerencias

Certifico que el /la estudiante ANABEL ESTEFANIA NARVAEZ ROJAS (X) o NO
CUMPLE (X) el trabajo escrito en su lectura con un puntaje de 9.50, que le permite

presentarse a la defensa pﬁblica.

FIRMA LECTOR:
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INFORME DE OBSERVACIONES DE LECTOR

Fecha:10/01/2023

DATOS DEL LECTOR

Nombre del LECTOR: MERCEDES GARCIA ESPINOSA Carrera: PARVULARIA

TEMA DEL PROYECTO DE TITULACION

El juego como estrategia didactica en el desarrollo de la motricidad gruesa en ninas y ninos de 3 a 4 anos de
edad, en la unidad educativa “Metropolitano™ ubicada en de Santo Domingo de los Tsachilas, Canton Santo
Domingo de los Colorados

ACTIVIDADES REALIZADAS
PARTE DEL PROYECTO OBSERVACIONES
Cumple (X) Nocumple( )
TEMA
OBJETIVOS Sugerencias

INTRODUCCION (PLANTEAMIENTO Y JUSTIFICACION DEL PROBLEMA)
Existe relacion entre el Tema con los objetivos, los objetivos especificos con
&l objetivo general y el desarrolio del proyecto? e

MARCO TEORICO Y METODOLOGIA Cumple (X ] Nocumple( )
El marco tedrico hace referancia al tema planteado asi como la metodologia
se ajusts al tema a ser implemsantado. Sugerencias
ANALISIS INICIAL Cumple (X ) Nocumple( )
Existe documentacion fundamentada que sustents el analisis inicial an al
proyecto de fitulacion Sugerencias
PROPUESTA E IMPLEMENTACION Cumple X{ ) Nocumple( )
La propuesta se ajusta a la temitica planteada

Sugerencias
ANALISIS DE RESULTADOS Cumple (X | Nocumple( )
Exisfe un comparacion del dato inicial con los resultados obtenidos

Sugerencias
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES Cumple (X )] Nocumple( )
Existe una coherencia entre el desarrollo de la temadtica, 2 hipotesis y los
resultados que se obluvieron en @l proceso Sugerencias

Certifico que el /la estudiante Anabel Estefania Narviiez Rojas CUMPLE (X ) o NO
CUMPLE ( ) el trabajo escrito en su lectura con un puntaje de 9,5 que le permite
presentarse a la defensa publica

FIRMA LECTOR: |
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Evidencia Fotogréaficas
Encuesta inicial a docentes parvularias.
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Intervencion de la Propuesta




INSTITUTO SUPERIOR
TECNOLOGICO JAPON

AMOR AL COMNOCIMIENTGO

@ www.TtsjaroN.ebu.Ec (F)(@)(@)




