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Tema: Actividades acuaticas para el desarrollo de la psicomotricidad de los nifios/as con sindrome de Down. En

la Fundacién Down SD. ubicada en Santo Domingo de los Tsachilas.
V.1.: PSICOMOTRICIDAD

V.D.: ACTIVIDADES ACUATICAS

OBJETIVO GENERAL

Implementar actividades recreativas acudticas en los nifios con sindrome de Down para lograr mejorar
la psicomotricidad, ademas tengan un mejor autocontrol de los movimientos y a su vez estimulen su circulacion

aportandoles mayor autonomia a los nifios/as de la Fundacién Down SD.

OBJETIVO ESPECIFICOS

Promover el desarrollo de la psicomotricidad en los nifios con sindrome de Down a través de

juegos recreativos
. Buscar la independencia del nifio en el desarrollo de la actividad

. Fomentar el aprendizaje mediante el juego recreativo en el medio acuatico

JUSTIFICACION

Las actividades recreativas para realizar en el medio acuaticos permiten realizar actividades fisicas
mejorando su esquema corporal, el cual permite desarrollar su psicomotricidad, control de fatigamiento,

mejorar su circulacion sanguinea y con ello el nifio/ a puede ser més auto independiente.
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La psicomotricidad es la ciencia que considerando al individuo en su totalidad pretende desarrollar al
maximo las capacidades intelectuales valiéndose de la experimentacion y la ejercitacion consciente del propio
cuerpo para conseguir un mayor conocimiento de sus posibilidades en relacién consigo mismo y con el medio

en que se desenvuelve (Pérez 2004)

Los nifios y nifias con sindrome Down tienen potencialidades de desarrollo muy altos siempre y cuando

reciba su debida estimulacion y atencion en cada uno de ellos.

El desarrollo psicomotor es la base para el aprendizaje el desarrollo intelectual y la madurez del sistema
nervioso si no recibe una buena estimulacién su desarrollo del esquema corporal y la adquisicion de la marcha
la aprehension la organizacion del espacio y del tiempo el aprendizaje de posturas adecuadas la orientacion
espacial y la autonomia personal progresaran de forma éptima a mas de que se evitaran retraso psicomotor (es
la Fuente M.a, 2000)

Dentro de esta alteracion no existe ninguna relacion entre la intensidad de los rasgos fisicos y el grado
de desarrollo de las actividades cognitivas porque todo dependerd de como se ha manejado su estimulacion y
desarrollo. (Pueschel,1997)

En los articulos publicados por la fundacion John Lagdon Down A.C dice que los nifios con sindrome
de Down presentan un conjunto de caracteristicas como cognitivas, psicomotores, lenguajes afectiva y
adaptativas como por ejemplo: déficit de su desarrollo, afectacion del aprendizaje ,operaciones mentales
incompletas y concretas, inmadurez ,problemas de asociacién en percepcion y relacién social, retrasos en la

adquisicion, problemas de articulacion y pronunciacion, dificultades de autoconocimiento, etc.

“Se establece una clasificacion donde se diferencian dos conceptos familiarizacién, conocimiento o

adaptacion al medio y dominio del medio” (Joven, 1990, p.6).

La recreacion se define en divertirse deleitar disfrutar haciendo algo, refrescar la mente o el cuerpo
después del trabajo con una actividad divertida (Morris 1978)

v
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Es por ello que basdndome a la investigacion que he realizado y sumado al aprendizaje que recibi de
parte de mis docentes realizare mi proyecto dirigido a la estimulacion de su desarrollo psicomotriz mediante

actividades recreativas acuaticas.

BIBLIOGRAFIA

e LA FUENTE, M.A (2000). EDUCACION INCLUSIVA, PERSONAS CON
DISCAPACIDAD VISUAL. RECUPERADO DE
HTTP:// WWW.ITE.EDUCACION.ES/FORMACION/MATERIALES/129/CD/UNIDAD_3/M3_DES
PSICOMOTOR.HTM

. Amate,A.Vazquez,J.(2006)Discapacidad lo que todos debemos saber.

https://iris.paho.org/handle/10665.2/719

o Arregui, A, (1998) SINDROME DE DOWN Necesidades educativas y desarrollo del lenguaje.
https://redined.mecd.gob.es/xmlui/handle/11162/47082

° Sindrome de Down -1l - Presencias.net
http://presencias.net/educar/ht1089b.html

Una vez revisado el Plan de Proyecto de Titulacién y aprobado en Junta Académica de la

Carrera, se autoriza al estudiante a comenzar con su proyecto de titulacion.

Atentamente,

Nombre Asesor: ROXANA CASTILLO LANDAZURI

Firma Asesor:
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RESUMEN

El presente trabajo, tuvo como objetivo principal el implementar las actividades
acuaticas para mejorar el desarrollo de la psicomotricidad en los nifios de 4 a 5 afios de
edad de la Fundacion Down SD. durante el afio lectivo 2021-2022. La investigacion
aplicada, descriptiva y de campo, bajo un enfoque mixto, se usé como instrumentos para
la recoleccidn de la informacién una guia de observacion a los nifios y una entrevista de
preguntas cerradas a los padres cuyos datos fueron presentados en tablas y graficos con
sus respectivas interpretaciones y analisis de los resultados. La metodologia utilizada es
de tipo descriptiva, deductiva e inductivo. La recoleccion de datos fue con una poblacién
y muestra de 10 nifias y nifios dado que es finita y numéricamente reducida y 10 padres
donde se pudo conocer que ellos no hacen uso del juego como una herramienta para

desarrollar mejoras de la psicomotricidad de sus hijos sus estudiantes, ante este hallazgo
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se deja como posible solucion una Guia Didactica con actividades de juego, los cuales
ayudaran a los padres como una excelente herramienta recreativa, las cuales serviran
para ensefar de forma diferente a sus hijos y a su vez que los mismos se sientan felices,
divertidos y también motivados a aprender y adquirir nuevas destrezas y habilidades,
que ayudena los contenidos pedagdgicos y aprendizaje significativo y con ello obtengan
un mejor desarrollo motor tanto grueso como fino.

Palabras Claves: Aprendizaje significativo, psicomotricidad, guia, juego
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Topic: “Aquatic activities for the development of psychomotricity in children with
Down syndrome at the Down SD Foundation. located in the city of Santo Domingo de los

Tsachilas.
AUTHOR: PAULO CESAR MIRABA CEVALLOS

TUTOR: ROXANA LANDAZURI CASTILLO

ABSTRACT

The main objective of this work was to implement aquatic activities to improve the
development of psychomotricity in girls and boys from 4 to 5 years of age from the Down
SD Foundation. during the 2021-2022 school year. The applied, descriptive, and field
research, under a mixed approach, used as instruments for the collection of information an
observation guide for children and an interview of closed questions to parents whose data
was presented in tables and graphs. with their respective interpretations and analysis of the
results. The methodology used is descriptive, deductive and inductive. The data collection
was with a population and sample of 10 girls and boys since it is finite and numerically
reduced and 10 parents where it was known that they do not use the game as a tool to develop
improvements in the psychomotricity of their children. students, given this finding, a

Didactic Guide with game activities is left as a possible solution, which will help parents as
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an excellent recreational tool, which will serve to teach their children differently and in turn
make them feel happy, fun and also motivated to learn and acquire new skills and abilities,
which help pedagogical content and meaningful learning and thereby obtain better gross and
fine motor development.

Keywords: Significant learning, psychomotricity, guide, gam
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INTRODUCCION

En la etapa preescolar, el recurso fundamental e indispensable para el aprendizaje es
mediante el juego, ya que con este método el nifio utiliza su dimension fisica, cognitiva,
afectiva y a su vez social. En esta edad es cuando el nifio o nifia aprende poco a poco a dejar
la dependencia con su madre y adquiere una relativa independencia tanto de pensamiento

como también de accién y autonomia de movimientos

El juego es la principal actividad infantil; el cual ayuda al nifio a querer conocer y
aprender mas, lo cual hace que mediante sus experiencias el nifio organice la informacion
recibida del exterior a través de los sentidos; respondiendo motoramente frente a las

demandas ambientales.

Mientras mas experiencias nuevas se le ofrezca al nifio, esto hara que obtengas méas

oportunidades para adquirir nuevos aprendizajes.

El desarrollo de la psicomotricidad facilita el aprendizaje, a la vez ayuda a desarrollar

habilidades como también a ver sus limitaciones.

Es importante que los nifios de 4 a 5 afios de la Fundacion Down SD apliquen esta
disciplina, como una habilidad pedagdgica profesional, en donde el padre es quien dirige el
proceso, facilita al nifio el aprendizaje, en un clima de intercambio, destacandose que el

desarrollo psicomotor se logra a través del juego, en este caso en el medio acuético.

La psicomotricidad acuatica ayuda significativamente a el sistema nervioso y permite

que la musculatura cumpla con las actividades y movimientos propuestos.

El presente trabajo se dividio en capitulos, a continuacion, una breve descripcion de

cada uno:
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Capitulo I, comprende la introduccion, el marco tedrico, se emprende toda la teoria
de fundamentada sobre las actividades recreativas acuaticas en los nifios con sindrome de
Down. Se expone las bases tedricas de diversos autores que sustentan la investigacion incluye
también los objetivos de investigacion, y sus dos variables, las actividades recreativas
acuaticas en los nifios con sindrome de Down, como variables independiente y dependiente
respectivamente

Capitulo 11, se detalla el enfoque investigativo, modalidad, tipo, técnicas,
instrumentos de investigacion, asi como del plan de recoleccion, procesamiento y analisis
realizado en las encuestas y entrevista efectuadas en investigacion de campo. Se trata de los
datos primarios sujeto de andlisis, una lista de cotejo aplicada, a las nifias y nifios
pertenecientes a la Fundacion Down SD.

Capitulo 111, detalla los datos informativos, antecedentes, fundamentacion, objetivos,
metodologia, plan de accion y desarrollo de actividades que conciernen a la propuesta
planteada: Elaborar estrategias didacticas que promuevan implementar actividades
recreativas acuaticas en los nifios con sindrome de Down para lograr mejorar la
psicomotricidad, ademas tengan un mejor autocontrol de los movimientos y a su vez
estimulen su circulacion aportandoles mayor autonomia a los nifios/as de la Fundacion Down
SD.

Capitulo 1V, se presenta el detalle de los resultados obtenidos en la investigacion.

Capitulo V, se indica las conclusiones, recomendaciones de la investigacion.

OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

Implementar actividades recreativas acuéaticas en los nifios con sindrome de Down

para lograr mejorar la psicomotricidad, ademas tengan un mejor autocontrol de los
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movimientos y a su vez estimulen su circulacion aportdndoles mayor autonomia a los

nifos/as de la Fundacion Down SD.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Promover el desarrollo de la psicomotricidad en los nifios y nifias con
sindrome de Down a través de juegos recreativos
e Buscar la independencia del nifio en el desarrollo de la actividad

e Fomentar el aprendizaje mediante el juego recreativo en el medio acuético

JUSTIFICACION

Esta investigacion se llevara a cabo con el proposito de conocer las caracteristicas del
juego como una estrategia, la cual se aplicara con el propdésito de mejorar el desarrollo de
la psicomotricidad en nifios con sindrome Down de 4 a 5 afios. Gracias a las actividades

recreativas en el medio acuético

El juego, a parte que le da al nifio satisfaccion y momentos de distraccion, es una
importante ayuda para la estimulacion y desarrollo de la psicomotricidad, etc. En el cual los
nifios pueden practicar la experiencia de medir sus propias posibilidades en las diferentes
situaciones de su vida y que influye en todos los &mbitos del desarrollo humano

A traveés del juego los nifios desarrollan sus potencialidades en muchisimos aspectos,
tales como en el area cognitivo, motriz, social, afectivo y de lenguaje. Y a su vez se desarrolla
los procesos de pensamiento como la atencion, observacion, manipulacion, discriminacion,

entre otros.

Las actividades recreativas para realizar en el medio acuaticos permiten realizar

actividades fisicas mejorando su esquema corporal, el cual permite desarrollar su
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psicomotricidad, control de fatigamiento, mejorar su circulacion sanguineay con ello el nifio/

a puede ser mas auto independiente.

La psicomotricidad es la ciencia que considerando al individuo en su totalidad
pretende desarrollar al maximo las capacidades intelectuales valiéndose de la
experimentacién y la ejercitacion consciente del propio cuerpo para conseguir un mayor
conocimiento de sus posibilidades en relacion consigo mismo y con el medio en que se

desenvuelve.

Los nifios y nifias con sindrome Down tienen potencialidades de desarrollo muy altos
siempre y cuando reciba su debida estimulacion y atencion en cada uno de ellos. El desarrollo
psicomotor es la base para el aprendizaje el desarrollo intelectual y la madurez del sistema
nervioso sefior recibe una buena estimulacion su desarrollo del esquema corporal y la
adquisicion de la marcha la aprehension la organizacion del espacio y del tiempo el
aprendizaje de posturas adecuadas la orientacion espacial y la autonomia personal

progresaran de forma Optima a méas de que se evitaran retraso psicomotor

Es por ello que podemos decir que el estudio es importante porque permitira tomar
acciones a través del juego en el medio acuatico que estimulen las destrezas psicomotrices
en las nifias y nifios de 4 a 5 afios, lo que ayudard a fortalecer sus potenciales en los
movimientos, coordinacion, equilibrio, y el ritmo, mejorando a su vez la tonicidad,

autocontrol.

Las actividades acuaticas recreativas ayudaran a mejorar la psicomotricidad en nifias
y nifios con sindrome Down de la Fundacion Down SD ubicada en la provincia de Santo

Domingo de los Tséachilas.

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Concluyendo la investigacion sobre el tema expuesto. puedo decir que en el Ecuador
las actividades acuéticas no son tomadas en cuenta para el desarrollo de los seres humanos y

por ende podemos decir que, muy poco se la utiliza. Pero sabemos que la actividad acuatica
-20-
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combinada con el juego trae enormes resultados positivos para el desarrollo de la
psicomotricidad de los nifios y nifias con necesidades especiales como es el de sindrome de
Down. Por ello nace el tema de investigacion “actividades acudticas para el desarrollo de la
psicomotricidad de los nifios y nifias con sindrome de Down”, la cual la realizare en la
fundacion DOWN SD, ubicada en Santo Domingo de los Tsachilas. Se llevard a cabo
actividades recreativas acuaticas con los nifios pertenecientes a dicha fundacion y con este
recurso puedan desarrollar su psicomotricidad y a su vez tengan un mejor autocontrol de su

cuerpo.

FORMULACION DEL PROBLEMA

¢Como ayudaras a mejorar la psicomotricidad en nifias y nifios con sindrome Down

de la Fundacién Down SD?

HIPOTESIS

Las actividades acuaticas recreativas ayudaran a mejorar la psicomotricidad en nifias
y nifios con sindrome Down de la Fundacion Down SD ubicada en la provincia de Santo
Domingo de los Tsachilas. Para ello se disefiara una guia de actividades acuaticas para que

puedan aplicarla con sus hijos.

VARIABLES DE LA INVESTIGACION.

Variable Independiente.: Psicomotricidad

Variable Dependiente.: Actividades acuéticas
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CAPITULO 1

MARCO TEORICO

TEMA Actividades acuaticas para el desarrollo de la psicomotricidad de los nifios/as
con sindrome de Down en la Fundacion Down SD. ubicada en la ciudad de Santo Domingo
de los Tséchilas

ANTECEDENTES
MARCO TEORICO Y METODOLOGIA

Segun un estudio realizado en la Pontificia Universidad Catdlica del Ecuador sobre
el tema: El gateo en la evolucién lateralidad, esquema corporal y equilibrio dentro del
desarrollo psicomotor del nifio” de la autora Castro, en el afio 2019, permite conocer que la
primera adquisicion del ser humano es el movimiento, convirtiéndose en una herramienta
insustituible para el rendimiento de la persona en su entorno, a través del movimiento los
nifios adquieren percepciones y experiencias en la integracién consigo mismo, con otros y
con el mundo, el desarrollo psicomotor mencionados se genera de una manera global e
integral, por lo que la lateralidad el esquema corporal y el equilibrio se integran entre si para
poderle brindar al infante un completo desenvolvimiento y asi su comportamiento tanto
individual como colectivo se lleve a cabo de forma Optima, aportando experiencias que

colaboraran con su aprendizaje, crecimiento y maduracion.

En la Universidad Central del Ecuador se investigd sobre el tema: “El juego y la
motricidad gruesa en los nifios/as del primer afio de educacion general bésica, de la Escuela
Fiscal mixta Alexander Von Humboldt, San Antonio de Pichincha periodo lectivo (2019-
2020)” sus autores Benavides Cevallos, Silvio Luis Cruz Santander, dan a conocer a la
motricidad como la capacidad que genera movimientos debiendo tener una adecuada
coordinacion y sincronizacion entre su sistema corporal y mental. La motricidad gruesa esta

encargada de la generacion de movimientos béasicos que influye directamente sobre la
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coordinacion, con el estudio en los nifios/as se llegd a la conclusion que el juego y la

Motricidad Gruesa son factores primordiales en el desarrollo integral de los nifios.

El problema es que no ha sido tomado en cuenta por las autoridades, docentes
competentes y padres de familia aduciendo que es algo que mejorara con la edad. Este trabajo
esta basado en una amplia investigacion documental bibliografica donde se pondré en
practica una investigacion de campo que pondra de manifiesto las verdaderas necesidades
existentes con los nifios/as. La principal técnica de recoleccion de datos es la observacion
directa ya que es la forma mas adecuada para poder intervenir en pro de los nifios/as afectados

y tener una estadistica real de la afeccion del problema.

En la Universidad Politécnica Salesiana el autor Salazar Mufioz Isaac en el estudio:
“Centro infantil de Iracunga, ubicado en la comunidad de Iracunga en la parroquia
Zumbahua, guia didactica para el fortalecimiento de las destrezas psicomotrices en los nifios
y nifias de cuatro a cinco afios periodo 2020-2021”, plantea una guia didactica en la que el
juego es un recurso pedagogico que ha sido subutilizado en los centros de desarrollo infantil.
A pesar de su versatilidad como una herramienta para estimular los diferentes aspectos del
desarrollo infantil como por ejemplo motricidad fina y gruesa, desarrollo cognitivo, personal,
social, etc., esta forma de lenguaje ha sido utilizada solamente como una forma de expresion
artistica. Como producto de esta investigacion se ha logrado plantear los diferentes aspectos
que envuelven al juego y sus aplicaciones practicas en la pedagogia con nifios y nifias de 4 a

5 afos.

Los estudios realizados fundamentan la importancia del juego en el proceso de
formacion integral del nifo que plantea como lo sefiala Arguedas (2014):... [ el valor de la
didactica en el juego es vital al ser integrada en la malla curricular escolar como un recurso
para el proceso de ensefianza - aprendizaje, no solo psicomotor, sino como actividad integral
y compatible con diversos temas, ya que las estrategias novedosas permiten una interrelacion

entre: objetivos y contenidos tematicos para transformarlos en aprendizajes significativos...]
(p-4)
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Un estudio de la Universidad Nacional del Chimborazo, titulado: “El juego como
estrategia didactica en el desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios de 3 a 4 afios de
educacion inicial de la escuela “Nueve de Octubre” de la comunidad de Sanjapamba, canton
guano, provincia de Chimborazo afio lectivo 2014— 2015, explico que la aplicacion de los
juegos en las actividades educativas, es una herramienta importante, ya que permitira a los
nifios expresar y comunicar ideas, a su vez se proporciona metodologias para él apoyo de

los procesos de ensefianza de los nifios/as.
VARIABLE INDEPENDIENTE

PSICOMOTRICIDAD

La educacion psicomotriz se basa en una pedagogia activa, flexible y objetiva que
abarca el nifio de forma integral durante su desarrollo para mejorar su capacidad intelectual,
afectiva y social a través del movimiento. A su vez tiende a ayudar a que el individuo tenga
mejor dominio y conocimiento de su cuerpo y con ello pueda lograr sus aprendizajes a través
de la accion. Segun la teoria de Piaget, 27 oct 2015.- la inteligencia se construye a partir de
la actividad motriz de los nifios. La importancia de la psicomotricidad en los primeros afos
de vida de las personas es basica, ya que el aprendizaje se produce a través del movimiento,

la accion del nifio sobre el medio y las experiencias.

Jean Piaget, afirmar que la inteligencia de los nifios y nifias se desarrolla y construye
a partir de la actividad motriz en los primeros afios de su desarrollo y que la vivencia corporal
les permite adquirir el conocimiento de su cuerpo, conoce y acepta sus posibilidades y
limitaciones, al relacionarse con su entorno, por lo que la Psicomotricidad es un medio que

favorece el dominio del movimiento corporal.

Segun el psicélogo e investigador francés, Henri Wallon, remarcé la psicomotricidad
como la conexién entre lo psiquico y lo motriz. Plante6 la importancia del movimiento para
el desarrollo del psiquismo infantil y por tanto para la construccién de su esquema e imagen

corporal. Segin Wallon el psiquismo y la motricidad representan la expresion de las
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relaciones del sujeto con el entorno y llega a decir: "Nada hay en el nifio mas que su cuerpo

como expresion de su psiquismo™.

Segtin Bernard ACOUTUORIER, “La psicomotricidad es una practica que ofrece a
los nifios el desarrollo de sus posibilidades motrices, del proceso de maduracion psicoldgica
y emocional a través del movimiento.”; por lo que se puede hablar del desarrollo del

pensamiento légico del nifio a través del desarrollo de la psicomotricidad.

El neurdlogo francés, Ernest Dupré (1990), fue el primer médico que definio el
término de psicomotricidad, de tal manera que con ello pudo describir el primer cuadro
clinico especifico de la debilidad motriz. De estos estudios que llevo a cabo los resultados
que arrojaron determinan que los trastornos motores no eran causados por lesiones
neuroldgicas, sino que, por una detencion en el desarrollo funcional, denominandola
"debilidad motriz” (p.4) Se encuentran diversos enfoques relacionados con la concepcion de
la psicomotricidad, hasta el punto que no existe una definicion totalmente aceptada; mas si
una definicion consensuada en el primer forum europeo de psicomotricidad de 1996 en
Alemania ha llegado a la siguiente formulacién que la encontramos en el Manual de
psicomotricidad de Jiménez et al , (2017): Basado en una vision global de la persona, el
término "psicomotricidad” integra las interacciones cognitivas, emocionales, simbdlicas y

sensorio motrices en la capacidad de ser y de expresarse en un contexto psicosocial (p.13)

Partiendo de esta concepcién se desarrollan distintas formas de intervencion
psicomotriz que encuentran su aplicacion, cualquiera que sea la edad, en los ambitos
preventivo, educativo, reeducativo y terapéutico. Estas practicas psicomotrices han de
conducir a la formacion, a la titulacion y al perfeccionamiento de profesionales y constituir

cada vez més el objeto de investigaciones cientificas.

El concepto de psicomotricidad no esta definido, puesto que poco a poco se incluyen
mas actividades y se va extendiendo a nuevos campos. Al principio, era un conjunto de
ejercicios utilizados para corregir alguna debilidad, dificultad o discapacidad; pero, hoy en

dia, ocupa un lugar destacado en la educacion infantil, sobre todo en los primeros afios de la
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infancia, ya que existe una gran interdependencia entre el desarrollo motor, el afectivo y el

intelectual.

La psicomotricidad es la accion del sistema nervioso central, que crea una conciencia
en el ser humano sobre los movimientos que realiza, a través de los patrones motores como

la velocidad, el espacio y el tiempo.

PSICOMOTRICIDAD INFANTIL

El término psicomotricidad se conforma de dos partes motriz y psiquismo que unidas
son la base del desarrollo integral de la persona puesto que lo motriz refiere al movimiento y
lo psico a las actividades psiquicas como la socia afectiva y la cognitiva, esto implica que el

nifio desarrolla su afectividad y las posibilidades de comunicacion.

La teoria de Piaget afirma que la inteligencia se construye a partir de la actividad
motriz de los nifios. En los primeros afios de vida, hasta los siete afios aproximadamente, la
educacion del nifio es psicomotriz; debido a que todo el conocimiento y el aprendizaje se
centran en la accion del nifio sobre el medio, los demaés y las experiencias, a través de su

accion y movimiento.

PSICOMOTRICIDAD APLICADA AL AREA EDUCATIVA (PREVENTIVA)

La practica psicomotriz en el sistema de escolarizacion ordinaria va dirigida a
individuos sanos, ya que trabaja con grupos en un ambiente que cuenten con elementos que

estimulen el desarrollo a partir de la actividad motora y el juego.

Los nifios a través de sus acciones corporales: como jugar, saltar, manipular objetos,
etc., consiguen situarse en el mundo y adquieren intuitivamente los aprendizajes necesarios
para desarrollarse en la escuela y en la vida, de esta forma Iidica y casi sin enterarse trabajan
conceptos relativos al espacio : arriba/abajo, delante/detrds, derechal/izquierda, etc.,
simultdneamente con : rapidez, ritmo, duracion ,etc., que son destrezas motrices necesarias
para el equilibrio, la vista, la relacion entre otros infantes, etc., con los consiguientes efectos

sobre la mejor capacitacion y emergencia de la escritura, la lectura y la matematica,
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indispensables para el éxito académico.

El aprendizaje psicomotor se demuestra por las habilidades fisicas, tales como el
movimiento, la coordinacion, la manipulacién, la destreza, gracia, fuerza, velocidad,
acciones que demuestran las habilidades motoras finas, como el uso de instrumentos o
herramientas de precisidn, o acciones que evidencian las habilidades motoras gruesas, tales
como el uso del cuerpo en la danza, actuacion musical o deportivo, Benavides (2016),
comenta que las habilidades motrices van desarrollandose de la mano con la evolucién
psicoldgica del nifio, como derivacion de la causa y efecto simultdneamente, permite alcanzar

nuevos aprendizajes, mejorar las habilidades para que se transformen en destrezas ( p.2).

OBJETIVO DE LA PSICOMOTRICIDAD

El objetivo de la psicomotricidad es el desarrollo de las posibilidades motrices,
expresivas y creativas a partir del cuerpo, por lo que su actividad e investigacion debe

concentrarse sobre el movimiento y el acto.

Partiendo desde esta nocidn se deben desarrollar diferentes formas de intervencion
psicomotriz que encuentren su aplicacion, cualquiera que sea la edad, en los dmbitos

preventivo, educativo, reeducativo y terapéutico.

El objetivo final, segin Nufiez, (2016), de la psicomotricidad es “aumentar la

capacidad de interaccion del sujeto con el entorno”. (p.4).

Si se analiza el objetivo final de la psicomotricidad como estimulacién a los

movimientos del nifio, se obtienen los siguientes objetivos:

e Motivar los sentidos a traves de las sensaciones y relaciones entre el cuerpo y el

exterior.

e Cultivar la capacidad perceptiva a través del conocimiento de los movimientos y de
la respuesta corporal.
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¢ Organizar la capacidad de los movimientos representados o expresados a traves de

signos, simbolos, planos, y de la utilizacion de objetos reales e imaginarios.

e Hacer que los nifios puedan descubrir y expresar sus capacidades, a travées de la

accion creativa y la expresion de la emocion.
o Ampliar y valorar la identidad propia y la autoestima dentro de la pluralidad grupal.

e Crear seguridad al expresarse a través de diversas formas como un ser valioso, Unico

e irrepetible.
e Crear una conciencia y un respeto a la presencia y al espacio de los demas.

IMPORTANCIA Y BENEFICIOS DE LA PSICOMOTRICIDAD

En los primeros afios de vida, la psicomotricidad juega un papel muy importante,
porque influye valiosamente en el desarrollo intelectual, afectivo y social del infante
favoreciendo la relacion con su entorno y tomando en cuenta las diferencias individuales,

necesidades e intereses de los nifios y las nifias.

» A nivel motor, le permitira al nifio dominar su movimiento corporal.

» A nivel cognitivo, permite la mejora de la memoria, la atencion y
concentracion y la creatividad.

> A nivel social y afectivo, permitira a los nifios conocer y afrontar sus miedos

y relacionarse con los demas. (Vifias 2019)

Segtn Coleman (2019), describe que “La psicomotricidad es una resultante compleja
que implica no solamente las estructuras sensoriales motrices e intelectuales, sino también
los procesos que coordinan y ordenan progresivamente los resultados de estas estructuras”
(p.6). Todo individuo es una entidad propia debido a que le otorga sus caracteres especificos

e individuales.
De ahi se concluye que psicomotricidad es la capacidad que tiene el individuo para
-28-
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realizar todo tipo de movimientos coordinados con la mente, el cuerpo, el ritmo, el tiempo y

el espacio.

Para la comprensién de lo que implica la psicomotricidad, se debe tener presente dos

aspectos importantes:

e El genético (que analiza las etapas motrices) y su integracion al conjunto del

desarrollo psicomotor, y

o El diferencial, se refiere a la descripcidn de los tipos de organizacién psicomotora,
que son funcion de la historia individual, de los aprendizajes, de las relaciones

interpersonales.

DIMENSIONES DE LA PSICOMOTRICIDAD

Condemarin (2015), comentan que “la realizacion del comportamiento motor, por el
hecho de estar relacionada con toda la vida psiquica, implica tres dimensiones, cada una de

las cuales puede ser fuente de perturbaciones o trastornos en su desarrollo” (p.6).

La dimension de la funcion motriz: es inherente a la evolucion de la tonicidad
muscular, el desarrollo de las funciones de equilibrio, control, y disociacion de movimiento
y al desarrollo de la eficiencia motriz: rapidez, precision, relajacion, disociacion de

movimientos.

La dimension afectiva emocional: resalta como el cuerpo organiza el movimiento,
por ende, el educador debe integrar esas dimensiones, motivar para estimular el

funcionamiento de las estructuras cognitivas, motrices y lingisticas.

La dimensidon cognitiva: considera que el movimiento debe tener control cerebral, y

relacionarlo con el espacio y tiempo.

Por lo tanto, para finalizar se puede decir que la psicomotricidad abarca muchos

elementos que desarrollan el cuerpo y la mente, partiendo desde el aspecto genético v el
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diferencial.

APRENDIZAJE PSICOMOTOR

La Psicomotricidad segin su campo de aplicacion como ente generador del
aprendizaje psicomotor ha adoptado diversos conceptos, generando dos significaciones, una

bajo el campo terapéutico y otra bajo el entorno educativo.

Berruezo (2018) define al aprendizaje psicomotor como: ...un enfoque de la
intervencion educativa o terapéutica cuyo objetivo es el desarrollo de las posibilidades
motrices, expresivas y creativas a partir del cuerpo, lo que le lleva a centrar su actividad e
interés en el movimiento y el acto, incluyendo todo lo que se deriva de ello: disfunciones,

patologias, estimulaciones, aprendizaje, (p. 298).

ETAPAS DEL DESARROLLO PSICOMOTOR

El desarrollo psicomotor consta de tres etapas las cuales son:

e La etapa cognitiva se caracteriza por movimientos lentos y torpes entrecortado que
el infante intenta controlar. En esta fase el nifio empieza a pensar en cada movimiento antes

de realizarlo.

e La siguiente etapa es la asociativa, en la que el pequefio pasa menos tiempo

pensando en todos los detalles.

¢ Y, en la tercera fase autondmica, el nifio pone en practica la habilidad, ya no tiene

que pensar en el movimiento.

MOTRICIDAD GRUESA.

Cuando hablamos de motricidad gruesa nos referimos a los movimientos que se realizan en

la cual involucran los muisculos como son el correr, gatear, subir, saltar, rodar, etc. Se debe intentar
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que el infante logre una coordinacion de su cuerpo para que pueda tener confianza y

seguridad en si mismo, desarrollando su esquema corporal.

Para comprender mejor la importancia de esta definicion se debe citar a Comellas,

(2017), que afirma que:

La motricidad gruesa puede ser estimulada a través de diferentes actividades
gradualmente realizadas y que estan efectuadas con el equilibrio postural, pueden ser:
caminar entre dos lineas dibujadas en el piso; lanzar pelotas; imitar formas de caminar en
ésta se refleja todos los problemas y limitaciones fisicas de los nifios y nifias, los cuales deben
ser superados poco a poco mediante diversas actividades que favorezcan su desarrollo, el que

debe ser mas adecuado a su edad (p. 90).

MOTRICIDAD FINA

La motricidad fina corresponde a actividades que necesitan de precision y un mayor
nivel de coordinacion. Se refiere a movimientos realizados por una o varias partes del cuerpo.
Esta inicia su desarrollo alrededor del afio y medio, e implica un nivel de maduracion y

aprendizaje previo.

La motricidad fina comprende movimientos de la mano, mufieca, dedos, que
requieren de cierto grado de precision y coordinacion. Como manifiesta Condemarin et al.
(2015), “La motricidad fina se refiere a la precision, la coordinacion, la rapidez y el control

de los movimientos de los dedos y de las manos” (p. 156).

Asi también involucran otros sentidos como lo manifiesta Bartolomé (2018), “La
motricidad Fina va dirigida a una parte del cuerpo que requiere precision y finura en los

movimientos. Estas actividades pueden ser de coordinacion 6culo manual y facial” (p. 417).

Para desarrollar el desarrollo de la motricidad fina es necesario un proceso elevado
de maduracién y un aprendizaje continuo, en la que se irdn incrementando los niveles de

dificultad y precision como se observa en los siguientes aspectos: La coordinacion viso-
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manual que permite al infante el dominio de la mano que més adiestramiento tenga, en ella

intervienen en conjunto: la mano, la mufieca, el antebrazo y el brazo.

La motricidad fina hace referencia a los movimientos por los cuales actian grupos de
musculos mas pequefios como son el ojo, las manos, etc. Estos movimientos necesitan
esencialmente de la coordinacion, concentracion, atencion, etc. Para desarrollar la motricidad
fina existen varias actividades que a continuacion se enuncian, tomando en cuenta tres puntos
de vista: destreza de manos, destreza de dedos y coordinacion visual y manual (Suarez,
2016.p.2)

DESTREZA DE LAS MANOS

Para desarrollar la destreza de las manos se pueden desarrollar las siguientes

actividades

v Tocar palmas, primero libremente, después siguiendo un ritmo.

v Llevar uno o mas objetos en equilibrio en la palma de la mano, primero en una
mano, después en

4 Hacer trazos libremente sobre la arena y/o sobre el agua

4 Realizar gestos con las manos acompafiando a canciones infantiles, un juego
divertido desde que son bebes

4 Girar las manos, con los pufios cerrados, despues con los dedos extendidos.

v Mover las dos manos simultdneamente en varias direcciones (hacia arriba,
hacia abajo,

v movimiento circular)

4 Imitar con las manos movimientos de animales (lebn moviendo las garras,
pajaro volando)

o0 de objetos (aspas del molino, hélices de helicoptero.

v Abrir una mano mientras se cierra la otra, primero despacio, luego mas rapido
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VARIABLE DEPENDIENTE

LA ACTIVIDAD ACUATICA

La actividad acuéatica quiere decir que es una tarea o ejercicio que se realiza en el medio

acuatico

NATACION

La natacion es la practica recreativa 0 deportiva de movimiento
y desplazamiento sobre el agua, empleando s6lo los brazos y las piernas del cuerpo humano.
Es una técnica, tambiéen, que se aprende como método de supervivencia (de hecho, se imparte
en numerosos curriculos educativos), y que se practica como ejercicio dados sus multiples

beneficios al cuerpo.

Fuente: https://concepto.de/natacion/#ixzz7U3wbLoSu

ESTIMULACION ACUATICA

La estimulacion acuéatica o también como es conocida la matronatacion ayuda a
desarrollar y a su vez fortalecer todas las partes fisicas, cognitivas y emocionales de los
individuos, especialmente en los nifios ya que beneficia su crecimiento, el centro motor, el

reflejo neuronal, etc.

FAMILIARIZACION CON EL MEDIO ACUATICO

El contacto con el agua es fundamental para el aprendizaje la confianza que adquiere el

practicante posibilitar a que este pueda emprender otras acciones mas especificas.

Para ello se debe seguir una coherencia la cul es los ejercicios cerca del agua ejercicios con

el agua Ejercicios tocando el agua y ejercicios dentro del agua.
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EDUCACION

Es el procedo donde adquiere habilidades, valores, creencias, habitos, etc. Este se
manifiesta a través de la investigacion, el debate, la narracion, discusiones, la ensefianza, el
ejemplo, etc. La cual puede producirse de forma diferentes no solo con palabras si no también

con acciones, sentimientos, actitudes y demas.

ACTIVIDADES LUDICAS

Segun Jerome Bruner. -la actividad ludica es una proyeccion de la vida interior hacia
el mundo su concepto en si es muy rico y amplio.

Segun Candela, Y., y Benavides, J. (2020). -La actividad ludica es concebida como
la forma natural de incorporar a los estudiantes en el medio que los rodea, de aprender,
relacionarse con los otros, entender las normas y el funcionamiento de la sociedad a la cual
pertenecen.

Lo que quiere decir que el termino de actividades ludicas hace referencia a juegos,

actividades recreativas, entretenimiento, etc.

ACTIVIDAD RECREATIVA

La palabra “recreacion” proviene del latin “recreatio, Onis” y significa “accidon y
efecto de recrear... Diversion para alivio del trabajo”. Por su parte, “recrear” equivale a

“divertir, alegrar o deleitar. (Allaico, 2013)

EL JUEGO

El juego es una actividad de recreacion que realizan los individuos con el propdsito
de divertirse y disfrutar, y a su vez, estas son utilizados como métodos en las unidades
educativas, ya que de esta forma divertida se aprende mas. también ayudan a incentivar el
desarrollo de las habilidades mentales, etc. El juego es una actividad fundamental para el

desarrollo y el aprendizaje de los nifios, al inicio son simples movimientos corporales que,
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poco a poco, se van ampliando y haciendo mas complejos para introducir otros elementos.
Con el tiempo, el juego permite al nifio desarrollar su imaginacion, explorar su medio
ambiente, expresar su vision del mundo, desarrollar su creatividad y desarrollar habilidades

socioemocionales entre pares y adultos (Veliz, 2020)

El juego es una actividad fundamental para el desarrollo y el aprendizaje de los nifios,
al inicio son simples movimientos corporales que, poco a poco, se van ampliando y haciendo
méas complejos para introducir otros elementos. Con el tiempo, el juego permite al nifio
desarrollar su imaginacion, explorar su medio ambiente, expresar su vision del mundo,
desarrollar su creatividad y desarrollar habilidades socioemocionales entre pares y adultos
(Veliz, 2020)

De esta forma, el juego contribuye a su maduracion psicomotriz, cognitiva y fisica
ademas afirma el vinculo afectivo con sus padres y favorece la socializacion. Por lo que, el
juego es uno de los medios con mayor impacto en los nifios para desarrollar nuevas

habilidades y conceptos a través de su propia experiencia (Guerrero, 2021)

Los nifios invierten gran parte de su tiempo en jugar, el tipo de juego se modifica y
adapta a la edad y a las preferencias de cada nifio, pero mas que un medio de diversion es
una actividad de ensefianza motivadora para los menores. Por ejemplo, a partir de los dos
afios de edad, el nifio empieza con una nueva etapa de juego, debido a que en este momento
se comunica con mayor fluidez, estd ampliando su vocabulario y cuenta con mayor dominio
sobre su cuerpo (motricidad gruesa y fina), lo cual, lo lleva a buscar nuevas experiencias y

compafieros de juego.

Posterior, al momento de la incorporacion a la escuela, el juego forma parte de la
escuelay del hogar, y es cuando a través del juego, los nifios imitan la realidad, representando
lo que han vivido o desean vivir, permitiéndose exteriorizar sus emociones como alegrias,

tristezas, frustraciones, etc.

Para facilitar el juego se puede hacer uso de materiales como cajas de carton, blogques
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de madera o pléstico, y tapaderas, los cuales, pueden irse adaptando de acuerdo al crecimiento
y formacion de capacidades de los nifios (Mulan, 2019).Como padres es importante fomentar
y ser participes en las actividades de juego con los nifios, debido al papel fundamental que
tiene en el desarrollo de los pequefios, asi como por la importancia que ejerce en el

fortalecimiento del lazo afectivo entre padres e hijos

CONTRIBUCION DEL JUEGO EN LAS CAPACIDADES DE LOS NINOS:

El juego es una actividad fundamental para el desarrollo y el aprendizaje de los nifios,
al inicio son simples movimientos corporales que, poco a poco, se van ampliando y haciendo
mas complejos para introducir otros elementos. Con el tiempo, el juego permite al nifio
desarrollar su imaginacion, explorar su medio ambiente, expresar su vision del mundo,

desarrollar su creatividad y desarrollar habilidades socioemocionales entre pares y adultos.

Lobato, (2020) clasifica de la siguiente manera la contribucion que tiene el juego en

el desarrollo de las capacidades de los nifios:

X Fisicas: permite diferentes movimientos que los ejercita y ayuda a su
coordinacion psicomotriz, contribuye a disminuyen el riesgo de sobrepeso y obesidad, y les
permite dormir mejor durante la noche.

X Desarrollo sensorial y mental: es favorecida por la discriminacién de formas,
tamarios, colores, olores, texturas, etc.

X Afectivas: al experimentar sus emociones como sorpresa, alegria,
expectacion, etc.

X Creatividad e imaginacion: es parte innata del juego, permite su desarrollo y

fortalecimiento.

X Formacion de habitos de cooperacion. al interactuar con pares favorece un
vinculo afectivo y vinculos de cooperacion.

X Conocimiento del cuerpo. en los bebés y nifios pequefios, el juego es una

herramienta para conocer su cuerpo y su entorno.
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Es importante proveer al nifio de tantas experiencias y actividades distintas como sea
posible, pero adecuandolas a su capacidad y desarrollo. Asi el nifio obtiene las primeras
sensaciones acerca del color, fuerza, rapidez, distancia, forma, tamafio, peso, manipulando el

juguete y jugando con este.

JUEGO Y DESARROLLO INTELECTUAL DEL NINO

Los nifios empiezan a usar simbolos desde el segundo afio de vida (por ejemplo, al
sefialar un perro diciendo "guau™ o al hacer como si bebiera de una taza), repitiendo
actuaciones gque han visto en adultos, representando sucesos que han vivido o imitando el

funcionamiento de determinados objetos.

En ese imitar del nifio se produce la asimilacion de las situaciones y relaciones que
observa en el mundo que le rodea. Parte de modelos concretos para, mas adelante, llegar a la

concentracion (Lunar, 2021)

La funcion simbolica es una meta para la representacion comun al juego y a otras
actividades humanas como el lenguaje. Cuando falla la adquisicion y utilizacion de la funcion
simbolica (afasia, autismo, deficiencia mental.) se advierte la importancia de la misma en la
maduracion personal y la necesidad de potenciar en la infancia la practica del juego
espontaneo para que puedan lograrse los niveles adecuados en cada etapa evolutiva (Perez,
2020)

A veces, determinadas dificultades, que quiz& parecen insuperables para el nifio,
pueden hacerse frente por medio de los juegos, siempre que se aborden a su modo y

planteando de uno en uno los aspectos del problema.

METODOLOGIA DEL APRENDIZAJE (ensefianza)

Definir los tipos de métodos de aprendizaje es tarea es primordial ya que se debe

especificar las areas las cuales abarcara dicha actividad. Aunque hay muchas veces que no
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se puede especificar un tipo de metodologia ya que cada individuo aprende de manera

diferente. Es decir, como mas facil se le haga la adquisicion del conocimiento.

FUNDAMENTACIONES

FUNDAMENTACION LEGAL

De la Constitucion de la Republica del Ecuador

La Constitucion de la Republica del Ecuador. Titulo Il Derechos Capitulo Segundo
Derecho del Buen Vivir Art. 28.- La educacion respondera al interés publico y no estara al
servicio de intereses individuales y corporativos. Se garantizara el acceso universal,
permanencia, movilidad y egreso sin discriminacion alguna y la obligatoriedad en el nivel
inicial, basico y bachillerato o su equivalente. Es derecho de toda persona y comunidad
interactuar entre culturas y participar en una sociedad que aprende. El Estado promovera el
didlogo intercultural en sus multiples dimensiones. El aprendizaje se desarrollara de forma
escolarizada y no escolarizada. La educacion publica serd universal y laica en todos sus
niveles, y gratuita hasta el tercer nivel de educacion superior inclusive (Constitucion de la
republica del Ecuador, 2008, p.16).

Art. 4.- Derecho a la educacion. - La educacion es un derecho humano fundamental
garantizado en la Constitucion de la Republica y condicion necesaria para la realizacién de
los otros derechos humanos. El sistema Nacional de Educacion profundizara y garantizara el
pleno ejercicio de los derechos y garantias constitucionales.

Art. 38.- Objetivos de los programas de educacion. - La educacion basica y media

aseguraran los conocimientos, valores y actitudes indispensables para:
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a) Desarrollar la personalidad, las aptitudes y la capacidad mental y fisica del nifio,
nifia y adolescente hasta su maximo potencial, en un entorno ludico y afectivo;

g) Desarrollar un pensamiento autbnomo, critico y creativo.

FUNDAMENTACION EPISTEMOLOGICA

Desde el punto de vista epistemolégico se entiende que es parte de la filosofia se
puede decir los buenos habitos son importantes la cual permiten facilitar la comunicacion e
intercambio entre similares por tanto da al forjamiento de determinada relacion que hay en
el comportamiento personal como un espacio de intercambio de ideas experiencias y

consecuentemente a la construccion mutua del conocimiento.

FUNDAMENTACION AXIOLOGICA

Al ser axiologia el estudio de los principios y valores esenciales del ser humano,
emerge como un aspecto de trascendental los buenos habitos , dentro del aula de clase, puesto
que los nifios y niflas de edad preescolar interactian, haciendo evidente emociones,
sentimientos y pasiones, mismo que deben estar caracterizados por una amplia practica de
valores y valoraciones, como una muestra de la cultura axiolédgica forjada en la familia y la
escuela como principales espacios de construccion social, donde las relaciones

interpersonales marcan de cierta forma la calidad de vida.

La UNESCO es la Organizacién de las Naciones Unidas para la Educacién, la Ciencia
y la Cultura. La UNESCO trata de establecer la paz mediante la cooperacion internacional
en materia de educacién, ciencia y cultura. Los programas de la UNESCO contribuyen al
logro de los objetivos de desarrollo sostenible definidos en el Programa 2030, aprobado por

la Asamblea General de las Naciones Unidas en 2015.
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DERECHOS EN LA CONVENCION DE LA ONU

El derecho a la educacion de las personas con discapacidad ha sido regulado en
la Convencion de la ONU sobre los derechos de las personas con discapacidad de 2006 en el

siguiente articulo:
«Articulo 24. Educacion

Los Estados Parte reconocen el derecho de las personas con discapacidad a la
educacion. Con miras a hacer efectivo este derecho sin discriminacion y sobre la base de la
igualdad de oportunidades, los Estados Parte aseguraran un sistema de educacion inclusivo

a todos los niveles, asi como la ensefianza a lo largo de la vida, con miras a:

a. Desarrollar plenamente el potencial humano y el sentido de la dignidad y la
autoestima y reforzar el respeto por los derechos humanos, las libertades fundamentales y la
diversidad humana;
b. Desarrollar al maximo la personalidad, los talentos y la creatividad de las personas con
discapacidad, asi como sus aptitudes mentales y fisicas;
c. Hacer posible que las personas con discapacidad participen de manera efectiva en una

sociedad libre.
1. Al hacer efectivo este derecho, los Estados Parte aseguraran que:

Las personas con discapacidad no queden excluidas del sistema general de
educacion por motivos de discapacidad, y que los nifios con discapacidad no queden
excluidos de la ensefianza primaria gratuita y obligatoria ni de la ensefianza secundaria por
motivos de discapacidad,;

b. Las personas con discapacidad puedan acceder a una educacion primaria y secundaria

inclusiva, de calidad y gratuita, en igualdad de condiciones con las demas, en la comunidad
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en que vivan;

c. Se hagan ajustes razonables en funcion de las necesidades individuales

d. Se preste el apoyo necesario a las personas con discapacidad, en el marco del sistema
general de educacion, para facilitar su formacion efectiva;

e. Se faciliten medidas de apoyo personalizadas y efectivas en entornos que fomenten al
méaximo el desarrollo académico y social, de conformidad con el objetivo de la plena

inclusion.

UNIDAD DISTRITAL DE APOYO A LA INCLUSION-UDAI

Las Unidades de Apoyo a la Inclusion son las instancias técnico-operativas, que
proporcionan apoyo técnico, metodoldgico y conceptual mediante el trabajo de un equipo de

profesionales.

Los apoyos estan orientados al desarrollo de las instituciones mediante el énfasis en
la disminucion o eliminacion de las barreras para el aprendizaje y la participacion que se

generan en los contextos.

La mision de las UDAI es facilitar la inclusion de los nifios, nifias y adolescentes con
necesidades educativas especiales asociadas 0 no a una discapacidad, con preferencia de
atencidn a quienes se encuentran en situacion o riesgo de exclusion, marginacion o de
abandono del proceso educativo a través de tres ejes de atencion: evaluacién /ubicacion,
intervencion, y seguimiento, favoreciendo su acceso, permanencia, participacion,

aprendizaje, promocion y culminacion en el Sistema Educativo Nacional.

Art. 11. - Concepto. - La educacion inclusiva se define como el proceso de identificar
y responder a la diversidad de necesidades especiales de todos los estudiantes a través de la
mayor participacion en el aprendizaje, las culturas y en las comunidades, a fin de reducir la

exclusioén en la educacion.
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CONSEJO NACIONAL PARA LA IGUALDAD DE DISCAPACIDADES

Esta institucion se encarga de formular, transversalizar, observar, realizar el
seguimiento y la evaluacion de las politicas publicas en materia de discapacidades, en todo
el territorio nacional, en todos los niveles de gobiernos y en los ambitos pablico y privado;
con el fin de asegurar la plena vigencia y el ejercicio de los derechos de las personas con
discapacidad y sus familias; promoviendo, impulsando, protegiendo y garantizando el

respeto al derecho de igualdad y no discriminacion.

PRINCIPIOS

IGUALDAD. - Trato igualitario que las personas a titulo individual o colectivo deben
recibir sin reparo de las circunstancias externas como: género, edad, procedencia, pueblo o
nacionalidad, clase social, discapacidad, o cualquier otra diferencia que pueda ser causa de

discriminacion y exclusion.

UNIVERSALIDAD. - Validez de un principio, valor y/o derecho para todas las

personas y para la naturaleza.

INCLUSION. - Actitud o accién politica, social, econémica y cultural que busque

integrar a todas las personas de la comunidad, potenciando sus capacidades y oportunidades.

EQUIDAD. - Equilibrio entre la ley natural y la normativa juridica que rige la
convivencia ciudadana, juzgando las acciones con imparcialidad y razén, tomando en cuenta
las diferencias individuales. Distribucion justa de los recursos, beneficios y oportunidades

entre todos los miembros de una sociedad.

PLURALISMO. - Aceptacion, reconocimiento y tolerancia a las diversas ideas,
posiciones 0 pensamientos de los miembros de la sociedad, promoviendo el dialogo y el

debate como medio para la construccion social.
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INTEGRALIDAD. - Procedimientos que buscan el reconocimiento de las politicas
de igualdad conformadas de varios enfoques como: género, intergeneracional, pueblos y

nacionalidades, discapacidad y movilidad humana.

PARTICIPACION DEMOCRATICA. - Participacion de las personas con
discapacidad para la generacion de politicas publicas y toma de decisiones, incluyendo su

plena participacion activa.

METODOLOGIA DE LA INVESTIFGACION

El método de investigacién que se utilizé en este estudio fue de tipo cualitativa,
aplicada, descriptiva y de campo, porque permitié en si relacionar las dos variables de

estudio, la expresion corporal y desarrollo psicomotriz

Granados (2016) afirma que: La investigacion cualitativa trata de identificar la
naturaleza profunda de las realidades, su estructura dinamica, aquella que da razén plena de
su comportamiento y manifestaciones, de aqui, que lo cualitativo del todo integrado no se
opone a lo cuantitativo de un s6lo aspecto, sino que lo implica e integra, especialmente donde

sea importante (p.78)

El enfoque cualitativo contribuye al conocimiento de la realidad, a través de la
indagacion para describir los mecanismos del desarrollo psicomotriz, las destrezas a
desarrollar, estrategias y los factores que generan un impacto positivo y perjudicial para el
desarrollo de la motricidad gruesa en la primera infancia, considerando que, las propiedades

del juego son muy favorables para las nifias y nifios, sobre todo en la etapa preescolar.

TIPO DE INVESTIGACION

Se propuso realizar esta investigacion, considerando que no se basa solo en recopilar
informacion, que ya es conocida o investigada por otras personas, la caracteristica e

individualidad fundamental de la misma, es el descubrimiento de ideas propias, la cual estuvo
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apoyada en los siguientes tipos:

INVESTIGACION APLICADA

Dentro de este proyecto educativo, el investigador considerd apropiado utilizarla
considerando lo manifestado por Vargas (2016) “este tipo de investigaciones se emplea los

conocimientos adquiridos de forma practica en beneficio de cierto grupo, naciéon o pais”

(p.49).

INVESTIGACION DESCRIPTIVA

Para el proyecto se utilizd, este tipo de investigacion porque se manifiesta como una
situacion importante ya que es especifico observar y a su vez describir todo lo que va
sucediendo en el objeto estudiado quiere decir ,en personas, grupos, comunidades o cualquier
otro fendbmeno que sea sometido al analisis, considerando lo afirmado por Contreras (2018)
“la investigacion descriptiva se fundamenta en conocer los datos y caracteristicas especificas
del fendbmeno de estudio, en nuestro caso la utilizamos al conocer con exactitud la poblacion

y emplearla del mejor modo posible” (p.27).

Esta indagacion explica la importancia del juego en el desarrollo psicomotriz de
nifios, con un pequefio anlisis de efectos que tiene en su desarrollo de acuerdo a las etapas

evolutivas de ellos.

INVESTIGACION DE CAMPO

Este proyecto de investigacion se aplico, recogiendo datos e informaciones sobre el
tema y las problematicas, como menciona Muriel (2019) “es aquello donde el investigador
acude al lugar donde se encuentra el problema en su ambiente natural para comprender y
buscar la mejor solucion posible, se aplica cuando visita el centro integral para encuestar a

padres y observar a los peques” (p.76).

para desarrollar el trabajo investigativo fueron:
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METODO INDUCTIVO-DEDUCTIVO

Segun Bustamante (2017) este método: Es aquel procedimiento lo6gico formal que
parte de principios universales (método deductivo) y que luego aplica a hechos o casos
concretos, o que procede a la inversa (método inductivo), esto es, que parte de hechos y datos
concretos para de alli inferir [6gicamente conclusiones o generalizaciones de caracter méas

universal. (p.21)

Con el método deductivo se partird de hechos generales, realizando un estudio de
teorias establecidos sobre el problema analizado los cuales dirigiran a caracteristicas
particulares del mismo, para proponer la aplicacion de una Guia con estrategias y técnicas
Iudicas en este caso medio acudtico para mejorar las destrezas y habilidades de; caminar,
correr y saltar de un lugar a otro coordinadamente combinando formas de desplazamiento,

velocidades diferentes, superficies planas e inclinadas con obstaculos y el agua.

De tal manera el método inductivo tomara iniciacion con el estudio debidamente
como un hecho real que ocurre en la vida cotidiana que se lo puede evidenciar, para poder
realizar un analisis de la relacion que tiene en desarrollo de la expresion corporal con la
posible potenciacién de la destreza psicomotriz, considerando que el objetivo de este trabajo
no se limita en la recoleccion de datos, sino encontrar las causas del inadecuado desarrollo y

exploracién corporal

POBLACION Y MUESTRA

POBLACION

La poblacién materia de la investigacion, estuvo conformada por 10 nifias y nifios, y
10 padres de familia pertenecientes a la Fundacion Down SD, en el periodo lectivo 2021-
2022. Segun lo manifestado por Valarezo, (2017) “poblacién en una investigacion, es el
conjunto total de individuos, objetos 0 medidas que poseen algunas caracteristicas comunes

observables en un lugar y en un momento determinado” (p. 52).
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Tabla 1. Distribucidn de la poblacidn

No. DETALLE PERSONAS INSTRUMENTO

1 Padres 10 Encuesta

2 Nifos/as 10 Lista de cotejo
TOTAL 20

Fuente: Fundacion Down SD.

MUESTRA

La poblacidon es totalmente manejable y no supera las 100 personas entonces no se
necesita ninguna formula estadistica para determinarla, por lo tanto no es necesario tomar
muestra, en esta investigacion, Estad conformada por 10 nifios, nifias y a su vez 10 padres de
familia por ende se trabajara con toda la poblacién detallada en el cuadro, considerando lo
indicado por Jurado (2019) “la muestra es un subconjunto fielmente representativo de la
poblacion, el tipo de muestra que se seleccione dependera de la calidad y cuan representativo
se quiera sea el estudio de la poblacion” (p. 22). Por lo tanto, se trabajara con el total de la
poblacion sefialada en la primea parte, considerando que, la expresion corporal es una de las

administraciones que coexiste desde continuamente en todo el ser humanitario.
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Tabla 2: Técnicas e Instrumentos a Utilizar en la Investigacién

Técnica Instrumentos Sujeto de
investigacion

Encuesta Cuestionario Padres de familia de
la Fundacion Down SD.

Observacion Ficha de Observacion Nifos/as

Fuente: Fundacion Down SD

Para recopilar la informacion que permita respaldar la factibilidad del presente trabajo

de graduacién, se ha empleado la encuesta y la ficha de observacion, con el propdsito de

obtener la mayor objetividad en el conocimiento de la realidad.

Encuesta Es una técnica que se sirve de un cuestionario debidamente estructurado,

mediante el cual se recopilan datos provenientes de la poblacion frente a una problematica

determinada.

INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

CUESTIONARIO

Es un instrumento de investigacion, que consta de un formulario de preguntas que

Ilena el encuestado sin ningln tipo de presion o intervencion por parte del encuestador. En la

-47 -

SEDE UIO Pomasqui — Barrio Marieta de Veintimilla y 4ta trasversal. Q 02 2356 368 (% 098 691 5506
SEDE SANTO DOMINGO Av. Galapagos y Calle Cuenca 505 ( frente a Solca). Q 02 275 4009 (O 096 306 7678




INSTITUTO SUPERIOR

A MOR AL CONOCIMIENTDO

€ www.ITSJAPON.EDU.EC (1)([@)(®@)

presente investigacion se aplico la técnica de la encuesta a 10 padres pertenecientes a la
Fundacion Down SD. Los cuales conforman la muestra, Dicho cuestionario consta de 10
preguntas, con el fin de que se pueda recolectar toda la informacion que se precisa recoger,
la cual permitiré analizar la problematica presentada en la presente investigacion y confirmar

si la propuesta implementada aportara con los resultados esperados.

OBSERVACION

Esta técnica fue aplicada a los/as nifios/as de cuatro y cinco afios en la Fundacion
Down SD.

El estudio observacional tiene la finalidad de observar intencionalmente la realidad
social y educativa de forma rigurosa y sistematica sin intervenir sobre ella, con el objetivo

de analizar, describir y comprender los fendmenos en situaciones naturales.

FICHA DE OBSERVACION

Las fichas de observacion son instrumentos de la investigacién de campo. Se usan
cuando el investigador debe registrar datos que aportan otras fuentes como son personas,

grupos sociales o lugares donde se presenta la problematica, como afirma Romero (2017):

CAPITULO 1I

ANALISIS DE LA INFORMACION

PRIMER RESULTADO:

Anélisis encuesta aplicada a los padres de familia. “FUNDACION DOWN SD”
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La presente encuesta recoge informacion importante respecto a las actividades
acuaticas para el desarrollo de la psicomotricidad”. Han sido consideradas preguntas de facil
interpretacion con la finalidad de conocer informacion relevante sobre las estrategias que
aplican los padres pertenecientes a la fundacion para desarrollar la psicomotricidad de sus

nifos/as.

1. El 20,00% de los padres encuestados tienen conocimiento sobre las actividades
acuaticas para mejorar el desarrollo de la psicomotricidad en los nifios y nifias con sindrome
Down. El otro 80,00 % no tiene informacion.

2. El 20,00% de los padres encuestados conoce los beneficios que brindan las
actividades acuéticas para el desarrollo de la psicomotricidad, mientras que el 80,00%
restante asumio no saber sobre ello.

3. En dicha pregunta el 20,00% asumio que, si utiliza, y el resto respondié que no
utiliza actividades con el medio acuético.

4. En esta interrogante el 20,00% de los padres respondi6 que si consideran que a
través de actividades mejora el desarrollo de la psicomotricidad de sus hijos.

5.en cuanto se les pregunto a todos los encuestados si sabian lo que era la
psicomotricidad el 100,00 % dijo que no sabian lo que significaba.

6. Respecto a la pregunta ¢ha utilizado usted con su hijo o hija actividades acuaticas?
El 70,00% de los padres encuestados coinciden con que, no lo han realizado.

7. en esta pregunta el 10, 00% de los padres encuestados han respondido que si han
recibido capacitaciones sobre la estimulacion acuética comprensiva.

8. El 80,00% de los encuestados dijeron no tener conocimiento sobre el significado
de la estimulacién acuética, mientas el 20,00% dijo si saber que esa su significado.

9. EI 100% de los padres al cual se les realizo dicha encuesta dijo que si era de suma

importancia mejorar el desarrollo de la psicomotricidad de sus nifios y nifas.
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10. El total del 100% de todos los encuestados respondié a la pregunta nimero 10
que si les gustaria incrementar las actividades acuéticas.

TABULACION DE RESULTADOS DE LISTA DE COTEJO (obtenidos de los
datos primarios sujeto de analisis)

1.- ¢Usted tiene conocimientos sobre las actividades acuaticas para mejorar el desarrollo de
la psicomotricidad en nifios y nifias con sindrome Down?

Tabla 3. tiene conocimiento sobre las actividades acudticas para mejorar el desarrollo de la psicomotricidad

FRECUENCIA

Sl 2 20%
NO 8 80%
TOTAL 10 100,00%

Graéfico N°1 tiene conocimiento sobre las actividades acuaticas para mejorar el desarrollo de la psicomotricidad
en nifios y nifias con sindrome Down

lHustracion 1 tiene conocimiento sobre las actividades acudticas para mejorar el desarrollo de la psicomotricidad
en nifios y nifias con sindrome Down
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PREGUNTA N°1

S
20%

NO
80%

S| mNO =

ANALISIS:

En la pregunta N°1 podemos observar que el 20% respondidé que, si tienen
conocimiento sobre las actividades acuaticas, mientras que el otro 80% no lo tiene.

2. ¢Conoce usted los beneficios que brinda las actividades acuéticas para el desarrollo de la
psicomotricidad?

Tabla 4.Conoce usted los beneficios que brinda las actividades acuéaticas para el desarrollo
de la psicomotricidad

FRECUENCIA

Sl 2 20%
NO 8 80%
TOTAL 10 100,00%

Gréfico N°2 ;Conoce usted los beneficios que brinda las actividades acuéaticas para el desarrollo de la
psicomotricidad?
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Pregunta n°2

80%

u S| =NO

llustracion 2 ¢ Conoce usted los beneficios que brinda las actividades acuéticas para
el desarrollo de la psicomotricidad?

ANALISIS:

En esta pregunta los padres de los nifios /as pertenecientes a la Fundacién Down
respondieron el 20 % que si conocian los beneficios que brinda las actividades acuéticas

mientras el resto contesto que no sabian de sus beneficios.

3.- ¢Utiliza usted actividades basadas con el medio acuatico y el mejoramiento de la
Psicomotridad?

Tabla 5: ¢ Utiliza usted actividades basadas con el medio acuatico y el mejoramiento de la Psicomotridad?
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FRECUENCIAS PADRES PORCENTAIJE

2 20%
8 80%
TOTAL 0 100%

Gréfico N°3: ¢ Utiliza usted actividades basadas con el medio acuatico y el mejoramiento de la Psicomotridad?

PADRES

LN

llustracidn 3 ¢Utiliza usted actividades basadas con el medio acudtico y el mejoramiento de la Psicomotridad?

ANALISIS:

La respuesta obtenida de los padres fue que el 20 % si utilizaba actividades en el que

se incluia el medio acuatico mientras el otro 80 % respondid que no lo hacia.

4.- ;Considera usted que a través de la aplicacion de actividades mejora el desarrollo de la
psicomotricidad de las nifias y nifios con sindrome Down?
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Tabla 6¢Considera usted que a través de la aplicacion de actividades mejora el desarrollo de la psicomotricidad

de las nifias y nifios con sindrome Down?

Sl 2 20%
NO 8 80%
TOTAL= 10 100%

Gréfico N°4: ¢Considera usted que a través de la aplicacion de actividades mejora el desarrollo de la

psicomotricidad de las nifias y nifios con sindrome Down?

llustracion 4¢Considera usted que a través de la aplicacion de actividades mejora el desarrollo de la

psicomotricidad de las nifias y nifios con sindrome Down?
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ANALISIS:

En esta pregunta el 20 % de los padres encuestados respondieron que si mejora el

desarrollo de la Psicomotricidad con la aplicacion de las actividades en cambio el otro 80%
dijo que no.

5.- ¢Sabe usted que es la psicomotricidad?

Tabla 7: éSabe usted que es la psicomotricidad?

Gréfico N°5: ¢Sabe usted que es la psicomotricidad?
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PREGUNTA N° 5

.

u S|

= NO
NO
100%

llustracion 5: ¢Sabe usted que es la psicomotricidad?

ANALISIS:

En la pregunta numero 5 se obtuvo como respuesta que el 100 % de los encuestados
no saben que es la psicomotricidad.

6.- ¢Ha utilizado usted con su hijo o hija actividades acuaticas?

Tabla 8¢Ha utilizado usted con su hijo o hija actividades acuaticas?

-56-

SEDE UIO Pomasqui — Barrio Marieta de Veintimilla y 4ta trasversal. Q 02 2356 368 (© 098 691 5506
SEDE SANTO DOMINGO Av. Galdpagos y Calle Cuenca 505 ( frente a Solca). Q 02 275 4009 (O 096 306 7678




INSTITUTO SUPERIOR

A MOR AL CONOCIMIENTO

@ www.Ts)aPoN.EDU.EC ()([@)(@)

Graéfico N°6: ¢Ha utilizado usted con su hijo o hija actividades acuaticas?

PREGUNTA N°6

S
30%

NO
70%

=S| =NO

llustracidn 6¢Ha utilizado usted con su hijo o hija actividades acudticas?

ANALISIS:

En esta pregunta podemos observar que el 70% de los padres encuestados dijo que,

no realizaban actividades acuaticas con sus hijos, mientras que el 30 % dijo si utilizarlas.

7.- ¢Usted ha recibido alguna capacitacién sobre la estimulacién acuética
comprensiva?

Tabla 9¢Usted ha recibido alguna capacitacion sobre la estimulacién acudtica comprensiva?

FRECUENCIA PORCENTAIJE
Sl 10%

NO 90%

TOTAL 1000%
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Graéfico N°7: ¢Usted ha recibido alguna capacitacion sobre la estimulacion acuatica comprensiva?

PREGUNTA N°7
sl

NO

90%
Stu-NO

llustracidn 7¢Usted ha recibido alguna capacitacion sobre la estimulacidn acuatica comprensiva?

ANALISIS:

En esta ocasion obtuve como respuesta a la pregunta 7 que el 10% de los padres han
recibido capacitaciones sobre la estimulacion acuética comprensiva.

8. ¢Usted conoce el significado de la estimulacion acuatica?

Tabla 10: ¢ Usted conoce el significado de la estimulacion acudtica?
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Graéfico N°8: ¢usted conoce el significado de la estimulacion acuatica?

PREGUNTA N°8

NO
80%

|
20%

=S| = NO

llustracidn 8¢ Usted conoce el significado de la estimulacion acuatica?

ANALISIS:

En la pregunta n°8 el 80 % de los encuestados dijeron no saber que es el significado

de la estimulacion acuatica. Y el 20 % respondio que sabia que era.
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9- ¢Es para usted importante mejorar el desarrollo de la psicomotricidad en las nifias y nifios
con sindrome Down

Tabla 11¢Es para usted importante mejorar el desarrollo de la psicomotricidad en las nifias y nifios con sindrome Down?

PORCENTAIJE

100%

0%

100%

Gréfico N°9: ¢Es para usted importante mejorar el desarrollo de la psicomotricidad en las nifias y nifios con
sindrome Down?

PREGUNTA N°9

NO
0%

=S|

= NO
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llustracidon 9¢Es para usted importante mejorar el desarrollo de la psicomotricidad en las nifias y nifios con

sindrome Down?

ANALISIS:

El 100 % de los padres encuestados respondieron que si es importante mejorar el

desarrollo de la psicomotricidad de sus hijos.

10. ¢ Usted esté de acuerdo en incrementar las actividades acuaticas para mejorar el

desarrollo de la psicomotricidad?

Tabla 12: ¢Usted esta de acuerdo en incrementar las actividades acuaticas para mejorar el desarrollo de la

psicomotricidad?

FRECUEN PADRES
CIA

Sl

NO

TOTAL

Gréfico N°10: ¢ Usted esta de acuerdo en incrementar las actividades acuaticas para mejorar el desarrollo de la

psicomotricidad?
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0| PREGUNTA N°10
0%

=S| =NO

llustracion 10. ¢ Usted esta de acuerdo en incrementar las actividades acuaticas para mejorar el desarrollo de la
psicomotricidad?

ANALISIS:

En esta pregunta he obtenido la respuesta la cual fue que el 100% de todos los padres

encuestados dijo que si les gustaria incrementar las actividades acuéaticas para mejorar el
desarrollo de la psicomotricidad de sus nifios/nifias.
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PSICOMOTRICIDAD EN NINOS Y NINAS CON
FUNDACION DOWN SD.

Canton: Santo Domingo
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RODUCCION
Luego de realizar la entrevista a los padres de familia de la fundacion Down y apli
Ia de observacion a los infantes de 4 y 5 afios, se pudo verificar que los padres
an estrategias como el juego acuético, que permitan a los nifios y nifias fortale
sarrollar sus destrezas psicomotrices, en los pequefios se puedo observar algunos de

en las destrezas motrices tanto gruesas como finas, que impiden que estos realicen alg

ﬁase a esto Castro (2020) explica que la mente del nifio no seria
a interaccion entre el cuerpo y el cerebro durante el proceso evolutiv

|
biente. » 0

ufa de actividades acuaticas que estimulen el desarrollo

idual y la interaccion con el an

v 5 afios.

destrezas motric .‘ .
* .
** %



ividades acuaticas.

as para fortalecer las destrezas

rezas pswomotrlces son muy’mTponantes a la hora de ver el d

nfluye dlrectamqugsobre el desarrollo mtelectuey -afectlvo y social.
/ _\ 'v ‘ \I ' \-\ !
{ / , \ \ |

$ ninosde4y5 aﬁas objeto de estudio, tienen dlfchlltades en Su expresion cor

( gsultado problemas para su aprendizaje y su desarrollo motor grueso y fi
, que esta propuesta sera de mucha ayuda para que sus padres conozcany a su vez
das sus

apllquen estr“glas acuaticas, ladicas Yy recreativas que le permltan mejora

7

reas del desarrollo.

Piaget (1987), citado por Pefialosa (202), menciona que un nifio/ S
_estimulos positivos recibe tendra mas interés por descubrir su entorno y e rebro
producird nuevas conexiones cada estimulo que recibe manteniéndose per ntement

activas, permitiéndole mas adelante tener una mayor percepcion de las cosas.

Esta investigacion trata de aportar una solucion a la problematica detectada y.gU
cidencia en las destrezas psicomotrices de las nifias y nifios de 4 a 5 afios de edad, Lo |
ra que sea de gran utilidad para que sus padres puedan aplicarla a sus hijos y ellos te

mejor desenvolvimiento del nifio en todos los aspectos.
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DESCRIPCION DE LA GUIA

La presente propuesta fue disefiada con el objetivo de ayudar y guiar en adquirir
conocimientos sobre la importancia de plantear actividades con metodologias ludicas con el
medio acuatico para mejorar el desarrollo de las destrezas psicomotrices en las nifias y nifios
de 4 a5 afios, se trabajo con los padres e hijos de la Fundacion Down SD. Tomando en cuenta
que las actividades realizadas en la guia didactica tienen como finalidad el mejorara la
psicomotricidad de los nifios y nifias. Los padres deberan tomar en cuenta el ambito, objetivo
de subnivel, objetivo de aprendizaje tiempo para actividades, metodologia y destreza, siendo

una guia adaptada a la realidad y necesidades de las nifias y nifios.

considerar el juego como actividad central de la infancia, de la apropiacion y
significacion de los conceptos y contenidos desde la educacion Inicial se debe incluir la
actividad ludica dentro de las acciones educativas cotidianas, estimulan el desarrollo las

destrezas psicomotrices en los parvulos.
Factibilidad Legal
Constitucion Republica Del Ecuador 2008

Art. 44.-. Las nifias, nifios y adolescentes tendran derecho a su desarrollo integral,
entendido como proceso de crecimiento, maduracion y despliegue de su intelecto y de sus

torno familiar, escolar, social y

capacidades, potencialidades y aspiraciones, en

segu.'r.i'd‘a.ti. Este i tisfacci()n de sus

emocionales oyg' de politicas

v ’ 'l '
v el C(’)digcyde la Nifiez y Adolescencia: “Los nifioS'y ninas tien?der&;ho ala

recreaci | descanso, al juego, al deporte y acti\{d‘ades propiarada etapa e;glutiva”.
¢

b
1 ) ° ,
¢ . 3 . » v/
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. N.1
JUEGO CON LAS FIGURAS
GEOMETRICAS
Ambito RELACION LOGICO MATEMATICO
Objetivo del subnivel Potenciar las nociones y operaciones del pensamiento que le permitan

establecer relaciones con el medio para la resolucion de problemas
sencillos, constituyéndose en la base para la comprension de conceptos
matematicos posteriores.

Objetivo de aprendizaje Discrimina formas y colores desarrollando su capacidad perceptiva para la
comprension de su entorno.

Destreza Identificar figuras geométricas basicas: circulo, cuadrado y triangulo en
objetos del entorno y en representaciones graficas.

Piscina, agua, figuras geométricas, tina
Materiales

Nombre de la unidad | Fundacién Down SD.

Educativa
Edad: 4 a5 afios
Tiempo y participacion 20 min

Contenidos Indicadores de
Se motiva a los nifios y nifias a | evaluacion
sentarse en las sillas y colocar los
pies en una piscina, la cual estar llena
df& aguayen s’u |_nter|or se encontrara el circulo, cuadrado y
flgurz_;\s geometr_lca_s. ya esta}ndc_) con triangulo en objetos del
los pies en la piscina se le indica al | gntorno y en
nifio o nifia que con sus pies saque representaciones graficas.
odas las figuras geométricas de una
en una. Para luego clasificarlas
donde cada una corresponda.
iFinalmente, se les indica a los nifios
que lo han hecho muy bien y se les
explica las caracteristicas de las
figuras geométricas

Identifica figuras
geométricas como es
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LISTADE COTEJO 1

X3

ACTIVIDAD: JUEGO CON LAS FIGURAS GEOMETRICAS
AMBITO: RELACIONES LOGICO -MATEMATICO

e

-

2

Objetivos de aprendizaje:  Discrimina formas y colores desarrollando su capacidad perceptiva para la |
comprension de su entorno. '

Estudiantes INDICADOR DE LOGRO: Utilizar sus pies (motricidad gruesa) para l
’ ’ ‘ parvularios sacar las figuras geométricas |
INICIANDO EN PROCESO ADQUIRIDO
1 X
’ | 2 X
. 3 X
' 4 X
5 X
XN x
7 X
8 X
9 ; 5
. 10 X

v
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N.2
JUGAMOS PINCHANDO
GLOBOS CON NUMEROS DE
FORMA ASCENDENTE
Ambito RELACION LOGICO MATEMATICO

Objetivo del subnivel Potenciar las nociones y operaciones del pensamiento que le permitan
establecer relaciones con el medio para la resolucion de problemas
sencillos, constituyéndose en la base para la comprensién de conceptos
matematicos posteriores.

Obijetivo de aprendizaje Comprender nociones basicas de cantidad facilitando el desarrollo
de habilidades del pensamiento para la solucién de problemas
sencillos.

Destreza Comprender la relacion de namero-cantidad hasta el 10.

Piscina, agua, globos, pinchos, cartulina con nimeros.
Materiales

Nombre de la unidad | Fundacién Down SD.
Educativa

Edad: 4 a 5 afos
Tiempo y participacion 20 min

Contenidos Indicadores de
Se motiva a los nifios y nifias a evaluacion
reventar con un pincho los globos .

. . , Comprende las nociones
que estan escritos con un num_ero_ del basicas  facilitando el
1 al 10 lleno de agua en una piscina. desarrollo de
El nifio debera ir buscando los | nhabilidades del
nimeros e ir pinchando con el pincho Ipensammr;to_para para
uno a uno de forma ascendente. los a soucion de

. problemas sencillos.
globos con los ndmeros del 1 al 10.
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N

LI JO 2

A | GO pinchando globos con nlimeros de forma
ascefiflente

AMBITQ: REBRCIONES LOGICO -MATEMATICO

|'Objeflvos de aptendizaje; Comprender nociones bésicas de cantidad facilitando el desarrollo de
i pensamiento para la solucion de problemas sencillos

| Est S INDICADOR DE LOGRO: reventar los globos con numeros de forma
pa S ascendente (1 al 10)
INICIANDO EN PROCESO ADQUIRIDO
X

X




N.3
JUGAMOS A ATRAPAR Y
LANZAR PELOTAS SEGUN
SU COLOR

Ambito

EXPRESION CORPORAL Y MOTRICIDAD

Objetivo del subnivel

Desarrollar la capacidad motriz a través de procesos
sensoperceptivos que permitan una adecuada estructuracion de su
esquema corporal y coordinacién en la ejecucién de movimientos y
desplazamientos.

Objetivo de aprendizaje

Controlar la fuerza y tono muscular en la ejecucién de actividades
que le permitan la realizacién de movimientos coordinados.

Destreza Ejecutar actividades coordinadamente y con un control adecuado de
fuerza y tonicidad muscular como: lanzar, atrapar y patear objetos y
pelotas.

Tinas, pelotas de colores, tarjetas de colores
Materiales
Nombre de la unidad | Fundacion Down SD.
Educativa
Edad: 4 a 5 afios
Tiempo y participacion 20 min
Contenidos Indicadores de
Se les indica a los nifios y nifias la | evaluacion
actividad a llevar a cabo, la cual es . L
Ejecuta actividades

gue en una piscina con agua hay
muchas pelotas de colores. y tendran
que con una raqueta pescar una de
ellas. ya obtenida una pelotita debera
lanzarla a la tina indicada.

coordinadamente y con un
control adecuado de fuerza
y tonicidad muscular como:
lanzar, atrapar y patear
objetos y pelotas
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N.4
NOS DIVERTIMOS
JUGANDO A  CAPITAN
MANDA

Ambito

EXPRESION CORPORAL Y MOTRICIDAD

Objetivo del subnivel

Desarrollar la capacidad motriz a través de procesos
sensoperceptivos que permitan una adecuada estructuracion de su
esquema corporal y coordinacion en la ejecucién de movimientos y
desplazamientos.

Objetivo de aprendizaje

Lograr la coordinacion dinamica global en las diferentes formas de
locomocién para desplazarse con seguridad.

Destreza Caminar y correr con soltura y seguridad manteniendo el equilibrio
a diferentes distancias, orientaciones y ritmos en espacios parciales.
Tinas, pelotas de colores figuras geometricas, objetos , piscina
Materiales
Nombre de la unidad | Fundacion Down SD.
Educativa
Edad: 4 a 5 afios
Tiempo y participacion 20 min
Contenidos Indicadores de
evaluacion

Se comienza la actividad dando _
Camina y corre con soltura

las indicaciones correspondiente | y sequridad manteniendo el

al juego, en este caso, se les | €auilibrio a  diferentes
distancias, orientaciones y

explica se jugaremos al capitan | ritmos en espacios
parciales.

mando donde les pedire que
vayan hasta la piscina y me
traigan un elemento el cual estard
sumergido en ella . el nifio deberd
sacarlo de la piscina y segun
indique deberd traerlo hasta su
lugar. Por ejemplo, se le dira
capitin manda que traigan un

patito saltando en un pie ...

@
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COTEJO 4

DAD: Nos divertimos jugando a capitan manda

AMBITO: Expresion corporal y motricidad

Objetivos de aprendizaje:
locomocion para desplazarse con seguridad.

Lograr la coordinacion dinamica global en las diferentes formas de

Estudiantes
s

INDICADOR DE LOGRO: Camina y corre con soltura y segurldad
manteniendo el equilibrio a diferentes distancias, orientaciones y ritmos en .'
espacios parciales. .

INICIANDO EN PROCESO ADQUIRIDO

X




~".A

N.5
JUGAMOS LAS CARRERAS
LLENANDO CON AGUA UNA
TARRINA

Ambito

EXPRESION CORPORAL Y MOTRICIDAD

Objetivo del subnivel

Desarrollar la capacidad motriz a través de procesos
sensoperceptivos que permitan una adecuada estructuracion de su
esquema corporal y coordinacion en la ejecucion de movimientos y
desplazamientos.

Objetivo de aprendizaje

Lograr la coordinacion dinamica global en las diferentes formas de
locomocion para desplazarse con seguridad.

Destreza Caminar, correr y saltar de un lugar a otro coordinadamente
combinando estas formas de desplazamiento, a velocidades
diferentes y en superficies planas e inclinadas con obstéculos..
Tinas, pelotas de colores, tarjetas de colores

Materiales

Nombre de la unidad | Fundacién Down SD.
Educativa
Edad: 4 a5 afos
Tiempo y participacién 20 min
Contenidos Indicadores de
evaluacién

Se les entrega a los nifios un vaso
Camina, corre y salta de un
lugar a otro
coordinadamente
combinando estas formas
de  desplazamiento, a
velocidades diferentes y en
superficies planas e
inclinadas con obstaculos.

se les indica que en un extremo
tienen unatarrina con aguay en el
otro extremo tienen una tarrina
vacia. Los nifios tendran que
recoger agua con sus vasitos y
llevarla hacia el oro extremo
donde se encuentra la tarrina
vacia. Alli tendréan que depositar
el agua recolectada hasta que

logren llenar la tarrina.
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Tabla 1lista de cotejon°5

CORPORAL Y MOTRICI

aprendizaje:  Lograr la coordinacién dinamica global e

n para desplazarse con seguridad

Estudiantes INDICADOR DE LOGRO: Camina, corre y salta lugar a

parvularios coordinadamente combinando estas formas de desplazamiento, a velomdad's
diferentes y en superficies planas e inclinadas con obstaculos.

INICIANDO EN PROCESO ADQUIRM
X
X
X
J X
X
X
' X
X
X
X




‘ N.6
JUGAMOS A PONER LOS
NUMEROS CON SUS
CANTIDADES ° *
Ambito RELACION LOGICO MATEMATICO .
. Q Objetivo del subnivel Potenciar las nociones y operaciones del pensamiento que le permitan
establecer relaciones con el medio para la resolucion de problemas
. sencillos, constituyéndose en la base para la comprension de conceptos
matematicos posteriores.

Objetivo de aprendizaje Comprender nociones basicas de cantidad facilitando el desarrollo
de habilidades del pensamiento para la solucién de problemas
sencillos.

Destreza Comprender larelacion de nimero-cantidad hasta el 10.
Tinas, objetos, niimeros en cartulina, agua, Piscina.

Materiales

Nombre de la unidad | Fundacion Down SD.

Educativa

Edad: 4 a 5 afios

Tiempo y participacion 20 min
Contenidos Indicadores de

@ evaluacion
Para realizar esta actividad, el o
Comprende la relacion de
nifio debera ir sacando los objetos | nimero-cantidad hasta el
10.
dentro de la piscina y tendra que
llevarlos hasta los numeros de alli
(. | debera ubicar cada numero con su
~ respetiva cantidad de elementos.
N . .
™ | Esta actividad la realizara hasta g
llegar al numero 10.
-

W\ g%

‘ 4‘3&\

o(‘ N



0s de aprendizaje:  Comprender nociones basicas de cantidad facilitando el de
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N.7
JUGAMOS PEZCAR CON

PINZAS

Ambito

EXPRESION CORPORAL Y MOTRICIDAD

Objetivo del subnivel

Desarrollar la capacidad motriz

a través de procesos

- sensoperceptivos que permitan una adecuada estructuracion de su
esquema corporal y coordinacién en la ejecucién de movimientos y
desplazamientos

0 Objetivo de aprendizaje Desarrollar la habilidad de coordinacién viso motriz de 0jos-mano
y pie para tener respuesta motora adecuada en sus movimientos y
en su motricidad fina.

Destreza Utilizar la pinza digital para coger lapices, marcadores, pinceles y

,' diversos tipos de materiales

Tinas, objetos, pinzas, agua, Piscina.
Materiales
2 Nombre de la unidad | Fundacién Down SD.
~\' Educativa
Edad: 4 a 5 afos
Tiempo y participacion 20 min
Contenidos Indicadores de
| evaluacién

Para llevar a cabo esta actividad
pondremos en la piscina con agua
muchos objetos de diferentes
colores y tamafos. Luego le
entregaremos a los nifios unas
pinzas y les explicaremos en que
consiste este juego. el nifio tendra
que coger con sus pinzas la mayor
cantidad de objetos, los cuales se
encuentran sumergidos en la
piscina. Una vez obtenido el
objeto lo depositard en una tina

que estara a su lado.

79

Utiliza la pinza digital para
coger lapices, marcadores,
pinceles y diversos tipos de
materiales
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Und 8\
§ ,LI% DE'COTEJO 7

“.{ ACTIJDAD;  JUGAMOS PEZCAR CON PINZAS

8(\ /0. EXPRESION CORPORAL Y MOTRICIDAD

u:a\ e aprendizaje: Desarrollar la habilidad de coordinacion viso motriz de ojomano y fae pa

E )

i \1_ bta motora adecuada en sus movimientos y en su motricidad fina.
f'};. BS INDICADOR DE LOGRO: Utiliza la pinza digital para co
ﬂ larios marcadores, pinceles y diversos tipos de materiales

INICIANDO EN PROCESO
X




N.8
JUGAMOS A EMPUJAR LOS
VASOS CON PISTOLITAS DE
AGUA

Ambito

EXPRESION CORPORAL Y MOTRICIDAD

Objetivo del subnivel

Desarrollar la capacidad motriz a través de procesos
sensoperceptivos que permitan una adecuada estructuracion de su
esquema corporal y coordinacién en la ejecucién de movimientos y
desplazamientos

Objetivo de aprendizaje

Lograr la coordinacion en la realizacion de movimientos
segmentarios identificando la disociacion entre las partes gruesas y
finas del cuerpo (bisagras)..

Destreza Realizar ejercicios que involucran movimientos segmentados de
partes gruesas y finas del cuerpo (cuello, hombro, codo, mufieca,
dedos, cadera, rodilla, tobillo, pie).

Vasos, agua, pistolita de agua, mesa
Materiales

Nombre de la unidad
Educativa

Fundaciéon Down SD.

Edad: 4 a5 afios
Tiempo y participacion 20 min
Contenidos Indicadores de

evaluacion

En esta actividad los nifios jugaran a . .
. . Realiza  ejercicios que
empujar con agua unos vasitos que | involucran  movimientos

reposaran en una mesa. Parea lograr este | segmentados de  partes

. . gruesas y finas del cuerpo
juego, les daremos a los nifios unas (cuello, ~ hombro, codo,

pistolitas de agua, la cual utilizaran | Muiieca, dedos, cadera,
. rodilla, tobillo, pie).

apuntando a el vasito desechable, para
gue con el chorro empujen el vasito hasta

llegar al otro extremo de la mesa.




LISTA DE COTEJO 8

ACTIVIDAD:  JUGAMOS A EMPUJAR LOS VASOS
CON PISTOLITAS DE AGUA.
AMBITO: EXPRESION CORPORAL Y MOTRICIDAD

Objetivos de aprendizaje: Lograr la coordinacion en la realizacion de movimientos segmentarios
identificando la disociacion entre las partes gruesas y finas del cuerpo (bisagras).

Estudiantes INDICADOR DE LOGRO: Realiza ejercicios que involucran movimientos
parvularios segmentados de partes gruesas y finas del cuerpo (cuello, hombro, codo,
mufieca, dedos, cadera, rodilla, tobillo, pie).
INICIANDO EN PROCESO ADQUIRIDO

X
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N.9
JUGAMOS A EMPUJAR LOS
VASOS CON PISTOLITAS DE
AGUA

Ambito

EXPRESION CORPORAL Y MOTRICIDAD

Objetivo del subnivel

Desarrollar la capacidad motriz a travées de procesos
sensoperceptivos que permitan una adecuada estructuracion de su
esquema corporal y coordinacion en la ejecucién de movimientos y
desplazamientos

Objetivo de aprendizaje

Estructurar su esquema corporal a traves de la exploracion sensorial
para lograr la interiorizacion de una adecuada imagen corporal.

Destreza Emplear su lado dominante en la realizacion de la mayoria de las
actividades que utilice la mano, ojo y pie.
Piscina, peces de plasticos, cafia de pescar, tarrina, agua
Materiales

Nombre de la unidad
Educativa

Fundacién Down SD.

Edad: 4 a 5 afios
Tiempo y participacion 20 min
Contenidos Indicadores de

evaluacion
Para iniciar esta actividad colocaremos ]
Emplea su lado dominante
en la realizaciéon de la
pequefia piscina con agua. Luego de esto | mayoria de las actividades
que utilice la mano, ojo y

pie.

todos los pececitos dentro de una

se le entregara a cada nifio una caiita de
pescar y se les indicara que deberan
utilizar la vista y la mano para poder
coordinar y a su vez pescar los peces que

estan en esa piscina.




LISTADE COTEJO 9
ACTIVIDAD: JUGAMOS A EMPUJAR LOS VASOS
CON PISTOLITAS DE AGUA.

AMBITO: EXPRESION CORPORAL Y MOTRICIDAD
Objetivos de aprendizaje: Estructurar su esquema corporal a través de la exploracién sensorial para
lograr la interiorizacion de una adecuada imagen corporal.).
Estudiantes INDICADOR DE LOGRO: Emplea su lado dominante en la realizacion de
parvularios la mayoria de las actividades que utilice la mano, ojo y pie.

INICIANDO EN PROCESO ADQUIRIDO

1 X
2 X
3 X
4 X
5 X
6 X
7
8 X
9
10 X
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N.10

JUEGO A RECOGER LIGUITAS EN EL AGUA

Ambito

EXPRESION CORPORAL Y MOTRICIDAD

!

o
Objetivo del subnivel Desarrollar la capacidad motriz a través de procesos q
sensoperceptivos que permitan una adecuada estructuracion de su &
esquema corporal y coordinacion en la ejecucion de movimientos y
desplazamientos
Objetivo de aprendizaje Estructurar su esquema corporal a traves de la exploracion sensorial
para lograr la interiorizacion de una adecuada imagen corporal.
Destreza Emplear su lado dominante en la realizacién de la mayoria de las
actividades que utilice la mano, ojo y pie.
Piscina, ligas, pincho, tarrina, agua
Materiales 5
r g
Nombre de la unidad | Fundacién Down SD. N
Educativa
Edad: 4 a 5 afios
Tiempo y participacion 20 min
Contenidos Indicadores de
evaluacion

Esta actividad consiste en que el nifio

. . Emplea su lado dominante
deberd con un palo de pincho recoger
realizacion de la

en la

todas las ligas que estan dentro de la tina
con agua, el nifio recolectara todas las mayoria de las actividades

que utilice la mano, ojo y
pie.

ligas una por una hasa terner todas

metidas en el pincho.




—t ISTA DE COTEJO 10

PACTIVIDAD:

INCHO

.RECOJO LAS LIGAS CON UN

MBITO: EXPRESION CORPORAL Y MOTRICIDAD

Objetivos de aprendizaje: Estructurar su esquema corporal a través de la exploracion sensorial para
lograr la interiorizacion de una adecuada imagen corporal.).

Estudiantes

INDICADOR DE LOGRO: Emplea su lado dominante en la realizacion de
la mayoria de las actividades que utilice la mano, 0jo y pie.

parvularios
INICIANDO EN PROCESO ADQUIRIDO

1 X
2 X
3 X
4 X
5 X
6 X
7 X
8 X
9 X

2

A
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CAPITULO IV

ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

Lista de cotejo valorada con la observacién. Luego de aplicar la propuesta a los nifios

y nifias de la Fundacion Down.

1.- ¢Usted tiene conocimientos sobre las actividades acuaticas para mejorar el

desarrollo de la psicomotricidad en nifios con sindrome Down?

FRECUENCIA PADRES PORCENTAJE
S| 10 100%

NO 0 0%

TOTAL 10 100%
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ANALISIS

PREGUNTA N°1
NO
0%

100%

INSTITUTO SUPERIQR

@ www.Ts)aPoN.EDU.EC ()([@)(@)

= NO

Se evidencia que el 100% de los padres obtuvieron conocimientos sobre las

actividades acuéticas para mejorar el desarrollo de la psicomotricidad en nifios con sindrome

Down.

2.- ¢Conoce usted los beneficios que brinda este tipo de actividad en el desarrollo de

la psicomotricidad?

FRECUENCIA PADRES PORCENTAIJE
SI 10 100%

NO 0 0%

TOTAL 10 100%
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PADRES

=S| =NO

ANALISIS:

Todos los padres encuestados dijeron que si conocen los beneficios de dicha pregunta

3.- ¢Utiliza usted actividades basadas con el medio acudtico y el mejoramiento de la

Psicomotridad?

Tabla 16: ¢ Utiliza usted actividades basadas con el medio acudatico y el mejoramiento de la Psicomotridad?

Gréfico N°3: ¢ Utiliza usted actividades basadas con el medio acuatico y el mejoramiento de la Psicomotridad?
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LN

ENO

llustracidn 11 ¢ Utiliza usted actividades basadas con el medio acuatico y el mejoramiento de la Psicomotridad?

ANALISIS:

La respuesta obtenida de los padres fue que el 100 % si utilizaba actividades en el
que se incluia el medio acuatico.

4.- ;Considera usted que a través de la aplicacién de actividades mejora el desarrollo de la
psicomotricidad de las nifias y nifios con sindrome Down?

Tabla 17¢Considera usted que a través de la aplicacion de actividades mejora el desarrollo de la psicomotricidad
de las nifias y nifios con sindrome Down?

Frecuencias

Sl 10 100%
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NO 0 0%

TOTAL= 10 100%

Gréfico N°4: ¢(Considera usted que a través de la aplicacién de actividades mejora el desarrollo de la

psicomotricidad de las nifias y nifios con sindrome Down?

PADRES
NO
0%
S|
NO
S|
100%

llustracion 12¢Considera usted que a través de la aplicacion de actividades mejora el desarrollo de la

psicomotricidad de las nifias y nifios con sindrome Down?

ANALISIS:

En esta pregunta el 100 % de los padres encuestados respondieron que si mejora el
desarrollo de la Psicomotricidad con la aplicacion de las actividades .

5.- ¢Sabe usted que es la psicomotricida

Tabla 18: ¢Sabe usted que es la psicomotricidad?

FRECUENCIA PADRES PORCENTAIJE
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Gréfico N°5: ¢Sabe usted que es la psicomotricidad?

PREGUNTA N° 5

= S| = NO

llustracion 13: ¢Sabe usted que es la psicomotricidad?

ANALISIS:

En la pregunta nimero 5 se obtuvo como respuesta que el 100 % de los encuestados
si saben que es la psicomotricidad.

6.- ¢Ha utilizado usted con su hijo o hija actividades acuaticas?
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Tabla 19¢ Ha utilizado usted con su hijo o hija actividades acuaticas?

Gréfico N°6: ¢Ha utilizado usted con su hijo o hija actividades acuéticas?

PREG IN A N°6

NO
100%
=-St-mNO

llustracion 14¢Ha utilizado usted con su hijo o hija actividades acudticas?

ANALISIS:

En esta pregunta podemos observar que el 100% de los padres encuestados dijo que,
Si realizaban actividades acuéticas con sus hijos

7.- ¢Usted ha recibido alguna capacitacion sobre la estimulacion acuatica
comprensiva?
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Tabla 20¢ Usted ha recibido alguna capacitacion sobre la estimulacién acudtica comprensiva?

FRECUENCIA PORCENTAIJE
Sl 100%

NO 0%
TOTAL 1000%

Graéfico N°7: ¢Usted ha recibido alguna capacitacion sobre la estimulacion acuatica comprensiva?

PREGUNTA N°7 NO

S|

%o

llustracion 15¢Usted ha recibido alguna capacitacion sobre la estimulacidn acuatica comprensiva?

ANALISIS:

En esta ocasion obtuve como respuesta a la pregunta 7 que el 100% de los padres han
recibido capacitaciones sobre la estimulacion acuatica comprensiva.

8. ¢Usted conoce el significado de la estimulacion acuatica?

Tabla 21: ¢ Usted conoce el significado de la estimulacién acudtica?
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Gréfico N°8: ¢susted conoce el significado de la estimulacion acuatica?

PREGUNTA N°8

NO
80%

N
20%

=S| = NO
llustracion 16¢Usted conoce el significado de la estimulacién acuatica?
ANALISIS:

En la pregunta n°8 el 100 % de los encuestados dijeron no saber que es el significado
de la estimulacion acuética.
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9- ¢Es para usted importante mejorar el desarrollo de la psicomotricidad en las nifias

y nifios con sindrome Down

Tabla 22¢Es para usted importante mejorar el desarrollo de la psicomotricidad en las nifias y nifios con sindrome

Down?

PORCENTAIJE

100%

0%

100%

Gréfico N°9: ¢Es para usted importante mejorar el desarrollo de la psicomotricidad en las nifias y nifios con

sindrome Down?
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PREGUNTA N°9

NO
0%

SI = NO

S
100%

llustracion 17¢Es para usted importante mejorar el desarrollo de la psicomotricidad en las nifias y nifios con
sindrome Down?

ANALISIS:

El 100 % de los padres encuestados respondieron que si es importante mejorar el
desarrollo de la psicomotricidad de sus hijos.

10. ¢Usted esta de acuerdo en incrementar las actividades acuaticas para mejorar el
desarrollo de la psicomotricidad?
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Tabla 23: ¢Usted esta de acuerdo en incrementar las actividades acuaticas para mejorar el desarrollo de la

psicomotricidad?

FRECUENCIA PADRES

Sl

NO

TOTAL

Gréafico N°10: ¢ Usted esta de acuerdo en incrementar las actividades acudticas para mejorar el desarrollo de la
psicomotricidad

ANALISIS:

La respuesta obtenida en esta pregunta que el 100% de los padres esta de acuerdo en
incrementar las actividades acuéticas
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CAPITULO IV

CONCLUSIONES

La alegria, el entusiasmo, la participacion, la diversion de los nifios y nifias al
desarrollar estas actividades demostraron el potencial motivador que tienen los juegos
acuaticos para mejorar el desarrollo de la psicomotricidad en nifios con sindrome Down, lo
que hace que los padres incluyan estos juegos como estrategia para el mejoramiento de la

psicomotricidad.

Como todos sabemos el juego es muy importante, ya que con el estamos haciendo
que los nifios desarrollen diferentes aspectos como son la socializacion, la diversion, reglas
morales y otras maneras de divertirse y a la vez aprendiendo. De esta manera se pretende que
cada nifio y nifia se divierta, aprenda y sociabilice y desarrolle su psicomotricidad cada vez

mas.

RECOMENDACIONES

Se recomienda a todos los padres que integran la Fundacion Down SD. A tomar en
cuenta este tipo de actividades de tal manera que puedan incluir en su planificacién curricular
como eje transversal el desarrollo de juegos acuaticos para mejorar la psicomotricidad de los

nifos con sindrome Down.

De igual manera se sugiere la inclusion y desarrollo de juegos tradicionales en fechas
especiales de la institucién, pues ellos representan ademas de la alegria y diversion una sana
competencia en la que todos resultan ganadores.

Por ende, los invitamos a todos los miembros de esta fundacion a revisar Al no existir
una guia de juegos tradicionales, metodoldgicamente elaborado para ser aplicado, invitamos
a los docentes revisar la presente Guia y complementarla con su valiosa experiencia, para ser

aplicado una estrategia el implementar juegos acuéticos para beneficios de todos sus hijos o
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hijas. ya que es como un complemento dentro de su labor educativa. El cual puede obtener

mejores resultados en la psicomotricidad de los nifios y nifias con sindrome Dow
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INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO JAPON CARRERA DE ASISTENCIA
EN EDUCACION INCLUSIVA SANTO DOMINGO DE LOS TSACHILAS- ECUADOR

ENCUESTA DIRIGIDA A PADRES DE FAMILIA DE LA FUNDACION DOWN

Fecha:

Lugar:

La presente encuesta tiene como objetivo conocer que opina usted sobre las
actividades acuaticas para mejorar el desarrollo de la psicomotricidad en nifios y nifias con
sindrome Down de la Fundacién Down SD ubicada en la provincia de Santo Domingo de los
Tsachilas, canton Santo Domingo” Se le agradece por su colaboracion, al contestar la
totalidad de Las preguntas formuladas en la encuesta, seran de gran utilidad en este trabajo

de investigacion.

1.- ¢Usted tiene conocimientos sobre las actividades acuaticas para mejorar el

desarrollo de la psicomotricidad en nifios y nifias con sindrome Down?

Sl NO

2.- ¢Conoce usted los beneficios que brinda este tipo de actividad en el desarrollo de

la psicomotricidad?

Sl NO
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3.- ¢ Utiliza usted actividades basadas con el medio acuético y el mejoramiento de la
psicomotridad?

Sl NO

4.- ;Considera usted que a través de la aplicacion de actividades mejora el desarrollo
de la psicomotricidad de las nifias y nifios con sindrome Down?

Sl NO

5.- ¢sabe usted que es la psicomotricidad?

Sl NO

6.-¢Ha utilizado con su hijo o hija actividades acuéticas?

Sl NO

7.-¢Usted ha recibido alguna capacitacion sobre la estimulacion acuética
comprensiva?

Sl NO

8.- . ¢Usted conoce el significado de la estimulacién acuatica?

Sl NO

9- ¢Es para usted importante mejorar el desarrollo de la psicomotricidad en las nifias
y nifios con sindrome Down

Sl NO
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10. ¢Usted esta de acuerdo en incrementar las actividades acuaticas para mejorar el
desarrollo de la psicomotricidad?

Sl NO

GRACIAS POR SU COLABORACION
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