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RESUMEN

En la actualidad, el estrés es un problema para el cual se han presentado diversos
tratamientos que van desde el consumo de medicamentos hasta un enfoque mas espiritual. Sin
embargo, como profesionales de la estética, se debe presentar una propuesta que satisfaga las
necesidades de los clientes que quieran una alternativa a este padecimiento. El presente estudio
tiene la finalidad de comprobar la eficacia de un protocolo de masaje antiestrés utilizando
minerales y técnicas de spa, el cual sera aplicado en personas con un rango de edad entre 45y
55 afios. Esta edad se la escogié basandose en los datos recopilados mediante una primera
encuesta realizada a los habitantes de la parroquia La Unién de la provincia de Esmeraldas,
para lo cual se formul6 una ficha de diagnostico con la que se determinaron las condiciones de
cada cliente para proceder con el tratamiento antiestrés. Se disefio una segunda encuesta para
conocer el estado de satisfaccion del servicio y determinar si las sesiones fueron de utilidad
para tratar el estrés que padecian estos clientes. En este trabajo se propone la combinacién de
estas técnicas dado su gran éxito en la mayoria de los paises, pues las técnicas de spa tienen
una gran trayectoria histérica, y han evolucionado con cada avance cientifico que se presenta,
a su vez, el uso de minerales ha cobrado fuerza dado el testimonio de personas que afirman
sentirse mejor cuando se realizan sesiones antiestrés utilizando materiales con mineral en
combinacion con otras técnicas. Al finalizar esta investigacion se logré demostrar que este
protocolo obtuvo resultados satisfactorios, sin embargo, se estima conveniente continuar

mejorando las técnicas y probar con mas combinacion para lograr resultados mas breves.



ABSTRACT

Stress is a problem for which various treatments have been presented, ranging from
medication to a more spiritual approach. However, as aesthetic professionals, a proposal must
be presented that meets the needs of clients who want an alternative to this ailment. The purpose
of this study is to evaluate the efficacy of an anti-stress massage protocol using minerals and
spa techniques, which will be applied to people with an age range between 45 and 55 years old.
This age was chosen based on data collected through a survey of the inhabitants of the parish
of La Union in the province of Esmeraldas. A diagnostic sheet was also designed to determine
the conditions of each client to proceed with the anti-stress treatment. A second survey was
designed to determine the state of satisfaction with the service and to determine if the sessions
were useful to treat the stress suffered by these clients. In this work the combination of these
techniques is proposed given their great success in most countries, since spa techniques have a
great historical trajectory, and have evolved with each scientific advance that is presented, in
turn, the use of minerals has gained strength given the testimony of people who claim to feel
better when anti-stress sessions are performed using mineral materials in combination with
other techniques. At the end of this research, it was possible to demonstrate that this protocol
obtained satisfactory results, however, it is considered convenient to continue improving the

techniques and try more combinations to achieve shorter results.
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INTRODUCCION

Conforme las comunidades progresan, los problemas sociales y economicos también lo
hacen. En la actualidad se vive en una sociedad que se mantiene ocupada y cansada la mayor
parte del tiempo. Factores como el exceso de trabajo, estudios, crisis econdmicas nacionales y
globales, cambios de gobierno, salud, entre otras preocupaciones, son las que provocan un
incremento en el nivel de estrés de las personas y en la sociedad en general, entonces se asume
que los niveles tanto altos y bajos de este tienden a afectar el sistema nervioso, inmune y otras
funciones del cuerpo, con lo cual se producen alteraciones que se convierten en detonantes para

enfermedades mas severas.

El presente proyecto tiene la finalidad de presentar una alternativa para tratar el problema
del estrés desde un enfoque natural, sin recurrir a medicacion y que pueda estar al alcance de
la comunidad sin distinciones de género o condicion social. Para lo cual se decide realizar
masajes antiestrés, pero en combinacion con otras técnicas que permitan aumentar la eficacia
del tratamiento. Existen muchas alternativas para tratar este problema en niveles normal o leve
segun la escala de estrés percibido (Campo, Oviedo, & Herazo, 2014), pero se debe ser
conscientes que, para un estrés a nivel severo, se debe acudir con un profesional especializado
en este tema. Es por esto por lo que se debe aclarar que la presente investigacion se enfoca en
el tratamiento preventivo de los niveles de estrés mas bajos en personas mayores de 45 afios y
menores de 55, y para propositos investigativos se lo realizara en la parroquia la Union del

canton Quinindé en la Provincia de Esmeraldas.



PROBLEMA

Con tantos problemas de caracter social, laboral y politicos, las personas tienden a elevar
el nivel de estrés, con lo cual presentan problemas en la salud, sobre todo por la
desestabilizacion del sistemas nervioso, circulatorio e incluso digestivo. Se debe tener presente
que este problema es considerado por algunos profesionales como una de las causas principales
de la generacion de otras enfermedades tal como lo menciona la revista digital (Forbes, 2021)
en su sitio oficial, en donde enlista algunas de las causas principales, tales como: factores
econdmicos, sobrecarga de trabajo, falta de satisfaccion laboral, relaciones personales, entre

otras.

Aunque existen muchas alternativas que prometen eliminar el estrés, este efecto de
relajacion dura muy poco. Una alternativa que se remonta a miles de afos atras es el masaje
dando un buen resultado a largo plazo y por lo general se combina con otras técnicas como el
uso de minerales, asi como las diferentes técnicas de spa que se han ido desarrollando a lo largo
del tiempo. Ante esto, resolver la integracidn de estas técnicas en un solo protocolo se presenta
como una alternativa viable, ya que, si se realizan por separado, seria muy costoso para una

persona.

FORMULACION DEL PROBLEMA

Teniendo claro el problema, asi como la solucion que se pretende aplicar para darle
resolucion a éste, se plantea la siguiente interrogante: ¢Integrar las caracteristicas de los
diferentes métodos relajantes como masajes antiestrés, uso de minerales y técnicas de spa, en
un solo protocolo antiestrés, ayudara a las personas a reducir los niveles de estrés mediante

sesiones periodicas con este protocolo?



OBJETIVOS

Objetivo General

Integrar las diferentes técnicas relajantes como masajes antiestrés, materiales a base de
minerales y técnicas de spa, para mejorar el tratamiento de estrés en personas de 45 a 55 afios,

en la parroquia La Unién.

Objetivos Especificos

e Categorizar las técnicas de spa, para elegir la que més se adapte con la implementacién

de las demas técnicas antiestrés.

e ldentificar las técnicas de spa mas adecuadas para tratar el estrés que puedan ser

combinadas con otros materiales.

e Disefiar un protocolo que integre las diferentes técnicas antiestrés propuestas en la

investigacion.

e Aplicar el protocolo elaborado a personas de 45 a 55 afios y medir su grado de

satisfaccion con el tratamiento antiestrés.



JUSTIFICACION

Al partir de la necesidad de mejorar la salud de las personas desde un nivel emocional, y al
considerar que el estrés es una de las causas por la cual las personas tienden a disminuir sus
defensas, tal como lo menciona (Naranjo Pereira, 2009) en la revista médica Educacion: “el
estrés, sobre todo el crénico o distrés, tiene distintas repercusiones en la vida de la persona y
afecta muchas veces la salud fisica y emocional” (pag. 189). El estrés en muchos casos es
producido por alteraciones, ya sean en el estado fisico, mental o social, y sus principales
sintomas son: dolores de cabeza, dolor de pecho, falta de aire, dolores musculares entre otros;
y también se presentan signos psicolégicos como: ansiedad, irritabilidad, depresion, etc. Segln
una publicacion realizada en 2012 en el sitio web El Diario en el 10% de las familias
ecuatorianas se sufre de problemas por estrés (El Diario, 2012). Es decir que en el Ecuador en
1 de cada 10 familias existe por lo menos un miembro que presenta estrés. Y en la mayoria de
los casos las personas prefieren continuar con el mismo estilo de vida, sin importarles las

consecuencias que podrian afectar a su salud, o incluso a sus familiares 0 amigos.

Entonces, se entiende que el estrés puede ser causado por diferentes razones, y que este
puede manifestarse de muchas formas tanto fisicas, como psicol6gicas. Es asi, que una
profesional en Estética Integral debe encontrar la manera de utilizar sus conocimientos y
habilidades para el bien de cada individuo y de la sociedad en general, y una manera de hacerlo
es saber llegar a las personas demostrando las ventajas de reducir el estrés mediante técnicas

relajantes.

Algunos estudios han demostrado la influencia de algunos minerales en el tratamiento del
estrés en personas, tal es el caso de la Dra. Ana Maria Lajusticia, quien es conocida por haber
hecho una fortuna tras demostrar las propiedades del magnesio en la salud y vender productos

a base de este mineral. Ella expone que el magnesio interviene en el funcionamiento del sistema



nervioso. El magnesio en cantidades adecuadas es vital para el correcto funcionamiento en la
quimica del cerebro y lograr el equilibrio mental, también se ha observado que la falta de
magnesio puede provocar temblores alrededor de los ojos (Lajusticia Bergasa, 2001). Se
entiende que el consumo de magnesio en cantidades equilibradas influye en la salud, pero
también se puede aprovechar este mineral en otras formas, ya sea en bafios con aguas
magnesianas o también con la utilizacion de materiales con magnesio como en el caso de las
piedras volcanicas, las cuales almacenan hierro y magnesio, lo cual les provee de poder para

energizar y relajar el cuerpo (Varela Acosta, 2012).

El uso de piedras volcanicas como integracion de minerales en el tratamiento de estrés
mediante masajes relajantes ha demostrado tener buenos beneficios sobre todo en la
disminucion de estrés, asi lo indica (Varela Acosta, 2012), ya que este ayuda a equilibrar el

sistema nervioso.

Se debe tener en cuenta que como profesional, no solo debe esperar que el trabajo llegue a
la puerta, porque también hay que crear una fuente de ingresos recurrente que permita al
profesional solventar sus gastos, ya sean personales, administrativos o académicos. Como
profesionales también se debe considerar la continua educacion y capacitacion como un gasto.
Entonces, la idea de negocio que se presenta cumple con esta condicion, pues los masajes
antiestrés, tenderan a ser constantes, como manera de cuidado personal y de la salud de las
personas que elijan este servicio, y si se demuestra gran calidad de este, también se consigue
fidelidad en los clientes, quienes a su vez recomendaran este servicio a otros. Otro beneficio
de la presente idea de proyecto es que se podria ampliar la estrategia de intencion utilizando el
servicio a domicilio para las personas a las cuales se les complica salir de sus hogares, siempre

y cuanto se cumplan todas las normas de bioseguridad debidas, para evitar el riesgo de



contagio, tanto del cliente como de la esteticista demostrando profesionalismo en todo

momento.

Las técnicas de spa y los masajes son una buena forma de combatir el estrés, pero este
trabajo lo debe realizar una profesional, quien debera estar capacitada para lograr los mejores
resultados. Uno de los principales requisitos para ser una buena esteticista es estar a la
vanguardia en técnicas que ayuden a los pacientes a tener una experiencia placentera a la hora
de recibir el servicio. En el presente proyecto se considera que la combinacién de las técnicas
para masajes y el uso de materiales con minerales como las piedras volcanicas, y también el

uso de metalterapia, garantizan la neutralizacion del estrés en las personas.

ALCANCE Y LIMITACIONES

Alcance

Este trabajo se enfocara directamente en el rango de edad de 45 a 55 afios, la cual se
determind previa a una encuesta desarrollada en la comunidad, siendo estos los mas interesados

para esta investigacion.

Al reducir el estrés en personas, también resulta beneficiaria la familia del individuo quienes
notaran un cambio de animo y mejora en la salud de éste. A estos se les considera como

beneficiarios indirectos.

Limitaciones

Dado que para la parte experimental se debe consumir recursos materiales para la aplicacion
del protocolo. Se trabajard con un nimero reducido de personas, sin embargo, se realizard un
calculo que permita determinar un tamafio muestral apto para que la toma de decision sea

valida.



HIPOTESIS

La utilizacion de materiales con minerales en combinacidn con las técnicas de spa mejorara

el protocolo de masajes antiestrés, sobre todo en personas de 45 a 55 afios.

VARIABLES

V.1.: Utilizacion de materiales con minerales combinados con las técnicas de spa.

V.D.1.: Mejora calidad del servicio de masajes antiestrés.

V.D.2.: Mejora en la salud de las personas.



CAPITULO |

1.1 Marco conceptual

1.1.1 Historia

(Forjans, 2012) afirma que el concepto de estrés se remonta a la década de 1930, cuando un
joven austriaco de 20 afos, estudiante de segundo afio de la carrera de medicina en la
universidad de Praga, Hans Selye, observo un patrén similar en los estudiantes indistintamente
de la enfermedad propia, estos sintomas fueron: cansancio, pérdida del apetito y de peso,
astenia, etc. A todos estos sintomas que llamaron la atencion de Selye, el los denomino como

el “Sindrome de estar Enfermo”. (pag. 65)

1.1.1.1 Origen de la palabra Spa

Existen dos versiones que se consideran oficiales a la hora de conocer el origen de esta
palabra:

(Korpor, 2016) menciona que en la antigua Roma era comun el uso de Termas Romanas por
su poder curativo y relajante, de sus siglas SPA "Salute Per Aqua". En estos dias el concepto
SPA, se basa en la misma terapia holistica de los tiempos de los romanos, pero ahora se ha
venido combinando armoniosamente tratamientos corporales con los hidrotermales o termas

minerales con la finalidad de hacer experimentar una sensacion de relajacion y placer. (pag. 14)

Por otro lado, (Carrascal, 2017) indica que el origen de la palabra Spa, proviene de una
ciudad en Bélgica llamada de la misma manera, donde existen termas minerales.
Anteriormente, este sitio, era famoso en Europa debido a sus capacidades curativas. Por esa
razon la palabra Spa comenz6 a significar cualquier lugar que contenga termas minerales o

relacionadas a lo medicinal (pag. 6).



1.1.2 El estrés

El estrés es una reaccion fisiologica del organismo frente a situaciones dificiles en
consecuencia del tiempo que afecta diferentes funciones del organismo, el equilibrio y
organizacion en el estilo de vida el cual es una de las formas en las que se puede controlar.
Actualmente el estrés se puede manejar y controlar con diferentes tipos de tratamientos, o
también realizar un cambio en el estilo de vida dependiendo del tipo o fase de estrés que este
atravesando. Tener conocimiento adecuado de este padecimiento es de interés general debido
a que nadie esta exento de sufrir esta enfermedad. Por otra parte, la revista digital Conciencia
publica un articulo sobre el estrés como un problema a nivel mundial en donde se menciona
que la alimentacidn, el estilo de vida, el ejercicio fisico y otras terapias de relajacién son

cruciales al momento de elegir una terapia adecuada para combatir el estrés (Avila, 2014)

1.1.2.1 Clasificacion del estrés

Segun (Aguilar, 2017, pag. 974) el estrés es un estado psiquico caracterizado por una tension
nerviosa violenta largamente mantenida y que se acompafia de un grado de ansiedad importante
de modalidades del comportamiento determinadas por variables psicoldgicas y sociales, estas
son:

e Estrés psicoldgico: producido por estimulos emocionales o preceptlales, pérdida de
afecto, seguridad, situaciones amenazantes desde el punto de vista fisico y moral.

e Estrés social: restricciones culturales, cambios de valores, migraciones.

e Estrés econdmico: restricciones econémicas, desempleos.

e Estrés fisiologico: producido por agresiones quimicas, bacterias, virus.

e Estrés psicosocial: determinado por el grado que sea percibido por una persona o la
vulnerabilidad de la persona y su capacidad para adaptarse y enfrentar el estimulo

estresante.



1.1.2.2 Fases del estrés

1.1.2.2.1 Fase de alarma o huida

En esta fase el cuerpo se prepara para producir el maximo de energia que se da cuando
enfrentamos una situacion dificil, con los consecuentes cambios quimicos. El cerebro,
entonces, envia sefiales que activan la secrecion de hormonas, que mediante una reaccién en
cadena provocan diferentes reacciones en el organismo, como tensién muscular, agudizacion
de los sentidos, aumento en la frecuencia e intensidad de los latidos del corazon, elevacion del

flujo sanguineo. (Avila, 2014)

En esta fase el cuerpo de prepara para responder mediante el sistema nervioso, el cual envia
sefales a las glandulas adrenales, y estas a su vez producen adrenalina y cortisol, lo que hace

que aumente la frecuencia cardiaca y respiratoria. (Varela Acosta, 2012, pag. 32)

1.1.2.2.2 Fase de Resistencia

Luego de los dafios causados por la reaccion de alarma, el organismo repara dichos dafios,
la energia necesaria para la adaptacion es limitada. Si el estrés se mantiene, el cuerpo
permanece alerta y no puede reparar los dafios. Si esta resistencia continua se inicia la tercera
etapa (Forjans, 2012, pag. 67). Cabe sefialar que en esta etapa se libera cortisol al torrente
sanguineo, lo cual produce cambios fisicos que pueden llegar a aumentar el nivel de colesterol

y &cidos grasos. (Varela Acosta, 2012, pag. 34)

1.1.2.2.3 Fase de agotamiento

En esta etapa, el 6rgano o bien la funcidn encargada de enfrentar al estrés, quede vencido y
se desmorona, se agotan las reservas de energia del cuerpo y puede llevar a situaciones muy

extremas, que puede llevar a la persona al fallecimiento (Forjans, 2012, pag. 68).
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1.1.2.3 Estrés positivo (eutress) y negativo (distress).

(Aguilar, 2017) menciona que el “estrés positivo (eutress)” es el que nace dentro de las

actividades estimulantes que se pueden abandonar a voluntad, es lo que ocurre cuando el estrés

forma parte de un juego, un deporte o incluso una relacion sentimental, Si el estrés es breve no

suele haber problemas. Pero si el estrés es prolongado y escapa al control del sujeto hablamos

de un “estrés negativo (distress)”, razon por la cual el cuerpo no podra descansar, los efectos

de este pueden provocar un desequilibrio en el organismo. (pag. 18)

1.1.2.4 Causas del Estrés

(Cigna, 2019) en su sitio oficial presenta algunas de las principales causas del estrés:

Empleo y lugar de trabajo: Los jefes exigentes, los colegas complicados, los plazos
limite, las politicas de la oficina, puede mantener al individuo despierto con temor y
preocupado la noche. Si el individuo estd desempleado, los factores de estrés pueden
estar vinculados a la pérdida de ingresos y a las necesidades basicas, como alimentos y

vivienda.

Dinero y finanzas: Deuda de tarjeta de crédito, recaudadores de deudas, facturas por
cobrar, robo de identidad y fraude, incluso el acto de comprobar el saldo de tu cuenta

de ahorros, todo esto puede provocar estrés.

Desastres y traumas: Los desastres naturales o provocados por el hombre y los eventos

traumaticos pueden tener grandes impactos en la vida de una persona.

Relaciones y familia: Los nifios, el divorcio, la separacion, la soledad e incluso la

responsabilidad de cuidar de una familia pueden generar estrés.
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1.1.3 ¢Queesun Spa?

El término SPA, proviene del latin, Salutem Per Acqua (Salud por medio del agua). Los
SPA, se basan la relajacion mediante la utilizacion del agua. Un SPA, es un centro en el cual,
se puede mezclar la salud, el deporte, el ocio y otras actividades, ya que actualmente los SPA,
no solo se limitan a las terapias hidrogenadas, sino que también ofrecen diversas clases
deportivas, instalaciones para realizar ejercicios, y centros de belleza; ademas se puede llegar

a combinar esto con yoga y la meditacion (Castro & Solorzano, 2010, pag. 39).

1.1.3.1 Clasificacion de los Spas

Existen diferentes tipos de spa, y cada uno ofrece un tipo de tratamiento o un tipo de forma
de relajacion con técnicas diferentes, se clasifican de acuerdo con el servicio que cada uno de

ellos presta al usuario:

1.1.3.1.1 El spade bienestar o terapéutico

Segun (Fude, 2016) el spa de este tipo ofrece tratamiento de distencién y relajacion, rutinas
de higiene, relajacion y asesoramiento en cuanto a habitos saludables, puede dar un diagnostico
y tratamiento al paciente ya que estd conformado por profesiones y médicos de diferentes

especialidades.

1.1.3.1.2 Spa hotel

Este Spa se asemeja a un hotel, el principio de estos es que los individuos se alojen en
habitaciones ya que sus tratamientos son mas largos de lo normal y pueden tardar semanas o
meses, dentro de estos tratamientos sobresalen los de salud, belleza y relajacion (Rojas, 2014,

pag. 22).
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1.1.3.1.3 Spa de destinacion

Este tipo de spa combina el tratamiento del hotel Spa sumado a una alimentacion que es
controlada por nutricionistas, también dentro de estos se encuentran asesores de salud para que
aconsejen a los individuos, en otros lugares se lo conoce como Spa vacacional (Rojas, 2014,

pag. 23).

1.1.3.1.4 Spa holistico

En este Spa se busca el equilibrio entre el cuerpo, la mente y el espiritu, de los individuos
que se hospedan en ese lugar. En estos lugares se brinda una atencion personalizada, y se
especializan en tratamientos corporales, asi como faciales, masajes estéticos, aromaterapia,

descontracturantes, entre otros. (Rojas, 2014, pag. 23)

1.1.3.1.5 Spade crucero

Como su nombre lo indica, estan situados dentro de un crucero, los individuos dentro de
este lugar disfrutan de su tratamiento dentro de alta mar, donde van a poder aliviar sus
enfermedades por medios de tratamientos especiales con la finalidad de mejorar su salud,
aspecto fisico, etc. Todos los servicios de spa son indistintos al género de los individuos (Rojas,

2014, pag. 23).

1.1.3.1.6 Spaurbano

Este spa ofrece tratamientos antiestrés, pero sin un hospedaje. Con la finalidad de que a lo
largo de la semana el cliente pueda ir a dichos lugares, los cuales se encuentran dentro del casco
urbano, asi como rural, para recibir tratamientos de relajacion y masajes. (Rojas, 2014, péag.

22)
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1.1.4 Perspectiva del masaje como elemento de tratamiento

Segun (Forjans, 2012) El progreso de la humanidad estd definido por un arduo trabajo ya
sea fisico como mental a lo largo de su dia, esto implica un desgaste fisico y psiquico, pues
indiscutiblemente es una inversion de energia personal (pag. 69). Razén por la cual a lo largo
de la historia el hombre ha tratado de recuperar las fuerzas que se deterioraban o perdia. Gracias
a la evolucion de las ciencias y el mejor conocimiento del cuerpo humano se tuvo la posibilidad
de aplicar las acciones y las claves en lugares especificos para que los resultados fueran
efectivos. Para proporcionar un recurso natural contra el dolor, el masaje aparecié como una
necesidad y es una de las actividades mas antiguas desarrolladas por el hombre. Es un arte de

manipulacion corporal, que tienen su origen en oriente y en occidente.

1.1.5 Efectos del masaje

Varela indica que el masaje tiene dos tipos de efectos segun el tiempo de aplicacién sobre

el cuerpo: efecto inmediato y efecto retardado (Varela Acosta, 2012, pag. 41).

1.1.5.1 Efecto inmediato

Este puede aumentar la temperatura corporal entre 2 y 3° C, ante lo cual se produce
hiperemia local y logra aumentar la nutricion de la piel. Por otra parte, su efecto mecanico
produce el arrastre de células muertas de la capa cdrnea, sustancias grasas y otros desechos,
dado que en este se activa el movimiento de la circulacion sanguinea linfatica. (Varela Acosta,
2012, pag. 41). Al aumentar la circulacion sanguinea linfatica también aumenta la circulacion

y por lo tanto se reduce la formacion de edemas.
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1.1.5.2 Efecto retardado

El masaje ayuda a que la piel se vuelva mas flexible y suave, también disminuye los
depdsitos de grasa cuando esta de forma localizada. A nivel muscular produce un aumento de
volumen, formando resistencia, elasticidad, y a que se tornen mas fuertes. A nivel del sistema
nervioso produce un efecto analgésico por anestesia de las terminaciones nerviosas, por lo
tanto, también induce a la relajacion psiquica del cliente, generando una sensacion de bienestar

en el cuerpo. (Varela Acosta, 2012, pag. 41)

1.1.6 Efectos sobre los sistemas

1.1.6.1 Epidermis

(Forjans, 2012) Expresa que: “la reaccion de respuesta es directamente proporcional al
complejo mecanismo de reflejo que actla a través de sistema nervioso” (pag. 70). En el proceso
de masaje se estimula la funcion secretora de las glandulas sebaceas, sudoriparas y se eliminan
las células muertas de la superficie de la piel, con el masaje mineral se ayuda a la circulacién
linfatica, la circulacion sanguinea venosa y las arterias. Ademas, el suministro sanguineo se

eleva, con esto se evita la hemostasis y se mejora la nutricion de la piel.

1.1.6.2 Sistema Neuromuscular

Las células de las fibras musculares tienen la propiedad de disminuir de longitud en una de
sus dimensiones, 0 aumentar en otras, es decir que se acortan o se ensanchan, este movimiento
se lo conoce como contraccion, impropiamente porque los cambios de volumen son
insignificantes existen 3 tipos de tejido muscular: estriado, liso y cardiaco. Estos tienen

propiedades caracteristicas fundamentales:

e Excitabilidad, capacidad de responder a un estimulo.
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e Contractilidad, capacidad de acortarse en una dimension, ensanchandose en las

otras.

e Conductibilidad, capacidad de trasmitir el estado de excitacion.

e Elasticidad, capacidad de recuperar la forma después de haber sido deformado.

El masaje realizado en forma suave y superficial, por mecanismo reflejo, produce dilatacién
capilar y relajacion muscular, lo que da lugar a sedacion (Doldan, Diaz, & Souteras, 2010, pag.

160).

1.1.6.3 En las articulaciones y ligamentos

(Forjans, 2012) manifiesta que el masaje mejora el suministro sanguineo de la articulacion
y los tejidos que la rodena, es decir que estimula la actividad normal del aparato locomotor,
eleva la circulacion del liquido sinovial y los ligamentos adquieren mayor elasticidad. Mediante
los masajes se puede fortalecer los tendones y la capsula articular (pag. 70). Los desiguales
segmentos del esqueleto se unen para constituir las articulaciones, estas son el conjunto de

partes blandas y duras que constituyen la unién entre dos 0 méas huesos.

1.1.7 Masaje general

Los metodos sistematicos para masaje general se deben planear de manera que la esteticista
no debe cambiar mucho de posicion, y todos sus movimientos tienen que ser eficientes y
suaves, de igual manera el paciente no tenga que girar mas que lo necesario. (Doldan, Diaz, &

Souteras, 2010, pag. 170) presenta el orden de movimientos de la siguiente manera:

a. El paciente descansa su cabeza sobre la almohada y se coloca en posicion decubito

dorsal.
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b. La esteticista aplica masaje a muslo y pierna derechos.

c. Luego se pasa al extremo de la mesa y aplica masaje al pie derecho

d. Después aplica masaje a muslo y pierna izquierdos.

e. Regresa al extremo de la mesa y aplica masaje al pie izquierdo.

f.  Vuelve al lado izquierdo del paciente y da masaje a brazo, antebrazo y mano izquierdos.

g. Enel lado derecho del paciente da masaje a brazo, antebrazo y mano derechos, térax, y
abdomen. Mientras da masaje al torax la almohada colocada debajo de la cabeza puede
sustituirse por una mas pequefia, para permitir que las manos del fisioterapeuta

facilmente se muevan hasta la nuca.

h. Se coloca la paciente en decubito ventral para dar masaje a region glutea, a las regiones
posteriores de muslo pierna y por ultimo espalda con lo cual se da por terminado el

tratamiento.

i. Dentro de estos pasos se puede utilizar materiales minerales para un mejor masaje y

resultado.

1.1.8 Maderoterapia

(Utsikusy, 2016) define la maderoterapia como una “técnica que normalmente se utiliza
para hacer tratamientos corporales reductores, anticeluliticos, levantamiento de gliteos,
moldeadores de espalda y brazos” (pag. 14) y Gltimamente para tratar el estrés. Por otra parte
(Arismendi, 2020) indica que la maderoterapia consiste en una técnica de masajes corporales
y faciales que ayuda al mismo tiempo a revitalizar las energias internas del cuerpo. (pag. 28).

Como tratamiento antiestrés sirve para reducir los niveles de este al mismo tiempo que logra
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un estado de desconexion del cuerpo y mente, liberando tensiones que se acumulan diariamente
por el trabajo o en el hogar y estimula el equilibrio energético. Actla sobre las chacras creando
bienestar, tranquilidad emocional y una perfecta sinergia entre mente, cuerpo y espiritu.

Tambien aplica la reduccion de estrés y aliviar los dolores articulares.

1.1.8.1 Beneficios de la maderoterapia

Se obtienen varios beneficios para reducir los niveles de estrés y poder aliviar asi los dolores
musculares y articulares. La Maderoterapia en si, es capaz de equilibrar y estimular la energia,
reduce el nivel de estrés del cuerpo humano. También se usa con fines estéticos, entre los mas

destacados se encuentran:

e Mejoras en la circulacién sanguinea.

e Tonificacion y reafirmacion de la piel.

e Preparacion de la piel para intervenciones quirdrgicos.

e Regla la circulacion linfatica.

e Reactivacion del sistema nervioso.

e Mejoras en la respiracion.

e Eliminacién de la celulitis.

e Alivio de sintomas de algunas enfermedades.

e Reduccion de la grasa localizada en zonas como abdomen, muslos y caderas.

e Fortalecimiento del sistema inmunolégico.
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1.1.8.2 Instrumentos

(Arismendi, 2020) presenta los utensilios de maderoterapia que mas se utilizan en las

sesiones tanto para reductores como para tratamiento de estrés. (pag. 20).
1.1.8.2.1 Roadillo liso.

Este utensilio se utiliza para trabajar la grasa superficial de la hipodermis. Se utiliza en toda
la piel, desde las pantorrillas hasta la parte interna de los brazos. Permite activar el sistema
linfatico para tratar la grasa localizada. (Rodenes, 2022). También mejora considerablemente

la circulacidn, favoreciendo la combinacion con técnicas para el tratamiento de estrés.

lustracién 1. Rodillo liso

1.1.8.2.2 Rodillo estriado

Produce a la activacion del sistema circulatorio y linfatico, y paralelamente estimula el
sistema nervioso periférico que es el encargado de la relajacion metabdlica basa. (Arismendi,

2020)

llustracion 2. Rodillo estriado.
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1.1.8.2.3 Rodillo de cubos

Esta indicado para la eliminacidn de lipodistrofias en casos de hipodermis gruesa. También
esta indicada para utilizarse sobre la cadera, cintura, abdomen, piernas y brazos voluminosos.
(Tegoder, 2022). En cuanto al estrés, sirve para controlar el endurecimiento muscular

producido por la pérdida de elasticidad de las células musculares. (Relaxwood, 2020)

lustracién 3. Rodillo de cubos.

1.1.8.2.4 Champifiones

Actua a nivel muscular, trabajando en zonas amplias y profundas, aunque también se puede
utilizar en zonas pequefias para tratar celulitis, grasa o flacidez. (Tegoder, 2022). Se destaca su
versatilidad ya que también funciona perfectamente como tratamiento continuado
exclusivamente con maderoterapia, pues facilita el trabajo profundo en musculaturas fibrosas
a descontracturar, y por eso sirve coadyuvante de otras técnicas manuales y aparatologias en

protocolos personalizados, 0 como sesion aislada antiestrés. (Relaxwood, 2020)

lHustracion 4. Champifiones
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1.1.8.2.5 Copa sueca

Se utiliza para reducir la adiposidad que se encuentra en la cintura, abdomen, muslos,
espalda y piernas. Remueve el exceso de fluidos que queden después de drenar con la tabla
moldeadora. También es ideal para esculpir y perfilar el area estimulada al finalizar el
procedimiento aplicado, con lo cual recupera la apariencia tersa de la piel. (Tegoder, 2022).
Gracias a su efecto de succion, también mejora considerablemente la circulacion, favoreciendo

la combinacion con técnicas para el tratamiento de estreés.

lustracion 5. Copa sueca

1.1.8.2.6 Copa sueca con rodillo

Su utiliza para trabajar zonas dificiles acceder como el lado interno del muslo, interior
rodilla, brazos delgados, abdomen con piel flacida, entre otros. La combinacién de ambos
promueve la tonificacion de la zona tratada. La copa sueca con rodillo realiza un efecto de
succidn en la piel similar al de una aspiradora, mejorando también la circulacion por lo cual

también se puede usar en tratamientos antiestrés (Relaxwood, 2020)

_—/

lHustracion 6. Copa sueca con rodillo
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1.1.8.2.7 Pala moldeadora

Su utiliza para drenar la grasa y toxicidad del cuerpo, ya que facilita la reconduccion de las
toxinas y grasas movilizadas. Es uno de los mejores instrumentos, indicado para tonificar,
perfilar zonas dificiles de la piel y redefinir la figura, su accion directa causa reafirmacion por
traccion de las capas de la piel, drena profundamente la adiposidad removida hacia las zonas
ganglionares mas cercana. Se consigue la activacion de los sistemas linfatico y circulatorio con

lo cual se beneficia las fibras musculares y estas se relajan.

llustracion 7. Para moldeadora
1.1.8.3 Contraindicaciones de la maderoterapia:
e Si hay heridas de algun tipo en la piel o incluso si estas son mas profundas.
e Si hay una infeccidn, tanto en la piel como en otras partes del cuerpo.
e En caso de estar con fiebre.
1.1.9 Metalterapia

Es una técnica de tratamiento estético, en la que se utilizan diferentes accesorios de aleacion

de metales, como el aluminio y el silicio.

e Aluminio: Abre las compuertas del dolor a través de los receptores cutaneos,

ayudando a la sedacion.
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e Silicio: Actla a nivel dérmico, potenciando las fibras elasticas y colagenas,

fomentando su activacién en la tonificacion.

1.1.9.1 Beneficios de los metales en los masajes

Promueven el equilibrio nutricional

e Aporte de células sanguineas

e Presentes en huesos y liquidos intercelulares

e Controlan los latidos del corazon

e Capacidad de regular la glucosa y combatir los radicales libre, aquellos que son

responsables del envejecimiento y de otras enfermedades graves

e Tienen la capacidad de aliviar el estrés y reducir la ansiedad

e Mejoran la concentracion.

e Equilibran los hemisferios cerebrales, estimulando la actividad de las ondas alfa.

e Ayudan a una meditacion mas profunda

e Ayudan a equilibrar y limpiar los chacras.

e Higiene y asepsia total, no guarda hongos, esporas y otras bacterias.

e No presenta desgaste ni deterioro ain después de muchos afios de uso.

e No genera incomodidad o sensacion de dolor causada en ocasiones por otros

accesorios.
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1.1.9.2 Instrumentos de metalterapia

1.1.9.2.1 Escultor

Es un accesorio fabricado con aleacion de metales y desarrollado con todas las curvaturas
requeridas para un completo y agradable desplazamiento en todas las zonas corporales. Se
adapta perfectamente en un desplazamiento delicado y agradable generando un perfecto
drenaje con el paso firme y de completa cobertura en cada area. Genera una completa activacion
de los sistemas linfatico y circulatorio; adicionalmente beneficia las fibras musculares,

relajandolas. (GBQ, 2022)

lustracién 8. Escultor metalico

1.1.9.2.2 Copa

Es un accesorio redisefiado con aleacién de metales, efectivo en reduccién de grasas
localizadas, celulitis, moldeamiento, reafirmacion, drenaje, elevacion de glateos, terapéuticos,
etc. Es una pieza pulida manualmente, ultraliviana, desarrollada con mayor profundidad interna
para aumentar la succién, bordes mas gruesos para evitar maltrato en los clientes, elevaciones
para facilitar mayor marcacion en areas especificas como cintura; cuello alargado que facilita
comodidad en el agarre. (GBQ, 2022). El efecto de succion de produce, ayuda a mejorar la

circulacion sanguinea, favoreciendo los resultados en tratamientos antiestrés.
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llustracion 9. Copa metalica

1.1.9.2.3 Nudillar

En su desplazamiento genera una perfecta activacion de la circulacion local,
descontracturante de la fibra muscular con desplazamiento del &cido lactico, drenaje linfatico
y beneficios terapéuticos rapidamente comprobables que favorece su aplicacion en

tratamientos antiestrés. (GBQ, 2022)
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lustraciéon 10. Nudillar metalico
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1.1.10 Diferencia entre Maderoterapia y Metalterapia

Tabla 1. Maderoterapia y metalterapia.

Maderoterapia

Utilidad en
antiestrés

tratamientos

Aplicaciones en
tratamientos antiestrés

Rodillo liso

e Activa el sistema linfatico.

e Mejora la circulacion.

Util en combinacién con
tratamientos antiestrés.

Rodillo estriado

e Activa circulacion
sanguinea y linfatica.

e Estimula el sistema
nervioso.

Util en combinacion con
tratamientos antiestrés.

Rodillo de cubos

e Controlael
endurecimiento muscular

Util en combinacién con
tratamientos antiestrés.

Champifiones

e Descontracturante

Util en combinacion con
tratamientos antiestrés.

Copa sueca

e Activa circulacion
sanguinea y linfatica.

Util en combinacién con
tratamientos antiestrés.

Copa sueca con rodillo

e Mejora la circulacion.

Util en combinacién con
tratamientos antiestrés.

Pala moldeadora

e Activa circulacion
sanguinea y linfatica.

Util en combinacién con
tratamientos antiestrés.

Metalterapia

Escultor

e Relaja musculos.

e Activa circulacion
sanguinea y linfatica.

Aplicacion para protocolo
de masaje antiestrés.




e Mejora la circulacién Aplicacion para protocolo

Copa , . .
sanguinea. de masaje antiestrés.
e Descontracturante
) i Aplicacién para protocolo
Nudillar e Drenala linfa P parap

de masaje antiestreés.

e Activa circulacion

Elaborador por Mariuxi Velazquez

La principal diferencia entre la maderoterapia y la metalterapia es el material del que estan
fabricados. Los instrumentos de metalterapia estdn compuestos por aluminio y silicio, los
cuales presentan propiedades beneficiosas para el cuerpo, asi como también otras
caracteristicas como el no presentar desgaste por el uso y pueden durar muchos afios, también
resisten golpes por el impacto de una caida, ademas son méas higiénicos. Mientras que en
maderoterapia, estos instrumentos al estar compuestos por madera pueden llegar a guardar
hongos, esporas y otras bacterias si no se los mantiene de forma adecuada, ademas presentan

mayor desgaste con el uso, y se pueden romper con el impacto.
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1.1.11 Velaterapia corporal

(Diana Guill, 2016) menciona en su sitio web que esta técnica consiste en aumentar la
temperatura corporal mediante el uso de una vela especial que al encenderla se va derritiendo
al calentarse, al aplicarla sobre la piel del cliente va proporcionando una sensacion de bienestar
y relajacion Unica. La aplicacion de este aceite caliente se realiza mediante un masaje
estimulante y delicado que puede ser combinado con técnicas manuales de relajacion. Uno de
sus principales compuestos es el aceite de soya el indica que: “no es toxico, no es cancerigeno
y no es agresivo con el medio ambiente ya que no aumenta los niveles de CO2 al calentarse”

(Delgado & Mufoz, 2015).

lustracién 11. Masaje con aceite de vela caliente.
Obtenido de https://www.eresmasbella.com/masaje-aceite-de-vela

1.1.11.1 Composicion

(Delgado & Mufioz, 2015) indican “que el principal componente de las velas para masajes
corporales es la cera de soya, por lo tanto, es un producto completamente vegetal y organico,
y que al calentarse la cera se convierte en un delicioso aceite para masajes relajantes” (pag.
52). También puede contener: aceite de semilla de cafiamo, aceite de coco, manteca karité, cera
de abejas, aceite de girasol, aceite de almendra dulce, vitamina E y aceites esenciales

aromaticas.
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1.1.12 Masaje con piedras volcanicas

El masaje terapéutico con piedras volcanicas tiene su origen en la medicina oriental, el cual
también se lo conoce como terapia geotermal. La aplicacion de piedras calientes en las zonas
indicadas puede ayudar a reducir el estrés, reducir dolencias, mejorar la circulacion, entre

muchos otros beneficios. (Art Thai, 2021)
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llustracion 12. Masaje con piedras volcénicas

1.1.12.1 Beneficios del masaje con piedras volcanicas

El masaje con piedras volcanicas tiene multiples beneficios, sin embargo, todos ellos se

pueden agrupar en tres grandes grupos:

e Reduccién y alivio del dolor.

e Eliminacion de toxinas de la piel.

e Mejora del sistema circulatorio.

(Cebere Spa, 2020) indica que “este tipo de terapia esta recomendada en aquellos casos de
problemas nerviosos como el estrés, la ansiedad o el insomnio, para los problemas
circulatorios, y para aliviar los dolores musculares y articulares, asi como en los tratamientos

de belleza”.
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1.1.12.2 Piedras basalticas

Esta roca es de origen volcanico, que proviene de un fendmeno geoldgico, constituye una
de las rocas mas abundantes en la corteza terrestre. Se caracterizan por ser de color oscuro.
Contienen de 45 a 54 % de silicio y generalmente es rico en hierro y magnesio. (Wikipedia,

2022)

llustracion 13. Piedras volcanicas (piedras de basalto)

1.1.12.2.1 Hierro

Es un metal de transicién, y es el cuarto elemento mas abundante en la corteza terrestre,
representando un 5 %, y es el primero méas abundante en masa planetaria ya que el nacleo de
la Tierra esta formado principalmente por hierro y niquel en forma metalica, generando al

moverse un campo magnético. (Ramirez & San José, 2001, pag. 331)

Dentro de las funciones principales del hierro en el organismo se pueden mencionar:
transporte de oxigeno a través de la hemoglobina; sintesis de ADN, al formar parte de la enzima
ribonucledtido reductasa; y transporte de electrones, por tener la capacidad de aceptar los y

donarlos. (Toxqui, y otros, 2010)
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1.1.12.2.2 Magnesio

Es el octavo elemento en abundancia en el orden del % de la corteza terrestre y el tercero
mas abundante disuelto en el agua de mar. El ion de magnesio es esencial para todas las células

vivas. (Wikipedia, 2022)

Se utiliza como tranquilizante natural, el cual mantiene el equilibrio energético en las
neuronas, ya gque este actta sobre la transmision nerviosa, manteniendo al sistema nervioso en
buenas condiciones. Por lo cual es utilizado en tratamiento antiestrés y antidepresion ademas

de relajante muscular. (MediPlus, 2010)

1.1.12.3 Contraindicaciones

Las principales contraindicaciones se dan para personas que padezcan de venas varicosas,
presion alta, arritmia, enfermedades cardiacas, fatiga muscular cronica, desarreglos del higado
0 rifidn, osteoporosis, esclerosis multiple, migrafia, anorexia, epilepsia o diabetes. También en
personas en las siguientes situaciones de: embarazo, nifios 0 que se tengan heridas abiertas en

las zonas a tratar.

1.1.13 Esteticista

1.1.13.1 Perfil profesional

Una esteticista es una profesional cualificada que se encarga de realizar distintos
tratamientos y se llevan a cabo sobre la piel y el cuerpo de las personas. Asi mismo debe brindar

el debido asesoramiento a los clientes o usuarios ante determinados servicios.

Para realizar estas funciones debe tener una formacion profesional que le dote de

conocimientos determinados en el area de la estética. Ademas del cuidado personal y de la
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salud. En el siguiente listado se indican aquellos servicios que son mas comunes en el mundo

de la estética:

Tratamientos de cuidado facial.

e Tratamiento de cuidado corporal.

e Depilacion, fotodepilacion y laser.

e Masajes y reflexologia podal.

e Servicios de maquillaje.

1.1.13.2 Caracteristicas profesionales

Cada profesional presenta caracteristicas que son muy importantes para llevar a cabo sus

funciones de la manera correcta. Para esta profesion se destacan las siguientes:

e Mantener al dia sus habilidades y estar al corriente sobre la aparicion de nuevos

productos y técnicas.

e Ser detallista y minuciosa con el trabajo realizado.

e Tener manos suaves Yy flexibles.

e  Mostrar un aspecto limpio y bien arreglado.

e Tener la capacidad para crear un ambiente de trabajo relajado y sin estrés.

e Ser extrovertida y amigable para construir una buena relacion de base con los clientes.

e Tener capacidad para conseguir que los clientes no pierdan la confianza frente a los

tratamientos largos.
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e Ser habilidosa a la hora de tomar datos de los clientes y dar consejos.

e Tener buenas habilidades para las relaciones interpersonales.

e Disfrutar del trato con el cliente, que puede incluir distintos tipos de personas.

e Tener resistencia fisica, a menudo deben permanecer de pie durante varias horas.

1.1.13.3 Vestimenta

(Euroinnova, 2022) menciona que el uniforme es el simbolo del centro de belleza, la imagen
profesional y personal depende de él. Transmitir una buena imagen es clave para poder generar
a los clientes una sensacion de confianza y buenos resultados. Es muy importante que la ropa
de trabajo se adapte tanto a la imagen corporativa del centro estético, como a la profesién que

se desempefia.

Normalmente en los centros de estética se trabaja con diferentes productos como aceites,
cremas, etc. que pueden ensuciar el vestuario de trabajo. Para protegerse de las manchas puede
usar un mandil de trabajo encima de la ropa habitual que sea facil de poner y quitar. A

continuacion, se detallan algunas recomendaciones en cuanto a la vestimenta.

e Utilizar pantalones que sean comodos, ligeros y practicos. Optar por pantalones de
trabajo de microfibra, un tejido fino y agradable que permita trabajar largas horas de

trabajo sin perder estilo y comodidad.

e El calzado debera ser comodo y préactico. Por razones de higiene e imagen evitar el

uso de zapatillas deportivas u otro calzado de calle.
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Utilizar vestuario desechable, como guantes, mascarillas, sabanas desechables, etc.
para asegurar la proteccion e higiene necesaria tanto para la esteticista como para los

clientes.

Personalizar el uniforme. Darle un toque especial al uniforme ayudara a definir y
potenciar una imagen corporativa y diferenciarse de la competencia. Puede incluir

el logo 0 nombre de la empresa en los uniformes.

Elegir un color de uniforme correspondiente a la imagen corporativa. La
combinacion armoénica de colores entre el decorado del centro, el logo y el uniforme
ayudan a crear una sensacion de uniformidad. Colores como el negro por su
transmision de elegancia, el rosa por asociarse a lo femenino, y el blanco por la
sensacion de limpieza e higiene son colores muy recurrentes para el uso de

uniformes de peluqueria, centros de belleza y spa.
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1.1.14 Cabina

1.1.14.1 Camilla para masajes

Medidas aproximadas: Largo 1,80m x Ancho 0.60m x Alto 0.80m.

Estructura tubular en tubo redondo de 1 Y.

Cabezal regulable con mecanismo manual

Tapizado color negro, con esponja de alta densidad

Acabado con pintura electrostatica color blanco.

1.1.14.2 Carrito auxiliar

Los carros auxiliares son los complementos perfectos para la cabina en el centro estético ya
que estos permiten tener al alcance de la mano todos los materiales de trabajo y la aparatologia

gue se necesite en cada momento. A continuacion, se detallan las caracteristicas mas comunes:

e Carrito de estructura metalica en color blanco de disefio minimalista.

e Equipado con tres amplios estantes de cristal templado de alta resistencia.

e Este carrito de tres estanterias ofrece una total movilidad gracias a sus cuatro ruedas.

e Dimensiones: 53,5x43x80 cm

e Peso: 14 kg
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1.1.14.3 Ambientacion

1.1.14.3.1 Musicoterapia en cabina

En cuanto a la ambientacion de cabina estd debe tener una iluminacion agradable donde la
luz no sea muy intensa ni directa. Se recomienda una mausica instrumental suave, (SasiThai,
2020) sugiere que esta tiene una influencia a nivel auditivo que afecta la sensibilidad del tacto,
musculos, respiracion y estado psicoldgico. Segun (Bancalari & Oliva, 2012) un estudio de la
Universidad del Desarrollo (Chile), la mausica puede ayudar a reducir el estres
significativamente. La musica instrumental es la méas efectiva para inducir estados meditativos
que desconecten la mente, asi como los sonidos de la naturaleza. Algunas recomendaciones
son la mdsica clasica, musica Zen y Reiki, New Age Jazz, musica instrumental o con
vocalizacion sin liricas muy cambiantes o disruptivas, sonidos de naturaleza o producida por

objetos que sea repetitiva y suave.

1.1.14.3.2 Aromaterapia en cabina

Durante la sesion de masajes, las fragancias pueden ser absorbidas por el cuerpo de varias
formas ya que esta acuta sobre el sentido del olfato y mediante la absorcién al torrente
sanguineo. (Craig, 2022) indica que la aromaterapia es: “el uso capacitado y controlado de
aceites esenciales extraidos de diversas plantas, raices, cortezas, ramas, flores y hojas.” (pag.

1)

Cabe sefialar que para obtener beneficios de la aromaterapia es importante que las esencias
sean extractos directos plantas, y no sustancias que tengan la fragancia, o productos sintéticos,
los cuales no poseen propiedades terapéuticas y no son refinados utilizando las plantas y flores

auténticas. (Palomo, 2005)
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Es importante aclarar que a la cabina de estética se presenta una persona en una situacion
personal, que se puede manifestar de diferentes maneras: preocupacion, estrés, tristeza,
depresion, apatia, ante lo cual se debe elegir un producto ideal para el caso como un aceite

esencial para la depresion, o para el estrés, etc.

(Clga. Sanz, 2022) sugiere una lista de aceites segln su aplicacion:

Albahaca: en tension nerviosa, fatiga mental, cansancio intelectual.

e Enebro: como estimulante y revitalizante.

e Bergamota: en estados de tension nerviosa, ansiedad y/o miedos.

e Cedro: de marcado efecto sedante, indicado en tension nerviosa y ansiedad.

e Lavanda: el supresor de tensiones, indicado para todo tipo de problemas nerviosos.

e Séandalo: favorece los estados de devocion y meditacion.

e Geranio: por sus multiples propiedades, es uno de los aceites mas eficaces de la

aromaterapia.

En el caso del presente trabajo de investigacion, en el cual se tratarad el estrés mediante
masajes relajantes, se opta por utilizar el aceite de lavanda como aroma para ambientacién de

cabina, debido a sus beneficios sobre problemas nerviosos y de estrés.

1.1.14.3.3 Cromoterapia en cabina

Es una técnica empleada en medicina alternativa cuyo objetivo es la curacion de ciertas

enfermedades a través del uso de colores. En el tratamiento propuesto se ha elegido trabajar
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con el color verde, el cual presenta una serie de propiedades, tal como las sugiere (Morelo &

Moyano, 2020)

Se considera un color relajante, tranquilo y refrescante.

Produce una sensacion de alegria, calma, confianza y esperanza.

Ayuda a crear armonia y equilibrio.

Ayuda a estabilizar emociones.

Ayuda a aumentar defensas del cuerpo.

Estimula el crecimiento por lo que ayuda en fracturas de huesos.

Ayuda al sistema muscular y al aparato motriz.

Ayuda en terapias contra el dolor y lesiones de la piel.

Ayuda a calmar y relajar los nervios sobre todo para personas con problemas de

corazon.

Ayuda en problemas de higado.

No se recomienda en casos de anemia.
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1.2 Marco referencial

(Forjans, 2012) presenta un articulo sobre el masaje como una terapéutica de excelencia
para canalizar el estrés laboral. Se da a entender que los principales motivos por los que se
produce el estrés en las personas son debido a las situaciones a las que se encuentra sometida
la humanidad, tales como cambios en el &ambito econdémico, politico y social. Estas situaciones
provocan cambios que suelen causar afectaciones psiquicas y fisicas por lo cual se limita el
desarrollo de la calidad de vida. Actualmente se trata de encontrar la relacion entre el estrés y
las diversas enfermedades, dado que este es la manifestacion del cuerpo ante situaciones que
el cuerpo no logra asimilar. En este estudio se definen el primer rasgo como un conjunto de
estimulos que pueden ser por condiciones ambientales, de esta forma los estresores estan
constituidos por eventos que se perciben como amenazantes a lo cual se producen sentimientos
de tension. El segundo rasgo se centra en las reacciones de las personas ante los agentes
estresores, es decir el estrés es el estado de tension producido por una situacion a la que se
enfrenta una persona interrelacionando el componente psicoldgico que incluye conductas,
patrones y pensamientos y el componente fisioldgico el cual incluye la elevacion de la
capacidad corporal. Y el tercer rasgo que describe a este como el proceso que incluye a los

estresores y las tensiones, involucrando la interaccion de la persona en el medio.

A partir de estos conceptos, se estudia la influencia fisioldgica del masaje en beneficio de la
salud psiquica y fisica. A desarrollarse sobre la piel, logra que esta reacciona ante las técnicas
de masaje, pero la reacciéon dependera del complejo mecanismo reflejo que actua a través del

sistema nervioso.
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1.3 Marco legal

Para el desarrollo del presente proyecto de investigacion se deben tener en cuenta las
diversas leyes vigentes que garantizan la salud de las personas. Como futura esteticista es
importante entender que la constitucion ampara la salud de las personas, tal como lo indica en

el siguiente articulo:

Art. 32.- La salud es un derecho que garantiza el Estado, cuya realizacion se vincula al
ejercicio de otros derechos, entre ellos el derecho al agua, la alimentacion, la educacion, la
cultura fisica, el trabajo, la seguridad social, los ambientes sanos y otros que sustentan el

buen vivir (Ecuador, 2008, pag. 18).

Los lugares donde se realizan trabajos de estética deben ser controlados segun las leyes
vigentes. EI ministerio de salud publica del Ecuador define a los centros de cosmetologia y
estética como: “Establecimientos en los que se realizan distintas técnicas, individuales o
combinadas con la finalidad de embellecer el cuerpo humano, utilizando exclusivamente

productos cosméticos y procedimientos no invasivos” (MSP, 2013).

El Ministerio de Salud Publica, dispone en uno de sus articulos que:

Art. 12.- Si durante las inspecciones de vigilancia y control sanitario, se detectare el
incumplimiento de una o mas disposiciones sefialadas en el presente reglamento, se
procedera de conformidad con lo sefialado en la Ley Organica de Salud y demas normativa
aplicable, sin perjuicio de las sanciones civiles y penales a las que hubiere lugar (MSP,

2013).
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1.4 Metodologia

1.4.1 Tipo de investigacion

La presente investigacion se aplica bajo un enfoque cuantitativo, basado en un disefio
experimental en donde se utilizard la encuesta y la entrevista como herramientas para la
recoleccion de informacién, ademas se disefiara la respectiva ficha de diagnostico con la cual

se ira evaluando el estado de los participantes de la investigacion.

1.4.1.1 Encuesta

La encuesta se realizard una primera encuesta a los participantes para medir el nivel de

satisfaccidn con respecto al tratamiento de masajes antiestrés.

Pregunta 1: Indique cuales de los siguientes sintomas presentaba antes del tratamiento

antiestrés en combinacion con minerales y técnicas de spa.

o Cansancio o Dolores abdominales o Sensacion de ahogo
o Cefaleas o Insomnio o Estrefiimiento
o Molestias en zona lumbar o Malestar estomacal o Taquicardia

o Molestias en musculos del

cuello y espalda

Pregunta 2: ;Qué otros métodos con anterioridad a utilizado para disminuir el nivel de estrés?

o Medicamentos bajos o Masaje empirico

prescripcion medica
o Automedicarse o Automasaje

o Practicar deportes o Masajes esenciales
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Pregunta 3: Considera que su condicion fisica y emocional ha mejorado después de cumplir

las sesiones de masajes antiestrés
o Si

o No

Pregunta 4: ;En queé sesién empezd a sentir los efectos relajantes del masaje antiestrés?

o Desde la primera sesion
o Entre la segunda y cuarta sesion

o A partir de la quinta sesion

Pregunta 5: ¢Cuales de las siguientes molestias desaparecieron luego de terminar con el

tratamiento de masajes antiestrés?

o Cansancio o Dolores abdominales o Sensacion de ahogo
o Cefaleas o Insomnio o Estrefiimiento
o Molestias en zona lumbar o Malestar estomacal o Taquicardia

o Molestias en musculos del

cuello y espalda

Pregunta 6: ¢Considera que su productividad en el trabajo o el hogar han mejorado gracias a

los efectos del masaje antiestrés en combinacion con minerales y técnicas de spa?

o Si

o No

Pregunta 7: ;Consideraria continuar con las sesiones de masajes antiestrés?

o Si

o No
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Pregunta 8: ;Presento sistemas por algun efecto adverso luego de las sesiones de masajes

antiestrés?

©)

©)

Si

No

Pregunta 9: ;Considera que su estado de animo ha mejorado luego de las sesiones de masajes

antiestrés?

(@]

o

Si

No

Pregunta 10: Para finalizar, ;como calificaria el servicio de masajes antiestrés en integracion

con minerales y técnicas de spa?

o

(@]

Excelente
Bueno
Regular

Malo

1.4.1.2 Entrevista

1.

¢ Qué tan recomendables son los masajes antiestrés?

¢Cual es la forma adecuada para dar un masaje antiestres?

¢Qué tan cierto es que cuando se da un masaje, puedan lastimar algun musculo?
¢Un masaje mal hecho puede empeorar el malestar?

¢Con qué parte de las manos se da un masaje?

¢Cual es el masaje mas adecuado para quitar el estrés?

¢Cada cuanto se recomienda tomar un masaje antiestrés?

¢Qué tanto ayudan los masajes contra una lesion?
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1.4.2 Calculo de la muestra

La parroquia La Unidn, ubicada en el canton Quinindé, provincia de Esmeraldas tiene una
poblacion de 19.924 habitantes (Gad La Union, 2015). Y como se ha venido explicando, las
familias de esta parroquia también presentan problemas de estrés entre los miembros que la
conforman. Es asi como, como futuras profesionales en Estética Integral, y en la busqueda por
el mejoramiento de la salud de las personas, se ha considerado desarrollar el presente proyecto
para beneficio de la comunidad, con los cuales se trabajara en la creacion de un protocolo de
masajes relajantes que ayuden y mejoren el estado fisico y mental. Segin una publicacion
realizada en 2012 en el sitio web El Diario, en el 10% de las familias ecuatorianas sufren de
problemas por estrés (El Diario, 2012). Por lo tanto, se estiman 1992 individuos en total. Dado
que solo se trabajara con un rango de edad que comprende entre los 45 y 55 afios, se considera
que solo representan el 30% de la poblacion afectada, es decir que el tamafio de la muestra sera

de 597 personas.

Formula para el calculo de la muestra:

NZ?g?
e?(N — 1) + Z%¢?2

n-=
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Tabla 2. Valores para calcular la muestra

Descripcion Factor Valor
Tamario de la muestra. Clientes a los N

que se aplicara el tratamiento.

Numero de clientes que se atenderan N 597
en los 3 meses que durara la practica.

limite aceptable de error e 0.1
Nivel de confianza con el que se

trabajara. 90% de confianza de los Z 1.645
resultados que se obtendran.

Desviacion estandar de la poblacion. c 0.5

Elaborado por: Mariuxi Velasquez

Se procede a remplazar los valores:

(597)(1.645)%(0.5)?

" 0D2G97 - 1) + (1.645)%(0.5)2

= 60.86

El tamafio de la muestra sera de 60 personas con problemas de estrés, cuyas edades estén entre

los 45 y 55 afios.
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CAPITULO 1l

2.1 Ubicacién

La parroquia La Unidn ubicada en el canton Quinindé, provincia de Esmeraldas, posee una
poblacion de 19.924 habitantes segun el Censo de Poblacion y Vivienda 2010. En el grafico se
muestra la poblacién por distribucion de género, el 48,23% pertenece a la poblacidén femenina
y el 51,77% pertenece a la poblacion masculina, es decir existe 1,07 hombres por cada mujer

dentro de la parroquia La Union.

25.000

B Poblacidn femenina M Pablacién masculina

m Poblacion total 19.924

20.000

15.000

10.000

5.000 -

Datos Censo 2010

lHustracion 14. Distribucion de poblacion en la parroquia La Unién.

Obtenido de (GAD La Union, 2015)
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2.2 Actividades esenciales

Tabla 3. Actividades esenciales del proyecto de grado.

Actividad

Dic

Ene

Feb

Mar

Abr

May

2

3

2|3

Indicaciones y revision
general del tema,
cronograma.

Obijetivos,
Justificacion, Hipotesis

Planteamiento del
Problema, Metodologia

Revision de la
literatura o
fundamentos tedricos

Resultados (obtenidos
de los datos primarios
sujeto de andlisis)

Propuesta
(implementacion de
propuesta del proyecto)
| parte

Propuesta
(implementacion de
propuesta del proyecto)
Il parte

Anadlisis de Resultados
obtenidos luego aplicar
la propuesta

Conclusiones y
Recomendaciones

10

Revision general para
la aprobacion del
borrador final.

Realizado por: Mariuxi Velasquez
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2.3 Encuestas

Tabla 4. Pregunta 1

Indique cuales de los siguientes sintomas

presentaba antes del tratamiento antiestrés en Frecuencia Porcentaje
combinacién con minerales y técnicas de spa.

Cansancio 46 77%
Cefaleas 41 68%
Molestias en zona lumbar 48 80%
Molestias en musculos del cuello y espalda 51 85%
Dolores abdominales 16 27%
Insomnio 14 23%
Malestar estomacal 16 27%
Sensacién de ahogo 7 12%
Estrefiimiento 16 271%
Taquicardia 0 0%
TOTAL 60 100%

Fuente: Encuesta a los Habitantes de la parroquia La Unién.

Elaborado por Mariuxi Velasquez

Gréafica 1. Pregunta 1.

Indique cuales de los siguientes sintomas presentaba antes del
tratamiento antiestrés en combinacién con minerales y técnicas de spa

Taquicardia

Estrefimiento

Sensacion de ahogo

Malestar estomacal

Insomnio

Dolores abdominales

Molestias en musculos del cuello y espalda
Molestias en zona lumbar

Cefaleas

Cansancio

o

10 20 30 40 50

B Serie 1

Fuente: Encuesta a los Habitantes de la parroquia La Unién.

Elaborado por Mariuxi Velasquez

60
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Tabla 5. Pregunta 2

¢ QuE otros metodos con anterioridad a Frecuencia Porcentaje
utilizado para disminuir el nivel de estrés?

Medicamentos bajo prescripcién medica 12 20%
Automedicacion 38 63%
Practicar deportes 36 60%
Masaje empirico 8 13%
Automasaje 41 68%
Masajes esenciales 2 3%
TOTAL 60 100%

Fuente: Encuesta a los Habitantes de la parroquia La Union.
Elaborado por Mariuxi Velasquez

Gréfica 2. Pregunta 2.

¢Qué otros métodos anteriormente a utilizado para disminuir el nivel de

estrés?
45
40
35
30
25
20
15
10

]

Medicamentos Automedicacién Practicar deportes Masaje empirico

bajo prescripcion
medica

Fuente: Encuesta a los Habitantes de la parroquia La Unién.
Elaborado por Mariuxi Velasquez

Automasaje

Masajes
esenciales
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Tabla 6. Pregunta 3

Considera que su condicidn fisica y emocional ha

mejorado después de cumplir las sesiones de masajes Frecuencia  Porcentaje
antiestres

Si 54 90%
No 6 10%
TOTAL 60 100%

Fuente: Encuesta a los Habitantes de la parroquia La Unidn.
Elaborado por Mariuxi Velasquez

Graéfica 3. Pregunta 3.

Considera que su condicién fisica y emocional ha mejorado después de
cumplir las sesiones de masajes antiestrés

mSi

= No

Fuente: Encuesta a los Habitantes de la parroquia La Unidn.
Elaborado por Mariuxi Velasquez
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Tabla 7. Pregunta 4

¢En qué sesion empezo a sentir los efectos relajantes Frecuencia Porcentaje
del masaje antiestrés?

Desde la primera sesion 28 47%
Entre la segunda y cuarta sesion 23 38%

A partir de la quinta sesion 9 15%
TOTAL 60 100%

Fuente: Encuesta a los Habitantes de la parroquia La Union.
Elaborado por Mariuxi Velasquez

Graéfica 4. Pregunta 4.

¢En qué sesion empezd a sentir los efectos relajantes del masaje

antiestrés?

Fuente: Encuesta a los Habitantes de la parroquia La Unidn.
Elaborado por Mariuxi Velasquez

= Desde la primera sesion

m Entre la segunda y cuarta sesion

= A partir de la quinta sesion
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Tabla 8. Pregunta 5

¢ Cuales de las siguientes molestias desaparecieron

luego de terminar con el tratamiento de masajes Frecuencia Porcentaje
antiestrés?

Cansancio 36 60%
Cefaleas 38 63%
Molestias en zona lumbar 42 70%
Molestias en musculos del cuello y espalda 38 63%
Dolores abdominales 14 23%
Insomnio 7 12%
Malestar estomacal 9 15%
Sensacién de ahogo 5 8%
Estrefiimiento 10 17%
Taquicardia 0 0%
TOTAL 60 100%

Fuente: Encuesta a los Habitantes de la parroquia La Unién.
Elaborado por Mariuxi Velasquez

Gréafica 5. Pregunta 5.

¢Cuales de las siguientes molestias desaparecieron luego de terminar

con el tratamiento de masajes antiestrés?

Taquicardia

Estrefiimiento

Sensacion de ahogo

Malestar estomacal

Insomnio

Dolores abdominales

Molestias en musculos del cuello y espalda
Molestias en zona lumbar

Cefaleas

Cansancio

o

5 10 15 20 25

Fuente: Encuesta a los Habitantes de la parroquia La Unidn.
Elaborado por Mariuxi Velasquez
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Tabla 9. Pregunta 6

¢ Considera que su productividad en el trabajo o el

hogar han mejorado gracias a los efectos del masaje Frecuencia Porcentaje
antiestres en combinacion con minerales y técnicas

de spa?

Si 55 92%
No 5 8%
TOTAL 60 100%

Fuente: Encuesta a los Habitantes de la parroquia La Union.
Elaborado por Mariuxi Velasquez

Graéfica 6. Pregunta 6.

éConsidera que su productividad en el trabajo o el hogar han mejorado
gracias a los efectos del masaje antiestrés en combinacién con minerales
y técnicas de spa?

Fuente: Encuesta a los Habitantes de la parroquia La Unidn.
Elaborado por Mariuxi Velasquez

m Si

= No
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Tabla 10. Pregunta 7

¢ Consideraria continuar con las sesiones de Frecuencia Porcentaje
masajes antiestres?

Si 48 80%
No 2 3%
Talvez 10 17%
TOTAL 60 100%

Fuente: Encuesta a los Habitantes de la parroquia La Unidn.
Elaborado por Mariuxi Velasquez

Gréafica 7. Pregunta 7.

¢Consideraria continuar con las sesiones de masajes antiestrés?

Fuente: Encuesta a los Habitantes de la parroquia La Unidn.
Elaborado por Mariuxi Velasquez

mSi
= No

= Talvez
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Tabla 11. Pregunta 8

¢ Presento sistemas por algun efecto adverso Frecuencia Porcentaje
luego de las sesiones de masajes antiestrés?

Si 2 3%

No 58 97%
TOTAL 60 100%

Fuente: Encuesta a los Habitantes de la parroquia La Union.
Elaborado por Mariuxi Velasquez

Graéfica 8. Pregunta 8.

¢Presento sistemas por algun efecto adverso luego de las sesiones de
masajes antiestrés?

Fuente: Encuesta a los Habitantes de la parroquia La Unidn.
Elaborado por Mariuxi Velasquez

mSi

= No
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Tabla 12. Pregunta 9

¢ Considera que su estado de &nimo ha

mejorado luego de las sesiones de masajes Frecuencia Porcentaje
antiestrés?

Si 53 88%
No 7 12%
TOTAL 60 100%

Fuente: Encuesta a los Habitantes de la parroquia La Unién.
Elaborado por Mariuxi Velasquez

Grafica 9. Pregunta 9.

éConsidera que su estado de animo ha mejorado luego de las sesiones
de masajes antiestrés?

Fuente: Encuesta a los Habitantes de la parroquia La Union.
Elaborado por Mariuxi Velasquez

= Si

= No
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Tabla 13. Pregunta 10

Para finalizar, ;,como calificaria el servicio de

masajes antiestrés en integracion con Frecuencia Porcentaje
minerales y técnicas de spa?

Excelente 38 63%
Bueno 21 35%
Regular 1 2%
Malo 0 0%
TOTAL 60 100%

Fuente: Encuesta a los Habitantes de la parroquia La Union.

Elaborado por Mariuxi Velasquez

Gréfica 10. Pregunta 10.

¢como calificaria el servicio de masajes antiestrés en integracién con
minerales y técnicas de spa?

2% 0%

Fuente: Encuesta a los Habitantes de la parroquia La Unién.

Elaborado por Mariuxi Velasquez

m Excelente
= Bueno
= Regular

= Malo
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2.4 Entrevista

1. ¢Qué tan recomendable es un masaje antiestrés?

El masaje es un método de valoracion y tratamiento manual de aquellas partes del cuerpo
que presentan alguna dolencia. Los principales beneficios de los masajes relajantes son:
aliviar el dolor muscular, reducir o eliminar tensiones musculares, mejorar la circulacion

sanguinea y linfatica, entre otros.

2. ¢Cual es la forma adecuada para dar un masaje antiestrés?

Un masaje relajante esta pensado para que el cuerpo alcance un estado de tranquilidad y
relajacion, que se consigue con los movimientos apropiados sobre la piel. A esto se le puede
combinar con algunas técnicas para conseguir un efecto ain mas relajante. Y si contintan
estos con regularidad, el cuerpo notara el beneficio de estos, el cual se manifiesta con la

mejora de la salud en general.

3. ¢Enuna sesidn de masaje antiestrés se puede lastimar algin musculo?

Si el masaje antiestres se realiza de una forma correcta, no tiene por qué lastimarse ninguna
parte del cuerpo, mientras no haya alguna contraindicacion que el cliente no haya
mencionado. Ya que no se ejerce mucha presion sobre los musculos, y las maniobras son muy

superficiales, incluso si se usa implementos de madera y otro material.
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4. ¢Con qué parte de las manos se recomienda dar un masaje?
Dependera mucho de la técnica que se utilice o el servicio que el cliente requiera, ya que
existen muchas técnicas y maniobras, y ademas esta la utilizacion de implementos que pueden

ser de diferentes materiales como: madera, metal, minerales, entre otras.

5. ¢Cual es el masaje mas adecuado para tratar el estrés?

Existen muchas formas y no existe una superior a todas, porque todo dependera de las
condiciones del cliente, y las habilidades de la profesional. Sin embargo, se puede mencionar
que la maderoterapia ha ganado gran popularidad en los ultimos afios, al igual que el uso de

minerales como las piedras volcanicas. Se puede combinar con aromaterapia y cromoterapia.

6. ¢Cada cuanto se recomienda tomar un masaje antiestrés?

Esto dependerd mucho de las condiciones del cliente, pues en algunos casos se
recomendaria una vez por semana y en otros casos puede ser una vez por mes. Lo ideal es
entrevistar al cliente y mediante la ficha de diagnostico entender sus habitos y necesidades

para preparar un protocolo acorde a sus necesidades.
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CAPITULO Il

PROTOCOLO PARA MASAJES ANTIESTRES
UTILIZANDO MATERIALES CON MINERALES EN
INTEGRACION CON TECNICAS DE SPA

ELABORADO POR:
Mariuxi Velazquez

Estudiante de la Carrera de Estética Integral

Santo Domingo

2022
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3.1 Introduccioén

El estrés es un tema que demanda mucha atencién en la sociedad, ya que, para algunas
personas y profesionales de la salud, puede ser el principal detonante de muchas enfermedades.
Se ha demostrado que el estrés puede disminuir la respuesta inmunoldgica del cuerpo, asi como
traer trastornos psiquicos en el ser humano. Para tratar el estrés existen muchos métodos,
técnicas y medicamentos, sin embargo, como profesionales en estética, es primordial ofrecer
una alternativa poco invasiva y con excelentes resultados. Para lo cual se ha propuesto un
protocolo de masaje antiestrés utilizando las bondades de algunos minerales, asi como las
técnicas de spa, las cuales se aplican en todo el mundo y se han perfeccionado en los Gltimos
afios. Se aprovecha los maltiples beneficios de los masajes relajantes utilizando maderoterapia
y metalterapia, en una combinacion alternada que ayuda al cliente a relajar todos sus musculos

con lo cual se consegui un resultado de relajacion mas intenso.

3.2 Conceptos

3.2.1 Elestrés

El estrés es una reaccién fisiologica del organismo frente a situaciones dificiles en
consecuencia del tiempo que afecta diferentes funciones del organismo, el equilibrio y
organizacion en el estilo de vida el cual es una de las formas en las que se puede controlar.
Actualmente el estrés se puede manejar y controlar con diferentes tipos de tratamientos, o
también realizar un cambio en el estilo de vida dependiendo del tipo o fase de estrés que este
atravesando. Tener conocimiento adecuado de este padecimiento es de interés general debido
a que nadie esta exento de sufrir esta enfermedad. Por otra parte, la revista digital Conciencia
publica un articulo sobre el estrés como un problema a nivel mundial en donde se menciona
que la alimentacién, el estilo de vida, el ejercicio fisico y otras terapias de relajacién son

cruciales al momento de elegir una terapia adecuada para combatir el estrés (Avila, 2014)
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3.2.1.1 Clasificacion del estrés

Segun (Aguilar, 2017, pag. 974) el estrés es un estado psiquico caracterizado por una tension
nerviosa violenta largamente mantenida y que se acompafia de un grado de ansiedad importante
de modalidades del comportamiento determinadas por variables psicoldgicas y sociales, estas
son:

e Estrés psicoldgico: producido por estimulos emocionales o preceptlales, pérdida de
afecto, seguridad, situaciones amenazantes desde el punto de vista fisico y moral.

e Estrés social: restricciones culturales, cambios de valores, migraciones.

e [Estrés econdmico: restricciones econdémicas, desempleos.

e Estrés fisiologico: producido por agresiones quimicas, bacterias, virus.

e Estrés psicosocial: determinado por el grado que sea percibido por una persona o la
vulnerabilidad de la persona y su capacidad para adaptarse y enfrentar el estimulo

estresante.

3.2.1.2 Fases del estrés

3.2.1.2.1 Fase de alarma o huida

En esta fase el cuerpo se prepara para producir el maximo de energia que se da cuando
enfrentamos una situacion dificil, con los consecuentes cambios quimicos. El cerebro,
entonces, envia sefiales que activan la secrecion de hormonas, que mediante una reaccién en
cadena provocan diferentes reacciones en el organismo, como tensién muscular, agudizacion
de los sentidos, aumento en la frecuencia e intensidad de los latidos del corazon, elevacion del

flujo sanguineo. (Avila, 2014)
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En esta fase el cuerpo de prepara para responder mediante el sistema nervioso, el cual envia
sefales a las glandulas adrenales, y estas a su vez producen adrenalina y cortisol, lo que hace

que aumente la frecuencia cardiaca y respiratoria. (Varela Acosta, 2012, pag. 32)

3.2.1.2.2 Fase de Resistencia

Luego de los dafios causados por la reaccion de alarma, el organismo repara dichos dafios,
la energia necesaria para la adaptacion es limitada. Si el estrés se mantiene, el cuerpo
permanece alerta y no puede reparar los dafios. Si esta resistencia continua se inicia la tercera
etapa (Forjans, 2012, pag. 67). Cabe sefialar que en esta etapa se libera cortisol al torrente
sanguineo, lo cual produce cambios fisicos que pueden llegar a aumentar el nivel de colesterol

y acidos grasos. (Varela Acosta, 2012, pag. 34)

3.2.1.2.3 Fase de agotamiento

En esta etapa, el 6rgano o bien la funcidn encargada de enfrentar al estrés, quede vencido y
se desmorona, se agotan las reservas de energia del cuerpo y puede llevar a situaciones muy

extremas, que puede llevar a la persona al fallecimiento (Forjans, 2012, pag. 68).

3.2.1.3 Estrés positivo (eutress) y negativo (distress).

(Aguilar, 2017) menciona que el “estrés positivo (eutress)” es el que nace dentro de las
actividades estimulantes que se pueden abandonar a voluntad, es lo que ocurre cuando el estrés
forma parte de un juego, un deporte o incluso una relacion sentimental, Si el estrés es breve no
suele haber problemas. Pero si el estrés es prolongado y escapa al control del sujeto hablamos
de un “estrés negativo (distress)”, razon por la cual el cuerpo no podra descansar, los efectos

de este pueden provocar un desequilibrio en el organismo. (pag. 18)
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3.2.1.4 Causas del Estrés

(Cigna, 2019) en su sitio oficial presenta algunas de las principales causas del estrés:

3.2.2

Empleo y lugar de trabajo: Los jefes exigentes, los colegas complicados, los plazos
limite, las politicas de la oficina, puede mantener al individuo despierto con temor y
preocupado la noche. Si el individuo estd desempleado, los factores de estrés pueden
estar vinculados a la pérdida de ingresos y a las necesidades basicas, como alimentos y

vivienda.

Dinero y finanzas: Deuda de tarjeta de crédito, recaudadores de deudas, facturas por
cobrar, robo de identidad y fraude, incluso el acto de comprobar el saldo de tu cuenta

de ahorros, todo esto puede provocar estrés.

Desastres y traumas: Los desastres naturales o provocados por el hombre y los eventos

traumaticos pueden tener grandes impactos en la vida de una persona.

Relaciones y familia: Los nifios, el divorcio, la separacion, la soledad e incluso la

responsabilidad de cuidar de una familia pueden generar estres.

¢ Qué es un Spa?

El término SPA, proviene del latin, Salutem Per Acqua (Salud por medio del agua). Los

SPA, se basan la relajacion mediante la utilizacion del agua. Un SPA, es un centro en el cual,

se puede mezclar la salud, el deporte, el ocio y otras actividades, ya que actualmente los SPA,

no solo se limitan a las terapias hidrogenadas, sino que también ofrecen diversas clases

deportivas, instalaciones para realizar ejercicios, y centros de belleza; ademas se puede llegar

a combinar esto con yoga y la meditacion (Castro & Solorzano, 2010, pag. 39).
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3.2.2.1 Clasificacion de los Spas

Existen diferentes tipos de spa, y cada uno ofrece un tipo de tratamiento o un tipo de forma
de relajacion con técnicas diferentes, se clasifican de acuerdo con el servicio que cada uno de

ellos presta al usuario:

3.2.2.1.1 El spa de bienestar o terapéutico

Segun (Fude, 2016) el spa de este tipo ofrece tratamiento de distencién y relajacion, rutinas
de higiene, relajacion y asesoramiento en cuanto a habitos saludables, puede dar un diagnostico
y tratamiento al paciente ya que estd conformado por profesiones y meédicos de diferentes

especialidades.

3.2.2.1.2 Spa hotel

Este Spa se asemeja a un hotel, el principio de estos es que los individuos se alojen en
habitaciones ya que sus tratamientos son mas largos de lo normal y pueden tardar semanas o
meses, dentro de estos tratamientos sobresalen los de salud, belleza y relajacion (Rojas, 2014,

pag. 22).

3.2.2.1.3 Spa de destinacion

Este tipo de spa combina el tratamiento del hotel Spa sumado a una alimentacién que es
controlada por nutricionistas, también dentro de estos se encuentran asesores de salud para que
aconsejen a los individuos, en otros lugares se lo conoce como Spa vacacional (Rojas, 2014,

pag. 23).
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3.2.2.1.4 Spa holistico

En este Spa se busca el equilibrio entre el cuerpo, la mente y el espiritu, de los individuos
que se hospedan en ese lugar. En estos lugares se brinda una atencion personalizada, y se
especializan en tratamientos corporales, asi como faciales, masajes estéticos, aromaterapia,

descontracturantes, entre otros. (Rojas, 2014, pag. 23)

3.2.2.1.5 Spade crucero

Como su nombre lo indica, estan situados dentro de un crucero, los individuos dentro de
este lugar disfrutan de su tratamiento dentro de alta mar, donde van a poder aliviar sus
enfermedades por medios de tratamientos especiales con la finalidad de mejorar su salud,
aspecto fisico, etc. Todos los servicios de spa son indistintos al género de los individuos (Rojas,

2014, pag. 23).

3.2.2.1.6 Spaurbano

Este spa ofrece tratamientos antiestrés, pero sin un hospedaje. Con la finalidad de que a lo
largo de la semana el cliente pueda ir a dichos lugares, los cuales se encuentran dentro del casco
urbano, asi como rural, para recibir tratamientos de relajacion y masajes. (Rojas, 2014, péag.

22)

3.2.3 Perspectiva del masaje como elemento de tratamiento

Segun (Forjans, 2012) El progreso de la humanidad esta definido por un arduo trabajo ya
sea fisico como mental a lo largo de su dia, esto implica un desgaste fisico y psiquico, pues
indiscutiblemente es una inversion de energia personal (pag. 69). Razdn por la cual a lo largo
de la historia el hombre ha tratado de recuperar las fuerzas que se deterioraban o perdia. Gracias

a la evolucion de las ciencias y el mejor conocimiento del cuerpo humano se tuvo la posibilidad
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de aplicar las acciones y las claves en lugares especificos para que los resultados fueran
efectivos. Para proporcionar un recurso natural contra el dolor, el masaje aparecié como una
necesidad y es una de las actividades mas antiguas desarrolladas por el hombre. Es un arte de

manipulacion corporal, que tienen su origen en oriente y en occidente.

3.2.4 Efectos del masaje

Varela indica que el masaje tiene dos tipos de efectos segun el tiempo de aplicacion sobre

el cuerpo: efecto inmediato y efecto retardado (Varela Acosta, 2012, pag. 41).

3.2.4.1 Efecto inmediato

Este puede aumentar la temperatura corporal entre 2 y 3° C, ante lo cual se produce
hiperemia local y logra aumentar la nutricion de la piel. Por otra parte, su efecto mecanico
produce el arrastre de células muertas de la capa cdrnea, sustancias grasas y otros desechos,
dado que en este se activa el movimiento de la circulacion sanguinea linfatica. (Varela Acosta,
2012, pag. 41). Al aumentar la circulacion sanguinea linfatica también aumenta la circulacion

y por lo tanto se reduce la formacion de edemas.

3.2.4.2 Efecto retardado

El masaje ayuda a que la piel se vuelva mas flexible y suave, también disminuye los
depdsitos de grasa cuando esta de forma localizada. A nivel muscular produce un aumento de
volumen, formando resistencia, elasticidad, y a que se tornen mas fuertes. A nivel del sistema
nervioso produce un efecto analgésico por anestesia de las terminaciones nerviosas, por lo
tanto, también induce a la relajacion psiquica del cliente, generando una sensacion de bienestar

en el cuerpo. (Varela Acosta, 2012, pag. 41)
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3.2.5 Efectos sobre los sistemas

3.2.5.1 Epidermis

(Forjans, 2012) Expresa que: “la reaccion de respuesta es directamente proporcional al
complejo mecanismo de reflejo que actia a través de sistema nervioso” (pag. 70). En el proceso
de masaje se estimula la funcion secretora de las glandulas sebaceas, sudoriparas y se eliminan
las células muertas de la superficie de la piel, con el masaje mineral se ayuda a la circulacion
linfatica, la circulacion sanguinea venosa y las arterias. Ademas, el suministro sanguineo se

eleva, con esto se evita la hemostasis y se mejora la nutricion de la piel.

3.2.5.2 Sistema Neuromuscular

Las células de las fibras musculares tienen la propiedad de disminuir de longitud en una de
sus dimensiones, 0 aumentar en otras, es decir que se acortan 0 se ensanchan, este movimiento
se lo conoce como contraccion, impropiamente porque los cambios de volumen son
insignificantes existen 3 tipos de tejido muscular: estriado, liso y cardiaco. Estos tienen

propiedades caracteristicas fundamentales:

Excitabilidad, capacidad de responder a un estimulo.

e Contractilidad, capacidad de acortarse en una dimension, ensanchandose en las

otras.

e Conductibilidad, capacidad de trasmitir el estado de excitacion.

e Elasticidad, capacidad de recuperar la forma después de haber sido deformado.
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El masaje realizado en forma suave y superficial, por mecanismo reflejo, produce dilatacion
capilar y relajacion muscular, lo que da lugar a sedacion (Doldan, Diaz, & Souteras, 2010, pag.

160).

3.2.5.3 En las articulaciones y ligamentos

(Forjans, 2012) manifiesta que el masaje mejora el suministro sanguineo de la articulacion
y los tejidos que la rodena, es decir que estimula la actividad normal del aparato locomotor,
eleva la circulacion del liquido sinovial y los ligamentos adquieren mayor elasticidad. Mediante
los masajes se puede fortalecer los tendones y la capsula articular (pag. 70). Los desiguales
segmentos del esqueleto se unen para constituir las articulaciones, estas son el conjunto de

partes blandas y duras que constituyen la union entre dos 0 mas huesos.

3.2.6 Masaje general

Los métodos sistematicos para masaje general se deben planear de manera que la esteticista
no debe cambiar mucho de posicion, y todos sus movimientos tienen que ser eficientes y
suaves, de igual manera el paciente no tenga que girar mas que lo necesario. (Doldan, Diaz, &

Souteras, 2010, pag. 170) presenta el orden de movimientos de la siguiente manera:

j. El paciente descansa su cabeza sobre la almohada y se coloca en posicion decubito

dorsal.

k. La esteticista aplica masaje a muslo y pierna derechos.

I.  Luego se pasa al extremo de la mesa y aplica masaje al pie derecho

m. Después aplica masaje a muslo y pierna izquierdos.

n. Regresa al extremo de la mesa y aplica masaje al pie izquierdo.
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0. Vuelve al lado izquierdo del paciente y da masaje a brazo, antebrazo y mano izquierdos.

p. En el lado derecho del paciente da masaje a brazo, antebrazo y mano derechos, térax, y
abdomen. Mientras da masaje al torax la almohada colocada debajo de la cabeza puede
sustituirse por una mas pequefia, para permitir que las manos del fisioterapeuta

facilmente se muevan hasta la nuca.

g. Se coloca la paciente en decubito ventral para dar masaje a region glutea, a las regiones
posteriores de muslo pierna y por ultimo espalda con lo cual se da por terminado el

tratamiento.

r. Dentro de estos pasos se puede utilizar materiales minerales para un mejor masaje y

resultado.

3.2.7 Maderoterapia

(Utsikusy, 2016) define la maderoterapia como una “técnica que normalmente se utiliza
para hacer tratamientos corporales reductores, anticeluliticos, levantamiento de gluteos,
moldeadores de espalda y brazos” (pag. 14) y Gltimamente para tratar el estrés. Por otra parte
(Arismendi, 2020) indica que la maderoterapia consiste en una técnica de masajes corporales
y faciales que ayuda al mismo tiempo a revitalizar las energias internas del cuerpo. (pag. 28).
Como tratamiento antiestrés sirve para reducir los niveles de este al mismo tiempo que logra
un estado de desconexion del cuerpo y mente, liberando tensiones que se acumulan diariamente
por el trabajo o en el hogar y estimula el equilibrio energético. Actla sobre las chacras creando
bienestar, tranquilidad emocional y una perfecta sinergia entre mente, cuerpo y espiritu.

También aplica la reduccion de estrés y aliviar los dolores articulares.
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3.2.7.1 Beneficios de la maderoterapia

Se obtienen varios beneficios para reducir los niveles de estrés y poder aliviar asi los dolores
musculares y articulares. La Maderoterapia en si, es capaz de equilibrar y estimular la energia,
reduce el nivel de estrés del cuerpo humano. También se usa con fines estéticos, entre los mas

destacados se encuentran:

Mejoras en la circulacion sanguinea.

e Tonificacion y reafirmacion de la piel.

e Preparacion de la piel para intervenciones quirdrgicos.

e Regla la circulacion linfatica.

e Reactivacion del sistema nervioso.

e Mejoras en la respiracion.

e Eliminacion de la celulitis.

e Alivio de sintomas de algunas enfermedades.

e Reduccién de la grasa localizada en zonas como abdomen, muslos y caderas.

e Fortalecimiento del sistema inmunolégico.
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3.2.7.2 Instrumentos

(Arismendi, 2020) presenta los utensilios de maderoterapia que mas se utilizan en las

sesiones tanto para reductores como para tratamiento de estrés. (pag. 20).
3.2.7.2.1 Radillo liso.

Este utensilio se utiliza para trabajar la grasa superficial de la hipodermis. Se utiliza en toda
la piel, desde las pantorrillas hasta la parte interna de los brazos. Permite activar el sistema
linfatico para tratar la grasa localizada. (Rodenes, 2022). También mejora considerablemente

la circulacidn, favoreciendo la combinacion con técnicas para el tratamiento de estrés.

llustracién 15. Rodillo liso

3.2.7.2.2 Rodillo estriado

Produce a la activacion del sistema circulatorio y linfatico, y paralelamente estimula el
sistema nervioso periférico que es el encargado de la relajacion metabolica basa. (Arismendi,

2020)

llustracién 16. Rodillo estriado.
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3.2.7.2.3 Rodillo de cubos

Esta indicado para la eliminacién de lipodistrofias en casos de hipodermis gruesa. También
esta indicada para utilizarse sobre la cadera, cintura, abdomen, piernas y brazos voluminosos.
(Tegoder, 2022). En cuanto al estrés, sirve para controlar el endurecimiento muscular

producido por la pérdida de elasticidad de las células musculares. (Relaxwood, 2020)

lustracién 17. Rodillo de cubos.

3.2.7.2.4 Champifiones

Actua a nivel muscular, trabajando en zonas amplias y profundas, aunque también se puede
utilizar en zonas pequefias para tratar celulitis, grasa o flacidez. (Tegoder, 2022). Se destaca su
versatilidad ya que también funciona perfectamente como tratamiento continuado
exclusivamente con maderoterapia, pues facilita el trabajo profundo en musculaturas fibrosas
a descontracturar, y por eso sirve coadyuvante de otras técnicas manuales y aparatologias en

protocolos personalizados, 0 como sesion aislada antiestrés. (Relaxwood, 2020)

lHustracion 18. Champifiones
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3.2.7.2.5 Copa sueca

Se utiliza para reducir la adiposidad que se encuentra en la cintura, abdomen, muslos,
espalda y piernas. Remueve el exceso de fluidos que queden después de drenar con la tabla
moldeadora. También es ideal para esculpir y perfilar el area estimulada al finalizar el
procedimiento aplicado, con lo cual recupera la apariencia tersa de la piel. (Tegoder, 2022).
Gracias a su efecto de succion, también mejora considerablemente la circulacion, favoreciendo

la combinacion con técnicas para el tratamiento de estrés.

lustracion 19. Copa sueca

3.2.7.2.6 Copa sueca con rodillo

Su utiliza para trabajar zonas dificiles acceder como el lado interno del muslo, interior
rodilla, brazos delgados, abdomen con piel flacida, entre otros. La combinacién de ambos
promueve la tonificacion de la zona tratada. La copa sueca con rodillo realiza un efecto de
succidn en la piel similar al de una aspiradora, mejorando también la circulacion por lo cual

también se puede usar en tratamientos antiestrés (Relaxwood, 2020)

_—/

lustracion 20. Copa sueca con rodillo
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3.2.7.2.7 Pala moldeadora

Su utiliza para drenar la grasa y toxicidad del cuerpo, ya que facilita la reconduccion de las
toxinas y grasas movilizadas. Es uno de los mejores instrumentos, indicado para tonificar,
perfilar zonas dificiles de la piel y redefinir la figura, su accion directa causa reafirmacion por
traccion de las capas de la piel, drena profundamente la adiposidad removida hacia las zonas
ganglionares mas cercana. Se consigue la activacion de los sistemas linfatico y circulatorio con

lo cual se beneficia las fibras musculares y estas se relajan.

lHustracion 21. Para moldeadora
3.2.7.3 Contraindicaciones de la maderoterapia:
e Si hay heridas de algun tipo en la piel o incluso si estas son mas profundas.
e Si hay una infeccidn, tanto en la piel como en otras partes del cuerpo.
e En caso de estar con fiebre.
3.2.8 Metalterapia

Es una técnica de tratamiento estético, en la que se utilizan diferentes accesorios de aleacion

de metales, como el aluminio y el silicio.

e Aluminio: Abre las compuertas del dolor a través de los receptores cutaneos,

ayudando a la sedacion.
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e Silicio: Actla a nivel dérmico, potenciando las fibras elasticas y colagenas,

fomentando su activacién en la tonificacion.

3.2.8.1 Beneficios de los metales en los masajes

Promueven el equilibrio nutricional

e Aporte de células sanguineas

e Presentes en huesos y liquidos intercelulares

e Controlan los latidos del corazon

e Capacidad de regular la glucosa y combatir los radicales libre, aquellos que son

responsables del envejecimiento y de otras enfermedades graves

e Tienen la capacidad de aliviar el estrés y reducir la ansiedad

e Mejoran la concentracion.

e Equilibran los hemisferios cerebrales, estimulando la actividad de las ondas alfa.

e Ayudan a una meditacion mas profunda

e Ayudan a equilibrar y limpiar los chacras.

e Higiene y asepsia total, no guarda hongos, esporas y otras bacterias.

e No presenta desgaste ni deterioro ain después de muchos afios de uso.

e No genera incomodidad o sensacion de dolor causada en ocasiones por otros

accesorios.
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3.2.8.2 Instrumentos de metalterapia

3.2.8.2.1 Escultor

Es un accesorio fabricado con aleacion de metales y desarrollado con todas las curvaturas
requeridas para un completo y agradable desplazamiento en todas las zonas corporales. Se
adapta perfectamente en un desplazamiento delicado y agradable generando un perfecto
drenaje con el paso firme y de completa cobertura en cada area. Genera una completa activacion
de los sistemas linfatico y circulatorio; adicionalmente beneficia las fibras musculares,

relajandolas. (GBQ, 2022)

llustraciéon 22. Escultor metalico

3.2.8.2.2 Copa

Es un accesorio redisefiado con aleacién de metales, efectivo en reduccién de grasas
localizadas, celulitis, moldeamiento, reafirmacion, drenaje, elevacion de glateos, terapéuticos,
etc. Es una pieza pulida manualmente, ultraliviana, desarrollada con mayor profundidad interna
para aumentar la succién, bordes mas gruesos para evitar maltrato en los clientes, elevaciones
para facilitar mayor marcacion en areas especificas como cintura; cuello alargado que facilita
comodidad en el agarre. (GBQ, 2022). El efecto de succion de produce, ayuda a mejorar la

circulacion sanguinea, favoreciendo los resultados en tratamientos antiestrés.
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lustracion 23. Copa metalica

3.2.8.2.3 Nudillar

En su desplazamiento genera una perfecta activacion de la circulacion local,
descontracturante de la fibra muscular con desplazamiento del &cido lactico, drenaje linfatico
y beneficios terapéuticos rapidamente comprobables que favorece su aplicacion en

tratamientos antiestrés. (GBQ, 2022)
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lustracién 24. Nudillar metalico
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3.2.9 Diferencia entre Maderoterapia y Metalterapia

Tabla 14. Maderoterapia y metalterapia.

Maderoterapia

Utilidad en
antiestrés

tratamientos

Aplicaciones en
tratamientos antiestrés

Rodillo liso

e Activa el sistema linfatico.

e Mejora la circulacion.

Util en combinacion con
tratamientos antiestrés.

Rodillo estriado

e Activa circulacion
sanguinea y linfatica.

e Estimula el sistema
nervioso.

Util en combinacién con
tratamientos antiestrés.

Rodillo de cubos

e Controlael
endurecimiento muscular

Util en combinacién con
tratamientos antiestrés.

Champifiones

e Descontracturante

Util en combinacion con
tratamientos antiestrés.

Copa sueca

e Activa circulacion
sanguinea y linfatica.

Util en combinacién con
tratamientos antiestrés.

Copa sueca con rodillo

e Mejora la circulacion.

Util en combinacién con
tratamientos antiestrés.

Pala moldeadora

e Activa circulacion
sanguinea y linfatica.

Util en combinacién con
tratamientos antiestrés.

Metalterapia

Escultor

e Relaja musculos.

e Activa circulacion
sanguinea y linfatica.

Aplicacion para protocolo
de masaje antiestrés.




e Mejora la circulacién Aplicacion para protocolo

Copa , . .
sanguinea. de masaje antiestrés.
e Descontracturante
) i Aplicacién para protocolo
Nudillar e Drenala linfa P parap

de masaje antiestreés.

e Activa circulacion

La principal diferencia entre la maderoterapia y la metalterapia es el material del que estan
fabricados. Los instrumentos de metalterapia estdn compuestos por aluminio y silicio, los
cuales presentan propiedades beneficiosas para el cuerpo, asi como también otras
caracteristicas como el no presentar desgaste por el uso y pueden durar muchos afios, también
resisten golpes por el impacto de una caida, ademas son mas higiénicos. Mientras que en
maderoterapia, estos instrumentos al estar compuestos por madera pueden llegar a guardar
hongos, esporas y otras bacterias si no se los mantiene de forma adecuada, ademas presentan

mayor desgaste con el uso, y se pueden romper con el impacto.
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3.2.10 Velaterapia corporal

(Diana Guill, 2016) menciona en su sitio web que esta técnica consiste en aumentar la
temperatura corporal mediante el uso de una vela especial que al encenderla se va derritiendo
al calentarse, al aplicarla sobre la piel del cliente va proporcionando una sensacion de bienestar
y relajacion Unica. La aplicacion de este aceite caliente se realiza mediante un masaje
estimulante y delicado que puede ser combinado con técnicas manuales de relajacion. Uno de
sus principales compuestos es el aceite de soya el indica que: “no es tdxico, no es cancerigeno
y no es agresivo con el medio ambiente ya que no aumenta los niveles de CO2 al calentarse”

(Delgado & Mufoz, 2015).

llustracién 25. Masaje con aceite de vela caliente.
Obtenido de https://www.eresmasbella.com/masaje-aceite-de-vela

3.2.10.1 Composicion

(Delgado & Mufioz, 2015) indican “que el principal componente de las velas para masajes
corporales es la cera de soya, por lo tanto, es un producto completamente vegetal y organico,
y que al calentarse la cera se convierte en un delicioso aceite para masajes relajantes” (pag.
52). También puede contener: aceite de semilla de cafiamo, aceite de coco, manteca karité, cera
de abejas, aceite de girasol, aceite de almendra dulce, vitamina E y aceites esenciales

aromaticas.
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3.2.11 Masaje con piedras volcanicas

El masaje terapéutico con piedras volcanicas tiene su origen en la medicina oriental, el cual
también se lo conoce como terapia geotermal. La aplicacion de piedras calientes en las zonas
indicadas puede ayudar a reducir el estrés, reducir dolencias, mejorar la circulacion, entre

muchos otros beneficios. (Art Thai, 2021)
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llustracion 26. Masaje con piedras volcénicas

32111 Beneficios del masaje con piedras volcanicas

El masaje con piedras volcanicas tiene multiples beneficios, sin embargo, todos ellos se

pueden agrupar en tres grandes grupos:

e Reduccién y alivio del dolor.

e Eliminacion de toxinas de la piel.

e Mejora del sistema circulatorio.

(Cebere Spa, 2020) indica que “este tipo de terapia esta recomendada en aquellos casos de
problemas nerviosos como el estrés, la ansiedad o el insomnio, para los problemas
circulatorios, y para aliviar los dolores musculares y articulares, asi como en los tratamientos

de belleza”.
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3.2.11.2 Piedras basalticas

Esta roca es de origen volcanico, que proviene de un fendmeno geoldgico, constituye una
de las rocas mas abundantes en la corteza terrestre. Se caracterizan por ser de color oscuro.
Contienen de 45 a 54 % de silicio y generalmente es rico en hierro y magnesio. (Wikipedia,

2022)

llustracion 27. Piedras volcanicas (piedras de basalto)

3.2.11.2.1 Hierro

Es un metal de transicién, y es el cuarto elemento mas abundante en la corteza terrestre,
representando un 5 %, y es el primero méas abundante en masa planetaria ya que el nacleo de
la Tierra esta formado principalmente por hierro y niquel en forma metélica, generando al

moverse un campo magnético. (Ramirez & San José, 2001, pag. 331)

Dentro de las funciones principales del hierro en el organismo se pueden mencionar:
transporte de oxigeno a través de la hemoglobina; sintesis de ADN, al formar parte de la enzima
ribonucledtido reductasa; y transporte de electrones, por tener la capacidad de aceptar los y

donarlos. (Toxqui, y otros, 2010)
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3.2.11.2.2 Magnesio

Es el octavo elemento en abundancia en el orden del % de la corteza terrestre y el tercero
mas abundante disuelto en el agua de mar. El ion de magnesio es esencial para todas las células

vivas. (Wikipedia, 2022)

Se utiliza como tranquilizante natural, el cual mantiene el equilibrio energético en las
neuronas, ya gque este actta sobre la transmision nerviosa, manteniendo al sistema nervioso en
buenas condiciones. Por lo cual es utilizado en tratamiento antiestrés y antidepresion ademas

de relajante muscular. (MediPlus, 2010)

3.2.11.3 Contraindicaciones

Las principales contraindicaciones se dan para personas que padezcan de venas varicosas,
presion alta, arritmia, enfermedades cardiacas, fatiga muscular cronica, desarreglos del higado
0 rifidn, osteoporosis, esclerosis multiple, migrafia, anorexia, epilepsia o diabetes. También en
personas en las siguientes situaciones de: embarazo, nifios 0 que se tengan heridas abiertas en

las zonas a tratar.

3.2.12 Esteticista

3.212.1 Perfil profesional

Una esteticista es una profesional cualificada que se encarga de realizar distintos
tratamientos y se llevan a cabo sobre la piel y el cuerpo de las personas. Asi mismo debe brindar

el debido asesoramiento a los clientes o usuarios ante determinados servicios.

Para realizar estas funciones debe tener una formacion profesional que le dote de

conocimientos determinados en el area de la estética. Ademas del cuidado personal y de la
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salud. En el siguiente listado se indican aquellos servicios que son mas comunes en el mundo

de la estética:

Tratamientos de cuidado facial.

e Tratamiento de cuidado corporal.

e Depilacion, fotodepilacion y laser.

e Masajes y reflexologia podal.

e Servicios de maquillaje.

3.2.12.2 Caracteristicas profesionales

Cada profesional presenta caracteristicas que son muy importantes para llevar a cabo sus

funciones de la manera correcta. Para esta profesion se destacan las siguientes:

e Mantener al dia sus habilidades y estar al corriente sobre la aparicion de nuevos

productos y técnicas.

e Ser detallista y minuciosa con el trabajo realizado.

e Tener manos suaves Yy flexibles.

e  Mostrar un aspecto limpio y bien arreglado.

e Tener la capacidad para crear un ambiente de trabajo relajado y sin estrés.

e Ser extrovertida y amigable para construir una buena relacion de base con los clientes.

e Tener capacidad para conseguir que los clientes no pierdan la confianza frente a los

tratamientos largos.
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e Ser habilidosa a la hora de tomar datos de los clientes y dar consejos.

e Tener buenas habilidades para las relaciones interpersonales.

e Disfrutar del trato con el cliente, que puede incluir distintos tipos de personas.

e Tener resistencia fisica, a menudo deben permanecer de pie durante varias horas.

3.2.12.3 Vestimenta

(Euroinnova, 2022) menciona que el uniforme es el simbolo del centro de belleza, la imagen
profesional y personal depende de él. Transmitir una buena imagen es clave para poder generar
a los clientes una sensacion de confianza y buenos resultados. Es muy importante que la ropa
de trabajo se adapte tanto a la imagen corporativa del centro estético, como a la profesién que

se desempefia.

Normalmente en los centros de estética se trabaja con diferentes productos como aceites,
cremas, etc. que pueden ensuciar el vestuario de trabajo. Para protegerse de las manchas puede
usar un mandil de trabajo encima de la ropa habitual que sea facil de poner y quitar. A

continuacion, se detallan algunas recomendaciones en cuanto a la vestimenta.

e Utilizar pantalones que sean comodos, ligeros y practicos. Optar por pantalones de
trabajo de microfibra, un tejido fino y agradable que permita trabajar largas horas de

trabajo sin perder estilo y comodidad.

e El calzado debera ser comodo y préactico. Por razones de higiene e imagen evitar el

uso de zapatillas deportivas u otro calzado de calle.
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Utilizar vestuario desechable, como guantes, mascarillas, sabanas desechables, etc.
para asegurar la proteccion e higiene necesaria tanto para la esteticista como para los

clientes.

Personalizar el uniforme. Darle un toque especial al uniforme ayudara a definir y
potenciar una imagen corporativa y diferenciarse de la competencia. Puede incluir

el logo 0 nombre de la empresa en los uniformes.

Elegir un color de uniforme correspondiente a la imagen corporativa. La
combinacion armoénica de colores entre el decorado del centro, el logo y el uniforme
ayudan a crear una sensacion de uniformidad. Colores como el negro por su
transmision de elegancia, el rosa por asociarse a lo femenino, y el blanco por la
sensacion de limpieza e higiene son colores muy recurrentes para el uso de

uniformes de peluqueria, centros de belleza y spa.
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3.2.13 Cabina

3.2.13.1 Camilla para masajes

Medidas aproximadas: Largo 1,80m x Ancho 0.60m x Alto 0.80m.

Estructura tubular en tubo redondo de 1 Y.

Cabezal regulable con mecanismo manual

Tapizado color negro, con esponja de alta densidad

Acabado con pintura electrostatica color blanco.

3.2.13.2 Carrito auxiliar

Los carros auxiliares son los complementos perfectos para la cabina en el centro estético ya
que estos permiten tener al alcance de la mano todos los materiales de trabajo y la aparatologia

gue se necesite en cada momento. A continuacidn, se detallan las caracteristicas mas comunes:

e Carrito de estructura metalica en color blanco de disefio minimalista.

e Equipado con tres amplios estantes de cristal templado de alta resistencia.

e Este carrito de tres estanterias ofrece una total movilidad gracias a sus cuatro ruedas.

e Dimensiones: 53,5x43x80 cm

e Peso: 14 kg
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3.2.13.3 Ambientacion

3.2.13.3.1 Musicoterapia en cabina

En cuanto a la ambientacion de cabina esta debe tener una iluminacion agradable donde la
luz no sea muy intensa ni directa. Se recomienda una mausica instrumental suave, (SasiThai,
2020) sugiere que esta tiene una influencia a nivel auditivo que afecta la sensibilidad del tacto,
musculos, respiracion y estado psicoldgico. Segun (Bancalari & Oliva, 2012) un estudio de la
Universidad del Desarrollo (Chile), la muasica puede ayudar a reducir el estrés
significativamente. La musica instrumental es la méas efectiva para inducir estados meditativos
que desconecten la mente, asi como los sonidos de la naturaleza. Algunas recomendaciones
son la mdsica clasica, musica Zen y Reiki, New Age Jazz, musica instrumental o con
vocalizacion sin liricas muy cambiantes o disruptivas, sonidos de naturaleza o producida por

objetos que sea repetitiva y suave.

3.2.13.3.2 Aromaterapia en cabina

Durante la sesion de masajes, las fragancias pueden ser absorbidas por el cuerpo de varias
formas ya que esta acuta sobre el sentido del olfato y mediante la absorcién al torrente
sanguineo. (Craig, 2022) indica que la aromaterapia es: “el uso capacitado y controlado de
aceites esenciales extraidos de diversas plantas, raices, cortezas, ramas, flores y hojas.” (pag.

1)

Cabe sefialar que para obtener beneficios de la aromaterapia es importante que las esencias
sean extractos directos plantas, y no sustancias que tengan la fragancia, o productos sintéticos,
los cuales no poseen propiedades terapéuticas y no son refinados utilizando las plantas y flores

auténticas. (Palomo, 2005)
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Es importante aclarar que a la cabina de estética se presenta una persona en una situacion
personal, que se puede manifestar de diferentes maneras: preocupacion, estrés, tristeza,
depresion, apatia, ante lo cual se debe elegir un producto ideal para el caso como un aceite

esencial para la depresion, o para el estrés, etc.

(Clga. Sanz, 2022) sugiere una lista de aceites segln su aplicacion:

Albahaca: en tension nerviosa, fatiga mental, cansancio intelectual.

e Enebro: como estimulante y revitalizante.

e Bergamota: en estados de tension nerviosa, ansiedad y/o miedos.

e Cedro: de marcado efecto sedante, indicado en tension nerviosa y ansiedad.

e Lavanda: el supresor de tensiones, indicado para todo tipo de problemas nerviosos.

e Séandalo: favorece los estados de devocion y meditacion.

e Geranio: por sus multiples propiedades, es uno de los aceites mas eficaces de la

aromaterapia.

En el caso del presente trabajo de investigacién, en el cual se tratara el estrés mediante
masajes relajantes, se opta por utilizar el aceite de lavanda como aroma para ambientacién de

cabina, debido a sus beneficios sobre problemas nerviosos y de estrés.

3.2.13.3.3 Cromoterapia en cabina

Es una técnica empleada en medicina alternativa cuyo objetivo es la curacion de ciertas

enfermedades a través del uso de colores. En el tratamiento propuesto se ha elegido trabajar
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con el color verde, el cual presenta una serie de propiedades, tal como las sugiere (Morelo &

Moyano, 2020)

Se considera un color relajante, tranquilo y refrescante.

Produce una sensacion de alegria, calma, confianza y esperanza.

Ayuda a crear armonia y equilibrio.

Ayuda a estabilizar emociones.

Ayuda a aumentar defensas del cuerpo.

Estimula el crecimiento por lo que ayuda en fracturas de huesos.

Ayuda al sistema muscular y al aparato motriz.

Ayuda en terapias contra el dolor y lesiones de la piel.

Ayuda a calmar y relajar los nervios sobre todo para personas con problemas de

corazon.

Ayuda en problemas de higado.

No se recomienda en casos de anemia.
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3.3 Protocolo de masaje antiestres

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

Ficha de diagnostico: en este punto se realiza una conversacion con el cliente en donde se
solicita informacién para determinar si es candidato a un masaje antiestrés. Se debe
considerar todas las contraindicaciones ya que este tratamiento consiste en la combinacion

de varias técnicas antiestreés.

Higienizacién con esponjas humedecidas: Importante limpiar la zona que se va a tratar.

El agua debe estar tibia, se recomienda entre 32 — 35 °C.

Exfoliacion. Se realiza una exfoliacion corporal con exfoliante de uva que tiene principio
activo Resveratrol y Fisvonoides, que ayudan a activar el metabolismo y estimula la
circulacion sanguinea aportando firmezay elasticidad a la piel a la vez que elimina células

muertas.

Bafio de esponja humedecida en agua tibia para limpiar el exfoliante. El agua debe estar

tibia, se recomienda entre 32 — 35 °C.

Se recomienda al cliente realizar una técnica de respiracion previa a la aplicacion de
masajes. Esta técnica consiste en respirar profundamente en donde se inhala por la nariz

por tres segundos, luego se exhala por la boca durante diez segundos.

Aplicacion de aceite de lavanda en la espalda que contine principios activos con el del
aceite esencial borneol y alcanfor, se calienta en la mano haciendo friccion y se expande
sobre la espalda realizando la técnica de deslizamiento, esta técnica al rozar la piel la

calienta y la prepara para el tratamiento antiestrés.

Se continua con la técnica de nudillales por toda la zona de la espalda haciendo

movimientos circulares.
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8)

9)

10)

11)

12)

13)

14)

Se procede con la técnica de amasamiento para aliviar la tensién ayudando a la circulacion

del cuerpo.

Implementacion de técnicas de maderoterapia. En este caso se utiliza el champifion y copa

sueca juntos.

Después se realiza la técnica de rodillos en toda la zona de espalda de arriba hacia abajo.

Se aplica el champifion y rodillo juntos ayudando en la desinflamacion de los musculos

de la espalda.

Implementacion de la técnica de hacheteo por toda la zona de la espalda, esto ayudara a

relajar los masculos.

Aplicacion de la técnica de maderoterapia haciendo sinergia con el nudillar que es
desinflamatorio y la copa sueca por toda la zona de la espalda, esto ayudara a conseguir

un efecto de vaciado hacia los ganglios linfaticos.

Implementacion de metalterapia, en este caso se aplica la tabla metélica en toda la espalda

deslizando de arriba a abajo dando un efecto relajante al musculo.

15) Para finalizar se aplica las piedras volcanicas tibias que esto ayudara para desinflamar en

16)

17)

18)

19)

la espalda. Estas se emplean calientes, es decir que se calientan en un recipiente térmico

lleno de agua, cuya temperatura ronda los 55° C.

Se trabaja los brazos con técnicas de deslizamiento que ayudaran a relajar el musculo.

Se continua con técnica de amasamiento para desinflar los brazos.

Se procede a trabar en las piernas con técnicas de deslizamiento.

Se aplica la técnica de nudillales que ayudara a desinflamar el musculo.
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20) Para finalizar se aplica maderoterapia utilizando el nudillar para relajar y desinflamar los

musculos.

3.3.1 Beneficios del masaje antiestrés

Los beneficios de un masaje antiestrés son muchos, pero los que mas sobresalen los

siguientes:

e Relaja el cuerpo y la mente, promoviendo la respiracion profunda y eliminando el

sentimiento de ansiedad.

e Reduce y elimina dolores musculares, como nudos, tirones o contracturas.

e Fortalece la circulacion sanguinea, aumentando asi el aporte de oxigeno en los

6rganos y tejidos.

e Mejora el sistema nervioso.

e Ayuda a la eliminacién de toxinas y células muertas.

e Recobra energia y cansancio acumulado.

e Contribuye a la digestion de nutrientes y eliminacion de desechos.

e Aumenta las defensas naturales.

e Mejora la autoestima y la energia vital.
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3.3.2 Recomendaciones

La aromaterapia y cromoterapia son métodos que ayudaran a obtener mejores resultados
con el tratamiento de las piedras, tal como se lo menciona en la seccion de conceptos de la
presente guia. Su combinacion dependera del criterio del especialista, quien marcara la
diferencia de la técnica. Aunque se tiene establecido trabajar con aromas a lavanda, y como
color base para el ambiente se utilizara una luz verde, de igual manera, la musicoterapia esta
presente en la sesion, en donde se opta por una musica ambiental de la naturaleza para aumentar

la relajacion del cliente.

La esteticista deberd lavarse bien las manos para descargar energia, trabajar descalzas,
realizar ejercicios bioenergéticos previo a practicar el masaje, y usar ropa clara. Este tipo de
terapia se brinda en algunos centros estéticos. Puede aplicarse en todo cuerpo, especificamente
en las zonas energéticas. Entre ellas la espalda, los muslos, la cabeza, la palma de las manos y

los pies.

3.3.3 Contraindicaciones

La clinica (Physio, 2021) indica que generalmente los masajes estarian contraindicados para

las personas que padecieran fases agudas de las siguientes patologias:

Alergias e infecciones o procesos febriles.

e Embarazos de menos de 3 meses de gestacion.

e Lesiones cutaneas, hemorragias u otras heridas.

e Aumento del dolor, brotes reumaticos.

e hernias, fragilidad vascular.
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e Cardiopatias descompensadas, taquicardias o bradicardias.

e Directamente sobre fracturas no consolidadas, roturas musculares o tendinosos.

e Bursopaties (inflamacion de la bursa sinovial); por ejemplo, el aumento de liquido

articular en una rodilla.

3.3.3.1 Contraindicaciones de la maderoterapia y metalterapia

e Si hay heridas de algun tipo en la piel o incluso si estas son mas profundas.

e Si hay una infeccidn, tanto en la piel como en otras partes del cuerpo.

e En caso de estar con décimas o fiebre.

3.3.3.2 Contraindicaciones para masajes con piedras volcanicas

Las principales contraindicaciones se dan para personas que padezcan de venas varicosas,
presion alta, arritmia, enfermedades cardiacas, fatiga muscular crénica, problemas del higado
o rifién, osteoporosis, esclerosis multiple, migrafa, anorexia, epilepsia o diabetes. También en
personas en las siguientes situaciones de: embarazo, nifios 0 que se tengan heridas abiertas en

las zonas a tratar.
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CAPITULO IV

4.1 Analisis de resultados.

Tabla 15. Analisis de los resultados.

Personas a las que se les realizado el protocolo de masaje antiestres.

(60 participantes para masajes antiestres)

La percepcion de estrés de los participantes disminuyo considerablemente.

Disminucion de ansiedad y falta de atencion.

Reduccion de dolores de cabeza y fatiga.

Mejora en el estado de animo luego de la segunda sesion de masajes antiestrés.

Mejora de la respuesta inmune luego de la tercera sesion

Disminucién de la tension muscular

Aumento de la flexibilidad

Personas que se sometieron al protocolo de masaje antiestrés utilizando minerales y técnicas de spa.
Realizado por Mariuxi Velasquez.

Como se puede observar en el cuadro, estos son los parametros que mejoraron en los
participantes del protocolo masaje antiestrés combinando el uso de implementos con minerales
y técnicas de spa. Cabe recalcar que la percepcion del estrés es como ellos se sienten ya que no
existe un método totalmente confiable para medir el estrés en las personas, sin embargo,
observar la reduccién de los sintomas como la fatiga, dolor de cabeza, ansiedad entre otros, ha
podido determinar que el protocolo ha resultado favorable para todos los participantes, por tal

motivo se acepta la hipotesis.
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CAPITULO V

5.1 Conclusiones

Se integraron algunas técnicas para masajes relajantes en un mismo protocolo, en el cual se
aprovechan las bondades de los minerales, y ciertas técnicas de spa que permitieron ampliar el
efecto relajante en cada sesion, a lo cual los participantes quedaron complacidos con el trabajo

realizado.

Mediante la informacidn recopilada se identificaron por categorias algunas técnicas de spa
propias para tratar el estrés en personas de edad media, e incorporarlos en un mismo protocolo

en el cual se combinaron con el uso de minerales con propiedades relajantes.

El protocolo de masajes relajantes se aplicd a un grupo de estudio que comprendian edades
de 45 a 55 afios, quienes brindaron toda su predisposicion para llevar el tratamiento con
eficacia, por tal razon los resultados obtenidos fueron satisfactorios y se pudo comprobar la

hipétesis planteada.
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5.2 Recomendaciones

En el area de estética integral, tratar problemas de estrés no es tan comun, sin embargo, es
recomendable profundizar mas en este tema ya que la aplicacion de masajes no solo debe ser
del tipo reafirmante o para quemar grasa localizada, incluso es mas recurrente realizar
maniobras para drenajes linfaticos. Pero tratar el estrés mediante técnicas relajantes y
combinandola con métodos como la maderoterapia 0 el uso de piedras volcanicas podria
popularizarse aun mas, sobre todo esta época post pandemia en la que un gran nimero de
personas buscan alternativas para disipar tensiones por el estrés. Ante lo mencionado se
recomienda que las préximas generaciones de estudiantes continten con la labor investigativa
sobre técnicas y métodos que se puedan implementar o combinar para tratar este problema tan

importante como lo es el estrés.

El estudio de la metalterapia y sus propiedades relajantes pueden ser un tema de mucho
interés para aquellas estudiantes que deseen especializarse en masajes corporales, sobre todo
porgue es una técnica relativamente novedosa y tiene mucho potencial para tratar diferentes
problemas, no solo relajantes sino también para quemar grasa o tonificacion corporal. Por lo
tanto, se recomienda la combinacion de estas técnicas con otro métodos o técnicas para

complementar tratamientos corporales.
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ANEXOS

lustracion 28. Sesién de masaje relajante

lHustracion 29. Maderoterapia utilizando champifion y rodillo
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lHustracién 30. Maderoterapia

lHustracion 31. Maderoterapia utilizando copa suela y champifién
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llustracidn 32. Masaje relajante utilizando técnicas manuales

llustracion 33. Masaje relajante utilizando técnicas manuales
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llustracidn 34. Masaje relajante utilizando técnicas manuales

llustracion 35. Masaje relajante utilizando técnicas manuales
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lustracion 37. Bafio de esponjas
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llustracidn 38. Masaje relajante utilizando técnicas manuales

lustracion 39. Bafio de esponjas
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lustracion 41. Metalterapia
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3 é" :; ”l :;‘..-\':‘
\E ESTETICISTAS MARIUXI VELASQUEZ ' _

/ CENTRO CLINICO QUIRURGICO NAZARET

FICHA DE OBSERVACION PARA TRATAMIENTO ESTETICO CORPORAL SRSHER00R]

MASAIE ANTIESTRES

La Unién

l.- INFORMACION PERSONAL:

Nombre: Y\aciz Ylacia \fzi:;s('lugl

Direccién: _ Ly Flocidd Teléfono: 0 3 34 BELELO
Fecha de nacimiento: dia: 29  Mes: (2 Afio: 7965 Edad:_ 55

Profesion:_ C ooy cignie

Estado civil: Soltera ( ) Casada(/) Numero de hijos: S

Il.- DATOS SOBRE ESTADO DE SALUD Y MODO DE VIDA
Sufre o a Sufrido de problemas:

Cardiacos () Endocrino () Circulacién ( *~ ) Digestivo (\/ ) Tensi6n Arterial < )

Otros: ___ 08 s g 02

Peso actual: _728Lb kilos Talla:_____ Masa Corporal Altura: 1 5@
Silueta: Pequefia ( ) Mediana: (') Grande:(~ )

Costumbres alimenticias: V)."ﬂ;,u. o PNl ez [Leviond?

Modo de vida: Activa ( \/) Sedentaria ( )

Fuma: Si () No: ( * ) Ocasionalmente ( )
Alcohol: : Si ( ) No: (¥ ) Ocasionalmente ()
Calidad de suefio:  Buena ( ) Mala (\/f Normal ()

Deportes practicados: __\ ac) ¢

e g e

FIRMA ESTETICISTA s FIRMA PACIENTE
MARIUXI VELASQUEZ Cl: 081 F128-5
C.1.: 0803775766
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CENTRO CLINICO QUIRURGICO NAZARET
FICHA DE OBSERVACION PARA TRATAMIENTO ESTETICO CORPORAL

MASAIE ANTIESTRES

La Unién

l.- INFORMACION PERSONAL:

Nombre: \a iz Wlacia \]zlnsclluez

Direccién: _ Ly Tlocidd Teléfono: 0 3 3¢ BEBRO
Fecha de nacimiento: dia: 29  Mes: (2 Afio:_ 7965  Edad:_ 55
Profesion:_C cmevcignle

Estado civil: Soltera ( ) Casada(\/) Numero de hijos: S

Il.- DATOS SOBRE ESTADO DE SALUD Y MODO DE VIDA
Sufre o a Sufrido de problemas:

Cardiacos () Endocrino (/) Circulacién ( *~ ) Digestivo (\/ ) Tensi6n Arterial (< )

Otros: 08 33 D2

Peso actual: _728LY kilos  Talla: Masa Corporal Altura: 1 5@
Silueta: Pequefia ( ) Mediana: () Grande:( = )

Costumbres alimenticias: V,_-‘ﬂ;,u. o f\\\V\( ¢NZ G E‘LC\ \\‘:r\cH

Modo de vida: Activa ( \/) Sedentaria ()

Fuma: Si ( ) No: ( » ) Ocasionalmente ( )
Alcohol: : Si ( ) No: (¥ ) Ocasionalmente ()
Calidad de suefio:  Buena ( ) Mala (\/f Normal ()

Deportes practicados: __\ ad) &¢

S| - L}ﬁ\ i S Stmere)”

FIRMA ESTETICISTA i FIRMA PACIENTE
MARIUXI VELASQUEZ Cl: 0810 F128-5
C.1.: 080377576-6

g
/\E ESTETICISTAS MARIUXI VELASQUEZ
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| ESTETICISTAS MARIUXI VELASQUEZ
/ \ CENTRO CLINICO QUIRURGICO NAZARET
FICHA DE OBSERVACION PARA TRATAMIENTO ESTETICO CORPORAL

MASAJE ANTIESTRES

La Unidn

.- INFORMACION PERSONAL:

Nombre: _desus del Caimen Macigs \jﬁ\Z)Sqrucz

Direccién: Dscvie o Tlecids Teléfono:_© 3 FquTye 1z
Fecha de nacimiento: dia: _ (S __ Mes: _O¢ Afio: 7543  Edad:__ 49

Profesién:_Aacico) by ¢

Estado civil: Soltera ( ) Casada (V') Numero de hijos: '72

1l.- DATOS SOBRE ESTADO DE SALUD Y MODO DE VIDA

Sufre o a Sufrido de problemas:

Cardiacos ( ) Endocrino ( x) Circulacién ( . ) Digestivo ( £ ) Tensién Arterial ()
otros: __FSteg

Pesoactual: _ ¢<l kilos Talla:____ Masa Corporal Altura: __ 1 &
Silueta: Pequefia () Mediana: ( V') Grande:( )

= —— P4 B
Costumbres alimenticias:_10eS3v0 co M) moeyza  Heyiondz
|

Modo de vida: Activa ( ¢/) Sedentaria ()

Fuma: Si ( ) No: (‘/) Ocasionalmente ()
Alcohol; : Si () No: ( ¥) Ocasionalmente ( )
Calidad de suefio:  Buena ( ) Mala (v) Normal ()

Deportes practicados: _ N ©

b~ = Ko Davar>
FIRMA ESTETICISTA FIRMA PACIENTE
MARIUXI VELASQUEZ Cl: 680 T3US88-S

C.1.: 080377576-6
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/
x: ESTETICISTAS MARIUXI VELASQUEZ
\.
f CENTRO CLINICO QUIRURGICO NAZARET
FICHA DE OBSERVACION PARA TRATAMIENTO ESTETICO CORPORAL

MASAJE ANTIESTRES

La Unién

l.- INFORMACION PERSONAL:

Nombre: Mactha Estelits Y\geias “B\ﬁ&guca

Direccion: Taccie Lo floads Teléfono: 04 228159,
Fecha de nacimiento: dia:_70  Mes:_Oly  ARo:_-1<4Z Edad:_ 54

Profesién:__ Pagcic ulky

Estado civil: Soltera ( ) Casada (V') Nuamero de hijos: O

Il.- DATOS SOBRE ESTADO DE SALUD Y MODO DE VIDA
Sufre o a Sufrido de problemas:
Cardiacos ( ~ ) Endocrino( #) Circulacidn( V' ) Digestivo ( v ) Tensién Arterial (<)

Otros: _Lstyes

Pesoactual: _ /7  kilos Talla: Masa Corporal Altura: 1 56

Silueta: Pequeiia ( ) Mediana: () Grande: )

Costumbres alimenticias: DQ‘)'?}’U\\Q 2 @\W\Ug 28 T (',r'.x’\\é 3

Modo de vida: Activa ( "/) Sedentaria ( )

Fuma: Si ( ) No: ('\/) Ocasionalmente ( )
Alcohol: : Si () No () Ocasionalmente (Y)
Calidad de suefio:  Buena ( ) Mala (1/) Normal ()

Deportes practicados: _C o miaala

(s e

Ti\j — MAXHA Maciab
FIRMA ESTETICISTA FIRMA PACIENTE
MARIUXI VELASQUEZ C.l:

C.l.: 080377576-6
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ESTETICISTAS MARIUXI VELASQUEZ

AN

CENTRO CLINICO QUIRURGICO NAZARET

-~

FICHA DE OBSERVACION PARA TRATAMIENTO ESTETICO CORPORAL

MASAJE ANTIESTRES

La Unién

l.- INFORMACION PERSONAL:

Nombre: .03 Ylax u) 2 Pavae U c,\c)zu\\’\

Direccion: __ D ireio Sin  babee) Teléfono: OR 68 (7R {3S
Fecha de nacimiento: dia:_22  Mes: _o2 Afio: 4949 Edad:__53

Profesion: Plaico\bu ey

Estado civil: Soltera ( ) Casada({/) NUmero de hijos: £

11.- DATOS SOBRE ESTADO DE SALUD Y MODO DE VIDA

Sufre o a Sufrido de problemas:

Cardiacos () Endocrino (% ) Circulacién ( ¥ ) Digestivo (%) Tensién Arterial ( )
otros: LSk ¢S

Pesoactual: __ {1 kilos Talla:____ Masa Corporal Altura: g A
Silueta: Pequeiia ( V) Mediana: () Grande: )

Costumbres alimenticias: /D’\")}}yu no , P\ewvet zo /‘()/\Qf\ endd

Modo de vida: Activa(¥) Sedentaria ( )

Fuma: Si () No: (\/ ) Ocasionalmente ()
Alcohol: : Si () No: ( ) Ocasionalmente (V)
Calidad de suefio:  Buena { ) Mala (¥) Normal ()

Deportes practicados: N( )

o) S— ) quaig
<,:k;%' Mq‘ru',‘\ G,ﬂu\\l‘,

FIRMA ESTETICISTA FIRMA PACIENTE
MARIUXI VELASQUEZ Cl: 130634167373
C.l.: 080377576-6
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, ESTETICISTAS MARIUXI VELASQUEZ
\A

/ CENTRO CLINICO QUIRURGICO NAZARET

FICHA DE OBSERVACION PARA TRATAMIENTO ESTETICO CORPORAL

MASAJE ANTIESTRES

La Unién

l.- INFORMACION PERSONAL:

Nombre: _Lilign Y\aris Miaez Oveseo

Direccion: Woeva Uolon Teléfono: OS99 5 2gl20
Fecha de nacimiento: dia: £2-  Mes: _ 1O Afio:_i <75 Edad:_H&

Profesion:_Qachiller  Coniabilidad ¢ Gomeicic

Estado civil: Soltera( ) Casada( ) Namero de hijos: _ 2

Il.- DATOS SOBRE ESTADO DE SALUD Y MODO DE VIDA

Sufre o a Sufrido de problemas:

Cardiacos ( A) Endocrino ( ) Circulacién ( < ) Digestivo ( /) Tensidn Arterial (%)
otros: _Cat (eg

Pesoactual: __¢7  kilos Talla:____ Masa Corporal Altura: 7, 5¢&
Silueta: Pequefia ( ) Mediana: ( t/j Grande:( )

Costumbres alimenticias: ‘Di‘,’)iyu\c\ Nmum 20 \Jl eriendd

Modo de vida: Activa ()/) Sedentaria ()

Fuma: Si ( ) No: ( ‘/i Ocasionalmente ( )
Alcohol: : Si ( ) No: ( ) Ocasionalmente (V)

Calidad de suefio:  Buena ( ) Mala (\/) Normal { )

Deportes practicados: _ \)aileil ¢ i

="
FIRMA ESTETICISTA FIRMA PACIENTE
MARIUXI VELASQUEZ Cl: 1713 15861

C.1.: 0803775766
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ESTETICISTAS MARIUX! VELASQUEZ

A

CENTRO CLINICO QUIRURGICO NAZARET
FICHA DE OBSERVACION PARA TRATAMIENTO ESTETICO CORPORAL

MASAJE ANTIESTRES

La Unidn

l,- INFORMACION PERSONAL:

Nombre: _ L \oies h“drc:;?\\’:\\.ﬂ Hﬂ.ivaS VE\HSQUC7
Tacon ks lotda Teléfono: O98 SUA2 20
Fecha de nacimiento: dfa:_Z2<  Mes: ©3  Afo:_19¢9 Edadi__ O %

Direccién:

Profesion: J\L-J\(\(_u\ Lo~3a

Estado civil: Soltera ( ) Casada(v) Namero de hijos: Z

11.- DATOS SOBRE ESTADO DE SALUD Y MODO DE VIDA

Sufre o a Sufrido de problemas:

Cardiacos () Endocrino ( <) Circulacién ( < ) Digestivo ( v ) Tensidn Arterial (<)
Otros: L 3tyeg

Pesoactual: _/ 2 kilos Talla: Masa Corporal Altura: __ 1.£7
Silueta: Pequefia () Mediana: ( ‘/) Grande:( )

IS - \
Costumbres alimenticias: "\)i'bayuno {\\ﬂ\\j\‘( pASY ) (\’,mc(\og
P 4

Modo de vida: Activa( ) Sedentaria ( )

Fuma: Si ( ) No: ( ") Ocasionalmente ( )
Alcohol: : Si ( ) No: () Ocasionalmente ( L/)
Calidad de suefio:  Buena ( ) Mala (V/) Normal ()

Deportes practicados: Cativa Ly

L O\ ‘ s
s j/ }'j@’")rl «J\"zpfu;{x ""(”‘V"“;’)
FIRMA ESTETICISTA FIRMA PACIENTE
MARIUXI VELASQUEZ Cli 1_’;06/5{5 ye-0

C.1.: 080377576-6
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// \ CENTRO CLINICO QUIRURGICO NAZARET

FICHA DE OBSERVACION PARA TRATAMIENTO ESTETICO CORPORAL

MASAJE ANTIESTRES

La Unién

ESTETICISTAS MARIUXI VELASQUEZ

l.- INFORMACION PERSONAL:

Nombre: Lr'w‘,-mu\,}. \(omau~ \)K\JSG”CZ \),(n-n\f.’b

Direccion: X actie Ly Floida Teléfono: 094 E

Fecha de nacimiento: dia:&1 Mes: Ol Afio: 1947 Edad: BD

)¢

- =

Profesién: P\c} cicoltors

Estado civil: Soltera( ) Casada ( ‘/) Nuimero de hijos:

Il.- DATOS SOBRE ESTADO DE SALUD Y MODO DE VIDA

Sufre o a Sufrido de problemas:

Cardiacos ( »~) Endocrino ( #} Circulacion ( ~ )} Digestivo ( %) Tensidn Arterial (< )

Otros: _[ St (8%

3

Peso actual: 125 lb kilos  Talla: Masa Corporal Altura: '4 £3

Silueta: Pequefia ( ) Mediana: (\/) Grande:( )

: - |
Costumbres alimenticias: ngg—,y//u(m :“,\\rf\\,vn;g Nexiends

Modo de vida: Activa ( \/) Sedentaria ()

Fuma: Si () No: ( v) Ocasionalmente
Alcohol: : Si ( ) No: (+/) Ocasionalmente
Calidad de suefio:  Buena ( ) Mala (v} Normal

Deportes practicados: _ Lndoc . Fob b L boly

e g e
W* (C.-k‘;n”-u!h‘-")a'\,rjuj

FIRMA ESTETICISTA FIRMA PACIENTE

MARIUXI VELASQUEZ Cl: OB 13FYUYE(

C.1.: 080377576-6
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NUI1713394276 mv o e

= APELLIDOS Y NOMBRES DEL PADRE CODIGO DACTIAR
GABOR VERDEZOTO VICTOR GONZALO V3222

! APELLIOOS Y NOMBRES DE LA MADRE TPO SANGRE  ABe

' GARCIA GAROFALO MARIA MERCEDES

=, EaTAbOCWL

=0 casano DONANTE

= § wauoosy DEL CONYUOE i

= || PROARO CAIZA PABLO ALBERTO o

= ] Lo Y FECHA OF EMSION Z
QUITO 63 AGO 2021 ,"//,.//lﬂ

DRECTOR GENERAL

I<ECU0093370051<<<<<1713394276
7605312F3108033ECU<SI1<<<<<<<L<9
GAIBOR<GARCIA<<NORMALYOLANDA<<

130



A
' CENTRO CLINICO QUIRURGICO NAZARET

% 4
%' ESTETICISTAS MARIUXI VELASQUEZ

FICHA DE OBSERVACION PARA TRATAMIENTO ESTETICO CORPORAL

MASAJE ANTIESTRES

La Unién

I.- INFORMACION PERSONAL:

Nombre: \\l\’ﬁ\’mn amlanda  Gaihar (;’J(C'\'é

Direccion: _Wa¢cic San  Gabciel Teléfono: O 93 74429
Fecha de nacimiento: dia:_37  Mes: _OL,  Afio: 797«  Edad:__ L/

Profesién: ng\a tendedo(d

Estado civil: Soltera ( ) Casada (¥") Ndmero de hijos: 3

Il.- DATOS SOBRE ESTADO DE SALUD Y MODO DE VIDA

Sufre o a Sufrido de problemas:

Cardiacos { ) Endocrino (<. ) Circulacién ( x ) Digestivo { < ) Tensién Arterial ()
Otros: _f<tx ¢S

Pesoactual: ___ 4L kilos Talla:__ Masa Corporal Altura: 1,85
Silueta: Pequeiia ( ) Mediana: () Grande:( »")

Costumbres alimenticias: Desdrona; f'\\muu Zo, \/\L’W\U()?

Modo de vida: Activa ( ‘/) Sedentaria ()

Fuma: Si ( ) No: ( V) Ocasionalmente ()
Alcohol: : Si () No: ( ) Ocasionalmente (¥)
Calidad de suefio:  Buena ( ) Mala ( V) Normal ()

Deportes practicados: Na

FIRMA ESTETICISTA FIRMA PACIENTE
MARIUXI VELASQUEZ Cl: 777339486
C.1.: 080377576-6
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CENTRO CLINICO QUIRURGICO NAZARET

N ¢
/\ ESTETICISTAS MARIUXI VELASQUEZ

FICHA DE OBSERVACION PARA TRATAMIENTO ESTETICO CORPORAL

MASAJE ANTIESTRES

La Unidn

l.- INFORMACION PERSONAL:

Nombre: “Blane s V\}\Sd\i Retnase, Guevaga

Direccion: _ L2 Onion Teléfono: 0 4E G UEBT L
Fecha de nacimiento: dfa:_£ 7 Mes: _ & Afio: 79447 Edad:i__ G L)
Profesién:_Hv0a de cai®

Estado civil: Soltera ( ) Casada(\/) Numero de hijos: 2D

I1.- DATOS SOBRE ESTADO DE SALUD Y MODO DE VIDA

Sufre o a Sufrido de problemas:

Cardiacos ( #) Endocrino ( N )} Circulacidn (% ) Digestivo ( ~) Tension Arterial ( 4.
Otros: __ [ <t <@g

Pesoactual: _ (&  kilos Talla: Masa Corporal Altura: 1, §4

Silueta: Pequefia ( ) Mediana: () Grande:( 1/)

Costumbres alimenticias: Des a/yqu A\erzo Vlcnmﬁm
2

Modo de vida: Activa (\/)/ Sedentaria ( )

Fuma: Si ( ) No: ( \/) Ocasionalmente ()
Alcohol: : Si ( ) No: () Ocasionalmente ()
Calidad de suefio:  Buena ( ) Mala ( V)/ Normal ()

Deportes practicados: N

) Bt o

FIRMA ESTETICISTA FIRMA PACIENTE
MARIUXI VELASQUEZ Cl: 7083725173
C.l.: 080377576-6
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/\ . ESTETICISTAS MARIUX! VELASQUEZ

A

/ CENTRO CLINICO QUIRURGICO NAZARET
FICHA DE OBSERVACION PARA TRATAMIENTO ESTETICO CORPORAL

MASAIJE ANTIESTRES

La Unién

I.- INFORMACION PERSONAL:
Nombre:_Cloria Flisa Sila Garcig
Direccion: _ Lo Unon Teléfono:_ 096 45U £2&

Fecha de nacimiento: dia: 0l Mes: {o A0 79/ Edad:__ D

Profesién:_ P\ona do 259

Estado civil: SoItera(Vj Casada( ) Namero de hijos: 1

11.- DATOS SOBRE ESTADO DE SALUD Y MODO DE VIDA

Sufre o a Sufrido de problemas:

Cardiacos (/~ ) Endocrino ( %) Circulacién ( %~ ) Digestivo ( <) Tensién Arterial (X )
otros: _ <t cog

Pesoactual: (71 kilos Talla:____ Masa Corporal Altura: ___ 7, 54
Silueta: Pequeiia ( Vf Mediana: ( ) Grande:( )

Costumbres alimenticias:__ V¢ '«A(,“ng)/ Phwueczo , K\Qf'\ ond7

Modo de vida: Activa ( /) Sedentaria ()

Fuma: Si () No: ( V') Ocasionalmente ()
Alcohol: : Si ( ) No: () Ocasionalmente (A
Calidad de suefio:  Buena ( ) Mala (v} Normal ()

Deportes practicados: 1\ O

R H-

FIRMA ESTETICISTA FIRMA PACIENTE
MARIUXI VELASQUEZ cl: ¥ 120to17-0
C.L.: 080377576-6
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| APELLIDOS Y NOMBRES DELPADRE
| OROSCO GUALAN PABLO SALVAI
| APELLIDOS Y NOMBRES DE LA MADRE

© DAVILA DAVILA AWADA

| LUGAR Y FECHA DE EXPEDICION

\ .m.l n‘s i

! 20140948 !

I B FECHA DE EXPIRACION 1
L) Ay, :

{ ; A

Jor # '

i a4 Ges TAALE CHS DD _A}
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‘ ESTETICISTAS MARIUXI VELASQUEZ
X -
/ ‘ CENTRO CLINICO QUIRURGICO NAZARET
FICHA DE OBSERVACION PARA TRATAMIENTO ESTETICO CORPORAL

MASAJE ANTIESTRES

La Unidn

l.- INFORMACION PERSONAL:
Nombre: _ A\vaada de Jesus  Ocosco Davila

Direccion: __) 5 Union Teléfono: AA5A8H 3 9
Fecha de nacimiento: dia: 2o Mes: _ 02 Afio: 7972 Edad:___ 50

Profesién:__ o de ¢35

Estado civil: Soltera () Casada (") Namero de hijos: g

Il.- DATOS SOBRE ESTADO DE SALUD Y MODO DE VIDA

Sufre o a Sufrido de problemas:

Cardiacos ( 79 Endocrino (X ) Circulacién ( *~ ) Digestivo (< ) Tensidn Arterial ()
Otros: _Estres

Pesoactual: __ 45 kilos  Talla: Masa Corporal Altura: _7_40

Silueta: Pequefia ( ) Mediana: ( V) Grande:( )

Costumbres alimenticias:__ )¢ Si)yu axe) /\\% ey zo {1 ecieadd

Modo de vida: Activa( ) Sedentaria ( )

Fuma: Si () No: ( /) Ocasionalmente ()
Alcohol: : Si ( ) No: () Ocasionalmente (L)
Calidad de suefio:  Buena () Mala (‘/)7 Normal ()

Deportes practicados: _ 1591l te c20i 3

oy M D
N—/—\fL‘ - CW)

FIRMA ESTETICISTA FIRMA PACIENTE
MARIUXI VELASQUEZ CL: 08018 1957- Y
C.1.: 080377576-6
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CENTRO CLINICO QUIRURGICO NAZARET

/x ESTETICISTAS MARIUXI VELASQUEZ

FICHA DE OBSERVACION PARA TRATAMIENTO ESTETICO CORPORAL

MASAJE ANTIESTRES

La Unidn

l.- INFORMACION PERSONAL:

Nombre: _(\Sw Ao Phcdo

Direccidn: Vgvcia San Txandecd Teléfono:_© 3P,00 588y
Fecha de nacimiento: dfa: _O 4  Mes: /& Afio:_ 797> Edad: 4 o

Profesion: 1-\3 Acolbaicd

Estado civil: Soltera ( ) Casada (/) Numero de hijos: 5

1l.- DATOS SOBRE ESTADO DE SALUD Y MODO DE VIDA

Sufre o a Sufrido de problemas:

Cardiacos ( ¥.) Endacrino (£ ) Circulacién { % ) Digestivo (1/) Tensidn Arterial (< )
oOtros: _Tt e s

Peso actual: __é'_'g_kilos Talla: Masa Corporal Altura: 1 4 /
Silueta: Pequefia ( ) Mediana: (Vf Grande:( ) /

Costumbres alimenticias: | S e 93 vne (\\m,uc 120 GTexi (’(\d?}

Modo de vida: Activa () Sedentaria ( )

Fuma: Si () No: (V') Ocasionalmente ()
Alcohol: : Si ( ) No: ( V) Ocasionalmente ()
Calidad de suefio:  Buena ( ) Mala (/) Normal ()

Deportes practicados: _\\ "

e )/
'X“ -~ )‘1 /() / /l»/ ﬁc"lt ’2 n
‘\i}(' A W7

FIRMA ESTETICISTA FIRMA PACIENTE
MARIUXI VELASQUEZ CLOSO TS 38 -2
C.l.: 080377576-6
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CENTRO CLINICO QUIRURGICO NAZARET

Zx ESTETICISTAS MARIUXI VELASQUEZ

FICHA DE OBSERVACION PARA TRATAMIENTO ESTETICO CORPORAL

MASAIJE ANTIESTRES

La Unién

l.- INFORMACION PERSONAL:

Nombre: Hn ‘ <} oy g ke ¥ /\39 3?(,(—\.&“?\ ) oot (aicasca
Direccion: Pacrio Lo de Penericd Teléfono: O9g Sall {224
Fecha de nacimiento: dia:_Z2O  Mes:_©Z  Afio: 7947 Edad:__ 55

Profesion:_{ & \c aSeFar]

Estado civil: Soltera ( ) Casada( /) Nuamero de hijos: 2

11.- DATOS SOBRE ESTADO DE SALUD Y MODO DE VIDA

Sufre o a Sufrido de problemas:

Cardiacos ( X) Endocrino (<) Circulacién ( < ) Digestiva ( x) Tensidn Arterial ( )
otros: Lstves

Peso actual:_g'f kilos  Talla: Masa Corporal Altura: 75
Silueta: Pequeiia ( /) Mediana: () Grande: )

Costumbres alimenticias: \ )¢ Sdvono . A)rever 2 o, HMeviend v

Modo de vida: Activa ( ‘/) Sedentaria ()

Fuma: Si ( ) No: ( ‘/) Ocasionalmente ()
Alcohol: : Si ( ) No: () Ocasionalmente (V)
Calidad de suefio:  Buena ( ) Mala ( ]/) Normal ()

Deportes practicados: 'L(\do Y

)
N HoLGeiTa  Too

FIRMA ESTETICISTA FIRMA PACIENTE
MARIUXI VELASQUEZ Cl: OBO1378 ¢y
C.1.: 080377576-6 )

141



DENTIDAD MR oasco

CEDULA DE v+ REPUBLICA DEL ECUADOR
CVL, IOEN CEOULAOON

AFELLIDOS CONDICION CIUDADAHIA

BAQUE

CHOMPOL
HNOMBRES

ANTONWA PILAR
HACIONALIDAD
ECUATORIANA
FECHA DE NACDAIENTO

J ] 05 FEB 1975
& . < LUGAR CE NACRODENTO
p MANABI JIPAPA
- JIPIIAPA
L A

FIRMA DEL TITULAR
I

NUL0802109462

'Y NOMBRES DEL PADRE.
BAQUE DANIEL ALCIDES
APELLIDOS Y HOMBRES DE LA MADRE
CHOMPOL TUMBACO ROSARIO
ESTADO CMIL
SOLTERO

TN e

LUGAR Y FECHA DE EMISION

LA GONCORDIA 13 OCT 2021 o llreas lz)‘ffig
DIRECTORGENERAL  (BSaZieet

SEXO

WUJER

Ho. DOCUMENTO
015736041

FECHA DE VENCIMENTO
13 QCT 2031

MATICAN

032888

CODIGO DACTILAR
V3333v2222
TIPOSANGRE  NR

DONANTE
No donanta
o)

I<ECU015736041 54<<<<0802109462
7502053F3110131 ECU<KNO<DONANTE7

BAQUE<CHOMPOL<<ANTON

IA<KPILARKLK

|
|
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5 éi

\; ESTETICISTAS MARIUXI VELASQUEZ

/ \ CENTRO CLINICO QUIRURGICO NAZARET
FICHA DE OBSERVACION PARA TRATAMIENTO ESTETICO CORPORAL

MASAIJE ANTIESTRES

La Unidn

I.- INFORMACION PERSONAL:

Nombre: {\(\LQ;{\';J P'.\;n B?J('u)e (\r\om?o\

Direccion: \)«\\a's QO BY Teléfono: £ 533 316882
Fecha de nacimiento: dia:_©S Mes:_092  Afio:_/975  Edad:_ H4

Profesion:__Edchil\ed  Acvinigleiscidn Jo comexcic

P
Estado civil: Soltera (V) Casada( ) Numero de hijos: Z

Il.- DATOS SOBRE ESTADO DE SALUD Y MODO DE VIDA

Sufre o a Sufrido de problemas:

Cardiacos ( A ) Endocrino ( x) Circulacién ( 3¢ ) Digestivo(\k) Tensidn Arterial (£ )
otros:_E3txes

Peso actual: _Q_kilos Talla: Masa Corporal Altura: | ) So
Silueta: Pequefia { ) Mediana: ( \/) Grande:( )

Costumbres alimenticias: rDe%’r)/\/(_,nu ﬂl’N\u eX 20, \J\Q_\ ‘.(m},"a
Modo de vida: Activa ( ‘/) Sedentaria ( )

Fuma: Si ( ) No: ( £) Ocasionalmente ( )
Alcohol: : Si ( ) No: ( K) Ocasionalmente ( )
Calidad de suefio:  Buena ( ) Mala ( V)/ Normal ("

Deportes practicados: _ )7

(/1‘\’% :_@) <~A aill “/ &S’ﬁf @

FIRMA ESTETICISTA FIRKIA PACIENTE

MARIUXI VELASQUEZ Cl: CE6 9oy ¢
C.l.: 080377576-6
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: CENTRO CLINICO QUIRURGICO NAZARET

&
% ESTETICISTAS MARIUXI VELASQUEZ

FICHA DE OBSERVACION PARA TRATAMIENTO ESTETICO CORPORAL

MASAJE ANTIESTRES

La Unién

l.- INFORMACION PERSONAL:

< » \ .
Nombre: Peflvicd Eymelndn  Os equign Guamachig
Direccién: __ L4 Ueeon Teléfono:

Fecha de nacimiento: dia: 12 Mes: _O Ul Affo: 71974 Edad: Hg

Profesién:__ Cotte  congveccion

Estado civil: Soltera (‘V{ Casada( ) Numero de hijos:

11.- DATOS SOBRE ESTADO DE SALUD Y MODO DE VIDA

Sufre o a Sufrido de problemas:

Cardiacos (« ) Endocrino (4 ) Circulacién (¥ ) Digestivo { ) Tensidn Arterial ¢ )
Otros: _ )<t e

Peso actual:_é_Lkilos Talla:____ Masa Corporal Altura: T.&1

Silueta: Pequefia ( ) Mediana: () Grande:( )

Costumbres alimenticias: [ vSdvune A nocs Zo enends

Modo de vida: Activa ( i/) Sedentaria ()

Fuma: Si ( ) No: () Ocasionalmente (V)
Alcohol: : Si () No: () Ocasionalmente (v)
Calidad de sueiio: Buena ( ) Mala (\/) Normal ()

Deportes practicados: NO

FIRMA ESTETICISTA FIRMA PACIENTE
MARIUXI VELASQUEZ Cl: /7277922435
C.1.: 080377576-6
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-y., REPUBLICA DEL ECUADOR

temwAﬁ

STADO(M.SOLTERO

LT

~1080198115-0

3

453 -

© INSTRUCCION PROFS!ON /OCUPACION
BASICA

oM 16 10 117€ 38

AGRICULTOR V4433V4242

APELLIDOS Y NOMBRES =
mcom%smucmro NICOLAS
AFELLIDOS Y SDELAMADRE &
VELASQUEZ GONZALEZMARIA
LUGAR Y FECHA DE EXPEDICION ;
SANTO DOMINGO
20190206 ’ Y
2029-02.
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d
\ ESTETICISTAS MARIUXI VELASQUEZ
\
f CENTRO CLINICO QUIRURGICO NAZARET
FICHA DE OBSERVACION PARA TRATAMIENTO ESTETICO CORPORAL

MASAJE ANTIESTRES

La Unidn

l.- INFORMACION PERSONAL:
Nombre: V\\c}ud ﬂm}d- Wlaciag \Jfr(a')'((uk’z
Direccion: et e San £ahried Teléfono:

Fecha de nacimiento: dia: 2O Mes: 05 Afio: o475 Edad:_ M4

Profesion: f\cg(\ culturs

Estado civil: Soltera( ) Casada ( Vi NdGmero de hijos: y

Il.- DATOS SOBRE ESTADO DE SALUD Y MODO DE VIDA

Sufre o a Sufrido de problemas:

Cardiacos ( ) Endocrino( % ) Circulacion ( ) Digestivo ( < ) Tensidn Arterial (X )
Otros: _Eskyes

Pesoactual: _¢%  kilos Talla: : Masa Corporal Altura: ___ 7 &7
Silueta: Pequefia ( ) Mediana: ( \f) Grande:( )

Costumbres alimenticias: DLSd/y( 0o 1‘\\1«\\,02c \“/(echncrd

Modo de vida: Activa ( '\/) Sedentaria ( )

Fuma: Si ( f) No: () Ocasionalmente ()
Alcohol: : Si (1/) No: ( ) Ocasionalmente ¢ )
Calidad de suefio:  Buena ( ) Mala (+¥ Normal ()

Deportes practicados: _\cdoc v 1oo\y

oY '
_,,,—I‘ t/é\i) (\J\Lj}"j‘/ /U)JCVC-“'))
FIRMA ESTETICISTA FIRMA PACIENTE
MARIUXI VELASQUEZ C.l: 0801481 5-0

C.1.: 080377576-6
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‘ RE&QNBUCA DEL ECUADOR
'Iillil":nu AL T,

7

1S 40 222 24

2™

"Bhscn” GUEHAGER. OMEsTicos
PARRALES JOMERA RAMIRA
aAL \". FECHA DE EXPEDICON
201841-10

FECHA DE EXPIRACION .
20254110 !

b

peecR AN

v 171661711-1
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ESTETICISTAS MARIUXI VELASQUEZ

CENTRO CLINICO QUIRURGICO NAZARET

-4

FICHA DE OBSERVACION PARA TRATAMIENTO ESTETICO CORPORAL

MASAJE ANTIESTRES

La Unidn

l.- INFORMACION PERSONAL:

Nombre: _ Sevia  Ylavian \}-a\as(,l, 22 Pavales
Direccién: _ Vv tio San Gabeyel Teléfono;_ 095 S1#o0z7Y
Fecha de nacimiento: dfa: 2O Mes: _o £ Afio; ZO7Z Edad; 4S

Profesion:_flzans Jde cisd

Estado civil: Soltera( ) Casada ( Vf Numero de hijos: 2

Il.- DATOS SOBRE ESTADO DE SALUD Y MODO DE VIDA

Sufre o a Sufrido de problemas:

Cardiacos (o< ) Endocrino ( 4 ) Circulacidn ( v ) Digestivo ( 7~) Tensién Arterial (<)
Otros:_Lstceg

Peso actual: Lkilos Talla:___ Masa Corporal Altura: 7 5y
Silueta: Pequefia ( ) Mediana: ( 1) Grande: )

Costumbres alimenticias:_[D¢Sdyon Aoz  leiends
7
7

Modo de vida: Activa(V/) Sedentaria ( )

Fuma: Si ( ) No: (/) Ocasionalmente ()
Alcohol: : Si ( ) No: () Ocasionalmente ( /)
Calidad de suefio:  Buena ( ) Mala (/ ) Normal ()

Deportes practicados: T do¢

ary NS =,
(l’“% -
FIRMA ESTETICISTA FIRMA PACIENTE
MARIUXI VELASQUEZ Cls TR 12111

C.1.: 080377576-6
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} ﬁ REPUBLICADELECUADOR

IDEMT IFICM!ON

ce&m : N 080169486-0 »

ase. Y
Ay

NOMSRES DEL PADR
OROSCO GUALAN PABLO SALVA

APELLIDOS Y NOMBRES DE LA MADRE

' DAVILA DAVILA ROSA AMADA

*
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L

\i ESTETICISTAS MARIUX! VELASQUEZ

{ " CENTRO CLINICO QUIRURGICO NAZARET
FICHA DE OBSERVACION PARA TRATAMIENTO ESTETICO CORPORAL

MASAJE ANTIESTRES

La Unidn

l.- INFORMACION PERSONAL:

Nombre: ()/o(\ed Reelia Owesca Davila

Direccién: __) oS Bivascleg Teléfono:_0 g 88 G336 1o,
Fecha de nacimiento: dfa:_Z2S  Mes: 0% Afio;_794q  Edad:__ 52

Profesion: Dmn c‘sf cald

Estado civil: Soltera ( ) Casada (V) Namero de hijos: p4

Il.- DATOS SOBRE ESTADO DE SALUD Y MODO DE VIDA

Sufre o a Sufrido de problemas:

Cardiacos ( ) Endocrino ( X ) Circulacién { * ) Digestivo ( \/) Tensidn Arterial (A)
Otros: __ | Stre S

Peso actual:_6 3 kilos Talla:______ Masa Corporal Altura: _ 7,49
Silueta: Pequefia ( ‘/) Mediana: () Grande: )

Costumbres alimenticias:_\ Ve sayone  Plnge 7o ML’ Cend 7
- -

Modo de vida: Activa ( Y ) Sedentaria ( )

Fuma: Si ( ) No: (/) Ocasionalmente ()
Alcohol: : Si ( ) No: (/ ) Ocasionalmente ()
Calidad de suefio:  Buena ( ) Mala (/) Normal ()

Deportes practicados: 1 ilobex 4018

- G P "'LchD
FIRMA ESTETICISTA FIRMA PACIENTE
MARIUXI VELASQUEZ Cl: 080 1694gS -0

C.1.: 080377576-6
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REPUBLICA DELECUADOR ﬁ \

IDENTIFICKKSNVQ
céc%m b’g’ .; n 170911433-2°
APELLIDOS Y HOUERES ’
/NES MARIA
 CLDS [
9 1967-01-31 |
IATORIANA / !

IHSTRUCCION PROFESION / OCUPACION

BACHILLERATO MAESTRA EN BELLEZA AN

APELLIDOS Y nomsnss DEL PADRE |

GOYES EUDOI

APELLIDOS Y NOMBRES DELAMADRE |

MORA CARRILLOEVA . )

LUGAR Y FECHA DE EXPEDICION A

Quito 4 )

2016-01-00 o =

FECHA DE EXPIRACION " i

2025-01-08 9% {

” 3\

@ " -

CRECIOx COeEL e Ca oo
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CENTRO CLINICO QUIRURGICO NAZARET

[

;/\ ‘ ESTETICISTAS MARIUXI VELASQUEZ

FICHA DE OBSERVACION PARA TRATAMIENTO ESTETICO CORPORAL

MASAJE ANTIESTRES

La Unidn

l.- INFORMACION PERSONAL:

Nombre: _ S nes Yai3 Goyes T\U‘a

Direccién: \!‘2\‘3\1‘\"&) Teléfono:

Fecha de nacimiento: dfa:_ 31 Mes:_©(  Afo:7967  Edad:_ HU

Profesion: [ \na de caex

Estado civil: Soltera (vS’ Casada( ) Nuamero de hijos: 2)

Il.- DATOS SOBRE ESTADO DE SALUD Y MODO DE VIDA

Sufre o a Sufrido de problemas:

Cardiacos ( ~£) Endocrino ( %) Circulacién ( «< ) Digestivo ( Vv ) Tensién Arterial ( ¥)
Otros: _) Styes

Peso actual: {75 Lb kilos  Talla: Masa Corporal Altura: 7( {5

Silueta: Pequeiia ( ) Mediana: (v""”) Grande:( )

Costumbres alimenticias: T)(ixa,aur\o Alnoey zo d\‘\t’\ \enda

Modo de vida: Activa (/) Sedentaria ( )

Fuma: Si () No: ( v7) Ocasionalmente ()
Alcohol: : Si ( ) No: ( ¥') Ocasionalmente ()
Calidad de suefio:  Buena () Mala ( Vf Normal ()
Deportes practicados:

P,
Gﬁ’z%h . (J’WA 90(‘}"5 i

FIRMA ESTETICISTA FIRMA PACIENTE
MARIUXI VELASQUEZ Cli AFOI1{Y33 4
C.1.: 080377576-6 23

153



. DE §EGISTRO CIVIL, ~

a REPUBLICA DEL ECUADOR )
DIRECCION % 0
IDENTY Y CEOULACION b

céouAce CIUDADANIA "1080157074-8

APELLIDOS Y NOMBRES
MONTENEGRO QUEZADA
AMPARO DEL ROCIO
LUGAR DE NACTMIENTO

FECHA DE NACIMIENTO 1969-04-03

NACIONALIDAD ECUATORTANA
SE0:  MUJER

INSTRUCCION PROFESION
BACHILLERATO EMPLEADO

APELLIOOS ¥ KOMBRES DEL PADRE

MONTENEGRO BURBANO CONSTANTINO EDELBERTO
APELLIOOS ¥ HOMBRES DE LA MADRE

QUESADA SANCHEZ CRISTINA PIEDAD

LUGAR Y FECHA DE EXPEDICION

GUAYAQUIL ’ A
2021-02-26 ; ) I b
mank ., TGP 2D

2031-02-26
CORP, REG. CIVIL DE GUAvAQUIL  TTRMA \EL DIR FIRMA DEL GOBIE

IDECUOBO1570746<84<<<<<<<<<<<<<
6904030<3102260ECU<<<<<<<<<<<D
MONTENEGRO<QUEZADA<<AMPARO<DEL
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4 ESTETICISTAS MARIUXI VELASQUEZ
\ 7

/ CENTRO CLINICO QUIRURGICO NAZARET

FICHA DE OBSERVACION PARA TRATAMIENTO ESTETICO CORPORAL

MASAJE ANTIESTRES

La Unidn

l.- INFORMACION PERSONAL:
Nombre: _(A v a1 e\ Recio \’\oﬁtt'.ncEru Quue zadw

pireccion: _ N 1 1'9¢ Nuey 3§ Teléfono: L85>

Fecha de nacimiento: dfa: ©5  Mes: oty Afio:_{9 Edad;___ G2
Profesion: Ba(\/\'\\\e_Y Secxetaxiada en fSP‘J?\(Q
Estado civil: Soltera (V) Casada( ) Numero de hijos: A

IL.- DATOS SOBRE ESTADO DE SALUD Y MODO DE VIDA

Sufre o a Sufrido de problemas:

Cardiacos ( 79) Endocrino ( 4~ ) Circulacién ( 7 ) Digestivo () Tensidn Arterial (%)
Otros:GI3 £ v 141G conbir\ady

Peso actual: _TZ. 10 kilos Talla:______ Masa Corporal Altura: S
Silueta: Pequefia ( ) Mediana: () Grande: V)

Costumbres alimenticias:_"\e ¢ ?/vunn P\»muc_\ Zo Ne iendy
Modo de vida: Activa ( l/) Sedentaria ( )

Fuma: Si () No: (') Ocasionalmente ()
Alcohol: : Si ( ) No: ( \/) Ocasionalmente ( )
Calidad de suefio:  Buena ( ) Mala (VY Normal ()

Deportes practicados: _ C govinzbay

il =

FIRMA IENTE
CLOROTSFO FH -8

FIRMA ESTETICISTA
MARIUXI VELASQUEZ
C.l.: 080377576-6

155



-
e

e e

M 20 01 1445700 MBS ]

156



CENTRO CLINICO QUIRURGICO NAZARET

/x ESTETICISTAS MARIUXI VELASQUEZ

FICHA DE OBSERVACION PARA TRATAMIENTO ESTETICO CORPORAL

MASAIJE ANTIESTRES

La Unidn

l.- INFORMACION PERSONAL:

Nombre: _Jetay Vlavige\ Grazsleo Y\ieiag

Direccion: _| /F\u-r‘.dq Teléfono: O 33 Y M9 eg
Fecha de nacimiento: dia: L2  Mes: OF Afio: 1977 _ Edad:

Profesién:___ T 4\ fx endednid

Estado civil: Soltera ( ) Casada(\/) Numero de hijos: A

Il.- DATOS SOBRE ESTADO DE SALUD Y MODO DE VIDA

Sufre o a Sufrido de problemas:

Cardiacos ( 7) Endocrino (/) Circulacién { < ) Digestivo (X ) Tensién Arterial (/)
Otros: DeaheleS  coetcslads 4 L Skxes

Peso actual: _{4g | bkilos Talla: Masa Corporal Altura: 5%
Silueta: Pequefia ( ) Mediana: ( ) Grande:( )

Costumbres alimenticias:__\\o S;;y ono, frulas A\tce 7o » \ovienda
Modo de vida: Activa ( ~/) Sedentaria ()

Fuma: Si () No: (V) Ocasionalmente ()
Alcohol: : Si ( ) No () Ocasionalmente (¥)
Calidad de suefio:  Buena ( ) Mala ( ) Normal (V)

Deportes practicados: _ 1\ D

FIRMA ESTETICISTA FIRMA PACIENTE
MARIUXI VELASQUEZ Cl: ‘13153 2FY 15

C.l.: 080377576-6
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CENTRO CLINICO QUIRURGICO NAZARET

d
% ESTETICISTAS MARIUXI VELASQUEZ

FICHA DE OBSERVACION PARA TRATAMIENTO ESTETICO CORPORAL

MASAJE ANTIESTRES

La Unién
l.- INFORMACION PERSONAL:
Nombre:_C_3tmen PAngeliks Seis Wixand s
Direccién: San T RaY Teléfono:g A 2ASH1SHT

Fecha de nacimiento: dia:__ 1O Mes: ¢l Afo:_[9+2 Edad: U\

Profesion: P\(’j\' ol Lo

Estado civil: Soltera ( ) Casada( 1) Namero de hijos: =

Il.- DATOS SOBRE ESTADO DE SALUD Y MODO DE VIDA

Sufre o a Sufrido de problemas:

Cardiacos ( » ) Endocrino ( - ) Circulacién ( ~ ) Digestivo (/) Tensién Arterial (>¢)
Otros: sk xesS

Peso actual: kilos  Talla: Masa Corporal Altura:
Sllueta: Pequefia ( ‘/) Mediana: () Grande:( )

Costumbres alimenticias:__ De Sazime  Mevcenza Tleriends

Modo de vida: Activa( ) Sedentaria ( )

Fuma: Si () No: () Ocasionalmente §.( )
Alcohol: : Si () No: () Ocasionalmente (£ )
Calidad de suefio:  Buena ( ) Mala (Vf Normal ()

Deportes practicados: t\) O

o Yo Sei)

FIRMA ESTETICISTA FIRMA PACIENTE
MARIUXI VELASQUEZ Cl: 171205 (4o
C.).: 080377576-6
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IO “wesontaiios
& o OROSCO PINZA

QUININDE
2014-02-11

FECHA DE EXPIRACION - :
| 220021 d . i
. 4
| E i
! i
{ ; A
\ ]

& L A LEL GEARATS

7 sTRUCON 'PROFESION / OCUPACION g B

| NINGUNA QUEHACER. DOMESTICOS E3333U222

| Arewbosy NOMBRES DEL PADRE .

! MACIAS MERA JACINTO

i APELLIDOS Y NOMBRES DE LA MADRE ;

i VELASQUEZ MARIANA

i LUGAR Y FECHA DE EXPEDICION g {
L§

1
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CENTRO CLINICO QUIRURGICO NAZARET

F\, ESTETICISTAS MARIUX! VELASQUEZ

FICHA DE OBSERVACION PARA TRATAMIENTO ESTETICO CORPORAL

MASAJE ANTIESTRES

La Unidn

I.- INFORMACION PERSONAL:

Nombre: ™ B34S \\Z\USC( vez S'Jﬂ\a X(DQ\DQ\
Direccién: __ Ld Tlavid Teléfono:

Fecha de nacimiento: dia:_4O  Mes: © ¢ Affo: 79 FOEdad:__S?

Profesion: Comer c\anke

Estado civil: Soltera ( ) Casada(\/) Nimero de hijos: /5

1l.- DATOS SOBRE ESTADO DE SALUD Y MODO DE VIDA

Sufre o a Sufrido de problemas:

Cardiacos ( % ) Endocrino (A } Circulacidon{ ° ) Digestivo ( ») Tensidn Arterial ( )
otros: ___GovessiS  conmkcaladn N Tstces

Peso actual: kilos  Talla: Masa Corporal Altura:

Silueta: Pequefia ( ) Mediana: (V) Grande: )

Costumbres alimenticias: 'T)zﬁ'a/yuno ﬂ\vmum Z¢> / \’/\&U \U\d:]
7

Modo de vida: Activa( ) Sedentaria ( )

Fuma: Si ( ) No: (\/) Ocasionalmente ( )
Alcohol: : Si ( ) No: ( ) Ocasionalmente (\/f/
Calidad de suefio:  Buena ( ) Mala (/) Normal ()

Deportes practicados: \\\O

= 6 SMWZZMV

FIRMA ESTETICISTA FIRMA PACIENTE
MARIUXI VELASQUEZ Cl:O @13 Yead ¥
C.1.: 080377576-6
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/ JBLICA DEL ECUADOR
SPARS ki SEPOMICADELEC

APELUOOS CONDICION CIUDADANIA

GUAMAML

RONQUILLO

NOMBRES

MAGDALENA

ECUATORIAMA

FECHADE NAGMENTO | SEXO0

10 JUN 1867

LUGAR D& HACOENTO 1o, DOCUMENTO

ESMERALDAS 012104007

T ROBAZARATE FECHADR

S FIRIA DEL TITUUAR 17 8EP 203

NATACAN

awidrioizsse No Firma ssse

. APELLIDOS Y NOMBRES DEL PADRE CODIGO DAGTILAR
=  GUAMANIJOSELUIS AZAAIAAAA2
B APELUDOS Y HOMBRES DE LA MADRE TPOSANGRE  NIR
E RONQUALLO MARIA DOLORES
B esabocmL
E || SOLIERO DONANTE
Ro donants
= p
= || LUGARY FECHA DE EMISION ,
ESMERALDAS 17 SEP 2021 ,’,‘é’mm'

DIRECTOR GENERAL

I<ECU0127040075<<<<<1710124130
6706108F3109177ECUKNO<DONANTES
GUAMANI<KRONQUILLO<<MAGDALENA<<
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CENTRO CLINICO QUIRURGICO NAZARET

) R4
/\1 | ESTETICISTAS MARIUXI VELASQUEZ

FICHA DE OBSERVACION PARA TRATAMIENTO ESTETICO CORPORAL

MASAJE ANTIESTRES

La Unidn

l.- INFORMACION PERSONAL:

Nombre: & amand (P\(_’)N{ u',ILL \v\'ﬂg(\ﬁj(t\\j
pireccion: _\[p |l yied Teléfono:
Fecha de nacimiento: dia: _7O  Mes: _©C, Afo: 1 947 Edad: U<

Profesion:__) e . [ gaich Q¥vpagi

Estado civil: Soltera( ) Casada (/) Numero de hijos: l

Il.- DATOS SOBRE ESTADO DE SALUD Y MODO DE VIDA

Sufre o a Sufrido de problemas:

Cardiacos ( ») Endocrino ( 74 Circulacién ( /) Digestivo ( %) Tensidn Arterial (- )
Otros: _{uba )

Peso actual: {75 kilos  Talla: Masa Corporai Altura: 7, S
Silueta: Pequeiia ( ) Mediana: (\/) Grande:( )

Costumbres alimenticias: ﬁD{? Szyunn/ A \“\uu Zo, Mex Ln<\-3
Modo de vida: Activa ( ‘/) Sedentaria ()

Fuma: Si ( ) No: (<) Ocasionalmente ( )
Alcohol: : Si () No: () Ocasionalmente ( )

Calidad de suefio:  Buena ( ) Mala { ) Normal (v

Deportes practicados: _ (" Againat3

FIRMA ESTETICISTA FIRMA PACIENTE
MARIUXI VELASQUEZ C.LOT1? F oUoe #
C.l.: 080377576-6
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CEDULA DE ﬁ REPUBLICA DEL ECUADOR
IDENTIDAD o ¥ AN
CONDICEN GIUDADANIA

Ho DOCUMENTO
017428182

NAVAN
339307 -

= APELLIDOS Y NOMBRES DEL PADRE CODIGO DACTILAR
= VARELA ZURITA ALFONSO GERMANICO E134311122
= APELIDOS Y NOVBRES OE LAMADRE TPOSANGRE  NR
B PROANO VARELA LILIAN MARIA
— ESTADO Civit
=[ casao DONANTE
= APELLIDOS Y DEL sl
=
=

MUENTES HOLGUIN MIREVALETICA. n
LUGAR Y FECHA DE EMISION ’r’// K
PUERTO QUITO 10 NOV 2021 AL

i

I<ECU0171281824<<<<<0916306632
7505272M3111105ECULS 1<<<LLL<L<LA
VARELA<KPROANO<<JOSELLUISLLLLLL

\
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\f’ ESTETICISTAS MARIUX! VELASQUEZ
f \ CENTRO CLINICO QUIRURGICO NAZARET
FICHA DE OBSERVACION PARA TRATAMIENTO ESTETICO CORPORAL

MASAJE ANTIESTRES

La Unién

l.- INFORMACION PERSONAL:

Nombre: _ S | Li,C \Jzrela Pronn

Direccién: __| g Mevenws  Villas nuevss Teléfono:

Fecha de nacimiento: dfa: 21  Mes: oty Afio: {4 7S  Edad: \{7
Profesion:_\Dec ¢e ¢

Estado civil: Soltera ( ) Casada(\/) Numero de hijos: -

Il.- DATOS SOBRE ESTADO DE SALUD Y MODO DE VIDA
Sufre o a Sufrido de problemas:

Cardiacos (K ) Endocrino( X) Circulacién( ~ ) Digestivo ( ¥ ) Tensién Arterial (X )

Otros: Y\-ﬁrMa ankevia vy pnende i Esd(eS

Pesoactual: 75§ kilos Talla:_____ Masa Corporal Altura: -] 7 . |
Silueta: Pequefia ( ) Mediana: () Grande:( l/) J
Costumbres alimenticias:_ 1) @39y, n A\vaver 2o 3 Meriends
Modo de vida: Activa( ) Sedentaria ( ) )

Fuma: Si ( ) No: ( \/) Ocasionalmente ( )
Alcohol: : Si () No: ) Ocasionalmente (V)
Calidad de suefio:  Buena { ) Mala (1/{ Normal ()

Deportes practicados: (¢ ¢ o

<FIRMA ESTETICISTA (
MARIUXI VELASQUEZ Cl: o (1’12@/6’ 4
C.1.: 080377576-6
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CENTRO CLINICO QUIRURGICO NAZARET

;[\ ESTETICISTAS MARIUXI VELASQUEZ

FICHA DE OBSERVACION PARA TRATAMIENTO ESTETICO CORPORAL

MASAJE ANTIESTRES

La Unién

l.- INFORMACION PERSONAL:

Nombre: \/\\((»'} [elicia \/\uen teg Hol_q/u\ fa)
Direccién: _.JeY ov\ied Teléfono:

Fecha de nacimiento: dfa:_7  Mes:_©&  Affo: (97Y_ Edad:_ 1
Profesion:_ N ecereee  Lic. Cioncia Je o Fdiranr
Estado civil: Soltera ( ) Casada (\/ﬁ Numero de hijos: 2

Il.- DATOS SOBRE ESTADO DE SALUD Y MODO DE VIDA

Sufre o a Sufrido de problemas:

Cardiacos ( ‘/) Endocrino (¥ ) Circulacidn ( < ) Digestivo (X ) Tensidn Arterial (i)
otros: __Rnag racdiies G\l o 4 Fetxes

Peso actual: _7c0 Jbkilos  Talla: Masa Corporal Atura: 1 Y2
4

Silueta: Pequefia (V' ) Mediana: { ) Grande:( )

Costumbres alimenticias: ’\\ % S'sf/m\/ @kmc \(7(/ M(‘,‘('\cnl |
Modo de vida: Activa( ) Sedentarla ( )

Fuma: Si ( ) No: (") Ocasionalmente ()
Alcohol: : Si ( ) No: ( A) Ocasionalmente ()
Calidad de suefio: ~ Buena ( (/') Mala ( ) Normal ()

Deportes practicados: __(_atxea D

FIRMA ESTETICISTA FIRMA PACIENTE p
MARIUXI VELASQUEZ Cl:qF 1351782-6

C.1.: 080377576-6
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REPUBLICA DEL ECUADOR ’

(_K)“l (.L‘im DE RE
g, S

B INSTRUCCION PROFESION 7 OCUPACION

£ micL  EMPLEADO. VAA4IVAMZ
@ APELLIDOS ¥ NOMBRES DL FADRE . —

© GEVALLOS TENORIO ROGELIO e

€ ARLLDOS ¥ NOMBRES D L AMMEE  § : N

£ QUIRONEZ ANGULO MARIA LIRN :

w LUGAR ¥ FECHA DE EXPEC (10N 4

< SANTO DOMINGO 3 5

& fmmluo« y &
o B 20300903 5
“

CERTIFICADO DE ;
: ey |
PrOVICIA: ESMERALDAS sCAMAAER2053

o CIRCUNSCRIPCION:
—— Cal1on QUININDE
= ¢

0000 LA UNION
-1

———RCis |
= JunTAtio 0004 FEMENINO

« /5

= <1 0801966930
== CEVALLOS QUINONEZ MARGARITA ELIZABETH
— = z2 = == = = 5
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CENTRO CLINICO QUIRURGICO NAZARET

d
k\l ESTETICISTAS MARIUXI VELASQUEZ

FICHA DE OBSERVACION PARA TRATAMIENTO ESTETICO CORPORAL

MASAIJE ANTIESTRES

La Unidn

l.- INFORMACION PERSONAL:

Nombre: V\'Mgwib Elzdeln Covalles @ iame

Direccién: L4 Elarid @ Teléfono: A 4767 U243
Fecha de nacimiento: dia: 76 Mes: O 7 Afo: 797¢_ Edad: H5

Profesién: {*\3* veaolbyes

Estado civil: Soltera(Vf Casada( ) Numero de hijos: Z

1l.- DATOS SOBRE ESTADO DE SALUD Y MODO DE VIDA

Sufre o a Sufrido de problemas:

Cardiacos (% ) Endocrino ( ™} Circulacién ( »2 ) Digestivo ( X ) Tensidn Arterial (<)
otros:_ N odules | T<yyey

Peso actual: A8 kilos Talla:____ Masa Corporal Altura: ___{ 60

Silueta: Pequefia ( ) Mediana: (* ) Grande:( V)

Costumbres alimenticias: T\eS-‘Jyuna/ ﬁ\’v’\ut( pdS) / 'b/\u \Qn}y

Modo de vida: Activa ( l/) Sedentaria ()

Fuma: Si () No: ( ~.) Ocasionalmente ( )
Alcohol: : Si () No: () Ocasionalmente (\/)
Calidad de suefio:  Buena ( ) Mala ( ) Normal ( /)

Deportes practicados: __ ™ ()

I = Masaenitor Grualle?

< FIRMA ESTETICISTA FIRMA PACIENTE i
MARIUXI VELASQUEZ ClL:oB8079(93 %

C.).: 080377576-6
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N/

\ ‘l ESTETICISTAS MARIUXI VELASQUEZ

f CENTRO CLINICO QUIRURGICO NAZARET
FICHA DE OBSERVACION PARA TRATAMIENTO ESTETICO CORPORAL

VIASAJE ANTIESTRES

La Unidn

Nombre: S uingne:
Direccién: _ L9 T S@-r'\c) - Teléfono: O34 26U H1B8S
Fecha de nacimiento: dia: ol Mes: 1 e Afo:i9t4 Edad: HS

profesion:__G sty cnoMi

Estado civil:  Soltera ( ) Casada (/) Numero de hijos: { ;

1I.- DATOS SOBRE ESTADO DE SALUD Y MODO DE VIDA
sufre o a Sufrido de problemas:

Cardiacos (7~) Endocrino ( /S) Circulacién { ) Dlgestivo(7<) Tensién Arterial ()

Otros:

‘peso actual: AFC [bkilos Talla: Masa Corporal Altura: 1 81
silueta; Pequefia ( )Mediana:( ) Grande:( \/)

Costumbres alimenticias: S oS a‘ y Qno J’!qug (ZO \/\Qx\eﬂé';!

M
Modo de vida: Activa ( }/) Sedentaria ()

Fuma: Si () No: (\/) Ocasionalmente ()
Alcohol: Si () No: () Ocasionalmente (/)
Calidad de suefio: ~ Buena () Mala M Normal ()
Deportes practicados: T j)gA

=5 Z

FIRMAESTETICISTA FIRMA PAClENTE
MARIUXI VELASQUEZ o8O 207 70425

C.l.: 080377576-6
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ESTETICISTAS MARIUXI VELASQUEZ
CENTRO CLINICO QUIRURGICO NAZARET

\A TRATAMIENTO ESTETICO CORPORAL

AJE ANTIESTRES

La Unién

2 Lgc_b o “’A\CS o-r\’&ég

Teléfono:

DT
.09 Ao 191 Edad: Y(

2s:
4

‘asada ( [/) Namero de hijos:

Y MODO DE VIDA

culacién (<) Digestivo (&/ ) Tensién Arterlal )

Masa Corporal Altura: 1 B¢

) Grande:( \/)

’ ™ 2 {en
AR S
Sedentaria ()
No: () Ocasionalmente W)
No: () Ocasionalmente (V)
) Mala (v) Normal ()
e
C,v \o
FIRMA PACIENTE C
cl (78(92922 gs-L

173



PEPUBLICA DEL ECUADOR ‘ ﬁ

mw

ﬂg-’_‘ n 080198947-6

W&G!OV(DBA!NWH

m:mm:v

~ ONVINIO NVINON VAR
SOTMIdY

ZZE 0L St W31

e
H
:
b -

NS
ek A
e

174



CENTRO CLINICO QUIRURGICO NAZARET

é,;f
1% ESTETICISTAS MARIUX! VELASQUEZ

FICHA DE OBSERVACION PARA TRATAMIENTO ESTETICO CORPORAL

MASAJE ANTIESTRES

La Unidn

l.- INFORMACION PERSONAL:

Nombre: _ ddrelne  Ruwers Voo e )

pireccion: _L 3 Flo.adn Teléfono; 447 YHS 273
Fecha de nacimiento: dia: 9% _ Mes: () Afio: 7977  Edad:_ I

Profesion: Em\\wv ende A ars

Estado civil: Soltera (v) Casada(* ) Numero de hijos: =

1.- DATOS SOBRE ESTADO DE SALUD Y MODO DE VIDA

Sufre o a Sufrido de problemas:

Cardiacos ( ) Endocrino( ) Circulacién ( ) Digestivo( ) Tensién Arterial ( )
Otros:_Saeiass CovAxelada |, [ot<es

Peso actual: {32 kilos Talla:______ Masa Corporal Altura: __ T HG
Silueta: Pequefia ( ) Mediana: ( ) Grande:( )

Costumbres alimenticias: " \e q}\o\,-m\ 4 E\\'Mu(fx 20 “'\Q Yiendg
Modo de vida: Activa ( l/) Sedentaria ( )

Fuma: Si ( ) No: (/ ) Ocasionalmente ()
Alcohol: : Si ( ) No: () Ocasionalmente ( \/)
Calidad de sueiio:  Buena ( ) Mala ( ) Normal ( l/)

Deportes practicados: W O

FIRMA ESTETICISTA ’ FIRMA PACIENTE

MARIUXI VELASQUEZ CL: OB 18g9U*t -6
C.I.: 080377576-6
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m REPOlJNBLICA DEL ECUADOR

f
g I%Ammm . 130875850-5
APELLIDOS Y

o 'f"* B

T

)

575 TR

83

1M 12 40

INSTRUCCION T PROFESION / OCUPACION
SUPERIOR INGENERA b

APELLIDOS ¥ NOMBRES DEL PADRE
GARCIA P MAXIMO EVANAN

APELLDOS Y NOMBRES DELA MADRE &
VACA V FATIMA WITALIA

~‘7f.§.=ﬂ§'£\
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%
f% ESTETICISTAS MARIUXI VELASQUEZ

CENTRO CLINICO QUIRURGICO NAZARET
FICHA DE OBSERVACION PARA TRATAMIENTO ESTETICO CORPORAL

MASAJE ANTIESTRES

La Unién

l.- INFORMACION PERSONAL:
Nombre: Tania  El zsbeth Gyacia Nics

Direccidn: '\l v Union Teléfono:
Fecha de nacimiento: dia:_<y  Mes: ) ARo: 4xd 4 Edad:__ HS
Profesion:__ "\ ooy /:r,-(\\f;&(‘)O(’d

Estado civil: Soltera (1) Casada( ) Numero de hijos: A

11.- DATOS SOBRE ESTADO DE SALUD Y MODO DE VIDA

Sufre o a Sufrido de problemas:

Cardiacos ( # ) Endocrino { # ) Circulacién{ * ) Digestivo ( <) Tensidn Arterial ( <)
otros: | \<eS

Peso actual: 195 L kilos Talla:______ Masa Corporal Altura: 7.5+
Silueta: Pequefia ( ) Mediana: () Grande:( L/)

Costumbres alimenticias: ’D;%'z;)“.(m ’ Almoerze Y\erienda

Modo de vida: Activa( ) Sedentaria ( )

Fuma: Si () No: (') Ocasionalmente ()
Alcohol: : Si () No: (), Ocasionalmente (v)
Calidad de suefto:  Buena ( ) Mala (v') Normal ()

Deportes practicados: __ C accwng el

B ~ AT

FIRMA ESTETICISTA FIRMA l;\;‘aIENTE
MARIUXI VELASQUEZ Cl: 13087585 0-5
C.1.: 080377576-6
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CENTRO CLINICO QUIRURGICO NAZARET

%
F E ESTETICISTAS MARIUXI VELASQUEZ

FICHA DE OBSERVACION PARA TRATAMIENTO ESTETICO CORPORAL

MASAJE ANTIESTRES

La Unién

I,- INFORMACION PERSONAL:
nombre: _Flov  Havde Fa Ao Ravnoe
Direccidn: ?mx LAl N\L’\l}} QOnion Teléfono:

Fecha de nacimiento: dia:_ 74 _ Mes: Sep  Affo:_-19¢2 Edad: o )

Profesion:__ | "« . Pacvolacia
Estado civil:  Soltera ( ) Casada( vJ Namero de hijos: E

Il.- DATOS SOBRE ESTADO DE SALUD Y MODO DE VIDA

Sufre o a Sufrido de problemas:

Cardiacos { *) Endocrino{ x) Circulacién{ » ) Digestivo ( # ) Tensidn Arterial ( <)
Otros:_Oe gbetes onivcolads |, Cesarid, Necicnls ; Eatveg
Pesoactual: _£7  kilos Talla:_______ Masa Corporal Altura: __ 7,57
Silueta: Pequefia () Mediana: ( 1/)/ Grande:( )

Costumbres alimenticias:_Ue s }/w fe, Plrnaoexzn Hlecicnds

Modo de vida: Activa ( /) Sedentaria ( )

Fuma: Si () No: ( \/") Ocasionalmente ( )
Alcohol: : Si ( ) No: ( l/) Ocasionalmente ()
Calidad de suefio:  Buena () Mala { ) Normal ()

Deportes practicados: _ 1 oot

P gy

FIRMA ESTETICISTA FIRMA PACIENTE

MARIUXI VELASQUEZ Cl: 080 TSU 126
C.l.: 080377576-6
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CEDULA 06 =

ESYADO mMcAIADO
PEDRO PABLO
LOOR VERA

EPUBLICA DEL ECUADOR 3
dllmg" s . ¥

 1.170899527-7
ON.’ DAD

5 INSTRUCCION PROFESION /

¢ BASICA QUEHACER. DOMESTICOS
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ESTETICISTAS MARIUXI VELASQUEZ

CENTRO CLINICO QUIRURGICO NAZARET

FICHA DE OBSERVACION PARA TRATAMIENTO ESTETICO CORPORAL

MASAJE ANTIESTRES

La Unién

l.- INFORMACION PERSONAL:

Nombre: _T1d4  Tluc ica Umus \1‘("(()0‘2(11»&)

Direccién: _ 5o\l avistz

Teléfono:

Fecha de nacimiento: dfa: ()3 Mes: >3 Afio:_79(¢ Edad:_ Al

Profesién:__ fona b e

Estado civil: Soltera ( )

Casada (v") Namero de hijos: 2

II.- DATOS SOBRE ESTADO DE SALUD Y MODO DE VIDA

Sufre o a Sufrido de problemas:

Cardiacos (7<) Endocrino( ) Circulacién ( ~ ) Digestivo (. ) Tensidn Arterial (. )

Otros: Fg({. Jeri g Cex Qo 7\ codre \3dy hd(g £ anac - }?'3' L( L

Pesoactual: _159  kilos Talla:

Masa Corporal Altura: _ 1 S8

Silueta: Pequefia () Mediana: () Grande( s/)

(\\T"\ Uex Zeo \/\c en ()?"

Costumbres alimenticias:_“|\e <y yona

Modo de vida: Activa( ) Sedentaria ( )
Fuma: Si ( ) No: ( /) Ocasionalmente ( )
Alcohol: : Si ( ) No: (/) Ocasionalmente ( )

Calidad de suefio:  Buena ( /) Mala

Deportes practicados: __ ) ©

( ) Normal ()

FIRMA ESTETICISTA
MARIUXI VELASQUEZ
C.l.: 080377576-6

jpa/ o- % ;/Mz)i> o

FIRMA PACIENTE .
Cl: Ttopaqs2H .
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ESTETICISTAS MARIUXI VELASQUEZ
\
/ CENTRO CLINICO QUIRURGICO NAZARET
/
FICHA DE OBSERVACION PARA TRATAMIENTO ESTETICO CORPORAL

MASAJE ANTIESTRES

La Unidn

.- INFORMACION PERSONAL:

Nombre: _ [ <110 k‘\mcec)7s Nelez Viencqa

pireccion: Nl iyl a0 e Ding Teléfono:
Fecha de nacimiento: dfa:_22  Mes: Sep  Afio:_7 1 Edad:_5(
Profesion: Ccm\u caunde

Estado civil: Soltera (V) Casada( ) Namero de hijos: !5)(1)

Il.- DATOS SOBRE ESTADO DE SALUD Y MODO DE VIDA
Sufre o a Sufrido de problemas:
Cardiacos ( ») Endocrina ( /) Circulacién ( % ) Digestivo () Tension Arterial ( )

Otros: Ts¢es

Peso actual: kilos  Talla: Masa Corporal Altura:
Silueta: Pequefia () Mediana: ( ) Grande: )

Costumbres alimenticias:_ D eSzene Phreruexzo Nevie ngd
~ 7

Modo de vida: Activa( ) Sedentaria ( )

Fuma: Si () No: () Ocasionalmente ()
Alcohol: : Si ( ) No: () Ocasionalmente (v)
Calidad de suefio:  Buena ( ) Mala ( ) Normal ()

Deportes practicados: __ \.)

— A QA 5 Q

“FIRMA | ESTETICISTA FIRMA PACIENTE
MARIUXI VELASQUEZ Cl: 4 20371 F0-4

C.1.: 080377576-6
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CENTRO CLINICO QUIRURGICO NAZARET

é\
/\ ‘ ESTETICISTAS MARIUXI VELASQUEZ

FICHA DE OBSERVACION PARA TRATAMIENTO ESTETICO CORPORAL

MASAJE ANTIESTRES

La Unién

l.- INFORMACION PERSONAL:
Nombre:_P(\QC\l‘a c)?-\ P\\'a‘( Co‘(‘\:e'z Y\av'\m\

Direccién: __ Rec'wle o cilencio Teléfono: ngg Z329%,

Fecha de nacimiento: dia: O Mes: © (  Afio: 1G/e, Edad: 53

Profesion: @3& AL 1\\:{\'( .
Estado civil:  Soltera (v Casada( ) Namero de hijos: 2

Il.- DATOS SOBRE ESTADO DE SALUD Y MODO DE VIDA

Sufre o a Sufrido de problemas:

Cardiacos ( %) Endocrino ( x) Circulacion ( l/) Digestivo ( <) Tensidn Arterial (><)
Otros: _Cplesteso\  condealzdo »Estxes

Peso actual: _88.8¢kilos Talla:_____ Masa Corporal Altura: [ S

Silueta: Pequefia ( ) Mediana: () Grande: )

Costumbres alimenticias:__ | Dec, *ﬁyuﬂg P\’mue tzo_ (\exien)y
7

Modo de vida: Activa ( l/) Sedentaria ()

Fuma: Si ( ) No: ( /) Ocasionalmente ( )

Alcohol: : Si () No: ( \/) Ocasionalmente ¢ 9

Calidad de suefio:  Buena { ) Mala (;/5 Normal ()

Deportes practicados: __{\_O

_—t
FIRMA ESTETICISTA FIRMA PACIENTE

MARIUXI VELASQUEZ cl: {doT4Cs1-9
C.).: 080377576-6 .
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CENTRO CLINICO QUIRURGICO NAZARET

é’r
/\ ESTETICISTAS MARIUXI VELASQUEZ

FICHA DE OBSERVACION PARA TRATAMIENTO ESTETICO CORPORAL

MASAJE ANTIESTRES

La Unién

l.- INFORMACION PERSONAL:
Nombre: C(’\Ub @\'eé‘ac\ Garcia \lafquﬁ'
Direccién: _ Lo A‘Do(‘ Teléfono:099 74 0 0{Ug

Fecha de nacimiento: dia: 2 Mes: { 2. Afo:17? Edad: 71

Profesién: L‘, ¢ Edy o -teiow
Estado civil: Soltera (V) Casada( ) Nuamero de hijos: 2

11.- DATOS SOBRE ESTADO DE SALUD Y MODO DE VIDA

Sufre o a Sufrido de problemas:

Cardiacos ()} Endocrino ( X) Circulacién ( < ) Digestivo { ) Tensién Arterial ()
Otros: k\ Oddes o Fshees

Pesoactual: _ OO _kilos  Talla: Masa Corporal Altura: g (&
Silueta: Pequefia () Mediana: ( ) Grande:( /)

Costumbres alimenticias: ’MS}}U-{\ - A Y"\Uu’i(s/ MM evieadd

Modo de vida: Activa(\/) Sedentaria ( )

Fuma: Si ( ) No: (‘/) Ocasionalmente ( )
Alcohol: : Si () No () Ocasionalmente ()
Calidad de suefio:  Buena ( ) Mala ( ) Normal ( '\/)

Deportes practicados: __ G tmnae, o

o 7).

FIRMA ESTETICISTA FIRMA NTE
MARIUXI VELASQUEZ cl: o115 80 17 -6
C.I.: 080377576-6
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&
| ESTETICISTAS MARIUXI VELASQUEZ

N
/j b CENTRO CLINICO QUIRURGICO NAZARET
FICHA DE OBSERVACION PARA TRATAMIENTO ESTETICO CORPORAL

MASAJE ANTIESTRES

La Unidn

l.- INFORMACION PERSONAL:

Nombre: .5 LAy \\n T/U]'A\‘a‘b Sonlons C’“U‘“goﬁ
pireccion: W ey Az ol Teléfono:
Fecha de nacimiento: dfa:__©  Mes: 69(‘; Afio:_1 370 Edad:_ 52

Profesion:_Awma de 252
Estado civil: Soltera ( ) Casada(‘/) Ndmero de hijos: 4

Il.- DATOS SOBRE ESTADO DE SALUD Y MODO DE VIDA

Sufre o a Sufrido de problemas:

Cardiacos ( 7} Endocrino (4 ) Circulacidn ( « ) Digestivo (7 ) Tensién Arterial ( <)
Otros:_\ <l ce

Pesoactual: /O kilos Talla: Masa Corporal Alwra:_ 455

Silueta: Pequefia ( ) Mediana: ( 1) Grande:( )

Costumbres alimenticias: T\QS’J/M JIAYS) +\ 11‘1u@/ Zc)l, 0/\QV € "\J‘f
&

Modo de vida: Activa ( V| )/ Sedentaria ( )

Fuma: Si ( ) No: ('/) Ocasionalmente ()
Alcohol: : Si () No: ( V) Ocasionalmente ()
Calidad de suefio:  Buena ( ) Mala (l/). Normal ()

Deportes practicados: N &)

= Lo b, 5,

FIRMA ESTETICISTA FIRMA PACIENTE
MARIUXI VELASQUEZ Cl: V80150 1 #
C.1.: 080377576-6
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ESTETICISTAS MARIUXI VELASQUEZ
'
/ ' CENTRO CLINICO QUIRURGICO NAZARET
FICHA DE OBSERVACION PARA TRATAMIENTO ESTETICO CORPORAL

MASAJE ANTIESTRES

La Unién

l.- INFORMACION PERSONAL:

Nombre: C\)'.JQ N L=Va ) [ goto zano  ( JS\,.'\L:;
Direccién: S LA O Teléfono: 749 B88BL

Fecha de nacimiento: dia: {7  Mes: 10 Afo:_1 972 Edad: oy

Profesién:__ M\ e L ov

Estado civil: Soltera ( ) Casada(‘/‘) Nimero de hijos: Y

Il.- DATOS SOBRE ESTADO DE SALUD Y MODO DE VIDA

Sufre o a Sufrido de problemas:

Cardiacos (v ) Endocrino{ + ) Circulacidn ( ) Digestivo ( | ) Tensidn Arterial (/)
Otros: ¥ eSiom cciv\"\_"o\’édd/ 3 ogpaay Goneac S A3sic Lshes
Peso actual: _“f2 kilos Talla: Masa Corporal Altura: :5 L0
Silueta: Pequefia ( ) Mediana: ( ) Grande:( l/')

Costumbres alimenticias: \De< P (/E\l'\\ug Za, \exiendy

Modo de vida: Activa( ) Sedentaria ( )

Fuma: Si ( ) No: (1/) Ocasionalmente ()
Alcohol: : Si ( ) No: (- ) Ocasionalmente ( ;/)
Calidad de suefio:  Buena | \/") Mala { ) Normal ()

Deportes practicados: _ (3Minat 25

FIRMA ESTETICISTA FIRMAPACIENTE
MARIUXI VELASQUEZ Cl: 080784259 - ¢

C.1.: 080377576-6
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CENTRO CLINICO QUIRURGICO NAZARET

«4}{:
/\I ESTETICISTAS MARIUXI VELASQUEZ

FICHA DE OBSERVACION PARA TRATAMIENTO ESTETICO CORPORAL

MASAJE ANTIESTRES

La Unidn

l.- INFORMACION PERSONAL:

Nombre: f\n_cy\'\ca a3 ‘\%oﬁc}ue.z Flores

Direccion: _S g Lduacdo Teléfono:cB&Fai{ 7 (o3
Fecha de nacimiento: dia: 12 Mes: _ 16 Afio:_197{ Edad:__ /4
Profesion:__f\we de cag

Estado civil: Soltera ( ) Casada(l/) Namero de hijos: _ H

Il.- DATOS SOBRE ESTADO DE SALUD Y MODO DE VIDA

Sufre o a Sufrido de problemas:

Cardiacos { 7%) Endocrino ( %) Circulacién ( o ) Digestivo ( /<) Tensidn Arterial ( ®}
otros: ___ N\ odules _tedceg

Peso actual: o3 kilos Talla: Masa Corporal Altura: /;[c)
Silueta: Pequefia ( ) Mediana: { ) Grande:( 1/)/

Costumbres alimenticias: ]>a<:\/¢,u-n o Plmuex zo Mc <\ qu:l
- —

Modo de vida: Activa( ) Sedentaria ( )

Fuma: Si () No: (/) Ocasionalmente ()
Alcohol: : Si ( ) No: (l/) Ocasionalmente ()
Calidad de suefio: Buena ( ) Mala (V)/ Normal ()

Deportes practicados:

FIRMA ESTETICISTA > FIRMA PACIENTE =
MARIUXI VELASQUEZ ClL:OBO 76 U6373 -
C.L.: 0803775766
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| ESTETICISTAS MARIUXI VELASQUEZ

CENTRO CLINICO QUIRURGICO NAZARET

A

FICHA DE OBSERVACION PARA TRATAMIENTO ESTETICO CORPORAL

MASAIJE ANTIESTRES

La Unién

l.- INFORMACION PERSONAL:

Nombre: _( Doy W'y ?;\)Bque Santana

pireccion: _ G an Ty anciSco Teléfono: QA (2 YUE SO
Fecha de nacimiento: dfa:_19  Mes: {1 Afio: 194¢£  Edad:__ 5

Profesion:__ | \-aeSk vo P\\\r\‘.l ful

Estado civil: Soltera( ) Casada( L) Numero de hijos: _ A

11.- DATOS SOBRE ESTADO DE SALUD Y MODO DE VIDA

Sufre o a Sufrido de problemas:

Cardiacos ( X ) Endocrino ( X) Circulacién ( ) Digestivo () Tensi6n Arterial { )
otros: _C B\Cu\o en los vhowes | Cslieg

Peso actual: AY€ ., | -kilos Talla: Masa Corporal Altura: 1 £F
Silueta: Pequefia () Mediana: ( Vf Grande:( )

Costumbres alimenticias:_\e S0 0o ; Altiexzo : Meciendd

Modo de vida: Activa (\/) Sedentaria ()

Fuma: Si ( ) No: (\/) Ocasionalmente ()
Alcohol: : Si ( ) No: () Ocasionalmente (‘»/)
Calidad de suefio:  Buena { ) Mala (vJ Normal ()

Deportes practicados: NQ

< =gl &ian —polu',o flagauu o

FIRMA ESTETICISTA FIRMA PACIENTE
MARIUXI VELASQUEZ cl: O8O T1OT3FO-7
C.l.: 080377576-6
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CENTRO CLINICO QUIRURGICO NAZARET

/x ESTETICISTAS MARIUXI VELASQUEZ

FICHA DE OBSERVACION PARA TRATAMIENTO ESTETICO CORPORAL

MASAJE ANTIESTRES

La Unidn

l.- INFORMACION PERSONAL:

Nombre: _WNet vy Nav ci¢s TN zalde Wecchas

pireccion: _ L4 Flocescta Teléfono: O (RS 11147
Fecha de nacimiento: dia: <10 Mes: 9 Afio: 197" Edad:_ 49

profesion:_ Pv0s N, oey

Estado civil: Soltera{ ) Casada( ¥) Namero de hijos: H

Il.- DATOS SOBRE ESTADO DE SALUD Y MODO DE VIDA

Sufre o a Sufrido de problemas:

Cardiacos ( ¥4 Endocrino ( 4 ) Circulacién ( < ) Digestivo ( > ) Tensidn Arterial (<)
Otros: L <) <e$

Pesoactual: _5(  kilos Talla: Masa Corporal Altura: 2 SO
’ , /s
Silueta: Pequefia ( ) Mediana: (l’ ) Grande: )

Costumbres alimenticias:_ [N S3 >j uns ” P\uerzo ey N7
7

Modo de vida: Activa ( L/) Sedentaria ()

Fuma: Si () No: (\/) Ocasionalmente ()
Alcohol: : Si () No: ( l/) Ocasionalmente ()
Calidad de suefio:  Buena () Mala ( ) Normal ()

Deportes practicados: M &)

’

2> ) lMO/Pmm) 677‘:(/,7\1 % :éh
FIRMA ESTETICISTA FIRMA PACIENTE

MARIUXI VELASQUEZ cl: 0BO 780R9¢ 5
C.l.: 080377576-6
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LA UNION
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RUCCION PROFESION / OCUPACION
BACHILLERATO BACHILLER V23433242
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CENTRO CLINICO QUIRURGICO NAZARET

&
4/\ ESTETICISTAS MARIUXI VELASQUEZ

FICHA DE OBSERVACION PARA TRATAMIENTO ESTETICO CORPORAL

MASAJE ANTIESTRES

La Unién

l.- INFORMACION PERSONAL:

Nombre: \| ¢ @ ooy \,}r\\’dr\da Tacacl V:((ZSLEJS

pireccion: __ \ls\ue¥3d 92 Dies Teléfono: © 9 72 ZS 307
Fecha de nacimiento: dfa: ©°)  Mes: 09  Afo:_7 472 Edad:__{ g
profesién:_orackiller A enimietvacibn de e ote 5o

Estado civil: Soltera(K Casada( ) Nuamero de hijos: ?

Il.- DATOS SOBRE ESTADO DE SALUD Y MODO DE VIDA

Sufre o a Sufrido de problemas:

Cardiacos (¥ ) Endocrino ( «) Circulacién ( < ) Digestivo ( \/) Tensidn Arterial { <)
otros: __L5lres

Peso actual: @Ekilos Talla: Masa Corporal Altura: 1 47

Silueta: Pequeiia ( ) Mediana: () Grande:( l/)

Costumbres alimenticias:__| Y'Sau o e B lmuex 0, Neox lends
Modo de vida: Activa ( \/) Sedentaria ()

Fuma: Si ( ) No: (v ) Ocasionalmente ( )
Alcohol: : Si ( ) No: () Ocasionalmente ()
Calidad de suefio:  Buena ( ) Mala (\/) Normal ()
Deportes practicados: Camins L gs

— L%&_") —Uelin (fL ”

FIRMA ESTETICISTA FIRMA PACIENTE

MARIUX! VELASQUEZ CL:ORO 11 3085-3

C.1.: 080377576-6
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CENTRO CLINICO QUIRURGICO NAZARET

&
/\ ESTETICISTAS MARIUXI VELASQUEZ

FICHA DE OBSERVACION PARA TRATAMIENTO ESTETICO CORPORAL

MASAJE ANTIESTRES

La Unidn

l.- INFORMACION PERSONAL:
Nombre: (7gc(u¢\(() l’\\)((\l(k( L(_) \) 7[‘&')}\)”, Q\( L( l(,]
Direccién: \l,) lotad Jde Dios Teléfono: 0439 30 550F

Fecha de nacimiento: dia:__ 2@ Mes:_©U  Afio; 794 ¢ Edad:__ DL
Profesién: ﬂgxicu\&O\

Estado civil: Soltera ( ) Casada(t/) Numero de hijos: 3

Il.- DATOS SOBRE ESTADO DE SALUD Y MODO DE VIDA

Sufre o a Sufrido de problemas:

Cardiacos (y ) Endacrino ( A) Circulacién( X ) Digestivo (%X ) Tensidén Arterial ( %)
otros: 4\ ndled . Fdxes

Peso actual: /4 S kilos Talla:____ Masa Corporal Altura: ‘/5 2
Silueta: Pequefia ( ) Mediana: ( /) Grande:( )

Costumbres alimenticias: ‘Y\cﬁ;[/(,;u no, le“mo < Zo/ (“\ cﬁc(\c} 7 4

Modo de vida: Activa ( /) Sedentaria ( )

Fuma: Si () No: (-—,() Ocasionalmente ()
Alcohol: : Si ( ) No: ) Ocasionalmente (X))
Calidad de suefio:  Buena () Mala (l/{ Normal ()

Deportes practicados: ___ (\O

FIRMA ESTETICISTA FIRMA \ PACTENTE 1
MARIUXI VELASQUEZ 1: 080126 1°
C.l.: 080377576-6

201



202



CENTRO CLINICO QUIRURGICO NAZARET

N
/\ ESTETICISTAS MARIUXI VELASQUEZ

FICHA DE OBSERVACION PARA TRATAMIENTO ESTETICO CORPORAL

MASAJE ANTIESTRES

La Unién

l.- INFORMACION PERSONAL:

Nombre: Lopni\d4 e QOYEFex Reches Sindnez

Direccdn: _ S1a Felogedo Teléfono: L 09 S I 712453 2
Fecha de nacimiento: dfa: © Y  Mes:_ 17  Afo: {975 Edad:_ {7

Profesién: f\ma de Casa

Estado civil: Soltera(t’{ Casada( ) Numero de hijos: —Z

Il.- DATOS SOBRE ESTADO DE SALUD Y MODO DE VIDA

Sufre o a Sufrido de problemas:

Cardiacos { ¥ ) Endocrino{ # ) Circulacién{ ~~ ) Digestivo (/) Tensidn Arterial { «')
Otros: _ Stces

Peso actual: f 2 kilos Talla: Masa Corporal Altura: Z 295

Silueta: Pequefia ( ) Mediana: () Grande: )

Costumbres alimenticias: 'D€§QM,Jno Al ey zo , MNeviend

Modo de vida: Activa ( /) Sedentaria ( )

Fuma: Si () No: ( v/J Ocasionalmente ()
Alcohol: : Si { ) No: ( v/J Ocasionalmente {( )
Calidad de suefio:  Buena ( ) Mala (¥) Normal ()

Deportes practicados: NO

ﬁﬁ? Spmitdbe R

FIRMA ESTETICISTA FIRMA PACIENTE
MARIUXI VELASQUEZ Cl:O BnZ80203-0
C.l.: 080377576-6
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| ESTETICISTAS MARIUXI VELASQUEZ
f CENTRO CLINICO QUIRURGICO NAZARET
FICHA DE OBSERVACION PARA TRATAMIENTO ESTETICO CORPORAL

MASAJE ANTIESTRES

La Unién

I.- INFORMACION PERSONAL:
\
Nombre: \j-)ao(y N iede Reigds \/\’J“a\uez

Direccién: _Sa9n_Tranecisc o Teléfono:

Fecha de nacimiento: dia; O Mes: 0 § Afio: 1572 Edad:_5©
Profesién:_ N2 de C 451

Estado civil: Soltera ( ) Casada ( \/) Numero de hijos: 2

Il.- DATOS SOBRE ESTADO DE SALUD Y MODO DE VIDA

Sufre o a Sufrido de problemas:

Cardiacos ( ) Endocrino{< ) Circulacién( X ) Digestivo (X ) Tensién Arterial { )
Otros: _\)OWIcs ¥ [ STRES

Pesoactual: _4 "/ kilos Talla:___ Masa Corporal Altura: 7. 52
Silueta: Pequefia (/') Mediana: () Grande: )

Costumbres alimenticias: T)e S:J/yuno/ F\k’m uey Zo/ Mex wn od

Modo de vida: Activa ( \/j Sedentaria ()

Fuma: Si ( ) No: ( /) Ocasionalmente ()
Alcohol: : Si ( ) No: ( l/) Ocasionalmente ()
Calidad de suefio:  Buena ( ) Mala (\/)/ Normal ()

Deportes practicados: _ ( jevat 45

2%@ J(.’m.\xig (o400, ﬂﬂm;@%

FIRMA ESTETICISTA FIRMA PACIENTE
MARIUXI VELASQUEZ Cl:o®oetugg9s -9
C.l.: 080377576-6
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&
\ | ESTETICISTAS MARIUX! VELASQUEZ

/ CENTRO CLINICO QUIRURGICO NAZARET
FICHA DE OBSERVACION PARA TRATAMIENTO ESTETICO CORPORAL

MASAJE ANTIESTRES

La Unidn

l.- INFORMACION PERSONAL:

Nombre: Fedevice, Coaslee dS

Direccién: _| 2 U chon Teléfono; OF 8 U1 7935
Fecha de nacimiento: dfa: 73 Mes: 77 Afi0: 734 €, Edad:__ 55

Profesion: (; aces (B ool

Estado civil: Soltera(\/{ Casada( ) Numero de hijos: X

Il.- DATOS SOBRE ESTADO DE SALUD Y MODO DE VIDA
Sufre o a Sufrido de problemas:
Cardiacos ( *~) Endocrino ( ) Circulacién ( > ) Digestivo (*< ) Tensién Arterialf )

Otros: 2 Sk ce

L2 ki : A -
Peso actual kilos Talla , Masa Corporal Altura 4
Silueta: Pequefia ( ) Mediana: (¥ ) Grande: )

Costumbres alimenticias:_ 1 De s a0 0 . A \'“\)u‘z-;} T\ Elendd

Modo de vida: Activa (V')  Sedentaria ( )

Fuma: Si () No: ( ¥) Ocasionalmente ¢ 9
Alcohol; : Si ( ) No: (") Ocasionalmente ()
Calidad de suefio:  Buena ( ) Mala () Normal ()

Deportes practicados: ‘\‘J @)

o ;(J'/) % ‘f\Vﬁ"‘

= 2>
FIRMA ESTETICISTA FIRMA PACIENTE _
MARIUXI VELASQUEZ Cl.: -7;/5 062332-€

C.1.: 080377576-6
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SHAGNAY BETUN
SEGUNDALUCIA =
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ATA -~
SICALPA £
FECHADE HACIMIENTD 1968-01-05
MACIONALIDAD ECUATORIANA
SEXO F <08 0t N
£S1ADDCIVIL SOLTERO Q >

! BASICA QUEHACER. DOMESTICOS A3333A1231
APELUDOS Y NOMBRES DEL PADRE ;

SHAGNAY REINOSO AGUSTIN $

APELLIDOS Y NOMBRES DE LA MADAE ]

* BETUN YUCTA SEGUNDA CARMEN
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© GUALAQUIZA ; :

¢ = 2016-02-18 ~n /
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2026-02-18
@ MR |
e e I
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! &

X: ESTETICISTAS MARIUXI VELASQUEZ

/ CENTRO CLINICO QUIRURGICO NAZARET
FICHA DE OBSERVACION PARA TRATAMIENTO ESTETICO CORPORAL

MASAJE ANTIESTRES

La Unidn

L.- INFORMACION PERSONAL:

Nombre; S\’(\Uﬂ&‘d locia 5;\3cmav Belun
.y S ogq357 sgh“
Direccién: L2 Union Teléfono: 19009 1537¢

Fecha de nacimiento: dfa: _ol,  Mes: o+ Afio:_7¢p  Edad: =Y

Profesion:__ Dona de case

Estado civil: Soltera ( ) Casada( ") Namero de hijos: 2

I1.- DATOS SOBRE ESTADO DE SALUD Y MODO DE VIDA

Sufre o a Sufrido de problemas:

Cardiacos ( *~) Endocrino (* ) Circulacion{ <) Digestivo ( < ) Tensidn Arterial ( %)
Otros: _F=tces

Pesoactual: __ 6D kilos Talla: Masa Corporal Altura: 5%

Silueta: Pequefia ( ) Mediana: ( /) Grande: )

Costumbres alimenticias: ’Degfa/yu NG /—\\ moc(za, Hedendd

Modo de vida: Activa( )) Sedentaria ( )

Fuma: Si () No: ( ) Ocasionalmente ¢ 9
Alcohol: : Si ( ) No: () Ocasionalmente (¥)
Calidad de suefio:  Buena ( ) Mala (Vf' Normal ()

Deportes practicados: NO

Vi) el »

FIRMA ESTETICISTA FIRMA PACIENTE
MARIUXI VELASQUEZ cl:190021532-¢
C.l.: 080377576-6
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FKHADENA(IWENTO 1974-11-27
NACIONALIDAD ECUATORIANA .
sexo F
ESTADOCIVIL CASADA
IIII|IIIIIIII|||IIIlIII1| Rt ol
BAQUE CEVALLOS

! INSTRUCCION PROFESION / OCUPACION
V BASICA QUEHACER. LOMESTICOS V4443va442

APELLIDOS Y NOMBRES DEL PAI
RAMIREI JOSE ESTEBAN CORNELIO

AFELLIDOS Y NOMBRES DE LA MADR!

EHCARNACION CAMPOVERDE vsmue [EUDOSIA
LUGAR Y FECHA DE EXPEDICION
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| 2013.07-18 s

i [eecHA DE ExPiRACION 3
2023-07-18

ot A,

= '
A —

. % SReET ST
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1 ESTETICISTAS MARIUXI VELASQUEZ
<

/ CENTRO CLINICO QUIRURGICO NAZARET

FICHA DE OBSERVACION PARA TRATAMIENTO ESTETICO CORPORAL

MASAJE ANTIESTRES

La Unidn

l.- INFORMACION PERSONAL:

Nombre: ZZ[ho  Taneth Raemvez LNcanacia

Direccién: _ L3 Uweinn Teléfono:© 9( 379 2YHL
Fecha de nacimiento: dfa:_27 Mes: /7 Afio: 7374  Edad:___ L8

Profesion:__ A wma Jde a5

Estado civil: Soltera ( ) Casada (¥7) Namero de hijos: e

Il.- DATOS SOBRE ESTADO DE SALUD Y MODO DE VIDA

Sufre o a Sufrido de problemas:

Cardiacos ( ") Endocrino (4 ) Circulacién( L ) Digestivo ( ') Tensidn Arterial (*<)
Otros: __[5hcé g

Peso actual: _@_kilos Talla:________ Masa Corporal Altura: __ 758
Silueta: Pequefia ( ) Mediana: ( V'j Grande:( )

Costumbres alimenticias:_\ )5 d0 no fﬂ\ Mue(Zo H.Q \e f\AJ

Modo de vida: Activa ( ’/) Sedentaria ( )

Fuma: Si () No: ( ‘1/) Ocasionalmente (|
Alcohol: : Si () No: () Ocasionalmente (/)
Calidad de suefio:  Buena ( ) Mala (/i Normal ()
Deportes practicados: No

FIRMA ESTETICISTA FIRMA PACIENTE l =
MARIUXI VELASQUEZ C.l.: 08022‘/8‘3(47 3

C.l.: 080377576-6
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CENTRO CLINICO QUIRURGICO NAZARET

/\l ESTETICISTAS MARIUXI VELASQUEZ

FICHA DE OBSERVACION PARA TRATAMIENTO ESTETICO CORPORAL

MASAJE ANTIESTRES

La Unidn

l.- INFORMACION PERSONAL:

Nombre: /1 i F\\@amﬁ<g Ceolly Castills
Direccién: Nut’.\l’l LD e : Teléfono:

Fecha de nacimiento: diafl134¢ Mes: _{DU _ Afo: 79¢  Edad: bbh
Profesién: ,\5\4\/- R\ Ve

Estado civil: Soltera ( ) Casada ( ‘/) Numero de hijos: {:

Il.- DATOS SOBRE ESTADO DE SALUD Y MODO DE VIDA

Sufre o a Sufrido de problemas:

Cardiacos ( ) Endocrino( ) Circulacién ( ) Digestivo ( ) Tensidn Arterial ( )
Otros: | <fces
Peso actual: kilos  Talla: Masa Corporal Altura: '1/ £S

Silueta: Pequefia () Mediana: ( ) Grande: )

Costumbres alimenticias: ‘/DCS;)/yun u/ f”\\f\ucv 20 T\ €xiend o
7

Modo de vida: Activa( ) Sedentaria ( ) 7
Fuma: Si () No: () Ocasionalmente (\/)
Alcohol: : Si ( )/ No: ( ‘/f Ocasionalmente ( )
Calidad de suefio:  Buena ( I/) Mala ( ) Normal ()

Deportes practicados: _\, \y

@ e
il Vimieds 5}7;’,,2/@,
FIRMA ESTETICISTA FIRMA PACIENTE <=
MARIUXI VELASQUEZ Cl.:

C.1.: 080377576-6
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/Y\»

ESTETICISTAS MARIUXI VELASQUEZ

CENTRO CLINICO QUIRURGICO NAZARET

FICHA DE OBSERVACION PARA TRATAMIENTO ESTETICO CORPORAL

l.- INFORMACION PERSONAL:

MASAJE ANTIESTRES

La Unién

Nombre: £ g (\ny Conced .. an Vecdecod o e dcang

74
pireccion: _ N vevy  Owiarmy

Fecha de nacimiento: dia:

Profesién:_ "\ )., cent®

Mes: 12 Afio: *‘{3"461 Edad; 5%

Estado civil: Soltera ( )

Casada (") Namero de hijos: 5

Il.- DATOS SOBRE ESTADO DE SALUD Y MODO DE VIDA

Sufre o a Sufrido de problemas:

Cardiacos ( /~) Endocrino{ #) Circulacién ( / ) Digestivo ( %) Tensidn Arterial { )

Otros: _7 <4 ¢eS

Pesoactual: __£>  kilos Talla: Masa Corporal Altura: Zéi
Silueta: Pequeiia ( )Mediana:(’;/) Grande:( )

Costumbres alimenticias:_De<sa.u0e  Alewerzeo e cionds
7

Modo de vida: Activa ( l/{ Sedentaria ()

Fuma: Si ( ) No: ( L/) Ocasionalmente )
Alcohol: : Si ( ) No: (/) Ocasionalmente ()
Calidad de suefio:  Buena ( ) Mala { ) Normal ( V{

Deportes practicados: £ 50\

FIRMA ESTETICISTA
MARIUXI VELASQUEZ
C.l.: 080377576-6

(g Lo

FIRMA PACIENTE D 5 =~ .
ci: OB L5 3073

Teléfono: () <) 791069
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CENTRO CLINICO QUIRURGICO NAZARET

3 y
y
/\ ESTETICISTAS MARIUXI VELASQUEZ

FICHA DE OBSERVACION PARA TRATAMIENTO ESTETICO CORPORAL

MASAJE ANTIESTRES

La Unidn

l.- INFORMACION PERSONAL;
Nombre: t\ex Cy Nabeseis s

Direccion: _L &S Ty paneg Teléfono: O 3L 19R (12

Fecha de nacimiento: dfa: _2S  Mes:_Tic, Afio. /T£5 Edad: 56

Profesion: ﬂc}\z e ulburn

Estado civil: Soltera( ) Casada («/) Nimero de hijos: |

Il.- DATOS SOBRE ESTADO DE SALUD Y MODO DE VIDA

Sufre o a Sufrido de problemas:

Cardiacos (<) Endocrino ( *) Circulacién ( v ) Digestivo ( X') Tensién Arterial (+")
Otros: _ [ S£xyecs

Peso actual: _M_kilos Talla: Masa Corporal Altura: 2/ 40

Silueta: Pequefia ( ) Mediana: ( ) Grande:y )

Costumbres alimenticias: ’Reﬁ’ar.“c i s ze ' e ciendn

Modo de vida: Activa ( l/) Sedentaria ()

Fuma: Si ( ) No: ( ~/) Ocasionalmente ( )
Alcohol: : Si () No: () Ocasionalmente ()
Calidad de suefio:  Buena ( ) Mala () Normal ()

Deportes practicados: __ <2 ™y 13

S (1

FIRMA ESTETICISTA FIRMA PACIENTE
MARIUXI VELASQUEZ Grlt
C.l.: 080377576-6
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CENTRO CLINICO QUIRURGICO NAZARET

;x ESTETICISTAS MARIUXI VELASQUEZ

FICHA DE OBSERVACION PARA TRATAMIENTO ESTETICO CORPORAL

MASAJE ANTIESTRES

La Unién

l.- INFORMACION PERSONAL:
Nombre: '/RoS‘J ks \‘. AK@(\(,\ % Lo el )
Direccién: _3d¢io Son Scoce Teléfono:
Fecha de nacimiento: dia:_©%  Mes:_(4  Afio: {170 Edad:_ 62
Profesion:__ P\ayic 0 l~1LcﬁD

= / r
Estado civil: Soltera ( ) Casada ( ) Numero de hijos: ._)

Il.- DATOS SOBRE ESTADO DE SALUD Y MODO DE VIDA

Sufre o a Sufrido de problemas:

Cardiacos ( ¥ ) Endocrino { <) Circulacién{ » ) Digestivo ( »<) Tensidn Arterial ()
Otros: L= )(es

Peso actual: kilos Talla:___ Masa Corporal Altura: g 8403
Silueta: Pequefia () Mediana: (v”) Grande:( '/)

Costumbres alimenticias; %S'a(/yu no R\MUCY Z ” [leviend 7

Modo de vida: Activa( v') Sedentaria ( )

Fuma: Si () No: (x) Ocasionalmente ( )
Alcohol: : Si ( ) No: () Ocasionalmente (/)
Calidad de suefio:  Buena ( ) Mala (~f Normal : ()

Deportes practicados:

A -
<t®L/ ] R25u \/)uﬁw é 2

FIRMA ESTETICISTA FIRM(Iﬁ’ACIENTE
MARIUXI VELASQUEZ Gl
C.1.: 080377576-6
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CENTRO CLINICO QUIRURGICO NAZARET

h ESTETICISTAS MARIUXI VELASQUEZ

FICHA DE OBSERVACION PARA TRATAMIENTO ESTETICO CORPORAL

MASAJE ANTIESTRES

La Unién

I.- INFORMACION PERSONAL:
o P
Nombre: _ = \yin L (\\(\1('»\)@ { NS qstLe B

Direccién: _Sgats R eS8 Teléfono:

Fecha de nacimiento: dfa: fﬁ”{ Mes: ©L  Affo: Edad:___L]5
Profesién:__ Sac \wlley Yeca\Cao

Estado civil: Soltera ( ) Casada (¥ ) Namero de hijos: £

Il.- DATOS SOBRE ESTADO DE SALUD Y MODO DE VIDA

Sufre o a Sufrido de problemas:

Cardiacos ( *) Endocrino ( x) Circulacién ( w ) Digestivo ( ¥~) Tensién Arterial ( &)
otros: __Npdoles y Fskies

Peso actual: _é_(_kilos Talla: Masa Corporal Altura: z £0
Silueta: Pequefia ( ) Mediana: ( ) Grande:( )

Costumbres alimenticias: ®6I/yu na Al x Zo/ W LR I\Ad

Modo de vida: Activa ( ;/) Sedentaria ( )

Fuma: Si ( ) No: () Ocasionalmente (V)
Alcohol: : Si ( ) No: () Ocasionalmente (\/)
Calidad de suefio:  Buena { ) Mala ( ) Normal v)

Deportes practicados: \‘UL\&J\

ot =

"FIRMA ESTETICISTA <_~FIRMA PACIENTE
MARIUXI VELASQUEZ Cl: 0850402301

C.1.: 080377576-6

216



CENTRO CLINICO QUIRURGICO NAZARET

N¢
% ESTETICISTAS MARIUXI VELASQUEZ

FICHA DE OBSERVACION PARA TRATAMIENTO ESTETICO CORPORAL

MASAJE ANTIESTRES

La Unidn

l.- INFORMACION PERSONAL:
Nombre: _Josesa odd Cacmen Loor Caslaneda
Direccién: _ >3n_ <H¢ \o Teléfono:

Fecha de nacimiento: dfa:_25 Mes:_beb  Affo:_€+%  Edad:__LJ5

Profesion:_ Comercidnte

Estado civil: Soltera ( ) Casada (V") Nudmero de hijos: H

Il.- DATOS SOBRE ESTADO DE SALUD Y MODO DE VIDA

Sufre o a Sufrido de problemas:

Cardiacos ( ¥') Endocrino { 7<) Circulacién ( / ) Digestivo (\/) Tensién Arterial (X)
otros: _ =St ceg

Peso actual: __7 § ackilos  Talla:___ Masa Corporal Altura: f, SY
Silueta: Pequefia ( ) Mediana: () Grande:( |/)

Costumbres alimenticias:_“\)e S ’J/\, NG 7 NMQQ( 20 t’\U]QJ\{)'J

Modo de vida: Activa ( \/) Sedentaria ()

Fuma: Si () No: (/) Ocasionalmente ()
Alcohol; : Si { ) No: ( ) Ocasionalmente ( /)
Calidad de suefio:  Buena () Mala (V') Normal ()

Deportes practicados: i \i8 me

qﬂﬁ} = %

FIRMA ESTETICISTA FIRMA PACIENTE
MARIUXI VELASQUEZ Cl: 1#7Hs 96958
C.L.: 0803775766
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CENTRO CLINICO QUIRURGICO NAZARET

A g
k\i ESTETICISTAS MARIUXI VELASQUEZ

FICHA DE OBSERVACION PARA TRATAMIENTO ESTETICO CORPORAL

MASAJE ANTIESTRES

La Unidn

I.- INFORMACION PERSONAL:

Nombre: V\}B |tale ) ‘(\g\‘ v '\quc, p“\!«r\c_?\u \orceno

Direccién: _ V< Gae Coxnel 3\ Teléfono:
Fecha de nacimiento: dia: _U Mes: __ 2, Afio: 7473 Edad:__ YA
Profesién:__ \@c.; ?Q\‘.Q'\ZJ

Yy

Estado civil: Soltera( ) Casada({y ) Namero de hijos:

Il.- DATOS SOBRE ESTADO DE SALUD Y MODO DE VIDA

Sufre o a Sufrido de problemas:

Cardiacos ( %) Endocrino( %) Circulacion( x ) Digestivo ( %) Tensidn Arterial {4}

-Otros: _[—Slces

Pesoactual: 1o o kilos Talla: Masa Corporal Altura: é 1€

Silueta: Pequefia ( ) Mediana: ( \/) Grande:( )

Costumbres alimenticias: PD:SQIMJ«L Avacevze T lerien)s

Modo de vida: Activa ( l/) Sedentaria ( )

Fuma: Si () No: ( ) Ocasionalmente
Alcohol: : Si ( ) No: ( ) Ocasionalmente
Calidad de suefio:  Buena ( \/") Mala ( ) Normal

Deportes practicados: FiSwo celto AL

A ~.

9— A

FIRMA ESTETICISTA FIRMA PACIENTE
MARIUXI VELASQUEZ Cl: {26060 ¢3 US
C.l.: 080377576-6
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CENTRO CLINICO QUIRURGICO NAZARET

&
/\ ESTETICISTAS MARIUXI VELASQUEZ

FICHA DE OBSERVACION PARA TRATAMIENTO ESTETICO CORPORAL

MASAJE ANTIESTRES

La Unién

l.- INFORMACION PERSONAL:

Nombre: _ Mac\a Andodn Bomez  Celario

Direccién: _| - Unleo Teléfono:Q 391267
Fecha de nacimiento: dia: _ 7%\ Mes:_ &£  ARo: 79 ¢) Edad: 542
Profesion:__“eqyidoca Publica

Estado civil: Soltera(V{ Casada( ) Namero de hijos: 1

Il.- DATOS SOBRE ESTADO DE SALUD Y MODO DE VIDA

Sufre o a Sufrido de problemas:

Cardiacos ( #.) Endocrino{”~) Circulacién{ < ) Digestivo (i ) Tensién Arterial (X)
Otros: _Eslces

Pesoactual: _ 27  kilos Talla: Masa Corporal Altura: __ 7 50
Silueta: Pequefia ( ) Mediana: ( ) Grande:( )

Costumbres alimenticias: ':DCSJ)Ung h\'(v\u\'v'Zu V\Qr’.cnc)d

Modo de vida: Activa (V) Sedentaria ( )

Fuma: Si () No: ( V') Ocasionalmente ()
Alcohol: : Si ( ) No: () Ocasionalmente ()
Calidad de suefio:  Buena () Mala () Normal ()

Deportes practicados: [\

FIRMA ESTETICISTA FIRMA PACIENTE
MARIUXI VELASQUEZ C.l:
C.l.: 080377576-6
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