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| presente trabajo denominado El efecto

Mozart en el desarrollo cognitivo de nifios y

nifias de 2 a 3 afios del Centro Infantil “Gua-

gua Atucucho” ubicado en la parroquia de Co-

chapamba, periodo mayo a octubre del 2019,
tiene como fin proporcionar informacion auténtica y de
calidad, utilizando como estrategia pedagdgica el Efec-
to Mozart. Esta investigacién va dirigida a las educa-
doras del mencionado Centro Infantil, para contribuir
en el desarrollo de sus clases, dando a conocer una es-
trategia auditiva innovadora que permita a los nifios y
nifas mejorar su desarrollo cognitivo. En el desarrollo
del presente proyecto se investigd en las educadoras
datos referentes al conocimiento del Efecto Mozart y
el desarrollo cognitivo de los nifios y niflas de 2 a 3
anos, dando como resultado desconocimiento de es-
tos temas, por lo que fue necesario la realizaciéon de
una guia didactica de aplicacion dirigida a las docentes.
De igual forma se realizé la observacion de los nifios y



nifias de 2 a 3 afios aplicando un registro de evaluacién
formal, la cual dio como resultado dificultades en el
desarrollo cognitivo de los nifios, por lo que al realizar
la propuesta se tomod en cuenta las destrezas que tu-
vieron resultados negativos, y se investigd actividades
ludicas y que despierten el interés de los nifos y nifias.
De esta forma las actividades que se plantean en esta
guia servirdn como una herramienta pedagdgica inno-
vadora para favorecer a las educadoras y nifios de 2 a
3 anos.Al final se presenta una propuesta basada en el
diseio de un rincdn de arte y una guia de actividades
[udicas elaboradas en base al uso de materiales reci-
clados.
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PROLOGO

En la presente publicacién, se hace referencia al
<« » . 4 .
efecto Mozart” como la hipétesis que propone que escuchar
la musica de Mozart aumenta la inteligencia y tiene beneficios
cognitivos en bebés y en niflos pequeios.

La mayoria de estudios que han investigado la ex-
istencia de este fenomeno se han centrado en la sonata K448
para dos pianos de Mozart. Se atribuyen propiedades similares
a otras composiciones para piano del mismo autor y a muchas
obras similares en cuanto a estructura, melodia, armonia y
tempo.

De un modo mas amplio, este concepto puede uti-
lizarse para hacer referencia a la idea de que la musica, especial-
mente la clasica, resulta terapéutica para los niflos y/o aumenta
sus capacidades intelectuales, es por esta razon, que este libro
es de suma importancia y apoyo para educadores; ya que, los
efectos beneficiosos mads claros de la musica se relacionan con
la salud emocional.

Mgs Cristian Cobos
Docente
Pontificia Universidad Catélica del Ecuador



INTRODUCCION

El desarrollo cognitivo de los nifios y nifias de 2
a 3 afos del Centro de Desarrollo Infantil “Gua-
gua Atucucho” puede ser beneficiado con el uso
de Efecto Mozart como estrategia didactica, por lo
que daria un aporte positivo, entregando resulta-
dos efectivos en la cognicion de los nifios y nifas
de 2 a 3 afios.

El desarrollo cognitivo se basa en la asimilacion
de algo nuevo con una experiencia del nifio, para
acomodarla y convertirla en una nueva experien-
cia. Linares (2007) menciona: “Se entiende por desarrollo
cognitivo al conjunto de trasformaciones que se
producen en las caracteristicas y capacidades del
. . » r
pensamiento en el transcurso de la vida” (pag. 1).

Por lo tanto el nifio no solo asimila una nueva
experiencia sino que también la transforma para
convertirla en algo nuevo. Dentro del desarrollo
cognitivo encontramos algunos mecanismos cog-
nitivos que Piaget denomina esquemas, los cuales
son representaciones mentales que realiza el ser
humano de una cosa, ya sea material o inmaterial.

Entonces se cree necesario el desarrollar estos
esquemas para lograr el desarrollo cognitivo del
nino.



Para Piaget el desarrollo cognitivo se desarrolla de
dos formas: la primera, la mas amplia, corresponde
al propio desarrollo cognitivo, como un proceso
adaptativo de asimilaciéon y acomodacion, el cual
incluye maduracion bioldgica, experiencia, trans-
micion social y equilibrio cognitivo.

La segunda forma de desarrollo cognitivo se limita
a la adquisicion de nuevas respuestas para situa-
ciones especificas o a la adquisicion de nuevas es-
tructuras para determinadas operaciones mentales
especificas. (Recuperado de: https://cmapspublic3.
ihmc.us/rid=1GLSVP9CH-PVINK9- H11/Desar-
rollo%20Cognitivo.pdf, pag. 6)

Por lo tanto es necesario que estos esquemas sean
ampliados, con el fin de desarrollar y potenciar
las habilidades cognitivas del nifio, de forma que
pueda diferenciar e identificar lo que en su entor-
no le rodea.

En los actuales estudios investigados segun (Or-
donez, Sanchez, Sanchez, Romero, & Bernal, 2011)
refiere que a través de varias investigaciones real-
izadas, el efecto Mozart ayuda en un porcentaje
alto a desarrollar las habilidades y capacidades in-
telectuales tanto en nifos y niflas como en adultos.

Por ello se cree que es importante utilizar el efecto
Mozart como una estrategia didactica para el de-
sarrollo cognitivo, puesto que estudios demues-
tran que las sinfonias de Mozart estimulan el cer-
ebro humano, lo cual produce un cambio positivo
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en el mismo, favoreciendo a los niflos y nifias en
la relajacion, concentracion, atencién y memoria.

En el Centro de Desarrollo Infantil - CDI “Gua-
gua Atucucho” ubicado en la parroquia de Co-
chapamba se ha podido evidenciar a través de la
observacion directa mediante la aplicacion del
Registro de Evaluacion Formal propuesto por el
Curriculo de educacion Inicial 2014 y con susten-
to en base a las encuestas aplicadas a las educado-
ra responsables de los diferentes grupos de edad
del CDI “Guagua Atucucho’, se evidencias la falta
capacitacion en estrategias innovadoras, creativa,
interesantes y acordes a las edades de los nifios y
nifias para el desarrollo cognitivo.

Objetivo general es impulsar la utilizacion del
Efecto Mozart en el Centro de Desarrollo Infantil
“Guagua Atucucho” a través de una guia de activi-
dades que contribuya a la docente para trabajar el
desarrollo cognitivo en los nifios y nifias de 2 a 3
anos.

11






MARCO TEORICO
Antecedentes Investigativos

En base al andlisis de investigacion,
se ha encontrado aportes que evi-
dencian la validez del Efecto Mo-
zart, por lo tanto se ha tomado en
cuenta los siguientes datos:

Un primer trabajo corresponde a
Mata Calderén & Polanco Bravo
(2016) quienes publicaron su in-
vestigacion denominada:

“El Efecto Mozart en Prematuros”
ésta investigacion fue realizada en
el Hospital José Carrasco Ortega
de la ciudad de Cuenca en el area
de Neonatologia, con una muestra
de 30 nifos recién nacidos pre-
maturos, a los cuales dividieron
en dos grupos de 15 nifios cada
uno y a estos grupos los denomin-
aron como grupo de intervencion
y grupo de control, estos grupos
tuvieron las mismas medidas ter-
apéuticas determinadas por los
médicos a su cuidado.

Conladiferenciade queal grupode
intervencidn, se lo trato adicional-
mente con estimulacién auditiva
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por medio de la reproduccion de
obras musicales de Mozart, a un
volumen no mayor a 60 decibeles
en pequenos altavoces dentro de la
termo cuna, a una distancia de 30
cm del oido del neonato con obje-
tivo de que no lleguen sonidos que
interrumpan la terapia, adicional-
mente se cerraron las puertas del
area, con el fin de que no interven-
gan sonidos del exterior durante
la terapia auditiva. El periodo de
la aplicacion de esta terapia era
variado, ya que la musica fue re-
producida por las investigadoras
todos los dias que permanecio el
neonato hospitalizado, colocando
la musica a las 12h00 del medio
dia, por un lapso de tiempo de 45
minutos. Mientras que al grupo de
control no se le realiz6 ninguna
intervencion de estimulacién au-
ditiva. Los datos que se registraron
a los dos grupos fueron el peso y
dias de hospitalizacion de cada neo-
nato. Los estudios finalizaron con
12 neonatos en cada grupo, ya que
los restantes fueron separados del
estudio por presentar desordenes
patologicos. El estudio concluyd
en que el porcentaje en la ganancia
de peso del grupo de intervencion,



fue mas alto, ademas que los dias
de hospitalizacion fueron menos
que del grupo de control.

En un segundo trabajo realizado
por Guarango Suquilanda & Pulla
Nivicela (2015) quienes realizaron
una investigaciéon con el tema:
“Influencia del Efecto Mozart en
el aprendizaje de los niflos/as de
primer ano de Educacion Basica
de las unidades educativas Alfon-
so Carrién y Enriqueta Corde-
ro de la parroquia Banos, 2014”
estudiantes de la Universidad de
Cuenca, realizaron investigaciones
acerca del efecto Mozart para
el desarrollo del aprendizaje de
nifos de primer afio de educaciéon
basica. Para esto las investigado-
ras realizaron las observaciones a
una muestra de 105 niflos de dos
distintas escuelas de la localidad,
aplicando el test Boehm antes de
iniciar con la experimentacion.
Con los resultados obtenidos, las
investigadoras empezaron colo-
cando la sonata para dos pianos en
re mayor K. 448 durante 8 minutos
antes de que los nifios inicien con
sus actividades propuestas, esta
experimentacion fue realizada por
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un periodo de tres meses. El cual
al finalizar se realizd6 nuevamente
a los nifnos el test de Boehm, ob-
teniendo resultados mayores al del
primer test. Con esto las investi-
gadoras demuestran que escuchar
la sonata de Mozart antes de ini-
ciar con las actividades escolares
contribuye de manera positiva en
los nifios, ya que con los resulta-
dos obtenidos el aprendizaje me-
jord significativamente.

Fundamentacion Tedrica
Wolfgang Amadeus Mozart

Wolfgang Mozart fue un musico
compositor y pianista, nacié el 27
de enero de 1756 en Salzburgo, fue
el fruto de un matrimonio entre
Leopold Mozart el cual era com-
positor y violinista y Anna Maria
Pertl que provenia de una familia
acomodada. Wolfgang Mozart
demostro su talento en la musica
desde muy corta edad, ya que con
tan solo cuatro aflos ya componia
algunas obras musicales de una
dificultad considerable, puesto
que desde que amanecia hasta an-
ochecer era un ambiente lleno de
musica, por el hecho de que el pa-



dre era un fantastico violinis-
ta que trabajaba en la corte del

principe-arzobispo  Segismundo
de Salzburgo como vice maestro
de capilla y compositor. Al tener
Wolfgang Mozart la edad de die-
cisiete afos fue contratado como
musico para grandes conciertos, y
de alli subié su fama al seguir com-
poniendo melodias que atraian
a la gente. Se cas6 con una mujer
llamada Constanze, a la cual su pa-
dre no aprob6é como esposa para
él, sin embargo, su matrimonio
fue tranquilo y del mismo tuvier-
on seis hijos. Mozart compuso una
melodia para su padre a manera de
disculpas por no obedecerlo, pero
¢l murié antes de escucharla.

En sus dltimos afos de vida Mo-
zart compuso varias melodias
conocidas hoy en dia, ademas dio
grandes conciertos. Su muerte es
algo controversial, por el hecho de
que fallecio a la corta edad de 35
afios, a causa de una enfermedad,
la cual le causaba vomito, fiebre y
falta de apetito y muy poca fuerza,
esto acabo poco a poco con Mozart
hasta que fallecio el 5 de diciembre
de 1791, aproximadamente a media
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noche.
El Efecto Mozart

Se conoce como efecto Mozart a
los multiples beneficios que su-
puestamente se producen al es-
cuchar la musica compuesta por
Wolfgang A. Mozart.

Se realizaron estudios para com-
probar si este efecto era verdadero
en la Universidad de California,
por los investigadores Rauscher
y Shaw, en el Centro de Neu-
robiologia, aprendizaje y memo-
ria de Irvine. Los investigadores
tomaron un grupo de 79 alumnos
universitarios de la carrera de psi-
cologia, para enfocar este méto-
do, realizando tres grupos de es-
tudiantes, donde el primer grupo
escuchd la sonata de Mozart, el
segundo se mantuvo en silencio y
el tercero escuché sonidos mezcla-
dos, de los cuales dieron como re-
sultado que el grupo que escucho
a Mozart consiguieron puntajes
altos en algunos test realizados,
mientras que con los otros grupos
no habia ninguna variacién im-
portante en los puntajes que ad-



quirieron (Campbell, 1999)

De modo que este concepto puede
dar referencia a que la musica es
una forma de terapia para el de-
sarrollo de la capacidad intelectual.
Ademas expertos afirman que el
Efecto Mozart es un método ex-
perimental, ya que varios investi-
gadores han utilizado este método
como artefacto parala observacion
y experimentacion.

Principalmente este efecto fue
dado a conocer por el doctor Al-
fred Tomatis, para luego pasar a
ser investigado por los doctores
Rauscher y Shaw donde el resulta-
do de estas investigaciones fueron
favorables, demostrando que el
efecto Mozart puede influir en la
capacidad cognitiva de las perso-
nas, estos estudios fueron realiza-
dos en personas adultas.

Seguidamente Rauscher y Shaw
realizaron estudios sobre este
efecto en niflos, tomando una
poblacién de 34 nifios de edades
preescolares, en clases musicales,
especificamente de piano, donde al
cabo de seis meses de escuchar la
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musica de Mozart, se observd un
favorable cambio, por el hecho de
que los nifios ya sabian interpretar
melodias de Mozart y Beethoven,
ademads de evidenciar una mejoria
en trabajos de razonamiento espa-
cial y temporal (Campbell, 1999).
Segun este estudio realizado, se
pudo notar que a diferencia del
primer grupo de estudiantes de
la Universidad de California que
obtuvieron un beneficio de minu-
tos con el uso de este efecto; en los
nifos se prolongé dicho beneficio
a un dia entero.

En el mundo se han realizado varias
investigaciones con el fin de evi-
denciar la hipotesis del Efecto Mo-
zart, ya que existe la duda de sies o
no verdadero.

Origen del Efecto Mozart

La investigacion que dio origen al
Efecto Mozart fue realizada por el
Dr. Alfred Tomatis, el cual utiliza-
ba musica para las terapias con sus
pacientes. Tineo Guerrero (2014)
quien publicé un articulo denom-
inado: “El Método Tomatis y Mo-
zart’, investigo los estudios realizados



por el otorrinolaringélogo Alfred
Tomatis, el cual realiz6 investiga-
ciones para detectar problemas
auditivos y trastornos del lenguaje,
para lo cual utilizé6 como herrami-
enta principal, la estimulacion au-
ditiva, haciendo uso de la musica
clasica, especialmente la de Mo-
zart, a esta serie de investigaciones
y experimentos los llam6 método
Tomatis. Este método consistia en
escuchar sonidos de manera con-
trolada, puesto que los sonidos
influyen en el cuerpo, en funcién
de sus frecuencias, tal y como Ti-
neo Guerrero (2014) menciona:
“las vibraciones de alta frecuen-
cia (de 3.000 a 20.000 Hertz) pro-
porcionan energia y afectan a
las operaciones mentales y psi-
coldgicas; las frecuencias medias
(de 1.000 a 3.000 Hertz) se rela-
cionan con el lenguaje y la comu-
nicacién; y las frecuencias bajas
(de 0 a 1.000) afectan al cuerpo y
a la funcion vestibular (control del
balance y el equilibrio)” (pag. 3).

El articulo se enmarco en la
experimentacion realizada por el
Dr. Alfred Tomatis, el cual utilizo
a sus pacientes de distintas edades
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a sus pacientes de distintas edades
como muestra de investigacion.
Realizando el siguiente proceso:

Se realizé terapias haciendo uso
de la estimulacién musical, uti-
lizando un artefacto electrénico,
denominado “Oido Electréni-
co, elaborado para desarrollar la
funcién de escuchar y con esto de-
sarrollar distintas dificultades de
cada persona como: problemas de
aprendizaje, concentracion y hasta
problemas de estrés.

Tomatis realiz6 esta experi-
mentaciéon en un periodo de
tres meses en cada persona. Cada
sesion tenfa una duracién de 30
minutos en cada paciente, permi-
tiendo que las frecuencias sean
asimiladas e ingresen por el oido
hasta llegar a la corteza cerebral
con el objetivo de corregir las con-
exiones sensorio-neuronales que
no se han desarrollado de manera
correcta

Para lograr realizar estas sesiones
de forma adecuada mencioné que
la postura es muy importante, ya
que se requiere que el paciente se
encuentre relajado, por este moti-



la siguiente manera:

La columna vertebral dere-
cha y sin rigidez.
o La cabeza hacia delante.
« Los ojos cerrados.

Y de acuerdo al tipo de frecuencias
que sean utilizados se observaban
los efectos causados, asi como: el
desarrollo motriz, la creatividad,
el lenguaje, la comunicacion y el
pensamiento ldgico. Al realizar
esta serie de investigaciones se dio
cuenta que la musica de Mozart era
mas aceptada por sus pacientes,
ya que contaba con frecuencias
muy altas, las cuales eran nece-
sarias para la terapia, ademas en el
articulo menciona que la musica
de Mozart tiene en ella alegria in-
fantil por el hecho de que Mozart
empezd a componer a la edad de 4
anos. (Tineo Guerrero, 2014)

Beneficios del Efecto Mozart

Como se menciona anteriormente
el Efecto Mozart son los supues-
tos beneficios que ocasiona el es-
cuchar las melodias realizadas
por este compositor. Ordoiez,
Sanchez, Sanchez, Romero, & Ber-
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nal (2011) mencionan algunos
beneficios de este efecto:

- Intensifica la capacidad de los
niflos en la memoria, la concen-
tracién y el periodo de atencion.

- Aumenta el nivel de destreza
en problemas de razonamiento y
matematicos.

- Fortalece el interés de los nifios
por descubrir nuevas cosas y
aprender de ellas.

- Ayuda a los nifios en el proceso
de socializacién con el entorno
que lo rodea. - Desarrolla la imag-
inacion yla creatividad del infante.
- Estimula los sentidos, desarrol-
lando la motricidad gruesa en los
ninos.

- Ayuda alos nifios en la evocacion
de experiencias vividas, que forta-
lecen su intelecto.

- Estimula diferentes areas del cere-
bro del nifo.

Estos beneficios han sido compro-
bados a través de un sin numero
de investigaciones y experiment-
aciones realizadas en el mundo,
donde para realizar las observa-
ciones se tomaron grupos de to-
das las edades; investigando des-
de madres gestantes hasta adultos



obteniendo resultados

mayores,
favorables en los grupos que es-
cucharon la melodias compuestas
por Mozart.

Beneficios del Efecto Mozart en
mujeres embarazadas

Este efecto también se lo puede

utilizar en mujeres gestantes, ya
que toda estimulacién percibida
por la madre, es transmitida al
bebé que lleva en el vientre, por
lo tanto el beneficio es para am-
bos. Ordofiez, Sdnchez, Sanchez,
Romero, & Bernal (2011) afirma:

La musica de Mozart, en su gran
mayoria, estimula ciertas areas del
cerebro que ninguna otra musica
puede hacerlo. Entonces, al hacer
escuchar a una mujer embarazada
musica cldsica, su cerebro recibe
impulsos que activan ciertas areas
del mismo, logrando que ésta se
relaje y por ende también el bebé.
Al estimular por varios minutos
su cerebro, las mujeres se relajan
y transmiten esas vibras al bebé;
es asi, que cuando van creciendo
muestran comportamientos diferentes
al resto de nifos que estdn a su
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alrededor, comprobando una vez
mas la teoria de que el efecto si
funciona. (pag. 49)

Puesto que las melodias de la musi-
ca clasica, especificamente la de
Mozart benefician a las personas,
se ha propiciado el uso de ésta, en
mujeres en periodo de gestacion,
en forma de estimulos que bene-
ficiaran al bebé, tomando en cuen-
ta de que el volumen de la musica
sea equilibrado, ya que esto podria
afectar la audicidon del mismo.

Beneficios del Efecto Mozart en el
cerebro del ser humano

El cerebro del ser humano es un
6rgano que contiene multiples
funciones, ademas de ser el mas
complejo, este contiene un sin
numero de neuronas y conexiones
sindpticas de las cuales se despren-
de cada funcion emitida por nues-
tro cerebro. Este se divide en dos
hemisferios: el hemisferio izqui-
erdo y derecho, los cuales estan
conectados por millones d fibras
nerviosas denominado cuerpo
calloso. El hemisferio izquierdo
trabaja todo lo referente al lengua-



je, las matematicas y la l6gica y el
hemisferio derecho todo lo refer-
ente a la creatividad, la musica y el
arte.

Entonces se podria decir que las
melodias compuestas por Mozart
seran asimiladas por el hemisfe-
rio derecho. Pero un estudio de-
muestra que los dos hemisferios
intervienen en el reconocimien-
to de sonidos. Talero Gutiérrez,
Zarruk Serrano, & Espinosa Bode
(2004) afirma:

El estudio del procesamiento cen-
tral de la musica permite atribuir
a los dos hemisferios cerebrales la
funcién de reconocimiento de dis-
tintas caracteristicas del sonido. El
hemisferio derecho se relaciona
con el analisis del tono y del tim-
bre y el izquierdo con el ritmo y
reconocimiento de melodias. (pag.
1171)

En definitiva la percepcion musical
es asimilada por los dos hemisferi-
os tanto derecho como izquierdo,
los cuales captaran cualquier clase
de estimulo musical, y dependien-
do de éstos se activaran diferentes
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areas cerebrales.

Caracteristicas de la musica de
Mozart

Es evidente que la musica de Mo-
zart tiene ciertas caracteristicas
que hacen de ella, unica, la cual
supuestamente atrae beneficios
para el ser humano. La principal
caracteristica es que su musica
contiene ritmos alegres y activos.
Tineo Guerrero (2014) afirma: “Su
musica nacié con la frescura de
la espontaneidad, los biorritmos
universales y la alegria infantil, y
Mozart pudo conservar estas car-
acteristicas hasta su edad adulta,
agregando siempre las riquezas de
su propio crecimiento” (pag. 5).
Tal y como se menciona, las obras
compuestas por Mozart llevan en
ellas alegria, puesto que empezé a
componer desde muy corta edad,
lo que lleva a, que sus composi-
ciones tengan cierta alegria gen-
erada por un niflo. Ademas, otra
de las caracteristicas, 13 son las
frecuencias utilizadas para la com-
posicién de su musica, puesto que
utilizaba frecuencias altas.



En un articulo publicado por Ti-
neo Guerrero (2014) afirma que el
Dr. Alfred Tomatis a través de var-

ios estudios y comparaciones con
otros compositores, definio ciertas
caracteristicas de la musica com-
puesta por Mozart

- El escuchar esta musica crea en
los seres humanos seguridad y
ademas puede ser escuchada por
cualquier persona.

- Sus melodias traen en ellas un
sentido de armonia, las cuales
provocan tranquilidad y sereni-
dad. - Su musica al tener alegria
en ella, estimula al ser humano
de forma que eleva su autoestima,
generando seguridad en ellos mis-
mos.

- Se cree que su musica es pura,
ya que empezd a componer desde
aproximadamente los cinco afios,
lo cual ha hecho que su musica
genere felicidad, que ayuda al ser
humano a la relajacién, y la paz
interior, puesto que la caracteristi-
ca principal de esta musica es la
alegria infantil de Mozart, que lle-
va en cada composicion.

Obras compuestas por Mozart
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Segun el catdlogo de Kochel, la
musica de Mozart estd compuesta
por mas de 620 obras, de las cuales
estan designadas por un nimero,
precedidas de la abreviatura K o
KV que significa Kochel Verzeich-
nis (directorio de Kochel).

Las podemos clasificar de Ila
siguiente manera:

Conciertos

Sonatas

Composiciones religiosas
Composiciones para orga-

Mbsica de camara

Operas

Sinfonias 14

Serenatas, divertimentos y
otras composiciones instrumen-
tales

Conciertos de Wolfgang Amadeus
Mozart

Las composiciones de estos con-
ciertos se encuentran escritos en
tres movimientos, siguiendo un
esquema clasico: un primer mov-
imiento rapido (allegro), un segundo
movimiento lento (adagio o andan-



te) y un tercer movimiento rapido
(allegro, allegretto o presto).

Conciertos para piano

Estas composiciones fueron es-
critas por Mozart entre la edad de
11 y 35 afos. De las cuales son 27
conciertos.

« Concierto para piano n.° 1 en fa
mayor, KV 37

» Concierto para piano n.° 2 en si
bemol mayor, KV 39

« Concierto para piano n.° 3 en re
mayor, KV 40

« Concierto para piano n.° 4 en sol
mayor, KV 41

« Concierto para piano n.° 5 en re
mayor, KV 175

 Concierto para piano n.° 6 en si
bemol mayor, KV 238

« Concierto para piano n.° 7 en fa
mayor para tres pianos, KV 242

« Concierto para piano n.° 8 en do
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mayor, KV 246

 Concierto para piano n.° 9 en si
bemol mayor, KV 271

« Concierto para piano n.° 10 en si
bemol mayor para dos pianos KV
365/316a

« Concierto para piano n.° 11 en fa
mayor, KV 413/387a

« Concierto para piano n.° 12 en
la mayor, KV 414/385a

« Concierto para piano n.° 13 en
do mayor, KV 415/387b

» Concierto para piano n.° 14 en
mi bemol mayor, KV 449

» Concierto para piano n.° 15 en
si bemol mayor, KV 450

« Concierto para piano n.° 16 en
re mayor, KV 451

« Concierto para piano n.° 17 en
sol mayor, KV 453

« Concierto para piano n.° 18 en
si bemol mayor, KV 456



« Concierto para piano n.° 19 en
fa mayor, KV 459 « Concierto
para piano n.° 20 en re menor, KV
466

Mozart y la musica clasica

La musica surge como una necesi-
dad de comunicarse, combinando
sonidos para el agrado del oido.
Soria Urios , Duque, & Garcia
Moreno (2011) afirma: “Segun
la Real Academia de la Lengua,
“musica” significa “melodia, ritmo
y armonia, combinados’, asi como,
“sucesién de sonidos modulados
para recrear el oido” (pag. 45).

La musica como se indica anterior-
mente es armonia, la cual provo-
ca satisfaccion al escucharla,
ademas de relajar y motivar a las
personas, 24 dependiendo del
genéro musical; ésta expresa di-
versas emociones que desea inter-
pretar el autor tales como: alegria,
tristeza, furia, entre otras, ya que
el objetivo principal de un musico
es generar placer a la persona que
escucha, puesto que la musica es-
timula la forma de percibir del ser
humano, calmando situciones de

angustia y creando paz al es-
cucharla.

El escuchar musica desprende
multiples estimulos, que llevan al
ser humano a interpretar la musi-
ca de distinta manera cada uno,
ya que cada individuo busca algo
distinto en el género musical que
escucha.

La musica clasica fue creada de
forma exclusiva para ser oida, esta
no contiene letra, y sus melodias
tienen un efecto de calma en las
personas, a las cuales lleva a un
estado de paz y serenidad, princi-
palmente las melodias compuestas
por Mozart.




Ondas cerebrales

Las funciones cerebrales se gen-
eran por la actividad eléctrica que
producen las neuronas, y a esta
funcion, se la conoce como sinap-
sis. Las neuronas se valen de las
ondas cerebrales para establecer
la importancia de las cosas, lo cual
es una funciéon importante de la
capacidad cognitiva, puesto que
permite seleccionar los estimulos
necesarios para la actividad que
se esta realizando, formando asi,
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una actividad eléctrica. Sciotto &
Niripil (2014) afirman: “Esta ac-
tividad eléctrica cerebral puede
ser registrada mediante un elec-
troencefalégrafo, un equipo que
la registra y representa a través de

ondas que tiene diferentes propie-
dades” (pag. 1).

La actividad eléctrica consta de
dos propiedades que son: frecuen-
cia y potencia.

La frecuencia es el nimero de on-
das que se registran en un tiempo
determinado, el cual es un segun-
do, y esta es medida en hertzios o
también llamados ciclos por se-
gundo.

La potencia es la altura que alcan-
za cada onda en el registro realiza-
do y esta se mide en micro volteos.

Estas dos propiedades que son:
frecuencia y potencia intervienen
de diferente forma en nuestro cer-
ebro. Sciotto & Niripil (2014) re-
fieren que las neuronas se activan
varias veces por segundo, trans-
mitiendo informacion, a la cual se
denomina frecuencia.



De igual forma la potencia es la
suma de mayor o menor cantidad
de neuronas que se activan en un
momento determinado. La activi-
dad eléctrica cerebral puede clas-
ificarse segun la frecuencia emiti-
da, clasificandolas en cinco ondas
eléctricas basicas.

Ondas Delta

Son ondas de entre 0.5 y 4 hertz-
ios, las cuales son lentas. Estas se
generan mientras la persona se
encuentra en un estado de suefio
profundo. Estas ondas las pode-
mos encontrar en personas que
han sufrido algin accidente que
provocd que se encuentre incon-
sciente, adultos con problemas
problemas cerebrales y nifios que
presentan déficit de atencion.

Ondas Theta

Estas ondas tienen una frecuencia
de 4 a 7 hertzios. Estas son genera-
das cuando la persona se encuen-
tra en un estado de relajaciéon y
meditacion profunda, la cual ayu-
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da en la recuperacion de la memo-
ria a largo plazo y mejora la con-
exion espiritual de cada individuo,
donde puede generarse un estado
de inspiracion produciendo ideas
y desarrollando los niveles de cre-
atividad.

Ademas estas ondas tienen la hab-
ilidad de beneficiar el aprendizaje
incrementando los procesos cog-
nitivos, puesto que estas ondas
permiten la absorcién y retencién
de la informacion, llevando la mis-
ma a la memoria de largo plazo.

Pero si el cerebro produce en ex-
ceso estas ondas theta, podria oca-
sionar efectos contrarios como por
ejemplo: la baja autoestima en los
ninos, por el hecho de que pueden
deprimirse, ademds puede causar
que suefien despiertos y provocar
la hiperactividad.

Ondas Alpha

Estas ondas tienen una frecuencia
de 7 a 12 hertzios. Estas se generan
principalmente cuando la persona
va a dormir, ya que se encuentra
en relajaciéon y tiene pensamien-



tos tranquilos y estas se activan a
causa del descanso del sistema 6p-
tico.

Esto quiere decir que cada vez
que se cierra los ojos, la actividad
de ondas alpha aumenta. Pero si
existe un exceso de ondas alpha,
pueden causar que la persona se
deprima.

Ondas Beta

Estas ondas estdin comprendidas
entre 13 y 39 hertzios, las cuales
tienen mayor velocidad de trans-
mision.

Estas son generadas cuando la
persona estda despierta o se en-
cuentra en actividad mental, en el
cual debe encontrarse pendiente a
la percepcion de varios estimulos,
ademas estas ondas desarrollan la
capacidad de resoluciéon de prob-
lemas.

El cerebro utiliza esta clase de on-
das para asimilar y diferenciar una
idea de la otra, y las podemos en-
contrar en personas que estan dan-
do un discurso o estan realizando
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actividades l6gico-matematicas.
Ondas Gamma

Estas ondas son de 40 o mas hertz-
ios, las cuales son de alta frecuen-
cia y mayor velocidad.

Estas se generan cuando una per-
sona se encuentra resolviendo
problemas matematicos, se men-
ciona que estas ondas pueden
mejorar el aprendizaje, ya que fa-
vorecen el procesamiento de la in-
formacion.

Frecuencias musicales que benefi-
cian al cerebro

Existen distintas frecuencias mu-
sicales que tienen la capacidad de
proporcionar ciertos beneficios a
la mente y el cuerpo, esto se ha de-
mostrado a través de varias inves-
tigaciones realizadas en el mundo.

Esta hipdtesis ha hecho que var-
ios especialistas tomen en cuenta
la musica clasica como medio de
sanacion, por ello se han creado
distintas formas de uso de la musi-
ca clasica en terapias, ademas se



han sefalado algunas frecuencias que supuestamente influyen en el cu-
erpo y mente del ser humano. Anénimo (2012) menciona una lista de
frecuencias con sus posibles beneficios:

0.10 — 1.0 Hz: Resonancias del 6r-
gano o musculo.

0.10 — 3.0 Hz: Estado Delta, hipno-
sis, suefos lucidos, acceso a infor-
macion subconsciente.

0.16 - 10.0 Hz: Neuralgias.

0.18 — 10.0 Hz: Modulacién hor-
monal.

0.20 — 0.26 Hz: Dolor dental.

0.20 10.0 Hz:
traumatico.

Dolor post

0.28 — 10.0 Hz: Artritis.
0.30 - 0.15 Hz: Depresion.

0.30 — 10.0 Hz: Sindrome cervico-
braquial.

0.45 - 10.0 Hz: Dolor muscular.

0.50 - 10.0 Hz: Estado épsilon,
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meditacion avanzada, niveles altos
de inspiracidn.

0.50 — 0.50 Hz: Dolor de cabeza,
tiroides, aparato excretor y repro-
ductor.

0.50 — 1.50 Hz: dolor de espalda,
endorfinas.

0.50 - 0.30 Hz: Estado delta II,
hormona cortisol, DHEA mela-
tonina (descensos).

0.90 - 0.90 Hz: Euforia.

0.95 — 10.0 Hz: Traumatismo en el
cuello, torticolis, contracturas.

1.0 — 3.0 Hz: Estado delta.

1.0 - 1.0 Hz: Glandula pituitaria,
armonia y balance.

1.05 - 1.05 Hz: Hormona del crec-
imiento, desarrollo muscular, reju-
venecimiento.



1.50 - 1.50 Hz: Fatiga cronica.

2.0 — 2.0 Hz: Regeneracion del tejido nervioso.
2.30 - 2.30 Hz: Genitales masculinos y femeninos.

2.50 - 2.50 Hz: Produccion de opiaceos enddgenos, efectos sedativos,
insomnio.

3.0 - 3.0 Hz: Tencién muscular, migrana, sinusitis, dolor de cabeza.
3.0 - 6.0 Hz: Recuerdos vividos en la infancia, conciencia pasada.

3.0 - 8.0 Hz: Estado Theta, memoria, creatividad, relajacion, meditacion,
suefios lucidos.

3.50 - 7.50 Hz: Estado theta, conocimiento, emociones, imaginacion.
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Desarrollo cognitivo

El desarrollo cognitivo es la capaci-
dad del ser humano de obtener y
procesar la informacion del entor-
no que lo rodea, esta informacion
es interpretada y relacionada con
un significado.
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Linares (2007) afirma: “Se en-
tiende por desarrollo cognitivo al
conjunto de transformaciones que
se producen en las caracteristicas
y capacidades del pensamiento en
el transcurso de la vida” (pag.1).
Analizando lo que refiere la cita,
en el desarrollo cognitivo intervi-
enen capacidades que permiten al
ser humano aprender

Desarrollo cognitivo segun Piaget

En el desarrollo cognitivo interv-
ino el psicdlogo suizo Jean Piaget
planteando su teoria, la cual se
basa en que los conocimientos y
aprendizajes llegan gradualmente
al ser humano segun sus experien-
cias y maduracién bioldgica.

Linares (2007) afirma: “los nifios
construyen activamente el conoci-
miento del ambiente usando lo que
ya saben e interpretando nuevos
hechos y objetos” (pdg. 1).

Esto nos indica que las experien-
cias que adquieren los nifios se
transforman en conocimiento y al
tener nuevas experiencias las pro-
cesan y las distinguen de los cono-



cimientos anteriores, convirtiéndolos en nuevos aprendizajes.
Piaget en su teoria del desarrollo cognitivo plante6 cuatro etapas o es-
tadios de desarrollo segiin la maduracién de cada individuo, las cuales

son:

nuevas experiencias las procesan y las distinguen de los conocimientos

anteriores, convirtiéndolos en nuevos aprendizajes.

Piaget en su teoria del desarrollo cognitivo plante6 cuatro etapas o es-
tadios de desarrollo segiin la maduracién de cada individuo, las cuales

son:

Estadio
sensorio-maotor

Estadios de
desarrollo
cognitivo

Estadio de las
ian r

Estadio

preoperatorio

E:I:_ld!o de las

[ mal

Figura 1: Estadios del desarrollo cognitivo
Fuente: https://images.app.goo.gl/sp6 YnWkalup9pm3GA
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Etapa Sensoriomotora

Esta etapa esta comprendida entre
el nacimiento y los 2 afios de edad,
en donde segin Piget los nifios
construyen los conocimientos a
través de las experiencias vividas,
tratando de comprender el mundo
que lo rodea.

Etapa Preoperacional

Esta etapa esta comprendida en-
tre la edad de 2 a 7 afios, en la cual
Piaget menciona que durante esta
etapa los nifios son capaces de
solucionar problemas, pero puesto
que es una etapa egocentrista se les
dificulta aceptar el punto de vista
de los demas. Ademas lo primor-
dial en los nifios en esta etapa es el
juego simbdlico y la imaginacion.

Etapa de las Operaciones Concre-
tas

Esta etapa esta comprendida entre
la edad de 7 a 11 afios, aqui el nifio
esta por llegar a su adolescencia y
se caracteriza por usar la légica,
ademas en esta etapa el nifio puede

31

determinar conclusiones a partir
de la informacién obtenida.

Etapa de las Operaciones Formales

Esta etapa estd comprendida a
partir de los 11 afos en adelante,
en la cual la persona es capaz de
razonar de solucionar algin prob-
lema, por ello en esta etapa la res-
olucion de problemas es mas 16gi-
ca y metddica.

Piaget creia que todas las perso-
nas eran capaces de organizar sus
experiencias de acuerdo a la etapa
que cruza, incluso los nifios, y a
esta organizacion de conocimien-
tos las llamo esquemas (Linares,
2007).

Principios del desarrollo cognitivo

Piaget plante6 cuatro principios a
su teoria del desarrollo cognitivo.
Linares (2007) refiere que todo in-
dividuo cruza estos cuatro princi-
pios.



Figura 2: Principios del desarrollo
Fuente: https://images.app.goo.gl/Rk5]JcwtmhED5KuHNA
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Organizacion y adaptacion

La primera es la organizacién, en
esta el individuo es capaz de or-
ganizar las ideas o experiencias
obtenidas, las cuales generalmente
son innatas. La segunda es la ad-
aptacion, es esta muestra que cada
persona es capaz de adaptar sus
capacidades o conductas y habili-
dades a su entorno.

Asimilacién y Acomodacion

Estas dos palabras fueron asociadas
por Piaget para describir la adaptacion
que tiene el nifio en su entorno.

Por ello, mediante la asimilacion el
nifo es capaz de asimilar las nue-
vas ideas o experiencias con las ya
existentes, y con ello lograr difer-
enciarlas y hacer de ellas nuevos
conocimientos.

Este proceso que el nifo realiza al
acomodar las nuevas ideas, para
transformarlos en nuevos conoci-
miento se llama acomodacion.

Desarrollo cognitivo segun Vigot-
sky
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Lev Vigotsky fue un destacado
psicdlogo de Rusa, que propuso
una teoria encaminada al desar-
rollo cognitivo del nifio, en la cual
menciona que el desarrollo cogni-
tivo del nifio va de la mano con los
aspectos sociales del mismo.

La teoria de Vigotsky menciona
que es imposible entender el de-
sarrollo cognitivo del nifio si no se
conoce el entorno social en el que
vivié. Vielma & Salas (2000) afir-
man: “El funcionamiento mental
de un individuo solamente puede
ser entendido examinando los
procesos sociales y culturales en
los cuales éste estd insertado” (pdg.
32).

Por lo tanto en la teoria de Vigot-
sky la influencia social interviene
en mayor parte para el desarrollo
cognitivo del nifo.

Este desarrollo cognitivo en los
nifos, debe ir fortalecido con la
ayuda de los adultos o personas al
cuidado del nifio. Vielma & Salas
(2000) afirman: “En la interaccién
social, el niflo aprende a regular
sus procesos cognitivos a partir de



las indicaciones o directrices de

los adultos y en general de las

7 »

personas con quienes interactua
(pag. 32).

Indicando asi, que el desarrollo
cognitivo del nifio es impulsado
e influenciado por los adultos y el
entorno que los rodea, dependien-
do de esto su 6ptimo desarrollo.

Procesos Cognitivos

Los procesos cognitivos son el
conjunto de intervenciones men-
tales que realiza el ser humano
de forma secuencial. Chappo-
tin (2017) afirma: “Los procesos
cognitivos son los que permiten
el conocimiento y la interacciéon
con lo que nos rodea” (pag. 1).
Entonces estos procesos ayudan
al ser humano a su adaptacion al
medio que lo rodea, procesando la
informacion obtenida, asimilando
y transformando la misma en un
aprendizaje.

Estos procesos cognitivos estan
comprendidos de: La memoria, la
percepcion y la atencion, entre las
mas importantes.
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La memoria

La memoria es uno de los procesos
mas importantes en el desarrollo
cognitivo del ser humano.

Abad (2005) afirma: “La memo-
ria es la capacidad de retener y
de evocar eventos del pasado, me-
diante procesos neurobiologicos
de almacenamiento y de recuper-
acion de la informacion, bdsica en
el aprendizaje y en el pensamien-
to” (pag. 1).

Entonces por lo que nos indica la
cita, la memoria es la capacidad
que tiene el cerebro para conservar
acciones, emociones, sensaciones
o eventualidad pasadas y record-
arlas de forma voluntaria cuando
la persona desee.

Por ello la memoria interviene de
forma necesaria y obligatoria en
los procesos cognitivos puesto que
guarda informacién que puede
servir de ayuda en situaciones fu-
turas al individuo.

Existen tres tipos de niveles de
memoria, los cuales son:



Memoria inmediata.- En este tipo de memoria, la informacién no es
procesada, por lo que, luego de un lapso de tiempo, ésta se pierde.

Memoria mediata o de corto plazo.- En este tipo de memoria, la infor-
macion obtenida se guarda y se procesé por un tiempo corto.

Memoria Diferida o de largo plazo.- En este tipo de memoria, la infor-
macion es almacenada de forma verbal y visual, lo cual permite que la
informacion sea procesada y guardada por un periodo de tiempo largo
(Abad, 2005).

La percepcion

Otro proceso importante que interviene en el desarrollo cognitivo de
una persona es la percepcion. Fuenmayor & Villasmil (2008) afirman:
“La percepcion es como se interpreta y se entiende la informacién que
se ha recibido a través de los sentidos” (pag. 192). Por lo tanto la per-
cepcidn es la comprension de una idea adquirida mediante los sentidos,
dando importancia a la informacién que se obtuvo.




La atencién es un proceso cog-
nitivo que permite al individuo
escoger y centrarse en algin es-
timulo. Fuenmayor & Villasmil
(2008) mencionan: “Se da cuando
el receptor empieza a captar ac-
tivamente lo que oye y, comienza
a fijarse en ello o en una parte
de ello en lugar de observar o es-
cuchar simplemente de pasada”

(pag. 193).
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Esto indica que la atencidn se gen-
era cuando el individuo esta ple-
namente concentrado en alguna
actividad, accién o momento de-

terminado, el cual produce en la
persona entretenimiento.

Caracteristicas generales del de-
sarrollo cogntivo de nifios de 2 a
3 anos

El nifo va desarrollando sus ha-
bilidades, capacidades y destrezas
a medida que va creciendo; cada
una de estas destrezas desarrolla
un drea especifica del nifio, segiin
el ambito de aprendizaje. Estos
ambitos son propuestos por el
Curriculo de Educacion Inicial
2014, mediante el cual las educa-
doras deben basar sus planifica-
ciones utilizando el curriculo de
guia para sus actividades.

Para el desarrollo cognitivo de los
nifos, el Curriculo de Educaciéon
Inicial propone el ambito de De-
scubrimiento del medio natural y
cultural. Ministerio de Educaciéon
(2014) afirma: “Este ambito pro-
pone desarrollar las capacidades
sensoperceptivas para descubrir



su mundo natural y cultural, por
medio de la manipulacién y explo-
racion de los objetos, incorporan-
do las primeras representaciones
mentales que le permiten una
comprension e interaccion con su
entorno inmediato” (pag. 23). Por
ello, las destrezas propuestas en
este ambito fortalecen el desarrollo
de cada proceso cognitivo del nifio
dependiendo al edad, y mediante
estos adquieren aprendizajes sig-
nificativos.

Por lo tanto a continuacién se
detallaran las destrezas o carac-
teristicas que deben cumplir los
ninos de 2 a 3 anos. Ministerio de
Educacién (2014) menciona:

1.- Explora objetos y elementos del
entorno descubriendo sus carac-
teristicas.

2.- Diferenciar algunos sonidos
como los de los elementos de la
naturaleza, de objetos cotidianos y
onomatopeyas.

3.- Discriminar objetos de su en-
torno por su forma, tamafo y
color.

4.- Reconocer tres colores (amaril-
lo, azul y rojo) en objetos de su en-
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torno.

5.- Identificar algunos atributos de
los elementos de su entorno como

duro/blando, dulce/salado.

6.- Identificar alimentos dulces y
salados demostrando preferencia
por uno u otro.

7.- Reconocer olores agradables
y desagradables de elementos del
entorno.

8.- Diferenciar el dia y la noche
asociandolas con las acciones que
ejecuta.

9.- Reconocer las nociones arriba/
abajo, dentro/fuera y abierto/cer-
rado en su relacién con objetos.

10.- Identificar nociones de cuan-
tificacion como: uno/ninguno;
mucho/poco.

11.- Contar oralmente los numer-
os del 1 al 5 en orden.

12.- Agrupar objetos en funcién de
categorias amplias como alimen-
tos, vestimenta, juguetes u otros.



13.- Identificar algunos animales
reconociendo los beneficios que
podemos tener de ellos.

14.- Explorar por medio de los
sentidos algunos aributos (color,
froma) de las plantas de su entor-
no, que despiertan su curiosidad.

15.- Manifestar actitudes que fo-
menten el cuidado y proteccién de
animales y plantas.

16.- Participar en algunas practi-
cas culturales de su entorno dis-
frutando de las diferentes mani-
festaciones artisticas. (pags. 26-27)

Desarrollo cerebral en la primera
infancia

La primera infancia estd compren-
dida desde el nacimiento hasta los
seisafios de edad, ésta etapa es muy
importante, ya que aqui es donde
el nino adquiere la mayor parte de
sus conocimientos a través de ex-
periencias vividas. Campos (2010)
afirma:

En esta etapa, el cerebro exper-
imenta cambios fenomenales:

38

crece, se desarrolla y pasa por
periodos sensibles para algunos
aprendizajes, por lo que requiere
un entorno con experiencias sig-
nificativas, estimulos multisenso-
riales, recursos fisicos adecuados;
pero, principalmente, necesita de
un entorno potenciado por el cui-
dado, la responsabilidad y el afecto
de un adulto comprometido. (pag.
8)

En esta etapa el cerebro percibe
muchos estimulos y dependiendo
de los mismos, forma la personal-
idad de cada nifo, a través de las
experiencias y el entorno que le ro-
dea; es necesario que el cuidado de
los infantes durante ésta etapa sea
de mucha paciencia, carifio, y re-
sponsabilidad por parte del adulto
que lo cuida, ya que durante ésta
etapa el cuidador/a forma lazos
afectivos con el nifio.

Ademas dentro de la primera in-
fancia se encuentra el desarrollo
del proceso madurativo de cada
persona, por ende existe la necesi-
dad de fomentar el cuidado del
nifo durante ésta etapa, tanto en
estimulos para el desarrollo cere-



bral como una alimentaciéon adecuada, empezando por el primer ali-
mento, que es la leche materna, la cual contiene varios nutrientes que
favorecen el desarrollo tanto fisico como cognitivo del nifio.




Efectos de la musica clasica sobre
la funciones cognitivas

La musica clésica, especialmente
la de Mozart tiene la capacidad
de crear estimulos en el ser hu-
mano, pudiendo asi intervenir
en la funciones cognitivas como:
el lenguaje, la cognicién social,
la concentracién, la memoria, la
atenciéon y orientacion, entre las
mas importantes. Lacarcel More-
no (2003) afirma: “En definitiva,
podriamos concluir que la musica
permite un equilibrio dindmico
entre la capacidades del hemisfer-
io izquierdo y derecho. Da lugar a
un aprendizaje mucho mas equili-
brado y adaptado tanto al medio,
como a las propias capacidades in-
dividuales” (pag. 217). Puesto que
la musica influye en nuestros hem-
isferios, lo eficaz seria utilizarla
con los niflos, ya que como se
menciona en la cita el aprendizaje
se torna mas equilibrado, ademas
que en los primeros afios de vida la
actividad cerebral es activa, la cual
permite que la informacion sea
asimilada de forma rapida.

El Efecto Mozart para el desarrollo
cognitivo es un método experi-
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mental, en el cual se utilizan las
melodias compuestas por Wolf-
gang Mozart para obtener este su-
puesto beneficio.

Estas melodias intervienen en el
cerebro humano segun las fre-
cuencias de las ondas cerebrales
emitidas, que atribuyen al desar-
rollo cognitivo de los nifios, estas
frecuencias las encontramos en las
Ondas Cerebrales Theta, las cuales
tienen una frecuencias de entre 3.5
y 7.5 hertzios.

La musica de Mozart que interviene
en el desarrollo cognitivo . A través
de varias investigaciones se ha po-
dido observar que la melodia com-
puesta por Mozart utilizada para el
desarrollo de distintas funciones
del cerebro es la sonata de dos pi-
anos K448, la cual ha sido utilizada
por otros investigadores para re-
alizar los estudios experimentales
ejecutados en el mundo. Ordoiiez,
Sanchez, Romero, & Bernal (2011)
refieren que las frecuencias que
puede percibir el oido humano es
de 20 hz y hasta 20khz, a estas fre-
cuencias de sonido se las denomi-
na notas musicales.
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METODOLOGIA
Enfoque de investigacion

Tipo de investigaciéon El presente
trabajo de investigacion que tiene
como tema: El efecto Mozart para
el desarrollo cognitivo de nifios y
nifas de 2 a 3 anos del Centro de
Desarrollo Infantil “Guagua Atu-
cucho” ubicado en la parroquia
de Cochapamba, periodo mayo a
octubre del 2019, es una investi-
gacion con enfoque cuantitativo y
con la modalidad de campo basa-
da en la observacion.

La realizacion de este proyec-
to de investigacion serd a través
de la investigacion cuantitativa.
Pita Ferndndez ¢ Pértegas Diaz
(2002) afirman: “La investigacion
cuantitativa es aquella en la que se
recogen y analizan datos cuantita-
tivos sobre variables” (pdg. 1). Se
utilizard este tipo de investigacion,
puesto que se pretende resolver un
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problema real a través de la rel-
acion entre las dos variables pro-
puestas, tomando una poblacion
de nifios, de los cuales, se ob-

tendrdn datos estadisticos, que
ayudardn a obtener una respuesta
especifica al problema planteado.
La herramienta para la recolec-
cién de datos a utilizarse sera una
escala descriptiva de logros, en la
cual se podra identificar el progre-
so y desarrollo cognitivo del nifio
antes y después de la aplicacion
de la guia. No se utilizard una lis-
ta de cotejo, puesto que en ésta se
utilizan dos variables de mediciéon
muy cerradas que son si y no, las
cuales no permiten observar y
analizar el avance en el que se en-
cuentra el nifio. La escala descrip-
tiva de logros permitira recopi-
lar informacién, por medio de la
observacién e interaccién con los
nifios y niflas de 2 a 3 afios, iden-
tificando los logros cognitivos de
cada nifo.

Enfoque cuantitativo
En este enfoque se toma como

referencia una poblacion determi-
nada, para el estudio experimental



las cuales es necesario, intervenir con la observacion y el uso de una esca-
la descriptiva de logros; y con ello recolectar datos e interpretarlos, para
asi, poder buscar una solucion al problema planteado anteriormente.

Investigacion bibliografica

Este tipo de investigacién indaga en aspectos tedricos a cerca de un
tema que se quiera estudiar o un problema planteado, el cual permitira
recolectar datos especificos para luego analizarlos e interpretarlos.

Investigacion de campo

La investigacion de campo se refiere al lugar donde se realiza el levan-

tamiento de informacidn, basada en el desarrollo cognitivo del nifio o
nifa, teniendo una vision clara de lo que realmente sucede con el de-
sarrollo cognitivo de los nifios, con el fin de obtener nuevos conoci-
mientos.
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CAPITULOIII



Resultados obtenidos

1.- ;Cuanto conoce usted sobre el desarrollo cognitivo del nifio?

Tabla 1: Desarrolla cogilive

ALTERNATIVAS FRECUENCLA PORCENTAJE
MICHD (1] [
(RN 3 [0
NADA (1] 11
TOTAL 3 ()

Fuente: Diocertes 4=l Centro de Desamallo (mrantil "Suagua Atucucho

Elabwow acion: investigecion sropia

¢ Cudnto conoce usted sobre el desarrollo cognitivo del
nifla?

L0
m POCD
E HADA

Figura 3: Desamolle cogmilisg

Fuente: Docortzs 4ol Centre de Dosamollo (m7antl] "Guagua Atucucho”

Analisis e interpretacion: De acuerdo a los resultados obtenidos, nos po-
demos dar cuenta que el 100% de las personas encuestadas conoce POCO
a cerca del desarrollo cognitivo de los nifios. Por lo tanto se puede deter-
minar que existe un bajo nivel de conocimiento por parte de las educado-
ras, referente al desarrollo cognitivo de los nifios.
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3.- ;Cuanto conoce usted sobre el Efecto Mozart?

Tabla 3: Eleclo PMurarl

ALTERNATIVAS FRECUENTUIA PORUCEATAIE
MUCHO 0 "

POCO 0 0

NADA 3 100%

TOTAL 3 | D

Fuenle; Ducenles del Canbio da Decarnollo inlas G “Guaguas Aducocho”

Elabonacidn inveslipaoion props

£Cudnto conoce wsted sobre el Efecto Mozart?

B MUCHD
= POC0
W NADA

ligura %: bfecto Morort

Luente: Hoeentes del entro de 1esarrolloinfanm “Tivag ia Arococha™

Analisis e interpretacion: De acuerdo a los resultados obtenidos de esta
pregunta, el 100% de educadoras no conoce NADA sobre el Efecto Mo-
zart. Se puede determinar que todas las educadoras tienen desconoci-
miento referente al Efecto Mozart.
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4.- ;Qué importancia cree usted que tiene introducir el Efecto Mozart
en sus planificaciones?

labla % Impartancia del cfceto Mozart

ALTERMATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
MUCHO ] 6%

PO 1 i

NaDA ] s

TOTAL 3 1041

Fuente: Docsrtes d=2| Centro de Desarrollo Infa 7T “Guagua atucucha™

| labow acicin: ime=sEigamon Jrnnia

£ Que importanda cree wsted gue tigne introducir el Blecto Mozart
©en sus planificaciones?

m WG
B rOCD
= NADA

Fizura [ Importancia del stectn kozard

Fuenle: Doverlzs del Conbre de Desarollo Infz: o “Gueagua Auoechio”

Analisis e interpretacion: De acuerdo a la encuesta, los resultados sobre
la importancia de introducir en las planificaciones el Efecto Mozart fue
que un 67% de educadoras creen que es de MUCHA importanciay el 33%
cree POCO importante. Se puede observar que el 33% que cree poco im-
portante el introducir el Efecto Mozart es porque tiene desconocimiento
del mismo.
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5.- ;Considera que los nifios de 2 a 3 afos tienen un desarrollo cogni-
tivo adecuado para su edad?

lablz %: vcsarrollo cognitive adecuads a fa cdad

ALTERNATIVA FRECUENUIA PURCENTAJE
MUCHD 1] [
FORCCR 3 100
XADA 0 [
TOTAL 3 1007

Fusnte: Docentes del Centro de Desarrolic Intankil “Cuagua Atucucha”

MNabnracion: i-we<tipacion propis

dConsidera qgue los nifios de 2 a 3 afios tiensn un desarralls
cognitivo adecuado para su edad?

B MUCHD
BPFOCD
B WADA

Flaurz 72 Decarrollo cognbbvz adecuads a laedad

Luente: | incentes del Centen de Hesarrnlo infanhl “Cuaga Atucucha”

Analisis e interpretacion: De acuerdo a los resultados obtenidos a través
de la encuesta, nos muestra que de acuerdo a los que consideran las ed-
ucadoras, los niflos tienen un desarrollo cognitivo POCO adecuado para
su edad. Por lo tanto se puede decir que los nifios tienen un déficit en el
desarrollo cognitivo de acuerdo a su edad.
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6.- ;Cree usted, que es importante estimular el desarrollo cognitivo de
los nifios y nifas de 2 a 3 afios?Tabla 8: Desempefio en motricidad fina

Trhila iz Irmportancis del dessmalio eognitivoe

ALTERNATIVA FREOUENCILA PORUCENTAJE
3 To07s

PO D [} [

NADA a e

TOTAL 3 10

Fuente: Docentes dal Cento de Dessrrodle Intankil “Cuagus Atucucha”

Haboracion: investigacicn praopia

JCree usted, que &< importante 2stimular el desarrallo
cognitiva de las niflas y nifas de 7 a 3 afos?

u MUCHD
= POCD
E HADA

Figura 8: npurlaniia del desarrollo cogrilivg

Fuente: Docentes dol Contro de Cesorrolle infantll “cuagus Atucucha”

Analisis e interpretacion: De acuerdo a la encuesta, los resultados sobre
la importancia de introducir en las planificaciones el Efecto Mozart fue
que un 67% de educadoras creen que es de MUCHA importanciay el 33%
cree POCO importante. Se puede observar que el 33% que cree poco im-
portante el introducir el Efecto Mozart es porque tiene desconocimiento
del mismo.
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7.- :Cree usted que el Efecto Mozart puede ser utilizado como un re-
curso que favorezca al nifo o nina de 2 a 3 aiios en el desarrollo cog-

Tabla 7: El afecta Mozart como recurso pedagdplco

ALTERMATIVA FRECUENCLA PORLUENTAJE
MUC HO 2 T

FOCD I 33%

NADA 0 L g

TOTAl L] [

Fuemte: Cocentes del Centro de Desarrallo Infantl “Guagua Atucucha”™

Elaburacion: invesligaLidn propiz

ECree usted que el Electo Mozart puede ser utilizado como un
recurso que favorezca al nifo o nifla de 2 a 3 afios en el
desarrallo cognitive?

N MUCHD
HPOCO

Fizura 9 El afecta Mozart come recurso pedapdplco

Analisis e interpretacion: De acuerdo a los resultados obtenidos en
esta pregunta, el 67% de educadoras cree MUCHO que el Efecto Mozart
puede ser utilizado como recurso para el desarrollo cognitivo de los nifios
de 2 a 3 afios, mientras que el otro 33% cree POCO en la factibilidad del
Efecto Mozart. Se puede observar que este 33% que cree poco en el uso
del Efecto Mozart como recurso para el desarrollo cognitivo, es porque
tiene desconocimiento del mismo.
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8.- ;Ha recibido capacitaciones referentes al desarrollo cognitivo del
nifio?

lablo 8 Capocitocicnes reforontes ol desarrello cognitive del nifz

ALTERSATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
MUCHD M ey

POCO 0 i

NADA E3 100%

TOTAL 3 100%

Fu=nte: Docentes del Centro de Desarrallo Inta-i “Guagua Atocacha®

1 labracidin: [Tuast pATIGn progis

{Ha recibido capacitaciones meferentes al desarrollo cognitive
del nifla?

B MUCHD
m POCD
B MADA

Flaurz 10 Capacitaclones referentes al dzsarrollo copnitfve dzl nifle

Fucnte: Docontes dol Centro de Desarralla infantl “Guagua atucache™

Analisis e interpretacion: De acuerdo a la encuesta, en su pregunta, el
100% de educadoras no han recibido ninguna capacitacion referente al
desarrollo cognitivo del nifio. Con el resultado obtenido, se puede deter-
minar que ninguna educadora ha sido capacitada sobre temas referentes
al desarrollo cognitivo del nifio.
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9.- ;Se interesaria en conocer una guia didactica referente al Efecto
Mozart para el desarrollo cognitivo de los nifos de 2 a 3 afios?

1ablo @ interés por una guiz diddetiza

ALTERMATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
MUCHO 3 100%

PO 0 0P

NaDA 0 0

TOTAL 3 1007

Fusnte: Docentes del Zerto de Dessrrodlo Intanbl “Suagus Atocwc o

FMaboracion: itwestipacion prapia

£5e interesaria en conoer una gula diddctics refevente al Efecto
Mozart para 2| desarralla cognitive de los nifios de 2 a 3 anos?

B MUCHD
uFOCo
H MADA

Figurs 11: Inleres pon une guia didaclica

Fuenle: Docenles del Conlro de Dessrollo infanbl “Guaeos Alocwe o

Analisis e interpretacion: De acuerdo a los resultados obtenidos en esta
pregunta, el 100% de educadoras tiene MUCHO interés por conocer una
guia didactica referente al Efecto Mozart para el desarrollo cognitivo de
los nifios de 2 a 3 afos. Se puede determinar que todas las educadoras
tienen interés por conocer una guia diddactica referente al Efecto Mozart
para el desarrollo cognitivo de los nifios de 2 a 3 afos.
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10.- ;Le gustaria recibir una capacitacion del uso de una guia didactica
referente al Efecto Mozart para el desarrollo cognitivo de los nifos y
nifias de 2 a 3 afios?

Tabla 10: Inler £ por uns capecilaciin

ALTERNATIVA FRECUENCILA PORCENTAJE
MUCHO 3 100%

[ ] 1] "

NAlA (1] i

TOVTAL 3 1007

Fuenle; Ducenles del Cenlio de Desan ollc Infanll “Cumas Aloows o

Elabwnacidn: invesligaLion progi=

iLe guitaria recibir una capacitacian del uto de una guia
didictica referente al Efecto Mozart para 2l desarrollo cognitivg
de los nifios y nifias de 2 a 3 afios?

H MUCHD
= ROCD
HNaDa

Fhoura 11! Intergs por una capacitaciin

Luamta: Doeantes del Centro de Desarrnllo infanhl “Coagins aticeens®

Analisis e interpretacion: De acuerdo a las respuestas obtenidas en la
pregunta, el 100% de educadoras tiene MUCHO interés por recibir una
capacitacion del uso de una guia didactica referente al Efecto Mozart para
el desarrollo cognitivo del nifio de 2 a 3 afos. Se puede evidenciar que
todas las educadoras se encuentran interesadas en recibir capacitaciones
para un uso adecuado de una guia didactica referente al Efecto Mozart
para el desarrollo cognitivo de los nifios de 2 a 3 afos.

53



CAPITULO1IV



ACTIVIDADES
Actividad N° 1

Nombre del juego: La caja de las
sorpresas.

Destreza: Discriminar objetos de
su entorno por su forma, tamano
y color.

Logro de Aprendizaje: Lograr que
el nifo identifique la forma, el
tamano o el color de los objetos
del entorno.

Edad: 2 a 3 afos.
Tiempo estimado: 20 minutos.

Recursos:

« Parlante

«CD

o Aceite de coco. (opcional)

o Objetos de distinto tamaio, for-
ma y color.

« Caja bien decorada con un hoyo
para poder introducir la mano.
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Proceso Didéctico:

Para iniciar con la actividad la ed-
ucadora coloca en el parlante la
cancién N° 1 del CD, en un volu-
men no mayor a 60 decibeles.

Seguidamente pide a los nifios que
escuchen la musica, mientras imi-
tan las acciones que ella realiza:

Colocar en la mano de cada nifo
unas gotas de aceite de coco, al
igual que en las manos de la ed-
ucadora, frotar suavemente las
manos, los dedos, las palmas y fro-
tar a cada uno de nuestros dedos.
Esto se lo realizara por el lapso de
5 minutos, beneficiando al nifio
en su concentracioén con ayuda de
las melodias de Mozart. A contin-
uacion, la educadora inicia con
la actividad, dejando de fondo la
musica de Mozart.

Actividad:

La actividad consiste en presentar
a los nifos una caja bien decorada
y motivarlos a introducir la mano
dentro de la misma. Incentivando-
los a adivinar o identificar, ya sea
la forma o el tamafio del objeto



que se encuentra dentro de la caja.
Al sacar el objeto de la caja la educa-
dora mencionara el color del mis-
mo, solicitando al nifio que repita
e identifique el color del mencio-
nado objeto, resaltando las carac-
teristicas ya mencionadas, tales
como la forma y el tamafo.

Recomendacion: Es recomendable
utilizar objetos ya vistos anterior-
mente por el nifio, para facilitar el
descubrimiento de las caracteristi-
cas del objeto (forma, tamafo y
color).

las cuales es necesario, intervenir
con la observacién y el uso de una
escala descriptiva de logros; y con
ello recolectar datos e interpre-
tarlos, para asi, poder buscar una
solucién al problema planteado
anteriormente.

Investigacion bibliografica

Este tipo de investigacion indaga
en aspectos tedricos a cerca de un
tema que se quiera estudiar o un
problema planteado, el cual per-
mitird recolectar datos especificos
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para luego analizarlos e interpre-
tarlos.

Investigacion de campo

La investigacion de campo se re-
fiere al lugar donde se realiza el
levantamiento de informacidn, ba-
sada en el desarrollo cognitivo del
niflo o nifa, teniendo una visién
clara de lo que realmente sucede
con el desarrollo cognitivo de los
nifos, con el fin de obtener nuevos
conocimientos.



Figura 13: La caja de sorpresas
Fuente: https://images.app.goo.gl/2ss44iRyLJmrTPgm9

Actividad N° 2

Nombre del juego: Alimentar a los monstruos traga pelotas.

Destreza: Discriminar objetos de su entorno por su forma, tamafo y
color.

Objetivo: Lograr que el nifo identifique la forma, el tamafio o el color de
los objetos del entorno.

Edad: 2 a 3 aflos.

Tiempo estimado: 20 minutos.

Recursos:

« Parlante

«CD

« Cartones en tres tamafos, decorados como monstruos y con las formas
de las figuras geométricas en su boca (Grande, pequefio, mas pequeo).
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o Pelotas pequenias de los tres
colores primarios.

Proceso Didactico:

Para iniciar con la actividad la edu-
cadora coloca en el parlante la can-
cién N° 2 del CD en un volumen
no mayor a 60 decibeles.

Seguidamente pide a los nifios que
escuchen la musica, mientras imi-
tan las acciones que ella realiza:

Realizar movimientos con sus de-
dos, moverlos hacia arriba, hacia
abajo, hacia un lado y hacia el otro.
Esto se lo realizara por el lapso de
5 minutos, beneficiando al nifio en
su concentracion con ayuda de las
melodias de Mozart.

A continuacién, la educadora ini-
cia con la actividad, dejando de
fondo la musica de Mozart.

Actividad:

La actividad consiste en presentar
a los nifos a los tres monstruos
come pelotas, indicandoles que se
encuentran enojados porque tie-
nen hambre y necesitan comer pe-
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lotas, en este momento la educa-
dora motivara a los nifios a lanzar
dentro de la boca de algiin mon-
struo las pelotas de color amarillo,
azul o rojo, segun la indicacion de
la misma.

Al contar los monstruos con las
formas de las figuras geométricas
en su boca tales como: circulo,
cuadrado triangulo, la educadora
tendra la oportunidad de ensenar
a los infantes las figuras geométri-
cas basicas. Indicando a los nifios
que alimenten al monstruo de la
boca cuadrada, triangular o circu-
lar.

Recomendacion:

Es recomendable decorar los car-
tones de una forma muy llamativa
y amigable para los niflos, para asi
evitar que se aburran o se asusten
con los monstruos.



MONSTRUOS COME
PELOTAS

Figura 14: Monstruos come pelotas
Fuente: https://images.app.goo.gl/
N2733fg2EmSiomL56

Actividad N° 3

Nombre del juego: ;Doénde estan
los huevos? Destreza: Discriminar
objetos de su entorno por su for-
ma, tamafio y color.

Objetivo: Lograr que el nifio iden-
tifique la forma, el tamafo o el
color de los objetos del entorno.
Edad: 2 a 3 afios.

Tiempo estimado: 20 minutos.

Recursos:

« Parlante

«CD

o Pelotas de espuma Flex en tres
distintos tamafos (grande, pe-
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quefo, mas pequefo), bien deco-
radas de los tres colores primarios
o Canastas.

Proceso Didactico:

Para iniciar con la actividad la ed-
ucadora coloca en el parlante la
cancién N° 3 del CD en un volu-
men mayor a 60 decibeles puesto
que el entorno del desarrollo de la
actividad sera en un ambiente libre
y contaminado de otros ruidos.

Seguidamente pide a los nifios que
escuchen la musica, mientras imi-
tan las acciones que ella realiza:

Realizar movimientos de las partes
gruesas de nuestro cuerpo, como:
levantar los brazos, bajarlos, levan-
tar nuestras piernas y moverlas.

Esto se lo realizara por el lapso de
5 minutos, beneficiando al nifio en
su concentracion con ayuda de las
melodias de Mozart.

A continuacion, la educadora ini-
cia con la actividad, dejando de
fondo la musica de Mozart.



Actividad:

La actividad se la realizara en el
parque, en el cual la educadora
escondera previamente los huevos
decorados.

Seguidamente, se entregara en en-
tregar una canasta a cada nifo, y se
mostrard a los mismos un huevo
de los que se encuentran escondi-
dos por todo el parque, motivando
a los infantes que busquen los
huevos y los guarden en sus can-
astas.

Al finalizar la educadora pedird a
los nifios que coloquen los huevos
en la canasta que les corresponde
segun el color, clasificando los
huevos amarillos, azules y rojos,

Recomendacion:

Es recomendable esconder los
huevos en lugares de facil acceso
para los nifos, puesto que al no
encontrar ningun huevo, el infante
puede frustrase.

o Pelotas pequenias de los tres
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colores primarios.

Proceso Didactico:

Para iniciar con la actividad la ed-
ucadora coloca en el parlante la
cancion N° 2 del CD en un volu-
men no mayor a 60 decibeles.
Seguidamente pide a los nifios que
escuchen la musica, mientras imi-
tan las acciones que ella realiza:

Realizar movimientos con sus de-
dos, moverlos hacia arriba, hacia
abajo, hacia un lado y hacia el otro.
Esto se lo realizara por el lapso de
5 minutos, beneficiando al nifio en
su concentracion con ayuda de las
melodias de Mozart.

A continuacién, la educadora ini-
cia con la actividad, dejando de
fondo la musica de Mozart.

Actividad:

La actividad consiste en presentar
a los nifos a los tres monstruos
come pelotas, indicandoles que se
encuentran enojados porque tie-
nen hambre y necesitan comer pe-



lotas, en este momento la educadora motivara a los niflos a lanzar dentro
de la boca de algun monstruo las pelotas de color amarillo, azul o rojo,
segun la indicacién de la misma.

Al contar los monstruos con las formas de las figuras geométricas en su
boca tales como: circulo, cuadrado triangulo, la educadora tendra la opor-
tunidad de ensefar a los infantes las figuras geométricas basicas. Indican-
do a los nifios que alimenten al monstruo de la boca cuadrada, triangular
o circular.

Recomendacion:
Es recomendable decorar los cartones de una forma muy llamativa y ami-

gable para los nifos, para asi evitar que se aburran o se asusten con los
monstruos.
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Figura 15: ;Dénde estan los huevos?
Fuente: https://images.app.goo.gl/
CCwAjZpcvyqkZXH69

Actividad N° 4

Nombre del juego: Buscando a los
peces.

Destreza: Reconocer tres colores
(amarillo, azul y rojo) en objetos
de su entorno.

Objetivo: Lograr que el nifio reco-
nozca los tres colores primarios
en los objetos de su entorno.
Edad: 2 a 3 afios.

Tiempo estimado: 20 minutos.
Recursos:
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Edad: 2 a 3 afios.
Tiempo estimado: 20 minutos.

Recursos:

« Parlante

«CD

« Linterna de cartulina

o Pecera de porta papel, se dibujara
peces de los tres colores primari-
os sobre el porta papel y dentro de
este se colocard una cartulina ne-
gra.

Proceso Didactico:

Para iniciar con la actividad la ed-
ucadora coloca en el parlante la
cancién N° 4 del CD en un volu-
men no mayor a 60 decibeles.
Seguidamente pide a los nifios que
escuchen la musica, mientras imi-
tan las acciones que ella realiza:
Tocar las partes de su rostro y
masajearlas, como por ejemp-
lo: tocarse los ojos y masajearlos
suavemente, seguidamente tocarse
la nariz y masajearla, realizando
las mismas acciones con todas las
partes del rostro.



artes del rostro.

Esto se lo realizara por el lapso de
5 minutos, beneficiando al nifio en
su concentracion con ayuda de las
melodias de Mozart.

A continuacion, la educadora ini-
cia con la actividad, dejando de
fondo la musica de Mozart.

Actividad:

La actividad consiste en entregar
a cada niflo una pecera y una lin-
terna, indicando las reglas de la
actividad, como: no introducir la
linterna de papel en su boca y no
maltratarla.

Seguidamente, la educadora pre-
senta a los nifios un pictograma de
un pez de color amarillo y motiva
alos ninos que introduzcan la lint-
erna en la pecera y busquen al pez
del color de la imagen. A contin-
uacion realizara lo mismo con los
peces de color azul y rojo.

Al finalizar la educadora pedira a
los nifios que busquen a cualquier
pez y mencionen el color del mis-
mo.
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Recomendacion:

Se recomienda realizar la linterna
con cartulina y forrar a la misma
con papel contac transparente,
para evitar que se rompa con fac-
ilidad.

Se adjunta el link del video, para la
realizacion de este material:

https://www.facebook.com/
yoyoshop.jewelry/vide-
05/885516228468564/



©

La actividad consiste en entregar a cada nifio una pecera y una linterna,
indicando las reglas de la actividad, como: no introducir la linterna de
papel en su boca y no maltratarla.

Actividad:

Seguidamente, la educadora presenta a los nifios un pictograma de un
pez de color amarillo y motiva a los nifios que introduzcan la linterna en
la pecera y busquen al pez del color de la imagen.

A continuacién realizara lo mismo con los peces de color azul y rojo.

Al finalizar la educadora pedira a los nifios que busquen a cualquier pez
y mencionen el color del mismo.

Recomendacion:

Se recomienda realizar la linterna con cartulina y forrar a la misma con
papel contac transparente, para evitar que se rompa con facilidad. Se ad-
junta el link del video, para la realizacion de este material: https://www.
facebook.com/yoyoshop.jewelry/videos/885516228468564/
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Figura 16: Buscando a los peces
Fuente: https://images.app.goo.gl/sFyjFX3P371Vn6dV7

Actividad N° 5

Nombre del juego: Nieve de colores.

Destreza: Reconocer tres colores (amarillo, azul y rojo) en objetos de su
entorno.

Objetivo: Lograr que el nifio reconozca los tres colores primarios en los
objetos de su entorno.

Edad: 2 a 3 afios.

Tiempo estimado: 20 minutos.

Recursos:

« Parlante

«CD

65



©

o 12 Panales ultra absorbentes.
« Colorante vegetal (amarillo, azul y rojo)
e 12 Vasos desechables.

» Agua

Proceso Didactico:

Para iniciar con la actividad la educadora coloca en el parlante la can-
cién N° 5 del CD en un volumen no mayor a 60 decibeles.

Seguidamente pide a los nifios que escuchen la musica, mientras imitan
las acciones que ella realiza:

Masajear su cabeza suavemente, luego hacerla para atras, para adelante
y moverla en forma circular.

Esto se lo realizard por el lapso de 5 minutos, beneficiando al nifio en su
concentracion con ayuda de las melodias de Mozart.

A continuacidn, la educadora inicia con la actividad, dejando de fondo
la musica de Mozart.

Actividad:

La educadora corta los pafales por la mitad y saca el algoddn, seguida-
mente estruja el algodon sobre un recipiente grande, permitiendo que el
polvillo que sale del algodén caiga al recipiente.

Colocar cuatro cucharas de este polvillo en cada vaso desechable y en-
tregar a cada nifio un vaso, junto con un palito de helado.
Seguidamente, la educadora coloca en tres vasos desechables agua y
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unas gotas de colorante vegetal, de distinto color en cada vaso.

A continuacidn se vierte en el vaso de cada nifio la mezcla de agua y
colorante vegetal de un color distinto en cada vaso.

Y solicitar a los nifios que mezclen con ayuda del palo de helado.

Al finalizar la educadora pedira a los niflos que viertan el contenido del
vaso sobre la mesa, obteniendo asi la nieve de color amarillo, azul o rojo,
pidiendo a cada niflo que manipule e identifique el color de la nieve que
obtuvo.

Recomendacion:

Se recomienda colocar una hoja de papel peridédico sobre la mesa, antes

de iniciar la actividad, para evitar que se ensucie la mesa, si se derrama
algun material utilizado.
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Figura 17: Nieve de colores
Fuente: https://images.app.goo.gl/
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