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Debido a la emergencia sanitaria y los multiples efec-
tos secundarios que ésta provoco, afectando a la ed-
ucacion, que tuvo que reinventarse para cubrir las
multiples necesidades de los estudiantes. En el nivel
inicial, la pandemia tuvo mayor repercusion, ya que
el no tener una vinculacién con los nifios perjudicé el
desarrollo del nifio. La emergencia sanitaria supone
un reto y una oportunidad para recompensar la edu-
cacion con propuestas y otras formas de ensefiar. En
esta emergencia sanitaria nifos y nifias también sin-
tieron los efectos de la misma, que no solo afectd la
vida de sus familias y los ritmos del trabajo, sino que
se interrumpio los servicios de educacion. Frente a lo
cual, este libro busca ser una herramienta que invite a
padres o tutores nifios a través de la aplicaciéon de rin-
cones ludicos en el desarrollo de estrategias multisen-
soriales que permitiran al nifio con su uso adecuado
desarrollar las destrezas necesarias.

o e g



PROLOGO

El presente libro tiene como finalidad contar con una herramien-
ta para la gestion y reconocimiento de las emociones como
aspecto clave y protagonista en niflos, atada las mismas en
funciéon de cémo interpretamos la informacion sensorial
que registramos a través de nuestros sistemas sensoriales.
Algunos niflos y nifas tienen dificultades para registrar y/o
modular la informacién sensorial que reciben de las sensa-
ciones de su cuerpo y de su entorno, por lo que, su sistema
nervioso no es capaz de responder de manera adecuada y pro-
ducir respuestas adaptativas.

El desarrollo Propioceptivo de acuerdo, permite a los nifios
trabajar en su habilidad, para saber cual es la orientacién es-
pacial de su cuerpo, la posicion en la que se encuentra una
determinada parte del cuerpo sin tener que verla, por ejemplo,
nos permite saber si tenemos las piernas cruzadas en este
momento, aunque no las podamos ver porque estan debajo
de la mesa. Ademas, tiene relacidon con la fuerza que realizan
nuestros musculos y la coordinaciéon de movimientos y su ve-
locidad, ajustar la posicién para mantener una postura 6ptima
y asi poder llevar a cabo tareas relacionadas con actividades
de la vida diaria. Por otra parte, el trastorno desintegrativo
infantil es un tipo de trastorno del espectro autista poco cono-
cido que se manifiesta en niflos que presentan un desarrollo
normal los primeros afnos. A partir de los 3 6 4 afos, comien-
zan a perder capacidades adquiridas.

PhD Humberto Cuesta

Docente
Universidad Central
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INTRODUCCION

Se define como Desarrollo Infantil Integral (DII)
al resultado de un proceso educativo de calidad
que se propicia de manera equitativa e integrada el
alcance de niveles de desarrollo en diferentes ambitos:
vinculaciéon emocional y social, exploracion del
cuerpo y motricidad, manifestacion del lengua-
je verbal y no verbal, descubrimiento del medio
natural y cultural en las nifias y nifios menores a
tres aflos de edad. El DII se logra gracias a la par-
ticipacién activa, responsable y coordinada de la
familia, y la corresponsabilidad de la comunidad y
diferentes entidades del Estado.

Los tres primeros afos de los nifios es muy activo,
ya que, su cerebro es dos y media veces mas activo
que el cerebro de los adultos y permanecen asi a
lo largo de su primera década de vida, por lo que,
es en este momento cuando debemos trabajar la
estimulacion Multisensorial. (Shore, R.1997: 21).
A esta edad es indispensable dar a los nifios las
maximas experiencias que puedan, ya que a través
de estas los nifos van adquiriendo conocimientos
que les servira en un futuro para resolver proble-
mas o simplemente para modificar su conocimien-
to.

Segun el Curriculo de Nivel Inicial, 2014:
Propone la formacién integral de los nifos, esto
implica el desarrollo de los diferentes ambitos que
permiten especificar la tridimensionalidad de la
formacién del ser humano, es decir, lo actitudi-

9
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nal, lo cognitivo y lo psicomotriz, con énfasis pre-
dominante en lo actitudinal, ya que en este nivel es
fundamental el fomento de la practica de buenos
habitos y actitudes como base para la construccién
de principios y valores que les permitiran desen-
volverse como verdaderos seres humanos y evolu-
cionar adecuadamente el desarrollo de su person-
alidad, identidad y confianza..

El desarrollo del nifio es importante en sus prim-
eros anos de vida, ya que, de ello dependera su fu-
turo y cdmo interactuar en su entorno asi también
como socializar con sus pares para que su ambi-
ente sea armonico y positivo. No obstante, por
la declaracion de la Emergencia Sanitaria, por el
COVID 19, los nifos de educacioén inicial han vis-
to perjudicado el desarrollo de destrezas ademas
del contacto con pares. Puesto que la educacion en
el inicial ofrece herramientas que facilitan la posi-
bilidad de integrar instrumentos necesarios para
generar ambientes de aprendizaje, interpretacion
y respuesta frente a estimulos que permitan iden-
tificar emociones y generar una identidad propia
del nifio segin sus capacidades y su desarrollo,
que se ha visto cuartada por la Pandemia. El In-
stituto Japon disend ejecutd y evalud un proyecto
de desarrollo experimental, cuya fortaleza radica
en potencializar las herramientas que poseen los
padres de familia en el hogar para aumentar la
eficiencia de la estimulacién en el desarrollo del
nifio, a través de la integracion de los sentidos. Por
cuanto, son los primeros afios de vida del nifio, los
mas importante para el desarrollo del ser humano
Y, segun las e)lcgeriencias que el nifio vive durante
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esta etapa, configurara su personalidad adulta.
Hay muchas maneras de facilitar el aprendizaje
de los mas pequenos. En edades tempranas, con
niflos de 1 a 5 afos, una de las maneras mas efec-
tivas para el desarrollo del intelecto es a través de
la estimulacion sensorial; ya que, las sensaciones
son la fuente principal de todo el conocimiento, y
por lo tanto el aprendizaje va a depender de todas
las sensaciones del entorno, que son exploradas
por nuestros sentidos, representando una estimu-
laciéon fundamental en el crecimiento estructural del
cerebro. En esta etapa de 1 a 5 afios, es importante
tomar en cuenta que la educacién inicial brinda
experiencias significativas que contribuyen a un
desarrollo fisico, cognitivo, emocional, social y
cultural a temprana edad, abriendo un espacio de
interaccion ludica con nifios, madres, padres, do-
centes y comunidad. Por ende, es el nivel inicial el
que crea espacios enriquecidos con diversos ma-
teriales los cuales ayudaran a generar el trabajo en
equipo enfocado a la investigacion, exploracion,
manipulacion, creando y vivenciando experien-
cias de aprendizaje.

El proceso de desarrollo del nifio a través de la
estimulacion es fundamental la aplicacion del
método Montessori como una forma distinta de
entender el proceso educativo, ya que, busca que
el nifo pueda sacar a la luz todas sus potenciali-
dades, interactuando con un ambiente preparado,
rico en materiales, infraestructura, efecto y respe-
to. En este ambiente, los nifios tienen la posibili-
dad de seguir un proceso individual, acompanado
de profesionales. Es asi, que es fundamental que
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los padres comprendan que la educacién no se
adquiere escuchando palabras, sino por virtud de
experiencias efectuadas en el ambiente, ya que, a
mayor sea la estimulacion que reciba el nifio en es-
tos primeros afios (1 a 5 afos) mayor sera su desarrollo
y mejores seran las bases para la adquisicion de fu-
turos aprendizajes. En un ambiente con estimulos
controlados los nifios exploran, descubren y dis-
frutan de diversas experiencias sensoriales. Todos
los sentidos estan relacionados entre si, por ello la
estimulacion debe englobar todos y cada uno de
ellos: vista, oido, gusto, olfato, vestibular y propio-
ceptivo.

Se debe influir positivamente en los nifios el de-
sarrollo de un buen razonamiento abstracto, el
desarrollo del control del movimiento del cuerpo,
la adquisicién de una mayor estabilidad emocion-
al, una mejor capacidad atencional, una mejor
relacion con el entorno fisico y social y un buen
funcionamiento académico para lo cual es fun-
damental la estimulacién multisensorial que “les
ayuda a utilizar los sentidos intactos, asi como las
habilidades residuales que queden en los sentidos
danados”. (Galloway, 1971). Todo esto, a través de
actividades adaptadas para llevarlas a cabo con los
nifios de 1 a 5 aflos segtin sus necesidades, con re-
cursos variados y educativos. Es muy importante
trabajar algunas técnicas como son: el masaje y
la relajacion, ya que gracias a ellas se abre un am-
plio abanico de posibilidades de observar en las
actividades que trabajemos, donde los nifios con-
seguiran explorar un mundo nuevo gracias a sus
sentidos y sogetodo poder expresarse con liber-
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tad y lograr un gran nivel de aprendizaje ameno
y constructivo, respetando tanto a sus familiares
Como a sus companeros.

Frente a lo cual, y como resultado de un proceso
investigacion realizado con el apoyo del Instituto
Superior Tecnolédgico Japon, se elabora el presente
libro dirigido a padres de familia y educadoras
para implementar espacios adecuados en cada
uno de sus hogares, con el fin de desarrollar en los
nifios habilidades y destrezas a través de ejercicios
sensoriales, y multisensoriales.

Desde el hogar se pueden ofrecer experiencias
que provocan sensaciones placenteras y beneficios
positivos para los nifos, a través del desarrollo
de actividades significativas y estructuradas para
que pueda sentir su propio cuerpo, desarrollar
una identidad propia y entrar en relacién con los
demas y con el entorno que le rodea.

13
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CAPITULOI

Estimulacion multisensorial.

Es una herramienta que se utiliza
con el fin de mejorar las condi-
ciones de vida de los nifios y nifias
con discapacidades, por medio de
estimulos controlados, en la cual se
busca fomentar al desarrollo de los
organos de los sentidos quien son
los encargados de llevar la infor-
macion al cerebro.

Martinez at al. (17) Afirma que la
estimulacion sensorial en el primer
trimestre de la vida es esencial para
el desarrollo psicomotor. La pres-
encia de estimulos debe continuar
con programas de actividades pre-
ciso y secuencial para cada edad,
en las que aporté estimulos o activ-
idades que potencialicé cada uno
de sus sentidos que aun no estén
desarrollados

Marcela e Irma (18) Indican que la
estimulacion sensorial sirve como
una guia de para conseguir infor-
maciéon de las experiencias que
absorbe del entorno, ademas pre-
tende estimular la percepcion de
todos los sentidos.

Al recibir la estimulacion sensori-
al desde tempranas edades ayuda
al nifio con y sin discapacidad a

desarrollar sus sentidos, ya que la
estimulacién multisensorial ofrece
al nifio estimulos semejantes al en-
torno.

El objetivo de la estimulacién Mul-
tisensorial

Es desarrollar los sentidos y ben-
eficiar el ingreso de informacién
al cerebro, incentivando a las dre-
as cerebrales que contribuyen a la
adquisicion de estimulos, en la cual
permiten activar las redes neu-
ronales para que la informacion
sea examinada y a su vez procesa-
da, elabore y se inicien circuitos de
aprendizaje generales y especificos.
(19)

Pérez (20) En la primera jorna-
da del 2006 en Amposta se define
como termino a la estimulacién
multisensorial que consiste en un
amplio abanico de técnicas dirigi-
das a proporcionar todo un con-
junto de sensaciones y estimulos
especificos a personas con difer-
entes discapacidades.

Se considera a la estimulacion mul-
tisensorial como un programa que
se emplea desde que nacen, ya que
esta etapa es en la que el cerebro
esta en su pleno desarrollo hasta los
6 primeros afios de vida.

14
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Definicion

La Sala Multisensorial se refiere a
un espacio determinado para los
niflos con discapacidades y para
los niflos normales, que consigan
activar sus sentidos y por lo tan-
to facilite el desenvolvimiento en
el medio que los rodea, es un am-
biente seguro para su desarrollo.
Este espacio multisensorial se em-
plea para trabajar diferentes tipos
de discapacidades a través de la
estimulacién y la relajaciéon, me-
diante estimulos visuales, tactiles,
auditivos, corporales, vibratorios,
gustativos, olfativos. Asimismo,
este espacio se disefa con el fin de
ayudar a progresar, desarrollar ca-
pacidades y acceder a la apertura al
nifo al mundo de las sensaciones y
emociones. Ademas, les proporcio-
na

momentos en las que se liberan las
tenciones que le impide que sus
musculos estén relajados.

Las salas “snoezelen” aparecieron
en los afios 70 en los Paises Bajos,
por Ad Verheul y Jan Hulsegge,
ellos descubrieron que estos espa-
cios tenian éxito con las personas
con diferente discapacidad, des-
de entonces, se aplican también
con mucho éxito en otros paises,

cognitivo, el aprendizaje de es-
timulos- sensaciones, la mejora de
la psicomotricidad, la relajacion.
Sin embargo, hasta hace dos o tres
anos en Espafia, no comenzaron a
utilizarse. Su empleo se cifie, sobre
todo, a centros para discapacitados,
pero cada vez mas residencias de
mayores y centros de dia las con-
sideran una alternativa fiable para
mejorar la calidad de vida de los
pacientes.

La sala de estimulacién Multisen-
sorial o Snoezelen esta compuesta
de diversos estimulos que facilitan
un mejor manejo de los nifios con
Paralisis Cerebral, ya que permite
el desarrollo de nueva habilidades y
experiencias sensoriales, asi mismo
permite la adquisiciéon de nuevos
aprendizajes, que ayudaran en el
desarrollo de cada uno de las eta-
pas del nifio.

El objetivo es ofrecer una sesion
de experiencias sensorial dure el
tiempo de la terapia, contribuir en
nuevas sensaciones, las cuales me-
joren las condiciones de vida de los
nifios con discapacidad, desarrollar las
sensaciones, la percepcion y lo sen-
sorial, que son capacidades basicas,
las que han dejado de cumplir sus
funciones debido al dafio neuronal
que ha sufrido.

15
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Contribuye un mundo de sensa-
ciones a los niflos que padecen
algun tipo de discapacidad en su
desarrollo, en la cual proporcionan
informacion por medio de canales
sensoriales y ensefiar a interpretar
los estimulos con el fin de enri-
quecer las experiencias sensoriales
y amplia su aprendizaje. Ademas,
ofrece un espacio flexible que
puede adaptarse a las necesidades
de cada nifo con discapacidad en
el ambito social e intelectual con
diferentes funciones y al mismo
tiempo permite desarrollar difer-
entes actividades.

Son estimulos semejantes al entor-
no sean estos interno o externo; asi
se logra un adecuado desarrollo cer-
ebral de los nifios y nifas, la cual
es necesario proporcionar infor-
macion en calidad y cantidad. Estos
estimulos dependeran de la inten-
sidad, frecuencia. Contribuyendo
al desarrollo de cada uno de los
sentidos, los que son los encarga-
dos de llevar la informacion al cer-
ebro para ser procesados.

En la sala de Estimulacion Sensorial
se producen principalmente por ti-
pos de relaciones. La primera la de
terapeuta- nino basada en la indi-
vidualidad y confianza mutua, y la

16

la de nino-ambiente o de reaccion
del nifo en la sala a través de las sit-
uaciones y de relajacion. (8)

Se trabaja de una manera distin-
ta de una sala normal de estimu-
lacion, con estimulos agradables,
en un ambiente tranquilo y relaja-
do, que permite tener una mejor
relacion entre terapista-paciente,
actuando como vehiculo favorece-
dor en la estimulaciéon sensorial,
permitiendo una buena interaccién
y un adecuado manejo al momen-
to de la terapia, asi despertando las
sensaciones a través de sus propias
experiencias. (8)

Estos espacios permiten que los
nifnos desarrollen nuevas habili-
dades, los nifos con diferentes dis-
capacidades requieren de diversos
estimulos que le ayudaran a desar-
rollar sus destrezas que atin no han
sido desarrollados.

La estimulacion multisensorial
consiste en un amplio abanico de
técnicas dirigidas a proporcionar
todo un conjunto de sensaciones
y estimulos especificos a personas
con discapacidad (nifios y adultos)
y necesidades de apoyo generaliza-
do. De esta manera, se les ofrecen
estimulos sensoriales (visuales,
auditivos, somaticos...) a los que
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no tendrian acceso por sus limita-
ciones y que permiten mejorar su
calidad de vida. Resulta ser un
instrumento adecuado, que apli-
cado correctamente puede mejo-
rar las condiciones de vida y las
posibilidades de desarrollo de las
personas con discapacidad (asi
también en otros campos como la

vejez, las demencias...)”. (Ampos-
ta, 2006).

La importancia de intervenir a
nivel sensorial no es un concepto
nuevo, ni creado por unos pocos.
Desde las primeras aportaciones
sobre la existencia de nuestro sis-
tema nervioso (de la mano de Bell,
Weber, Muller, Golgi y, especial-
mente, Ramon y Cajal a principios
del siglo pasado), la investigacion
neurocientifica no ha dejado de
confirmar la valiosa conexion en-
tre nuestros sistemas sensoriales
y nuestra vinculacién al entorno
para el desarrollo y el aprendiza-
je. Nuestro cerebro es un o6rgano
en constante cambio y, gracias a
su neuroplasticidad, puede formar
nuevas conexiones, reorganizarse
y enriquecerse como consecuencia
de los estimulos que reciba de su
medio externo e interno.

A través de las sensaciones, recibi-

17

te de nosotros mismos y del mun-
do que nos rodea, lo cual favorece
la maduracién de nuestro sistema
nervioso y nos permite interactu-
ar de forma adaptativa. Desde los
afios 60, la intervencion a nivel sen-
sorial se ha nutrido de distintos en-
foques metodoldgicos: el concepto
Snoezelen de Hulsegge y Verheul,
la Estimulaciéon Basal de Frolich o
el enfoque de la Integracion Senso-
rial de Jean Ayres han sido pilares
basicos para estudiar de forma de-
tallada distintos aspectos en este
campo y se han convertido en guias
fundamentales para la aplicacion
de técnicas multisensoriales.

La vasta aportacion de investiga-
ciones al respecto durante las ul-
timas décadas ha puesto de man-
ifiesto su eficacia en diferentes
poblaciones de usuarios y el uso de
espacios multisensoriales para es-
tas terapias se ha instaurado como
un imprescindible en cualquier
centro de atencidn a personas con
diversidad funcional (sobre todo,
centros dedicados al Alzheimer y
demencias, a personas con Trastor-
nos del Espectro Autista, Atencion
Temprana, paralisis cerebral y dis-
capacidad intelectual.). Es asi, que
la estimulacion es una serie de ac-
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tividades para desarrollar en el ser
humano sus actitudes, capacidades,
habilidades que generen conoci-
miento del mundo que les rodea.
Todo lo que tenemos en la vida es
estimulaciéon, lo que vemos, es-
cuchamos, gustamos o cualquier
evento ambiental es un estimulo,
que produce una respuesta en el
organismo. La estimulacién infan-
til se puede definir como un acer-
camiento directo, simple y satis-
factorio que permite el desarrollo
del nifo, al tiempo que los padres
experimentan gozo y alegria. La
estimulacion es una serie de activ-
idades efectuadas directamente o
indirectamente desde la mas tem-
prana edad, dirigidas a proveerle
la mayor cantidad posible de opor-
tunidades de interaccion efectiva y
adecuada con el medio ambiente
humano vy fisico, con el fin de es-
timular su desarrollo general o en
areas especificas. Otra definicidn,
seria un conjunto de acciones que
proporcionan experiencias nece-
sarias, desarrollando al maximo su
potencial, a través de situaciones
adecuadas.

Importancia de la Estimu-
lacion Multisensorial

Es importante disefiar un espacio
enriquecido adecuadamente que
permita fluctuar entre dos tipos de
perspectivas metodologicas, segun
las necesidades y caracteristicas del
usuario en cada momento:

Un entorno pasivo, que facilite una
terapia no directiva en la que la
persona explore y descubra activa-
mente las experiencias sensoriales
que le ofrecen los elementos; y un
entorno activo donde se establecen
relaciones de causa y efecto con-
troladas que fomentan la partici-
pacion del usuario en actividades
sensoriales planificadas segun sus
circunstancias, donde se tome en
cuenta:

Estimulo-sefal: adecuado en cal-
idad y cantidad y oportuno.

Canal funcional: reconocimiento
visual, auditivo y somatoestésico.
Percepcién.

Integraciéon multisensorial.
Elaboraciéon de estrategia o de
respuesta.

Respuesta funcional motora, oral
0 cognitiva.

Monitorizacién pos funcional.

18
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Comparacion contra modelo

Areas Somética: Habilidad de sen-
tir con todo el cuerpo a través de
la piel.

Vestibular: Sistema que ayuda
asegurar el equilibrio y la coordi-
nacion de la vision.

X Vibratoria: Capacidad de sentir el
interior de nuestro cuerpo a partir
de ondas vibratorias que incluso
pueden ser transmitidas a través de
la voz.

Estimulaciéon Sensorial. - Es la
apertura de los sentidos, que nos
comunica la sensacién de estar vi-
vos. Los colores son mas intensos,
y los olores son sutiles y los alimen-
tos tienen nuevo sabor y una tex-
tura ampliamente definida. La vida
en general toma otro significado,
porque las sensaciones pasan a un
primer plano, favoreciendo el vivir
intensamente. Una estimulacion
sensorial provoca un estado de re-
ceptividad sensitiva que repercute
en una mayor atencion, la que a su
vez es como la mecha que enciende
la consciencia (Barrera, 2018).

La nifiez es una etapa del ser hu-
mano caracterizada por el creci-
miento, la maduracién y el desar-
rollo; esta fase es considerada como

critica, ya que en ¢él se configuran
aspectos relevantes de la madurez
neurobioldgica, habilidades mo-
trices, lingiiisticas, cognitivas y so-
ciales que facilitaran la interaccion
del sujeto con el medio en el que
interactia, debido a la relevancia
de este periodo de vida, en donde
las experiencias que los nifios ten-
gan son vitales para su crecimiento
y madurez, es que se ha puesto en
boga diferentes intervenciones que
promuevan practicas en los infan-
tes que les permitan experimentar
situaciones diversas y reciban asi
multiples estimulos del ambiente,
surgiendo de esta manera la estim-
ulacién. Existen diversas formas de
estimular a los nifios, presentan-
do sonidos, colores, texturas,
movimientos; en fin, diferentes
sensaciones que los ayudan a com-
prender y tener informacién del
mundo que los rodea, esta estim-
ulacién es la llamada estimulacion
sensorial (Benavides, Zermeno, &
Mejia, 2011).

La estimulacién sensorial busca
estimular la percepcion de todos
los sentidos, desarrollar la capaci-
dad de discernir los estimulos,
analizar las sensaciones recibidas,
profundizar en el analisis y recu-
erdo de las mismas, diferenciar los
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objetos segun las impresiones que
se reciben por la vista, el oido, el
tacto, el gusto y el olfato; lograr un
nivel de integracién sensorial tal
que permita la coordinaciéon y el
concurso intersensorial para el mas
exacto conocimiento del mundo
exterior; complacerse, rechazar y
dar juicios de valor sobre lo que se
escucha, ve, toca, saborea o huele.
La base de una apropiada estimu-
lacién siempre radica en compon-
er previamente una adecuada
seleccion de estimulos adecuados
para el momento y la edad del bebé.
Al respecto, una vez elegidos, se
debe ser muy consciente el saber
combinar  adecuadamente los
siguientes factores: Intensidad: se
debe elegir los estimulos de buena
calidad y con la intensidad sufi-
ciente para enviar informaciéon de
interés al cerebro. Con ello, se ase-
gura el lograr los objetivos previs-
tos, 14 frecuencias: es considerable
repetir los estimulos/secuencias
con un minimo de frecuencia al
dia (entre 3 y 5 veces), durante al
menos cinco dias a la semana.

Duracién: los estimulos deben
tener un minimo de duracion para
que sean perceptibles por el siste-
ma, de lo contrario no despertaran
interés (Benavides, Zermeno, &

Mejia, 2011).
Espacios para adecuar en casa.

X Bafios secos. - Es una actividad
de estimulacidon somatica que tiene
como objetivo promover la inte-
gracion del propio cuerpo. Para
su realizacion, hay que colocar
al niflo desnudo o con la minima
ropa posible sobre una piscina pe-
queiia o bafera llena de algiin ma-
terial que permita cubrir el cuerpo
del pequefio. El material utilizado
puede ser natural, como diversas
legumbres, pastas, arroces, o bien
artificial, como bolas o pequenas
pelotas.

X Hamaca. - Esta actividad tiene la
finalidad de estimular el area ves-
tibular. Para ello, se coloca al nifio
sobre una hamaca de tela, situada a
un nivel cercano al suelo. Durante
el ejercicio, se debe intentar que el
pequeiio sea lo mas activo posible y
participe en la movilizaciéon de to-
das las partes de su cuerpo.

Como trabajar en casa los cinco
sentidos en el desarrollo multisen-

sorial.

Acustica: a través de los latidos del
corazon, variaciones de fenomenos
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acusticos, utilizaciéon de instru-
mentos que emitan sonido, etc.
Tactil: Con sensibilizacién y desen-
sibilizacion de la palma de la mano,
tablas con diversas sensaciones,
texturas, etc.

Visual: con juegos de luces, ob-
servacion de diapositivas en blanco
y negro y en color, etc.

Oral: acercando a la boca objetos
que den sensaciones de frio y calor,
ofreciendo objetos para mordis-
quear, etc.

Gusto: posibilitando probar
diferentes sabores a través de
liquidos o esponjas mojadas en di-
chos liquidos, a través del sabor de
las frutas, etc.

Olfativa: acercando a la nariz obje-
tos con aromas agradables, aceites,
cremas con olores, sacos aromati-
cos, entre otros.

Beneficios de la Estimulacion en
los nifios

Hay nifios que, debido a sus necesi-
dades especiales precisan una in-
tervencion realizada por profe-
sionales especialistas y centrada
en la estimulaciéon multisensorial.
Pero, aun asi pueden requerir un
apoyo extra en casa. Por tanto, en
estos casos, es muy positivo contar

os de estimulacién en el hogar. Por
otro lado, dichos espacios también
son beneficiosos para los bebés que
no tienen ninguna alteracion, ya
que llevar a cabo la estimulacion
sensorial es importante para lograr
un integral y completo.

Tipos de Salas de Estimulacion
Multisensorial

Huertas, define qué con frecuen-
cia se utiliza y es mas comunes,
este tipo de sala no necesariamente
tiene que todo ser blancos. El ob-
jetivo es alcanzar la relajacion y la
estimulaciéon multisensorial por
medio del descubrimiento, la es-
pontaneidad. Ofrece a los nifios es-
timulos que le permiten la entrada
de informacion al cerebro, la cual el
cerebro no puede percibirlo debido
al dafio neurolégico.

Por medio de estimulos contro-
lados permiten que los nifos con
Paralisis Cerebral disfruten de un
momento de relajacion, a la vez fa-
cilite en la rehabilitacion durante la
sesion y sean cada vez mas eficaz.
Segun los autores esta sala para
nifos hiperactivos, autismo entres
otros que no puedan controlar su
conducta, por el hecho que ofrece
un momento de tranquilidad y re-

21

ﬂ#ﬁ



Tl
Y
lajacion.

Se caracteriza por proporcionar
luces negras, luz morada fluores-
cente que implica colores resp-
landecientes bajo el enfoque de
esta luz. Estas salas facilitan el
aprendizaje (causa-efecto, semantica,
orientacion y temporal), el movimien-
to y busqueda de sorpresa. Ademas,
aporta al desarrollo de los nifos
con problemas visuales, mediante
actividades de seguimiento. Sin
embargo, la mayor parte de los ma-
teriales son de color negro, ya que
crea en los nifos habilidades de
busqueda.

Caranguis. Mencionan que el en-
torno de las paredes y los elemen-
tos deben poseer colores claros o
blancos. Permite que la actividad
perceptiva motora y sensorial. Esta
sala se caracteriza porque sus ma-
teriales aportan en la realizacion
de actividades como subir, saltar,
correr y otros movimientos que
ayudan al desarrollo motor grueso.
Es la que permite realizar movimien-
tos amplios para el desarrollo de la
motricidad gruesa como: pasar ob-
staculos, subir escalones, saltar y el
equilibrio.

La psicomotricidad

La palabra esta compuesta por dos
vocablos: psico, que se refiere a la
psique (pensamiento, emocion),
y motricidad, basada en el mov-
imiento y el desarrollo motor. Por
tanto, la psicomotricidad estudia e
interviene en el desarrollo motor
en vinculacion con el pensamien-
to y las emociones. La psicomotri-
cidad se utiliza como una técnica
que favorece el desarrollo integral
y armonico del infante. De esta
manera, existe una interaccion en-
tre el cuerpo y el entorno, entre los
componentes bioldgicos, cognosci-
tivos y psicosociales de la persona.

Definicion

El desarrollo psicomotor (DSM)
se reflere a un proceso evolutivo,
multidimensional e integral, en
donde los nifios van adquiriendo
un conjunto de destrezas en forma
progresiva dependiendo de la ma-
duracion del sistema nervioso cen-
tral (SNC) y la relacién del nifio(a)
con el medio que le rodea.

Le desarrollo psicomotor permite
que los nifios conozcan el entorno
y vivenciar sus propias experien-
cias por si mismo, debido a que el
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niflo puede correr, saltar, ademas
desarrollo movimientos amplios
que involucra a las extremidades.
Su objetivo es la adquisicion de ha-
bilidades y respuestas cada vez mas
complejas, que permitan al nifio(a)
un grado cada vez mayor de inde-
pendencia y capacidades para in-
teractuar con el mundo que lo ro-
dea. (25)

Luis, (26) menciona que es impor-
tante englobar a la vez capacidades
como la comprension, la comu-
nicacién, el comportamiento y la
ejecucion motriz; todo en conjun-
to para lograr el desarrollo motor,
cognitivo, social y del lenguaje del
nifo. El niflo sano obtiene estas
capacidades de una forma armoni-
ca, global y progresiva. Conocer
algunos parametros, reflejos y de-
sarrollos normales del nifio sano
permitira conocer el déficit del
desarrollo motor, por lo tanto per-
mitird prevenir y proceder frente
a los niflos con discapacidades, ya
que no consiguen seguir la secuen-
ciadelos hitos de acuerdo a la edad.
La adquisicion comienza en el
utero, pues es ahi cuando el bebé
comienza el desarrollo de su sis-
tema nervioso; y en los dos
primeros afos de vida el nifio
adquiere el control cefdlico, la sed-
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la bipedestacion. En la etapa que
transcurre de los tres a los seis afios
hay una maduracién motriz que se
manifiesta en el dominio de la mar-
cha, la carrera y las actividades ma-
nipulativas.

El desarrollo fisico o crecimien-
to es un proceso muy organizado
que obedece a una trayectoria y
que sigue un proceso de madura-
cion, regulado mayoritariamente
por mecanismos, ademas permite
a los nifilos a manera de juego
realizar actividades cotidianas que
implique nuevos aprendizajes




Y

. El desarrollo seguia segtin dos leyes:

Ley céfalo-caudal, por la que primero se van controlando las partes del
cuerpo mas cercanas a la cabeza, extendiéndose luego el control hacia
abajo (las extremidades superiores se controlan antes que las extremi-
dades inferiores).

Ley proximo-distal, por la que primero se controlan las partes del
cuerpo mas proximas al eje corporal y luego se van controlando las partes
que distan mas a dicho eje (la secuencia de control seria: hombro, brazo,
muiieca, mano). La que permitira conocer si un nifio esta en su desarrollo
normal o presenta algtin retraso.
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Caracteristicas del desarrollo por

edades

Edades [Motricidad gruesa y fina Cognitivo Lenguaje [Social

Mira el rosto Sigue a un objetc |Comienza a seguir las cosascon losfHace sonidos como de arrullo ofEmpieza a sonreirle a laspersonas

2 Reacciona a un sonido Eleva lgpjes lzorieos [Trata de mirar a sus padres
meses cabeza Comienza a demaostrar aburrimientoMueve la cabeza para buscar log
si no cambianlas actividades lsonidos
ICuando estd boca abajo puedgResponde ante las demostracioneslEmpieza a balbucear Balbucea confSonrie espontdneamente,
14 darse wueltas Puede sostenendeafecto entonacion y copia los sonidos quelespecialmente a las personas Lg

meses un juguete Se lleva las manos gle deja saber si esta contentoo tristelescucha Llora de diferentes manerasgusta jugar con la gente v puede se

la boca Cbserva las caras conatencion para mostrar cuando tiene hambrejque hasta llore Copia alguncg

ICuando esté boca abajo, levants| [siente dolor o esté cansado movimientos ygestos faciales, comg|

el cuerpo lsonreir

[5e da vueltas Observe & su alrededor las cosas|Une varias vocales cuando balbucesReconoce las caras familiares
3 IComienza a sentarse sinapoyo |gue  estdn  cerca  Demuestral"a”, “e”, “o”) v le gusta hacer sonidoscomienza a darse cuenta si alguier|
meszes ICuando se para, se apoyaen sugcuriosidad sobrelas cosas y trata dejpor turnocon los padres es un desconocido

piernas agarrar Se lleva |z cosas a la boca|Reacciona cuando se menciona sule gusta jugar con los demas

|se mece hacia adelante y hacigComienza a pasar cosas de nombre especialmente con sus padres Lg

Btras. una mano & la otra lgusta mirarse en el espejo

Uk = laparss ydesc brirse Cleerws el recorrido de les cowds alEnliende coancu e le dice “no® HecePuede ser gue e lenge niecu = los
2 m=r=n [Trarslizoe oojelos =nlieuns menocaer Frochos romides difersnles comodesionodcos

a laule Wa en busca de 135 cosas queuvsted 'msmamarra’ v “Etstatats” Puzde ser gus 1= aferre @ osadulte:

[5e 5 entz sin Spove escands mita log sonldes v log gestasse otros  camechdos todo | Hempo

[sc zarar sostemicndosc de algelucga 3 esconder su canzadetras doschalo obyotos conlos deces lcne Juguckes crofernidzs

Lateo los manos Iransfic s obiztos de ung

mano 3 lz otra

Firver < ipericr Tuplorn I nhjerrs e cierenc=qatur rumndn se I= cide —ue haza ngader i con fim der o e pooenerineo
1% = 9% Ge  siedta <in aguda Camicamenerss il ~n presencin de decoanncides
e apoyETdnse et an moehles, ACuands se nombie 2hgo e en{Jea gealow sin ples, Vet coande |z mame o ol vepd ae
pared. divewcidn 2 b iusbeidn ooces quedice “mame” y Tzapd” o ealanaconesdlgje
Puside ser cue hesle c& unossencming Farrn Cahech® Treta de repeic InsTieoe cosss yw personesp = leiiles
paaus 2in cpoyarse Pusde we yuelm La geslos a2l as yusualed dice R zile s idus o ace e
s pare solo S_elle lay conas sin ayodaPinia e

eldedu i adive

Lz Lelocz cubos cnunreopcnic abe paT gud arven  as cosaq uece deor polabrs sucitas Lies notlucde tonetrabctas
L IBD 510 S Doyo comunes ¢ souse |3 cabIzaczme ToEac dn Los domucstra afoete o ks corsonas
IPucde subir los cscmloras yooror $oia o cara lomar satznodn lsicfiala mara mestrarle ¢ otrape sona boconacidss
I'ucde ayudor @ deswestirss Beloe dz oirs persenadzuc cue T ScAala una poric de cucrpoducza @ mator coscs sonclos, como
de una taza UerruestrambesSs onura mufieca of Ine= garabetes s nomaisa almeTtar 2 una muficca sefal para
Fownim con mi-hees acimel de peliche y cace d= coenkd mnskrar alge que 1= Hrrma s afensics

aue= Ie dm e rnmer
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Garabates Camina para atrasfEncuentra cosas aun cuandc estanSefiala objetos o ilustraciones Sabe los|Copia a otras personas,
24 Fatea una pelota escondidas nombres de las personas conocidas especialmente 2 adultos vy nifio
meses [se trepa y baja de muebles sinfEmpieza a clasificar por formas fSigue instrucciones sencillas Sefiala lasimayores
ayuda colores cosas que aparecenen un lioro I5e entusiasma cuando estd conotro
[Tira la pelota por encima de la|Completa las frases v las ri de logRepite palabras que escuchéDice frasesnifios
cabeza cusntos que conoce de 2 a3 4 palabras Demuestra ser cada wver ma
Dibuja o copias lineas rectas Independiente
circulos Por lo general juega con otros nifios
3 afios [5e quita la ropa Enrosca y desenrosca las tapas dgSigue instrucciones de 2 o 3pasos Copia a los adultos y losamigos

nelota

|srma torres de mas
bloquecitos

[Arma

piezas

[Sube y baja escaleras en un

pie

[sefiala dos figuras Patea

de

Construye una torre de trescubos

unal

|

rompecabezas de 3 y 4

Copia un circulo con |&épizo crayén

arras o abre la manija de |a puertg
Entiende lo que significa”dos”
uega imaginativamente con|
mufiecas, animales y personas
Puede cperar juguetes conbotones,

halancas y piezasmdviles

(sabe el nombre de la mayariz de las|

cosas  conocidas  Entiende  palabras|

como “adentro”, “arribz” o “debajo”|
Puede decir su nombre, edad ysexo
jsabe el nombre de un amigo Dicel

palabras como “yo”, “mi

nosotros” |

g
Pucde conversar usando 2 o 3|
Craciones

Demuestra afecte per sus amigo
Eesponténeamente Espera su turno en|
los juegosSe preocupa si ve un amigof
llerando

Entiende la idea de lo gue “es mio”
“de &I" o “de ella Se =epara de sy
mama y supapa con facilidad

i5e molesta con les cambios de ruting

lgrandes

Fuente: Nifias y nifios menores a tres afios del Desarrollo Infantil Integral
(DII)
Elaborado por: Investigacion propia
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Neurodesarrollo

Segun Celia (28) Es un proceso
continuo, constante y permanente,
que implica la evolucion bioldgica,
psicologica y fisiologica, a través de
una accion conjunta de aprendiza-
je y maduracion fisica, que hace
posible el desarrollo normal y sea
capaz de llevar a cabo diferentes
habilidades, siendo capaz de de-
senvolverse en el entorno. Ya que
el cerebro es la base del desarrollo
motor, afectivo, emocional, cogni-
tivo, del lenguaje, ademas involucra
al desarrollo de las conexiones neu-
ronales que van a admitir y fomen-
tar el desarrollo global, integral y
pleno de los nifios, la que va a per-
mitir que el nifio interactue con el
entorno que lo rodea.

Alteraciones del neurodesarrollo

Oscar (29) Son las alteraciones o
trazos en el desarrollo de funciones
asociadas a la maduracién del sis-
tema nervioso central, y que resulta
afectada las habilidades que tiene el
sistema nervioso central para reci-
bir, procesar, almacenar y respond-
er a la informacién que obtiene del
exterior a través de los sentidos que
se inician en las primeras etapas

27

de vida del nifio y sigue su curso
evolutivo estable. La alteracion del
neurodesarrollo impide a los nifios
que tengan dificultades en la adqui-
sicion de habilidades, en la cual el
niflo no puede adquirir o retener
nuevos aprendizajes por lo tanto
causa problemas en el desarrollo
del lenguaje, motoras, cognitivas.

Trastornos que estan presentes en
el desarrollo:

Trastorno del Aprendizaje:
Trastorno de la lecto-escritura (dis-
lexia, disgratia)

Trastorno del calculo (discalculia)
Trastorno por Déficit de Atencion
y comportamiento perturbador.
Trastorno por déficit de atencidon
con/sin hiperactividad.

Trastorno disocial.

Trastorno negativista-desafiante.
Trastorno de conducta.

Trastorno del Lenguaje y de la Co-
municacion.

Trastorno del lenguaje expresivo.
Trastorno Generalizado del De-
sarrollo (Autismo, Sindrome de
Asperger)

Trastorno afectivo-emocional.
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Trastorno de las habilidades moto-
ras.

Trastorno del desarrollo de la coor-
dinacion.

Trastorno de la Lateralidad.

Las alteraciones del sistema nervi-
oso central (SNC)

Son poco frecuentes, ya que
pueden pasar desapercibidos por
algun tiempo hasta su diagnostico,
desde el periodo gestacional. Entre
las mas frecuentes esta las compli-
caciones del sistema motor, la cual
llega a dar a los cuadros clinicos de
plejias, a medida que el nifio va cre-
ciendo su cuerpo va perdiendo su
movilidad.

Clasificaciones segin las pa-
tologias des sistema nervioso cen-
tral

Paralisis cerebral,
Distrofia muscular,
Sindrome de Down
Fibromialgia

Pardlisis Cerebral Infantil Antece-
dentes

Simon et al. Se piensa que el térmi-
no “paralisis cerebral” PC fue es-

28

Little, en 1844 se estudia sobre la
influencia del parto anormal en un
cuadro clinico en el que se daban
alteraciones de la marcha, aumento
del tono muscular en miembros in-
teriores y babeo. En la antigiiedad
se los conocia como la enfermedad
de Little, los investigadores Burgess
y Osler introdujeron los términos
de Pardlisis Cerebral y Paralisis
Cerebral Infantil 1889. En el siglo
XX se ha incrementado los estudi-
os que aportan en ideas para otras
disciplinas, sobre todo en proble-
mas neurolégicos.

Para el afio de 1900 y tras lo
publicado por Little, Phelps incur-
siond en un tratamiento moderno
para estos nifos, el cual abarcaba
un programa de terapia fisica, uso
de Ortesis y bloqueo de nervios.
Hasta el momento, la prematurez
sigue siendo uno de los principales
antecedentes de la paralisis cerebral

Definicién

Segin Barbero, manifiestan que
es la alteracién de la postura y del
movimiento y a veces se combina
con alteraciones de las funciones
superiores, producidas por una
lesion no progresiva y se manifiesta
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a nivel del Sistema Nervioso Central. Granda (33) dice que el dafo de la
paralisis cerebral ocurre durante el desarrollo del cerebro, por este motivo
se piensa que se produce durante la vida fetal o después del nacimiento,
a la vez el cerebro del nifio esta inmadura ya que estd en proceso de de-
sarrollo.

Franco, menciona que es una lesién neuroldgica no progresiva que se
produce durante la gestacion o en el nacimiento con afectacién predom-
inante motriz. Normalmente se acompana de otros déficits como proble-
mas de vision y auditivos, dificultad del habla y del lenguaje, alteraciones
viscerales, alteraciones psicologicas.

La Paralisis Cerebral puede darse por diferentes causas perjudicando el
desarrollo normal de los nifios, la cual involucra a tres periodos en la cual
la lesion al cerebro deja secuelas irreparables, afecta al desarrollo normal
de los hitos, ademas el nifio no logra cumplir sus logros de cada edad,
esto hace que no tenga una adecuada coordinacion de la motricidad fina
y motor grueso, como los cambios de posicidn y realizar presion con las
manos. (35)

a5~
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Periodo prenatal

Factores maternos

Alteraciones la coagulacion,

enfermedadesautoinmunes, HTA,

Infeccidn intrauterina,
Traumatismao, sustancias

toxicas, disfuncion
tiroidea

Alteraciones de la placenta

Trombosis en el lado materno,

trombosiz en ellado fetal,

Cambios wasculares cronicos,

Infeccion.Factores fetales
Retraso

Gestacion multiple,

crecimiento intrauterino,

malformaciones.

Periodo natal o perinatal

Desnutrician de la madre

Prematuridad, bajo peso

Fiebre materna durante elparto,
Infeccion SNC o

sistémica

Hipoglucemia mantenida,

hiperbilirrubinemia

Hemaorragia intracraneal

Encefalopatia hipdxico-isquémica

Traumatismo, cirugia cardiaca,

Periodo post natal

Hipoxias

Infecciones cerebrales: meningitis,

encefalitis

Lecién cerebral severa

Desnutricion del bebé

Tumores cerebrales

Prematurez extrema

Fuente: Nifias y nifios menores a tres afios del Desarrollo Infantil Integral (DII)
Elaborado por: Investigacion propia
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Clasificacion de la paralisis cere-
bral  Espastica

NICHCY (36), afirma que la
Paralisis cerebral espastica es una
condicidn en la cual hay demasiado
tono muscular o musculos apreta-
dos. Los movimientos son rigidos,
especialmente en las piernas, bra-
zos y/o espalda. Los nifios con esta
forma de paralisis cerebral mueven
las piernas torpemente, girando o
en salto de tijera las piernas mien-
tras tratan de caminar. Esta for-
ma de paralisis cerebral es la mas
comun.

Es la afectacion motora unilateral,
con predominio del lado derecho.
Utiliza el brazo con mas frecuen-
cia para coger objetos. Asi el brazo
parético presenta el codo en flexion
y pronacion con la muiieca flexio-
nada. (35) Se da cuando presenta
problemas en la corteza motora o
vias sudcorticales intracerebrales
de la via piramidal.

Tetraplejia espastica

Con afectacién de las cuatro ex-
tremidades. En la mayoria de estos
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nifos el aspecto de grave dafio cere-
bral es evidente desde los primeros
meses de vida. En esta forma se en-
cuentra una alta incidencia de mal-
formaciones cerebrales, lesiones
resultantes de infecciones intrau-
terinas o lesiones clasticas como la
encefalomalacia multiquistica.

Diplejia espastica

Las personas presentan afectacion
de predominio en las extremidades
inferiores. Se relaciona especial-
mente con la prematuridad.
Hemiplejia espastica

Existe parecia de un hemicuerpo,
casi siempre con mayor compro-
miso de la extremidad superior. La
etiologia se supone prenatal en la
mayoria de los casos.

Paralisis Cerebral Atetdsica

Se denomina también como parali-
sis cerebral diskinetica, afecta entre
el 10 al 15% de todas las personas
con esta condicion. Este tipo de
paralisis cerebral es el resultado de
dafio cerebral en el ganglio basal,
localizado en la regién media del
cerebro.

Como una forma de distocia, la
paralisis cerebral Atetdsica esta
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caracterizada por movimientos in-
voluntarios lentos y retorcidos, que
usualmente afectan las manos, pies,
brazos y piernas. En algunos ca-
sos, este tipo de paralisis cerebral,
caracterizada por tono muscular
y tension incrementados, este tipo
de paralisis cerebral causa un tono
muscular mixto, donde algunos
musculos estan demasiado tensos
mientras que otros estan demasia-
do relajados.

Los nifios no logran realizar los
cambios de posiciéon por que no
logra controlar su movimiento y
ademas presentan hipotonia, esto
hace que se presente un retraso
en su desarrollo, dificultando el
aprendizaje que el entorno le pro-
porciona.

Paralisis Cerebral Ataxica

Signos y sintomas presentes, se
llama también Ataxia Cerebeloso
No Progresiva. Puede no empezar
hasta el primero o segundo afios de
vida, aunque la mayoria presentan
hipotonia en la lactancia y retraso
madurativo motor. Sus sintomas
son la oscilacion del tronco para
mantener la sedestacion, también
presenta ataxia y constantes tem-

blores. Aqui se encuentran: diple-
jla ataxia, simple y sindrome de
desequilibrio. El no presentar los
sintomas en los primeros meses
hace mas dificil que el nifio pueda
recibir a tiempo una rehabilitacion,
para que no presente un retraso
motor en su desarrollo. Este tipo de
paralisis cerebral esta causado por
dafio al cerebelo, localizado cerca
de la base del cerebro.

El cerebelo es responsable por or-
ganizar el movimiento muscu-
lar para balance y coordinacion.
Cuando esta parte del cerebro es
dafiada puede llevar a paralisis
cerebral ataxica, caracterizada por
dificultad con el balance y coordi-
nacién del movimiento.

Paralisis Cerebral Infantil Mixta

Presenta signos y sintomas es-
pasticos y extrapiramidales. Los
patrones de afectacion motor son
consecuencia del compromiso de
amplias zonas encefalicas, con se-
cuelas de deterioro de ganglios ba-
sales, corteza y region subcortical.
El cuarto tipo principal de parali-
sis cerebral es la paralisis cerebral
mixta, la cual es una combinacién
de movimientos espasticos y ateto-
sicos. (35)
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Segun el grado de afectacion: CAPITULO I

Grave: no hay prdcticamente au- Las diversas teorias de los princi-
tonomia. pales maestros, basan su concep-

ciéon en el desarrollo cognitivo y
Moderada: tiene autonomia o de aprendizaje, basados en que el
necesita alguna ayuda asistente. ambiente es sustancial para que se
logre la cognicidn, otros en la ma-
durez, pero, sin embargo, se con-
sidera que cada una de sus supues-
tos que han proporcionado grandes
aportes a la educacion.

Metodologia de Investigacion
Cuantitativa:

El presente proyecto es de tipo
cuantitativo, ya que de acuerdo
a Tamayo (2007), “Consiste en el
contraste de teorias ya existentes
a partir de una serie de hipdte-
sis surgidas de la misma, siendo
necesario obtener una muestra, ya
sea en forma aleatoria o discrimi-
nada, pero representativa de una
poblacién o fendomeno objeto de
estudio” Metodologia cuantitati-
va permitira recolectar datos de la

= poblacion que se va a encuestar pa-
- \-fh

dres y madres de familia

Método deductivo:

El presente proyecto utilizara un
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método deductivo, ya que per-
mitird extraer conclusiones logicas
y validas a partir de un conjunto
dado de premisas o proposiciones.
Es un modo de pensamiento que
va de lo general (como leyes y prin-
cipios) a lo mas especifico (hechos
concretos). Segun Garcia C. (2008)
expresa que “La deduccion va de lo
general a lo particular, es aquel que
parte los datos generales aceptados
como valederos, para deducir por
medio del razonamiento ldgico,
varias suposiciones, es decir, parte
de verdades previamente estable-
cidas como principios generales,
para luego aplicarlo a casos indi-
viduales y comprobar su validez”.
El método deductivo en el presente
proyecto permitira recaudar toda
la informacion necesaria, para en-
focarse en la problematica que pre-
sentan los nifios que no pueden
asistir a un centro especializado
de estimulacién multisensorial,
por este motivo surge la necesi-
dad de implementar ambientes de
aprendizaje multisensoriales en el
hogar, los mismos que podran eje-
cutarse mediante una guia de im-
plementacion.

Método inductivo:

Banco. F (XVII) plantea que para
él “El método inductivo que creo
intentaba facilitar un instrumen-
to para analizar las experiencias,
para esto sera necesario hacer una
recopilacion extensa de casos con-
cretos de fendmeno estudiando
para una inclusion posterior, vigi-
lando las caracteristicas o propie-
dades comunes entre ellos, segiin
Banco, este procedimiento debia
de llevar las particularidades a una
generalidad”. 19 El método induc-
tivo, en el presente proyecto per-
mitird conocer a fondo la necesi-
dad de implementar ambientes de
aprendizaje en el hogar, logrando la
continuidad en el desarrollo multi-
sensorial en nifios de 1 a 3 afios de
edad. Se enfocard en generar una
guia que servira de apoyo a los pa-
dres de familia, donde le brinde el
conocimiento necesario para para
lograr un desarrollo integral en sus
hijos.

Técnicas e Instrumentos:

Las técnicas utilizadas en este
proyecto son, la entrevista y la en-
cuesta y los instrumentos son el
formato de la entrevista y el forma-
to de la encuesta.
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Entrevista:

La entrevista es un proceso de in-
vestigacion de forma oral y person-
alizada sobre acontecimientos, ex-
periencias u opiniones de personas
especializadas en un drea y con-
tribuye con su conocimiento a la
sociedad. Arias Galicia, 1976). “Es
una forma de comunicacién inter-
personal que tiene por objeto pro-
porcionar o recibir informacion,
y en virtud de las cuales se toman
determinadas decisiones”. Esta téc-
nica (entrevista) es fundamental en
el desarrollo de este proyecto, ya
que ayudara a obtener informacion
confiable emitida por un profe-
sional en el tema.

Encuesta:

La encuesta es una técnica que per-
mitirda obtener informaciéon pri-
maria de las personas encuestadas,
mediante el uso de cuestionarios
disenados de forma previa, para re-
copilar informacién especifica del
tema planteado.

Segun Garcia. F (1993) “Una en-
cuesta es una investigacion real-
izada sobre una muestra de sujetos
representativa de un colectivo mas
amplio, que se lleva a cabo en el
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contexto de la vida cotidiana, utili-
zando procedimientos estandariza-
dos de interrogacién, con el fin de
obtener mediciones cuantitativas
de una gran variedad de carac-
teristicas objetivas y subjetivas de
la poblacion”

La encuesta es una técnica disefiada
especificamente para recoger datos
sobre una problematica planteada,
en esta se realizaron 10 preguntas,
que van dirigidas a padres y madres
de familia con hijos de 1 a 3 afos
de edad, a través de este cuestion-
ario debidamente estructurado, se
obtendra datos de interés que nos
permitira ver si el proyecto de im-
plementacion de ambientes multi-
sensoriales en el hogar es viable.

Poblacion

Hernandez Sampieri, “una po-
blacioén es el conjunto de todos los
casos que concuerdan con una se-
rie de especificaciones

La poblacién de esta investigacion
corresponde a la Parroquia de
Calderdn, barrio Carmen 1, Con-
junto “SANTA MONICA’, ubi-
cacion calle 23 abril y Garcia More-
no.
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Tabla 3: Poblacion

POBLACION CANTIDAD
Padres de Familia 30
Mifios de 1 a 3 afios 20
Total 50

Fuente: Nifias y niflos menores a tres afios del Desarrollo Infantil Integral
(DI)
Elaborado por: Investigacion propia

MARCOMETODOLOGICO
Nivel o tipo de Investigacion

El presente proyecto de investigacion es descriptiva, porque nos permite
conocer los beneficios de la sala de estimulacién multisensorial y su efec-
to en el desarrollo psicomotor de los nifios con pardlisis cerebral de la
fundacién San Miguel, para lo cual se utiliz6 la Escala abreviada (EAD)
de Nelson Ortiz que permite valorar el nivel de desarrollo psicomotor
Seleccion del area o ambito de estudio

Tabla 4: MARCOMETODOLOGICO

[CONCEPTUALIZACION DIMENSION INDICADORES [TEMS BASICOS [TECNICAS INSTRUMENTOS
Es una terapia que atreves medios, Estimulacigntemprana Patalea vigorosamente LevantsObservacion [Escala Abreviada dell
técnicas v actividades de basgTécnicas de estimulacién [Estimulaciénmusical la cabeza en prono Se voltea de idesarrollo (Dr.
cientificatiene como objetivo mejorar |aTipos de salas IMajases Ludoterapia un lugar a otrolntenta sentarse Nelson Ortiz)
calidad de wida de los nifios cor Estimulaciénsensoria Se arrastra Se sienta soloGatea
pardlisis cerebralinfantil como  las Sala blanca. Sala negra|Da pasitos solo. Camina solo bien|
sensaciones, las percepciones y 4 ISala ventura Corre
integracién sensorial. Sigue movimiente horizontal

vertical del objeto.

Fuente: Nifias y nifilos menores a tres afios del Desarrollo Infantil Integral (DII)

Elaborado por: Investigacion propia
36
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Tabla 5: Efecto en el desarrollo psicomotor de los niilos con Paralisis

ICONCEPTUALIZACION [DIMENSION |INDICADORES TEMS BASICOS [TECNICAS INSTRUMENTO
Ez una alteracion delMotricidad  |Desarrclla la [5e sobresalta conDbservacién. [Escala Abreviadg
Sistema NerviosoFina coordinacién ruido Balbucea con del  desarrolig
Central gue producgMotricidad  [dculo manual las personag (Dr.
problemas en el tonoGruesa. Movimientos Reaccicna cuando se Melson
muscular, eldrea delEquilibrio. le llama. Ortiz)
movimiento ¥ lelenguaje Coordinacion Pronuncia 3 o mag
postura, puede darselbrea socia Promueve gsilabas. Hace sonar lg
en las  diferented comprensidn v lgcampana Entiendg
etapas del desarrollg EXpresion orden sencillg
implicando aldesarrollg Promueve gReconcce seig
psicomotor. interaccion de logobjetos.

nifics  con agNombra cincof

Ersonas. objetos. Usa frases de

tres palabras.
Sigue movimiento del
rostro  Sonrie al
acariciarlo.
Se voltea cuando se g
habla. Pone atencion
a |z conversacion.
Reacciona
imagen en elespejo.
Imita
aplausos.
Sefiala una prenda de
Sefiala

rectir. ded

partes del cuerpo.

Fuente: Nifias y nifios menores a tres afios del Desarrollo Infantil Integral

(DI)

Elaborado por: Investigacidn propia
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Para el desarrollo del presente
proyecto de investigaciéon se re-
alizaron estudio de tipo bibliograt-
ico, ademas una evaluacion a los
nifios a través de la Escala abrevi-
ada (EAD) de Nelson Ortiz, en la
cual se determine el nivel del de-
sarrollo psicomotor de los nifios
y nifias de 1 a 2 afos con Paralisis
Cerebral Infantil de la Fundacion
San Miguel “FUNESAMI’, de la
ciudad de Salcedo.

Escala abreviada (EAD) de Nelson
Ortiz

El teste, en un instrumento disefia-
do para la realizacion de la valo-
racién general y global de cuatro
areas principales del desarrollo. Se
incluyen indicadores para detectar
casos de alto riesgo de deteccion
o retardo. Los criterios, utilizados
para ubicacion de los indicadores
en cada rango de edad, hace posible
detectar a los nifios con alteracion
o problemas. Este test fue valida-
do en Colombia en 16.680 nifios y
nifias, el manejo del test los pueden
realizar personas capacitadas o pro-
fesionales, que conozcan acerca del
madejo. Se aplica a nifios y nifias
menores de 5 afos, esta escala se
desarrollé en 1993 por médicos,
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enfermeras y auxiliares, también
de los directivos del ministerio de
salud.

Los items por areas que se evalua
son:

Area motricidad gruesa: madura-
cién neurolégica, control de tono
y postura, coordinaciéon motriz de
cabeza, miembros, tronco.

Area motriz fino-adaptativa: ca-
pacidad de coordinacién de mov-
imientos especificos, coordinacion
intersensorial: ojo-mano, control
y precision para la solucion de
problemas que involucran prehen-
sién fina, calculo de distancias y
seguimiento visual.

Area audicién-lenguaje: evolucion
y perfeccionamiento del habla y
el lenguaje: orientacién auditiva,
intencién comunicativa, vocal-
izacién y articulacion de fonemas,
formacion de palabras, compren-
sién de vocabulario, uso de frases
simples y complejas, nominacion,
comprension de instrucciones, ex-
presion espontdnea.

Area personal-social: procesos
de iniciacién y respuesta a la in-
teraccion social, dependencia-in-
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dependencia, expresiéon de sen-
timientos y emociones, aprendizaje
de pautas de comportamiento rela-
cionadas con el autocuidado.
Instrucciones para la aplicacion

La madre o cuidadora debe estar
presenta en la evaluacion para que
el nifo se sienta comodo, haciendo
énfasis a la madre que su papel de
acompanar al nifio para darle segu-
ridad y no interfieran su atencion.
El espacio debe ser amplio, sencillo
y aislado, para evitar que el nifio se
distraiga el niflo, ademads los mue-
bles deben ser confortables. En ca-
sos de los niflos de menores de 1 a2
afos la evaluacion se debe realizar
en colchonetas.

Ganar la confianza del nifo para
que no llore en el proceso del exa-
men y acepte al examinador, al of-
recer objetos llamativos y el juego.
Ademas, el nifio debe estar sano.
La evaluacion tiene no tiene un
tiempo limite, es importante no
forzar al nifo, 15 a 20 minutos si se
domina su manejo.

Para el mejor manejo del test y fa-
cilitar el registro se debe realizar
area por area, en la cual se registra
inmediatamente su informacién
para evitar confundir.

Se inicia en el rango de edad en la
que se encuentra el nifio y todos
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los items deben ser observados
y registrados, se contintia hasta
que el nifio falle por lo menos tres
items. Se da la puntuaciéon de uno
si aprueba y 0 cuando no logra.

La escala cuenta con cuatro
parametro normativos, en la cual
se suma los items aprobados, para
obtener el puntaje de cada area,
se ubica al reverso de hoja, en la
cual permite determinar el estado
de alerta, medio, medio alto y alto.
Para obtener el puntaje total de las
4 areas, se debe sumar los puntajes
obtenidos de cada drea, la cual per-
mite conocer el nivel de desarrollo
en que se encuentra el nifio. (39

Aspectos éticos
En la investigacion se considera los
aspectos éticos mas relevantes:

Se obtuvo el permiso de la fun-
dacién parala ejecucion del proyec-
to, explicando acerca del tema a
tratar, tiempo y a que nifos estaran
incluidos. De la misma manera se
ara conocer a los padres de familia
la finalidad de la evaluacion de sus
hijos, para posteriormente autoricé
voluntariamente.

Los datos obtenidos y la infor-
macioén de los nifios para la inves-
tigacion seran solo de uso para la
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misma, la cual permitira el desar-
rollo del proyecto, para esto se ara
firmar un consentimiento informa-
do a los padres asegurandoles que
la informacién no sera divulgado
para la proteccién e integridad de
los nifios y nifias.

Rincones de aprendizaje

La importancia de los rincones de
aprendizaje, es que permite al in-
fante el desarrollo de habitos el-
ementales cumpliendo normas y
ante todo el desarrollo de su au-
tonomia. A través del juego en los
rincones de aprendizaje, los nifios
desarrollan diferentes habilidades
sociales, motoras, intelectuales y
lingiiisticas. En ellos se emplea una
metodologia activa que permite a
los nifios ser los constructores de
su propio aprendizaje.

Cuando el espacio sensorial esta
dividido en varios rincones se esta
estimulando los sentidos logrando
con ello afianzar las habilidades de
comunicacién con el entorno fa-
miliar.

Beneficios de los Rincones de
aprendizaje

Los beneficios en la aplicaciéon de
los rincones de aprendizaje son

muchas, sin embargo, podemos ci-
tar como los mas importantes:

Propicia el trabajo en equipo.

Fomenta la colaboracién de los
participantes.

Permite el intercambio de conoci-
mientos.

Promueve la iniciativa y el sentido
de responsabilidad.

Fortalece los vinculos sociales.

Desarrolla la creatividad e imagi-
nacion.

Crea el gusto por la investigacion y
el descubrimiento.

Contribuye a la solucién de prob-
lemas,

Contribuye a la manipulacion y ex-
ploracion.

Ejercita habilidades de motricidad
fina y gruesa.

Refuerza nociones basicas.

Incentiva el uso del lenguaje.
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contexto de la vida cotidiana, utilizando procedimientos estandarizados
de interrogacion, con el fin de obtener mediciones cuantitativas de una
gran variedad de caracteristicas objetivas y subjetivas de la poblacién”

La encuesta es una técnica disefiada especificamente para recoger datos
sobre una problematica planteada, en esta se realizaron 10 preguntas, que
van dirigidas a padres y madres de familia con hijos de 1 a 3 afios de edad,
a través de este cuestionario debidamente estructurado, se obtendra datos
de interés que nos permitird ver si el proyecto de implementacién de am-
bientes multisensoriales en el hogar es viable.

Poblacion

Hernandez Sampieri, “una poblacion es el conjunto de todos los casos
que concuerdan con una serie de especificaciones

Lapoblacion de estainvestigacion corresponde ala Parroquia de Calderdn,
barrio Carmen 1, Conjunto “SANTA MONICA’, ubicacion calle 23 abril
y Garcia Moreno.
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! CAPITULO III

Analisis e interpretacion de las encuestas aplicadas a los padres y
madres de familia

1. ;Conoce usted qué son los ambientes de aprendizaje?

Tabla 6: conocimiento de los ambientes de aprendizaje

Opciones Frecuencia Porcentajes
Si 39 30.4%
No 17 65.6%

Figura 1: conocimiento de los ambientes de aprendizaje
Fuente: Padres de familia con nifias y nifios 3-5 anos

o=
@ Mo

Analisis:

El 69.6% de los encuestados dijo que conoce lo que son los ambientes de
aprendizaje y el 30.4% de los encuestados indico no saber lo que son los
ambientes de aprendizaje.
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112.- éSabe usted qué es el desarrollo multisensorial en los nifios/as?

Tabla 7: “Conocimiento del desarrollo multisensorial”

Opciones Frecuencia Porcentaje
Si 15 48.2%
MNo a7 51.8%

Fuente: Padres de familia con nifias y nifios 3-5 anos
Elaborado por: Investigacion propia

®si
@ no

Fuente: Padres de familia con nifias y nifios 3-5 anos

Anilisis:
El 51.8% de los encuestados afirmo saber lo que es el desarrollo mul-
tisensorial en los nifios y nifias y el 48.2% de los encuestado indico no
conocer lo que es el desarrollo multisensorial en los nifios y ninas.
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3.- ¢Conoce usted que material lddico ayuda en el desarrollo sensorial
del nifios/as?

Tabla 8: “ Conocimiento material ladico “

Opciones Frecuencia Porcentaje
Si 30 46.4%
MNo 26 53.6%

Fuente: Padres de familia con nifias y nifios 3-5 anos
Elaborado por: Investigacién propia

@ si
@ No

Figura 3: “ Conocimiento material ludico “

Fuente: Padres de familia con nifias y nifios 3-5 anos

Analisis:

El 53.6% de los encuestados indico que si conoce el material lidico que
ayuda en el desarrollo sensorial del nifio y ninas y el 46.4% de los en-
cuestados indico que no conoce el material.
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14 éCree usted que a través del juego los nifios/as pueden desarrollar
sus capacidades intelectuales para su aprendizaje?

Tabla 9: “Desarrollo de sus capacidades”

Opciones Frecuencia Porcentaje
Si 35 98.2%
MNo 1 1.8%

Fuente: Padres de familia con nifias y nifios 3-5 anos
Elaborado por: Investigacion propia

@ si
® No

Figura 4: “Desarrollo de sus capacidades”

Fuente: Padres de familia con nifias y nifios 3-5 anos

Analisis:

El 98.2% de los encuestados contestd que los nifios si se desarrolla sus
capacidades intelectuales por medio del juego y tan solo el 1.8% supo
indicar que no.
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Tabla 10: “Adecuacion de ambientes”

1 5.- ¢Usted estd de acuerdo en adecuar ambientes sensoriales en casa
para mejorar la convivencia familiar?

Opciones Frecuencia Porcentaje
Si 35 98.2%
No 1 1.8%

Fuente: Padres de familia con nifias y nifios 3-5 anos
Elaborado por: Investigacién propia

Figura 5: “Adecuacion de ambientes”

Fuente: Padres de familia con nifias y nifios 3-5 anos

Analisis:

El 98.2% de los encuestados indicd que si estd de acuerdo con adecuar
ambientes sensoriales en la casa para una mejor convivencia y el 1.8%
dijo que esta de acuerdo.
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6.- ¢Conoce usted como generar recursos didacticos utilizando materi-
ales reciclados que le ayude a su creatividad?
Tabla 11: ’Conocimiento acerca de material reciclado”

Opciones Frecuencia Porcentaje
Si 44 78.6%
Mo 12 21.4%

Fuente: Padres de familia con nifias y nifios 3-5 anos
Elaborado por: Investigacion propia

® s
@ No

Figura 6: ‘Conocimiento acerca de material reciclado”
Fuente: Padres de familia con nifias y nifios 3-5 anos

Analisis:

El 78.6% de los encuestados contestd que si conoce como generar recur-
sos didacticos utilizando materiales reciclados que ayudan a la creativi-
dad y el 21.4% indico que no conoce.
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7.- éEsta usted de acuerdo que los nifios/as de 3 a 5 afios aprenden a
traves de sus experiencias sensoriales?

Tabla 12: “Aprendizaje a través de sus experiencias”’

Opciones Frecuencia Porcentaje
5i 53 98.2%
No 1 1.8%

Fuente: Padres de familia con nifias y nifios 3-5 anos
Elaborado por: Investigacion propia

Figura 7: “Aprendizaje a través de sus experiencias”

Fuente: Padres de familia con nifias y nifios 3-5 anos

Analisis:

El 98.2% de todos los encuestados indico si estar acuerdo que los nifios
de 3 a 5 afios aprendan por sus experiencias sensoriales y el 1.8% indico
esta de acuerdo.

dad y el 21.4% indico que no conoce.
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8.- ¢Le gustaria saber cdmo organizar ambientes sensoriales en casa
para el aprendizaje de sus nifios?
Tabla 13: “Conocimiento de organizacién de ambientes”

Opciones Frecuencia Porcentaje
Si 54 94.4%
No 2 3.6%

Fuente: Padres de familia con nifias y nifios 3-5 anos
Elaborado por: Investigacion propia

8s
[

Figura 8: “Conocimiento de organizacion de ambientes”
Fuente: Padres de familia con nifias y nifios 3-5 anos

Analisis:

El 96.4% de los encuestados indico que le gustaria conocer cdmo or-
ganizar un ambiente sensorial en la casa para sus nifios o nifias y el 3.6%
de los encuestados indico que no estd interesado en saber organizar am-
bientes sensoriales.
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9.- é{Le gustaria contar con una guia que le permita implementar ambi-
entes de aprendizaje multisensoriales en casa para sus nifios?

Tabla 14: “Implementacién de ambientes multisensoriales”

Opciones Frecuencia Porcentajes
Si 33 94.6%
No 3 5.4%

Fuente: Padres de familia con nifias y nifios 3-5 anos
Elaborado por: Investigacion propia

Figura 9: “Implementacion de ambientes multisensoriales”
Fuente: Padres de familia con nifias y nifios 3-5 anos

Analisis:

El 94.6% de los encuestados indico que le gustaria tener una guia para
poder implementar ambientes de aprendizaje multisensoriales en casa
y el 5.4% indico que no le gustaria.
de los encuestados indico que no estd interesado en saber organizar am-

bientes sensoriales.
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10.- ¢éLe gustaria tener mas informacién acerca de los beneficios que
tiene la implementacion de los ambientes de aprendizaje en casa para
el desarrollo multisensorial en los nifios/as?

Tabla 15: “Beneficios de la implementacion de ambientes multisensoriales”

Opciones Frecuencia Porcentajes
Si 33 94.6%
Mo 3 5.4%

Fuente: Padres de familia con nifias y nifios 3-5 anos
Elaborado por: Investigacion propia

Figura 10: “Beneficios de la implementacién de ambientes multisenso-
riales”

Fuente: Padres de familia con nifias y nifios 3-5 anos

Analisis:

El 94.6% de los encuestados indico que si le gustaria tener informacion
acerca de los beneficios que tiene la implementacién de ambientes de
aprendizaje para el desarrollo multisensorial en nifios y el 5.4% indico
gue no le gustaria conocer dicha informacién.
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Analisis general de la encuesta

Como hemos podido observar mediante la aplicacion de la encuestay la
tabulacion de la misma, vemos que un 00% de los padres de familia con
nifnos de 3 a 5 afos de edad, tiene gran interés en cuanto la educacion
de sus hijos, para lo cual de los 70 tabulados se ha recopilado al menos
00 padres de familia que no tienen conocimiento alguno acerca de los
beneficios que obtendran sus hijos al implementar un rincén sensorial
dentro de sus hogares.

Déandonos como resultado la viabilidad de una propuesta aceptable en
cuanto a la aplicacion de la misma.
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1 ¢Al crear los ambientes sensoriales en casa, cree usted que le ayudara

a ser mas creativo e independiente al nifo?

Tabla 16:” Creacion de ambientes para despertar la creacién e imagi-

nacion en los nifios “

OPCIONES FRECUENCIA PORCENTAIE
sl 63 100 %
NO 0 0%

Fuente: Padres de familia con nifias y nifios 3-5 afios
Elaborado por: Investigacidn propia

¢ Al crear los ambientes sensoriales en casa, cree usted que le ayudara a ser mas creativo e

independiente al nifio?
G2&nbsprespuestas

@si
® No

Figura 11:” Creacidén de ambientes para despertar la creacion e imagi-

nacion en los nifios “

Fuente: Padres de familia con nifias y nifios 3-5 afios

Analisis:

Todos los encuestados estuvieron de acuerdo con la creacién de un am-
biente de aprendizaje en el hogar.
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2 ¢Considera usted que la guia para la implementacion de un ambiente

de aprendizaje es util para los padres de familia?

Tabla 17: “Utilidad de la guia para los padres de familia”

OPCIONES FRECUENCIA PORCENTALE
=] 63 100%
NO 0 0%

Fuente: Padres de familia con nifias y nifios 3-5 afios
Elaborado por: Investigacidn propia

:Considera usted que la Guia para la implementacion de un ambiente de aprendizaje es util para

los padres de familia?
62&nbsprespuestas

®si
@ No

Fuente: Padres de familia con nifias y nifios 3-5 afios
Elaborado por: Investigacidon propia

Anadlisis:
Todos los encuestados estuvieron de acuerdo con la implementacién de
un ambiente de aprendizaje.
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3 ¢Las instrucciones para laimplementacidn del rincén sensorial fueron
claras y precisas?

Tabla 18: “ Instrucciones para la implementacién del rincon sensorial”

OPCIOMES FRECUEMNCIA PORCENTAIE
Sl el 96.8%
NO 2 3.2%

Fuente: Padres de familia con nifias y nifios 3-5 afios
Elaborado por: Investigacidn propia

¢ Las instrucciones para la implementacion del rincén sensorial fueron claras y precisas?

§2&nbaprespuestas

@ si
@ No

Figura 13: “ Instrucciones para la implementacidon del rincén sensorial”
Fuente: Padres de familia con nifias y nifios 3-5 afios

Analisis:
El 96,8% esta de acuerdo en que las explicaciones fueron claras y preci-
sas y el 3,2% no tiene claras las explicaciones dadas por las expositoras.
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4 ¢{Después de haber observado el rincén de aprendizaje cree usted

gque es importancia adaptar un rincon en el hogar?

Tabla 19: “Importancia de adaptar el rincdn en el hogar”’

OPCIONES FRECUENCIA PORCENTAIE
Sl 63 100%
NO 0 0%

Fuente: Padres de familia con nifias y nifios 3-5 afios
Elaborado por: Investigacidn propia

;Después de haber observado el rincén de aprendizaje cree usted que es de importancia adaptar

un rincon en el hogar?
&2&nbsprespuestas

@i
o N

Figura 14: “Importancia de adaptar el rincén en el hogar”
Fuente: Padres de familia con nifias y nifios 3-5 afios

Comentario

Todos los encuestados estuvieron de acuerdo en que es importante ad-
aptar un rincén sensorial en el hogar.
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5 éLos ambientes sensoriales en casa le ayudaron al nifio a manejar de
mejor manera sus emociones dentro de su entorno familiar

Tabla 20: “ Ambientes sensoriales ayudan al mejorar las emociones en

el entorno familiar”

OPCIONES FRECUENCIA PORCENTAIJE
SI 62 98.4%
NO 1 1.6%

Fuente: Padres de familia con nifias y nifios 3-5 afios
Elaborado por: Investigacidn propia

:Los ambientes sensoriales en casa le ayudaren al nifc a manejar de mejor manera sus emociones

dentro de su entorno familiar?

B2&nbsprespuestas

@si
® No

Figura 15: “ Ambientes sensoriales ayudan al mejorar las emociones en

el entorno familiar”

Fuente: Padres de familia con nifias y nifios 3-5 afios

Analisis:

El 98,4% esta de acuerdo en que los ambientes sensoriales en casa
ayudaran a los nifios y el 1.6% no estd de acuerdo.
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6 éCreé usted que es de suma importancia haber impartido el tema
de los rincones de aprendizaje para nifos de 3 a 5 afios de educacién
inicial que fue dirigido para los padres de familia?

Tabla 21: “ La importancia de impartir esta charla”

QOPCIONES FRECUENCIA PORCENTAIE
Sl 63 100%
NO 0 0%

Fuente: Padres de familia con nifias y nifios 3-5 afios
Elaborado por: Investigacidn propia

£Cree usted que es de suma importancia haber impartido el tema de los rincones de aprendizaje
para nifos de 3 a 5 anos de educacion inicial que fue dirigido para los padres de familia?
62&nbsprespuestas

@S
@ No

Figura 16: “ La importancia de impartir esta charla”

Fuente: Padres de familia con nifias y nifios 3-5 afios

Analisis:

Todos los encuestados estuvieron de acuerdo con la importancia de
haber impartido el conocimiento sobre los rincones de aprendizaje.
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7 Conoce usted ¢Como adecuar el rincén sensorial para nifosde 3 a5
afnos para trabajar la motricidad fina?

Tabla 22: “” Adecuacion de los rincones para trabajar motricidad fina”’

OPCIONES FRECUENCIA PORCENTAIE
Sl 50 79%
NO 13 21%

Fuente: Padres de familia con nifias y nifios 3-5 afos
Elaborado por: Investigacion propia

Conoce usted ;como adecuar el rincén sensorial para nifios de 3 a 5 afos para trabajar la

motricidad fina?
G2&nbsprespuestas

®si
@ No

Figura 17: “ Adecuacion de los rincones para trabajar motricidad fina”
Fuente: Padres de familia con nifias y nifios 3-5 afos

Analisis:

El 79% de los encuestados esta de acuerdo con adecuar un rincon sen-
sorial y el 21% de los encuestados no esta de acuerdo.
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8 ¢Creé usted que la implementacidn de un rincon de aprendizaje en el
hogar fue de gran ayuda?

Tabla 23: “ La implementacidn de rincones es de ayuda en el hogar?

OPCIONES FRECUENCIA PORCENTAIE
Sl 60 95.1%
NO 3 4.9%

Fuente: Padres de familia con nifias y nifios 3-5 afos
Elaborado por: Investigacion propia

¢Cree usted que es de suma importancia haber impartido el tema de los rincones de aprendizaje
para nifios de 3 a 5 anos de educacion inicial que fue dirigido para los padres de familia?
62&nbsprespuestas

®si
® No

Analisis:

El 95,1% de los encuestados indican estar de acuerdo que la implement-
acion de un rincon de aprendizaje es de gran ayuda y el 4,9% de los en-
cuestados no esta de acuerdo.
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9 ¢ Usted recomendaria nuestra guia para la implementaciéon de un am-
biente de aprendizaje?

Tabla 24: “Recomendacién de la GUIA de Implementacion”

OPCIONES FRECUENCIA PORCENTAJES
Si 63 100%
NO 0 0%

Fuente: Padres de familia con nifias y nifios 3-5 afios
Elaborado por: Investigacidn propia

;Usted recomendaria nuestra Guia para la implementacion de un ambiente de aprendizaje?

62&nbsprespuestas

@ si
@® o

Figura 19: “Recomendacién de la GUIA de Implementaciéon”
Fuente: Padres de familia con nifias y nifios 3-5 afios

Analisis:
Todos los encuestados indican que si recomiendan nuestra Guia para la
implementacién de un ambiente de aprendizaje.
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10 ¢Creé usted que después de haber realizado esta implementac-
ion de rincones sensoriales su hijo desarrollé su habilidad y destreza
acorde a su edad?

Tabla 25: “ Desarrollo de destrezas y habilidades “

OPCIONES FRECUEMCIA PORCENTAIE
Sl 62 98.4%
NO 1 1.6%

Fuente: Padres de familia con nifias y nifios 3-5 afios
Elaborado por: Investigacidn propia

iCree usted que después de haber realizado esta implementacion de rincones sensoriales su hijo

desarrolle su habilidad y destreza acorde a su edad?
62&nbsprespuestas

®s
@ No

Figura 20: “ Desarrollo de destrezas y habilidades “
Fuente: Padres de familia con nifias y nifios 3-5 anos

Analisis:
El 98,4% de los encuestados estd de acuerdo en que después de la im-

plementacion del rincén sensorial el nifio desarrolle destrezas y el 1,6%
no esta de acuerdo.
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11 ¢Usted realizaria las actividades propuestas dentro de su hogar?

Tabla 26: “ Actividades propuestas para realizar dentro del rincon”

OPCIONES FRECUENCIAS PORCENTAJE
Sl 62 98.4%
NO 1 1.6%

Fuente: Padres de familia con nifias y nifios 3-5 afos
Elaborado por: Investigacién propia

iUsted realizaria las actividades propuestas dentro de su hogar?
62E&nbsprespuestas

®si
® No

Figura 21: “ Actividades propuestas para realizar dentro del rincén”
Fuente: Padres de familia con nifias y nifios 3-5 afos

Analisis:

El 98,4% de los encuestados indica que si realizaria las actividades pro-
puesta y el 1,6% indico que no realizaria las actividades.

63



ol P

12 ¢Creé usted que tener una ayuda de la guia, puede ayudar a su hijo
en esta situaciéon de emergencia que estamos pasando para que pueda
desenvolverse solo?

Tabla 27: “ Desenvolvimiento del nifio a través de la guia por motivos
de la emergencia sanitaria”

OPCIONES FRECUENCIA PORCENTAIJE
Sl 62 98.4%
NO 1 1.6%

Fuente: Padres de familia con nifias y nifios 3-5 afios
Elaborado por: Investigacidn propia

iCree usted que después de haber realizado esta implementacion de rincones sensoriales su hijo

desarrolle su habilidad y destreza acorde a su edad?
B2&nbsprespuestas

®s
@ No

Figura 22: “ Desenvolvimiento del nifio a través de la guia por motivos
de la emergencia sanitaria”

Fuente: Padres de familia con nifias y nifios 3-5 afios

Analisis:

El 98,4% de los encuestados indica que el tener una guia es de ayuda
ante esta situacion y el 1,6% de los encuestados indica que no es de
ayuda.
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13 ¢La informacion adecuada de la guia para ayudar a sus hijos en casa,
es comprensible para usted?
Tabla 28: “ Informacion y comprension de la Guia desde casa”

OPCIONES FRECUENCIA PORCENTAIJE
Sl 63 100%
NO 0 0%

Fuente: Padres de familia con nifias y nifios 3-5 afios
Elaborado por: Investigacién propia

:Cree usted poder realizar un rincén sensorial en casa?

62&nbaprespuestas

@ si
® No

Figura 23: “ Informacién y comprensién de la Guia desde casa”

Fuente: Padres de familia con nifias y nifios 3-5 afios

Analisis:

El 98,4 % de los encuestados manifiesta que la guia si es comprensible y
el 1,6% de los encuestados indica que no es comprensible.
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14 ¢Creé usted poder realizar un rincén sensorial en casa?
Tabla 29: “ realizacidon del rincén en casa”

QOPCIONES FRECUENCIA PORCENTAIE
Sl 63 100%
NO 0 0%

Fuente: Padres de familia con nifias y nifios 3-5 afios
Elaborado por: Investigacién propia

:Cree usted poder realizar un rincén sensorial en casa?

62E&nbaprespuestas

@ si
® No

Figura 24: “ realizacién del rincén en casa”

Fuente: Padres de familia con nifias y nifios 3-5 afios

Analisis:

Todos los encuestados estuvieron de acuerdo en que podran realizar un
rincon sensorial.
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15 ¢Creé que su nifio se sentira bien trabajando en el hogar?
Tabla 30: 15 “ trabajar desde el hogar”

OPCIONES FRECUENCIA PORCENTAIE
sl a0 95.2%
NO 3 4,8%

Fuente: Padres de familia con nifias y nifios 3-5 afnos
Elaborado por: Investigacion propia

;Cree que su nifo se sentira bien trabajando en el hogar?

62&nbsprespuestas

®si
® No

Figura 25: 15 “ trabajar desde el hogar”’

Fuente: Padres de familia con nifias y nifios 3-5 afos

Analisis:

El 95,2% de los encuestados estan de acuerdo en que el nifio se sentird
bien trabajando en el hogar y el 4,8% indico que no.
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ANALISIS INTERPRETATIVO

A medida de los resultados que se pudo deducir de la in-
formacién proporcionada y la ejecucion de la presente
proyeccion técnica, ha tenido una gran aceptaciéon y un
buen resultado sobre la ““GUIA DE IMPLEMENTACION
DE APRENDIZAJE EN EL HOGAR COMO APOYO DEL
DESARROLLO MULTISENSORIAL EN NINOS Y NINAS
DE 3 A 5 ANOS DE EDUCACION INICIAL " “se realizé un
webinar para los padres de familia ya que son los benefi-
ciarios directos en la educacion de sus hijos, por la emer-
gencia sanitaria que esta pasando el pais y el mundo entero,
se dio lugar a cierre masivo de las actividades presenciales
de las instituciones educativas por lo cual la guia va hacer
muy favorable para los beneficiarios directos e indirectos en
la nueva modalidad educacion virtual.
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15 ¢Creé que su nifio se sentira bien trabajando en el hogar?
Tabla 30: 15 “ trabajar desde el hogar”

OPCIONES FRECUENCIA PORCENTAIE
sl a0 95.2%
NO 3 4,8%

Fuente: Padres de familia con nifias y nifios 3-5 afnos
Elaborado por: Investigacion propia

;Cree que su nifo se sentira bien trabajando en el hogar?

62&nbsprespuestas

®si
® No

Figura 25: 15 “ trabajar desde el hogar”’

Fuente: Padres de familia con nifias y nifios 3-5 afos

Analisis:

El 95,2% de los encuestados estan de acuerdo en que el nifio se sentird
bien trabajando en el hogar y el 4,8% indico que no.
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ANALISIS INTERPRETATIVO

A medida de los resultados que se pudo deducir de la in-
formacién proporcionada y la ejecucion de la presente
proyeccion técnica, ha tenido una gran aceptaciéon y un
buen resultado sobre la ““GUIA DE IMPLEMENTACION
DE APRENDIZAJE EN EL HOGAR COMO APOYO DEL
DESARROLLO MULTISENSORIAL EN NINOS Y NINAS
DE 3 A 5 ANOS DE EDUCACION INICIAL " “se realizé un
webinar para los padres de familia ya que son los benefi-
ciarios directos en la educacion de sus hijos, por la emer-
gencia sanitaria que esta pasando el pais y el mundo entero,
se dio lugar a cierre masivo de las actividades presenciales
de las instituciones educativas por lo cual la guia va hacer
muy favorable para los beneficiarios directos e indirectos en
la nueva modalidad educacion virtual.
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CAPITULO IV
Actividades

En base al estudio realizado es fun-
damental que las actividades que se
planifiquen las actividades en base
a los ambitos de Relacién Logico
Matematico, Expresion Oral
Actividades que se pueden desarr-
ollar en un rincdén de aprendizaje y
que permiten el desarrollo de hab-
ilidades

Actividad 1

Nombre de la actividad: Me divier-
to utilizando partes de mi cuerpo
como medida.

Objetivo: Identificar las nociones
basicas de medida en los objetos
estableciendo comparaciones entre
ellos.

Destrezas: Identificar en los objetos
las nociones de medida: largo/ cor-
to, grueso/ delgado en relaciéon con
el nifo

Edad: 4-5 afos

Recursos:

Objetos del entorno

Pinturas

Lapiz

Hojas

Video Computadora

71

Inicio:

Observar video: https://www.you-
tube.com/watch?v=Cs7-qX5VcuY

Desarrollo:

Explicar al niflo que se puede me-
dir objetos con su propio cuerpo.
Dialogar con el nifio sobre que
partes de su cuerpo se puede uti-
lizar (manos, pies, brazos, pasos,
etc.)

Buscar objetos que sirvan para ser
medidos.

Medir objetos del entorno car-
tuchera, mesa, libro, cama, u otros
objetos del hogar.

Solicitar al nifilo que dibuje el ob-
jeto que utilizo para ser medido y
con qué parte de su cuerpo lo hizo
(manos, pies, brazos, pasos, etc.)
Escribir el nimero de medidas que
utiliz6, para establecer cudl es la
medida que tienen los objetos, de
bajo de cada dibujo.




Made:irmbm

Mide 6 pases.

Figura 26: Desarrollo de la forma como miden los
ninos

Fuente:https://images.app.goo.gl/uNfz3qU134Y-
otzN49

MEDIDAS DE LONGITUD

Unidades arbitrarias de longitud

Figura 27: Desarrollo de la forma como miden los
nifios longitud
Fuente:  https://images.app.goo.gl/M5NzfZHfq4SN-

bG5B8
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Cierre:

Felicitar al nifio por su participacion en la actividad.

Solicitar al nifilo que nos diga que objeto es corto y cual es largo.
Presentar el trabajo realizado a los demas miembros de la familia.
Identificar:

La cama es larga

El libro es corto

La mesa es larga

La cartuchera es corta.

Identificador de logro: Identificé las nociones basicas de medida en los
objetos estableciendo comparaciones entre ellos.

Numero de nifios: 1 nifio

Tiempo estimado: 30 minutos

Lista de cotejo:

Tabla 31: lista de cotejo

Muestra interés e iniciativa | Clasifica objetos por su | ldentifica _  las
en las actividades a realizar tamafio (largo, corto) opciones de medir
NOMBRES
o
| EP A 1 EP A EP A

Fuente: Nifias y nifilos menores a tres afios del Desarrollo Infantil Integral
(DII)
Elaborado por: Investigacion propia

Recomendacion.- Es importante reforzar el conocimiento de forma con-
tinua a través de asociar la actividad con otras.
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Actividad 2
Creando con figuras geométricas

OBJETIVO: Discriminar formas y colores desarrollando su capacidad
perceptiva para la comprension de su entorno.

DESTREZA: Identificar figuras geométricas basicas: circulo, cuadrado,
triangulo en objetos del entorno y en representaciones graficas.

Edad: 4-5 afos

RECURSOS

Cartulina

Foamix

Tijeras

Imagenes de dibujos creados con figuras geométricas

Inicio

Observar el siguiente video https://www.youtube.com/watch?v=DDvY-
tyNkv1Q

Desarrollo

1. Indicar al nifo las figuras geométricas (circulo, cuadrado, triangulo)
2. Crear un dibujo para que el nifio se anime.

3. Dejar que cree a su manera diferentes dibujos con las figuras geométri-
cas

4. Solicitar al niflo que nos indique cuales figuras utilizo en su dibujo.

9
T

Figura 28: Animales elaborados de figuras geométricas.
Fuente: https://images.app.goo.gl/4HVIFWMuxwfb49B18
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Cierre

Felicitar al nifio por lo que logro crear con las figuras geométricas.
Indicar al niflo que nos diga el nombre de las figuras geométricas que
aprendio.

Presentar los dibujos creados por el nifio a los miembros de la familia.

INDICADOR DE LOGRO: El nifio identifico las figuras geométricas
basicas como cuadrado, rectangulo, circulo.

NUMERO DE NINOS: Un nifio o nifia

Tiempo estimado: El tiempo es de 30 a 45 minutos

Tabla 32: lista de cotejo

\dentifica las figuras | clasifica por tamafio las | Sefiala por el nombre la

NOMBRES | geométricas figuras geométricas figura geométrica

EP A ! EP A I EP A

Fuente: Nifias y nifilos menores a tres afios del Desarrollo Infantil Integral
(DII)
Elaborado por: Investigacion propia
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RECOMENDACIONES

A través de esta actividad se puede aprender las figuras geométricas, con-
tar la cantidad de elementos que se utilizan en cada dibujo creado, contar
los lados de las figuras y crear figuras geométricas a partir de las que ya
tiene.

Actividad 3
Jinetes al corral

Destreza: Galopar y salticar coordinadamente a diferentes ritmos
Objetivo: Lograr la coordinacion dinamica global en las diferentes formas
de locomocién para desplazarse con seguridad

Edad: 4-5 afos

Recursos:

Palos de escoba

Cuerda elastica

Lana de colores

Musica

Edad: 4 -5 ANOS

Inicio

Trotar sin el caballito de palo simulando la cabalgata y saltos a diferentes
ritmos con la musica

Desarrollo

Con musica cabalgar el caballito de palo y saltar dependiendo el ritmo,
rapido o lento

Pedir a la familiar que lo acompaile y simular un rodeo como jinetes
cabalgando diferentes objetos que simulen un caballito de palo

Cierre

El nifio deberd escuchar la musica que se le pone y cabalgar segtn lo diga
el padre familia y el ritmo de la musica

Numero de nifios: 1 nifio

Tiempo de la actividad: 30 minutos

Indicador de logro Galopa y salta coordinadamente a diferentes ritmos
siguiendo indicaciones
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Tabla 33: Lista de cotejo

salta con wun pie y otro|se desplaza con | coordina diferentes

NOMBRES | alternadamente seguridad ritmos

I EP A I EP A I EP A

Fuente: Nifias y nifilos menores a tres afios del Desarrollo Infantil Integral
(DII)
Elaborado por: Investigacion propia

Recomendaciones

Se recomienda que antes de realizar el juego se practique el saltar con un
pie y otro alternadamente como que la simulaciéon de galopar sea similar
y sea efectuada correctamente, lo que permite es trabajar el desarrollo de
la lateralidad.

ACTIVIDAD 4
Circuito Magico

Objetivo: Desarrollar el control postural en actividades de equilibrio es-
tatico y dinamico afianzando el dominio de los movimientos

Destreza Mantener el equilibrio al caminar sobre lineas rectas, y curvas
con altura (5 cm) intentando mantener el control postural

Edad: 4-5 afos

Recursos:

Cinta

Crayones

Tizas de colores

Campanas

Proceso o metodologia

Inicio

Caminar intentando poner un pie delante del otro al ritmo de la cancién:
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Desarrollo
Se debe pedir al niflo que camine en forma recta en diferentes direcciones
Junto al nifio dibujar una linea en el suelo con tiza, puede ser esta curva o
recta de aproximadamente 2 metros de largo
El nifio debe caminar sobre la linea, poniendo sus brazos en forma hori-
zontal para mantener el equilibro
Se le debe pedir al nifio que camine sobre la linea trazada en el suelo, sos-
teniendo algiin objeto sin dejarlo caer
Cierre
Caminar sobre la linea sosteniendo una campana y sin hacer que esta
suene
Conversar acerca de la experiencia
Numero de nifios: 1 nifio
Tiempo de la actividad: 20 minutos
Indicador de logro: Mantiene el equilibrio cuando camina sobre lineas
rectas, y curvas

Tabla 34: Lista de cotejo

o

mantiene control | mantiene equilibrio dinamice ¥

MOMBRES | postural equilibrio estatico

I EP A I EP A I EP A

Fuente: Nifias y nifios menores a tres afos del Desarrollo Infantil Integral
(D)
Elaborado por: Investigacién propia

RECOMENDACIONES

Se recomienda trabajar con materiales extras como, vasos cucharas con
pelotas y campanas que dificulten mas el proceso de adquisicién de
equilibrio y control postural
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ACTIVIDAD 5
Hoy aprendo a cuidar mi higiene personal

Objetivo: Adquirir niveles de independencia en la ejecucién de acciones
cotidianas a través de la practica de habitos de higiene y orden.

Destreza: Practicar con autonomia habitos de higiene personal como
lavarse las manos, los dientes y la cara.

Edad: 4- 5 anos

Recursos:
Cancion,

Cepillo de dientes,
Pasta dental,
Agua

Jabén

Proceso o metodologia

Inicio
Cancion

Plim, plim UUhh
Jajajajjaja

A lavarse las manos con agua y jabon (x2)

A lavarse la cara una sonrisa es mejor (x2)

A cepillarse los dientes chiquichiqui chichén. (X2)
A jugar con la espuma y brillar como el sol. (X2)
A lavarse la cara, cepillarse los dientes.
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Figura 29: Utiles de aseo
Fuente:https://images.app.goo.gl/5b Wtr7yXfJqUxg2j9

. Finalmente, alentar a que comente a un familiar qué utiles de
aseo va a utilizar

CIERRE:

e Comentar a su hijo la importancia del cuidado de la higiene personal
eLuego, invitar a que jueguen en el entorno familiar y animar a que co-
menten qué utiles de aseo lograron recolectar para que este motivado
el nifio al momento de su higiene personal.

Numero de nifios: 1 nifio

Tiempo de la actividad: 30 minutos

Indicador de logro: practicé con autonomia la importancia de la higiene
personal.
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Numero de nifios: 1 nifio

Tiempo de la actividad: 30 minutos

Indicador de logro: practicd con autonomia la importancia de la higiene

personal.
Tabla 35: Lista de cotejo

Fuente: Nifias y nifios menores a tres afos del Desarrollo Infantil Integral
(DN
Elaborado por: Investigacidn propia

Recomendacion

Los padres de familia motiven cada dia a sus hijos, para tener una buena
higiene personal y hacerles saber que es muy importante a los padres la
convivencia con sus hijos.

Aplico  normas  de | Utiliza bien el | organiza ¥ maneja

NOMBRE | higiene personal todos | lavamanos y el material | adecuadamente los utiles de

los dias de aseo aseo
I EP A I EP A I EP A
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