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as medidas de confinamiento en casa y los
cierres de lugares de esparcimiento, que son
parte de las politicas sanitarias decretadas
para enfrentar la pandemia de covid-19, han
resultado de alto impacto para los nifios.
A nivel mundial la estimulacién temprana se
ha convertido en un reto del siglo XXI, este
tipo de atencion adelantada se inicié en Inglaterra con
varios programas dirigidos a nifios con retardo mental
o nifios con discapacidades fisicas; posteriormente en
las ultimas décadas se ha tomado mayor conciencia en
cuanto a la importancia de la educacion a nivel pree-
scolar y que no solo los nifios con este tipo de proble-
mas necesitan ser asistidos.
En Ecuador recientemente la estimulaciéon temprana
estd tomando popularidad entre los centros educa-
tivos, padres, madres y familiares interesados en de-
sarrollar el maximo potencial de los nifos. El Ecuador
adquiere mds importancia a la estimulacion temprana,
el 23 de agosto del 2007.
endiendo a las distintas necesidades que pueden ex-
perimentar.
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PROLOGO

Estimulaciéon temprana multisensorial en bebés de 0 a 6 meses

Estimulacién temprana ayudan a que el nifio tenga un mejor desarrollo psi-
comotor y tengan mayor autonomia personal, también contribuye
al desarrollo del lenguaje y la comunicacion, ademas de fortalecer
las habilidades para relacionarse con el entorno fisico y social.

Este libro permite al lector entender que en los primeros afios de
la infancia el cerebro del nifio tiene una alta capacidad para crear
nuevos circuitos neuronales en base a los nuevos aprendizajes y las
experiencias vividas. Es lo que se conoce como plasticidad cerebral.

Este seria el principal objetivo de la intervencion educativa tempra-
na: “entrenar” y estimular el cerebro en el momento critico en que el
nifio empieza a pronunciar sus primeras palabras, a desplazarse y a
explorar el mundo por si mismo. Pero, ademas, la Educacién Tem-
prana también se va a asegurar de que el pequefio alumno pueda
extraer el mayor provecho del proceso de aprendizaje y que adqui-
era nuevas estrategias eficaces en la manera de interactuar con su
entorno. En definitiva: que el nifio aprenda a aprender. Es por esta
razon, que es fundamental trabajar desde los primeros momentos,
a través de ejercicios el desarrollo integral del nifio, lo que permitira
a futuro, que desarrolle las competencias y habilidades necesarias

PhD Humberto Cuesta
Docente
Universidad Central




INTRODUCCION

La estimulacion temprana se inicia desde el vientre
materno hasta los 7 afios de edad ya que en ese
periodo de edad su cerebro posee mayor plasti-
cidad cerebral por ese motivo es conveniente es-
timular los primeros meses de vida con el nico
propdsito de fortalecer habilidades y destrezas en
los nifos y nifas.

Debido a la expansion del covid-19 muchos cen-
tros de desarrollo infantil han tenido que cerrar
sus puertas esto ha llevado a las maestras a im-
partir conocimientos pedagogicos a los padres y
madres de familia a través de la tecnologia para
que sean ellos quienes apliquen toda técnica o es-
trategia en cuanto a estimulacién de sus hijos, sin
embargo muchos padres y madres se han visto en
toda esta tragedia una oportunidad de pasar mas
tiempo con sus nifos en especial las madres que
poseen criaturas menores a 6 meses.

Las medidas de confinamiento en casa y los cierres
de lugares de esparcimiento, que son parte de las
politicas sanitarias decretadas para enfrentar la
pandemia de covid-19, han resultado de alto im-
pacto para los nifos.

A nivel mundial la estimulaciéon temprana se ha
convertido en un reto del siglo XXI, este tipo de
atencion adelantada se inici6 en Inglaterra con varios
programas dirigidos a nifios con retardo mental o
nifios con discapacidades fisicas; posteriormente
en las dltimas décadas se ha tomado mayor con-
ciencia en cuanto a la importancia de la educaciéon
a nivel preescolar y que no solo los nifios con este
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tipo de problemas necesitan ser asistidos.

En Ecuador recientemente la estimulacién tem-
prana esta tomando popularidad entre los centros
educativos, padres, madres y familiares intere-
sados en desarrollar el maximo potencial de los
nifios. El Ecuador adquiere mas importancia a la
estimulacion temprana, el 23 de agosto del 2007.
La elaboracién de esta guia de estimulacién mul-
tisensorial esta dirigida a los padres y madres de
familia que tengan bebés de 0 a 6 meses de edad
que por no contar con la debida informacién sobre
dicho tema tengan que dejar pasar la etapa apro-
piada para brindar una verdadera estimulacion a
sus hijos.

Esta guia brindara la descripcion de las diferentes
técnicas de estimulacion temprana que serdan sen-
cillas de aprender y muy faciles de aplicarlas a fin
de que padres y madres de familia las pongan en
practica de manera correcta y de acuerdo a la edad
del nifio o nifa.

Demostrando asi que la estimulacion multisenso-
rial es una etapa muy importante que provoca el
despertar sensorial de los nifios y nifias a través de
sus sentidos, logrando asi que los padres y madres
aprovechen el tiempo que pasan en casa y brinden
a sus bebés un tiempo de calidad y calidez. Ese
tiempo que por circunstancias de la vida el mundo
entero a tenido que quedarse en casa resguardan-
do la salud de todos los miembros de la familia asi
que la Organizacion Mundial de la Salud ha incluido
a los menores de dos afios en uno de los sectores
mas vulnerables en cuanto a la pandemia de Coro-

navirus.
? \ﬁ



CAPITULO I
MARCO TEORICO

La Estimulacion Temprana

La noble labor educador abarca
muchos compromisos, sobre todo
aquel de reforzar la estimulacion
temprana, puesto que tiene que
convertirse en una rutina agradable
que vaya estrechando cada vez mas
la relaciéon madre-hijo, aumentado
la calidad de las experiencias vivi-
das y la adquisicion de importantes
herramientas de desarrollo infantil
que seran reforzadas al momento
de insertarse en la Educacién.

Montero (2014) afirma que.

La estimulaciéon temprana consiste
repeticion de diferentes eventos
sensoriales que aumentan la ex-
periencia del bebe en los aspectos
tisicos, sensoriales y sociales, todo
esto le fortalecera y desarrollara sus
potencialidades humanas futuras,
favorecer aspectos variados de de-
sarrollo como inteligencias multi-

ples. (p.90)

La cita anterior conlleva al anilisis
de lo que significa, estimulacion
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temprana, cimiento sobre el cual
se pueden construir vidas exitosas,
por lo tanto toda aquella actividad
de contacto o juego con un bebé o
nifio que proporcione, fortalezca y
despliegue adecuada y oportuna-
mente sus potenciales humanos
que producen en ¢l una reaccion,
es decir, una influencia sobre al-
guna funcién, porque se aborda la
importancia que tiene la capacidad
del ser humano para comprender y
utilizar el lenguaje oral y no verbal
como uno de sus principales logros.

La Organizacion Mundial de la
Salud, refiere que el 60% de los
nifios menores de seis afios no se
encuentran estimulados, lo cual
puede condicionar un retraso en
cualquiera de sus tres esferas, re-
firiendo ademas que la falta de es-
timulacién se da mas en las dreas
rurales debido a la educacion de los
padres. (Informe Anual de Salud
2011) Acorde con el informe pre-
sentado, se tiene que afadir que,
es vital que desde la noble labor
educador es posible coadyuvar en
la formacién integral del nue-
vo ciudadano desde los primeros
afos, por ello seria importante que
las educadoras se actualicen en lo



que a ello se refiere en interaccion
con sus ninos y padres de familia, si
se desea brindar una educacién de
calidad con calidez como lo pide el
marco del Buen Vivir.

Antolin (2010) afirma que:

La estimulaciéon temprana es el
conjunto de medios, técnicas, y
actividades con base cientifica y
aplicada en forma sistémica y se-
cuencial que se emplea en nifos
desde su nacimiento hasta los seis
afos, con el objetivo de desarrollar
al maximo sus capacidades cogniti-
vas, fisicas y psiquicas.

La cita anterior invita al andlisis
de lo importante que es motivar el
desarrollo de la estimulacién tem-
prana puesto que, se considera es-
timulos en un sentido amplio, to-
dos aquellos impactos sobre el ser
humano, estimulos de toda indole,
tanto externos como internos, tan-
to fisicos como afectivos, inclusive
aquello que es indispensable al de-
sarrollo del nifio y de la nifia, en
la esfera sensoperceptual, afectivo,
cognoscitivo, motor, formacion de
hébitos y organizacién de la con-
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ducta, socio moral, motivacional,
constituir un efectivo programa de
estimulacion cientificamente con-
cebido, culturalmente pertinente,
y comunicaciéon con los objetivos
sociales.

Objetivo de la estimulacion tem-
prana

La etapa de la Educaciéon Infantil,
debe considerarse como excep-
cionalmente importante, puesto
que es a través de esta época que
el niflo toma conciencia de si mis-
mo, del mundo que le rodea, y ala
vez logra el dominio de una serie
de areas que van a establecer su
madurez global, tanto intelectual
como afectiva, por ello es vital que
se la practique con sus hijos desde
su nacimiento, ya que el nifio esta
en la capacidad de receptar y per-
cibir toda la estimulacién de su en-
torno, a través de estimulos llenos
de amor y proteccion.

Villarroel (2011) afirma que: “La
Estimulacion Temprana se define
como un conjunto de acciones que
potencializan al maximo las ha-
bilidades fisicas, y psicosociales




del nifio, mediante estimulacion
repetitiva, continua y sistematiza-
da, ha de ser adecuada, sistemati-
ca, continua, gradual, diferencia-
da, bien dirigida cualitativamente”
(p-29). En relacién al tema se tiene
que anadir que; este conjunto de
acciones proporciona al nifio las
experiencias que necesita desde
el nacimiento para desarrollar al
maximo su potencial intelectual, ya
que a través de estimulos adecuados
y de complejidad creciente para su
edad cronoldgica, proporcionada
por personas,

acciones y objetos en la etapa de
preescolar, como hoy en dia se
conoce a los primeros afios que el
nifio asiste a sus aulas CNH y luego
Inicial para continuar y enfrentar
los retos que le esperan en la Edu-
cacion General Bésica.

Gross (2010) afirma que:

Estimulacion Temprana a toda
aquella actividad juego con un bebé
o nifo que propicie, fortalezca y de-
sarrolle adecuada y oportunamente
sus potenciales humanos, tiene
lugar mediante la repeticion util de
diferentes eventos sensoriales que

12

aumentan, proporcionando al nifio
una sensacion de seguridad y goce.

(p44)

La cita anterior conllevan a meditar
sobre lo importante que es la es-
timulaciéon temprana, puesto que
desde recién nacido el nifo atrapa
con sus manitos cualquier objeto
que siente entre sus dedos, por eso
es que extirpa lanas de sus cobijas
apretando sus dedos al roce con las
mismas, puesto que conforme va
evolucionando la edad, ya puede
retener un objeto que se le ponga
entre los dedos, es decir tiene la
motricidad suficiente para ejecu-
tar objetos, entonces la responsa-
bilidad del educador parvulario
en calidad de actor educativo es
aprovechar el hecho de que, el nifio
viene dotado de ciertas habilidades
innatas y es responsabilidad de
quienes estan en su entorno lograr
que esas habilidades sigan su de-
sarrollo al maximo..

Gonzalez (2002) afirma que:

El objetivo de la estimulacién tem-
prana, en un nifo sano es brindarle
la oportunidad de que tenga es-
tructura cerebral sana y fuerte in-



teligencia fisica e intelectual, por
medio de estimulos crecientes en
intensidad, frecuencia y duracién
respetando el proceso ordenado y
légico.

La cita anterior conllevan al anali-
sis de lo importante que es la es-
timulacion temprana dentro de la
cimentacién del conocimiento cog-
nitivo de los estudiantes, porque
dentro de la noble labor educador,
hay que reconocer que; cuando
la estimulaciéon ha sido buena los
nifios vienen a incorporarse al in-
strumental de estimulacién cuando
asiste al centro infantil con bolas
de trapo o caucho, de papel, ini-
ciacion con las dos manos, pos-
teriormente ya la pueden tomar en
una sola mano y arrojarla, facilitando
las actividades de estimulaciéon en
general.

Utilidad practica de la estimu-
lacion temprana

La estimulacion temprana es de
gran ayuda en el desarrollo inte-
gral de los nifos y nifias y mucho
mas en sus primeros afios de vida,
por ello es vitral que desde el hogar
a los padres en calidad de actores
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educativos les toca practicarla si no
quiere llevarse sorpresas cuando el
infante ingrese a los centros de cui-
dado infantil.

Segiin Gonzalez (2002) en lo que
se refiere a la estimulacion tempra-
na manifiesta que. “es un conjun-
to de acciones con base cientifica,
aplicada de forma sistematica y se-
cuencial en la atencién de la nifia
y nifio, desde su nacimiento hasta
los 36 meses, fortaleciendo el vin-
culo afectivo entre padres e hijos”
(p.56) es digno de seialar que es
importante que los actores educa-
tivos padres de familia y educado-
ras se preocupen de proporcionar
a la nifa y niflo las experiencias
que ellos necesitan para desarrollar
al maximo sus potencialidades,
curiosidad propias de su edad,
habilidades, fisicas, cognitivas,
emocionales y sociales, por ello ni
los padres o la educadora no debe
ejercer presion para que el nifio/a
se exprese bien, interactue, dibuje o
juegue ya que esto puede causar an-
siedad y empeoraria su problema y
ademas podria ser causa de bur-
la entre sus compaiieros de aula.
Fernandez (2008) afirma que:




Estimulacion temprana, conjunto
de acciones tendientes a proporcio-
nar al nino las experiencias que este
necesita desde su nacimiento, para
desarrollar al maximo su poten-
cial de aprendizaje, esto se logra a
través de la presencia de personasy
objetos en cantidad y oportunidad
adecuada y en el contexto de situa-
ciones de variada complejidad, que
generan en el niflo un cierto grado
de interés y actividad, condicién
necesaria para lograr una relacion
dindmica con su medio ambiente y
un aprendizaje efectivo.(p.17)

El autor de la cita anterior mencio-
na la importancia que es interac-
tuar los educadores y padres de fa-
milia en la estimulacion temprana,
puesto que el niflo desde que nace,
no cesa de descubrir y conocer el
mundo que le rodea, cada dia tiene
innovadas ideas y una vitalidad as-
ombrosa, despertar los sentidos,
olfato, oido, vista y tacto para que
pueda percibir y relacionar estimu-
los entre si, acto cognitivo y per-
ceptivo que estimula sus capaci-
dades intelectuales, la integracion
del nifio es importante y lo que ello
implica, partiendo de que dicha in-
tegracion en el mundo social.
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(Ortega Legarga y Tinajero Miket-
ta 2009, p. 11) manifiesta que: La
estimulacién temprana, llamada
también aprendizaje oportuno es
definida como una ciencia basada
principalmente en las neurocien-
cias, en la pedagogia, en las psi-
cologias cognitiva y evolutiva, que
se implementa mediante progra-
mas construidos con la finalidad de
favorecer el desarrollo integral del
nifio. La educadora debe procurar
un modelo adecuado de expresion
y comunicacién como parte es-
encial de estimulacién temprana,
para que sus parvulos tomen como
ejemplo, y puedan motivar el de-
sarrollo de habilidades cognitivas
en general.

Areas de Estimulacion Temprana

Cualquier momento compartido
con los nifos es digno de valorar y
disfrutar, tanto de los padres como
del educador que tienen bajo su
responsabilidad la formacion inte-
gral del nuevo ciudadano desde el
momento de insertarse el proceso
educativo el hecho de jugar mien-
tras lo bafia, cambiamos, en el auto
o colectivo, mientras le leemos un



cuento, también es bueno que los
padres participen semanalmente
de algtin grupo de juego con otros
papas y bebes ya que los grupos de
juego desde muy pequenos, fun-
cionan como un primer espacio de
interaccion, sociabilizacién, cono-
cimiento y aprendizaje.

. Area Cognitiva: Consiste
en la habilidad que tiene el nifio de
tomar conciencia de si mismo y su
entorno para comenzar a ordenar
la realidad que se le presenta, mediante
estructuras y asociaciones que le
permiten explorar, comparar, ele-
gir, preguntar, clasificar, etc.

. Area Sensorio-motriz: esta
area se refiere a la habilidad para
moverse y desplazarse, y permite al
nifno conocer el mundo, tomar con-
tacto con él. Como su nombre lo
indica, involucra dos dimensiones:
los sentidos, es decir, aquella ca-
pacidad de ver, oir, oler, percibir
sabores, texturas y temperaturas; y
los movimientos. Estos, a su vez, se
subdividen en finos, que requieren
de la coordinaciéon entre lo que se
ve y lo que se toca, como tomar ob-
jetos con los dedos, pintar, dibujar,
etc., y gruesos, referidos a despla-
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zamientos, cambios de posicion,
reacciones posturales y equilibrio,
es decir, abarca

todos aquellos estimulos que
necesita la mente para comprender,
relacionar y adaptarse a situaciones
nuevas mediante el uso del pen-
samiento y la interaccién directa
con los objetos y el mundo que lo
rodea.

. Area de lenguaje: se refiere
a las habilidades que le permiten al
nifo comunicarse con su entorno.
Abarca tres grandes aspectos: la
capacidad comprensiva, expresiva
y gestual. Es decir, el nifio tiene la
facultad de interpretar y entender
los estimulos auditivos, de recor-
dar palabras y ordenarlas en forma
légica para emitirlas y exponer una

idea ya sea a través de gestos o soni-
dos.

. Area socio-emocional: esta
area es basicamente la habilidad de
reconocer y expresar emociones y
sentimientos. Involucra un cumulo
de experiencias afectivas y de so-
cializacion que permite al nifio sen-
tirse un individuo unico, diferente
de los demas, pero a la vez querido,




seguro y comprendido, capaz de
relacionarse con otros bajos ciertas
normas comunes. En este aspecto
del desarrollo es fundamental la
participacion de los adultos como
primeros generadores de vincu-
los afectivos, pues hasta aprox-
imadamente los dos afios el nifo
interacta casi en forma exclusiva
con ellos.

. Motricidad. - Orientada al
mayor control de los musculos y
movimientos.

. Motricidad Gruesa. - Se re-
fiere a la motricidad del cuerpo en
general.

. Motricidad Fina. - Abarca
el movimiento de los dedos, manos,
boca y ojos.

. Lenguaje. - Capacidad para
conocer, entender, pensar y comu-
nicar.

. Cogniciéon. - Capacidad
para aprender, memorizar y razo-
nar. Permite la integracion intelec-
tual.

. Afectiva. - Comprende las
emociones, sentimientos y sensa-
ciones. Permite adquirir independen-
cia y seguridad.

. Social. - Proporciona los el-
ementos necesarios para adaptarse
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al medio en donde se desarrolla.
Técnicas Grafo plasticas

Se propone realizar este proyecto
para analizar la incidencia de la
estimulacion temprana en el cono-
cimiento cognitivo de los nifios y
nifias del CNH, con la que se espe-
ra que esta propuesta, contribuya
también para socializar con los pa-
dres de familia, con el conocimien-
to de los procesos de desarrollo que
los nifos deben pasar en su creci-
miento, los adecuados ambientes,
espacios y actitudes de las educa-
doras a fin de no limitar su desar-
rollo motriz.

Jiménez y Jiménez (2012) afirman
que:

Técnicas Grafo plasticas para el de-
sarrollo motriz fino, tiene impor-
tancia en el campo de la formaciéon
de la educadora y de educacion ini-
cial, ya que permitira comprender
si tienen suficientes conocimientos
sobre el tema vy si lo aplican en los
nifios en edades escolares tempra-
nas, muy importancia a los difer-
entes lenguajes verbales-artisticos
como medios de comunicacién ya




que permiten el intercambio y la
construccion de significados. (p.52)

La cita anterior, hace mencién a
las técnicas grafo plasticas como
recurso diddctico para mejorar el
lenguaje de los parvulos, por ello
la labor de los educadores tienen
la obligacion de ayudar a fortalecer
las capacidades creadoras que cada
nifo tiene, impulsando un desarrollo
del pensamiento creativo y reflexi-
vo, se debe fomentar experiencias
de entretenimiento sensorial, im-
aginativas y ludicas, siempre con-
siderando ciertos elementos como:
que cada nifio es diferente y cada
uno tiene su propio ritmo de desarrollo
y de maduracion del sistema nervi-
0so y asi mismo cada uno es un
mundo individual tano para apren-
der como para interactuar.

Muifoz (2008) afirma que:

Los grafismos y las pinturas son
proveedoras de un lenguaje por
medio del cual el nifio se comunica
y expresa, es uno de los ejes de la
expresion artistica que se nutre y
viceversa con el hecho perceptivo
y receptivo, el mundo del nifo esta
lleno de imagenes y esto forma par-
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te de su mundo infantil. (p.49)

En relacién a la manifestado por
el autor de la cita anterior, se tie-
nen que afnadir lo importante que
es utilizar las técnicas grafo plasti-
cas porque los circulos y lineas
comienzan a combinarse forman-
do unos burdos pero reconocibles
esquemas de la figura humana, por
ello se tiene que aprovechar esta
edad, porque es en esta fase cuan-
do afloran su creatividad y piensan
en términos de imagenes y es im-
portante estimular este cambio mas
no forzarles a que digan algo de sus
dibujos.

Galvez (2013) afirma que: “Las ha-
bilidades cognitivas son un con-
junto de operaciones, cuyo obje-
tivo es que el alumno integre la
informacién adquirida a través
de los sentidos, en una estructura
de conocimiento que tenga senti-
do para él. (p.29) En esta parte se
puede acotar con relacién a lo ob-
servado y de acuerdo a los datos
descriptivos los nifios y nifas que
presentan trastornos de la articu-
lacién sienten vergiienza al expre-
sarse, lo cual ocasiona timidez,




, retraimiento de sus comparieros y
sobre todo a no participar en la jor-
nada académica, esta problematica
ha provocado que los nifios se re-
sistan a la monotonia.

Habilidades Cognitivas

La estimulacién debe iniciarse de
manera espontanea en casa, porque
desde que el nifio nace ya nos en-
contramos con sus respuestas y
aunque éstas sean de una manera
automatica a los estimulos exte-
riores, son los reflejos con los que
viene dotado todo ser humano, por
ello es importante como educador
dentro de la responsabilidad de
formarlos, conocer muchos cam-
pos en la vida para que tengan un
criterio claro de lo que van a ser
cuando sean grandes, el objetivo de
una buena estimulacién nunca sera
formar genios en un drea especifi-
ca, sino brindar una amplia diver-
sidad de conocimientos.

En opiniéon de Watanabe y Fu-
nahashi, (2014) afirma que: “Las
capacidades cognitivas son esas
competencias relacionadas con la
cognicion cuando hablamos de
capacidades cognitivas, estamos
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hablando de todas esas habilidades
que tiene nuestro cerebro para
funcionar y trabajar con la infor-
macién que adquirimos de nues-
tro ambiente” (p.52). en esta parte
se puede anadir lo importante que
es la adquisicion del lenguaje viene
dado genéticamente, insiste en el
aspecto

creador de la capacidad que tiene
quien emplea el lenguaje nunca
antes escuchado o expresado, con-
sidera que lenguaje es propio del
ser humano y contempla la estruc-
tura mental que posee y la predis-
posicién innata.

Alvarez (2010) afirma que: “Una
vez la informacién ha llegado a las
neuronas de tu cerebro, el siguiente
elemento indispensable para que
las tareas realizadas por la atencidon
y la percepcion no queden en vano
es la comprension” (p.65). La cita
anterior, conlleva al analisis de
lo importante que es, motivar el
desarrollo de las habilidades cog-
nitivas en los infantes desde los
primeros afos de insercion escolar,
puesto que de la adaptacion esco-
lar se lograra una adecuada prepa-
raciéon psicologica del estudiante




para enfrentarse a una nueva sit-
uacion en la cual debera entrar en
contacto con otros adolescentes y
enfrentarse a un medio social.

Habilidades cognitivas en la etapa
inicial

Se propuso realizar esta investi-
gacion con la poblaciéon mencio-
nada anteriormente, en vista de
que un alto porcentaje de nifios
que asisten al mismo tienen un
bajo nivel de habilidades cogniti-
vas manifestacion oral y que requier-
en de técnicas o instrumentos que
hagan mads efectivo su aprendizaje,
para que se preparen a enfrentar los
retos que le esperan al iniciar la
Educacion Formal, por lo que re-
sulta pertinente dar énfasis a este
aspecto en el que los nifos estan
teniendo dificultades y problemas.

Lasalle (2010) manifiesta que:

La adquisicién y el desarrollo del
sistema fonoldgico constituyen un
proceso que culmina cerca de los 6
afos, los nifios se enfrentan a este
reto dividiéndolo en tres tipos: sus-
titucion de fonemas, asimilacion
y simplificacion de la estructura
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silabica. (p.52)

Analizando lo expresado por el au-
tor de la cita anterior, se tiene que
agregar que de cierta forma se jus-
tifica el presentar como alternativa
ante la problematica analizada, en
vista de que se observa pobreza de
vocabulario, falta de fluidez al pro-
nunciar algunas palabras que no
siempre son las

correctas, incluso algunos nifios y
nifias a pesar de la edad aun tienen
ciertas dificultades fonoldgicas,
omiten alguna que otra letra, repite
con frecuencia palabras especial-
mente cuando el nifio necesita ir
al bafio o pedir un favor, no utiliza
la estructura ni el orden correcto,
también demuestran poca capaci-
dad para describir cuando se les
muestra algunas laminas.

La mejor forma en que la educado-
ra pueda apoyar a los pequefios en
su lenguaje oral es siendo un mod-
elo lingiiistico, en el cual se aprecie
una guia, un ejemplo a imitar como
lo manifiesta Serra (2013) Dado que
la mayoria de lenguas se transmiten
oralmente, aun cuando puedan




tener una representacion escrita,
es de prever que los nifios y ninas
de diferentes grados presenten difi-
cultades distintas en el aprendizaje
del lenguaje., acto esencialmente
social, fuera de la sociedad huma-
na el niflo no accede al lenguaje,
ya que tenemos la necesidad de
comunicarnos con otros y porque
se adquiere, se desarrolla en inter-
accion con el entorno (la escuela,
la familia(p.68) En este contexto se
tiene que anadir lo importante que
es desde la labor educador aprove-
cha que los nifios y nifias desde que
nacen tienen inteligencia, aptitud
para dar sentido a las cosas, en-
tender y adaptarse a las situaciones
actuando con arreglo ellas. En este
aspecto se sefala lo indicado por
Jaime (2010):

El educador tiene la tarea de desarrollar
procesos de formacioén, que per-
mitan a los infantes asimilar y com-
prender el conocimiento adquirido,
sistematizar informacion de forma
reflexiva, gracias a los momentos
colaborativos de retroalimentacién
y validacion de los productos de-
sarrollados en el espacio de aula.

(p49)
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Coincidiendo con lo afirmado por
el autor de la cita anterior concord-
ando que no todos los seres tienen
iguales aptitudes en el mismo gra-
do, unicamente el hombre se pre-
senta en medida muy superior por
eso puede adquirir aprendizajes
significativos a lo largo de su vida,
son el principal y mds comun de los
trastornos que presentan los nifios
y nifas en la etapa preescolar, mu-
chos de ellos dedican un mayor
tiempo a sus hijos en los primer-
os afnos de vida y entonces se hace
mas realista y facil brindar un valor
afectivo y efectivo la importancia
de acunarlo, brindarle seguridad,
hacerle sentir miembro de una

familia en la que siempre encon-
trara amor, cuidado y atencion y
que siempre velara por su 6ptimo
crecimiento.

Habilidades Cognitivas Verbales

El lenguaje es la principal herrami-
enta que posee el ser humano para
interactuar y formar vinculos con
otros, esencial para estar en con-
tacto con sus semejantes, partiendo
de este enunciado podemos facil-
mente inferir que el nifio desde los




primeros afos de insercion escolar
presentara variadas dificultades si
el desarrollo del lenguaje se ve al-
terado, es decir si no se brindé una
apropiada estimulacion temprana.

Soria (2013) afirma que:

Dada la importancia de la comu-
nicacion de los seres humanos, no
es de extrafiar que la ensefianza y
aprendizaje del lenguaje sea uno de
los temas mas sobresalientes en la
educacion formal, puesto que toda
ensefianza escolar se ofrece mediante el
uso de las artes del lenguaje (p.52)

La cita anterior conlleva al anali-
sis de lo importante que es, desde
el ambito educativo el innovarse
tecnoldgicamente, porque la for-
macién educador es un continuo,
no termina al egresar de la escuela
normal ni se agota en un curso; es
una experiencia y una actitud per-
manentes, indagaciéon colectiva y
reflexion sobre lo que acontece en
el aula, sobre los cambios que se
observan en los alumnos, sobre la
necesidad de adaptar las formas de
ensefianza a los nuevos requerimien-
tos que la sociedad reclama.
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Cabrera (2009) afirma que:

Mejorar las habilidades cogni-
tivas verbales, la comprension e
interpretacién de distintos tipos
de mensajes orales ha sido, desde
siempre, uno de los objetivos pri-
mordiales de la ensefianza de la len-
gua; raramente los usos y formas de
la comunicacién oral se constituy-
eron en objeto de una ensefan-
za sistematizada, que tuviera en
cuenta las diferencias entre lengua
hablada y lengua escrita. (p.77)

En coincidencia con lo afirmado
por el autor de la cita anterior, se
tiene que afadir, lo importante que
es motivar el desarrollo de la mani-
festacion verbal y no verbal, poder
superar los bajos indices de conoci-
mientos en este tema, es necesario
determinar el desarrollo del len-
guaje a través de pruebas y estrate-
gias metodologicas en el ambito de
atencion temprana, las alteraciones
del lenguaje, trastornos de la com-
prension, pronunciacion y trastor-
nos de habla o expresién verbal,
por ello es vital que la atencion a
necesidades educativas demanda
la formacion de profesionales alta-
mente calificados, que puedan en-




frentar de manera efectiva los retos
que se les presenten; de igual man-
era, se busca que contribuyan al lo-
gro de los propdsitos educativos de
la educacién basica.

El desarrollo de habilidades cogni-
tivas verbales, debe ser aplicado en
los nifios y niflas de forma correc-
ta para estimular su pensamiento
critico, en conjunto para obtener
un buen aprendizaje significati-
vo, como lo manifiesta Calderén
(2004) En el acto de leer, es nece-
sario que el nifio y la nifia hayan
adquirido el lenguaje oral, es un
asunto complejo, que implica,
la adquisicién de vocabulario, la
elaboracién de frases que conlle-
va una serie de capacidades, que
resultan ser las condiciones basi-
cas para que se pueda desarrollar
el mismo. (p.29) La cita anterior
conlleva al analisis de lo impor-
tante que es que el nifio desde los
primeros afos aprenda a manifes-
tarse verbalmente con los demas y
sus educadores, considerando que
hoy en dia resulta imprescindible
reconocer el quehacer educativo de
educadoras, quienes tienen en sus
manos la responsabilidad de forjar
nuevos horizontes en el desarrollo
social del estado.

22

Importancia de Habilidades Cog-
nitivas Verbales

Dentro del aula sea de un CNH o
CIBV el educador o educador como
es el caso que se analiza pasa a ser el
eje principal de la clase como guia,
mediador donde debe utilizar las
estrategias necesarias y adecuadas
para lograr nuevos paradigmas,
desarrollar habilidades cognitivas,
dentro de la educacion, para formar
el dia de mafiana estudiantes com-
petitivos capaces de desenvolverse
en su diario vivir, por ello al termi-
nar la etapa de educacioén infantil el
nifo deberia estar en condiciones
de diferenciar y reconocer los dis-
tintos modos de comunicarse y
hacerse entender por lo demas, al
mismo tiempo identificar de don-
de procede el sonido y cual es su
causa, situacion que se puede logar
al existir una buena estimulacion
temprana en el desarrollo de las
diferentes

manifestaciones, a pesar que to-
davia no es capaz de relacionar el
fonema con su signo grafico corre-
spondiente

CURRICULO, 2014 senalado en




el PLAN NACIONAL DEL BUEN
VIVIR SENPLADES.

(2017). QUITO. Manifiesta a “Los
avances que se han logrado en la
atencion infantil han sido impor-
tantes, como lo menciona el Le-
gado del Buen Vivir con una edu-
cacidn inclusiva para todos y todas los
ecuatorianos sin distincién de raza
e ideologia cristiana o politica, la
realizacidon de actividades deman-
da pensar en voz alta para tomar
decisiones, hablar para organizar
acciones o para influir y condicio-
nar la conducta de los compaiieros,
comparar, hacer suposiciones, dar
razones, formular ideas, (Correa,
2012,p.23)

Luego de una breve observacion
dentro de la actividad de la educa-
dora que estaba al frente de la ac-
tividad diaria dejaba a los nifos,
menos opciones de poder interve-
nir que en casa, porque en su fa-
milia, los nifios preguntan sobre los
temas que les interesan, juegan con
sus hermanos, ayudan en pequenas
tareas y, en general, pueden inter-
venir cuando lo desean.

Como lo manifiesta Bremer (2010)
en lo relacionado al tema que se
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analiza “las dificultades que se
pueden presentarse cuando este-
mos realizando nuestra labor
educador y que pueden ser de gran
ayuda, mediante la incorporacion
de metodologias alternativas que
van encaminadas al mejoramien-
to del nivel académico de infante”
(p-77) En este caso se puede afiadir
que este desfase puede traer con-
secuencias que se ve reflejado en
la formacién de seres expresivos,
criticos, creativos, reflexivos, ca-
paces de enfrentarse a las exigen-
cias de la sociedad actual con una
autentica comunicacién verbal y
expresiva, ttiles para toda la vida.

Dentro de los procesos de ensefian-
za- aprendizaje, es susceptible
presenciar nifilos o nifas con ret-
raso sobre todo en sus manifesta-
ciones verbal y no verbal, es decir
en el lenguaje en general, como lo
indica Gémez (2009) Ademas de
tener en cuenta las caracteristicas
propias de cada nifio y nifia hay
algunos factores significativos que
permiten comprender su mani-
festacion verbal base esencial para
el aprendizaje de la lectura y escrit-
ura, relacionados con los distintos
medios en los que ellos se desen-




vuelven. (p.52) De acuerdo alo afir-
mado por la autora de la cita ante-
rior, sin lugar a duda; constituye un
problema de adaptaciéon al medio
escolar; que debe ser afrontado por

los educadores, padres de familia,
autoridades competentes y la socie-
dad situacién que origina una al-
teracion de la parte formal, como la
pronunciacion, pero en otro puede
implicar a la capacidad de extraer
el significado de una frase en un
contexto social, o trastornos de la
pronunciacion.

Las dificultades para adaptarse al
ambito escolar durante la infancia
tienen mucho que ver con el proce-
so evolutivo que ha tenido y tiene
el nifio, el desarrollo, su crecimien-
to fisico, cambios psicologicos y
emocionales y adaptacién social,
que le permitiran llegar a la socie-
dad del Buen Vivir como lo indica
la Constitucion del afio 2010. Por
ello se utiliza como instrumento de
aprendizaje la psicomotricidad du-
rante ka etapa de educacion infan-
til, estimulandoles primero la psi-
comotricidad gruesa, para alcanzar
y control de su esquema corporal,
hasta alcanzar la motricidad fina y
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poder realizar otro tipo de dindami-
cas mas especificas y de mayor co-
ordinacién, como el grafo-escritu-
ra.

ESTIMULACION MULTISEN-
SORIAL

La estimulacién multisensorial en
los bebés es importante ya que les
ayuda en su desarrollo cognitivo,
motriz y es fundamental para su
existencia futura, los mensajes son
percibidos por medio de los sen-
tidos, es por esta razén que cuan-
do es mayor la actividad sensorial
mayor es la recepcion de pensamien-
tos, inteligencia y el lenguaje.

IMPORTANCIA

La importancia que aporta la es-
timulacién multisensorial en los
bebés desde su nacimiento hasta
los 6 meses de vida, ayuda en el de-
sarrollo social, emocional, cogniti-
vo, y fisico. Esto también reduce el
estrés tanto de bebés sanos como
prematuros.

Segiin la Organizacion mundial
de la Salud en el entorno en que el
nifio crece se desarrolla es impor-
tante para su desarrollo cerebral,
Cada experiencia cotidiana que ten-
ga el bebé le servira para desarrollar



y estimular sus sentidos, asi como
también el padre o la madre puede
involucrarse en la estimulaciéon de
sus hijos.

SENTIDOS QUE SE ESTIMULAN
VISUAL. - Los bebés utilizan el
contacto visual como forma de co-
municacioén con su madre o padre,
la estimulaciéon visual es impor-
tante desde el nacimiento hasta los
tres afos de vida, ya que se forta-
lecen las habilidades sociales.
AUDITIVA. - Estimular a los bebés
por medio de los sonidos crean un
recuerdo en el drea de lenguaje en
su cerebro. Los bebés ya son ca-
paces de reconocer las voces de su
madre o padre.

TACTIL. - Este sentido es desar-
rollado en los bebés desde el naci-
miento, es recomendable que cuan-
do nace tenga contacto piel con piel
con su madre. Algunos beneficios
que podemos obtener es mejora la
digestion del bebé, disminucién de
estrés de los padres y crecimiento
sano del bebé.

OLFATIVA. - Después de algunos
dias del nacimiento los bebés son
capaces de recordar olores tenien-
do una mayor respuesta cognitiva
cuando combinamos el sentido
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tactil, el bebé se siente mas relaja-
do cuando tiene un ambiente ade-
cuado se puede utilizar fragancias
relajantes.

ESTIMULACION TEMPRANA
PARA BEBES DE 0 A 2 MESES

En esta etapa el bebé pasa la mayor
parte del tiempo dormido, también
desarrolla y experimenta nuevas
sensaciones que son desconocidas,
las acciones que se evidencian son
reflejos de movimientos.

. Desarrollo sensorio motriz
. Los movimientos de su
cuerpo son reflejos.

. Puede sostener la cabeza en
linea recta con la espalda.

. Empuja hacia afuera sus
brazos y piernas.

. Se queda observando un
objeto, pero no lo busca.

. Reflejos mas eficientes.

. Succiona para obtener su
alimento.

. Agarra objetos que se pon-
gan en la palma de su mano.

. Chupa objetos que estén
cerca de su boca.

. Desarrollo cognitivo

. Mirada y expresiones indi-

rectas en las horas que esta despier-
to.



. Se calla cuando ve rostros o
escucha voces.

. Llora deliberadamente para
llamar la atencién.

. Esperala alimentacion cada
cierto intervalo de tiempo.

. Desarrollo lingiiistico

. Emite vocalizaciones sin
intenciéon

. Hace uso del llanto para ex-
presar hambre, suefio.

. Se sobresalta y rompe en
llanto al escuchar un ruido fuerte.
. Desarrollo socio-afectivo

. Responde a estimulos in-

ternos, y a reacciones que propor-
ciona el medio.

. Diferencia voces (en espe-
cial el de la madre).
. Se tranquiliza cuando hay

alguien cerca que le habla con voz
suave y ritmica.

. Se calma cuando lo toman
en brazos.
. Se queda observando las

caras y responde quedandose calla-
do.
. Establece contacto visual.

ESTIMULACION TEMPRANA
PARA BEBES DE 2 A 4 MESES

En esta etapa aparecen cambios
significativos en el desarrollo del
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bebé, disminuye el tiempo que pasa
dormido, para aumentar los mo-
mentos de atencion.

. Desarrollo sensorio motriz
. Reacciones de enderezamien-
to se hacen mas voluntarias.

. Trata de mantener la cabeza

erguida y firme cuando levanta el
tronco.

. Mueve los brazos y las
piernas de manera vigorosa.
. Se recuesta contra su abdo-

men con las piernas flexionadas e
intenta apoyar los codos.

. Con la mirada busca de
donde salen los sonidos.

. Desarrollo cognitivo

. Reacciona con movimien-
tos de todo su cuerpo.

. Sus sentidos son mas coor-
dinados.

. Comienza a analizar el
movimiento de sus propias manos.
. Reconoce las voces mas
allegadas.

. Explora su rostro, ojos,
boca con sus manos.

. Desarrollo lingiiistico

. Balbucea

. Emite sonrisas, gritos y
sonidos.

. Utiliza diferentes llantos.

. Comienza a incorporar la
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e’ y la “0” aunque no tenga con-
ciencia de ello.

. Desarrollo socio-afectivo

. Es capaz de manifestar an-
gustia, dolor, placer.

. Visualmente prefiere a una
persona que a un objeto.

. Observa directamente y
con atencion a una persona.

. Permanece mads tiempo

despierto si las personas inter-
actdan con éL
. Disfrutan cuando lo bafian.

ESTIMULACION TEMPRANA
PARA BEBES DE 4 A 6 MESES

En esta etapa el bebé adquiere mayor
fuerza y tonicidad muscular, se adapta
a nuevas situaciones en el ambiente
que le rodea, crea un vinculo afec-
tivo con su madre y las personas
cercanas a €l, aumenta su curiosi-
dad de explorar y experimentar me-
diante el tacto todo lo que esta a su
alcance.

. Sensorio motriz

. Se extiende sobre su abdo-
men con las piernas extendidas.

. Da vueltas sobre su cuerpo.
. Cuando esta acostado mueve
su cabeza en todas las direcciones.

. Se lleva los pies a la boca 'y

chupa sus dedos.
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. Cuando se sienta, la cabeza
esta firmemente balanceada y la
mantiene erguida.

. Puede agarrar objetos pe-
queiios entre sus dedos indice y
pulgar.

. Gira libremente su cabeza.
. Se prepara para gatear.

. Comienza a aplaudir.

. Desarrollo cognitivo

. Tiene lapsos de memoria
de cinco a siete segundos.

. Reconoce a su madre.

. Descubre la  relacion
causa-efecto.

. Inclina su cuerpo para ob-
servar un objeto que se ha caido al
piso.

. Tiene un modelo mental de
los rostros humanos.

. Es capaz de alcanzar algun
objeto muy rapidamente.

. Desarrollo lingiiistico

. Reconoce y reacciona a su
nombre.

. Comienza a imitar sonidos
de modo deliberado.

. Emite sonidos vocalicos.

. Emite sonidos monosila-

bos en forma espontanea o como
respuesta a una “conversacion” con
un adulto.

. Desarrollo socio-afectivo




. Cuando socializa emite
sonidos, tose y mueve la lengua.

. Muestra interés y sonrie
cuando ve su imagen en el espejo.

. Prefiere jugar con personas.
. Se voltea con oye su voz.

. Balbucea y se vuelva activo
cuando oye sonidos.

. Responde y reconoce los
estados de animo de la madre.

. Sonrie y vocaliza para esta-

blecer contacto con la gente.
Curriculo Educacién Inicial 2014

El Curriculo de Educacién Inicial
conjuga los aspectos sefialados en el
grafico para propiciar y hacer efec-
tivo el desarrollo y el aprendizaje
de los nifios de 0 a 5 afos., se ha
propuesto el logro de aprendizajes
significativos tomando en cuenta
qué es lo que necesitan los nifios
desarrollar y aprender desde el cen-
tro educativo y la familia, en pro-
cesos que permitan potencializar
su pensamiento y sus actitudes ex-
plorar, experimentar, jugar y crear;
construir una imagen positiva de si
mismo; sentirse amados, protegi-
dos y valorados; ser reconocidos y
auto valorarse como sujeto y como
parte de una cultura; participar e
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parte de una cultura; participar e
interactuar con los otros, con las
diferentes culturas y con la natu-
raleza; aprender en su lengua ma-
terna y ser capaces de comunicarse.

Curriculo (2014) indica: Se han
considerado los aportes de Vygot-
sky que plantea que “los aprendiza-
jes un proceso y un producto,
promueve el desarrollo y establece
que la ensefianza siempre se ade-
lanta a este, y que en los nifios siem-
pre se presentan periodos durante
los cuales son especialmente sensi-
bles a la influencia de la ensefian-
za” (p.14) de ahi deriva uno de sus
planteamientos clave: hay una zona
de desarrollo proximo en la que los
nifios pueden aprender si

cuentan con la “mediacion” de los
adultos cercanos (padres, famili-
ares, docentes) o de otros ninos con
mas experiencia. es por ello que
muchos pedagogos prefieren for-
mular estas definiciones partiendo
de las caracteristicas descriptivas
de una situacion ludica

El ambiente y como se lo organice,
la relacién con pares, adultos y do-
centes, cobran en la educacién un




papel fundamental, todo esto debe
producirse dentro de un contexto
del buen vivir, por lo tanto existen
multiples razones para justificar
porque afirmamos que los nifios
con ftrastornos neuromotores es-
pecificamente de origen central
pueden obtener mejores resultados
en la rehabilitacién, cuanto antes
empiecen a realizarlas, El curriculo
se centra en el reconocimiento de
que el desarrollo infantil es inte-
gral y contempla todos los aspec-
tos que lo conforman (cognitivos,
sociales, psicomotrices, fisicos y
afectivos),interrelacionados entre
si y que se producen en el entorno
natural y cultural.

/\
-

29

CAPITULO I

Metodologia de investigacion

Esta investigacion esta sus-
tentada por el proyecto denomina-
do “implementacién de una guia
multisensorial en la edad de 0 a 6
meses’, es una investigaciéon cua-
li-cuantitativa, puesto que se toma
como guia diferentes investiga-
ciones referentes al tema.

Los métodos propiamente dichos
conocidos también como nivel
légico, por su parte, se refieren a
los conjuntos estructurados y sis-
témicos de procesos légicos gen-
erales y operativos que se utilizan,
dentro de un modo de produccién
intelectual, para resolver una clase
determinada de problemas.

Investigacion cualitativa
“Se caracteriza por méto-
dos y técnicas cuantitativas, utiliza
la recoleccion de datos y el andlisis
de los mismos para contestar pre-
guntas de investigacién y probar
hipétesis formuladas previamente,
ademas confia en la medicién de
variables e instrumentos de inves-
tigacion”. (Paitan 2014 p.81)
El enfoque que guiara la in-




vestigacion es cualitativo porque se
observara la realidad dentro de los
fendmenos sociales que engloba el
contexto en el que se desenvuelve.

Investigacion cuantitativa

Paitan (2014) hace referen-
cia a las caracteristicas, atributos, o
propiedades no cuantificables que
explica acontecimientos del grupo
social o ser humano, este enfoque
utiliza la recolecciéon y analisis de
datos sin preocuparse de la cuan-
tificacién; la observacion y la
descripciéon de los fendmenos.
(p-82)

Esta investigacion es cuantita-
tiva ya que se usaran datos numéri-
cos de la poblacién y muestra, con
lo cual se realizard un analisis es-
tadistico para obtener los resulta-
dos.

6 meses de edad que desconocen de
estos temas ya planteados seran las
mas beneficiadas.

M¢étodo inductivo

(Behar Rivero, 2008) Indica
que el método inductivo crea leyes
a partir de la observaciéon de los
hechos, mediante la generalizacion
del comportamiento observado; en
realidad lo que realiza es una espe-
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cie de generalizacién, sin que por
medio de la légica pueda conseguir
una demostracién de las citadas
leyes o conjunto de conclusiones.

El método inductivo, en esta
produccion técnica, fue necesa-
rio porque nos permitié observar
la problematica existente en los
padres y madres de familia que a
causa del confinamiento deben ser
los propiciadores del proceso de
estimulacién multisensorial de sus
hijos e hijas.

Método deductivo.

Torres (2006) Es un méto-
do de razonamiento que consiste
en tomar conclusiones generales
para explicaciones particulares.
El método se inicia con el analisis
de los postulados, teoremas, leyes,
principios, etcétera, de aplicacion
universal y de comprobada vali-
dez, para aplicarlos a soluciones o
hechos particulares. (p, 56)

El método deductivo ayudara
a buscar solucion al problema iden-
tificado en los padres y madres de
familia que desconocen sobre la es-
timulacién multisensorial.




Cientifico:

Estuvo presente en el desarrollo
de toda la Investigacion, ya que
permiti6 plantear el problema, es-
tructurar el tema, partiendo desde
la identificaciéon del mismo proble-
ma, la recopilacion de

informacién necesaria, la postu-
lacion de los objetivos, para lograr
obtener resultados confiables y
elaborar el informe definitivo, toda
vez que es mas pertinente para al-
canzar un nivel satisfactorio.

Inductivo-Deductivo:

Este método parti6 del estudio de
los hechos y fendmenos, particular-
mente para llegar al descubrimiento
de un principio o ley general, nos
permitié conocer sus efectos y las
causas de los hechos investigados,
ayudaron a analizar el problema,
recopilar y clasificar minuciosa-
mente la bibliografia necesaria con
la finalidad de elaborar el marco
referencial, para asi dar claridad y
sustentacion a las variables la es-
timulacion temprana y el desarrollo
psicomotriz de los nifios.
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Descriptivo:

Este método se utiliz6 como pun-
to de apoyo para describir aspectos
funda de la investigacion; procesar
y describir la informacién de campo
recolectada, partiendo de que todo
el proceso educativo falla si el es-
tudiante no quiere aprender, como
cogestor de su aprendizaje, estimu-
larse para formar parte del proceso.
De cierta forma estd, ubicada en el
nivel de investigacion explicativo ya
que contiene una metodologia ase-
quible dentro de contextualizacién
se permite sondear el problema y
llegando al nivel de investigacion
descriptivo, porque se nota un es-
tudio estructurado, requerimos de
conocimiento cientifico que per-
mitird predicciones.

TECNICAS E INSTRUMENTOS
Las técnicas utilizadas en
este proyecto son la entrevista y la
encuesta, los instrumentos que se
realizard son el formato de la entre-
vista y el formato de la encuesta.

La Entrevista

Segun (Taylor, 2008) sefala que
La entrevista es “la herramienta de
excavar” favorita de los soci6logos.



Para adquirir conocimientos sobre
la vida social, los cientificos sociales
reposan en gran medida sobre rela-
tos verbales.

Esta técnica es necesaria en la
realizacion de la Produccién Técni-
ca para poder obtener datos confia-
bles acerca de la estimulacién mul-
tisensorial en bebés de 0 a 6 meses
de edad, por lo que se realizara la
entrevista a un profesional en el de-
sarrollo del nifo.

La encuesta

Segtin Valencia ( 2005)sefia-
la que la encuesta es una técnica
destinada a obtener datos de varias
personas cuyas opiniones imper-
sonales interesan al investigador, se
puede aplicar a sectores mas amplios
del universo, de manera mucho mas
economica, esta herramienta es la
mas utilizada en la investigacion,
utiliza los cuestionarios como me-
dio principal para allegarse infor-
macion, de esta manera la encuesta
puede realizarse para que el sujeto
encuestado plasme por si mismo
las respuestas en el papel. (p.28)

Se aplicara la técnica de la
encuesta a los padres y madres de
familia del Barrio San Juan de As-
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cazubi ubicado en el Cantén Cay-
ambe, Provincia de Pichincha con
el fin de recopilar informacion acerca
del conocimiento sobre la estimu-
lacién multisensorial en bebés de 0
a 6 meses y asi poder brindar una
guia de técnicas y actividades de
estimulacion que ayudara en el de-
sarrollo cognitivo, y psicomotriz de
los bebés.

Dirigida a los padres de familia del
CNH para conocer como estimu-
lan a sus hijos en general, como lo
afirma Monar (2006) “El concepto
de encuesta abarca tanto una téc-
nica de recoleccién de datos como
un procedimiento apto para la
evaluacion del estado de la opinién
publica” En esta parte se puede
anadir, que la técnica de la encues-
ta, cuyo instrumento sera el cues-
tionario a realizarse a las educado-
ras, y la técnica de la observacion
mediante un instrumento que es la
ficha de observacion para los nifios
y ninas de dicha Institucion.

Modalidad basica de la investi-
gacion Investigacion bibliografica

Para la realizacidon de esta investi-
gacion se buscé apoyo bibliografi-




co apoyado en la tecnologia, como
el internet, y libros para la elabo-
racion de este proyecto, puesto que
un/a nifio/a con desarrollo normal
el lenguaje se desarrolla paralela-
mente con su madurez cognosciti-
va y su intelecto, presupone la ca-
pacidad de representacién mental
para la aparicion a la vez que este
enriquece la maduracion intelectual.

Investigacion de campo

Los datos se obtuvo del lugar don-
de se presentan los sucesos del
problema, es decir el centro de at-
encion infantil unidad de atencién
“Mi Pequeiio Mundo” a través de
la educadora se pudo divisar las
falencias que existen y que reper-
cutiran en la mejorar del desarrollo
cognitivo, sobre las estructuras ele,
toma un papel importante y sig-
nifica que el niflo/a ha progresa-
do en el desarrollo de su lenguaje
interesandose mucho por el habla
del adulto, el gusto por las histo-
rietas o lecturas el niflo, al hablar,
no se preocupa de su interlocutor,
ni si alguien lo esta escuchando;
generalmente habla de si mismo y
de temas que le conciernen, por lo
tanto la informacion aqui obtenida
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fue vital para proseguir con la in-
vestigacion.

(Villarroel, 2011, P45) concluye a
la observacion:

La observacion cientifica puede
definirse como el uso sistematico
de nuestros sentidos en la busque-
da de los datos que se necesitan
para resolver un problema de in-
vestigacion. Dicho de otro modo,
observar cientificamente es percibir
activamente la realidad exterior con el
propdsito de obtener los datos que,
previamente, han sido definidos
como de interés para la investi-
gacion. (p. 91)

El autor de la cita anterior detalla
sobre la importancia del desarrollo
cognitivo, mismo que inicia mucho
antes de que nazca el niflo, porque
es conocido que el nacimiento im-
pone nuevas exigencias para adaptarse
en las diferentes etapas de desar-
rollo como es la de la infancia que
pasa por diferentes procesos fisicos,
emocionales y cognitivos, por ello
es vital aprovechar la infancia del
nifio en su etapa preescolar, proce-
sador de informacion que basa sus
acciones que recuerda o las que le



transmiten las personas de su entorno, pero atn estan limitados por sus
escasos conocimientos.

Poblacion

“Es el conjunto de todos los individuos que cumplen ciertas propie-
dades y de quienes deseamos estudiar ciertos datos, una poblacion abarca
todo el conjunto de elementos de los cuales podemos obtener informacion”.
(sébado, 2009 p. 21)

Tabla 1.- La poblacion de esta investigacion corresponde a los padres y

madres de familia del Barrio San Juan de Ascazubi con bebés de 0 a 6
meses de edad.

POBLACION CANTIDAD

Madres de familia 20
Padres de familia g
TOTAL 28

Fuente: Padres y madres de familia del Barrio San Juan de Ascazubi con
bebés de 0 a 6 meses de edad.
Elaboracién: Propia
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CAPITULO III

ANALISIS E INTERPRETACION DE LA ENCUESTA REALIZADAS
A PADRES Y MADRES DE FAMILIA CON HIJOS DE 0 A 6 MESES

En el presente proyecto, se detalla los porcentajes obtenidos de la encues-
ta realizada a padres y madres de familia con hijos de 0 a 6 meses.

Tabla 2.- P1. ;Por favor, indique cual es nivel de estudios que tiene?

Opcidn Respuesta Porcentaje
Primaria -] 12%
Secundaria 14 52%
Superior 8 36%
Otros ] 0%
Total 28 100

Fuente: Padres y madres de familia del Barrio San Juan de Ascazubi con
bebés de 0 a 6 meses de edad.
Elaboracion: Propia

@ Frimaria

@ Secundaria
Superior

@ Otros, especifique

Figura 1.- P1. ¢ Por favor, indique cual es nivel de estudios que tiene?
Fuente: Padres y madres de familia del Barrio San Juan de Ascdzubi con ‘

bebés de 0 a 6 meses de edad.
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Analisis e interpretacion de los resultados

Conforme a la encuesta realizada se pudo identificar del toral de la en-
cuesta el 52% tienen estudios secundarios, el 36% tienen estudios superi-
ores y un 12 % estudios primarios. Se puede interpretar que hay un alto
numero de encuestados que tienen estudios superiores en este sector ur-
bano.

Tabla 3.- P2. Indique su género

Opcidn Respuesta Porcentaje
Femenino 20 32%
Masculino 8 2%

Total 28 100%

Fuente: Padres y madres de familia del Barrio San Juan de Ascazubi con
bebés de 0 a 6 meses de edad.
Elaboracion: Propia

@ Femenino
@ Masculino

Fuente: Padres y madres de familia del Barrio San Juan de Ascazubi con
bebés de 0 a 6 meses de edad.
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Analisis e interpretacion de los resultados

Conforme a la encuesta realizada se pudo identificar que El 92% de los
encuestados son del género femenino y el 8% pertenece al género mas-
culino. Por lo tanto, se puede interpretar que la mayoria de la poblacion
encuestada es del género femenino.

Tabla 4.- P3. Indique a qué rango de edad pertenece

Opcién

Respuesta

Porcentaje

15 a 19 afios

5

4%

20 a 30 afios

15

60%

30 a 40 afios

2

36%

40 a 50 afios

0

0%

Total

28

100%

Fuente: Padres y madres de familia del Barrio San Juan de Ascazubi con
bebés de 0 a 6 meses de edad.
Elaboracion: Propia

® 15a 19 afos
@ 20 a 30 afos
@ 30 a 40 afos
@ 40 a 50 anos

Figura 3.-P3. Indique a qué rango de edad pertenece
Fuente: Padres y madres de familia del Barrio San Juan de Ascazubi con
bebés de 0 a 6 meses de edad.
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Analisis e interpretacion de resultados

Conforme a la encuesta realizada se pudo obtener los siguientes resulta-
dos, el 4% de los encuestados tienen un rango de edad entre los 15 a 19
anos, el 60% esta en la edad de 20 a 30 afios y el 36% oscila entre los 30 a
40 anos.

Se evidencia que el 60% de la poblacién encuestada tienen alrededor de
20 a 30 anos.

Tabla 5.- P4. ;Conoce usted qué es estimulacion multisensorial?

Opcidn Respuesta Porcentaje
51 15 54%

No 13 46%

Total 28 100%

Figura 4.- P4. ;Conoce usted qué es estimulacién multisensorial?

Fuente: Padres y madres de familia del Barrio San Juan de Ascazubi con
bebés de 0 a 6 meses de edad.

Analisis e interpretacion de resultados

Del total de los encuestados el 54% conoce que es estimulacion multisen-
sorial, el 46 % no ha escuchado hablar sobre la estimulacién multisensorial.
Se puede interpretar que hay un alto nimero de personas que conocen
sobre la estimulacion multisensorial en este sector.
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Tabla 6.- P5. ;Sabia usted que la estimulacion temprana permite desarrollar
areas importantes del cerebro?

Opcidn Respuesta Porcentaje
Si 24 26%

No 4 14,3%
Total 28 100%

Fuente: Padres y madres de familia del Barrio San Juan de Ascazubi con
bebés de 0 a 6 meses de edad.
Elaboracion: Propia

ES ENo

Figura 5.- P5. ;Sabia usted que la estimulacion temprana permite desar-
rollar dreas importantes del cerebro?

Fuente: Padres y madres de familia del Barrio San Juan de Ascdzubi con

bebés de 0 a 6 meses de edad.
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Analisis e interpretacion de resultados

Del total de encuestados el 86% conoce que la estimulaciéon temprana
permite desarrollar areas importantes del cerebro y el 14% desconoce
sobre el tema, por lo tanto, se puede decir que la mayor parte de la po-
blacion encuestada conoce sobre el desarrollo cerebral en la estimulacion.

Tabla 7.- P6. ;Le gustaria a usted conocer actividades que le ayuden a
desarrollar la psicomotricidad de su bebé?

Opcidn

Respuesta

Parcentaje

Si

253

35%

No

3

11%

Total

28

100%

Fuente: Padres y madres de familia del Barrio San Juan de Ascazubi con
bebés de 0 a 6 meses de edad.

Elaboracién: Propia

Figura 6.-P6. ;Le gustaria a usted conocer actividades que le ayuden a
desarrollar la psicomotricidad de su bebé?

Fuente: Padres y madres de familia del Barrio San Juan de Ascazubi con
bebés de 0 a 6 meses de edad.

m5 mNo

40

g+



Analisis e interpretacion de resultados

Del total de la poblacion se puede identificar que el 89 % de los encuesta-
dos le gustaria conocer actividades que le ayuden a desarrollar la psico-
motricidad de su hijo, un 11% de los encuestados no interesado.

Estos datos nos indica que la mayor parte de la poblacién estaria de acu-
erdo en desarrollar la parte psicomotriz de sus hijos e hijas.

Tabla 8.- P7. ;Conoce los materiales adecuados para estimular correcta-
mente a su hijo/hija?

Opcidn Respuesta Parcentaje
Si 7 25%

Mo 21 753%

Total 28 100%

Fuente: Padres y madres de familia del Barrio San Juan de Ascazubi con
bebés de 0 a 6 meses de edad.
Elaboracion: Propia

ESi mNo

Figura 7.- P7. ;Conoce los materiales adecuados para estimular correcta-
mente a su hijo/hija?
Fuente: Padres y madres de familia del Barrio San Juan de Ascazubi con

bebés de 0 a 6 meses de edad.
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Analisis e interpretacion de resultados
Conforme a la encuesta realizada el 25% manifiesta conocer los mate-
riales adecuados para estimular correctamente a su hijo/hija, un 75%
desconoce de materiales idoneos para estimular correctamente a su hijo/
hija. Por lo tanto, se puede evidenciar que existe desconocimiento de los
materiales adecuados para estimular correctamente hijo/hija.

Elaboracion: Propia

Tabla 8.- P7. ;Conoce los materiales adecuados para estimular correcta-

mente a su hijo/hija?

Opcidn Respuesta Porcentaje
Si 7 25%
Mo 21 75%
Total 28 100%
42



Fuente: Padres y madres de familia del Barrio San Juan de Ascazubi con

bebés de 0 a 6 meses de edad.
Elaboracion: Propia

m 5§

B Mo

Figura 7.- P7. ;Conoce los materiales adecuados para estimular correcta-

mente a su hijo/hija?

Fuente: Padres y madres de familia del Barrio San Juan de Ascazubi con

bebés de 0 a 6 meses de edad.
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Analisis e interpretacion de resultados

Conforme a la encuesta realizada el 25% manifiesta conocer los materiales
adecuados para estimular correctamente a su hijo/hija, un 75% desconoce
de materiales idéneos para estimular correctamente a su hijo/hija. Por lo
tanto, se puede evidenciar que existe desconocimiento de los materiales
adecuados para estimular correctamente hijo/hija.

Tabla 9.- P8. ;Conoce las ventajas que aporta una correcta estimu-
lacién multisensorial?

Opcidn

Respuesta

Porcentaje

i

12

43%

No

16

57%

Total

28

100%

Fuente: Padres y madres de familia del Barrio San Juan de Ascazubi con
bebés de 0 a 6 meses de edad.
Elaboracion: Propia

mSi HMNo

Figura 8.- P8. ;Conoce las ventajas que aporta una correcta estimulacion
multisensorial?

Fuente: Padres y madres de familia del Barrio San Juan de Ascazubi con
bebés de 0 a 6 meses de edad.
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Analisis e interpretacion de resultados

De acuerdo a la poblacién encuestada se puede evidenciar que el 43%
conoce las ventajas que aporta una correcta estimulaciéon multisensorial,

mientras que un 57% manifiesta no conoce las ventajas.

De esta informacion se puede evidenciar que la mayor parte de esta po-
blacién no conoce sobre las ventajas que aporta la estimulacién multisen-

sorial.

Tabla 9.- P8. ¢{Conoce las ventajas que aporta una correcta estimu-

lacion multisensorial?

Opcion Respuesta Porcentaje
Si 12 43%
Mo 16 57%

Total 22 100%

Fuente: Padres y madres de familia del Barrio San Juan de Ascdzubi con

bebés de 0 a 6 meses de edad.

Elaboracion: Propia
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Figura 8.- P8. ¢ Conoce las ventajas que aporta una correcta estimulacién
multisensorial?

Fuente: Padres y madres de familia del Barrio San Juan de Ascdzubi con
bebés de 0 a 6 meses de edad.

Analisis e interpretacion de resultados

De acuerdo a la poblacidon encuestada se puede evidenciar que el 43%
conoce las ventajas que aporta una correcta estimulacion multisenso-
rial, mientras que un 57% manifiesta no conoce las ventajas. De esta
informacidn se puede evidenciar que la mayor parte de esta poblacién
no conoce sobre las ventajas que aporta la estimulacién multisensorial.
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Tabla 10.- P9. ;Cree usted que la estimulacion temprana es necesaria en
la vida de su bebé?

Opcidn Respuesta Porcentaje
Si 26 93%

Nao 2 7%

Total 28 100%

Fuente: Padres y madres de familia del Barrio San Juan de Ascazubi con
bebés de 0 a 6 meses de edad.
Elaboracion: Propia

ES5i ENo

Figura 9.- P9. ¢{Cree usted que la estimulacion temprana es necesaria en
la vida de su bebé?
Fuente: Padres y madres de familia del Barrio San Juan de Ascazubi con

bebés de 0 a 6 meses de edad.
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Analisis e interpretacion de resultados

El 93% de la poblacion esta de acuerdo que la estimulacidon temprana sea
necesaria en la vida de sus bebés y un 7% manifiesta que no lo consideraria
necesario.

El alto porcentaje de la poblacion esta de acuerdo en realizar practicas de
estimulacion con sus hijos.

Tabla 11.- P10. ¢Cree usted que el desarrollo socio afectivo es impor-
tante para el aprendizaje de su bebé?

Opcion

Respuesta

Porcentaje

Si

25

B9%

No

3

11%

Total

28

100%

Fuente: Padres y madres de familia del Barrio San Juan de Ascazubi con
bebés de 0 a 6 meses de edad.
Elaboracion: Propia

m5 mNo

11%

Figura 10.- P10. ;Cree usted que el desarrollo socio afectivo es impor-
tante para el aprendizaje de su bebé?
Fuente: Padres y madres de familia del Barrio San Juan de Ascazubi con ‘

bebés de 0 a 6 meses de edad.
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Analisis e interpretacion de resultados
Conforme a la poblacion encuestada se puede afirmar que el 89 % cree
que es importante el desarrollo socio afectivo para el aprendizaje de sus
hijos e hijas, un 11% considera que no es importante.
Lo por lo tanto se puede evidenciar conforme a los datos obtenidos, la
mayor parte de la poblacién cree en la importancia del desarrollo social y

afectivo de sus bebés.

TABLA No 11

Tabla 12.- P11. ;Conoce usted alguna técnica para desarrollar estimu-
lacion multisensorial en su hija o hija?

Opcidn Respuesta Porcentaje
Si 5] 21%

Mo 22 79%

Total 28 100%

Fuente: Padres y madres de familia del Barrio San Juan de Ascazubi con

bebés de 0 a 6 meses de edad.
Elaboracion: Propia
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Figura 11.- P11. ;Conoce usted alguna técnica para desarrollar estimu-
lacién multisensorial en su hija o hija?

Fuente: Padres y madres de familia del Barrio San Juan de Ascazubi con
bebés de 0 a 6 meses de edad.

Analisis e interpretacion de resultados

Del total de encuestados el 21% manifiesta conocer técnicas para desarrollar
la estimulacién multisensorial en sus hijos-as, mientras que un 79% tiene
desconocimiento en aplicacion de técnicas.

Esta informacion nos demuestra que existe un alto desconocimiento de
las técnicas de estimulaciéon multisensorial, sin embargo, existen algunos
conocimientos empiricos en las madres que les permite realizar algunas
técnicas de estimulacion sin saber cuando ni que beneficios aporta para
el desarrollo de sus hijos-as.

50




Tabla 13.- P12. ;Le gustaria obtener una guia para orientar el cuidado
y desarrollo cognitivo de su hijo o hija?

Opcidn Respuesta Porcentaje
Si 26 93%

Mo 2 7%

Total 28 100%

Fuente: Padres y madres de familia del Barrio San Juan de Ascazubi con

bebés de 0 a 6 meses de edad.

Elaboracion: Propia

Figura 12.- P12. ;Le gustaria obtener una guia para orientar el cuidado y
desarrollo cognitivo de su hijo o hija?
Fuente: Padres y madres de familia del Barrio San Juan de Ascazubi con

bebés de 0 a 6 meses de edad.

Analisis e interpretacion de resultados
Del total de la poblacién encuestada el 93% le gustaria obtener una guia
para orientar el cuidado y desarrollo cognitivo de sus hijos-hijas, un 7%
manifiesta que no le gustaria obtener una guia, por lo tanto, se puede ev-
idenciar que la mayor parte de la poblacién se preocupa por el desarrollo ‘

adecuado de sus nifos en esta etapa de vida.
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Opcidn

Respuesta

Porcentaje

Si

25

85%

No

3

11%

Total

28

100%

Tabla 14.- P13. ;Le gustaria preparar un ambiente adecuado dentro de
su hogar para estimular a su hijo o hija?

Fuente: Padres y madres de familia del Barrio San Juan de Ascazubi con
bebés de 0 a 6 meses de edad.
Elaboracion: Propia

m5 ENo

Figura 13.- P13. ;Le gustaria preparar un ambiente adecuado dentro de
su hogar para estimular a su hijo o hija?

Fuente: Padres y madres de familia del Barrio San Juan de Ascazubi con
bebés de 0 a 6 meses de edad.

Analisis e interpretacion de resultados

De las personas encuestadas el 89% le gustaria preparar un ambiente ade-
cuado para estimular a sus hijos-hijas, mientras que un 11 % cree que
tal vez en algin momento prepararia un ambiente adecuado dentro del
hogar. Un alto porcentaje tiene la predisposicion para crear un ambiente

conforme a las necesidades de cada nifio o nifa.
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ANALISIS DE LA SISTEMATIZACION

La Informacién que se obtuvo en la
encuesta nos muestra el siguiente
analisis con respecto a los 28 en-
cuestados que fueron en su gran
mayoria de género femenino que
oscilan entre los 15 y 40 afios en
gran parte con estudios a nivel se-
cundario.

La informacion recogida y analisis
de la encuesta nos muestra que la
poblacién encuestada conoce de la
estimulacion multisensorial es por
ello que podemos evidenciar que
las personas se muestran interesa-
das en realizar estimulacién a sus
hijos de 0-6 meses. Por ende, es to-
talmente sustentable la guia.

Ya que los padres y madres de fa-
milia tienen leves conocimientos
sobre la estimulacion que beneficia
en el drea cognitiva y psicomotriz.
Pero desconocen de los materiales
que se utilizan para la misma.

La mayoria del grupo encuestados
acepta que la estimulacion es nece-
saria en el desarrollo del infante
acompanado del desarrollo so-
cio-afectivo. A pesar de que existe
un alto desconocimiento de las téc-
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nicas, sin embargo, existen conoci-
mientos empiricos esto quiere de-
cir que muchas madres desconocen
sobre el tema, pero estimulan a sus
hijos mediante ensefianzas trans-
mitidas des sus familiares sin saber
qué beneficios aportan en realidad
a la estimulacién de sus hijos.

Por lo que se puede evidenciar
que la mayor parte de los padres
se preocupa por el desarrollo ade-
cuado de sus nifios en esta etapa
de su vida, a su vez una alta pre-
disposicién para crear un ambiente
conforme a las necesidades de cada
nino o nina.

La encuentra aplicada a padres de
familia refleja que hay conocimien-
to, pero falta la guia técnica es por
ello que mediante la misma se aspi-
ra a transmitir las técnicas correc-
tas a sus padres.




ENTREVISTA DIRIGIDA A ESPE-
CIALISTA EN ESTIMULACION
TEMPRANA.

Tema: Elaborar una guia multisen-
sorial para los padres de familia
con nifos de 0 a 6 meses.

OBJETIVO: obtener informacion
mas relevante sobre la estimulacion
multisensorial en bebes de 0 a 6
meses a través de respuestas ver-
bales de un profesional en el tema
para elaborar una guia de técnicas
y actividades que nos ayudaran al
desarrollo de este trabajo

Fecha:
2020

miércoles 22 de Julio del

Nombre del entrevistado: Dra. Ili-
anethe Garcia Quesada Reg. MSP.
1497062

Institucion:
Centro
psicologico integral del sur PSI-
COADVANCE

Empresa 0

b b R e B e e e e R e B e B e e B |

Preguntas a desarrollarse

;Como se puede realizar estimu-
lacion multisensorial y a qué edad
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se debe iniciar?

La estimulacién multisensorial
permite despertar los sentidos pri-
marios del infante mediante expe-
riencias y actividades significativas
que favorece la construccion del
aprendizaje donde el infante va
comprendiendo y se interesa por el
mundo que los rodea

Empleando en si varias técni-
cas que nos ayuda a proporcionar
sensaciones y estimulos sensori-
ales como es auditivos, visuales,
somaticos.

Es recomendable realizar la estim-
ulacion desde edades tempranas ya
que los pensamientos se van con-
struyendo con toda la informacién
que recogen del mundo exterior a
través de los sentidos tomando dif-
erentes formas y recursos como el-
ementos sensoriales para oler tocar
oir probar ver sentir entender im-
aginar crear.

;Cudles son los beneficios de la es-
timulacion multisensorial en nifos

y nifas de 0 a 6 meses?

Existen muchos beneficios, pero



principalmente es que por medio
de la estimulacion a edad tempra-
na facilitara un mejor aprendizaje
en los nifios por medio de la propia
experiencia haciéndole participe a
los sentidos, también nos ayuda a la
integracion sensorial en el cerebro
para luego dar apertura al desarrol-
lo psicomotor.

Los beneficios que podemos encon-
trar para la estimulacién multisen-
sorial es aumentar el contacto piel
a piel a través de masajes, generar
experiencias sensoriales como leer
cuentos cantar etc, recomendamos
el juego es una actividad muy sig-
nificativa para el desarrollo de los
nifios permitir su exploracién con
el medio a través de los sentidos.

;Como los padres de familia
pueden contribuir en el desarrollo
de programas de estimulacién mul-
tisensorial?

Los padres en casa puede desem-
penar varias acciones que le per-
mita al nifio desarrollar sus senti-
dos primordialmente en la lectura
de un cuento escuchar musica re-
lajante de fondo casi la mayor parte
del dia especialmente cuando los
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nifnos duermen demostrar sen-
timientos de afecto hacia el infante
permitir que el nifio palpe explore
manipule objetos acorde a su edad
mantener a los niflos descalzos para
que la brisa toque sus piecitos colo-
car aromas delicadas y agradables
para que el nino vaya desarrollando su
olfato para que con este mecanis-
mo despierte su memoria, son ac-
tividades faciles y sencillas donde
los padres pueden intervenir se les
incentiva a través de charlas guias
para que asi puedan realizar estas
actividades en casa que dejan un
significado muy importante para
su desarrollo.

;Considera usted que la estimu-
lacion multisensorial es una venta-
jaen el desarrollo integral del bebé?

Si, se considera una ventaja pos-
itiva esencial para la salud mental
del nifio pequefio para que vaya
experimentando una relacién cali-
da e intima de forma continua con
sus padres o personas cercanas a
él donde haya satisfacciéon y goce
teniendo en cuenta que los prim-
eros afios de vida representan un
periodo importante y esencial para
la construccién emocional y salud




mental del ser humano

;Qué materiales ludicos sensoriales
combinados con musica, textura,
colores puedo emplear para desarr-
ollar la terapia multisensorial?

En si tenemos una infinidad de
materiales hoy en dia para utilizar
y que nos ayuden para el desarrol-
lo de la terapia multisensorial entre
ellos encontramos en edades tem-
pranas musica relajante chinescos
luces coloridas rodillo espejos jug-
uetes acorde a la edad del nifo

Seguin va avanzando las edades de
los niflos podemos utilizar un sin
numero de opciones para exper-
imentar con texturas entre ellas
podemos encontrar las tapas de los
panitos palos de helado alfombra
sensorial bolsas sensoriales circui-
to de texturas bolsas de gel botel-
las sensoriales saquitos de texturas
piedras de colores sensoriales table-
ro de texturas e fin son materiales
que podemos realizar con distintas
opciones desde casa para que asi el
nifio vaya observando sintiendo en
si desarrollando los 5 sentidos.
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Analisis de la entrevista al profe-
sional

En la presente entrevista realizada
a la doctora especialista nos da a
conocer puntos claves y muy im-
portantes para guiarnos y poder
aplicar la estimulacion multisenso-
rial en los niflos conociendo cual
es el proceso que se debe seguir
acorde a su edad dandonos pautas
muy importantes y explicando los
materiales que se puede utilizar
teniendo en cuenta el beneficio que
aporta a cada nifo.

Nos indica los beneficios en el de-
sarrollo del nifio que tiene con las
personas de su entorno que marca
un significativo muy importante en
su desarrollo

Saber a qué edad se puede estim-
ular al nifio y a qué edad es opor-
tuna la motricidad multisensorial
y quienes la pueden aplicar dan-
donos un aporte muy especifico e
importante para poder aplicarla en
nuestra carrera o vida personal con
nuestros hijos o familiares.

La doctora nos indica lo impor-
tante que es la estimulaciéon tem-




prana para el desarrollo del nifio y
un mejor aprendizaje, los padres
en casa pueden realizar actividades
con objetos que sean de facilidad
para la estimulacion del nifio como
por ejemplo dejar al nifio descalzo
ya que le ayuda a una mejor pos-
tura y equilibrio, los beneficios de
la musica relajante para los nifios
favorece el desarrollo cognitivo y
estimula la actividad neuronal del
cerebro, mejora el audio-escucha y
contribuye al aprendizaje del habla.

En general, les ayuda a expre-
sarse desde muy pequeios imple-
mentando balbuceo en primera
instancia.

El desarrollo integral del nifo es
una ventaja desde pequefio como
nos indica la Doctora ya que el
nifio va adquiriendo confianza
desde muy pequefio por esto es
de suma importancia la familia
un hogar estable donde el nifio se
sienta tranquilo, que su familia le
brinde la armonia que el necesi-
ta de esta manera cuando sea un
adulto pueda ser una persona tran-
quila con salud mental.

En cuanto a los materiales ludi-
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cos que podemos utilizar la doc-
tora nos comparte que hay un sin
numeros de materiales para estim-
ular al nifio y activar sus sentidos
empezando desde una cancion el
ambiente calido e inclusive pode-
mos utilizar aromas para activar su
cerebro, hasta materiales que pode-
mos realizar en casa, que se puede
realizar con objetos reciclados por
ejemplo hacer sonajeros con una
botella y granos secos hacer botel-
las sensoriales o también tarjetas de
sensaciones donde el nifio pueda
ir descubriendo mediante el tacto,
los materiales son muy faciles de
hacer y son materiales que tene-
mos en casa y que nos sirve para
estimular al nifo.

Tomando en cuenta que la es-
timulacién temprana en los nifios
es muy importante ya que su cer-
ebro absorbe informaciéon que le
ayuda a desarrollarse siendo mas
eficaz porque su cerebro tiene
mayor plasticidad haciendo que es-
tablezca conexiones afectivas entre
padres e hijos es mas significativa.




RESULTADOS OBTENIDOS DE DATOS PRIMARIOS SUJETO DE ANALI-
SIS

Tabla 15.- ;El educador de su hijo/a utiliza actividades acordes a su edad
para mejorar el conocimiento cognitivo de su nifio/a?

No. ESCALA FRECUENCIA PORCENTAIE
1 sl 4 40%
2 NO 5 0%
3 AVECES 1 10%
4 NUNCA 0 0%
TOTAL 10 100%

Fuente: Docentes del CNH Mi pequeiio Mundo-bebés de 0 a 6 meses de
edad.
Elaboracion: Propia

Fuente: Docentes del CNH Mi pequeiio Mundo-bebés de 0 a 6 meses de
edad

ESTIMULACIGON TEMPRANA
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Figura 14.- ;El educador de su hijo/a utiliza actividades acordes a su

edad para mejorar el conocimiento cognitivo de su nifo/a?

Comentario

De los padres encuestados, el 50% de ellos eligi6 el no, el 40% dijo si el
10% se inclind por la opcidn a veces, puede decirse entonces que se jus-
tifica la elaboracién de este proyecto porque se necesita una apropiada

estimulacion temprana si se desea lograr aprendizajes significativos.

Tabla 16.- ;El educador de su hijo/a utiliza el curriculo para estimular la
participacion de los nifios y nifas?

No. ESCALA FRECUENCIA PORCENTAJE
1 51 3 30%
2 NO 6 60%
3 AVECES 1 10%
4 NUNCA 0 0%
TOTAL 10 100%

Fuente: Docentes del CNH Mi pequefio Mundo-bebés de 0 a 6 meses de
edad.

Elaboracion: Propia
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ESTIMULACION TEMPRANA

10%

Figura 15.- ;El educador de su hijo/a utiliza el curriculo para estimular la
participacion de los nifios y nifias?

Fuente: Docentes del CNH Mi pequeiio Mundo-bebés de 0 a 6 meses de
edad.

Comentario

De los padres encuestados, el 60% de ellos eligié el no, el 30% dijo si el
10% se inclind por la opcion a veces, los educadores no estan aplicando
las técnicas y materiales apropiados, por lo que tienen que dar mayor in-
terés e importancia para el desarrollo y estimulacion temprana con moti-
vacion a mejorar la manifestacion verbal y no verbal.
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Tabla 17.- ;Considera usted que la estimulacion temprana desde el
hogar es decisiva para el aprendizaje de los infantes?

No. ESCALA FRECUENCIA PORCENTAIE
1 Sl 4 40%
2 NO 3 50%
3 AVECES 1 10%
4 NUNCA 0 0%
TOTAL 10 100%

Fuente: Docentes del CNH Mi pequeiio Mundo-bebés de 0 a 6 meses de
edad.
Elaboracion: Propia

ESTIMULACION TEMPRANA

Figura 16.-;Considera usted que la estimulacion temprana desde el hog-
ar es decisiva para el aprendizaje de los infantes?
Fuente: Docentes del CNH Mi pequeiio Mundo-bebés de 0 a 6 meses de

edad.
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Comentario

De los padres encuestados, el 50% de ellos eligio el no, el 40% dijo si el
10% se inclino por la opcidn a veces, la falta de capacitacion de las cui-
dadoras, ha incidido en la falta de conocimientos de las mismas, ya que,
al no capacitarse, las técnicas de ensefianza que utilizan dentro de la salita
van quedando desactualizadas, y los nifios/as no avanzan en sus conoci-

mientos cognitivos.

Tabla 18.- ;Como parte activa del CNH, cree usted qué es importante
que interactie con la cuidadora de su hijo/a para mejorar la estimu-

lacion temprana?

No

ESCALA

FRECUENCIA

PORCENTAIJE

5l

405

NO

50%

AVECES

10%

NUNCA

0%

TOTAL

10

100%

Fuente: Docentes del CNH Mi pequefio Mundo-bebés de 0 a 6 meses de

edad.
Elaboracion: Propia
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ESTIMULACION TEMPRANA
10%

Figura 17.- ;Como parte activa del CNH, cree usted qué es importante
que interactde con la cuidadora de su hijo/a para mejorar la estimulacion
temprana?

Fuente: Docentes del CNH Mi pequeiio Mundo-bebés de 0 a 6 meses de
edad.

Comentario

De los padres encuestados, el 50% de ellos eligié el no, el 40% dijo si el
10% se inclind por la opcidn a veces, en esa parte se puede agregar, que
la estimulacion temprana, es todo aquello que se realiza para despertar el
interés en los nifios y niflas promovido por alguna accion, es importante
desarrollar desde tempranas edades a través del proceso pedagogico.
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Tabla 19.- ;El educador de su hijo/a procura ambientes propicios para que
el infante pueda comprender, relacionar, adaptarse a nuevas situaciones?

NO. ESCALA FRECUENCIA PORCENTAIJE
1 Sl 4 40%
2 NO 3 0%
3 AVECES 1 10%
4 NUNCA o 0%
TOTAL 10 100%

Fuente: Docentes del CNH Mi pequenno Mundo-bebés de 0 a 6 meses de
edad.
Elaboracion: Propia

ESTIMULACION TEMPRANA
1056

|

40%
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Figura 18.- ;El educador de su hijo/a procura ambientes propicios para
que el infante pueda comprender, relacionar, adaptarse a nuevas situa-
ciones?

Fuente: Docentes del CNH Mi pequefio Mundo-bebés de 0 a 6 meses de
edad.

Comentario

De los padres encuestados, el 50% de ellos eligid el no, el 40% dijo si el 10%
se inclind por la opcién a veces, es importante la labor educadora en esta
edad, para desarrollar esta area los/las nifios/as necesitan de experiencias,
asi podran desarrollar sus niveles de pensamiento, su capacidad de razo-
nar, poner atencion, seguir instrucciones y reaccionar de forma rapida.

Tabla 20.- ;El educador de su hijo/a procura establecer un ambiente de
confianza y participacion, Individual y grapar para lograr la manifestacion
verbal y no verbal?

No. ESCALA FRECUENCIA PORCENTAIE
1 5l 4 40%
2 NO 5 50%
3 AVECES 1 10%
4 NUMNCA 0 0%
TOTAL 10 100%

Fuente: Docentes del CNH Mi pequefio Mundo-bebés de 0 a 6 meses de
edad.
Elaboracion: Propia
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ESTIMULACION TEMPRANA
1%

Figura 19.- ;El educador de su hijo/a procura establecer un ambiente de
confianza y participacion, Individual y grapar para lograr la manifestacion
verbal y no verbal?

Fuente: Docentes del CNH Mi pequeiio Mundo-bebés de 0 a 6 meses de
edad.

Comentario

De los padres encuestados, el 50% de ellos eligi6 el no, el 40% dijo si el
10% se incliné por la opcidn a veces, puede decirse, que es vital crear am-
bientes para que la adquisicion de saberes se produzca, estableciendo un
ambiente de confianza y participacion, que favorezca la responsabilidad
estimulada del estudiante, y asi propicie su aprendizaje de forma positiva
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Tabla 21.- ;El educador de su hijo/a utiliza actividades creativas para para
sacar a flote sus emociones y adquieran independencia?

No. ESCALA FRECUENCIA PORCENTAJE
1 Sl 4 40%
2 NO 3 50%
3 AVECES 1 10%
4 NUNCA 0 0%
TOTAL 10 100%

Fuente: Docentes del CNH Mi pequeiio Mundo-bebés de 0 a 6 meses de
edad.

Elaboracion: Propia

ESTIMULACION TEMPRANA
10%
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Figura 20.- ;El educador de su hijo/a utiliza actividades creativas para
para sacar a flote sus emociones y adquieran independencia?

Fuente: Docentes del CNH Mi pequefio Mundo-bebés de 0 a 6 meses de
edad.

Comentario

De los padres encuestados, el 50% de ellos eligio el no, el 40% dijo si el 10%
se inclind por la opcidn a veces, puede decirse, que es vital aprovechar al
maximo las capacidades del nifio y la nifia, desde cortas edades, que en su
accionar diario, pueda sacar a flote sus emociones y adquieran independ-
encia en sus actuaciones fundamentadas en valores y buenas costumbres.

Tabla 22.- ;Estaria de acuerdo en participar en una convivencia familiar
para conocer sobre la importancia de interactuar con sus hijo/a para me-
jorar sus conocimientos cognitivos?

No. ESCALA FRECUENCIA PORCENTAIJE
1 Sl 4 40%
2 NO 5 50%
3 AVECES 1 10%
4 NUNCA 0 0%
TOTAL 10 100%

Fuente: Docentes del CNH Mi pequefio Mundo-bebés de 0 a 6 meses de
edad.
Elaboracion: Propia
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ESTIMULACION TEMPRANA
10%

40%:

Figura 21.- ;Estaria de acuerdo en participar en una convivencia familiar
e

para conocer sobre la importancia de interactuar con sus hijo/a para me-

jorar sus conocimientos cognitivos?

Fuente: Docentes del CNH Mi pequeiio Mundo-bebés de 0 a 6 meses de

edad.

Comentario

De los padres encuestados, el 50% de ellos eligié el no, el 40% dijo si el
10% se inclind por la opcidn a veces, a pesar de que los padres estén muy
ocupados se debe reservar un tiempo para prestarle atencién, conversar y
escuchar todas sus cosas, en un ambiente sosegado y ameno, haciéndole
preguntas concretas sobre lo que le ha pasado durante el dia y como se
siente
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Tabla 23.- ;Estaria de acuerdo en participar un poco mas en la for-
macion integral de su hijo/a para que el dia de mafiana enfrente los
retos de la Educacion General Basica?

No. ESCALA FRECUENCIA PORCENTAJE
1 Sl 4 40%
2 NO 5 50%
3 AVECES 1 10%
4 NUNCA 0 0%
TOTAL 10 100%

Fuente: Docentes del CNH Mi pequeiio Mundo-bebés de 0 a 6 meses de

edad.
Elaboracion: Propia

ESTIMULACION TEMPRANA

10%

1

Figura 22.- ;Estaria de acuerdo en participar un poco mas en la for-
macion integral de su hijo/a para que el dia de mafiana enfrente los retos
de la Educacion General Basica?

Fuente: Docentes del CNH Mi pequeiio Mundo-bebés de 0 a 6 meses de

edad.
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Comentario

De los padres encuestados, el 50% de ellos eligi6 el no, el 40% dijo si el
10% se inclind por la opcion a veces, los estimulos pueden ser innatos, que
estan presentes en el momento del nacimiento, o aprendidos en el CNH
es importante porque forman con respecto a relaciones interpersonales,
valores las cuales se rige su familia, y la convivencia con sus pares o ed-

ucadores.

Tabla 24.- ;Como actor educativo, estaria de acuerdo en participar en
la aplicacion de un Plan de Clases si el educador de su hijo/a requeriria
de su participacion activa?

No. ESCALA FRECUENCIA PORCENTAIE
1 sl 4 40%
2 NO 5 50%
3 AVECES 1 10%
4 NUNCA 0 0%

TOTAL

10

100%

Fuente: Docentes del CNH Mi pequefio Mundo-bebés de 0 a 6 meses de

edad.

Elaboracion: Propia
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Figura 23.- ;Como actor educativo, estaria de acuerdo en participar en la
aplicacion de un Plan de Clases si el educador de su hijo/a requeriria de
su participacion activa?

Fuente: Docentes del CNH Mi pequefio Mundo-bebés de 0 a 6 meses de
edad.

Comentario

De los padres encuestados, el 50% de ellos eligid el no, el 40% dijo si el 10%
se inclind por la opcidn a veces, entonces es importante aplicar la propues-
ta que se dio como alternativa ante la problematica analizada, puesto que,
los logros que se alcanzan en esta etapa dependen de las oportunidades
que se den al nifio para avanzar: si se le estimula adecuadamente, el
avance es sorprendente y el nifio disfruta sobremanera.
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CAPITULO IV

AMBITE DE APRENDIZAJE EN EL
HOGAR

OBJETIVO: Elaborar un rincén
multisensorial dentro del hogar
que ayudara al bebe a estimular sus
sentidos sensoriales

El drea donde se implementara el
rincén multisensorial para nifios
de 0 a 6 meses de edad, debe ser un
espacio amplio y libre de ruidos,
debe tener un lugar luminoso de
preferencia de luz natural ya que es
muy importante un ambiente ade-
cuado, tranquilo y seguro para que
los nifios puedan realizar sus activ-
idades de manera armoniosa.

ELEMENTOS PARA EL RINCON

MULTISENSORIAL

. Rodillo de tela

. Colchoneta

. Sonajero de campana
. Espejo

. Telas de colores

. Cinta con cascabeles
. Caja musical

. Papel de ceda

. Globos
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. Lana

. Botellas medianas

. Animales en miniatura
. Aceite de bebe

. Cajas de cartén

. Bolas de gel

UTILIDAD DE ALGUNOS MATE-
RIALES A IMPLEMENTARSE EN
EL RINCON MULTISENSORIAL

RODILLO DE TELA: Desarrolla
el equilibrio, control, movimiento
y fortaleza de los musculos del
tronco, cuello y extremidades.

SONAJERO DE CAMPANA: De-
sarrollo del seguimiento visual y la
integracion de los dos hemisferios
cerebrales.

CANCIONES: Ayuda en la es-
timulacion de la adquisicion del
lenguaje y la socializacién con el
entorno sintiéndose asi mas queri-
do y seguro.

BOTELLAS SENSORIALES: De-
sarrolla la fuerza de los muasculos
del brazo y la mano ayudando asi
en el desarrollo de la motricidad

fina.

:



EL TACTO: Es un sentido que a
medida de su desarrollo él bebe se
podra adaptarse a su entorno con
facilidad asi también desarrollara
sus capacidades intelectuales, so-
ciales y emocionales.

El bebe que tiene mayor contacto
con sus padres tiene un desarrollo
cerebral mas rapido.

Una vez implementado el rincon
multisensorial los nifios y nifias
podran realizar sus actividades de
estimulacion con el acompafiami-
ento de sus padres con la finalidad
de orientar el proceso de creci-
miento, maduracion, desarrollo de
las capacidades de los bebes de 0 a
6 meses dentro de un entorno fa-
miliar, educativo y social.
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EJERCITO MI CUERPO

Objetivo: Explorar diferentes formas
de desplazamientos, desarrollando
su capacidad motora gruesa y al-
canzando niveles crecientes de
coordinacién corporal.

Destreza: Realizar movimientos de
rotacion, flexion, extension, balan-
ceoy giros con partes de mi cuerpo.
Recursos:

Rodillo de tela mediano

. Colchoneta

. Objetos de color rojo pe-
queios

. Sonajero, campana o casca-
bel

Motivacién: Cancién
Actividades:

Coloque a la nifia o nifio boca
abajo sobre una pelota grande y
mézalo sin soltarlo en diferentes
direcciones, moviendo la pelota:
adelante, atras, a un lado y al otro
lado. (5 minutos).

:



EJERCITO MI CUERPO

Objetivo: Explorar diferentes formas de desplazamientos, desarrollando su
capacidad motora gruesa y alcanzando niveles crecientes de coordi-
nacion corporal.

Destreza: Realizar movimientos de rotacion, flexion, extensién, balanceo
y giros con partes de mi cuerpo.

Recursos:

. Rodillo de tela mediano

. Colchoneta

. Objetos de color rojo pequeios
. Sonajero, campana o cascabel

Motivacién: Cancidon
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Actividades:

Coloque a la nifia o nifio boca abajo sobre una pelota grande y mézalo sin
soltarlo en diferentes direcciones, moviendo la pelota: adelante, atras, a
un lado y al otro lado. (5 minutos).

Acueste a la nifa o nifio boca arriba sobre una colchoneta extendida en el
piso. Coloque sus dedos pulgares dentro de las manos de la nifa o nifio,
sujételo firmemente y levantelo un poco hacia la posicion sentado, para
que intente sostener la cabeza. (5 minutos).

Coloque un objeto de color rojo a 30 cm de la cara de la nifa o nifio y
muévalo lentamente de un lado a otro para que lo siga con la vista e in-
tente mover la cabeza. Asegurese que la nifia o nifo fije la mirada en el
objeto antes de comenzarla a mover. (5 minutos).
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Indicadores de logro:

. Experimenta nuevas sensaciones respecto a posicidn, espacio y
movimiento, discriminando la diferencia de sonidos con objetos.

Ntmero de nifios: 1
Tiempo de la actividad: 20 minutos

Recomendacion:
. Es importante que los padres de familia tomen en cuenta:
. Tome a la nifia o niflo en brazos, abracelo y acaricielo suavemente,

llamelo por su nombre cuando fije la mirada en usted; juegue con ¢él, ha-
gale muecas, abra y cierre la boca, los ojos y sonriale.

. Cantarle suavemente, dandole masajes tocando su piel.

. Poner en practica una actividad de la sesion del dia aprovechando
momentos como el baino o el cambio de paiial o ropa.
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Criterio de evaluacion

Indicadores de Logro 1 EP AD

Controla su  cabeza ayuda al
fortalecimiento de la musculatura del cuelle,
para que logre sostener la cabeza en la

posicion sedente,

Discrimina la diferencia de sonidos

con objetos.

Ejercita los musculos del cuello

mediante la coordinacion ojo-oido.

Objetivo: Emplear el lenguaje no verbal como medio de comunicacién
con sus padres o cuidadores.

Destreza: Realizar gestos de alegria ante los movimientos corporales que
realice el adulto cuando canta o ejecuta alguna accion.

Recursos: Cancion Hijito, hijito mio.

Tesoro de mi corazén

Tu eres mi alegria; el duefio de

VL 8VLOn.
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Proceso o metodologia

Tomar al bebé entre los brazos y pa-
searlo en la habitacidn, acariciando
sus manitos, rostro y acciones de
juego como cosquillitas leves.

La madre debe escoger una postura
correcta donde apoye la espalda y
los pies para amamantar al bebé.

Luego colocara al bebé perpen-
dicularmente con orientacién al
pezoén y hacer cara al bebe al pecho
mas no el pecho al bebé.

79




Una vez que la madre y él bebé
queden cuerpo a cuerpo, es mo-
mento que él bebe prosiga con el
proceso de succién instante en el
cual la madre le cantara una can-
cion de cuna y le dirda cuanto lo
ama sin olvidar que en el proceso
no debe perder de vista la mirada
del bebe cuando le hable.

Con palabras suaves la madre indic-
ara al bebé que es hora de retirarle
los gases de su estomago colocando
al bebé a la altura del hombro, casi,
erguido y le da pequefios golpeci-
tos en su espalda para facilitar la
liberacion de los gases. (Lo puede
hacer con la ayuda de algin herma-
no mayor o el padre.)
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Indicador de logro:

Reconoce la voz de su madre cuando lo mima en el instante que lo ali-
menta.

Numero de nifios: 1
Tiempo de la actividad:

El proceso de lactancia él bebe puede demorar entre 10 y 20 minutos en
vaciar el seno materno, pero esto varia conforme el nifio va creciendo.

Recomendaciones:

. Recuerde que al momento de amamantar no exista mantas o co-
bijas que aumente la distancia del bebé con el pecho.

. Cuando la madre favorece una buena posicion del bebé hacia el
pecho logra una buena comunicacion.

. Mientras mas le hablen al nifio con palabras dulces y de amor ¢l
bebe ira reconociendo las voces de las personas que estan en su entorno.

Criterio de evaluacidn

Indicadores de Logra 1 EP AD

Reconoce la voz de la madre cuando

lo alimenta.

Realiza gestos al escuchar la voz de

su padre
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BAILANDO JUNTOS

Objetivo: Desarrollar su identidad a partir del reconocimiento, de ciertas
caracteristicas propias y de vinculos de pertenencia con personas y obje-
tos de su entorno cercano.

Destreza: Reconocer las voces y rostros de su madre, padre y personas
que lo cuidan estableciendo relaciones de pertenencia.
Recursos: Cancion
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Proceso o metodologia

Hablarle para llamar su atencién,
podemos acariciarlo y lo cargamos
en los brazos para empezar a can-

tarle.
iy
il
4 %—
Cantamos la cancién “Voy a cargar
a mi lindo bebito”
gt
NS
. n 2
Cuando la cancién diga voy a car- A ¢
gar a mi lindo bebito, elevamos al .
bebé.

Cuando diga “nos abrazamos y
bailamos juntos” la madre o el pa-
— {'“- dre abrazara y bailara con su hijo.
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Indicador de logro:

Crear un vinculo afectivo con su madre o padre.
Nutmero de nifios: 1
Tiempo de la actividad: 10 a 15 minutos

Recomendacion:

. La musica no debe estar en volumen alto.

. Estar pendientes del bebé cuando se desarrolle la actividad.
. No forzar al bebé a realizar la actividad.

Ficha de evaluacion:

Criterio de evaluacion

Indicadores de Logro 1 EP AD

Crea un vinculo afectivo con su

madre o padre.

Se desarrolla su campo auditivo.

CONOCIENDO MI CUERPO

-Objetivo: Explorar su cuerpo a través de los sentidos, movimientos y
posiciones para una adecuada estructuracién del esquema corporal.

-Destreza: Explorar con sus propias manos su cara, 0jos y boca.

-Recursos:
Espejo
chupete
Musica
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Colchoneta

-Proceso o metodologia:

Colocar las manos del bebé sobre el rostro del adulto, palpando los ojos
y la boca. Los bebés sienten gran atraccién hacia los ojos de las perso-

nas, les gusta ver rostros en general.

Hacer lo mismo, pero poniendo las manos del bebé sobre su propio ros-
tro para que asi explore

Repetir el ejercicio anterior, pero teniendo al nifio o nifia sentado so-
bre nosotros y frente al espejo, para que el bebé al situarlo frente a un
espejo pueda ver su rostro con claridad, esto estimulara la exploracién
y fijacién visual, al margen de favorecer la exploracién manual de su
propio rostro.
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Cantar canciones que indiquen partes de la cara mientras se ayuda al bebé
a tocar la parte que nombramos

-Indicadores de logro:
Identifico sus manos, cara, ojos y boca

-Numero de nifos: 1
-Tiempo de la Actividad: 15 minutos

-Recomendaciones:

. Al realizar la actividad es importante llamarlo por su nombre.

. Se debe tener cuidado especial con las ufias largas ya que el bebé
puede arafarse o engancharse en la ropa.

. No forzar al nifio si se encuentra indispuesto
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Ficha de evaluacidn

Indicadores de Logro EP AD

Fijan contacto visual con el adulto

Palpan el rostro de los adultos

Palpan su propio rostro

Fija la mirada frente al espejo

Intenta llevar el chupete a la boca con ayuda

La cancion de fondo llama su atencidn

SOSTENIENDO NUESTRO JUGUETE FAVORITO

-Objetivo: Desarrollo la coordinacion visomotriz de ojo-mano y pie a
través de la manipulacion de objetos.

-Destreza: Agarrar objetos y tenerlos en su mano un tiempo.

-Recursos:

Muiieco suave de varios colores con sonido y tamafos

Musica

Colchoneta

Manta
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En un lugar cdmodo con musica de
ambientacion, colocamos al nifio
boca arriba en una colchoneta, so-
bre una manta. Y motivamos con
palabras de carifo

Colocar a 15 cm del nifio un objeto
(juguete que le llame la atencion).

Incentivarlo para que lo mire ya
sea por su color, textura o sonido.

> B 4
=

Bl

Entregar el objeto para que lo
pueda sostener y sentir.ame | aa-
tencio es es un medio para hacer
efectivo ese derecho. Este punto
se lo realizar almenas tres veces

con diferentes tipos de objetos. ok
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-Indicadores de logro:

Agarro el objeto y lo sostuvo en su mano.
-Numero de nifos: 1
-Tiempo de la Actividad: 15 minutos

-Recomendaciones:

. Incentivar al nifio mediante palabras carifiosas y con sonrisas.

. Llamarlo por su nombre.

. Entregar objetos grandes, asi evitaremos que lo introduzca en su
boca.

. No forzar al nifio si esta enfermo, tiene suefio o hambre.

Ficha de evaluacion

Indicadores de Logro 1 AP

AD

Mantuvo contacto visual con el objeto
Sujeto los objetos con su mano
Prezento interés en la actividad

El sonido llame su atencidn,
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CAJA DE SONIDOS

-Objetivo: Estimular los dos hemi-
sferios, El hemisferio derecho es el
responsable de la parte melddica y
el hemisferio izquierdo, del habla;
ambos esenciales para la adqui-
sicién del lenguaje y el desarrollo
cerebral de los bebés.

-Destreza:

Si el pequeno escucha bien
dirigird la cabecita hacia el sonido
inmediatamente.

-Recursos:

Una caja grande de cartén y pon-
dremos diferentes objetos sonoros
dentro de ella.

Un sonajero, pandereta, un tridn-
gulo, campanilla

Una cinta con cascabeles

Muiiecos de goma que hagan rui-
do, una cajita de musica

Papel de seda, celofan, aluminio
-Proceso o metodologia:
En un ambiente cémodo Colo-
camos al nifo
Boca arriba de la colchoneta.

8. ;Como considera que deben
participar todos los miembros de
la familia para que el drea emo-
cional en los nifios/as no se vea

90

afectada?

En primer lugar, debe ponerse en
el lugar del nifio ya que estan creci-
endo, y aprendiendo del entorno,
ellos no pueden hacer las cosas al
mismo ritmo que un adulto, tam-
poco le va a salir las cosas a la per-
feccion, mientras mas juega y ma-
nipula los objetos del entorno mas
aprende es por eso que es permiti-
do experimentar con todo tipo de
material del entorno jugar, mo-
jarse, desordenar crear. Entend-

er que es parte de su desarrollo y
acompafiarles con amor, tiempo y
paciencia.




Presentaremos uno o dos instrumentos en cada ses-
ion y haremos que los escuche por los dos oidos.

A la hora de presentar un sonido debemos tener en
cuenta que es importante empezar por un oido y
seguir después por el otro.
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Cuando el bebé escuche un ruido, no s6lo movera la cabeza en la direc-
cion de donde proviene, sino que reaccionara y se activara todo su cuerpo.

-Indicadores de logro:

Cuando el bebé escuche el ruido movera la cabecita a la direccion donde
proviene el sonido, buscard la procedencia con la mirada y agitara los
bracitos y piernas.

-Numero de nifos: 1

-Tiempo de la Actividad: 17 minutos

-Recomendaciones:

Siempre con cuidado de no generar sonidos demasiado estridentes o rui-
dosos que puedan perjudicar su ya delicada audicion.

hablarle despacio usando siempre una pronunciacion clara y buena dic-
cion, ademas de evitar gritos y ruidos fuertes.
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Ficha de evaluacion

Indicadores de logro

EP

AD

El sonido llamo su atencion

Dirigid su cabecita hacia el sonido

Le llamao la atencidn la actividad
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JUGANDO CON LOS GLOBOS

-Objetivo: explorar los diferentes
movimientos del cuerpo que le
permitan desarrollar su habilidad
motriz

-Destreza: realiza movimientos de
rotacion, flexion, extensidon giros
con movimientos de su cuerpo.

-Recursos:

Cintas

Globos de color llamativo
Colchoneta

-Proceso o metodologia:

En un ambiente tranquilo cdmodo
y seguro colocamos al nifio boca
arriba en la colchoneta

Colocamos al nifio las cintas suave-
mente en sus pies y manos colocar
globos de helio inflados al otro
extremo de las cintas para que el
nifio pueda moverse libremente
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Los globos llamaran mucho la at-
encién del nifio y el movimiento
ira despertando su inteligencia, y
su coordinacion motora.

Colocamos al nifio las cintas suave-
mente en sus pies y manos colocar
globos de helio inflados al otro
extremo de las cintas para que el
nifio pueda moverse libremente




-Indicadores de logro:

Promueve el desarrollo cognitivo, sensorial y motor a través del juego ya
que los globos daran una respuesta visual al movimiento manteniendo la
atencion del bebe por unos minutos tomando en cuenta que el movimien-
to es muy beneficioso para todo el cuerpo y el desarrollo de su cerebro.

-Numero de nifios: 1
-Tiempo de la Actividad: 10 minutos

-Recomendaciones:

. Se recomienda a los padres de familia estar alado de su bebe al
desarrollar esta actividad para evitar cualquier accidente

. Se recomienda realizar esta actividad en un amiente relajado

. Motivarlo para que intente coger los globos

. Colocar musica acorde a la edad del nifio para incentivarlo que

sus manos y pies se muevan con mayor intensidad

Ficha de evaluacion:

Criterio de evaluacion | EP AD

Mueve su cuerpe libremente

Realiza movimientos espontaneos y

naturales

Promueve el desarrolloc motor a

través del juego

Fortalece la extension de piernas y

brazos
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JUGANDO CON LAS BOTELLAS SENSORIALES

-Objetivo: Desarrollar la coordinacion viso motriz de ojo-mano y pie a
través de la manipulacién de objetos

-Destreza: realiza movimientos de manos como agarrar objetos, activar el
funcionamiento de juguetes con la palma de la mano, entre otros

-Recursos:

Botellas

animales en miniatura
Aceite

Plumas

Bolas de gel

Arena

perlas

Pompones de colores

-Proceso o metodologia:

En un ambiente tranquilo cémodo y seguro sentamos al nifio con el apoyo
de almohadas o cojines a su alrededor.
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Las botellas sensoriales tienen que
tener un tamafio aproximado de
200ml para su facil agarre con sus
manos

Entregamos al nifio las botellas rellenas
de materiales llamativos

El nifio empezara a explorar y ma-
nipular las botellas sensoriales y em-
pezara a disfrutar y aprender con ellas.

-Indicadores de logro:

Desarrollan y potencian sus capacidades sensoriales en especial las audi-
tivas y visuales.

-Numero de nifos: 1

-Tiempo de la Actividad: 10 a 15 minutos

-Recomendaciones:

. Se recomienda realizar las botellas sensoriales con materiales
llamativos

. Al momento de realizar las botellas sensoriales se recomienda
sellar con silicona las tapas plasticas para evitar que el contenido se salga
y provoque accidentes

. Se recomienda estar alado de sus niflos jugando con ellos para
incentivarlos a que agarren con facilidad las botellas sensoriales
. Se recomienda mantener al nifio en un lugar cémodo y tranquilo
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Ficha Técnica:

Criterio de evaluacion

EP

AD

Observa las botellas sensoriales

Afianza el desarrollo de la presidn

palmar en el control motor de sus manos

Despierta la curiosidad
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EXPLORANDO EL MUNDO DE LAS TEXTURAS

Objetivo: explorar los diferentes movimientos del cuerpo que le permitan
desarrollar su habilidad motriz.

Destreza: realiza movimientos de manos como: agarrar objetos activar el
funcionamiento de juguetes con la palma de la mano, entre otros.

Recursos:

«Cartén « Algodoén «Silicona
«Esponja « Fideo

Lija « Lenteja

Proceso o metodologia

1. Colocamos una cancién para que el nifo se relaje.

2.Empezamos a colocarle al nifio crema en sus manos y brazos para que
sienta la sensibilidad en sus musculos y se relaje.
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Luego empezamos a que el nifio sienta las texturas mediante la esponja
lija, algoddn pasamos por sus manos y pies.

Indicador de logro:

* Con esta actividad logramos que el nifo active su sensibilidad gracias
a las texturas con las que trabajamos la estimulacion por ende el nifio ya
puede diferenciar lo que es suave, duro, aspero, blando.

Numero de nifios: 1

Tiempo de actividad: 10 minutos

1
L
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Ficha de evaluacion:

Criterio de evaluacion | EP AD

Explora distintas texturas

Reconoce diferentes sensaciones

Estimula su desarrollo motor

A4

101




JUGANDO CON LOS SAQUITOS SENSORIALES

-Objetivo: identificar las caracteristicas fisicas de los objetos de su en-
torno mediante la discriminacion sensorial para desarrollar su capacidad
perceptiva

-Destreza: explora objetos de su entorno inmediato con sus manos y boca
-Recursos:

Bolsas de congelacion
Gel de cabello
Purpurina

Temperas

Hojas secas de eucalipto
Bolas de gel

Arroz

Cinta adhesiva

Aceite de bebé

-Proceso o metodologia:
Colocamos al niflo en un ambiente comodo relajante acompaiado por
musica suave

Realizamos las bolsas sensoriales con distintos materiales
para que el niflo pueda manipular
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Entregar las bolsas al nino para
que manipule con sus manos.

La sensacién de jugar con el saqui-
to de plastico le incentiva
al nifio a apretarlo y estrujarlo.

El nifio tiene la capacidad natural
de aprender a través de

los sentidos y estas bolitas son la
mejor opcion.
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-Indicadores de logro:

Estimula la motricidad fina ademas de estimular los sentidos del tacto y
la vista.

-Numero de nifios: 1

-Tiempo de la Actividad: 15 minutos

-Recomendaciones:

. Se recomienda sellar bien las bolsas sensoriales para que el nifo
pueda manipularlas sin ningtin problema

. Se recomienda sacar todo el aire de las bolsas al momento de cer-
rarlas para evitar que se revienten al momento que el nifio las manipule

. Se pide a los padres que estén presentes en el momento que los
ninos jueguen con las bolsitas

. Se recomienda que el lugar donde se coloque al nifio sea seguro y
comodo

. Se recomienda realizar las bolsitas con muchos materiales para
que el nifio tenga mas opciones de jugar y manipular

Ficha de evaluacidn:

Criterio de evaluacidn | EP AD

Agarra objetos con sus manos

Agarra los objetos y se los lleva a la

hoca

Aprieta y estruja el objeto con sus

manos
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