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Las medidas de confinamiento en casa y los cierres de
lugares de esparcimiento, que son parte de las politi-
cas sanitarias decretadas para enfrentar la pandemia
de covid-19, han resultado de alto impacto para los
ninos.

El objetivo de esta guia de estrategias de apoyo emo-
cional en el hogar en nifios y nifias de 2 a 4 afios. Es
proporcionar una informacién completa a las familias
con nifios/as de entre 2 y 4 afios, para ayudarlas a realizar
un afrontamiento psicolégico eficaz ante la situacion
de crisis generada por el virus COVID 19. Para los mas
pequeiios, en quienes su capacidad regulatoria ain no
estd desarrollada del todo, es posible que en la situ-
acién de confinamiento les lleve a experimentar mas
rabietas, y muestren conductas inadecuadas, expre-
sando de esta manera la necesidad de cercania afec-
tiva. Los mayores, tendran necesidades de comuni-
cacion y afectivas mas evolucionadas. En ambos casos,
es esencial la presencia de una figura de referencia,
qgue les ayude a entender la situacidn y a regular sus
emociones, atendiendo a las distintas necesidades que
pueden experimentar.



PROLOGO

El presente libro es el resultado de un proyecto de investigacion
desarrollado por el Instituto Japdn, y el mismo, se estructura,
que a los nifios les encanta jugar en grupo, pero lamentable-
mente reunirse con otros nifos, en ese momento no es pru-
dente en estos momentos debido a la pandemia por el coro-
navirus (COVID-19). El distanciamiento fisico es una medida
responsable para proteger alos nifios y ala familia, y alos demas;
sin embargo, para los nifios, que estan aprendiendo acerca del
mundo que los rodea, y que se relacionan con otros nifios a
través del juego, resulta sumamente dificil. No obstante, el que
el nifo deba permanecer en casa de forma obligatoria, no sig-
nifica que no pueda divertirse y, al mismo tiempo, aprender. A
partir de un estudio realizado por la UNICEEF se evidencia que
los nifos representan una poblacién vulnerable en el contexto
de COVID-19. La pandemia esta generando problemas espe-
cificos en la salud mental de los nifios que deben ser detectados
y tratados. Es ahi, donde el hogar debe convertirse en un espacio
de apoyo al proceso de ensefianza aprendizaje, a través de apo-
yar el proceso de ensefianza aprendizaje. En las siguientes pa-
ginas del libro, los lectores encontraran estrategias, juegos que
pueden aplicar en sus hogares.

Mgs Paola Miino Quintero
Docente
Universidad de las Américas



INTRODUCCION

La educacién y el aprendizaje de
los nifios y nifias es una de las prin-
cipales preocupaciones de los pa-
dres y también de los maestros. Es
importante que los ninos y nifas
vayan adquiriendo conocimien-
tos académicos, sin dejar de lado
otros tipos de aprendizajes como
es la gestion de sus sentimientos.

El psicologo y escritor Daniel Go-
leman, define la educacién emo-
cional como “la capacidad de
reconocer nuestros propios sen-
timientos y los de los demas, de
motivarnos y de manejar adecuad-
amente las relaciones”.

Es muy importante que los nifios
aprendan a identificar y gestion-
ar sus emociones, segun (Gole-
man 2020) “Los nifios tienen que
aprender a pensar antes de actuar,
a controlar su agresividad y su ira,
a identificar por ejemplo cuando
estan tristes o contento. Y todo
esto se consigue educandolos
emocionalmente desde pequenos.
Solamente asi serdan mas felices y
sabran adaptarse a las diferentes
situaciones por las que les ird lle-
vando la vida”.

‘ y

El desarrollo social y *focional
envuelve varias areas interrelacio-
nadas de desarrollo, incluyendo
la interaccidn social, la conciencia
emocional y la autorregulacion.

Los padres y las familias juegan un
papel importante en fomentar en
el desarrollo social y emocional
de los nifios. Apoyar el desarrol-
lo social y emocional de los nifios
puede ser tanto gratificante como
dificultoso. Tener expectaciones
realistas es crucial para proveer
apoyo hacia el desarrollo de los
nifios en diferentes edades. Las ex-
pectativas realistas de cuando los
ninos y nifnas son capaces de ex-
perimentar emociones, cuan facil
o dificil es para ellos tomar turnos
y cuando los nifios son capaces
de seguir instrucciones simples,
pueden traer un mayor éxito (y
menos frustracion) para los nifos/
as y sus familias.

De acuerdo con (Fernandez-Abas-
cal y Palmero 1999), “Una emo-
cion es un proceso que se activa
cuando el organismo detecta al-
gun peligro, amenaza o desequi-
librio con el fin de poner en mar-
cha los recursos a su alcance para
controlar la situacién”.

Por lo tanto, las emociones son



mecanismos que nos ayudan a
reaccionar con rapidez ante acon-
tecimientos inesperados que fun-
cionan de manera automatica, son
impulsos para actuar. Cada emo-
cion prepara al organismo para
una clase distinta de respuesta;
por ejemplo, el miedo provoca un
aumento del latido cardiaco que
hace que llegue mas sangre a los
musculos favoreciendo la respues-
ta de huida.

Cada persona experimenta una
emocion de forma particular, de-
pendiendo de sus experiencias
anteriores, su aprendizaje y de la
situacion concreta. Algunas de las
reacciones fisiolégicas y compor-
tamentales que desencadenan las
emociones son innatas, mientras
gue otras pueden adquirirse.

Unas se aprenden por experien-
cia directa, como el miedo o la
ira, pero la mayoria de las veces
se aprende por observacion de las
personas de nuestro entorno, de
ahi la importancia de los padres y
los profesores como modelo ante
sus hijos y alumnos.

Es por esto que centrarse en la
parte emocional y el apoyo de la
familia en el proceso de este, su-
mara al aprendizaje y proceso del

‘ y

nifo/a. Pactar actividade'que for-
talezcan la parte emocional y pon-
er mas énfasis en esta situacion

Hay emociones que se las Ilama
positivas, porque estan asociadas
con el bienestar y otras negati-
vas que se acompafian de male-
star, pero todas ellas son validas y
necesarias. No podemos evitarlas,
pero si aprender a manejarlas, ya
gue tienen una gran influencia en
nuestra conducta y nuestro pen-
samiento.

Ademas de la construccion del
rincén de aprendizaje que medi-
ante la metodologia de esta sera
de gran importancia para desarr-
ollar el area emocional del nifio/a
siendo esta una estrategia ludica
gue es muy importante sobre todo
al implementar el juego como una
herramienta.

10



CAPITULOI
Marco Tedrico

Que son las emociones

Las emociones son propias del ser
humano. Se clasifican en positivas
y negativas en funcién de su con-
tribucion al bienestar o al mal-
estar, pero todas ellas, tanto las
de caracter positivo como las de
caracter negativo, cumplen fun-
ciones importantes para la vida.

Todas las emociones son validas.
No existen emociones buenas o
malas. Las emociones son energia
y la unica energia que es negativa
es la energia estancada. Por esta
razon, es necesario expresar las
emociones negativas retenidas que
pueden desencadenar problemas
mayores.

No podemos desconectar o evitar
las emociones. Cualquier intento
por controlarlas a través del con-
sumo de tabaco, alcohol u otras
drogas puede generar problemas
mas importantes a largo plazo. Po-
demos aprender a manejarnos con
nuestros estados emocionales.

Las 6 emociones basicas para edu-
car a los nifios

‘ y

&

Desde la primera y segunda infan-
cia los niflos y niflas siempre estdn
en constante aprendizaje las letras,
los colores, los numeros, idiomas,
informatica, etc., Conocimientos e
informacién que, si bien son nece-
sarios, resultan insuficientes para
un desarrollo sano de su persona
si no nos ocupamos, en la misma
medida, de ensenarles a relacion-
arse con los demas, conocerse a si
mismos, a afrontar las diferentes
situaciones que les traerala vidaya
regular su comportamiento y emo-
ciones.

Las emociones son estados internos
caracterizados por pensamientos,
sensaciones, reacciones fisiologi-
cas y conductas que son subjetivos.
Son universales, propias del ser hu-
mano y sirven, entre otras cosas,
para comunicarnos con los demas.

Hay emociones que se las llama
positivas, porque estan asociadas
con el bienestar y otras negativas
que se acompafan de malestar,
pero todas ellas son validas y nece-
sarias. No podemos evitarlas, pero
si aprender a manejarlas, ya que tie-
nen una gran influencia en nuestra
conducta y nuestro pensamiento.

Lo primero para regular las emo-
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ciones con eficacia es conocerlas

Alegria

Sentimiento placentero ante una
persona, deseo o cosa. Nos impulsa
a la accion. Son multiples los ejem-
plos de alegria en los nifios, desde
merendar sus galletas preferidas,
hasta ver los regalos la manana de
Reyes Magos.

Tristeza

Sentimiento de pena asociado a
una pérdida real o imaginada. Nos
hace pedir ayuda. Situaciones en
las que los nifios pierden alguno de
sus juguetes preferidos o se enfer-
man sus mascotas, son momentos
de tristeza para ellos.

Miedo

Inseguridad anticipada ante un
peligro, real o imaginario. Nos
ayuda a la supervivencia ya que
nos hace actuar con precaucion. El
encuentro con algunos animales o
con personas desconocidas pueden
ser ejemplos de situaciones de tem-
or en los menores.

Ira

Rabia cuando las cosas no salen
como queremos. Nos impulsa a
hacer algo para resolver un proble-
ma. Son multitud los momentos
de enfado de un nifo: cuando los

‘ y

mandamos a dormir, CL.‘Ido tie-
nen que recoger, cuando apagamos
l[aTV.

Asco

Desagrado respecto a algo o al-
guien. Nos hace alejarnos. La
situacion mas tipica en los mas
pequenos se produce ante determi-
nados alimentos que, al provocarles
asco, rechazan de forma tajante.

Sorpresa

Asombro, desconcierto. Nos ayuda
a comprender algo nuevo, porque
nos hace buscar respuestas ante lo
desconocido. Favorece la atencion,
la exploracion y el interés o la curio-

sidad.

El conjunto de habilidades que
sirven para expresar y manejar las
emociones y sentimientos de la
manera mas adecuada es lo que po-
driamos llamar inteligencia emo-
cional; es la capacidad de tomar
conciencia de las propias emo-
ciones, conocer las de los demas y
aprender a regularlas.

Conciencia y regulaciéon emocion-
al son competencias emocionales
bésicas para afrontar los retos de
la vida y constituyen un factor
protector ante conductas de riesgo
como el consumo de drogas o la vi-
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olencia. Dichas habilidades pueden
ser desarrolladas por medio del
aprendizaje y la experiencia cotidi-
ana. (Salazar 2017).

¢Qué es la inteligencia emocion-
al?

Inteligencia Emocional ha sido
definida por Daniel Goleman
como “la capacidad de reconocer
nuestros propios sentimientos, asi
como los ajenos, de motivarnos y
de saber manejar las emociones”.

sPor qué es positivo enseiiar a los
nifios educacion emocional?

Durante los primeros afos de
vida, los nifios poseen una impor-
tante plasticidad cerebral, por lo
que esta etapa y las experiencias y
aprendizajes que se den en ella, son
especialmente importantes para el
enriquecimiento y adecuado desar-
rollo de la cognicién y la afectivi-
dad.

Una de las principales preocupa-
ciones de los padres es la educacion
de sus hijos, y cada vez mas madres
y padres buscan mejorar la calidad
de esta educacion, complementan-
dola con una atenciéon emocional
adecuada, asegurando asi el desar-

‘ Y

rollo integral del menor. &

Padres y profesores son conscientes
de la enorme importancia que la
inteligencia emocional tiene en el
desarrollo y la adquisicién de una
personalidad equilibrada. Es nece-
sario contemplar al nifio de forma
completa (intelectual, fisico, emo-
cional y social).

Desde la infancia se debe aprender
a manejar las emociones. Histdri-
camente se ha tendido a asociar el
éxito de una persona con la inteli-
gencia cognoscitiva, pero en los
ultimos afos se ha descubierto que
un CI -cociente intelectual- eleva-
do no tiene por qué ir asociado a
unos resultados académicos posi-
tivos y mucho menos a la felicidad.
Para ello es necesario un adecuado
desarrollo emocional.

Esta habilidad para manejar emo-
ciones de forma apropiada se puede
y debe desarrollar desde los prim-
eros afnos de vida. Por lo que pro-
porcionar a los nifios un espacio en
que se le ensefie a través del juego
a identificar, expresar y manejar
adecuadamente sus emociones,
permite que este vaya incorporan-
do recursos que poco a poco puede
generalizar a las situaciones de su
vida cotidiana.
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Una persona con inteligencia emo-
cional posee confianza en sus ca-
pacidades; crea y mantiene rela-
ciones satisfactorias, comunicando
lo que necesita, piensa y siente, asi
como teniendo en cuenta los sen-
timientos de los otros; esta motiva-
do para explorar, afrontar desafios
y aprender; posee una autoestima
alta; tiene recursos para la solucion
de conflictos, etc. Lo que influye de
forma positiva en todas las areas de
su vida.

Influencia de las emociones en las
relaciones sociales

Compartir el estado emocional de
otras personas y poder ponernos
en su lugar, va a ser fundamental
para el desarrollo social del nifo.
Y es durante la infancia donde se
comienzan a construir estas habi-
lidades, que consisten en expresar,
evaluar y compartir emociones con
los demas.

La habilidad para comprender
emociones se ha relacionado con la
activacion de sistemas de neuronas
espejo, las cuales se ponen en mar-
cha cuando un individuo realiza
una accion, asi como cuando ob-
serva una accién de otro individuo.
Seguin algunos autores, este sistema
seria fundamental para la empatia

‘ Y

emocional y la compreki()n del
significado de las acciones ajenas,
ya que nos permite sintonizar emo-
cionalmente con los demads. (Sini-
gaglia 2006).

Puntos clave para desarrollar
la inteligencia emocional en los
nifios/as son:

. Motivarlos para que resuel-
va sus problemas, prestandole ayu-
da si lo necesita.

. Reconoce y valora sus es-
fuerzos por hacer bien las cosas y
aprender.

. Toma los errores como par-
te esencial del aprendizaje y mués-
trale confianza en sus capacidades
para que vuelva a intentarlo.

. Ayudale a conocerse: sus
gustos, deseos, necesidades, opin-
iones, limitaciones, etc.

. Ensénale la importancia de
respetar los gustos y las opiniones
de los demas.

. Ayudale a poner palabras a
sus emociones y animale a expresar
como se siente en diferentes situa-
ciones.

Cuatro habilidades basicas para
un adecuado control emocional

1. Percepcién, Evaluacién y
Expresion de Emociones.

14



Esta habilidad se refiere al grado
en que las personas son capaces de
identificar sus emociones, asi como
los estados y sensaciones fisiologi-
cas y cognitivas que ellas conllevan.
Ademas, implica la capacidad para
expresar adecuadamente los sen-
timientos y las necesidades asoci-
adas a los mismos en el momento
oportuno y del modo correcto.

2. Asimilacién O Facilitacion
Emocional.

Implica la habilidad para tener en
cuenta los sentimientos cuando
realizamos un proceso de toma de
decisiones. Las emociones sirven
para modelar y mejorar el pensam-
iento al dirigir nuestra atencion
hacia la informacién significati-
va, pueden facilitar el cambio de
perspectiva y la consideracién de
nuevos puntos de vista.

3. Comprension Y Analisis
De Las Emociones.

Implica saber etiquetar las emo-
ciones y reconocer en qué cate-
goria se agrupan los sentimientos.
Asi como conocer las causas que las
generan y las consecuencias futuras
de nuestras acciones.

4. Regulacién Emocional
Supone la regulacién consciente
de las emociones. Incluiria la ca-

‘ y

pacidad para estar abid a los
sentimientos, tanto positivos como
negativos. Ademas, abarcaria la
habilidad para regular las emo-
ciones moderando las negativas e
intensificado las positivas sin reprimir
ni exagerar la informacién que co-
munican.

+Por qué es necesaria la educacion
emocional en la familia y en la es-
cuela?

El estudio de las emociones ha ad-
quirido un importante desarrollo
tanto en el ambito de la psicologia
como en el educativo; hasta tal
punto esto es una realidad que, en
los Estados Unidos se ha propues-
to como objetivo educativo indis-
pensable el aprendizaje de habili-
dades emocionales que aseguren
un desarrollo saludable en la ado-
lescencia. Dichos programas, con
una importante trayectoria, han
conseguido resultados promete-
dores en aspectos tan importantes
como la reduccién del consumo
de sustancias adictivas, el descenso
de comportamientos agresivos en
clase, menor consumo de alcohol
y tabaco, y menor porcentaje de
conductas autodestructivas y anti-
sociales.

;Es posible ensefar a los nifios a

15



regular sus emociones?

La mayor parte de las conduc-
tas se aprenden, sobre todo de los
padres, de los profesores y de las
personas que rodean al nifio. Para
conseguir que el nifio aprenda a
manejar adecuadamente sus emo-
ciones es necesario que los padres y
profesores cuenten con la suficiente
informacién como para poder reg-
ular y controlar sus estados emo-
cionales vy facilitar que los nifios
los aprendan y desarrollen.

;Como se puede desarrollar la edu-
cacion emocional en los nifios?

Antes de comenzar a desarrollar
estrategias de aprendizaje de las
diferentes habilidades emocion-
ales es necesario destacar algunos
aspectos generales que resultan de
vital importancia en el aprendizaje
emocional:

Los nifos se iran formando en la
madurez emocional a medida que
los adultos les ensefien y practiquen
con ellos. Dichas habilidades se
pueden aprender aprovechando
cada momento cotidiano en el hogar
o en el aula.

Ensefiar a controlar las emociones
es diferente a reprimirlas. Es im-
portante que el nifio aprenda a
expresarlas de acuerdo con el mo-

‘ y

mento, la situacion y la#ersonas
presentes.

Reforzar la idea de que todas las
emociones son necesarias. No ex-
isten emociones buenas o malas.

Transmitir al nifilo que todos po-
demos aprender muchas cosas que
nos ayuden a guiar y expresar nues-
tras emociones.

Aclarar que no podemos evitar
las emociones. A veces, ante emo-
ciones que nos producen malestar
como el enfado, el miedo o la tris-
teza, intentamos hacer cualquier
cosa para dejar de sentirlas. Incluso
los adultos lo hacen.

Todos tenemos derecho a todos
nuestros sentimientos, incluso los
de temo.

Identificar las emociones

Identificar las emociones implica
conocer las sefiales emocionales de
la expresion facial, los movimien-
tos corporales y el tono de voz. Para
ello podemos proponer algunas ac-
tividades (pruebas o preguntas) en
las que se reflejen las sefales facial-
es de cada emocién o sentimiento.
(cancer 2018)
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. Estrategias de apoyo emo-
cional en nifio y nifias de 2 a 4 aflos
. Asegurar la presencia con-

sistente de cuidadores sensibles y
responsivos

. La presencia de una figura
parental es fundamental durante
eventos traumaticos y estresantes.

. Practicar la socializacion
a distancia (no el distanciamiento
social)

. La conexioén social es fun-
damental para el desarrollo y bie-
nestar. En estos tiempos de aislam-
iento es importante encontrar
formas de conexion a distancia con
familiares y amigos (por ejemplo:
llamadas, video llamadas y redes
sociales)

. Proveer informacion de acuer-
do con la edad/etapa de desarrollo
. Sin informacién adecuada,
los nifios y nifias dependen de su
imaginacion y fantasias (que en oca-
siones puede producir mas ansie-

dad).

. Hay que estar abiertos a sus
preguntas e inquietudes
. Se debe limitar y moni-

torear la exposicion a medios y
conversaciones entre adultos sobre
la pandemia.

. El flujo constante de infor-
macién y conversaciones de alerta
pueden generarle estrés innecesa-
rio a los niflos y nifas.

‘ y

. Practicar las 3R

. Reconfortar a los nifios y
nifas sobre su seguridad y la de sus
seres queridos. Hacerles saber que
los adultos se van a responsabilizar
de su bienestar y seguridad.

. Mantener rutinas y horari-
os que ayuden a combatir la incer-
tidumbre.

. Fomentar la regulacion
emocional. Hay que validar las
emociones que esta situacion genera
(por ejemplo: “sé que esta situacion
puede darte miedo”) y promover
actividades de autocontencién (por
ejemplo:  ejercicio, respiracion,
meditacion y rutinas).

. Mantenerlos ocupados

. Planear actividades de acuerdo
con la edad que les permitan pen-
sar en otras cosas (clases en linea,
tareas, juegos, arte, musica)

. Promover la percepcién de
eficacia
. La percepcion de eficacia

(autoeficacia) es el sentir que ten-
emos la capacidad de controlar lo
que nos pasa. En tiempos inciertos,
es importante darles a los nifos y
nifas un rol activo y la oportuni-
dad de cuidarse a si mismos, a su
familia y a su comunidad. Por
ejemplo, hay que permitirles que
participen en el lavado de manos,
rutinas de higiene, ayudar a coci-
nar, o a preparar a la familia para
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estar en casa, y pensar en formas
de ayudar a la comunidad.

. Mantener la esperanza y un
entorno positivo
. La familia se puede enfocar

en compartir historias sobre como
la gente se apoya mutuamente, so-
bre soluciones creativas para prob-
lemas creativos.

Desarrollo emocional: nifos de 2
afos de edad

Es muy dificil enfrentar las altas
y bajas de un niflo de dos anos de
edad. En un momento esta radiante
y amigable; el siguiente esta malhu-
morado y llorén, y a menudo, sin
razon aparente. Sin embargo, estos
cambios de temperamento son solo
parte del crecimiento. Estas son
sefiales de cambios emocionales
que suceden a medida que su hijo
lucha por controlar sus acciones,
impulsos, sentimientos y su cuer-

po.

Cuando pasa de unlimite ylo regre-
sa a su lugar, con frecuencia reac-
ciona con enojo y frustracion, posi-
blemente con rabietas o malhumor.
Posiblemente responda con golpes,
patadas o mordidas. A esta edad,
simplemente no tiene tanto control
por sus impulsos emocionales, asi
que su enojo y frustracion tienden

‘ y

a surgir repentinamentehorando,
golpeando o gritando. Es su unica
manera de enfrentar las dificiles
realidades de la vida. Hasta puede
actuar de formas que sin intencién
lo lastiman a él y a los demas. Todo
es parte de ser dos.

Mientras mas seguro y confiado
se sienta su hijo de dos afos, ten-
dra mas posibilidades de ser inde-
pendiente y bien portado. Puede
ayudarlo a desarrollar estos sen-
timientos positivos al estimularlo a
que se comporte con mas madurez.
Para hacerlo, establezca limites ra-
zonables consistentemente, que le
permitan explorar y ejercer su cu-
riosidad, pero que pongan el limite
en el comportamiento peligroso y
antisocial. Con estos lineamien-
tos, empezara a sentir lo que es
aceptable y lo que no lo es. Para
repetirlo, la clave es la constan-
cia. Halaguelo cada vez que jue-
gue bien con otro niflo, o cuando
se alimente, vista o desvista sin su
ayuda; también cuando lo ayude
a empezar con una actividad y su
hijo la termine sin ayuda. Al igual
que usted, empezara a sentirse bien
con relacion a estos logros y a si
mismo. Con su autoestima en au-
mento, también desarrollara una
imagen de si mismo como alguien
que se comporta de cierta manera,
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de la manera que usted ha estimu-
lado, y el comportamiento negativo
desaparecera.

Ya que los nifios de dos afios de
edad normalmente expresan una
amplia variedad de emociones,
preparese para ir del agrado a la
furia. Sin embargo, debera con-
sultar con su pediatra si su hijo
parece muy pasivo o distraido,
constantemente triste o demasia-
do exigente e insatisfecho la mayor
parte del tiempo. Estas podrian ser
sefiales de depresion, ocasionadas
por alguna clase de estrés oculto o
problemas biologicos. Si su médi-
co sospecha que existe depresion,
probablemente referira a su hijo a
un profesional de la salud mental
para una consulta.

Desarrollo emocional del nifio en
edad preescolar

A los dos afos y medio

- Distincién entre si mismo y los
demads. Con dos afios y medio em-
pieza a distinguir muy levemente
entre si mismo y los demas, puede
reconocer perfectamente su ima-
gen en un espejo.

- Juega en solitario. Tiende a re-
alizar mas bien juegos en solitario,

‘ y

ya que suele ser muy resef¥ado con
respecto a los demas y es dificil que
ceda a las demandas de los otros
ninos. Con esta edad actiia pen-
sando en sus intereses y esto es lo
que le mueve a actuar. A veces
tiene manifestaciones de carifio
espontaneas y por iniciativa propia.

- Vergiienza y culpa. Comienza a
tener manifestaciones de vergiien-
za, ya que se le esta empezando a
desarrollar el sentimiento de culpa.

- Comprension de la alabanza y
de la regafiina. Entiende lo que es
una alabanza y reacciona ante ellas
con una sonrisa, sabe lo que es una
regafiina y reacciona ante ellas con
verglienza y, a veces, con rabia.

A los tres anos

- Conocimiento de su identidad y
de la de los demas. Con tres afios
tiene conocimiento de su identi-
dad, sabe que es una persona y que
los demas también lo son. Es ple-
namente consciente de quienes son
las personas que le rodean y que ¢l
es distinto a los demas.

- Deseo de agradar a los demas.
Empieza a tener un fuerte deseo de
agradar a los demas y para ello in-
tenta manifestar su sentido de co-
laboracion.
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- Desarrolla normas sociales. En-
tiende el sentido de la palabra “gra-
cias’, suele entender lo que significa
que uno espere su turno y es capaz
de hacerlo.

- Expresa sus deseos, preocupa-
ciones... Puede expresar sus necesi-
dades y deseos, cuenta lo que le
preocupa, manifiesta emociones
como ira, rabia, celos.

- Inseguridad y ansiedad si tiene
un hermanito. La llegada de un
nuevo hermano la percibe como si
se tratara de un rival y le suele pro-
ducir ansiedad e inseguridad.

- Habla consigo mismo. Con esta
edad, es muy frecuente que hable
consigo mismo como si se tratase
de otra persona.

— Interés por compartir los juguetes.
Empieza a tener interés por com-
partir sus juguetes y jugar con
otros nifios, aunque hay muchos
momentos en los que prefiere jugar
solo.

- Mas sociable. La mejoria que se
produce en el lenguaje lo hara mas
sociable, ya puede formular pre-
guntas, hacer peticiones, pedir dis-
culpas, etc., lo que le va a facilitar
su desarrollo a nivel social.

‘ y
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Como estimular la sociabilidad

1. Es muy importante que el nifio
perciba que sus padres siempre
estan con él, que responden a sus
preguntas y demandas. De esta for-
ma se va forjando la confianza y se
evitard que el nifio tenga ese sen-
timiento tan generalizado de que
puede ser abandonado.

2. Explicarles las secuencias de los
acontecimientos, prevenirles de
los posibles cambios y ensefarles
a afrontarlos. De esta forma estara
preparado para aceptarlos mejor.
Por ejemplo, cuando los padres
acudan a una reunioén con amigos a
un lugar desconocido para el niflo,
se le puede explicar a donde va a ir,
con quién, qué van a hacer, etc.

3. Ensefarles a expresar lo que
sienten y ayudarles a buscar las palabras
que definan lo que pueden estar
sintiendo en un momento concre-
to. Para ello es muy importante
conversar, que los padres le cuent-
en, les pregunten, etc.

4. Inculcarles valores y habitos so-
ciales. Esto se conseguira si previa-
mente han aprendido héabitos como
comer, vestirse, saber pedir las co-
sas, ser agradecido, etc. Aunque
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son muy pequefios para que todo
esto lo hagan bien, conviene saber
que es el momento de ensenarselo.
Una de las formas que tienen los
ninos de aprender es observando
como lo hacen los demas, por ello
los padres deben dar ejemplo de
lo que quieren ensefar a sus hi-
jos. También hay que ensenarles la
manera correcta de hacer las cosas
y reforzarles por ello. Por ejemplo,
si los padres quieren que sus hijos
sean ordenados, los niflos deben
ver que sus padres lo son; si quieren
que sus hijos utilicen adecuada-
mente los cubiertos, los padres de-
ben ensefarles la forma correcta de
hacerlo y reforzarles por ello.

5. Ensenarles a esperar y respetar
turnos. Para ello es conveniente
prolongar los tiempos de espera y
explicarles que tienen que esperar
un poco. Si el nifio esta impaciente
por salir a la calle, se le debe ex-
plicar, por ejemplo, que tienen que
esperar un poco hasta que mama
termine de preparar la comida.

6. Inculcarles el amor y respeto
por los demas. La actitud hacia los
demas va a depender de la percep-
cién que tengan desde que son pe-
queios. Por lo tanto, si se les ensefia
actitudes de respeto y carifo, sera
la forma que tendran en un futuro

‘ Y

&

de tratar a los demas.

Guia didactica.
Segun Garcia, Ignacio (2013) men-
ciona lo siguiente:

“La guia diddctica es un instrumen-
to digital o impreso que constituye
un recurso para el aprendizaje, a
través del cual se concreta la ac-
cién del profesor y los estudiantes
dentro del proceso de ensefnanza,
de forma planificada y organiza-
da, brinda informacion técnica al
estudiante y tiene como premisa la
educacién como conduccién y pro-
ceso activo”.

De acuerdo con el autor las guias
didacticas son instrumentos que
constituyen un recurso para el
aprendizaje de los nifios (as y co-
munidad educativa, de esta forma
es aqui donde se involucrarian y
plasmarian las estrategias que se
quiere proponer a las familias para
el apoyo emocional en nifios y
ninas de 2 a 4 afos.

;sQUE SON LOS RINCONES DE
ACTIVIDAD?

Los rincones son espacios de-
limitados y concretos situados en
la propia clase de Educacién In-
fantil y primer ciclo de Educacion
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Primaria. De este modo, el docente
coloca materiales o recursos en
diferentes espacios de la clase con
objetivos de aprendizaje diferentes.
En estos rincones, los alumnos y
alumnas trabajan solos, en parejas
o0 en pequeno grupo, habitualmente
escogen la tarea que llevaran a cabo,
se planifican el trabajo y el tiempo y
se preparan para realizarla.

En cambio, en los rincones indi-
viduales el alumno/a se encuentra
solo ante un espacio, unos mate-
riales y unas tareas propuestas; de-
biendo organizar y planificar por
si solo la actividad. Es conveniente
planificar cinco o seis rincones
diferentes, de manera que cada
uno se componga de cuatro o cin-
co alumnos/as. El contenido de los
rincones puede diferenciarse en
rincones de trabajo o en rincones
de juego. Los rincones son una
propuesta de estrategia que ayuda
a alternar el trabajo organizado con
el trabajo libre. Los materiales y las
propuestas de trabajo que en ellos
encontrara el nifio/a hacen posible
una interaccion entre él/ella y su
entorno, y eso, hara que su expe-
riencia se fundamenta en el bagaje
que el nifo y la nifia posean, para
asi ir descubriendo nuevos aspec-
tos y ampliar sus conocimientos de
forma significativa.

‘ y
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La metodologia de los rincones

Permite que los docentes organicen
diferentes ambientes de aprendiza-
je en los cuales los nifios y nifas
tienen la oportunidad de realizar
diferentes actividades ya sea de
manera grupal o individual. Se
trata de una forma de aprendiza-
je flexible que otorga al aula una
forma de organizacion diferente
y dindmica en la que los infantes
tienen la posibilidad de aprender a
través del juego desde sus primeros
aflos de formacion.

Las actividades ludicas representan
una forma de aprendizaje que
ademas de transmitir conocimien-
tos, ayuda a que los nifios y nifas
desarrollen diferentes habilidades
para lograr un correcto equilibrio
entre los aspectos afectivos, social-
es y cognitivos. En las etapas ini-
ciales de aprendizaje, los infantes
se sienten mas familiarizados con
los elementos que forman parte de
su cotidianidad, por este motivo la
implementaciéon de rincones den-
tro del aula de clases contribuye
significativamente en sus procesos
de ensefianza — aprendizaje.

Los rincones hacen posible que
todos los niflos y nifias aprendan
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segun su ritmo y necesidades pro-
pias. El uso de esta metodologia
dentro de los centros infantiles
de formacion presenta diferentes
ventajas: motiva el aprendizaje,
investigacion y el empleo de dis-
tintas estrategias en caso de que se
presente alguna dificultad; el in-
fante adquiere conciencia sobre su
progreso de aprendizaje, ademas
adquiere un mayor nivel de inde-
pendencia y responsabilidad en las
actividades que se realizan.

A través de la implementacion
de diferentes rincones dentro del
salon de clases los docentes tienen
la posibilidad de evaluar y seguir el
proceso de cada uno de los nifios,
debido a que resulta mas facil iden-
tificar sus potencialidades y difi-
cultades dentro de cada actividad
planteada. Es importante senalar
que la metodologia de los rincones
fortalece la creatividad y la im-
aginaciéon de los infantes porque
promueve estrategias distintas a las
de los sistemas tradicionales de ed-
ucacion.

Definicion de los rincones

Los rincones son espacios defini-
dos dentro del aula de clase, en
los que los nifios y nifias tienen la
oportunidad de aprender sobre di-
versas tematicas. En estos lugares,

‘ y

los infantes realizan pr&sos de
aprendizaje ludico y espontaneo,
debido a que cuentan con instru-
mentos que forman parte de su
cotidianidad. Esta metodologia fa-
vorece el trabajo en grupo y las ap-
titudes de interaccion.

El Ministerio de Educacion del
Ecuador, sefnala que:

Es una metodologia en la cual se
pueden organizar diferentes ambi-
entes dentro del aula de clase para
que los niflos y nifias jueguen de
forma individual o grupal. Es im-
portante para contribuir al desar-
rollo de las destrezas y habilidades
especificas de los infantes.

Ademas, es una forma de adquirir
aprendizajes significativos por me-
dio del juego. (Ministerio de Edu-
cacion del Ecuador, 2014, p. 23)

Los procesos de ensefanza -
aprendizaje que aplica la
metodologia de los rincones con-
ciben el juego como la mejor es-
trategia para motivar a los niflos
y nifias a desarrollarse de manera
integral, sobre todo en las prime-
ras etapas de su formacion. Asi los
infantes cuentan con los elementos
necesarios para alcanzar su biene-
star fisico, emocional, cognitivo y
social.
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Por su parte, Blass (2014) sefiala
que los rincones son espacios que
los docentes crean dentro del aula
de clases, para organizar distintas
actividades para que los nifios y
ninas las realicen ya sea de forma
individual o colectiva. La finalidad
es que cuenten con los elementos
indispensables para el desarrollo
de su curiosidad, creatividad, au-
tonomia, integracion, es decir, se
trata de una metodologia integral
que incide en todas las areas de for-
macion de los infantes.

Los rincones se adaptan a los diferentes
ritmos de aprendizaje de los nifios
y nifias, promueven la formacién
individual y al mismo tiempo los
procesos de interaccion con las
personas que forman parte de su
entorno. Es una metodologia de
enseflanza dinamica cambiante
y transformadora, se adapta a las
formas y modelos de aprendizaje
de los infantes motivando y des-
pertando su interés en la adqui-
sicion de nuevos conocimientos
necesarios para su vida.

La aplicaciéon de la metodologia
de los rincones se recomienda so-
bre todo en las etapas iniciales de
aprendizaje. A través del juego, los
infantes se integran y se adaptan de

‘ y

mejor manera a este nuehespacio
en el que deben relacionarse con
otras personas ajenas a su familia.
De esta manera, ellos se convierten
en creadores y participantes de
nuevas experiencias que les per-
miten formarse para la transicion
hacia etapas de mayor complejidad.

Utilidad de los rincones

Los rincones de aprendizaje con-
stan de elementos y caracteristicas
que permiten crear un proceso de
enseflanza — aprendizaje dindmico y
diferente para los nifios y nifias que
inician su etapa de formacién esco-
lar. Al ser el juego un ambiente con-
ocido por los infantes, se aprove-
cha sus caracteristicas para que
estos adquieran aprendizajes sig-
nificativos. A decir de (2015), esta
metodologia demuestra su utilidad
en los siguientes aspectos:

Fortalece el interés de los nifios y
nifnas en la adquisicién de nuevos
conocimientos.

Los niflos y nifias conocen sus ca-
pacidades, reconociendo de mane-
ra positiva sus progresos, asi como
los aspectos que deben mejorar.

Ayuda a los infantes a fortalecer su
independencia, dandole la opor-
tunidad de aprender de forma libre.
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Los nifos adquieren responsabili-
dad sobre el cuidado de los instru-
mentos y materiales que utilizan en
cada uno de los rincones.
Desarrollan habilidades de or-
ganizacion y planificacién para
determinar cudl es la mejor opcion
de aprendizaje.

Los docentes pueden realizar un
seguimiento individualizado del
proceso de cada uno de los es-
tudiantes para conocer sus habili-
dades y las dificultades que pueda

experimentar.

Permite establecer procesos de co-
municacion en los que destacan va-
lores como el respeto, la compren-
sion, la solidaridad y la tolerancia.

Organizacion de los rincones en el
aula

La organizaciéon de los rincones
debe ser adecuada, teniendo en
cuenta el espacio disponible den-
tro del aula de clases. Para esto, es
importante definir si los rincones
seran utilizados como elemen-
tos de descanso y distracciéon o si
seran funcionales para el proceso
de ensefanza-aprendizaje de un
conocimiento especifico.

‘ 4

Es importante que la ir*‘lement-
acién de estos espacios, tenga en
cuenta las siguientes la configura-
cion de las siguientes dimensiones:

Dimensiones para la organizacion
de los rincones

NMBIENTE DE APREND;Z4 7

DIMENSION
FUNCIONAL

¢;Para qué se utilizay

en qué condiciones?

DIMENSION
TEMPORAL
; Cuando y como
< seutil&a?

Figura 1: Ambientes de aprendiza-
je
Fuente: (https://images.app.goo.gl/
P5VEZEINRQpWMShRS, s.f.)

El Ministerio de Educacion del
Ecuador (2014), presenta las
siguientes recomendaciones:

Es fundamental que los rincones
dentro del aula de clases cuenten
con los instrumentos necesarios,
no se debe sobrecargar de elemen-
tos para evitar confusiones en los
ninos.

Los materiales deben estar colo-
cados de tal forma que los nifios
y niflas puedan acceder a ellos sin
ningun tipo de inconveniente.
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Los materiales deben estar debid-
amente ordenados e identificados,
como una forma de motivar a los
nifos y niflas a ser mas organiza-

dos.

Conservar los materiales en buen
estado, cuando hayan cumplido su
ciclo de funcionamiento deben ser
desechados para evitar cualquier
contratiempo o dificultad con los
ninos y nifas.

Es necesario incluir elementos que
sean propios del contexto cultural
de los nifios y nifias para favorecer
la construccion de la identidad.
Los docentes tienen la libertad de
implementar los rincones que con-
sideren pertinentes para su grupo
de estudio. Sin embargo, se re-
comienda considerar la construc-
cidn de espacios en los cuales los
infantes se sientan identificados y
conozcan la mecanica de su fun-
cionamiento. Un aspecto a con-
siderar es evitar la saturacion del
espacio, para que los nifios y nifas
aprendan dentro de una ambiente
agradable y ordenado.

Metodologia para trabajar en los
rincones

La metodologia del trabajo por rin-
cones brinda a los nifios y nifas

‘ Y

la oportunidad de convl¥tirse en
actores participantes de su propio
aprendizaje, Reconoce su posicion
de sujetos cognoscentes capaces
de realizar diferentes procesos de
analisis, sintesis y reflexiéon para
aportar a la creaciéon y consoli-
dacién de conocimientos propios,
obtenidos a través de la experien-
cia.

Delgado (2011) sefiala que la
caracteristica esencial de esta
metodologia es que permite que
los infantes adquieran aprendiza-
jes significativos de manera indi-
vidual pero también colectiva. Es
decir, permite a los nifios y nifas
desarrollar aptitudes de seguridad
y autonomia y al mismo tiempo
aptitudes de interaccion y relacio-
namiento social necesarios para
una formacion integral.

La organizacion del aula de clase
por rincones, se entiende como una
estrategia pedagdgica creada para
encontrar un punto de equilibrio
entre las diferentes actividades de
aprendizaje y las necesidades de os
nifios y nifias relacionadas con las
demas areas de su formacion. Se
trata de un proceso en el que los es-
tudiantes realizan diferentes tipos
de actividades al mismo tiempo.
(Gervilla, 2012, p. 37).
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El trabajo por rincones se realiza en
espacios definidos por el docente,
es importante que se determine la
mejor manera de utilizarlos. Ovalle
(2015) senala que la metodologia
por rincones se desarrolle en tres
momentos diferentes dentro del
aula de clase:

. Momento de | Momento de ‘
desarrollo evaluacién

B = e LR

ologla por rincones
Fuente: Propia

El momento de programacion se
reflere a crear estrategias junto a
los nifios y nifias para determinar
sus necesidades e intereses. Una
vez definidos los rincones a imple-
mentarse se considera oportuno
que el docente explique de mane-
ra practica y clara el sentido de la
implementaciéon de estos espacios
dentro del aula de clases, asi como
la manera en que seran utilizados.
En relacion al momento de de-
sarrollo Ovalle (2015) senala que
se trata de encontrar la ubicaciéon
adecuada para cada uno de los rin-

‘ y

cones dentro del salén. ..'

Es fundamental que los nifios y
nifias tengan la sensacién de segu-
ridad y libertad para experimentar
con cada uno de los materiales ex-
istentes. El profesor a cargo puede
implementar dos fases: la primera
de atencion y descubrimiento; y la
segunda de innovacién y experi-
mentacion.

El momento de evaluaciéon con-
siste en definir la manera en que
la metodologia de los rincones
aporta al proceso de ensefianza —
aprendizaje de los nifios y nifas.

La mejor manera es realizarlo a
partir de una conversacién y por
medio de la observacién del com-
portamiento que los nifios y nifias
tengan de forma individual y en la
interaccion con sus compaferos.

Habilidades y destrezas que los
ninos y nifias desarrollan en los
rincones

La metodologia de los rincones
favorece el desarrollo de distintas
destrezas y habilidades en los nifios
y nifias, debido a que en esta activi-
dad intervienen las diferentes areas
de su aprendizaje. Montero (2012),
manifiesta que los infantes mejorar
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sus procesos de formacion individual
y colectiva en aspectos como:

Fortalecimiento de los principios y
valores aprendidos en el hogar, du-
rante los primeros afos de su cre-
cimiento.

Permite a los nifios y nifias adquirir
las competencias necesarias para
iniciar el aprendizaje de la lectura,
escritura y calculo.

Les ayuda a reconocer cuales son
las actividades importantes para
una adecuada integracion e in-
teraccion en los campos académi-
cos, educativos y sociales.

Tipo de rincones

Existen varios tipos de rincones
que son utilizados como alterna-
tivas para mantener organizado el
aula, con lo cual les permite a los
docentes trabajar de forma individ-
ual, grupal y simultanea, en distin-
tos ambitos educativos.

Se convierte en una modalidad de
trabajo que facilita atender los in-
tereses y ritmos de aprendizaje de
cada uno de los infantes.

Los diferentes tipos de rincones
pueden ser de trabajo y de jue-
go, asimismo pueden estar fijos
durante todo el periodo escolar

‘ Y

o eventuales que tengarkambios
segun el tema que se esté tratando
o necesidad que requiera el menor
de edad; estos ultimos se utilizan
como recurso didactico para incre-
mentar los conocimientos.

“Los rincones destacan la impor-
tancia que tiene el juego en los in-
fantes, ya que aporta el bienestar
emocional, fisico y cognitivo y
ademas al aprendizaje” (Ministerio
de Educacion, 2014, p. 22).

El docente tiene la capacidad de
formar varios rincones dentro y
fuera del aula, a su vez proveer del
material necesario y suficiente para
lograr captar interés en los infantes.
Segun el Ministerio de Educacion
los rincones mas importantes y
sugeridos son los que se organizan
actividades de lectura, de hogar, de
construccion, entre otros. Resulta
recomendable para menores hasta
de 2 afios que se tomen en cuen-
ta los de hogar y otros en los que
pueda estar presente el docente con
el propdsito de que vigile y man-
tenga la seguridad, evitando que se
ocasionen algun tipo de accidente.
El docente asumir el papel de ob-
servador para asegurarse de que
realice las tareas, escendgrafo que
disena el espacio y también involu-
crarse en el juego.
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Por tanto, se describe cada uno
de los rincones existentes y que se
encuentran recomendados por el

Ministerio de Educacion del Ecua-
dor:

Rincén del hogar (la casita)

El rincén del hogar es un juego
simbdlico que permite a los nifios a
vivir dentro dela sociedad, debido a
que se recrean diferentes escenarios
del hogar; y mas alla del simbolis-
mo, aporta al desarrollo de la mo-
tricidad fina, la logica matematica,
utilizan la imaginacion, el esquema
corporal. Por tanto, es uno de los
espacios mas completos que ben-
efician notablemente el aprendizaje
de los infantes. (Ministerio de Edu-
cacién del Ecuador, 2014).

Las tareas con las que se puede tra-
bajar son: preparar alimentos, ser-
virlos a la mesa y comer con todo
el grupo, de igual forma hacer la
limpieza de todas las areas de la
casa (sala, cocina, comedor, dor-
mitorios), y responsabilizarse de
cuidados a bebés, mascotas, entre
otras.

Este tipo de juegos proporciona libertad a
los nifios y nifias para que mues-
tren sus emociones, asuman sus

‘ y

propios roles y ademas wan for-
mando buenos habitos, valores
como la equidad y la colaboracién
atodos los integrantes de un grupo.

Materiales para rincon del hogar

Hogar
Fuente: Propia

Con los materiales detallados ante-
riormente se prepara un espacio se-
mejante al de una casa, distribuyén-
dolos de acuerdo al espacio que
se dispone y del propdsito que se
busca. Esto es por ejemplo, si la fi-
nalidad es poder poner la mesa es
necesario que se disponga de todos
los cubiertos, la vajilla y servilletas;
asi para las demas actividades que
se crean convenientes desarrollar.
Cabe senalar que los materiales
utilizados deben estar acorde a su
estatura para que el juego se desar-
rolle de una manera mas facil.

Se sugiere que las mufiecas que se
vayan a utilizar sean de caucho o de
otro tipo de material que se suave.
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Se pueden también valer de objetos propios del sector con la finalidad de
que pueden darle valor a sus costumbres y tradiciones. De igual forma si
es la primera vez que se implementa este rincon es necesario que el o la
docente les ensefie a los nifios a jugar o de lo contrario pueden llegar a
botar todos los objetos al suelo.

A su vez tienen que repartir los roles que desempefara cada menor a
través de un sorteo o seleccion al azar; y posteriormente cuando ya tengan
claro lo que se va a realizar se les puede dar autonomia para entre el grupo
acuerden el papel de actuacion de cada uno. La asignacidn roles y tareas
no solo permiten que la actividad se desarrolle de forma ordenada, sino
que fomentan la coeducacion.

Rincon del gimnasio (motriz grueso)

El rincon del gimnasio estd enfocado a la motricidad gruesa, para lo
cual se tiene que establecer diferentes actividades que permitan que los
ninos puedan moverse, alternando diferentes posiciones, de tal forma
que puedan controlar su fuerza. Estas actividades como gatear y treparse
ayudaran a que puedan mantener el equilibrio. (Ministerio de Educacién
del Ecuador, 2014).

Los materiales que se sugieren para este rincon:

Colchonetas
(diferente tamaiio Conos Juguetes de amraste
Y grosor) -
o Camitos, coches v
Rampas Ptk::igizﬁn':'i vagones pard
montar
Arcos Aros Balancines
Escalones Tuneles

Figura 4: Materiales-Rincén de Gimnasio
Fuente. Propia
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Se sugiere revisar toda la infrae-
structura donde se pretende realizar
el rincon y eliminar toda la clase de
objetos que puedan convertirse en
un riesgo para los niflos. Asi mis-
mo es necesario que los muebles y
materiales que se vayan a utilizar
tengan esquinas y puntas redondas,
ademas de que sean elaborados con
productos naturales. De preferen-
cia se recomienda el uso de objetos
que se puedan armar y sean para
diferentes usos.

Rincon de construccion

El rincon de construccion es un
espacio util para el desarrollo de la
inteligencia espacial, del lenguaje y
del pensamiento matematico, para
lo cual utilizan varios materiales
armables y piezas para construir.

Estos materiales pueden ser de
madera, de plastico, de cartéon de
diferentes colores y formas, sean
estos nuevos o reciclados (por
ejemplo, cajas de zapatos, envases,
tapas, cajas de fdsforo, etc.). (Min-
isterio de Educaciéon del Ecuador,
2014).

Los nifios pueden observar las for-
mas, los disefios, tamaiios, colores,
peso de los materiales e ir anali-

‘ y
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zando para que puedan encajar los
objetos, para esto también utiliza
mucho la imaginacién. Los obje-
tos tienen que ser de facil manipu-
lacién para los nifos, por lo cual se
sugiere los siguientes:
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Materiales sugeridos rincén de construcciéon

*Bloques de construccion
*Multicubos de esponja o caucho
*Bloques magnéticos

*Carros ¥ trenes desarmables

*Pistas o carreteras desarmables con trenes, aviones o coches

*Envases diversos

*Juguetes de encajar

*Muiiecos desarmables de piezas grandes

Figura 5: Materiales- Rincén de Construccion
Fuente: Propia

Se recomienda que si se va a traba-
jar con los nilos mas pequefos se
empleen materiales como bloques
de esponja resistente. En el caso de
que los materiales sean de plastico
es necesario primero verificar que
no sean productos toxicos para evi-
tar accidentes con los infantes, sin
embargo se debe evitar utilizar in-
strumentos que contengan plastico
quebradizo. De igual manera se
debe disponer de bloques que ten-
gan formas variadas para que per-
mitan desarrollar de mejor manera
la imaginacién de los nifos.

Rincén del arenero
El rincén del arenero les ayuda a

los niflos y nifias a obtener conoci-
mientos basicos sobre la cantidad,
peso, volumen, espacio. Ademads
estimula su curiosidad y creativi-
dad debido a que pueden realizar
diferentes tipos de actividades. Los
estudios demuestran que este espa-
cio es importante también para su
desarrollo muscular, 6seo, asi como
también para el incremento de sus
habilidades de relacionamiento y
socializacion ya que generalmente
las actividades son de tipo colab-
orativo. (Ministerio de Educacion
del Ecuador, 2014)

El tipo de materiales que se re-
comienda para su uso son los que
se muestran en el siguiente grafico:
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Materiales sugeridos rincén del arenero

Recipients amplic con fapa

Recipientss de difereries fanadios v colores,

5

= = Palus de disinly fomma
:.: b= |
| L
'I:f, S Emiudos

e -
j.ﬂ < Cermidores.

b=t TS

u -.'
| = Rastillos
|E Jugetes.

Moldes

Figura 6: Materiales- Rincon del Arenero
Fuente: Propia

Los docentes deben determinar el
lugar mas apropiado para la ubi-
cacion del arenero, en caso de que
se encuentre en el exterior es nece-
sario que cuente con una tapara
para cubrirlo los momentos en los
cuales no esta siendo utilizado. Ex-
isten diferentes tipos de arena, sin
embargo, la mas apropiada es la
que proviene del mar o de los rios.
Los materiales deber ser resistentes,
para facilitar las actividades ladicas
y creativas de los nifios y nifias.

Rincon de musica
La musica hace parte de la vida de
una persona desde las primeras

etapas de su formacion. Por con-
siguiente, el rincédn de musicales da
a los nifos y nifias la oportunidad
de interactuar por medio de difer-
entes sonidos, canciones, melodias
y ritmos dentro de sus procesos
de ensefianza - aprendizaje. Es fa-
vorable para el desarrollo motriz y
corporal de los infantes. Ademas
ayuda a desarrollar sus habilidades
auditivas, lingiiisticas y de interre-
lacion. (Ministerio de Educacién
del Ecuador, 2014)

Desde el Ministerio de Educacion
se recomienda que en este espacio
existan los siguientes materiales:
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Materiales sugeridos rincén de musica

Figura 7: Materiales- Rincén de Musica
Fuente: Propia

Los niflos y nifias de etapa inicial se
encuentran dentro de una fase en
la que reconocen con mayor facili-
dad los sonidos, ruidos y melodias
que pueden realizar por si mismos,
por esta razén se recomienda que
existan un numero considerable de
instrumentos de percusion. El do-
cente puede programar actividades
en las que los infantes creen sus
propios instrumentos, mediante la
utilizacién de materiales recicla-

dos.

Rincén de lectura
El rincédn de la lectura estd creado
con el fin de motivar el interés de

los nifios y nifias por los libros. El
principal beneficio es que los in-
fantes amplian sus conocimientos
respecto al uso del lenguaje y es-
tablecen conexiones significativas
con los libros que forman parte de
su entorno. Por medio de libros,
cuentos, etc. los docentes pueden
desarrollar diferentes tematicas que
contribuyen a su desarrollo cogni-
tivo. (Ministerio de Educacion del
Ecuador, 2014).

Es importante, que, dentro del aula
escolar, el rincon de lectura esté
equipado con los siguientes mate-
riales:
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Materiales sugeridos rincon de musica

Figura 8: Rincon- Musica
Fuente: Propia

Los rincones de lectura deben es-
tar estructurados con imagenes
llamativas e innovadoras, para ga-
rantizar el aprendizaje significativo
de los nifios y nifias. Es necesario
que se encuentre ubicado dentro
de un espacio tranquilo, en el que
los infantes puedan concentrarse,
desarrollar su creatividad e imag-
inacién, asi como habilidades de
percepcion, andlisis, sintesis y ra-
zonamiento.

Importancia del juego en la
metodologia de los rincones

El juego es una habilidad propia de
los nifios y nifias, a través de este

adquieren sus primeros conoci-
mientos, ademas de las habilidades
de interacciéon y relacionamien-
to necesarias en sus procesos de
enseflanza — aprendizaje y de so-
cializacion. Vazquez (2011) sefiala
que el juego es una accioén ludica
que se caracteriza por que genera
actitudes de esparcimiento y rec-
reacion en quienes participan de
este tipo de actividades.

El juego se convierte en la forma
natural y espontdnea a través de la
cual los nifios y nifias se acercan al
conocimiento. En la aplicacion de
la metodologia de los rincones, las
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actividades ladicas son la que per-
miten que los infantes comprendan
de mejor manera el contexto en
el cual se desenvuelven, de esta
manera van configurando ideas,
pensamientos y sensaciones im-
portantes para su aprendizaje en el
ambito escolar.

Ovalle (2015), por su parte, manifi-
esta que el juego utilizado como el-
emento esencial de los rincones de
aprendizaje, permite que los nifios
y nifas sean actores participantes
del aprendizaje y construccion del
conocimiento. Los infantes for-
talecen sus habilidades motrices,
cognitivas, socio - afectivas y
lingiiisticas. Por medio de este tipo
de actividades, reconocen y se ubi-
can los distintos escenarios en los
cuales participan.

Para un adecuado desarrollo de
su grupo de clase, el docente debe
tomar en cuenta sus necesidades,
intereses, inquietudes, habilidades,
destrezas y competencias, de esta
manera

podra plantear actividades y juegos
que motiven a los nifios y nifias a
conocer mas sobre el mundo que
los rodea. Por consiguiente, la
metodologia de los rincones se con-
figura como una oportunidad para

‘ Y

construir procesos de end®fianza -
aprendizaje integral.

Habilidades y destrezas que de-
sarrollan en el rincén del hogar
La metodologia de los rincones se
presenta como una oportunidad
para que los nifios y nifias aprendan
desde una perspectiva diferente
en la que el juego sea el principal
instrumento para lograr la adqui-
sicién y creacion de nuevos cono-
cimientos. Debido a su caracter
ladico y experimental, los infantes
tienen la oportunidad de interac-
tuar dentro de espacios familiares
en un ambiente de respeto y
consideracion.

Ovalle (2015), manifiesta que a
través de la metodologia de los rin-
cones, los infantes desarrollan las
siguientes destrezas y habilidades:

Desarrollo de todas las areas de
aprendizaje: socio afectiva, cogniti-
va, motriz y lingiiistica.

Los nifos y nifias se convierten
en un actor participantes dentro
de sus procesos de ensehanza -
aprendizaje.

Los infantes aprenden segun su
propio ritmo en base a sus necesi-
dades, inquietudes e intereses.
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Desarrollo de habilidades de so-
cializaciéon e interacciéon dentro
principios de colaboracion, respeto
y trabajo en equipo.

Mayor seguridad y autonomia en
su capacidad de ser participe de
procesos cognitivos integrales.

Areas de desarrollo del nifio

Los nifios y niflas requieren de
la estimulacion de las areas socio
afectiva, lingiiistica, motriz y cog-
nitiva para alcanzar un desarrollo
integral de sus competencias, de-
strezas y habilidades. Este aspecto
es importante porque de esta mane-
ra, los infantes tienen la oportuni-
dad de ser participes de procesos
de enseflanza aprendizaje en los
que puedan adquirir aprendizajes
significativos.

A continuacidn, se presenta los as-
pectos esenciales de cada una de las
areas:

Area Motriz:

El area motriz o también llamada
motora se relaciona con el control
de los movimientos que los infan-
tes realizan con su cuerpo. Abarca
dos puntos importantes: la motrici-
dad fina y la motricidad gruesa. La
primera comprende la realizacion

‘ y

de movimientos de coolinacién
los cuales son importantes para
el aprendizaje de la lectura y la
escritura. La segunda se refiere a
movimientos de mayor compleji-
dad que sirve para adquirir habili-
dades como caminar y movilizarse.
(Antoranz & Villalba, 2010)

Area Socio afectiva:

El area socio afectivo, permite que
los niflos y nifias desarrollen hab-
ilidades de interaccién y relacion-
amiento consigo mismos, con su
contexto cercano, con todos los
elementos y personas que forman
parte de su entorno. De esta man-
era los infantes tienen concien-
cia respecto a sus capacidades o
necesidades para desempeiiarse en
cualquier tipo de actividad.

Ademas, establece vinculos afec-
tivos apropiados que le permiten
expresar sus emociones, sentimien-
tos e inquietudes. (Palacios, 2013)

Area lingiiistica: El 4rea lingiiisti-
ca se relaciona con la adquisicion
de las habilidades comunicativas.

Es por medio del lenguaje que los
nifos y niflas expresan, compren-
den y reaccionan frente a un deter-
minado mensaje. Aqui intervienen
elementos bioldgicos, cognitivos,
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motrices y sociales, debido a que el
lenguaje esta estructurado en base
a codigos, simbolos y significados
que adquieren sentido dentro de
contextos especificos. (Aranda,
2011).

Area Cognitiva: El 4drea cognitiva
permite que los infantes adquieran
y creen nuevos conocimientos.

Aqui se desarrollan las habilidades
que ayudan al procesamiento de la
informacion que los nifios y nifias
reciben desde diferentes fuentes.

De esta manera pueden actuar y
tomar decisiones frente a cualquier
tipo de situacion en la que se en-
cuentren por medio del razon-
amiento y discernimiento de los
hechos. (Fernindez, 2010).

Desarrollo socio afectivo
Definicion

Ocafna & Martin (2011) sostienen
que el desarrollo socio afectiva for-
ma parte de las etapas de formacion
integral de una persona. Hace posi-
ble que los nifios y niflas puedan
desarrollar aptitudes y habilidades
de socializacién e integracion de
forma progresiva, como resultado
de los lazos de interaccién que va
formando en los distintos escenari-

‘ y

os en los cuales participa”

Un adecuado proceso de desarrol-
lo socio afectivo les permite crear,
conductas, formas de comportam-
iento, atender de manera adecuada
a las normas, valores y principios
que hacen parte de la sociedad. En
esta etapa los nifios y nifias esta-
blecen vinculos de afecto esenciales
que les brindan la seguridad de ex-
presar sus emociones, sentimientos
e inquietudes.

Ademas, el desarrollo socio afecti-
vo sienta las bases para la construc-
cién de un auto concepto positivo,
para la consolidacion de su autoes-
tima, personalidad e identidad. Es-
tos factores inciden directamente
en el equilibrio emocional, fisico
y psicologico del nifio para que
pueda crecer en ambientes que le
brinden bienestar.

Cifuentes (2015) manifiesta que
los lazos afectivos con los padres,
familia, maestros y compaieros
seran importantes para alcanzar
un optimo proceso de formacion y
crecimiento.

La conformacién de relaciones de
apego en las que prime el respeto
y la consideracion hacia la indi-
vidualidad de los nifios y nifas,
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les ayudara a desarrollar las habi-
lidades y competencias necesarias
para enfrentarse a cualquier tipo
de circunstancia, positiva o negati-
va, que se presente a lo largo de su
vida. Los nifios que tienen la segu-
ridad de que cuentan con el apoyo y
afecto necesario, tienen mds y me-
jores oportunidades de aprendizaje
y desarrollo.

Teorias del Desarrollo Socio
Afectivo

El desarrollo socio afectivo ha sido
objeto de analisis y estudio por
diferentes pedagogos alrededor del
mundo. A continuacion, se pre-
sentan las perspectivas de tres de
los mas importantes autores de este
tema:

Teoria de Jean Piaget

Para Piaget el desarrollo socio afec-
tivo comprende un proceso adapta-
tivo hacia el contexto en el cual se
encuentran los infantes, este proce-
so se desarrolla en dos niveles: afec-
tivamente y cognoscitivamente.
Las diferentes fases de crecimiento
de los niflos y nifas se realizan en
medio de elementos como la ma-
duracidn, el medio fisico y el medio
social, es decir, el apego, los afectos
y los aspectos cognitivos permiten
que los infantes atraviesen etapas
de desarrollo optimas. (Trujillo &
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Martin, 2012)

Teoria de Lev Vigotsky:

El psicdlogo Vigotsky, sostiene
que el desarrollo socio afecti-
vo se realiza dentro de canones
y parametros culturales. La in-
teracciéon social que una persona
construya, incidira directamente
en sus procesos de formacién y
aprendizaje.

Asi los nifios y niflas adquieren
sus primeros conocimientos en su
entorno mas cercano, la familia.
Conforme van creciendo van am-
pliando su grupo de socializacién,
en la escuela con sus profesores y
compaiieros. En definitiva, el tipo y
nivel de aprendizaje dependera de
las relaciones de apego que los in-
fantes desarrollen en sus entornos.
(Trujillo & Martin, 2012)

Teoria de Henry Wallon

Desde la vision de Wallon, los
nifos y nifias poseen una capaci-
dad innata de establecer relaciones
de caracter socio afectivo. El tipo
de interaccion que establezcan con
las personas que se encuentran en
su entorno determinard la calidad
de su desarrollo. El proceso de cre-
cimiento de los infantes se encuen-
tra atravesado por un elemento que
él llama como simbiosis afectiva
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conformada por: la emocién, el
contexto, el otro y el movimiento.
(Trujillo & Martin, 2012)

Etapas del Desarrollo Socio Afec-
tivo

El desarrollo socio afectivo es im-
portante en los diferentes procesos
de formacién y crecimiento de to-
das las personas, especialmente
de los nifios y nifas, porque es en
las primeras etapas de crecimiento
que ellos adquieren las habilidades
y destrezas necesarias para su in-
terrelacion con el medio, ademas
contribuye positivamente a la ad-
quisicion de aprendizajes significa-
tivos. (Linares, 2011).

Desde la vision de Jean Piaget el de-
sarrollo de los infantes se encuen-
tra dividido en cuatro etapas:

Sensorio motriz:

También conocida como la fase del
nino activo, comprende la edad en-
tre 0 - 2 afios. Los infantes adquieren
conocimientos por medio de sus
sentidos y de sus movimientos mo-
trices, desarrollan habilidades de
coordinacion.

Pre operacional:

Se denomina también el nifio intu-
itivo, abarca de los 2 a los 7 afnos de
edad. El niflo comienza a desarrollar

‘ y

habilidades ~comunicatil¥s para
poder expresarse. Su aprendiza-
je se basa en procesos internos y
simbolicos que desarrolla al interi-
or de su mente, es la fase previa al
pensamiento logico.

De las operaciones concretas:
Sela conoce también con el nombre
del nifo practico, se desarrolla en-
tre los 7 — 11 afos de edad. El nifio
evoluciona hacia un aprendizaje
légico en el cual adquiere cono-
cimientos de operaciones logi-
co-matematicas y espaciales.

De las operaciones formales:

Se la identifica con el nombre de El
nino reflexivo, se realiza entre los
11 - 12 anos de edad. Los nifios y
nifias adquieren habilidades para
desarrollar razonamientos abstrac-
tos, tienen mayores habilidades
para imaginar, reflexionar, proponer
e inferir conocimientos sobre el
mundo que los rodea.

Factores del proceso Socio-Afec-
tivo Piaget

El proceso socio afectivo logra ca-
pacitar a todas las personas para
que puedan ser parte de la sociedad
en donde habitan. En el caso de que
exista algun tipo de problema du-
rante el proceso, puede ocasionar
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carencias en tal desarrollo, impidi-
endo que el individuo pueda tener
una adecuada integracién, lo que
significa que puede quedar exclu-
ido. En este sentido se identifican
los principales factores de este pro-
ceso.

Segun Piaget los factores del proce-
so son socioculturales, cognitivos y
familiares. (Santos, 2013)

Para el caso de los factores socio-
culturales se menciona se ha toma-
do mucho en cuenta el género de
una persona para definir su com-
portamiento, sin darme importan-
cia de que dicho comportamiento
también puede ser influenciado
por la sociedad. Esto representa
que la sociedad actual se ha im-
puesto estereotipos por género que
son notablemente aceptados.

Piaget indica que no se debe ig-
norar el desarrollo cognitivo en
los procesos de desarrollo socio
afectivo, pues resulta importante
conocer las emociones y destrezas
sociales en cualquier soluciéon de
problemas. (Saunders & Bingham,
2013) Por tanto, en el caso de que
sirga un problema socioemocional,
la causa puede ser por las deficien-
cias cognitivas (desconfianza, mal
genio). Para el desarrollo cognitivo

‘ y

se debe tomar en cuentd® inteli-
gencia masculina y la femenina;
esto porque cada género utiliza
mas un hemisferio del cerebro, y
es alli donde se puede entender las
causas de problemas verbales o de
razonamiento.

El factor familia es otro que ejerce
gran influencia en el desarrollo so-
cio afectivo, incluso desde el mo-
mento de nacer. Esto se debe en
gran parte porque los padres gen-
eralmente adecuan la habitacion
del bebé de acuerdo al sexo, asi
como también existe un trato difer-
ente durante la infancia. (Saunders
& Bingham, 2013) Por ejemplo,
los padres permiten que las nifias
sean mas fragiles y muestren sus
emociones con mas naturalidad;
mientras que a los nifios les incul-
can otras reglas como ser fuertes y
para ello también existen castigos
mas severos y son tratados con du-
reza, de manera que son limitados
a mostrar sus emociones.

Entorno Familiar y social

Ocana (2011) menciona que a pe-
sar de que un bebé nace con la ca-
pacidad de formar vinculos y de-
sarrollar afectivos, es necesario que
los padres y todas las personas que
estan a su alrededor intervengan y
estimulen esas potencialidades. Por
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tanto, el desarrollo socio afectivo mejora en la medida en que acttan las
personas que conforman la familia.

Para el desarrollo socio afectivo es necesario que el ambiente familiar sea
de calidad y que le permita adquirir nuevas experiencias. La calidad del
ambiente es importante porque en la infancia todos los nifios tienden a
repetir e imitar todas las acciones que observan de las demads personas,
por ello si observa acciones y emociones positivas el nifio actuara de la
misma forma y con alegria, de lo contrario recibe una carga negativa que
a futuro puede traer consecuencias como la exclusion de la sociedad.

Seguin Ocana (2011) indica que el tipo de socializacion que emplee los
miembros de la familia, puede influir en el desarrollo afectivo, como se

muestra en el siguiente grafico:

Estilos de socializacion en el desarrollo socio afectivo

Alta motivacion Ajustada autoestima Autocontrol emocional
Baja autoestima Escaso control emocional Poca motivacion
Permisivo

Alta autoestimna,
no siempre
ajustada

Pobre control de

: Inmadurez Poca motivacion
impulsos

Figura 9: Estilos de socializacion en el desarrollo socio afecto

Fuente: Propia
El entorno familiar es donde tiene las primeras interrelaciones el nifio o

nifa, por lo cual se espera que todos los involucrados muestren impor-
tancia e interés en brindarle un clima de seguridad y puedan mostrar
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todas sus emociones.

Los vinculos con la familia se han
convertido en un determinante
para el desarrollo socio afectivo
de los nifios, asi se puede ver en el
grafico anterior. Cuando existe una
relacion democratica, el infante se
va a sentir seguro y estable, por
ende, tendra un buen ajuste de sus
emociones. En cambio, si el nifio
esta dentro de un ambiente autori-
tario y permisivo, sentird que existe
pocas respuestas y acciones frente
a sus necesidades, provocando que
sus emociones sean minimizadas o
la sobrexcitacién del mismo.

Método Montessori

El método Montessori fue credo
por la pedagoga, Maria Montes-
sori, quién nacié en Italia el 31 de
agosto de 1870. Entre sus estudios
destacan la medicina, la pedagogia,
la psicologia y la antropologia. Su
interés estuvo centrado en el cono-
cimiento y analisis de la manera en
que los nifos y nifas desarrollan
sus procesos de aprendizaje en con-
tacto e interrelacion con los elemen-
tos presentes en su cotidianidad.

Montessori plantea que los nifios
y nifas tienen la capacidad de ab-
sorber todos los conocimientos
presentes en su cotidianidad y que

‘ y

los son necesarios para elesarrol-
lo de adecuados procesos de inter-
acciéon con el medio en el cual se
encuentran. Seguin su vision, los
infantes adquieren todos los cono-
cimientos de forma espontanea, es
decir no necesitan formar parte de
establecimientos estructurados y
rigidos, al contrario, pueden apren-
der de mejor manera en ambientes
en los que se respete su libertad e
individualidad. (Zapata, 2011)

El método Montessori busca que
los nifios y niflas adquieran cono-
cimientos de forma natural, sin
embargo, es necesario que los am-
bientes de aprendizaje sean organ-
izados de tal manera que se sientan
motivados en desarrollar su area
cognitiva. Montero (2012), sefiala
que los materiales con los que los
nifios dispongan también influen-
ciaran en sus procesos educativos.

A través de la aplicacion de este
método se busca que los nifos y
nifas cuenten con los elementos
e instrumentos necesarios para
poder interactuar de manera ade-
cuada en cualquier contexto en
el cual se encuentren. Dentro del
aula de clases se busca generar
un espacio interesante en el que
se sientan motivados a aprender.
Es importante sefalar que el do-
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cente no debe interferir el proceso
normal de aprendizaje para que el
infante tenga la libertad de experi-
mentar, explorar y fortalecer por si
mismo cada una de las areas de su
aprendizaje.

Para Montessori, siempre que los
nifos y niflas cuenten con los in-
strumentos adecuados, podran
adquirir conocimientos de forma
natural. Dentro del aula de clases
se debe procurar la existencia de
lugares en los cuales los infantes
desarrollen su deseo natural de
aprender. La labor de los docentes
debe enfocarse en ser guias y mo-
tivadoras constantes del interés in-
fantil por adquirir nuevos conoci-
mientos, dejando de lado el rol que
los convertia en los tinicos capaces
de trasmitir datos e informacion a
los educandos.

El método Montessori se interesa en
que los nifios y nifias sean partic-
ipes de procesos de aprendizaje
integrales. Segun Zapata (2011),
el objetivo es que adquieran las
competencias, destrezas, habili-
dades y aptitudes que les permitan
formarse como adultos creativos,
responsables, seguros y conscientes
de la realidad, a fin de que con-
tribuyan a la conformacién de una
mejor sociedad.
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Torres (2015) considera que los
aportes de la doctora Montessori
representan uno de los principales
antecedentes del trabajo por rin-
cones. Su metodologia enfocada en
dotar a los infantes de los medios
y espacios para un aprendizaje en
libertad, incide en la construccion
de ambientes que hagan posible el
desarrollo de las competencias, de-
strezas y habilidades de los nifios y
nifas.

En relacién a lo anterior, es perti-
nente sefialar que los docentes tie-
nen la responsabilidad de organizar
dentro del aula de clases ambientes
y materiales que permitan a los
nifios y nifias desarrollar su curio-
sidad por adquirir conocimientos
nuevos, relacionados directamente
con sus necesidades e intereses.
La posibilidad de ser participes
de diferentes ambientes hace que
el aprendizaje sea una actividad
dindmica que respeta las poten-
cialidades de cada uno de estudiantes.

Montessori comprendié la necesi-
dad de los nifios y nifias de apren-
der de forma diferentes, desde su
propia experiencia y en los espacios
que les son cotidianos, es decir un
aprendizaje activo. De esta manera,
los nifios y nifias desarrollan habili-
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dades y aptitudes importantes para
su desarrollo social y académica
desde una perspectiva que acoge
sus conocimientos previos.

CAPITULO IT
Metodologia de Investigacion

Este proyecto de investigacion, es
de tipo cualitativo, pues recolec-
ta datos de forma explicativa, a
manera de que esta investigacion
arroja datos de forma escrita, y de
conocimiento, es especial sobre es-
trategias que se deben desarrollan
en el drea emocional dentro del
ambiente familiar, siendo esta una
guia especifica de contenido sig-
nificativo, integral y creativo para
el fortalecimiento del autoestima t
control de las emociones en las eta-
pa de primera y segunda infancia
especialmente en niflos y nifias de
2 a4 anos.

La modalidad de esta investigacion
fue de campo, pues de precisa
recolectar informacién necesaria,
las investigadoras realizaron en-
cuestas de manera virtual y una en-
trevista virtual por el tema de pre-
vencioén ante posibles contagios por
la situacién pandémica actual, esto
sirvio para acercarse a la comuni-
dad y docentes del area que con sus
aportes ayudaran y facilitaran el

‘ y

desarrollo de la guia de hirategias

emocionales para nifios y nifas.
Métodos:

Método deductivo.

Es un método que valo general a lo
particular, segiin (Newman 2006),
afirma que Aristételes y discipulos
crearon el razonamiento deductivo
como un proceso en el que se apli-
can afirmaciones generales para lle-
gar a una conclusion logica, es de-
cir silogismos compuestas por una
premisa mayor, una premisa menor
y finalmente una conclusién.

El método deductivo en este
proyecto, permite buscar infor-
macion confiable que nos ayudara
a dar solucidn al problema eviden-
ciado en la comunidad encuestada
virtualmente.

Método Inductivo.

Segiin (Newman 2006), el fildsofo
Francis Bacon fue el primero que
propuso este método para adquirir
conocimientos basandose en la ob-
servacion directa. Este método va
de lo particular a lo general y se
basa en la ciencia porque siempre
hay antecedentes con diferentes
filosofias que estan en constante
estudio; el método inductivo per-
mite que a través de la observacion
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se pueda obtener un conocimiento
general.

En el presente proyecto, el método
pues se realizé una observacion de
manera directa dentro de los hog-
ares de cada familia y pudieron
contestar la encuesta realizada de
manera virtual.

Método Analitico.

Segun (Ruiz 2007), menciona que
el método analitico: “es aquel méto-
do de investigacién que consiste
en la desmembraciéon de un todo,
descomponiéndose en partes o ele-
mentos para observar las causas, la
naturaleza y los efectos. El analisis
es la observacion y examen de un
hecho en particular”

En este proyecto, se utilizo este
método porque a través de una re-
vision de la informacién investiga-
da se pudo observar el problema
que tienen las familias en el ambito
emocional en los nifios/as de 2 a 4
anos.

Técnicas e Instrumentos:

Las técnicas utilizadas en este
proyecto son, la entrevista y la en-
cuesta; los instrumentos que se
utilizan en la investigacién son
formato de entrevista o cuestionario
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y formato de encuesta.

Entrevista.

(Diaz 2013) Afirman: “La entrevis-
ta es una técnica de gran utilidad
en la investigacion cualitativa para
recabar datos; se define como una
conversacion que se propone un
fin determinado distinto al simple
hecho de conversar”

Esta técnica es indispensable en
este proyecto porque para obtener
datos confiables, donde se entrevis-
ta a una docente del area educacion
inicial, que con su aporte da énfasis
a la problematica desarrollada en el
proyecto.

Encuesta.

(Casas 2002) Aducen: “La técnica
de encuesta es ampliamente uti-
lizada como procedimiento de in-
vestigacion, ya que permite obtener
y elaborar datos de modo rapido y
eficaz”

La encuesta realizada en este
proyecto tiene el fin de recolectar
datos reales dentro del proceso que
estan llevando en los hogares con
ninos/as de 2 a 4 afos y su manejo
de las emociones.

La poblacion Quitefia situada en
distintos domicilios ayudara en la
implementacién y desarrollo de la
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guia de estrategias en el drea emocional dirigida a nifias y nifios.

Poblaciéon

(Newman 2006), define la poblacién como un conjunto finito o infinito
de elementos con caracteristicas comunes para los cuales seran extensivas
las conclusiones de la investigacion.

La poblacién de esta investigacion corresponde la poblacion de quito sit-
uada en distintas localidades con nifios/as o familiares entre las edades

comprendidas de 2 a 4 afos.

Tabla 1: Poblacion

POBLACION CANTIDAD
Poblacion de Quito 52
Licenciada en ciencias de la 1
educacion
Total 53

Fuente: Poblacién de quito con nifios/as o familiares de 2 a 4 afios- Cen-
tro Infantil Buen Vivir “Caritas Alegres”
Elaboracion: Propia

Disefio de la investigacion

Esta investigacion proporciona contenidos y temas de analisis especificos,
por medio de la recopilacion e informacion, para ello se requiere definir
el disefio de la investigacion. En consecuencia, se considera necesario
plantear la investigacion desde un enfoque mixto; es decir cualitativo y
cuantitativo.
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Baez (2009) manifiesta que la in-
vestigacion cualitativa se concentra
en la descripcion de las cualidades
y caracteristicas de un hecho, un
grupo de personas en su totalidad.
Emplea un proceso sistematico
que inicia con la preparacion del
proyecto, para continuar con la
metodologia, su aplicaciéon y al fi-
nalizar presenta los resultados.

Por el contrario, la investigacion
cuantitativa facilita la recopilacién
de datos numeros que pueden ser
procesar estadisticamente, para lo
cual es necesario tener claro cual
es el problema de investigacion, de
manera que toda la informacién
recopilada sirva dar respuesta a
dicho problema y sea la guia para
plantear una propuesta de solu-
cion. (Baez, 2009)

Bajo este contexto, se aplica la in-
vestigacion cualitativa con la final-
idad de conocer cémo influye el
rincén del hogar en el desarrollo
socio afectivo en nifios de 3 afos
del Centro Infantil del Buen Vivir
“Caritas Alegres”, para lo cual se
parte de conocimientos empiricos
y se interactua con los involucra-
dos. En cambio, la investigacion
cuantitativa recopila datos numéri-
cos, los mismos que buscan probar
la hipotesis planteada.
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Modalidad de la investigacion

Todas las investigaciones que se
realicen persiguen un determinado
propdsito, sea para generar nuevos
conocimientos o para plantear
soluciones. Para el presente traba-
jo se busca plantear una solucion
y beneficiar a los nifios del centro
infantil, por este motivo se toma en
cuenta las siguientes modalidades:

Investigacion bibliografica y docu-
mental

La investigacion bibliografica es
la primera etapa y necesaria para
obtener datos sobre un determi-
nado tema. Permite profundizar el
conocimiento sobre el tema, para
lo cual se apoya en la indagacion
de trabajos realizados que pueden
estar publicados de forma impresa,
audiovisual o también electrénica.
(Pineda & Lemus, 2013)

Esta modalidad de investigacion
se hace util en la construccion del
marco teorico, que a su vez susten-
ta la investigacion y facilita la com-
prension del tema. Para esto se re-
currié a libros, articulos publicados
en internet, documentos emitidos
por el Ministerio de Educacion, en-
tre otros.

Investigacion de campo
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La investigacién de campo se con-
sidera un método cientifico que
permite generar nuevos conoci-
mientos, la cual se aplica en el pro-
pio sitio de estudio. A través de
este tipo de investigacion se puede
conocer las causas y consecuencias
del problema y poder conocer mas
detalladamente el tema. (Bunge,
2011)

Para emplear la investigacion
de campo se requiere recurrir
a métodos y técnicas de recop-
ilacién de datos como la encuesta
y observacion, de tal forma que se
pueda obtener informacién de to-
dos los involucrados en el tema y
conocer directamente la realidad
por la que atraviesa el centro infan-
til. Con ello se puede plantear solu-
ciones e implementar el rincon del

hogar.

Tipo de investigacion

Los tipos de investigacion que se
utilizan son los siguientes:
Descriptiva

Namakforoosh (2012) menciona
que la investigaciéon descriptiva
es aquella que permite observar y
describir el comportamiento que
tiene una o un grupo de personas,
de forma que se pueda conocer con
claridad las actitudes o costum-
bres. No esta limitada Gnicamente
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a la recopilacién de datofino que
puede trabajar con variables para
saber cuan relacionadas estan.

Por medio de la aplicacion de este
tipo de investigacion es posible
describir como se trabaja actual-
mente en el centro infantil, a su vez
conocer el desarrollo socio afectivo
de los nifos de 3 anos, con esto se
puede conocer cudles son las falen-
cias y cudles son las destrezas que
desarrollan correctamente.

Explicativa

La investigacion explicativa per-
mite un acercamiento al fenémeno
o hecho estudiado, para conocer
con mayor seguridad la causa y el
efecto, es decir, responde a las in-
terrogativas ;Por qué?, y ;Para qué?
De igual forma se busca conocer
el comportamiento que tienen las
variables, empleando una metod-
ologia cuantitativa.

Es necesario aplicar la investi-
gacion explicativa con la finalidad
de conocer las causas de la falta de
un rincon del hogar y los efectos
que han provocado en el desarrol-
lo socio afectivo de los nifios de 3
afios del Centro Infantil Buen Vivir
“Caritas Alegres”.

Asi mismo, conocer los beneficios
de implementar dicho rincon en la
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institucion mencionada.

Poblacion y muestra

La poblacion es el conjunto de in-
dividuos que pretenden ser inves-
tigado y que poseen algun tipo de
caracteristica o condicién similar.
Por consiguiente, la poblacién son
los nifios, nifias de 3 anos y do-
centes del Centro Infantil Buen Vi-
vir “Caritas Alegres”.

Tabla 2: Poblacion Universo

Informantes Frecuencia Porcentaje

Educadoras 3 23%

Nifios y nifias 10 77%

Total 13 100%

Fuente: Padres de familia y do-
centes del Centro infantil Buen
Vivir Caritas Alegres
Elaboracion: Propia

En caso de que el nimero determi-
nado como poblacion sea dema-
siado grande se requerira calcular
una muestra que represente el to-
tal. No obstante, se puede ver en la
tabla anterior que la poblacion ob-
jetivo de estudio es 13 personas, 3
que corresponden a los docentes y
10 nifios y nifias; por lo cual no se
considera necesario aplicar el cal-
culo de la muestra ya que es posible
trabajar con la poblacién total.

‘ y

Técnicas e instrumentoslie recop-
ilacion de informacion

Para recopilar la informacion re-
specto al rincén del hogar y el de-
sarrollo socio afectivo de los nifios
del centro infantil se considera
necesario aplicar las siguientes téc-
nicas e instrumentos:

Encuesta

La encuesta es una de las técnicas
de gran frecuencia de uso en las in-
vestigaciones, debido a que es fact-
ible recopilar datos de un niimero
amplio de personas, tabularlos y
presentar los resultados finales.
Esta técnica se constituye por una
serie de preguntas que se dirigen
a una poblacién especifica. (Hua-
man, 2012)

La encuesta es necesaria para
conocer sobre los rincones de
aprendizaje que se manejan dentro
de la institucion, la frecuencia de
uso, los beneficios y demas aspec-
tos que tienen que ver con el rincén
y el desarrollo socio afectivo de los
nifios y nifias. Para obtener esta
informacién se aplica la encuesta
a las educadoras que son quienes
mantienen contacto directo con los
nifios y los conocen a cada uno.
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Observacion

La técnica de la observacion se
aplica para la obtencion de infor-
macion directa, relacionada con
el fenémeno estudiado y que con-
siste en observar un elemento o
personas, registrar e interpretar
las acciones. Esto permite de algiin
modo experimentar los hechos.
(Bunge, 2011)

La observacion es importante para
conocer la situacion actual de los
nifios y niflas del centro infantil,
con respecto a las destrezas del de-
sarrollo socio afectivo, para pos-
teriormente poder plantear solu-
ciones a las falencias presentadas.
Esta observacién se aplica como
diagnoéstico y después de aplicar
la propuesta, con la finalidad de
conocer si las debilidades han sido
atendidas.

Cuestionario

El cuestionario se considera un
instrumento popular que consta
de preguntas o aspectos detalla-
dos de forma coherente y con un
lenguaje sencillo, el cual tiene que
ser respondido por escrito por la
poblaciéon objeto de estudio, sin
necesidad de que el investigador
intervenga. (Cérdova, 2012)

El cuestionario es el instrumen-
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to utilizado para aplicar ¥ técnica
de la encuesta, el mismo que se
disefa con preguntas de opcién
multiple para facilitar su aplicacion
a las educadoras, su procesamien-
to y presentacion de resultados. El
cuestionario disefiado consta de un
total de 10 preguntas.

Lista de cotejo

Este instrumento de recoleccion de
informacién permite evaluar vari-
0s aspectos que tienen que ver con
las capacidades y habilidades de
una persona, los cuales se pueden
calificar como: logrado y no logra-
do o también colocando puntajes.
Es un instrumento de verificacion
o de revisiéon de actitudes o com-
portamiento de los participantes.
(Pérez, 2014)

La lista de cotejo se aplica en este
caso para conocer si los nifos y
ninas tienen desarrollado destrezas
socio afectivas, de la misma mane-
ra para corroborar la eficiencia de
la implementacién del rincon del
hogar y sus actividades en el Cen-
tro Infantil Buen Vivir “Caritas
Alegres”
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CAPITULO III

ANALISIS E INTERPRETACION DE LAS ENCUESTAS APLICADAS
A LA POBLACION DE QUITO CON NINOS/AS DE 2 A 4 ANOS.

Centro infantil Buen Vivir Caritas

Tabla 3: ;Tiene usted hijos/as o familiares de 2 a 4 aflos?

Opciones Frecuencia Porcentaje
Sl 38 76.5%
NO 12 23.5%

{Tiene usted hijos/as o familiares de 2 a 4 afios?

W5 @ENo @ W
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Tabla 4: ¢ Conoce usted sobre la inteligencia emocional? | 4
Opciones Frecuencia Porcentaje
sl 37 71.2%
NO g 15.4%
Talvez 7 13.5%

Fuente: Padres de familia y docentes del Centro infantil Buen Vivir Cari-
tas Alegres
Elaboracion: Propia

éConoce usted sobre la inteligencia emocional?

HS5 ENo ETalvez

Figura 11: ¢ Conoce usted sobre la inteligencia emocional?
Fuente Padres de familia y docentes del Centro infantil Buen Vivir Cari-
tas Alegres

Analisis: El 71.2% de los encuestados responde que, si conoce sobre la
inteligencia emocional o sus terminologias, mientras que el 15.40% dice
gue no conoce sobre la inteligencia emocional o sus terminologias y el
13.5% talvez conoce sobre la inteligencia emocional o sus terminologias.
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Tabla 5: ¢ Piensa usted que es importante el control de las emd®fones en
los nifios/as?

Opciones Frecuencia Porcentaje
Muy Importante 44 84.6%
Importante 2 3.8%

Poco Importante 4 11.6%
Nada Importante 0 0%

Fuente: Padres de familia y docentes del Centro infantil Buen Vivir Cari-
tas Alegres
Elaboracion: Propia

¢ Piensa usted que es importante el control de las emociones en los
nifios/as?

0,00%

H Muy Importante | Importante M Poco Importante W Nada Importante

Figura 12: ¢ Piensa usted que es importante el control de las emo-
ciones en los nifios/as?
Fuente: Padres de familia y docentes del Centro infantil Buen Vivir
Caritas Alegres

Analisis: EI 84.60% de los encuestados responde que es muy importante
el control de las emociones en los nifios/as, mientras que el 3.80% pi-
ensa que es importante el control de las emociones en los nifios/as, el
11.60% de los encuestados piensa que es poco importante el control
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de las emociones en los nifios/as, mas el 0% piensa que es nahimpor-
tante, lo que nos deja claro que las familias estan interesadas en el area
emocional de sus hijos/as o representados.

Tabla 6: ¢Cudntas veces planifica usted actividades en el hogar como
forma de apoyar en el area emocional de su hijo/a?

Opciones Frecuencia
Siempre 40
pasando un dia 11

102 veces por mes 1

Fuente: Padres de familia y docentes del Centro infantil Buen Vivir Cari-
tas Alegres
Elaboracion: Propia

éCuantas veces planifica usted actividades en el hogar como forma
de apoyar en el area emocional de su hijofa?

1,92%

0%

M Siempre
M pasando un dia
W 102 veces por mes

W Nunca

Figura 12: ¢Piensa usted que es importante el control de las emo-
ciones en los nifios/as?
Fuente: Padres de familia y docentes del Centro infantil Buen Vivir
Caritas Alegres

Analisis: EI 84.60% de los encuestados responde que es muy importante
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el control de las emociones en los nifios/as, mientras que eI.SO% pi-
ensa que es importante el control de las emociones en los nifios/as, el
11.60% de los encuestados piensa que es poco importante el control
de las emociones en los nifios/as, mas el 0% piensa que es nada impor-
tante, lo que nos deja claro que las familias estan interesadas en el area
emocional de sus hijos/as o representados.

Tabla 6: ¢{Cudntas veces planifica usted actividades en el hogar como
forma de apoyar en el area emocional de su hijo/a?

Opciones Frecuencia Porcentaje
Siempre 40 76.93%
pasando un dia 11 21.15%
102 veces por mes 1 1.52%
Nunca 0 0%

Fuente: Padres de familia y docentes del Centro infantil Buen Vivir Cari-
tas Alegres
Elaboracion: Propia

éCuantas veces planifica usted actividades en el hogar como forma
de apoyar en el drea emocional de su hijo/fa?

1,92%
0%

M Siempre

M pasando un dia

W 102vecesp

W Nunca

Figura 13: ¢Cuantas veces planifica usted actividades en el hogar como
forma de apoyar en el area emocional de su hijo/a?
Fuente: Padres de familia y docentes del Centro infantil Buen Vivir Cari-
tas Alegres
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Analisis: De los encuestados el 76.93% responde que siemprhlaniﬁca
actividades en el hogar como forma de apoyar en el area emocional de
su hijo/a, mientras que el 21.15% manifiesta que planifica actividades
pasando un dia como refuerzo emocional, el 1.92% planifica actividades
1 0 2 veces por mes y el resto nunca planifica actividades que fortifiquen
el area emocional de sus hijos/as o representados, estos nos indica que
cierta poblacion tiene empatia por adentrase en el proceso emocional
se los nifios/as.

Tabla 7: ¢ Considera importante encontrar una guia de estrategias y ac-
tividades que le guien ayudar a controlar las emociones en su hijo/a o
familiar en el hogar?

Opciones Frecuencia Porcentaje
Sl 49 94.2%
NO 3 5.8%

Fuente: Padres de familia y docentes del Centro infantil Buen Vivir Cari-
tas Alegres
Elaboracion: Propia

¢Considera importante encontrar una guia de estrategiasy
actividades que le guien ayudar a controlar las emociones en su

hijofa o familiar en el hogar??

5,80%

WS ENo B oW
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Figura 14: iConsidera importante encontrar una guia de esthfegias y
actividades que le guien ayudar a controlar las emociones en su hijo/a o
familiar en el hogar?

Fuente: Padres de familia y docentes del Centro infantil Buen Vivir Cari-
tas Alegres

Analisis: El 94.2% de los encuestados responde que, si considera im-
portante encontrar una guia de estrategias y actividades que le guien
ayudar a controlar las emociones en su hijo/a o familiar en el hogar,
mientras que el 5.8% no considera importante encontrar una guia de
estrategias y actividades que le guien ayudar a controlar las emociones
en su hijo/a o familiar en el hogar. Dando a conocer que la poblacidon
encuestada necesita una guia de estrategias, actividades y herramientas
como ayuda en el control de emociones en los nifios/as.

Tabla 8: ¢ Qué actividades cree usted que son importantes para contro-
lar las emociones en nifios de 2 a 4 afios en el hogar?

Opciones Frecuencia Porcentaje

Diccionarios de las emociones 7 7.7%
Arte, pintura y dibujo libre 13 25%
Bingo de las emociones 6 11.5%
Cuentos interactivos que hablen de las

13 25%
emaociones
Actividades variadas y diarias para control de

16 30.8%

emaociones en nifos/as

Fuente: Padres de familia y docentes del Centro infantil Buen Vivir Cari-
tas Alegres
Elaboracion: Propia

&lué actividades crae usted que son importantes para controlar las
emociones ¢n nifios de 2 a 4 afios en el hogar??
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Figura 15: ({Qué actividades cree usted que son importanteshra con-
trolar las emociones en nifios de 2 a 4 anos en el hogar?

Fuente: Padres de familia y docentes del Centro infantil Buen Vivir Cari-
tas Alegres

Analisis: El 7.70% de los encuestados responde el diccionario de las
emociones seria una actividad importante para controlar las emociones
en nifios de 2 a 4 afios en el hogar, el 25% responde el arte, pintura y
dibujo libre seria una actividad importante para controlar las emociones,
, el 11.5% responde el bingo de las emociones seria una actividad im-
portante para controlar las emociones,, el otro 25% de los encuestados
responde los cuentos interactivos ya que habla de las emociones, seria
una actividad importante para controlarlas y el 30.80% responde que
actividades diarias y distintas serian actividades importantes para con-
trolar las emociones de los nifios/as.

Tabla 9: {Cree usted importante implementar estas actividades en las
actividades diarias de su hijo/a o familiar?

Opciones Frecuencia Porcentaje
Muy Importante 45 54.2%
Importante 3 5.8%

Poco Impaortante 1]

Mada Importante 0

Fuente: Padres de familia y docentes del Centro infantil Buen Vivir Cari-
tas Alegres
Elaboracion: Propia

¢Cree usted importante implementar estas actividades en las
actividades diarias de su hijo/a o familiar?

5 .80%
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Figura 16: ¢Cree usted importante implementar estas actividalls en las
actividades diarias de su hijo/a o familiar?
Fuente: Padres de familia y docentes del Centro infantil Buen Vivir Cari-
tas Alegres

Analisis: El 94.20% de los encuestados responde que, si considera im-
portante implementar las actividades mencionadas en la pregunta 6 en
el ambito familiar, mientras que el 5.8% de los encuestados responde
qgue no considera importante implementar las actividades mencionadas
en la pregunta 6 en el ambito familiar.

Tabla 10: ¢ Ayuda usted a su hijo/a o familiar a manejar el area afectiva
de manera efectiva dentro del hogar?

Opciones Frecuencia Porcentaje
5l 40 78.4%
NO 11 21.6%

Fuente: Padres de familia y docentes del Centro infantil Buen Vivir Cari-
tas Alegres
Elaboracion: Propia

éAyuda usted a su hijo/a o familiar a manejar el area afectiva de
manera efectiva dentro del hogar?

HS5 @No @ W
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Figura 17: ¢Ayuda usted a su hijo/a o familiar a manejar el ardPafectiva
de manera efectiva dentro del hogar?
Fuente: Padres de familia y docentes del Centro infantil Buen Vivir Cari-
tas Alegres

Analisis: El 78.40% de los encuestados responde que, si ayuda a su hi-
jo/a o familiar a manejar el area afectiva de manera efectiva dentro del
hogar, mientras que el 21.6% responde que no ayuda a su hijo/a o famil-
iar a manejar el area afectiva de manera efectiva dentro del hogar, en el
hogar se demuestra una ayuda por el area emocional lo que indica, que
la creacion de la guia seria de mucha ayuda en el hogar.

Tabla 11: {Cuan a menudo cree usted que los nifios y nifias deben desar-
rollar habilidades de todo tipo para controlar sus emociones?

Opciones Frecuencia Porcentaje
Todo el tiempo 48 92,3%

De vez en cuando 3 5.77%
Cada cierto tiempo 1 1.93%
MNunca 0 0%

Fuente: Padres de familia y docentes del Centro infantil Buen Vivir Cari-
tas Alegres
Elaboracion: Propia

¢Cuan a menudo cree usted que los nifios y nifias deben desarrollar
habilidades de todo tipo para controlar sus emociones?

1,98%

M De vez en cuando
M Cada cierto tiempo

M Nunca
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Figura 18: ¢Cudn a menudo cree usted que los nifios y ninas k‘ben de-
sarrollar habilidades de todo tipo para controlar sus emociones?

Fuente: Padres de familia y docentes del Centro infantil Buen Vivir Cari-
tas Alegres

Analisis: El 92.30% de los encuestados responde que todo el tiempo los
nifios y nifias deben desarrollar habilidades de todo tipo para controlar
sus emociones, mientras que el 5.77% manifiesta que de vez en cuan-
do los nifios y nifias deben desarrollar habilidades de todo tipo para
controlar sus emociones y solo el 1.99% de los encuestados manifies-
ta que cada cierto tiempo deben desarrollar habilidades para controlar
las emociones, la poblacidn tiene en cuenta que el desarrollo de habili-
dades ayuda en el control de las emociones de los nifio/as.

Tabla 12: ¢Le gustaria contar con una guia practica de actividades que
le ayuden en el desarrollo afectivo y emocional de su hijo/a o familiar?

Opciones Frecuencia Porcentaje
sl 51 98%
Posiblemente 1 2%
Definitivamente No 0 0%

Fuente: Padres de familia y docentes del Centro infantil Buen Vivir Caritas Alegres
Elaboracién: Propia

¢ Le gustaria contar con una guia practica de actividades que le
ayuden en el desarrollo afectivo y emocional de su hijofa o familiar?

Figura 19: (Le gustaria contar con una guia practica de actividades que le
ayuden en el desarrollo afectivo y emocional de su hijo/a o familiar?

Fuente: Padres de familia y docentes del Centro infantil Buen Vivir Caritas Ale-
gres
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Andlisis: El 98% de los encuesta-
dos responde que si le gustaria
contar con una guia practica de
actividades que le ayuden en el
desarrollo afectivo y emocional
de su hijo/a o familiar, mientras
qgue el 2% manifiesta que posible-
mente le gustaria contar con una
guia practica de actividades que
le ayuden en el desarrollo afecti-
vo y emocional de su hijo/a o fa-
miliar, la poblacién encuestada
se encuentra interesada en una
guia de actividades, herramien-
tas y estrategias que ayuden en
el drea emocional de los nifio/as
pues es la mejor manera de poder
ayudarles en el desarrollo integral
del ser humano.

ENTREVISTA

Cuestionario de la entrevista
OBJETIVO: La entrevista se da con
el fin de recolectar informaciéon
acerca del proceso emocional que
deben llevar los nifios y nifias de 2
a 4 afnos, mediante la experiencia
profesional y empirica de la entre-
vistada.

Nombres y datos del entrevistado:
Lcda. Aida Patricia Munoz Ti-
pantiza

Preguntas:
L. sCémo ha sido la educacion
entorno a la pandemia?

‘ y

Esta pandemia ha reWuciona-
do en el ambito tecnolédgico y
cientifico tanto para docentes
como para los padres, madres,
representantes y estudiantes; sig-
nificé que los docentes debieron
capacitarse en el manejo de aulas
virtuales; los padres debieron ten-
er obligatoriamente equipos tec-
noldgicos y acceso a internet con
servidor fijo o recargas con uso de
datos y los estudiantes debieron
aprender a través de las pantallas
sin un contacto directo.

2. ;Cémo integrar actividades en
base al aprendizaje escolar desde el
aula virtual?

En nifos preescolares se deben pre-
sentar videos cortos grabados por
la maestra de acuerdo al tema que
representen juego de roles simboli-
cos o dramaticos ya que el contacto
visual se permitird la interaccion
con la maestra, puesto que permite
una relacién cercana favorecien-
do el desarrollo emocional y un
aprendizaje significativo.

3. ;Piensa usted que las emociones
se generan solo en los adultos?

No, las emociones se presentan
en todas las edades mas aun en la
primera infancia que es la etapa
donde los nifios estan en su eta-
pa de desarrollo tanto fisico como
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emocional y cognitivo y la buena
interaccidon con los de su entorno
permitira un buen desarrollo emo-
cional, con otras experiencias dela
vida, madurar su estado emocional
desarrollando la empatia.

4. ;Cémo observa el estado emo-
cional en los niflos y niflas de 2 a
4 anos?

Dependiendo del entorno famil-
iar en el que se desenvuelven hay
variedad de estados emocionales,
muy seguros o independientes, in-
seguros y dependientes y también
nifos apaticos introvertidos o ex-
trovertidos. Se presentan seguin
los estimulos positivos o negativos
de su entorno interno o externo y
reaccionan en base a ellos. Si en el
ambiente hay alegria se conseguira
sacara una sonrisa del rostro del
nifo, por el contrario, si hay un
ambiente hostil se generara miedo
tristeza e inseguridad.

5. ;Como adecuar los espacios fisi-
cos para desarrollar actividades
que mejoren el manejo emocional
en los nifos/as?

En las edades tempranas los am-
bientes deben ser representativos,
simbodlicos, que inviten al juego ya
que es la mejor manera de ensefar
a los estudiantes la forma de ex-
presar sus sentimientos, manejar
y controlar sus emociones y sobre

‘ y

todo lograr la madurezy ’émpatia
con los de su entorno.

6. ;Qué actividades deberian mane-
jar las familias entorno al control
de emociones en esta cuarentena?
Los juegos representativos son
una manera eficaz para conseguir
maneja el control de emociones,
los nifios son muy inteligentes que
facilmente comprende un com-
portamiento positivo o negativo,
cuales son las causas y las conse-
cuencias del mismo.

7. ;Seria favorable una guia que
cuente con actividades de mane-
jo de emociones en nifios de 2 a 4
anos?

Es necesario tener una guia de ac-
tividades que se las pueda sugerir a
los padres de familia o cuidadores,
ya que muchas veces actuamos de
manera negligente ante un com-
portamiento del pequefio y éste
puede causar danos irreparables de
comportamiento.

8. ;Cémo considera que deben par-
ticipar todos los miembros de la fa-
milia para que el drea emocional en
los nifios/as no se vea afectada?

En primer lugar, debe ponerse en el

lugar del nifio ya que estan crecien-
do, yaprendiendo del entorno, ellos
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no pueden hacer las cosas al mismo
ritmo que un adulto, tampoco le
va a salir las cosas a la perfeccion,
mientras mas juega y manipula los
objetos del entorno mas aprende
es por eso que es permitido exper-
imentar con todo tipo de material
del entorno jugar, mojarse, desor-
denar crear. Entender que es par-
te de su desarrollo y acompanarles
con amor, tiempo y paciencia.

ANALISIS DE LA SISTEMA-
TIZACION

La informacién recolectada du-
rante esta entrevista y encuestas
virtuales, manifiestan que la prob-
lematica sobre el control y proceso
emocional de los nifios y nifias de
2 a 4 anos de edad se ve vulnerada
por la falta de una guia de estrate-
gias y actividades que ayuden a su
manejo adecuado dentro de las fa-
milias ecuatorianas.

La poblacién encuestada, manifiesta
que la realizacién de una guia de
estrategias seria de beneficio no
solo para la edad investigada sino
para todas las personas, pues se
debe recordar que el control de las
emociones debe estar presente en
todos los seres humanos.

De esta manera, se puede deducir
que, es necesario que la guia de
estrategias emocionales para los
ninos de 2 a 4 afos, pues seria una

via factible y de facil ad¥¥so para
que los hogares puedan imple-
mentar dentro de sus actividades
diarias, ademas de recordar que el
evento pandémico actual, pide que
el estado de emociones sea valo-
rado constantemente, pues se vive
cambio sumamente importante y
complejos.

Al igual que en la entrevista la li-
cenciada concuerda con que los
controles de las emociones deben
estar presentes dentro del proceso
de crecimiento de los nifios y nifas,
por lo cual debe ser visto de una
manera investigativa, los padres no
tienen por qué saberlo todo, es por
tal que las profesionales en el siste-
ma educativo deben brindar apoyo
a las familias en todos los ambitos.

A M
A s
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Resultados de la encuesta a educadoras b’

Los resultados de la aplicacion a las tres educadoras del centro infantil se
detallan a continuacion.

;Organiza los rincones de aprendizaje al inicio del afio escolar?
Tabla 13: Organizacion de rincones

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAIJE
Si 2 67%

No 1 33%

Total 3 100%

Fuente: Padres de familia y docentes del Centro infantil Buen Vivir Cari-
tas Alegres
Elaboracion: Propia

Figura 1: Organizacion de rincones
Fuente: Padres de familia y docentes del Centro infantil Buen Vivir Cari-
tas Alegres
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Analisis e interpretacion. El 67% de las educadoras encuestﬁs si or-
ganiza los rincones de aprendizaje al inicio del afio escolar, mientras que
el 33% no lo hace. Existe una mayoria que si conoce la importancia de
trabajar con rincones de aprendizaje por ello al inicio del afio se encarga
de su organizacion, no obstante, existe una educadora que en el trans-
curso del afo considera necesario implementar un rincdn ocasional.

¢En su centro infantil existe material didactico para la elaboracion de

los rincones?

Tabla 14: Existencia de material didactico

ALTERMNATIVA FRECUEMNCIA PORCENTAIE
Mucho 1] 0%

Poco 3 100%

Nada 1] 0%

Total 3 100%

Fuente: Padres de familia y docentes del Centro infantil Buen Vivir Cari-

tas Alegres
Elaboracion: Propia

ucho
o

Fuente: Padres de familia y docentes del Centro infantil Buen Vivir Cari-

tas Alegres
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Analisis e interpretacion. El 100% de las educadoras menciona que
existe poco material didactico para la elaboracién de rincones. Esto se
debe a que, al inicio del periodo lectivo, las educadoras no exigen a los
padres de familia que colaboren que este tipo de material, sea nuevo o
reciclado, por este motivo les dificulta adecuar cada uno de los rincones

existentes.

éCon que tipos de rincones cuenta el Centro Infantil?
Tabla 15: Tipos de rincones existentes

ALTERNATIVA

FRECUENCIA

PORCENTAJE

Rincén de Musica

3

34%

Rincon de Construccion 0

0%

Rincon de Arena

0%

Rincén de Lectura

33%

Rincén Lagico

Matematico

0%

Rincén del hogar

33%

Total

100%

Fuente: Padres de familia y docentes del Centro infantil Buen Vivir Cari-

tas Alegres
Elaboracion: Propia

™
Misica

]

m On Logico

Rincon de

Rincan

Rincon

Rinc

Fuente: Padres de familia y docentes del Centro infantil Buen Vivir Cari-

tas Alegres
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Analisis e interpretacion. Las 3 educadoras estan de acuerdo que en el
centro infantil existe el rincon de musica, lo que corresponde al 34%,
aqui los nifios pueden cantar, bailar, lo cual les ha permitido mejorar
algunas de las habilidades y destrezas; de igual forma el 33% senala
gue existe el rincén de la lectura, cuyas actividades han sido la lectura
de cuentos a través de imagenes, laminas con los personajes, colorear.
El 33% restante sefiala que el rincdn del hogar que les ha servido para
tomar roles de familia y aprender a trabajar en equipo.

¢Con que frecuencia utiliza los rincones de aprendizaje?
Tabla 16: Frecuencia de uso de rincones de aprendizaje

ALTERNATIVA

FRECUENCIA

PORCENTAIJE

Siempre

0%

Aveces

100%

Nunca

0%

Total

100%

Fuente: Padres de familia y docentes del Centro infantil Buen Vivir Cari-

tas Alegres

Elaboracion: Propia

iempre
bl l:l

Figura 3: Tipos de rincones existentes
Fuente: Padres de familia y docentes del Centro infantil Buen Vivir Cari-

tas Alegres
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Analisis e interpretacion. El 100% de las educadoras menciona que solo
a veces utiliza los rincones de aprendizaje. Esta pregunta esta vinculada
con el nimero 2 en la que se indica que existe poco material didactico,
por tanto, les dificulta el uso de estos rincones. Es decir que al no tener
material didactico va a ser dificil trabajar con los nifos y nifas en los
rincones porque no van a cumplir con las respectivas que ofrecen es-
tos lugares, por ello deciden mejor no utilizar. Esto conlleva a no aplicar
correctamente los diferentes métodos de ensefianza y aprendizaje ex-

istentes.

¢Con que frecuencia utiliza los rincones de aprendizaje?

Tabla 17: Frecuencia de uso de rincones de aprendizaje

ALTERMATIVA FRECUEMNCIA PORCENTAJE
Siempre 0 0%

A veces 3 100%

Munca 0 0%

Total 3 100%

Fuente: Padres de familia y docentes del Centro infantil Buen Vivir Cari-

tas Alegres

Elaboracion: Propia
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Figura 4: Frecuencia de uso de rincones de aprendizaje
Fuente: Padres de familia y docentes del Centro infantil Buen Vivir Caritas Ale-

gres

Analisis e interpretacion. El 100% de las educadoras menciona que solo
a veces utiliza los rincones de aprendizaje. Esta pregunta esta vinculada
con el nimero 2 en la que se indica que existe poco material didactico,
por tanto, les dificulta el uso de estos rincones. Es decir que al no tener
material didactico va a ser dificil trabajar con los nifos y nifas en los
rincones porque no van a cumplir con las respectivas que ofrecen estos
lugares, por ello deciden mejor no utilizar. Esto conlleva a no aplicar cor-
rectamente los diferentes métodos de ensefianza y aprendizaje existentes.
é¢Con que frecuencia utiliza los rincones de aprendizaje?

Tabla 18: Frecuencia de uso de rincones de aprendizaje

ALTERMNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 0 0%

Aveces 3 100%

MNunca 0 0%

Total 3 100%

Fuente: Padres de familia y docentes del Centro infantil Buen Vivir Caritas Alegres
Elaboracién: Propia
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Figura 6: Frecuencia de uso de rincones de aprendizaje
Fuente: Padres de familia y docentes del Centro infantil Buen Vivir Cari-
tas Alegres

Analisis e interpretacion. El 100% de las educadoras menciona que solo
a veces utiliza los rincones de aprendizaje. Esta pregunta esta vinculada
con el numero 2 en la que se indica que existe poco material didactico,
por tanto, les dificulta el uso de estos rincones. Es decir que al no tener
material diddctico va a ser dificil trabajar con los nifos y nifas en los
rincones porque no van a cumplir con las respectivas que ofrecen es-
tos lugares, por ello deciden mejor no utilizar. Esto conlleva a no aplicar
correctamente los diferentes métodos de ensefianza y aprendizaje ex-
istentes.
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¢Con que frecuencia utiliza los rincones de aprendizaje? b’
Tabla 19: Frecuencia de uso de rincones de aprendizaje

ALTERMNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 0 0%

Aveces 3 100%

MNunca 0 0%

Total 3 100%

Fuente: Padres de familia y docentes del Centro infantil Buen Vivir Cari-
tas Alegres
Elaboracion: Propia

iempra
IETE

Figura 7: Frecuencia de uso de rincones de aprendizaje
Fuente: Padres de familia y docentes del Centro infantil Buen Vivir Cari-
tas Alegres

Analisis e interpretacion. El 100% de las educadoras menciona que solo
a veces utiliza los rincones de aprendizaje. Esta pregunta esta vinculada
con el numero 2 en la que se indica que existe poco material didacti-
co, por tanto, les dificulta el uso de estos rincones. Es decir que al no
tener material didactico va a ser dificil trabajar con los nifios y nifas
en los rincones porque no van a cumplir con las respectivas que ofre-
cen estos lugares, por ello deciden mejor no utilizar. Esto conlleva a no
aplicar correctamente los diferentes métodos de ensefianza y aprendizaje
existentes.
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éConsidera usted, que los rincones de aprendizaje incidenh’en de-

sarrollo socio- afectivo en los niios y nifas?

Tabla 20: Incidencia en el desarrollo socio — afectivo

ALTERNATIVA

FRECUENCIA

PORCENTAIE

Si

3

100%

No

0

0%

Total

3

100%

Fuente: Padres de familia y docentes del Centro infantil Buen Vivir Cari-

tas Alegres

Elaboracion: Propia

Figura 8: Incidencia en el desarrollo socio — afectivo

Fuente: Padres de familia y docentes del Centro infantil Buen Vivir Cari-

tas Alegres

Analisis e interpretacion. El 100% de las educadoras menciona que
los rincones de aprendizaje inciden en el desarrollo socio afectivo en
los niflos y nifias. Se afirma la relacién existente entre los rincones de
aprendizaje y el desarrollo socio afectivo; esto significa que tienen claro
la importancia de trabajar con estos espacios, pero conocen poco de las
metodologias y las nuevas formas de ensefianza, por lo cual no pueden

aplicar correctamente.
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éCree que al aplicar actividades de juego lidico en el rincon kl hogar
los nifnos se interesan y desarrollan su creatividad y destrezas?

Tabla 21: Interés y desarrollo de creatividad y destrezas

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
Si 3 100%

No 0 0%

Total 3 100%

Fuente: Padres de familia y docentes del Centro infantil Buen Vivir Cari-
tas Alegres
Elaboracion: Propia

1003 b

Figura 9: Interés y desarrollo de creatividad y destrezas
Fuente: Padres de familia y docentes del Centro infantil Buen Vivir Cari-
tas Alegres

Analisis e interpretacion. El 100% de las educadoras concuerdan que,
al aplicar actividades de juego Iudico en el rincon del hogar, los nifos se
interesan y desarrollan su creatividad y destrezas. Las educadoras men-
cionaron que en actividades de juego ludico todos los infantes partic-
ipan, socializan y crean diferentes escenarios y sobre todo plasman lo
gue observan en cada uno de los hogares.
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¢Al aplicar actividades en el del rincon hogar los nifios desahllan su
personalidad y autoestima?
Tabla 22: Desarrollo de personalidad y autoestima

ALTERMNATIVA

FRECUENCIA

PORCENTAIE

Si

100%

0%

Total

100%

Fuente: Padres de familia y docentes del Centro infantil Buen Vivir Cari-

tas Alegres

Elaboracion: Propia

%100

Figura 10: Desarrollo de personalidad y autoestima

Fuente: Padres de familia y docentes del Centro infantil Buen Vivir Cari-

tas Alegres

Analisis e interpretacion. Segun la encuesta aplicada se determind que
el 100% de las educadoras aplican actividades en el del rincén hogar, lo
cual les ha permitido a los nifos desarrollar su personalidad y autoes-
tima. Esto indica que la adecuacion del rincon del hogar trae consigo
beneficios para el aprendizaje y para su propio desenvolvimiento, lo cual
es importante a futuro, ya que una alta autoestima evita problemas de
drogas, anorexia, depresion, entre otros.
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éConsidera usted que al aplicar actividades ludicas en el r.tén del
hogar los niilos y nifas tienen un desarrollo integral?

Tabla 23: Desarrollo integral al aplicar actividades ludicas

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAIJE
Si 3 100%

No 0 0%

Total 3 100%

Fuente: Padres de familia y docentes del Centro infantil Buen Vivir Cari-
tas Alegres
Elaboracion: Propia

Figura 11: Desarrollo integral al aplicar actividades ludicas
Fuente: Padres de familia y docentes del Centro infantil Buen Vivir Cari-
tas Alegres

Analisis e interpretacidn. Se tiene el 100% de educadoras considera que
al aplicar actividades Iudicas en el rincon del hogar los nifos y nifias
tienen un desarrollo integral. Todas las educadoras estan de acuerdo
qgue las actividades ludicas son necesarias para la formacion del nifo,
las mismas que les permiten adquirir valores como respecto, igualdad,
equidad, asumir responsabilidades para que en el futuro pueda ser in-
dependientes.
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éLas actividades ludicas en el rincon del hogar fomenta experhicias en

los nifos y nifias, para enfrentarse de forma auténoma a la sociedad?
Tabla 24: Rincon del hogar fomenta experiencias

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAIJE
5i 2 67%

No 1 33%

Total 3 100%

Fuente: Padres de familia y docentes del Centro infantil Buen Vivir Cari-
tas Alegres
Elaboracion: Propia

Figura 12: Rincdon del hogar fomenta experiencias
Fuente: Padres de familia y docentes del Centro infantil Buen Vivir Cari-
tas Alegres

Analisis e interpretacion. El 67% de las educadoras cree que las activi-
dades ludicas en el rincdn del hogar fomentan experiencias en los nifos
y nifias, para enfrentarse de forma auténoma a la sociedad, mientras
que el 33% no esta de acuerdo. Las educadoras destacan la importan-
cia de trabajar con actividades ludicas en el Centro infantil porque es la
manera mas dindmica de que vayan aprendiendo, socializando y puedan
enfrentarse a futuro. No obstante, existe una educadora que menciona
gue ademas de estas actividades se requiere la participacion total de los
padres de familia, a su vez que al implementar estas actividades no se
debe realizar en exceso porque puede afectar de forma negativa.
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é¢Considera usted que es importante la aplicacidon de una gui*ara tra-
bajar en el rincdn del hogar de esta forma fomentar un aprendizaje

significativo para los nifios y niias?

Tabla 25: Importancia de guia para rincon del hogar

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
Si 3 100%

No 0 0%

TOTAL 3 100%

Fuente: Padres de familia y docentes del Centro infantil Buen Vivir Cari-
tas Alegres
Elaboracion: Propia

100%

Figura 13: Importancia de guia para rincon del hogar
Fuente: Padres de familia y docentes del Centro infantil Buen Vivir Cari-
tas Alegres

Analisis e interpretacion. El 100% de las educadoras considera que es
importante la aplicacion de una guia para trabajar en el rincén del hog-
ar de esta forma fomentar un aprendizaje significativo para los nifos
y nifias. A través de esta guia, mencionan las educadoras, que podran
aplicar correctamente los nuevos métodos de ensefianza aprendizaje
para favorecer en las habilidades y destrezas de los infantes.
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Resultados de lista de cotejo realizada a nifios b’
Destreza observada: Diferenciar por los nombres a los miembros de su

familia y personas cercanas, reconociéndose como parte de la misma.
Tabla 26: Diferenciar nombres de miembros de familia

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
Si 4 40%

No 6 60%

Total 10 100%

Fuente: Padres de familia y docentes del Centro infantil Buen Vivir Cari-
tas Alegres
Elaboracion: Propia

+ ﬁ{’l

Figura 14: Diferenciar nombres de miembros de familia
Fuente: Padres de familia y docentes del Centro infantil Buen Vivir Cari-
tas Alegres

Analisis e interpretacion. Se observo que el 60% de los nifios de 3 afios
no pueden diferenciar por nombres a miembros de la familia y a per-
sonas cercanas, mientras que el 40% si lo hace. Existe una mayoria de
nifios que todavia no tienen bien desarrollado la destreza de recordar
el nombre de algunas personas cercanas e incluso de familiares, esto
es porgue no interactian con ellos con mayor frecuencia y Unicamente
llegan a reconocerlos, pero olvidan su nombre.
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Destreza observada: Manifestar acciones de creciente autohml'a en
relacidn a las practicas de vestirse y desvestirse como: sacarse los zap-
atos, la chaqueta, subirse y bajarse los pantalones, intentando vestirse

solo.
Tabla 27: Autonomia en relacion a vestirse

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAIJE
Si 2 20%

No 8 80%

Total 10 100%

Fuente: Padres de familia y docentes del Centro infantil Buen Vivir Cari-
tas Alegres
Elaboracion: Propia

Figura 15: Autonomia en relacién a vestirse
Fuente: Padres de familia y docentes del Centro infantil Buen Vivir Cari-
tas Alegres

Analisis e interpretacion. El 80% de los nifios observados tiene dificultad
para sacarse los zapatos, chaqueta, subirse y bajarse los pantalones, es
decir no tiene autonomia para vestirse; y solo el 20% lo puede hacer.
Los ninos a los 3 afios ya deben saber como vestirse, sin embargo, los
resultados no son alentadores, pues presente una mayor dificultar para
vestirse y desvestirse, lo que indica que todavia no son independientes y
no tienen confianza en sus propias capacidades.

81



‘ y

Destreza observada: Demostrar agrado o desagrado a objeto’,élimen-
tos y situaciones identificadas, mediante acciones y palabras que expli-
can las razones de su aceptacion o rechazo.

Tabla 28: Agrado de objetos, alimentos y situaciones

ALTERNATIVA

FRECUENCIA

PORCENTAIJE

Si

2

20%

No

2

80%

Total

10

100%

Fuente: Padres de familia y docentes del Centro infantil Buen Vivir Cari-

tas Alegres

Elaboracion: Propia

Figura 16: Agrado de objetos, alimentos y situaciones

Fuente: Padres de familia y docentes del Centro infantil Buen Vivir Cari-

tas Alegres

Analisis e interpretacion. El 80% de los nifios observados todavia no de-
muestran el agrado o desagrado a objetos, alimentos y situaciones iden-
tificadas, a través de acciones o palabras que indigquen los motivos de la
aceptacion o rechazo; mientras que solo el 20% si lo demostré. Existen
niflos que no les gusta algun tipo de alimentos como por ejemplo las
verduras, las cuales dejan en el plato o también realizar alguna actividad
deportiva; ellos Unicamente se rehdsan y mencionan que no quieren,
pero no dan una razén que justifique su rechazo.
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Destreza observada: Practicar con mayor control acciones h’ra ali-
mentarse de manera auténoma como: usar varios utensilios para be-

ber liquidos y la cuchara.

Tabla 29: Acciones para alimentarse de manera autonoma

ALTERNATIVA

FRECUENCIA

PORCENTAJE

Si

4

40%

No

6

60%

Total

10

100%

Fuente: Padres de familia y docentes del Centro infantil Buen Vivir Cari-

Elaboracion: Propia

tas Alegres

Figura 17: Acciones para alimentarse de manera auténoma
Fuente: Padres de familia y docentes del Centro infantil Buen Vivir Cari-

tas Alegres

Analisis e interpretacion. El 60% de los nifios observados no logra
tener control de las acciones para alimentarse de manera auténoma
como el uso de varios utensilios para beber liquidos y cuchara. El 40%
de nifios ya ha logrado desarrollar esta capacidad. Existen mas nifios
gue todavia no han podido desarrollar su autonomia, coordinacién y
control motriz, es por ello que no pueden aun utilizar adecuadamente
la cuchara que es la primera que deben aprender, el tenedor y la tasa
para beber liquidos. De igual forma muestran comportamientos inade-

cuados en posturas.
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Destreza observada: Relacionarse con un nimero mayor de.lérsonas

de su entorno, ampliando su campo de interaccion con ellas.

Tabla 30: Relacionarse con personas

ALTERNATIVA

FRECUENCIA

PORCENTAIJE

Si

1

10%

No

9

90%

Total

10

100%

Fuente: Padres de familia y docentes del Centro infantil Buen Vivir Cari-

Elaboracion: Propia

tas Alegres

90%

Figura 18: Relacionarse con personas
Fuente: Padres de familia y docentes del Centro infantil Buen Vivir Cari-

tas Alegres

Analisis e interpretacion. El 90% de los nifios observados no pueden
relacionarse con un numero mayor de personas de su entorno, amplian-
do su campo de interaccidn con ellas, mientras que el 10% si lo pueden
hacer con facilitad. Los nifios no han logrado desarrollar las habilidades
sociales, incluso algunos de los nifios han tenido dificultad para relacio-
narse con otros de su misma edad y hacer amistades, conviértelos en
personas inseguras, temerosas y poco valoradas. Esto a su vez les ha im-
pedido que puedan expresar sus opiniones y sentimientos, provocando
gue se adapten a las preferencias.
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CAPITULO IV
ACTIVIDADES

ACTIVIDAD 1
El ESPEJO

OBJETIVO DE APRENDIZAJE: Desarrollar la capacidad de expresar
sus emociones, sentimientos y preferencias como parte del proceso de
aceptacion y autorregulacion de si mismo.

DESTREZA: Identificar algunas emociones y sentimientos de las perso-
nas de su entorno y expresar las suyas mediante el lenguaje verbal y no
verbal.

GRUPO DE EDAD: 2 A 3 afios

RECURSOS:

Un espejo

Una alfombra

ACTIVIDAD:

MOTIVACION: Los padres de familia motivan al nifio o la nifia con la
cancién “MI ESPEJITO MAGICO” y bailen al ritmo de la cancién.

DESARROLLO: Los padres y el nifio/as se sientan en la alfombra en un
circulo y alado tienen el espejo el padre de familia se pondra al frente del
espejo y pondra varias caritas de alegre, triste, enojado para el nifio emite
lo que ase los padres y el realice la actividad con ayuda de la madre o el
padre y asi el nifio/as trabaje sus emociones y sentimientos atreves del
espejo.

CIERRE: la mama o el padre de familia se para al frente del espejo y emita
una emocién para que el nifo/a emita a la mama y logre identificar la
emocion que ase la mama atreves del espejo.

INDICADOR DE LOGRO:

Identifico las emociones y sentimientos en el entorno del hogar
NUMERO DE NINOS: 1nifio/a
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TIEMPO DE LA ACTIVIDAD: 20 a 30 minutos '.’
RECOMENDACION:

Es importante que los padres tomen en cuenta: el nifio/a siempre va su-
pervisado por el adulto durante la actividad que se va a realizar.

FICHA DE EVALUACION:

CRITERIO DE EVALUACON: INICIANDO | EN PROCESO | ADQUIRIDO

Controla sus emociones durante la actividad.

Imita con seguridad y correctamente frente al espejo.

ACTIVIDAD 2
El RINCON DE LOS SENTIMIENTOS

OBJETIVO DE APRENDIZA]JE: Emplear el lenguaje no verbal como me-
dio de comunicacién de sus necesidades, deseos e ideas estimulando el
desarrollo del juego simbodlico.

DESTREZA: Comunicar con intencionalidad sus deseos, sentimientos y
emociones a través de gestos y movimientos identificados.

GRUPO DE EDAD: 2 A 3 ANOS

RECURSOS:

Caja de cartén

Palabras escritas (valores)

Alfombra

ACTIVIDAD:

MOTIVACION: Los padres de familia motivan al nifio/a con la cancién
“MI CAJITA MAGICA” y bailen al ritmo de la cancion.

DESARROLLO: Los padres de familia se sentaran en un circulo y al nifio

le ubicaran en la alfombra que esta en la mitad de ellos le mostraran al
nifio una cajita magica y adentro de la cajita abra papelitos de los sen-
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timientos los padres primero aran la actividad mostrandole al niflPhovien-

do la cajita de un lado al otro haciendo ruido para que después ejecute el
niflo y mueva la cajita magica por si mismo.

Moviendo de un lugar al otro e iran sacando el valor y leyéndole para que
el nifio sepa del valor que habia en la cajita magica.

Girarle la cabeza despacio, vuelva a poner la cajita de sentimientos en-
frente de el para que lo vea y muévalo otra vez.

girarle la cabeza suavemente para que vea lo que esta haciendo ruido.
Ayudele cada vez menos hasta que él lo haga solo.

CIERRE: El padre o la madre de familia ubica la caja de un lugar al otro
para que el niflo/a identifique el sonido de la cajita y el emita lo que ase
los padres de familia.

NUMERO DE NINOS: 1nifio/a

TIEMPO DE LA ACTIVIDAD: 15 a 20 minutos

RECOMENDACION:

Es importante que los padres tomen en cuenta:

el nifo/a siempre va supervisado por el adulto durante la actividad que
se va a realizar.

FICHA DE EVALUACION:

CRITERIO DE EVALUACON: INICIANDO | EN ADQUIRIDO
PROCESO

Actua con seguridad y confianza en si mismo.

Expresa sentimientos, emociones a través de

movimientos corporales.
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ACTIVIDAD 3

JUGEMOS A IMPROVISAR

OBJETIVO DE APRENDIZAJE: Incrementar la capacidad de expresion

oral a través del manejo de adecuado del vocabulario y la comprension

progresiva del significado de las palabras para facilitar su interaccion con

los otros.

DESTREZA: Comunicarse utilizando en su vocabulario palabras que
nombran personas, animales, objetos y acciones conocidas.

GRUPO DE EDAD: 3 A 4 ANOS

RECURSOS:

Jarra

Agua

Jabon

ACTIVIDAD:

MOTIVACION: Los padres de familia motivan al nifio/a con la cancién
“HABIA UN SAPO SAPO QUE NADABA EN EL RIO”

y bailen ritmo de la cancion.

DESARROLLO: El padre o la madre se sentaran con el nifio/a en un
circulo y comenzara hacer la demostracion en la jarra ubicara agua y
jabon y comenzara hacer burbujas e imitar sonidos de animales para que
el nifio/a emita a los padres de familia.

Hacer una y otra vez la actividad hasta que el nifio pueda desarrollarlo
por el mismo sirve para relajar los musculos y le ayuda mucho en la
parte del habla del nifio/a.

CIERRE: El padre o la madre hace la demostracion otra vez asiendo
burbujas en la jarra e imitando sonidos de animales y el nifio ejecute la
demostracion y lo haga por el mismo.

INDICADOR DE LOGRO:

Comunica utilizando en su vocabulario palabras que nombran personas,
animales, objetos y acciones conocidas

NUMERO DE NINOS: 1nifio/a

TIEMPO DE LA ACTIVIDAD: 20 a 30 minutos
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CRITERIO DE EVALUACION: INICIANDO | EN PROCESO | ADQUIRIDO

Realiza de manera clara y correcta la actividad.

Expresa sentimientos y emociones.

ACTIVIDAD 4
JUGEMOS CON LOS GESTOS

OBJETIVO DE APRENDIZAJE: Incrementar su capacidad de relacion-
arse positivamente con otras personas estableciendo vinculos que facili-
tan la adquisicion de la seguridad y confianza en si mismo, asi como a su
proceso de socializacion.

DESTREZA: Empezar a unirse en pareja para jugar y a participar en jue-
gos grupales propuestos por el adulto.

GRUPO DE EDAD: 2 A 3ANOS

RECURSOS:

Voz

Sonidos de animales

ACTIVIDAD:

MOTIVACION: Los padres de familia motivan al nifio/a con la cancién
“TRES PECESITOS SE FUERON A NADAR” y bailen ritmo de la
cancion

DESARROLLO: Los padres de familia y el nifio/a se sentaran frente a
frente la madre ejecutara la demostracion ara gestos de animales y soni-
dos fuertes para que el nifio haga la demostracion y emita los gestos que
realiza la mama o el papa.

Pedirle al nifio y nifia que realice un sonido fuerte del perrito y grite esto
sirve para su seguridad de si mismo y para su lenguaje.

CIERRE: La mama emitird a un animal con gestos y sonidos y el nifio

imitara lo que hace la mama o el papa y transmite sus emociones y sen-
timientos de una manera ladica atreves de la demostracion de los padres
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INDICADOR DE LOGRO:

Empieza a unirse en pareja para jugar y a participar en juegos grupales
propuestos por el adulto.

NUMERO DE NINOS: 1nifo/a

TIEMPO DE LA ACTIVIDAD: 20 a 25 minutos

RECOMENDACION:

Es importante que los padres tomen en cuenta:

el nifo/a siempre va supervisado por el adulto durante la actividad que
se va a realizar.

FICHA DE EVALUACION:

CRITERIO DE EVALUACOMN: INICIANDO EN PROCESO | ADQUIRIDO

Realiza correctamente la actividad

Estdn mas despiertos e interesados

ACTIVIDAD 5
TITERES

OBJETIVO DE APRENDIZAJE: Incrementar su posibilidad de interac-
cioén con las personas de su entorno estableciendo relaciones que le per-
mitan favorecer su proceso de socializacion respetando las diferencias
individuales.

DESTREZA: Integrarse progresivamente en juegos grupales de reglas
sencillas.

GRUPO DE EDAD: 3 A 4 ANOS

RECURSOS:

Titere elaborado de un pollito con recursos de materiales del hogar
Alfombra

Mimo elaborado con materiales del hogar

ACTIVIDAD:
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MOTIVACION: Los padres de familia motivan al nifio/a con Wrcancion
“MI TEATRITO” y bailen ritmo de la cancién

DESARROLLO: Los padres de familia colocaran al nifio/a en la alfombra
y comenzara el teatro

Realiza los padres la actividad con el titere del pollito, puede ser un titere.
Le dice al nifio que el pollito quiere jugar al escondite.

CIERRE: Cubra los ojos al nifio, escondase con el titere y haga ruidos
suaves de monstruo para dar pistas. Cuando el nifio los encuentre, sor-
préndale y ofrézcale un mimo.

INDICADOR DE LOGRO:

Se integra progresivamente en juegos grupales de reglas sencillas.
NUMERO DE NINOS: 1nifio/a

TIEMPO DE LA ACTIVIDAD: 15 a 20minutos

RECOMENDACION:

Es importante que los padres tomen en cuenta:

el nifo/a siempre va supervisado por el adulto durante la actividad que
se va a realizar.

FICHA DE EVALUACION:

CRITERIO DE EVALUACON: INICIANDO EN ADQUIRIDO
PROCESO

Los nifios participan sin miedo.

Manipula los diferentes tipos

materiales.
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ACTIVIDAD 7
LA GALLINA CIEGA

OBJETIVO DE APRENDIZAJE: Incrementar su posibilidad de interac-
cioén con las personas de su entorno estableciendo relaciones que le per-
mitan favorecer su proceso de socializacion respetando las diferencias
individuales.

DESTREZA: Integrarse progresivamente en juegos grupales de reglas
sencillas.

GRUPO DE EDAD: 3 A 4 ANOS

RECURSOS:

Padres de familia

Un panuelo

ACTIVIDAD:

MOTIVACION: Los padres de familia motivan al nifio/a con la cancién
“LA GALLINA CURULECA” y bailen ritmo de la cancién

DESARROLLO: La madre o el padre y el nifio formaran un circulo y
daran introducciones de como se va a realizar la actividad para que el
nino pueda realizarlo si es posible la explicaran varias veces

En primer lugar, que ase los padres de familia se debe elegir a quien lle-
vara la venda, es decir, el que hara el papel de gallinita ciega y debera
encontrar al resto. Una vez elegido debe ponerse un paiuelo en los ojos,
de forma que no pueda ver nada.

La tarea de la gallinita consiste en atrapar al padre con ayuda del nifio
para que el niflo pueda realizarlo que pueden moverse, pero sin soltarse
de las manos. Cuando la gallinita tenga a alguien tiene que adivinar quién
es mediante el tacto. Si acierta, se intercambian los papeles.

Para jugar el juego, se puede comenzar recitando este verso popular in-
fantil: Gallinita, gallinita ;qué se te ha perdido en el pajar? Una aguja y un
dedal... Da tres vueltas y la encontraras.

92



‘ -
CIERRE: Los padres de familia aran otra vez el juego para qbel nifio
pueda hacerlo el papel por si mismo y sin ayuda de la mama o el papa.
NUMERO DE NINOS: 1nifio/a

TIEMPO DE LA ACTIVIDAD: 25 a 30 minutos

RECOMENDACION:

Es importante que los padres tomen en cuenta:

el nifo/a siempre va supervisado por el adulto durante la actividad que
se va a realizar.

FICHA DE EVALUACION:

CRITERIO DE EVALUACON: INICIANDO EN PROCESO ADQUIRIDO

Escucha con atencidn las instrucciones dadas

por sus compafieros.

Camina con seguridad y confianza.

ACTIVIDAD 8
EL TRENCITO

OBJETIVO DE APRENDIZAJE: Mantener el equilibrio en los movimien-
tos gruesos del cuerpo adoptando un adecuado control postural que le
permita disfrutar de la realizacién de nuevas formas de movimientos.
DESTREZA: Realizar ejercicios de equilibrio dindmico controlando los
movimientos de las partes gruesas del cuerpo.

GRUPO DE EDAD: 2 A 3 ANOS

RECURSOS:

Tizas

Conos

ACTIVIDAD:

MOTIVACION: Los padres de familia motivan al nifio/a con la cancién
“ELTRENCITO CHU CHU” y
bailen ritmo de la cancion

DESARROLLO: Los padres de familia sefialaran con la tiza las lineas de
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como se va ir el trencito y iran poniendo conos en varios puntk con los
conos para que vayan pasando los padres y el nifio/a
A lavoz del promotor del padre la madre y el nifio caminan en hileras sin
soltarse imitando al tren e imitando el sonido del mismo (Chu-chu).

Se van imaginando el movimiento del tren por el carril andando a veloci-
dad lenta y luego a velocidad rapida.

Imitan el sonido con el movimiento de los brazos del trencito.

CIERRE: Los padres de familia aran otra vez y el nifio ara la actividad por
si mismo y el nifilo/a ahora serd el instructor con ayuda de la madre o el
padre.

INDICADOE DE LOGRO:

Realiza ejercicios de equilibrio dindmico controlando los movimientos de
las partes gruesas del cuerpo.

NUMERO DE NINOS: 1nifio/a

TIEMPO DE LA ACTIVIDAD: 25 a 30 minutos

RECOMENDACION:

Es importante que los padres tomen en cuenta:

el nifo/a siempre va supervisado por el adulto durante la actividad que
se va a realizar.

FICHA DE EVALUACION:

CRITERIO DE EVALUACON: INICIANDO EN PROCESO |ADQUIRIDO

Empieza a unirse en parejas para jugar y

participar

Demuestra interés en colaborar en las

distintas actividades
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ACTIVIDAD 9 &
LA RANA Y LOS SALTAMONTES

OBJETIVO DE APRENDIZAJE: Adquirir normas de convivencia social
para relacionarse activamente con las personas de su entorno.
DESTREZA: Reconocer y practicar normas de convivencia en el centro
de educacion inicial y en el hogar establecida por el adulto.

GRUPO DE EDAD: 3 A 4 ANOS

RECURSOS:

Trajes elaborados con recursos del hogar de ranas y saltamontes
ACTIVIDAD:

MOTIVACION: Los padres de familia motivan al nifio/a con la cancién
“MI POLLITO AMARILLITO” y bailen ritmo de la cancién

DESARROLLO: Los padres de familia forman un circulo con el nifio/a
para hacer la actividad con las instrucciones.

En el suelo los padres dibujan un gran circulo dentro del cual los salta-
montes van saltando con los dos pies juntos sin salirse de los limites.

Se elige un jugador que tiene que ser la madre o el padre que serd la rana.

La rana que sdlo puede saltar agachada, persigue a los saltamontes.
Cada uno que atrape, se convierte en rana y el ultimo saltamontes en ser
atrapado sera la rana en la siguiente jugada.

CIERRE: Los padres de familia aran otra vez la actividad para que el nifio
ejecute por si mismo y si queda atrapado el serd la rana y siga con la ac-
tividad por su imaginacién de como lo estaban elaborando la actividad
los padres con ayuda de la madre o el padre y lo vayan guiando en la
actividad.

INDICADOR DE LOGRO:

Reconoce y practica normas de convivencia en el centro de educacién
inicial y en el hogar establecida por el adulto.
NUMERO DE NINOS: 10 nifios
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TIEMPO DE LA ACTIVIDAD: 25 a 30 minutos b’

RECOMENDACION:

Es importante que los padres tomen en cuenta:

el nifo/a siempre va supervisado por el adulto durante la actividad que

se va a realizar.

FICHA DE EVALUACION:

CRITERIO DE EVALUACON: INICIANDO EN PROCESO | ADQUIRIDO

Socializa con sus compafieros.

Sigue las reglas del juego establecido.

ACTIVIDAD 10
CAIDA HACIA ATRAS

OBJETIVO DE APRENDIZAJE: Desarrollan la capacidad de expresar
sus emociones, sentimientos y preferencias como parte del proceso de
aceptacion y autorregulacion de si mismo.

DESTREZA: Identificar algunas emociones y sentimientos de las perso-
nas de su entorno y expresar las suyas mediante el lenguaje verbal y no
verbal.

GRUPO DE EDAD: 2 A 3ANOS

RECURSOS:

La madre, padre y hermanos

ACTIVIDAD:

MOTIVACION: Los padres de familia motivan al nifio/a con la cancién
“MI AVIONCITO?” y bailen ritmo de la cancién

DESARROLLO: Los padres se formaran en un circulo con el nifio para

realizar la actividad
El padre o la madre pide al nifio/a que recuerde alguna situacién que le
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ha generado una gran sensacién emocional rapidamente dem&trara en

su mira con una risa.

Colocara de pie detras del nifio y dejara que se deje caer hacia atras.
Témalo suavemente por debajo de las axilas.

La seguridad es importante que comprobemos que podemos con el peso

y la altura del nifio.

Existen muchas variaciones a esta actividad, pero una muy divertida,

cuando el nifio es pequeno es que el adulto esté en el suelo apoyado por la
espalda y levante al nifio con sus piernas, para que el nifio vuele.

CIERRE: La madre o el padre realizara otra vez la actividad y ayudara
para que pueda hacer por si solo y se mira hacia atras con confianza siem-
pre con cuidado del papa o mama teniéndole.

INDICADOR DE LOGRO:

Identifica algunas emociones y sentimientos de las personas de su entor-
no y expresar las suyas mediante el lenguaje verbal y no verbal.
NUMERO DE NINOS: 1nifio/a

TIEMPO DE LA ACTIVIDAD: 20 a 25 minutos

RECOMENDACION:

Es importante que los padres tomen en cuenta.

el nifo/a siempre va supervisado por el adulto durante la actividad que
se va a realizar.

FICHA DE EVALUACION:

CRITERIO DE EVALUACON: INICIANDO EN PROCESO | ADQUIRIDO

Expresa sentimientos, y emociones.

Actia con seguridad y confianza en si mismo.
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ELABORACION DEL
RINCON DE APRENDIZAJE
€n casa

AMBIENTE DE APRENDIZAJE:
Son espacios delimitados que se
pueden crear en el hogar donde los
ninos individualmente pueden re-
alizar simultaneamente diferentes
actividades de aprendizaje.

Para establecer un rincén adecua-
do es necesario

El ambiente debe ser con claridad
los materiales y las actividades.

El rincon debe ser atractivo.

Que desarrolle la creatividad

MATERIALES

Parlante

Espejo

alfombra

Colchoneta

Una pizarra echa de un pedazo de
triple

Pinturas

Cubitos de madera

Palitos de madera

Un titiritero

Titeres

Pelota grande

Cojines

Pliego de papel comercio

Pinzas

Cordel

Caja de sorpresas de emociones.

‘ y

Juguetes de animales de @ha
Granitos secos

Botellas

Tubos de papel higiénico

RESUMEN DE la elaboracion Del
APRENDIZAJE

Los ambientes de Aprendizaje son
rincones o espacios fisicos del Am-
biente, organizados para que los
nifios y las nifias desarrollen Hab-
ilidades y destrezas, y construyan
conocimientos, a partir del
Juego libre y espontaneo.

La estimulacién de estas areas de
desarrollo, por medio de la Activ-
idad luadica, (juego) es generada
por los materiales que Implemen-
tan cada uno de los rincones de
aprendizaje, Favoreciendo el apare-
cimiento y fortalecimiento de hab-
ilidades, Conductas y conocimien-
tos de los ambitos.

El presente trabajo recopila y analiza
informacion publicada referente a
la organizacién de los espacios en
Educacion Infantil.

El objetivo principal es estudiar
en profundidad el trabajo por rin-
cones en los hogares y el aprendiza-
je que los niflos y nifias adquieren
con esta metodologia.

Para ello se lleva a cabo una re-
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visién de actividades en la que se detalla que el trabajo por rillones es
una de las alternativas actuales de organizacion del hogar y que me-
diante este método, la organizacion del espacio se realiza por zonas que
estan destinadas a diferentes usos, en cada zona se ofrecen diferentes pro-
puestas para llevar a cabo actividades pertenecientes a distintos ambitos
educativos en las que los nifios y nifias son el eje central del proceso edu-
cativo y son los constructores de su propio aprendizaje.

Para establecer un rincén adecuado
Iluminacién adecuada

Organizado

Creativo

Confortable

Amplio

Seguro

Figura 19: Rincdn de aprendizaje
Fuente: Propia
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