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La TIMIDEZ es un «FILIN» verde
con cara de susto. Tiene muchos
ojos que vigilan si alguien la esta
observando para criticarla.
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Lo contrario es la AUDACIA.

Es un «FILIN» de color rojo con
guantes verdes. Tiene

una antena con dos ojos para
fijarse bien en lo que quiere.



La TIMIDEZ es un sentimiento
que te quiere convencer
para que te escondas
y no te vean los demas.
Tienes que hacer que busque
otro escondite y que te deje
probar las cosas.
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Cuando sientes

TIMIDEZ:

Tus ojos miran .
el suelo. %

ﬁf Agachas

la cabeza.

~ Las puntas de
"; tus pies miran
hacia dentro.

Tus brazos se
esconden detrds

del cuerpo. ::A
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arkey vivia con su abuela y sus padres
en una gran ciudad.
Era un nifio alto, pero no se sentia alto.
Era guapo, pero no se sentia guapo.
Era un nifio listo, pero no sentia listo.
Era un nifio rdpido y 4gil, pero no
se sentia ni rapido ni 4gil.
Se sentia patoso, lento y torpe.
Tarkey, en el colegio, intentaba

ser invisible.







«A ver como paso hoy el dia de cole
sin que se fijen en mi», pensaba todas

las mananas.

Cuando se ponia su camiseta azul
de gimnasia pensaba: «Demasiado vieja,
se reiran de miy.

Cuando se ponia sus pantalones cortos
pensaba: «Demasiado cortos, se me veran
los calzoncillosy.

Cuando se miraba al espejo y veia

su pelo negro pensaba: «Demasiado negro
y demasiado largo.
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Lo peor llegé cuando en el colegio mandaron un trabajo
para casa que... TENDRIAN QUE LEER ENVOZ ALTA,

DELANTE DE TODOS. El titulo del trabajo era:
;Qué es para ti lo mds importante en nuestro mundo? |

Tarkey se puso muy nervioso, con la mente en blanco...,
era tan timido...
«Demasiado dificil. ;Qué puedo saber yo sobre cosas

importantes? Y,ademis, tener que leerlo en clase
y DELANTE DETODOS», Tarkey se preocupo.







—Por cierto, querfa comentaros X
2 | J‘ ‘ algo, aparte de los deberes. Hay unos -

nifios frente a mi casa que no tienen
juguetes. Si alguno de vosotros quiere Lh

traerme alguno, yo se los llevaré |

—afiadio la profesora.
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Tarkey tampoco tenia juguetes.

India y su familia apenas tenia nada.

Habia llegado hacia unos meses de la F"_]—T'ﬂ—"—?_
- +
I

S «Todos notaran que no tengo

)7 juguetes. jQué vergiienzaly, penso,

agobiado.
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Mien’rras cruzaba el parque camino de su casa,

oyb una voz que le dijo:
—iEscuchal Me (lamo Hadaflor y sé que buscas

|
|

1

I respuestas. Pregunta a las flores. Yo arreglo todos
i mis problemas hablando con ellas.

t Tarkey vio ante él una personita con alas
3 de mariposa. Le preguntb cémo podia hablar
‘ con las flores, y Hadaflor respondié:

lg —Te concedo el don de hablar con ellas

i hasta que acabe el dia. Mis «FILINS» Timidez

; / y Audacia estén aqui para ayudarte.
{ j Ellas te ayudaran —afiadié Hadaflor
: y desaparecié.







Tarkey no se atrevia a preguntar. iEra tan timido!
—Se-se-fiora Campanilla, ne-necesito saber algo
muy importante para un trabajo del co-cole.

—jiiA utilizar (a inteligencia tenian que haberte Vs

ensefadoll! jjiNo me (lames campanilla, soy una Digitalis '

Purpdrea y soy venenosalll jiilgnorante!!! —dijo

la Digitalis muy enfadada—. Vosotros también

SOIs venenosos, pues con vuestra contaminacion,

hasta los liquenes desaparecen.

Tarkey apunté «INTELIGENCIA» en una libreta

que llevaba y se marché.




iMEJOR SERIA QUE
NOS CALLASEMOS!

iDILE QUE ES
MUY BONITA!




—Se-se-sefiora... Rosa, necesito sa-saber algo
importante pa-para el cole... —dijo Tarkey muy
apurado, pensando en el encuentro anterior.

—Mads respeto, nifio... iNo ves lo guapa
que soy! —contestd la rosa—. {Si tuviérais

mas respeto, seriais mas limpios y no

lo ensuciariais todo!
«Un poco presumida me parece a mi esta Lt
rosa», penso6 Tarkey mientras apuntaba RESPETO
debajo de INTELIGENCIA en el cuadernito. R




{COMO DEBE DE PINCHAR ESA ROSA!




La siguiente flor a la que Tarkey pregunté

fue un girasol. Le costé un poco menos
i preguntar, pues, ademds, el girasol parecia
mads amable.

—Para mi no hay nada més importante

que el sol. Nadie podria vivir sin

su calor —dijo el girasol a Tarkey.
INTELIGENCIA, RESPETO y SOL eran
las palabras que Tarkey habia

apuntado hasta ese momento

enh su cuaderno.
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LA TIMIDEZ SE VA.




no sabia exactamente como se (lamaba

y le pregunté:
—Sefiora flor... &
—Soy una Edelweiss, pequefio —dijo la flor. \ \}J\/
—Sefora Edelweiss, quiero saber qué es 6 ”'

(o més importante —pregunté Tarkey, esta vez j o
sin tartamudear. :

—E( agua —contesté (a Edelweiss sin dudarlo—.

El agua y el aire son (o més importante
para mi.

Tarkey afadié AGUA y AIRE a (g listg

de su cuaderno.
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NO SE,NO SE
S| SERA SUFICIENTE.




Ahora Tarkey estaba en un prado de amapolas.
Pregunto con seguridad y sin rastro de timidez:
—iQue es lo mas importante?
—La tierra es lo mas importante, pues sin ella
no hay nada —contestdé una de las amapolas.
—Muchas gracias. (Puedo recoger alguna

de vosotras y llevaros a mi abuela?

iLe recordareéis su tierral
—iPor supuesto! —dijeron todas a la vez.
—INTELIGENCIA, RESPETO, SOL, AGUA, AIRE
y TIERRA. (Bastard esto para el trabajo?

—se pregunto Tarkey.
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SEGURO QUE
QUEDARA PERFECTO.

L ¥ )




Tarkey habia cambiado. Ahora estaba
mds seguro de si mismo.

El hada volvié a aparecer.

—Ahora me toca a mi. Lo mds
importante es la humildad de reconocer
que vosotros, los hombres, no sois
lo mds importante.

—Entonces, si juntamos INTELIGENCIA, RESPETO
por el SOL, el AGUA, el AIRE y (a TIERRA,
con la HUMILDAD de reconocer que no somos
m lo mas importante del universo, sabremos qué es

§, (o mds importante —dijo Tarkey satisfecho.






Tarkey volvié a su casa muy contento
con las amapolas para su abuela.
La abuela se lo agradecié muchisimo:

—iGracias, carifo! Te veo distinto.

Tarkey se notaba distinto. Ya no sentfa timidez
y ademas tenia el trabajo de clase solucionado.
Lo unico que faltaba por arreglar era lo del juguete.
—Abuela, tengo que llevar un juguete al cole
para ayudar a los mas necesitados...

—Eso te lo soluciono yo. jDame una amapola!

Y con la amapola, johh, maravilla...!







...La abuela ensend

a Tarkey a hacer una muneca

preciosa y le dijo:
—Hazla en el cole.

A tu profesora y tus compafieros

| les encantard. jNo todos

los juguetes tienen que ser

comprados!







A la mafiana siguiente, llegé el momento de leer
su trabajo a toda la clase. Tarkey ya era audaz y se puso
en pie y lo leyd sin problemas. A todos les encanto
de verdad la mufieca que hizo con una amapola,
fue todo un éxito. La abuela tenia razén.
Tarkey tuvo que repetirla muchas veces, jincluso
en la clase de los mayores! Antes la timidez no le hubiera
dejado, pero ahora se sentia seguro de si mismo.
Tarkey se convirtié en el nifio més popular
de todo el colegio. Era estupendo ﬁ

no ser timido. '
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RECETA para superar la TIMIDEZ

| E
| .
ara vencer la timidez.

Haz las cosas mas de una vez.

| Si las repites y te empefias,

la timidez se hard pequefia.

' Habla.
‘ No te quedes atras.

Debes intervenir,

para que sepan de ti.






La coleccion
de los sentimientos...
iDescubre los tuyos!

La TIMIDEZ es el sentimiento que hace que creas

due todos te miran porque haces algo mal. Quiers que

seas invisible pero tl tienes que ser fuerte y evitarlo.
Descubre tus buenos y malos sentimientos

T de TIMIDEZ mientras escuchas, leas y juegas, de forma interactiva,

con los personajes mas divertidos de estos cuentos:

los FILINS. S
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