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4 Identificar los juegos tradicionales para fortalecer el desarrollo de la motricidad
gruesa en los nifios y nifias de 2 a 3 afios del C.D.I. “Joaquin Tamayo”.

<+ . Identificar las caracteristicas de desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios
y nifias de 2 a 3 afios del C.D. I *Joaquin Tamayo™.

++ Disefiar una gufa diddctica de juegos tradicionales para desarrollar la motricidad
gruesa en los nifios y nifias de 2 a 3 afios del C.D.I. “Joaquin Tamafio™.
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Justificacion

Los juegos tienen gran importancia en el desarrollo de la motricidad gruesa de los nirios,
segtin la Unicef manifiesta que en “los primeros afios de vida, las neuronas de nuestro
cerebro forman nuevas conexiones a una velocidad asombrosa, de 700 a 1.000 por
segundo, un ritmo nunca se repite de nuevo” (MIDEDUC, 2014, pag. 1) por tal motivo
es la etapa en donde las educadoras de educacion inicial y los mismos padres de familia
| deben realizar diferentes actividades para estimular el desarrollo de los nifios, en este caso
a través de los juegos tradicionales propios de cada sector en el mundo. debe ser aplicado
para desarrollar la motricidad gruesa de los nifios y nifias en los primeros afios de vida,
ya que les permite al nifio y nifia explorar su propio entorno y la interaccion con los
objetos, el medio, las personas y consigo mismo.

= A nivel del continente sudamericano y particularmente en Colombia se dice lo siguiente
: con respecto al juego:
= . El juego es de vital importancia para el desarrollo integral de los nifios y las nifias. A
= través de los juegos tradicionales ellos, desarrollan sus destrezas, crean, imaginan,
A - 0 conocen, adquieren valores, aprenden a convivir y a compartir en sociedad con el
= ~  cntorno que les rodea (Martinez, 2013, pag. 12)
:.:__"'_\:'-.\:” ' Por lo expuesto anteriormente es importante estimular a los nifios y nifias desde su
az‘ wj?:[_i nacimiento y mucho mejor si se lo realiza a través de los juegos tradicionales, dentro de
'-___:,J_‘,l los centros infantiles por cuanto ayuda a desarrollar y fortalecer los movimientos motores
_;—==-_»._. gruesos del cuerpo y de esta manera contribuir en la “adquisicion del mayor nimero
' pi posible de patrones motores basicos con los que se puedan construir nuevas opciones de

movimiento y desarrollar correctamente las capacidades motrices y las habilidades
basicas”. (Moreno & Garcia, 2014) De esta manera el nifo habra desarrollado su
motricidad gruesa durante los tres primeros afos de vida y los mismos seran fortalecidos
el en los siguientes aios.
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Motricidad gruesa:

v se refiriere a la coordinacion de movimientos
amplios, como: rodar, girar, saltar, caminar,

correr, bailar, gatear.
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a mejorar la
omunicacion y el interés en
el lenguaje.
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1y ! El equilibrio: es mantener El ritmo es la capacidad
N el cuerpo en la postura del ser humano de (
)| deseada, horizonta desplazarse, manten /‘;—:
i vertical, parado, sentado, el equilibrio y moverse - G
L) s manteniendo el dominio de acuerdo a los sonidos “&:*”_
o) sobre si mismo. emitidos. -
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ﬂ]:-'\ Tonicidad [ Esquema Corporal
a]'ff"‘:;\\!’ La tlonicidad es de /\ !
{ ¥ S ; El esquema corporal en |
o) vital importancia para ' p A ,
i .__.,5/ [ si es una determinacion
o= el desarrollo de | .
gt e \ del esquema total del -
y \. motricidad  gruesa, p; v
)| , cuerpo humano. f
i puesto que tiene que | \
= {4 ver con el equilibrio y N
¢ la tensién muscular. v
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ACTIVIDAD N® 1

l\
S\.
.
) »/  Juego tradicional: Pan quemado
) l‘ Objetivo: Desarrollar movimientos coordinados
4 5,
. Destreza: Caminar con seguridad trasladando de objetos de un lugar a otro =
d' Ambito de desarrollo del aprendizaje: Exploracion del cuerpo y motricidad &
[ ' \
— Recursos: Pafiuelo \ .
) G & )
o i Desarrollo de la actividad:
¢ "“‘/ La educadora les contard a los nifios que van a jugar al pan quemado, y los incentivara a 5
51 salir del aula los nifios saldrén en fila cogidos de la mano, al llegar al patio los nifios y ,f*""‘
nifias formaran un circulo, L ( i
=
Se colocan los nifios en un lugar amplio y deben taparse los ojos y no mirar, la educadora N
se va a esconder un panuelo en un sitio cercano, pero no visto por los demds. Cuando la
educadora diga jYa!, se lanzan los otros nifios a buscarlo.
—~\ Sillos infantes se alejan del sitio donde esta escondido, el que la escondié dice {Frio, frio!
{ ) Sialguno se aproxima, exclama jcaliente, caliente!. y cuando esti muy cerca, jte quemas!
et
Quien lo encuentra persigue a los demads a cogerlos, y luego él nifio que fue cogido es el
que pasa a esconderlo el pafiuelo como el anterior.
El juego termina cuando los participantes lo desean la educadora hard un circulo y hard N
que los nifios y nifias se sienten en el patio para reposar del ejercicio realizado. - NY
f i
=) o/
b
‘h\
":3\\" .
¥ |
- I"xl "
i
. N ’
q ) L}
Se{ ™
Grupo de edad: 2a 3 afios
Indicador de logro: Camina con seguridad trasladando objeto de un lugar a otro. .
Numero de nifios: 10 P
{ Recomendaciones: La educadora debe realizar los juegos tradicionales con los ‘
.\ infantes. by e
o "n\\ /o :_*-;\\
'/.‘ ‘J»\-\. .'f f/-.-_\
| "\ N — ({7 ™\ \
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ACTIVIDAD N° 2
Juego tradicional: El juego de las cogidas

Objetivo: Explorar diferentes formas de desplazamientos. desarrollando su capacidad motora
gruesa y alcanzando niveles crecientes de coordinacién corporal

Destrezas: Correr con seguridad' distancias mds largas. a mayor velocidad y con pequeiios
obstaculos

Ambito de desarrollo del aprendizaje: Exploracion del cuerpo y motricidad.
Recursos: Humano
Desarrollo dela actividad:

La educadora les explicard a los nifios que van a salir al patio a jugar a las cogidas. Los nifios
saldran haciendo una linea al patio y tomados de la cintura una vez estando enlel patio la
educadora deberd elegir el primer nifio para coger a los demas establecera un lugar seguro para
que sea la paz, este lugar servird para que los nifios descansen. después de una larga corrida
siel jugador que va a ser cogido sale del drea, queda automaticamente marcado como el nuevo
elegide y deberd proseguir con el juego siguiendo a sus companeros. No se puede empujar a
los demds, esto para evitar que alguien se haga dano.

No se puede estar quieto mas de 10 segundos ya que esto seria considerado una penalizacion
de los jugadores que hayan sido penalizados tres veces serdn considerados como atrapados .
deberdn continuar el juego corriendo tras los demas nifios el perseguidor debe coger a todos
los demds jugadores aquellos que sean cogidos son eliminados momentineamente del juego
aquel que sea atrapado de primero serd el que se quede para coger en la préxima ronda.

Grupo de edad: 2 a 3 afios
Indicador de logro: Corre con seguridad distancias mds largas. a mayor velocidad y con
pequenos obstaculos.

Numero de nifios: 10

Recomendaciones: La educadora debe guiara los infantes en los juegos tradicionales,
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ACTIVIDAD N° 4

Juego tradicional: Carrera de tres pies

Objetivo: Explorar diferentes formas de desplazamientos. desarrollando su capacidad
> ) motora gruesa y alcanzando niveles crecientes de coordinacién corporal
N Destrezas: Caminar, correr y saltar de un lugar a otro coordinadamente combinando
Fi] ~ 'iv estas formas de desplazamiento, a velocidades diferentes y en superficies planas
T A . — o o
a X Ambito de desarrollo del' aprendizaje: Exploracion del cuerpo y motricidad
w—/’ Recursos: 6 cordones largos, tiza

» Desarrollo de la actividad:
L) La educadora incentivara a los nifios para salir al patio los nifios se formaran haciendo una
o) linea recta respetando los espacios entre ellos una vez que estén en el patio. la educadora
' con la tiza marcara el punto de partida y el de llegada se trazan dos lineas paralelas. a una
« | distancia de diez metros. La educadora formara a los nifios en parejas. y les amarrard la

— piemna izquierda de uno con la derecha del otro; puede ser un poco més arriba del tobillo
-?I i o un poco debajo de la rodilla, como los nifios se sientan mejor. A la sefial de la educadora,
— parten las parejas en direccion de la meta el secreto para correr bien es sincronizar la
> partida la pareja debe dar el primer paso con las piernas que le quedan sueltas serd
) vencedor la pareja que llegue primero a la meta.
)
bm'-';}i
a0

1
. ) Grupo de edad: 2 a 3 afios
y/ ; : :
C I Indicador de logro: Camina, corre y salta de un lugar a otro coordinadamente
'aJ combinando estas formas de desplazamiento. a velocidades diferentes y en superficies
i planas.
] Numero de nifios: 10
Recomendaciones: La educadora debe lograr que |os infantes tengan movimiento al
)] . momento de jugar.
|
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ACTIVIDAD N° 5

J'ue;go tradicional: El juego de las escondidas

Objetivo: Explora diferentes forma de desplazamicentos, desarrollando su capacidad
motora gruesa y alcanzando niveles crecientes de coordinacién corporal
Destreza: Caminar, correr y saltar de un lugar a otro coordinadamente combinando estas
formas de desplazamiento, a velocidades diferentes y en superficies planas
o | -
N Ambito de desarrollo del aprendizaje: Exploracién del cuerpoy motricidad
et | Recursos: Patio
Desarrollo de la actividad:
La educadora explicard al grupo/que van a jugar a las escondidas, por lo tanto todos saldran
al patio a jugar Incentivard a los nifios a salir en un trencito, con todas las nifias y nifios. La
educadora dira quién es el encargado de buscar a los compareros escondidos por primera vez
el escogido se queda junto a laieducadora y el resto se esconde en cualquier lugar dentro del
— campo de juego, que serd el patio del C.D.I. Joaquin Tamayo la educadora contard hasta 10,
N una vez que se termine el tiempo, inicia la bisqueda, encontrados uno o varios escondidos,
b retornan todosial sitio de partida. El'nifio y nifia que fue encontrado en primer lugar serd el
" encargado de buscar nuevamente repite el juego tantas veces como persista el interés de los
participantes.
N
i
Ay
-
ry Grupo de edad: 2 a 3 afos
Indicador de logro: Camina, corre y salta de un lugar a otro coordinadamente combinando
estas formas de desplazamiento.

' i
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Numero de nifos: 10
Recomendacion: La educadora debe lograr que los infantes desarrollen sus habilidades.
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ACTIVIDAD N° 6

Juego tradicional: Las quemadas’

Objetivo: Explorar su cuerpo a través de los sentidos, moyvimientos y posiciones para una
adecuada estructuracién del esquema corporal.

a4 a’/
. N

Destrezas: Lanzar objetos intentando orientarlos hacia un punto.

L) I \s;’ Ambito de desarrollo del aprendizaje: Exploracion del cuerpo y motricidad.
a J Recursos: Una pelota de plstico.
T Desarrollo de la Actividades: I‘/'.':-'?-1‘
"ﬂ LLa'educadora incentivaré a los nifios para salir al patio. los hard formarse y luego saldrdn, .’\}: ““
- al llegar los'hara sentar en el patio explicard a los nifios y nifias que jugardn a las quemadas RN ~e
] se deben formar dos equipos, cada uno con el mismo nimero de jugadores cada equipo
debe ubicarse en su lado del campo los jugadores deberdn “quemar” a los jugadores del
L)} equipoicontrario para ello, deberan lanzarles el balén y este deberd tocar alguna parte de su
= cuerpo y luego.
L))
=] )\
{
< &)
L))
<.
=\

&)
)&=

-

i]‘ \ Grupo de edad: 2 a 3 afios '

f Indicador de logro: Realiza moyimiento para la coordinacién de ojo y pie como patear la 4

o] = L pelota hacia una direccién. g

' Numero de ninos: 10

.:3] Recomendaciones: La educadora debe participar en los juegos tradicionales con los

)| infantes.
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ACTIVIDAD N° 7
Juego tradicional: La carretilla

Objetivo: Explorar su cuerpo a través de los sentidos, movimientos y posiciones para
una adecuada estructuracién del esquema corporal

Destrezas: Utilizar con més frecuencia las dos manos y pies sin predominio frecuente
de uno de los dos lados, para realizar las actividades

Ambito de desarrollo del aprendizaje: Exploracién del cuerpo y motricidad
Recursos: Tiza
Desarrollo de la actividad:

La educadora incentivard a los nifios y nifias para salir al patio formando un trencito
les explicara a los infantes como se realiza el juego es muy sencillo, pero hay que tener
cuidado porque se puede hacer dafio a tu compafiero.

La educadora escogera parejas de nifios y ninas para participar, asi mismo pondra lineas
horizontales a 10 metros de distancia, la una parte serd la salida y la otra la meta cada
pareja de nifios se pone en una linea de salida; uno hace de carretilla y otro de
carretillero.

El carretillero coge a su compafiero por las piernas y el que hace de carretilla solo puede
andar con las manos gana aquella pareja que llega primero a la linea de meta. Cuidado
con ir demasiado deprisa.

Grupo de edad: 2 a 3 afios
Indicador de logro: Utiliza alternadamente las dos manos y pies sin predominio
frecuente de uno de los dos lados, para realizar las actividades

Nimero de nifios: 10

Recomendaciones: La educadora debe facilitar los materiales para los juegos.
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ACTIVIDAD N° 8

Juego tradicional: La rayuela del gato

1/ Objetivo:-Dcsarroliar el equilibrio y la coordinacion en los nifios y nifias.
= Destreza: Realizar saltos en dos pies y en diferentes direcciones. N
3 | 1
I Ambito de desarrollo del aprendizaje: Exploracion del cuerpo y motricidad. PR S ‘
- ’
4 Recursos: Tiza, Piedritas para lanzar. ‘) |
/ Desarrollo de la actividad: 4 ‘
La educadora deberé dibujar en el piso la rayuela del gato que estard compuesta por o~
cuadros en los que estardn dibujadas las frutas que mds les gusten a los nifios y { \( p |
o~ nifias. _ k\_ -
" ':f
P Que debe situarse detrds del primer nimero, con la piedra en la mano. y lanzarla. o
f El'cuadrado en el que caiga se denomina "casa!' y no se puede pisar el resto. ("
- ."\';- El nifio comenzard a recorrer el circuito saltando a la pata coja en los cuadrados, o N
A con los dos pies si se trata de un cuadrado deble. El objetivo es pasar la piedra de \ J
=74 cuadrado en cuadrado hasta llegar a la tltima fruta y volver a la casilla de salida. =

7
[
¥
A )
- )
Y Grupo de edad: 2 a 3 afios
Indicador de logro: Realiza saltos en dos pies y en diferentes direcciones.
Numero de niiio: 10
\ Recomendaciones: La educadora debe tener més conocimiento de los juegos 7
7 tradicionales. i
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ACTIVIDAD N°9
luego tradicional: El juego de la soga
Objetivo: Desarrollar el equilibrio y la coordinacion en los nifios y. nifias

Destreza: Realizar ejercitacion de las habilidades motrices al saltar en distintas
direcciones

Ambito de desarrollo del aprendizaje: Exploracion del cuerpo y motricidad
Recursos: 4 tiras de soga lo suficientemente grande para saltar
Desarrollo de la actividad:

La educadora les explicard a los nifios que van a salir al patio a jugar a saltar |a S0ga,
creara un buen ambiente para empezar el juego dos nifios o nifias toman de los
extremos de |aisoga para hacerlo girar, mientras el resto, en turnos y ordenadamente,
saltaban sobre ella, la educadora es quien gufa el orden de la fila se acompafan los
saltos al ritmo de: "Monja, viuda, soltera, casada, enamorada, divorciada, estudiante,
actriz". En cada salto se gritara esta consigna. Pierde quien pisa la soga, en ese
momenta se pronunciara de monja, ella sera religiosa, si coinciden con la pronunciacién
de casada, ella se casard, etc. y pasa a batir la soga. De esta manera se contintia hasta
qgue hayan participado todos los nifios y nifias del grupo.

Grupo de edad: 2 a 3 afios

Indicador de logro: Realiza ejercitacion de las habilidades motrices al saltar en
distintas direcciones.

Ntmero de nifios: 10

Recomendaciones: La educadora debe realizar las actividades fisicas una hora diaria
a la semana incentivando a las practicas de los juegos tradicionales.
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Redliza ejercicios de eq
0s de |as partes gruiesas del cuerpo.

‘Ndmeroide nifios: 10/

Recomendaciones: Lajec
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Actividad N° 11

Juego tradicional: Estatuas
Objetivo: Desarrollar la atencidn y las relaciones con sus amigos

Desfreza: Mantener el equilibrio en los movimientos gruesos del cuerpo adoptando un
adecuado control postural que les permita disfrutar de la realizacion de nuevas formas de
movimientos

Ambito de desarrollo del aprendizaje: Exploracion del cuerpo y motricidad
Recursos: Patio
Desarrollo de la Actividad:

La educadora explicaré a los nifiosy nifias que jugardn a las estatuas, por lo que hard hacer
un circulo de amistad con los ninos les dird a los nifios que se coloquen en dos filas
paralelas mirando unos a otros, los nifios podrén moverle libremente con sus
extremidades, pero sin perder la fila, a la voz de “estatuas™ todos se quedaran quictos

“\\"\ como ! estatuas uno de los nifios no estard formado, pasara entre las dos filas intentando
‘_in que no le toquen o peguen si al pasar ve a alguien moverse, o ensenar los dientes, debe de
et levantar las manos, entonces nadie le puede tocar.
P

Alfinalizar el recorrido dird a quien ha visto moverse el primero, o quien ha ensefiado los
dientes, entonces serd este quien tome su lugar si alguien le toca después de levantar los
brazos, serd ese quien se quede si es identificado por el que la lleva si el nifio que no estaba
en las filas ensefia los dientes, el resto le puede tocar y pegar sin miedo a ser vistos.

Y

| NS,

e

1 Grupo de edad: 2 a 3 anos

| Indicador de logro: Mantiene el equilibrio en los movimientos gruesos del cuerpo
| adoptando un adecuado control postural.

Niimero de nifio: 10

Recomendaciones: La educadora debe darles mds motivacién a los infantes.
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