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DEDICATORIA

La presente guia metodoldgica de juegos lidicos es un instrumento pedagdgico que estd
dedicado para todos/as losfas educadores/ns proporcionando una serie de actividades

lidicas para aplicar en la planificaciones diarias con los nifios/as de 2 a 3afos que

merecen crecer divertirse en un clima de participacidn y armonia para lograr un proceéso

de ensefianza y aprendizaje logrando que, los nifios/as aprendan divirtiéndose.

A la Coordinadora del Centro Infantil del Buen Vivir, que me permitio
recopilar informacién a mis compafieras educadoras quienes me facilitaron la
informacion necesaria para realizar las encuestas para |la elaboracion de esta

guia metodoldgica, gracias y jamas los olvidé,
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DATOS INFORMATIVOS A LA PROPUESTA

PROPUESTA

Guia metodoldgica a través de juegos lidicos como estrategia de ensefia

aprendizaje en la motricidad gruesa aplicada en nifios y nifias de 2 a 3 afios

'en el CIBV “ALEJO SAES” o
LY
INTRODUCCION
& ¢

La propuesta parte de la realidad social en la que se encuentran rodeados los niflos/as

- . : -
tomando en cucnla aportes enicos ,cientificos que favorezcan el desarrollo integral o

por lo tanto la propuesta estd basada en lineamientos educativos que orienten a las

educadoras con actividades lidicas que permitan que los nifios/as mejoren la

" motricidad gruesa .
3 Esta prof estd enfocada en disefiar una guia metodoldgica con enfoque lidico,

destacando el juego como la forma més relevante en que los niflos puedan demostrar

diferentes emociones, ademés de que logra satisfacer sus necesidades y el desarrolla
de sus dreas motrices por medio de juegos que favorecerd su esquema corporal d
forma adecuada y correcta logrando desarrollar autonomia ademis un pape
fund: ital debido a la infl i

puede ser positiva o negativa, siendo considerable

proponer juegos que contribuya a su formacitn integral, satisfaciendo las necesid
- individuales y sus diferentes ritmos de aprendizajes.
- La visién de la lidica como posibilidad de il lizaj ignificati

pr zaje es vo de

=

manera activa y agradable con la creencia de que uno va a la escuela a prender

divirtiéndose la ladica es una herramienta para revisar y proponer un hacer o'l

! pedagdgico que se realice de manera vital, revalorando esta accién mds alld de una i
posibilidades la diversién,

LS o®
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OBIETIVOS

OBJETIVO GENERAL

< Desarrollar una guis metodologica a través de juegos ludicos como estrategia de
enseianza aprendizaje en la motricidad gruesa aplicada en nifios y nifias de2a3l
afios en el CIBV “ALEJO SAES™

OBJETIVOS ESPECIFICOS

4 Investigar cémo se desarrolla la motricidad gruesa en los niflos y nifias de 2.a 3
aflos del CIBV “ALEJO SAES™.

4 Analizar como influye la prictica de los juegos lidicos, en el desarrollo dela
motricidad gruesa en los nifios y nifias de 2 a 3 aflos del CIBY “ALEJO SAES™.

4 Investigar qué tipos de juegos lodicos son los mis convenientes para desarrollar
la motricidad gruesa en los nifios y nifias de 2 a3 afios del CIBV “ALEJO SAES™
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JUSTIFICACION
portancia que se le concede al

La investigacion es relevante precisamente por la im
arios los nifios/as ya que logran el

juego como medio de aprendizaje, de ahf los benefici
desarrollo de bases emocionales ¥ psicopedagdgicas suficiente como para continuar con
éxito ln educacién .

La propuesta de una guia didactica con enfoque ladi
lograr que los nifios/as desarrollen la psicomotriz gruesa para que pueda

co tiene como finalidad

relacionarse de forma adecuada con los demas, ademas de tener en cuenta
que el ejemplo 0 modelo a sequir es la mejor forma de que los nifios/as,
aprendan mas sobre su esquema corporal dependiendo también del entorno
familiar.

Un gran problema es que las educadoras no estan capacitadas para orientar
a los nifios/as, en un buen desarrollo de |a psicomotriz gruesa, es esencial que
se pretenda proponer una gula didactica con enfogue lidico que brinde las
herramientas para guiar a los nifios/as, en el proceso de ensenanza Yy

aprendizaje integral.

La presente investigacion se justifica ante la importancia de gque los
nifios/as, logren expresarse a través de la psicomotriz gruesa, logrando una

comunicacion asertiva no solo con las educadoras sino con sus padres.

Desde temprana edad no se estimula de forma adecuada, repercutiendo en
- el buen desenvolvimiento de los nifios/as, siendo esencial que se proponga

actividades gue permita disminuir estas dificultades en la psicomotriz gruesa.

La propuesta educativa esta disefiada para ofrecer a las educadoras del
Cibv la implementacién de juegos lidicos dentro y fuera del salén de clases |
utilizada como estrategia metodélégica que ayude a los nifios/as, a lograr un
aprendizaje optimo, convirtiendo el juego lidico en un medio que evite la
exclusion, la competitividad, ademas fomente la participacion, impulsa el
aprendizaje cooperativo y participativo, a la vez que fortalezca el desarrolio
psicomotriz gruesa promocionando su practica continua y otorgando
oportunidades de éxito en la sociedad.
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~Incrementarel  Aplicar el manual Juegos Canciones para

manual en los nifios/as del mover el cuerpo,
CiBV tdnel hecho de
costal ulas, picos

de pollos,

DESARROLLO DE LA PROPUESTA

A continuacion se presenta una serie de actividades y juegos que la docenle

puede incorporar dentro de su planificacién para trabajar la melod?logla/e‘n &
desarrollo de la motricidad gruesa. i

\







Recursos

+  lrutas)
. Cancion del
puente e hacaldo

K‘m ss0 metodologica de a

actividacd;

1 Se motiva a los ninoslas a
entonaria canclon de las frulas:
Presentanel recursoididactico
de las frutas con las que seva
a jugar.

Explico'el juego
Elnifio/as elige la fruta que mas
Ie guste!

Realizo'al [uego con las dos

filas alijalara las frutas:

Felicito & todos |os nifos/as,







ACTIVIDAD 2JUEGO

“El angelito y el
diablito” san
bendito

formas de desplazamiento,

desarrollando su capacidad
motoraigruesa alcanzando
niveles crecientes de
‘coordinacién corporal.

Proceso metodolagico de la actividad;
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gaut viesos dialogo:

entre el gatoy el raton
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o matodologloo dela actividad:

se motiva a los nifios/as
entonando la cancion de vamos a
jugar con la pelota

realizo movimientos de |os pies
indico/los boles las pelotasy
coloco a una determinada
distancia

patean la pelota hacia los bolos
animando y motivando a los
nifios/as de forma que sea
divertida.

Animo a todos |os nifiosfas a
realizar el juego.







ﬂoceso metodolagico de la \
actividad:

4 motivo a los nifios/as a traves
de movimientos del cuerpo
especialmente de las plernas

+ elijo 2 grupos y coloco sus
respectivos cinlillos de colores
explicare que vamas a jugar,
futbol y que debemos patear
la pelota y jugar en equipo

4+ |ugamos pateandolla pelota
motivando para que sea
divertido para los nifios/as.

4 Al final descansamos en la
alfornbra magica

Recursos:
4 Cintillos de colon
roj0
+ Cintillos de color
amarilla
pelota







Recursos:
@® Cuerda
decorada
@ Cancién de

pepito conejo







“ Objetivo: Explorar diferentes

T ‘de d Py

desarrollando su capacidad
motora gruesa y alcanzan

niveles crecientes de
coordinacién corporal.







ObjE“_VOZ-Explp{ar
diferentes formas de
desplazamientos,
desarrollando su
capacidad motora gruesa
‘alcanzando niveles
creciantes de coordinaclon
corporal

Recursos:
o Cuerda

o Canciones

Proceso metodolégico da la ac!lvidah

Motivo a los nifios/as a entonar la

cancién de yo salto con los 2 ples
Reallzamos sallos por todo el
espacio

Coloco la cuerda y que tengan de
los extramos para moverla
suavemente para gue los nifios/as
puedan saltar de un lado a olro sin
topar la cuerda y que logren saltar
a una pequefia altura.

Jugaremos con todos los nifos/as
de manera divertida y motivando a

todos los nifios. /







Proceso metodoldglco de la
actividad:
4 Motivo a los pifiosfasa entonar
|a cancion del perro chocolo.

. Invite arealizarmovimiento de
los ples desplazéndonos por
todo el aspacio;

Los dibujos deilasipulguitas:
coloco enllas gradas para que

los nifiosfas se maliven y al

sublr as'gradas’|as vayan

pisando alternando los ples:
As| motivamos & lodos |os
nifios/as animandoles para que

Io' logren y se diviettan, /













Objetiv :
diferentes formas de
dasluzamiento, desarroliando.
su capacidad motora gruesa
nivales i
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Proceso metodolégice de la actividad:

Invita alles ninos/as a caniar la
cancion del marinero baila:
Realizamoz movimientoside fos
pies,

Coloco las imagenes de os
pececilos de colores en el piso de
manera que logre captar la
alencion da los nifios/as,

 Incentiva 2 pararse en un solo ple

sobre |os pececitos de colores para
gue jlegue porlodo el espacio,
Aplaudo v felicilo para que se
slentan motivados ¥ logren jugar en
un solo ple.







Objetivo: Mantenar el
equilibrio en los movimientos
gruesos del cuerpo adoptando
un adecuada control postural gus
le permita disfrutar de fa
realizacién de diferentes formas
de movimientos.

el espacio y diré que vamosa
Jugar.

.+ Pregunio dénds estan los pies

'y los vamos a mover,

J. Doy indicaciones del juegn de

los esqueletos

./ Coloco a todos los nifioslas

los antifaces da esqueletosy
los trajes de papel crepa &
indico que lo vamos hacer, en
un solo pie desplazandonos
por todo el espacio jugando la
dindmica de los esqueletos.

. Motivo 'y animo a los nificslas

para que el juego sea
divertido,
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AGTIVIDADA5
JUEGO DESDE
PEQUENITA

Recursos:
peqUefia
* Mania
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ACTIVIDAD 16
JUEGD LA
GALLINA JOSEFINA







ACTIVIDAD 17
JUEGO AMOVER MI
CUERPITO

Objetivo: Mantener el

equilibrio en los'movimientos.

oruesos del cuerpo
adoptando un adecuado

conlral postural que

-
" permita disfrutar de la
;3 realizacion de diferentes
IL" formas de movimientos
5
Proceso metodologice de la actividad
® Nos moveremos por todo el saion incentivanda

N alos rifos/as a mover las partes delicuerpo

¢ Invito alos nifios /as alimaginar que somos

®
pellitos

® Doy indleaciones y |as raglas del jusga del
poliitoamarillio: ' X

@ Colocn Ios piqultos de paliitos

@ Escojo & un nifio gue'sea el gavilan y los
demas los pallitos i

® Cuandose acerca el gavilan los pollitos
saldremos carmendo saltando glrando y
saltando poritoda el espacio

Cantamos la cancidn de bravo bravo brave,

Recursos;:













Canciones de rltmos suaves

y lentos

1 Msica
v ]







- Objetivor Explorardiferenies

formas de- desplazamientos,|
desarroliando sU capacidad
malora gruesay-alcanzanda
niveles cracienies de
coordinacidnl cerporal







" ACTIVIDAD 21
JUEGO DELAS'
ULAS ULAS

Objetivo: Explomar
diferentes formas de
desplazamlentas,
desarrollando sucapacidad
molofa gruesa sy
alcanzando niveles
creclenies decoardinaclén

corporali
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