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TEMA DE PROCESO DE TITULACION
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y niflos de 4 a 5 afos de la Escuela de Educacion Basica Japon, ubicada en la
Parroquia Patricia Pilar, Provincia Los Rios, en el periodo enero — mayo 2021.

OBJETIVO GENERAL Y JUSTICACION

Objetivo General

Determinar la influencia que tienen los juegos como estrategias didacticas en el
desarrollo de la motricidad gruesa en nifias y nifios de 4 a 5 afios, de la Escuela de
Educacion Béasica Japon, ubicada en la parroquia Patricia Pilar, provincia Los Rios,
en el periodo enero — mayo 2021.

Justificacion

Los educadores de educacion inicial, aplican las estrategias didacticas en el
desarrollo de los cursos de formacién profesional dirigidos a los docentes en el area
pedagogica, se considera que esta area es esencial en la construccion de los
conocimientos de los educadores para fomentar nuevas estrategias y métodos para
la ensefanza-aprendizaje de la nifia y nifio.

Uno de los aspectos basicos de la preparacion de docentes costarricenses lo
constituye el proceso mismo de formacion, en el cual la aplicacion de determinadas
estrategias didacticas contribuye a construir y apropiarse de formas de trabajo que
posteriormente, sirven de referencia a los docentes para organizar su propia practica
pedagogica, al constituirse, estas estrategias en “modelos” que tienden a ser
reproducidos. (Martinez, 2005, pag. 2)

El aprendizaje de las nifias y nifios mediante las estrategias y metodos didacticos de
las educadores es bastante significativo por el motivo que estas estrategias y
metodos son actualizadas, innovadoras y creativas en un proceso de organizacion
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de actividades, estas estrategias 0 métodos son materiales Utiles e importantes para
el educador al momento de impartir sus clases.

La educacion inicicial se basa en las estrategias didacticas para fomentar los logro
de una serie de procesos formativos como: valores, desarrollo integral,
reconocimiento, desarrollo de aptitudes y socializacién, donde las unidades
educativas cuentan con docentes sumamente capacitados que poseen un
conocimiento amplio y profundo y con un manejo apropiado de estrategias de
ensefianza-aprendizaje.

Por lo tanto, en el ambito del desarrollo individual y grupal de los estudiantes, como
del impacto social de la labor educativa, capaz de vencer limitaciones y obstaculos
y de llevar a cabo una practica docente que satisfaga las expectativas del sistema
educativo y de la sociedad en general de Puerto Rico.

En el caso de nuestro pais Ecuador se establece, a través del Curriculo de
Educacidn Inicial 2014, en el ambito Expresion corporal y motricidad, como objetivo
desarrollar la capacidad motriz a traves de procesos sensoperceptivos que permitan
una adecuada estructuracion de su esquema corporal y coordinacion en la ejecuciéon
de movimientos y desplazamiento. (Acuerdo No. 0042-14, 2014)

El aprendizaje de las nifias y niflos mediante las estrategias didacticas de los
educadores es bastante significativo por el motivo que estas estrategias son
innovadoras, creativas con un proceso de organizacion de la ensefianza, las
estrategias didacticas son herramientas Utiles que ayudan al docente a comunicar
mejor sus actividades y hacerlos mas sencillos para comprension del estudiante.

“Al nifio se le debe de brindar las oportunidades para que su actividad diaria beneficie
el desarrollo de conexiones neuronales, que durante estos primeros afios de vida
son esenciales para el desarrollo” (Sanchéz, 2008, pag. 5).

La educacion en Santo Domingo, uno de sus objetivos es que todos los educadores
tengan estrategias didacticas para facilitar el aprendizaje de los estudiantes y en
generar ambientes mas gratos y propicios para su formacién escolar por ese motivo
el subnivel de educacion Inicil cuenta con rincones de estudio, donde los estudiantes
demuestran sus habilidades fisicas, psicologicas, individuales y grupales.

Por ende, los estudiantes de inicial tienen la metodologia de estudio juego-trabajo,
donde las educadoras comparten varias actividades ludicas basadas en juegos
donde las nifias y nifios tienen un aprendizaje significativo.

Por lo dicho anteriormente, el presente proyecto tiene la finalidad de disefiar una
guia didactica de juegos, dirigidas a padres y docentes para desarrollar la motricidad
gruesa en nifios de 4 a 5 afios, donde en esta edad es importante para la
restructuracion de conocimientos previos, donde va a ayudar a la nifia y nifio, a
construir su pensamiento.

Este proyecto busca centrar el interés en el juego para el nifio en edad de preescolar
y asi lograr el desarrollo 6ptimo y adecuado de su motricidad gruesa. El impacto que




generard esta investigacion se centra en el desarrollo motriz de las nifias y nifios, ya
que, al tener bien desarrolladas estas variables, por obvias razones, su rendimiento
fisico, agil y su coordinacion se vera bien desarrollada.

Como metodologia de investigacion se utiliza la cuantitativa, o que propicia un tipo
de investigacion deductiva e inductiva.

Por lo tanto, la investigacion propuesta se centra en desarrollar una guia de juegos
dirigida a padres de familia y educadoras, para desarrollar la motricidad gruesa en
nifos y niflas de 4 a 5 afios en la Escuela de Educacion Bésica Japon localizada en
la parroquia Patricia Pilar de la provincia Los Rios, para la cual, se aplicarda una
metodologia de correlacion de variables, donde se evaluard el conocimiento y
aplicacion del mismo en los padres y educadoras.

Una vez revisado el Plan de Proyecto de Titulacién y aprobado en Junta

Académica de la Carrera, se autoriza al estudiante a comenzar con su proyecto de

titulacion.
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TEMA: El juego como estrategia didactica para desarrollar la motricidad gruesa
en nifasy nifios de 4 a 5 afios de la Escuela de Educacion Béasica Japon, ubicada en

la Parroquia Patricia Pilar, provincia Los Rios, en el periodo enero — mayo 2021.

Autora: Daniela Estefania Avila Guaman

Tutora: Lic. Lorena Elizabeth Suin Erazo MSc.

RESUMEN

El presente trabajo de investigacion se orientd a conocer la formar como las
educadoras parvularias estimulan la motricidad gruesa en el salén de clase. Hubo
factibilidad por cuanto existe informacion bibliogréfica, investigacion y materiales; el
objetivo general planteado fue determinar la influencia que tiene los juegos como
estrategias didacticas en el desarrollo de la motricidad gruesa en nifias y nifios de 4 a
5 afos, de la Escuela de Educacion Basica Japén. El marco tedrico se analizé con sus
dos variables, las cuales nos permitieron tomar datos para analizar. Los métodos de
andlisis son de cualitativo y cuantitativa y, para poder obtener datos reales como
instrumentos se realiz6 una entrevista a las docentes de educacién inicial y, la
encuesta a los padres de familia donde se analiz6 e interpreto los resultados y se los
presento en tablas, cuadros y gréaficos dinAmicos que permitieron observar los
resultados de manera condensada, y las conclusiones reflejaron la necesidad de
incrementar actividades para que exista un apoyo pedagoégico que permita mejorar la
ensefianza-aprendizaje de las nifias y nifios. Se verifico que el juego es una estrategia
pedagogica que induce al desarrollo de la motricidad gruesa. La guia didactica
permitird desarrollar de forma eficiente el desarrollo de la motricidad gruesa a fin de

desarrollar los movimientos corporales, la interaccidén con el entorno, entre otros.

Palabras claves: Juego, estrategias didacticas, motricidad gruesa, guia

didactica.



INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO JAPON

THEME: The game as a didactic strategy to develop gross motor skills in
girls and boys from 4 to 5 years old from the Japan Basic Education School,
located in Patricia Pilar Parish, Los Rios province, in the period January - May
2021.

Author: Daniela Estefania Avila Guaman

Tutora: Lic. Lorena Elizabeth Suin Erazo MSc.

ABSTRACT

The present research work was oriented to know how the preschool educators
stimulate gross motor skills in the classroom. There was feasibility because there
is bibliographic information, research and materials; The general objective was
to determine the influence of games as didactic strategies on the development of
gross motor skills in girls and boys aged 4 to 5, from the Japan Basic Education
School. The theoretical framework was analyzed with its two variables, which
allowed us to take data to analyze. The analysis methods are qualitative and
guantitative and, in order to obtain real data as instruments, an interview was
carried out with the initial education teachers and the survey with parents where
the results were analyzed and interpreted and presented in tables , dynamic
charts and graphs that allowed observing the results in a condensed way, and
the conclusions reflected the need to increase activities so that there is
pedagogical support that allows improving the teaching-learning of girls and boys.
It was verified that the game is a pedagogical strategy that induces the
development of gross motor skills. The didactic guide will allow to efficiently
develop the development of gross motor skills in order to develop body

movements, interaction with the environment, among others.

Keywords: Game, teaching strategies, gross motor, teaching guide.
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Tema:

Eljuego como estrategia didactica para desarrollar la motricidad gruesa en nifias
y nifios de 4 a 5 afios de la Escuela de Educacion Basica Japon, ubicada en la

Parroquia Patricia Pilar, provincia Los Rios, en el periodo enero — mayo 2021.

ANTECEDENTES

Después de haber realizado una busqueda de diversos repositorios, y de visitar
el repositorio de la Universidad de Guayaquil, se encontro tesis con las dos variables
ahi mismo, pero si se encontraron tesis con una sola variable que se analizan en este
proyecto, la misma que considero como antecedentes de investigacion que detallo a

continuacion.

“Las técnicas ludicas en el desarrollo de la motricidad gruesa. guia de
actividades ludicas”, por las autoras: Acosta Naranjo Roxana Edith y Cruz Chafla
Martha Cecilia, en el aflo 2017 de la Universidad de Guayaquil, en la cual concluyen

lo siguiente:

El proyecto se ha centrado en la importancia de las técnicas ladicas en el
desarrollo y conocimiento del educando, la motricidad gruesa es una parte importante
del desarrollo infantil. Ya que tiene como propésito fundamental de encontrar
herramientas para estimular el desarrollo de la psicomotricidad, a través de las
actividades ludicas en donde cada una estan encaminada a motivar y estimular todo

el sistema motriz grueso de las nifias y nifios.



“La importancia de la motricidad gruesa para el buen equilibrio y desarrollo
fisico de los alumnos de 4 a 5 anos de edad.”, por las autoras: Trejo Barragan Maria
Elena y Barahona Cruz Maria Fernanda, en el afio 2015 de la Universidad de

Guayaquil, en la cual concluyen lo siguiente:

El proyecto se ha centrado en la importancia fundamental que tiene el
desarrollo de la motricidad gruesa, realizando a cabalidad los ejercicios motores
permitiéndoles desenvolverse de forma eficaz; logrando asi a través de actividades
alcanzar una buena estimulacion, coordinacién y equilibrio en sus movimientos

afianzando mejor su personalidad.

“Incidencia de los juegos tradicionales en el desarrollo de la motricidad gruesa
en nifos de 4 a 5 anos”, por las autoras: Mera Ramos Mayra Alejandra y
Rodriguez Benavides Maria José en el afio 2017 de la Universidad de Guayaquil, en

la cual concluyen lo siguiente:

El proyecto propone que las nifias y los nifios adquieran habilidades y
destrezas necesarias para lograr un desarrollo de la motricidad gruesa Optimas,
mediante los juegos tradicionales permitiendo asi expresar sus sentimientos y
emociones para desenvolverse de una forma correcta en la sociedad en la cual

habitan.

“Los juegos y motricidad gruesa en nifos y nifas de primer afio de educacion

general basica de la Unidad Educativa Lauro Damerval Ayora”, por el autor: Macao



Naula José Efrain en el afio 2016 de la Universidad Nacional de Loja, en la cual

concluye lo siguiente:

El proyecto se ha centrado en la actividad recreativa, donde nos explica que
cuenta con la participacion de uno o mas participantes y es conocida como juego. La
funcion principal es proporcionar entretenimiento y diversién a los nifios y nifias,
aungue también puede cumplir con el papel educativo requerido en cada jornada

educativa.

OBJETIVOS

Objetivo General

Determinar la influencia del juego como estrategias didacticas para el desarrollo
de la motricidad gruesa mediante la aplicacion de la técnica de la encuesta en nifias
y nifios de 4 a 5 afios, de la Escuela de Educacion Basica Japdn, ubicada en la

parroquia Patricia Pilar, Provincia de Los Rios, en el periodo enero — mayo 2021.

Objetivos Especificos

. Analizar el uso del juego como estrategia didactica para desarrollar la
motricidad gruesa en las nifias y nifios de 4 a 5 afos.

. Identificar el nivel de desarrollo de la motricidad gruesa a través del juego como
estrategia didactica en los nifios de 4 a 5 afos.

. Elaborar una guia didactica con juegos tradicionales como estrategias



didacticas para el desarrollo de la motricidad gruesa de las nifias y nifios de 4

a 5 afnos.

Justificacion

Los educadores de Educacion inicial, aplican las estrategias didacticas en el
desarrollo de los cursos de formacién profesional dirigidos a los docentes en el area
pedagdgica, se considera que esta area es esencial en la construccion de los
conocimientos de los pedagogos para fomentar nuevas estrategias y métodos para la

ensefianza-aprendizaje de las niflas y nifos de 4 a 5 afios de edad.

Uno de los aspectos basicos de la preparacién de docentes nacionales lo
constituye el proceso mismo de formacion, en el cual la aplicacién de determinadas
estrategias didacticas contribuye a construir y apropiarse de formas de trabajo que
posteriormente, sirven de referencia a los docentes para organizar su propia practica
pedagdgica, al constituirse, estas estrategias en modelos que tienden a ser

reproducidos. (Martinez W. G., 2005)

El aprendizaje de las nifias y nifios mediante las estrategias y métodos
didacticos de los educadores son bastante significativos por el motivo que estas
habilidades sonactualizadas, innovadoras y creativas en un proceso de organizacion
de actividades son materiales utiles e importantes para el educador al momento de

impartir sus clases.

La educacion inicial se basa en las estrategias didacticas para fomentar los



logros de una serie de procesos formativos como: valores, desarrollo integral,
reconocimiento, desarrollo de aptitudes y socializacién, donde las unidades
educativas cuentan con docentes capacitados que poseen un conocimiento amplio y

profundo y con un manejo apropiado de estrategias de ensefianza-aprendizaje.

El caso de nuestro pais se establece, a través del Curriculo de Educacion Inicial
2014, en el ambito expresion corporal y motricidad, como objetivo desarrollar la
capacidad motriz a través de procesos sensoperceptivos que permitan una adecuada
estructuracion de su esquema corporal y coordinacion en la ejecucién de movimientos

y desplazamientos. (Acuerdo No. 0042-14, 2014, pag. 39)

El aprendizaje de las nifias y niflos mediante las estrategias didacticas de los
educadores es bastante significativo por el motivo que estas deben ser de tipo
innovador y creativas con un proceso de organizacion de la ensefianza, las cuales
constituyen herramientas Utiles que ayudan al docente a comunicar mejor sus
actividades y hacer més sencillos los contenidos académicos para la comprension del

estudiante.

“Al niflo se le debe de brindar las oportunidades para que su actividad diaria
beneficie el desarrollo de conexiones neuronales, que durante estos primeros afos de

vida son esenciales para el normal desarrollo” (UNICEF, 2017)

La educacion en el canton Santo Domingo, tiene como uno de sus objetivos es
gue todos los educadores tenganestrategias didacticas para facilitar el aprendizaje de

los estudiantes y en generar ambientes mas gratos y propicios para su formacion



escolar por ese motivo el subnivel de Educacién Inicial cuenta con rincones de estudio,
donde los estudiantes demuestran sushabilidades fisicas, psicol6gicas, individuales y

grupales.

Por ende, los estudiantes de educacion inicial tienen la metodologia de estudio
Juego-Trabajo, donde las educadoras comparten varias actividades lidicas basadas
en juegos donde las niflas y nifios tienen un aprendizaje significativo. Por lo dicho
anteriormente, el presente proyecto tiene la finalidad de disefiar una guia didactica de
juegos, dirigidas a padres y docentes para desarrollar la motricidad gruesa en nifios
de 4 a 5 afios, donde en esta edad es importante para la restructuracion de
conocimientos previos, donde va a ayudar a la nifia y nifio, a construir su propio

pensamiento.

Este proyecto busca centrar el interés en el juego para el nifio en edad de
preescolar y asilograr el desarrollo 6ptimo y adecuado de su motricidad gruesa. El
impacto que generara esta investigacion se centra en el desarrollo motriz de las nifias
y niflos, ya que, al tener bien desarrolladas estas variables, por obvias razones, su

rendimiento fisico, agil, motriz y su coordinacion se vera bien desarrollada.

Por lo tanto, la investigacion propuesta se centra en desarrollar una guia de
juegos dirigida a padres de familia y educadoras, para desarrollar la motricidad gruesa
en nifosy nifias de 4 a 5 afios en la Escuela de Educacion Basica Japon de la
parroquia Patricia Pilar de la provincia Los Rios, para la cual se aplicara una
metodologia de correlacion de variables, donde se evaluara el conocimiento y

aplicacion del mismo de los padres y educadoras de los nifios y nifias.



Planteamiento del problema

A nivel mundial, los juegos en la educacion inicial han demostrado ser un
recurso idéneo para realizar las actividades pedagogicas en las nifias y nifios. En
Latinoameérica se considera el juego como un periodo importante en la vida de un
infante el mismo que beneficia para descubrir, crear e imaginar extraordinariamente y
al buen desarrollo de la motricidad gruesa ya que mediante esta estrategia pueden

las nifias y nifios tener mejor coordinacion corporal.

Al adoptar cualquier juego, este seria, un elemento vivencial placentero en la
vida del ser humano en cualquier parte del mundo, ya que es propicio en la practica
educativa, asi como método estimulante para las diferentes dificultades del aprendizaje,
esto se presenta de manera didactica la cual hace que sea capaz de resolver

problemas en al ambito educativo.

Al aplicar los juegos, se pretende potencia el buen desarrollo de la motricidad
gruesa, el mismo que es beneficioso para el crecimiento del menor. Los juegos van a
tener un papel protagonico, ofreciendo la oportunidad de vivenciar situaciones que
permitan interiorizar valores, actitudes y habilidades, colaborando en el crecimiento

personal y en la adaptacion al entorno.

En la provincia Los Rios, la aplicacion de los juegos se desarrolla en muy pocas
partes de la ciudad e incluso en las unidades educativas que se encuentran en el
sector céntrico de la ciudad los docentes encargados de esta area han aportado
muy poco con las actividades de los juegos y no los utilizan como material de apoyo

para el desarrollo de la motricidad gruesa, es decir muy pocos de ellos realizan estas
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actividades en sus horas de clases, se han dedicado hacer ejercicios que no forman
parte en gran escala de la formacién de la nifia y nifio, es alli donde se debe dar una
solucion adecuada a esta problematica es decir, que la hora de clases esté animada
por juegos de recreacion, lo que facilita que se interrelacionen mejor entre

compafieros.

En la parroquia Patricia Pilar, la mayoria de la poblacién infantil no tienen
coordinacioncorporal por el motivo que las educadoras de inicial no practican mucho
el juego como estrategia didactica, por ende, las educadoras deben estar en constante
capacitaciéon y actualizacion de los ultimos procesos, métodos y estrategias de

ensefianza-aprendizaje en favor de los nifios y nifias en la etapa inicial.

Esta problematica se pudo detectar en la Escuela de Educacion Basica Japdn,
ubicada en la Parroquia Patricia Pilar, Provincia Los Rios donde se observo e investigd
gue tanto docentes, como las nifias y nifios de 4 a 5 aflos de edad, no conocen los

juegos, siendo estos muy importantes para el desarrollo de la motricidad gruesa.

Por los problemas manifestados se considera de gran importancia realizar la
siguiente investigacién: el juego como Estrategia didactica para desarrollar la
motricidad gruesa en nifias y nifios de 4 a 5 afios de la Escuela de Educacion Béasica
Japon, ubicada en la parroquia Patricia Pilar, provincia Los Rios. Por ende, se justifica
la realizacion de este proyecto, y ante la problemética analizada, se plantearan
alternativas como una guia didactica con actividades dirigidas con sus planes de clase

segun lo indique el curriculo integrador de Educacion Inicial.



Formulacién del problema

¢,De qué manera influye el juego como estrategia didactica para desarrollar la

motricidad gruesa en nifias y nifios de 4 a 5 afios de la Escuela de Educacion Basica

Japoén, ubicada en la parroquia Patricia Pilar, provincia Los Rios en el periodo enero

— mayo 20217

Hipodtesis

La aplicacion de los juegos como estrategia didactica favorecen al desarrollo

de la motricidad gruesa en nifias y nifios de 4 a 5 afios de la Escuela de Educacion

Bésica Japdn,ubicada en la parroquia Patricia Pilar, provincia Los Rios en el periodo

enero — mayo 2021.

Variables de investigacion

Variable Independiente: el juego.

Variable Dependiente: motricidad gruesa.



CAPITULO |

ESTUDIOS PREVIOS

Después de haber realizado una busqueda en diversos repositorios y bases de
datos, se ha optado por las bases de datos de la Universidad de Guayaquil, Pontificia
Universidad Javeriana de Bogota y la Universidad de Buenos Aires, no se encontrd
tesis con las dos variables al mismo tiempo, pero si se registran tesis con una de las
variables que se analizan en esta propuesta, la misma que considero como

antecedentes de investigacion los siguientes.

Repositorio Internacional

“El desarrollo de juegos educativos a base de cartén para nifios en la primera
infancia educativa de Bogota, Colombia”, por la autora Ana Maria Useche Sabogal,
en el afio 2011 de la Pontifica Universidad Javeriana de Bogot4, en la cual concluye

lo siguiente:

El proyecto estad enfocado en brindar los aprendizajes a las nifias y nifios a
partir de la diversion y entretenimiento, en ambientes y situaciones diferentes, y para
despertar la creatividad de los educandos y hacerles disfrutar el disefio y la creacion

de objetos junto con los amigos, comparieros y el entorno que les rodea.

“El juego y la construccion de una didactica para el nivel inicial” por los autores
Patricia Sarle y Fernando Pedrosa, en el afio 2011 de la Universidad de Buenos Aires,

en la cual concluyen lo siguiente:
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El proyecto considerado entre los estudios previos se ha centrado en la
responsabilidad de tener las didacticas organizadas para un buen nivel escolar. La
ensefianza plantea desafios importantes y fundamentales que contemplan el
desarrollo del juego, realizando a cabalidad los diferentes ejercicios motores
permitiendo el desenvolvimiento de forma eficaz; logrando asi a través de actividades
alcanzar una buena estimulacion, coordinacién y equilibrio en sus movimientos

afianzando mejor su personalidad.

Repositorio nacional y local

‘Incidencia de los juegos tradicionales en el desarrollo de la motricidad gruesa
en nifos de 4 a 5 anos”, por las autoras Mera Ramos Mayra Alejandra y
Rodriguez Benavides Maria José, en el afio 2017 de la Universidad de Guayaquil, en

la cual concluyen lo siguiente:

EL proyecto seleccionado plantea que las niflas y los niflos adquieran las
habilidades y destrezas necesarias para lograr un desarrollo de la motricidad gruesa
efectiva, mediante el uso de los juegos tradicionales permitiendo de esta manera el
expresar sus sentimientos y las emociones que les permita desenvolverse de una

forma correcta en la sociedad a la cual se deben.

“Los juegos y motricidad gruesa en nifios y nifias de primer afo de educacion
general basica de la Unidad Educativa Lauro Damerval Ayora”, por el autor Macao
Naula José Efrain, en el afio 2016 de la Universidad Nacional de Loja, en la cual

concluye lo siguiente:
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Este proyecto se ha centrado en la actividad recreativa donde nos explica que
cuentan con la participacion de uno o mas participantes es conocida como juego. Y
una de su funcién principal es proporcionar entretenimiento y diversion, aunque

también puede cumplir con un papel educativo.
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CAPITULO I

2. EL JUEGO

2.1. ¢QUE ES EL JUEGO?

Son todas las actividades que se realizan con fines recreativos o de diversion,
gue suponen el goce o el disfrute de quienes lo practican. El juego establece
diferencias con el trabajo, el arte e incluso el deporte, por lo que no supone una
obligacion necesaria de concretar. Aun asi, el juego puede ser utilizado con fines
didacticos comoherramienta educativa (Trinilli, 2013). El juego es una herramienta
fundamental para facilitar las relaciones e interacciones con diferentes culturas, ya

gue esta estrategia didactica ayuda nifias y nifios a dicho fin.

Una de las maneras de disfrutar los tiempos libres o educativos en las nifias y
nifios es el juego ya que por medio de esta actividad aprenden con diversion. En
diferentes lugares del mundo tienen sus propios juegos tradicionales. Toda la
sociedad del mundo tiene sus recreos tipicos y sus maneras especificas de travesear,
de acuerdo a tradiciones. El esparcimiento se lo realiza en todos los paises con
diferentes culturas y regiones con sus propias tradiciones, ya que es una actividad libre
gue se presenta desde la infancia hasta la vejez. Las nifias y nifilos adquieren un buen

desarrollo a nivel psicomotriz, cognitivo y afectivo social gracias al juego.

2.1.1. Importancia del juego

El juego resulta de una actividad creativa natural, sin aprendizaje anticipado,

gue proviene de la vida misma. Tanto para el ser humano como para el animal, el
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juego es una funcion necesaria y vital. La accion de jugar es automotivada de acuerdo
con los intereses personales o impulsos expresivos. El juego natural tolera todo el
rango de habilidades de movimiento, normas o reglas son autodefinidas, la actividad
es espontanea e individual. Es en parte un reflejo del entorno que rodea al individuo;

una actividad necesaria, que contribuye al desarrollo integral infantil. (Meneses, 2001)

El juego es fundamental en el desarrollo infantil de las nifias y los nifios. La
educacion moderna recurre a este tipo de actividades (estrategia del juego) con fines
educativas para motivar a los infantes y que estos aprendan en un entorno mas
agradable y ameno en cada jornada académica que llevan adelante en sus diferentes

planteles escolares.

El juego se convierte en un escenario que toma gran importancia en los
procesos de ensefianza y aprendizaje, ya que, debido a su componente ludico, se
transforma en una estrategia altamente motivante para la participacion de los sujetos
en las diferentes actividades que se propongan. Esto se debe al sometimiento que
tiene la persona frente a una accién debido al placer que ésta pueda generar en él.
Desde los postulados de Piaget se logra evidenciar el lugar importante que le concede
al juego en el desarrollo del pensamiento, la adquisiciébn de estructuras cognitivas,

desarrollo de esquemas y operaciones del sujeto. (Tamayo, 2016)

La metodologia de la mayoria de las educadoras de educacion inicial de hoy
en dia seinclina por una pedagogia mas libre, que no fuerza el desarrollo de las nifias
y los nifios y que incentiva muchos valores con el juego y actividades ludicas,

pedagogicas como herramienta principal para el desarrollo de su inteligencia.
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2.1.2. Aspectos fundamentales del juego fisico - motor

Segun (Garcia, 2011), al aplicar el juego en educacion infantil, se aumenta la
fuerza fisica de los nifios y el desarrollo muscular, ademas de ayudar a la
sincronizacion de movimientos, mejorando la precision gestual y el lenguaje.

Intelectual: el juego ayuda a entender distintas situaciones para anticiparse a
los acontecimientosy resolver diferentes problemas, también se fomenta la capacidad
de elaboracion de estrategias para llegar a un objetivo.

Creativo: este aspecto depende del tipo de juego, pero, la mayoria de estas
actividades pedagogicas, ayudan a estimular la imaginacién, favorecen el
pensamiento simbdlico y se desarrollan habilidades manuales y didacticas.

Emocional: se fortalece la asimilacion y maduracion de las situaciones vividas
con el transcurso del tiempo y se ayuda a superar aquellos problemas que pueden ser
de caracter traumético.

Social: los juegos ayudan a aprender reglas sociales y de convivencia y hacen
participes a los nifios de situaciones imaginarias creadas y mantenidas de forma
colectiva.

Cultural: las nifias y niflos cuando juegan, suelen imitar modelos de referencia
social en el cualse desenvuelve su vida diaria y, siempre dependiendo de los distintos

factores que rodeaen su entorno de la cual imitaran unas cosas u otras.

2.1.3. Ventajas al aplicar el juego en las aulas

Segun Planeta (2021) las ventajas del juego son:
" Provoca bienestar y libertad de expresion.

] Fomenta las habilidades sociales.
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. Se adquieren responsabilidades y capacidad de juicio.

. Aumenta la madurez y los prepara para el futuro.
. Ayuda a explorar el mundo que les rodea.

. Desarrolla la imaginacion y la creatividad.

" Ayuda a comprender.

" Fomenta la libertad de expresion.

2.1.4. ¢Qué aprendizajes facilita el juego?

De acuerdo con (Leyva, 2011), los aprendizajes que facilita el juego sefialan

son los siguientes:

. Su cuerpo.

. Su personalidad.

. Dominio propio.

. Solucion de problemas.
. Toma de decisiones.

2.1.5. ¢/Qué desarrollo facilita el juego?

De acuerdo con (Abril & Maldonado, 2019), las habilidades que permite

desarrollar la estrategia del juego se clasifican en:

. Fisicas.

. Sociales.

. Racional.

. Emocional.
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2.1.6. El juego como aprendizaje y enseflanza

Para (Santamaria, 2012), el educar a los nifios a través del juego se ha de
considerar profundamente en las actividades diarias de aprendizaje. El juego bien
orientado es una fuente de grandes provechos para los educandos. El nifio aprende
porque el juego es el aprendizaje y los mejores maestros han de ser los padres dentro
de dicho proceso educativo que debe ser parte de las estrategias de los docentes en
los diferentes planteles educativos. El tiempo para jugar es tiempo para aprender. La
nifia y el nifio necesita tiempo para sus creaciones y para que su imaginacion los lleve
a sus experimentos positivos, ya que los infantes sienten la necesidad de tener

compafiia, por medio del juego tienen una vida social activa y llena de felicidad.

2.1.7. Tipos de juegos segun la edad del nifio

De acuerdo con (Martinez & Gutiérrez, 2017), los nifios juegan de diversas
formas, dependiendo de su personalidad y de sus capacidades, intereses o
necesidades personales; pero principalmente, el juego se presentade acuerdo a la
etapa o evolucion del nifio. Asi tenemos:

. 0 a 2 afios: se centran en si mismo, en los objetos que estan a su alcance, es
lo que hace que los nifios de esta edad se deleiten agitando sonajas, tirando
pelotas o armando rompecabezas solos.

. 2 a 3 afos: en esta edad las nifias y nifios juegan con otros nifios, pero no
interactiancompletamente con ellos.

. 3 a 4 afos: en esta edad la nifia y el nifio juega con otros comparieros, pero no

tienenroles especificos.
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. 4 a 5 afos: la nifla y el nifio ya interactia con los demas, son mas

organizadas,asumiendo roles, la cuales son juegos cooperativos.

2.1.8. Caracteristicas

De acuerdo con (Culcay, 2013), las caracteristicas mas relevantes son:

o Es libre.

o Organiza las acciones de un modo propio y especifico.

o Ayuda a conocer la realidad.

o Permite al nifio afirmarse.

. Favorece el proceso socializador.

o Cumple una funcion de desigualdades, integradora y rehabilitadora.
o En el juego el material no es indispensable.

o Tiene unas reglas que los jugadores aceptan.

o Se realiza en cualquier ambiente

o Ayuda a la educacion en nifios.

2.2. MOTRICIDAD GRUESA

Es la habilidad de hacer movimientos grandes con el cuerpo. Se desarrolla en
los primeros afios de vida para seguir con el proceso de crecimiento y maduracion de
manera adecuada. La motricidad gruesa es nuestra capacidad para mover los
musculos del cuerpo de forma coordinada y mantener el equilibrio, ademas de la
agilidad, fuerza y velocidad necesaria en cada caso. Hace referencia a los

movimientos amplios que engloban varios grupos musculares como el control de
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cabeza, la sedestacion, girar sobre si mismo, gatear, mantenerse de pie, caminar,

saltar. (Colegio Renilde Montessori Xaltepec, 2014)

La motricidad gruesa son los cambios de posicion del cuerpo y la capacidad de
mantener su equilibrio, la habilidad que la nifia y nifio van adquiriendo, para mover los
musculos de su cuerpo, ademas de adquirir fuerza, velocidad y agilidad, en sus

movimientos.

2.2.1. Clases de motricidad

Segun (Montagud, 2020), las clases de motricidad son:

" Motricidad gruesa: son los movimientos amplios se involucra toda la
coordinacion general y el viso motor.

. Fina: es la coordinacion de huesos y musculos nervios, para realizar
actividades pequenas.

. Media: Son los movimientos de las extremidades sin desplazamiento.

" Dinamica o aniso métrica: Es la atencion de los musculos, varia segun cual

sea la tencion general.

2.2.2. Potenciar la motricidad gruesa con juegos

La motricidad gruesa es aquella habilidad que el nifio va a ir adquiriendo y que
implica movimientos de grandes grupos musculares, ademas de mantener el equilibrio

y adquirir agilidad, fuerza y velocidad de los mismos. De esta manera, la motricidad
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gruesa incluye movimientos musculares de piernas, brazos, cabeza, abdomen y
espalda. Es, también, la responsable de la integracién del nifio en su entorno a través
de la exploracién de su propio cuerpo mediante el juego y el movimiento. Para
fomentar en los nifios la motricidad gruesa, puedes realizar estos juegos y actividades

gue te proponemos. (Borja, 2018)

Para poderles ayudar a nuestras nifias y nifios en su desarrollo de la motricidad
gruesacon sus habilidades, se le debe ofrecer varias oportunidades, sobre todo tiempo,
pacienciay espacio, para que pueda moverse y experimentar en el medio que lo rodea.
Se puede incentivarle con actividades pedagogicas distintas para favorecer el

movimiento de las nifias y nifios. (Londoio, 2017)

2.2.3. Principios fundamentales de la motricidad gruesa

Segun (Marquez, 2019), los principales fundamentales de la motricidad gruesa

son:

o Céfalo-caudal: se refiere a los movimientos del cuerpo desde la cabeza hasta
el coxis.

o Proximo-distal: son las respuestas motrices del cuerpo hacia las extremidades.

2.2.4. Areas de la motricidad gruesa

De acuerdo con (Tapia & Azafa, 2014), las areas de la motricidad gruesa son:
. Esquema corporal: es el conocimiento y la relacion mental donde se logra

identificarse y expresar por medio de su cuerpo.
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" Lateralidad: estara desarrollando las nociones con referencia a su cuerpo
identificAndose con la derecha e izquierda.

. Equilibrio: es la capacidad de tener una estabilidad mientras se realiza varias
actividades motrices.

" Espacial: es la capacidad que tiene la nifia y el nifio para mantener la
constantelocalizacion del propio cuerpo, habilidad para organizar, etc.

. Tiempo y ritmo: se elaboran a través de movimientos con un orden temporal,

comolas nociones temporales: rapido, lento; antes, después.

2.2.5. Fases de la motricidad gruesa

De acuerdo con (Anaya, 2016), las fases de motricidad gruesa son

consideradas por......

" 0 a 6 meses: se inician los movimientos voluntarios debido a estimulos
externos.
" 6 meses a 1 afio: hay una movilidad mas grande que se integra con la

elaboracién del espacio y tiempo.

" 1 a 2 afios: alrededor del afio y medio anda solo. A los 2 afios la nifia y el nifio
corre y puede saltar, etc.

" 3 a 4 anos: corre sin ayuda de nadie y sin problemas, logran subir y bajar las
escaleras sin ayuda.

" 5 a 7 afos: tiene total autonomia. Sus conocimientos adquiridos son hasta el
momento, luego pasan hacer la base de sus nuevos conocimientos.

" 7 afos: es el momento idoneo para que hagan las actividades pedagogicas que

ayuden a fortalecer el equilibrio y la coordinacion.
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2.2.6. Importancia

Una de las partes mas importantes del desarrollo infantil es la motricidad gruesa
puesto que, para el futuro desarrollo de la motricidad fina, es necesario que
previamente se desarrolle la motricidad gruesa. Cuando un nifio ha desarrollado y
coordinado sus movimientos gruesos esta listo para comenzar el desarrollo de la

motricidad fina y la posterior grafomotricidad. (Ramirez, 2021)

Las actividades para desarrollar la motricidad gruesa son muy importantes por
el motivo que ayudan a perfeccionar y a coordinar los movimientos de las nifias y

ninos.

Una nifla y un nifio que ha desarrollado bien su motricidad gruesa tendra menos
problemas para aprender a escribir, para practicar deportes y tendrd mas estabilidad
y equilibrio, algo fundamental para mantener movimientos coordinados. Cuando tiene
unabuena motricidad gruesa son seguros de si mismo, serdn mas competitivos, se

relacionaran con mayor facilidad con su entorno. (Gonzaga, 2021)

2.2.7. Beneficios

Segun (Chuva, 2016), los beneficios de la motricidad gruesa son:

. Aumenta su afectividad social.
o Controla sus movimientos.

o Logra obtener equilibrio.

o Desarrolla su creatividad.
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J Mejora su concentracion.
. Mejora su autoestima.

. Desarrolla su personalidad.

2.3. FUNDAMENTACIONES PSICOLOGICAS

Como afirma (Berruezo, 2003), “La expresividad del juego pone en movimiento
todo elcuerpo del nifio sin temor consiguiendo descargar grandes cantidades de

energia, tensiones, conflictos, etc., viviendo el placer que produce el juego”.

Las niflas y nifios tienen la necesidad de explorar, conocer y actuar en el
entorno que lo rodea y en ese momento es donde construyen y avanzan en sus
conocimientos previos. El juego pone en movimiento todo el cuerpo logrando asi que la
nifia y el nifio desarrollenvarias habilidades asi poniendo a un lado las energias

negativas y olvidandose algunas veces de las tristezas que tienen por dentro.

2.3.1. Pedagodgicos

“En la pedagogia ludica al igual que en todo procesoeducativo se debe incluir
el juego el mismo que sirve para desarrollar en el nifio la capacidad cognitiva y

expresion corporal para luego relacionarse con el mundo social’. (Vasquez, 2010)

El juego es una herramienta de aprendizajes importante para las nifias y nifios
porquea través de ello adquieren los mejores procesos de ensefianza-aprendizaje,

gue puede alcanzar una persona por medio de una actividad significativa.
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2.3.2. Tipos de actividades y ejercicios que ayudan a la motricidad fina

De acuerdo con (Castillo, M., 2020), la motricidad fina es con la que
coordinamos los movimientos musculares pequefios como la coordinacién de dedos,
mufecas, lengua, e incluso algunos especialistas dicen que la vista. Mientras que con
la motricidad gruesa es con la que realizamos actividades que requieren mas
esfuerzos de los muasculos, como saltar o caminar.

o Punteria con latas: se coloca varias latas vacias y bien limpias en forma de
piramide. Con una pelota debe lanzar las latas. De esta forma desarrollara la
fuerza y punteria de las nifias y nifios.

o Coger: lanzar varias pelotas y orientar a las nifias y niiios que las agarre con
mucha fuerza, actividad que es importante para la motricidad gruesa de cada
estudiante.

o Globo: se puede jugar con la nifia o el nifio a lanzar y atrapar el globo de
diferentes colores.

o Parques: llevar a las nifias y nifios al parque, ahi ellos desarrollaran la
motricidad gruesa, especialmente el equilibrio y velocidad.

o Hacer equilibrios: procura aprovechar cualquiera oportunidad para que el nifio
juegue y practique su motricidad gruesa realiza saltos con obstaculos.

o Saltar charcos: también la lluvia (charcos de agua) es apropiada para trabajar

la motricidad gruesa a las nifias y nifios les encanta.

. Subir y bajar escaleras.

o Realizar un recorrido, sobre lineas hechas en el suelo.
o Practicar los juegos populares.

o Bailar con diferentes ritmos.
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2.4. FUNDAMENTACION LEGAL

2.4.1. Constitucion de la Republica del Ecuador

Art. 26.- La educacion es un derecho de las personas a lo largo de su vida y un
deber ineludible e inexcusable del Estado. Constituye un area prioritaria de la politica
publica y de la inversion estatal, garantia de la igualdad e inclusién social y condicion
indispensable para el buen vivir. Las personas, las familias y la sociedad tienen el
derechoy la responsabilidad de participar en el proceso educativo.

Art. 27.- La educacion se centrara en el ser humano y garantizara su desarrollo
holistico, en el marco del respeto a los derechos humanos, al medio ambiente
sustentabley a la democracia; sera participativa, obligatoria, intercultural, democrética,
incluyente ydiversa, de calidad y calidez; impulsara la equidad de género, la justicia,
la solidaridad y la paz; estimulara el sentido critico, el arte y la cultura fisica, la iniciativa
individual y comunitaria, y el desarrollo de competencias y capacidades para crear y
trabajar. La educacion es indispensable para el conocimiento, el ejercicio de los
derechos y la construccién de un pais soberano, y constituye un eje estratégico para
el desarrollo nacional.

Art. 28.- La educacion respondera al interés publico y no estara al servicio de
interesesindividuales y corporativos. Se garantizara el acceso universal, permanencia,
movilidad y egreso sin discriminacion alguna y la obligatoriedad en el nivel inicial,
basico y bachillerato o su equivalente. Es derecho de toda persona y comunidad
interactuar entre culturas y participar en una sociedad que aprende. El Estado
promovera el dialogo intercultural en sus mdultiples dimensiones. El aprendizaje se

desarrollara de forma escolarizada y no escolarizada. La educacidon publica sera
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universal y laica en todos sus niveles, y gratuita hasta el tercer nivel de educacion
superior inclusive.

Art. 45.- Las nifias, nifios y adolescentes gozaran de los derechos comunes del
ser humano, ademas de los especificos de su edad. El Estado reconoceray garantizara
la vida,incluido el cuidado y proteccion desde la concepcion. Las nifias, nifios y
adolescentes tienen derecho a la integridad fisica y psiquica; a su identidad, nombre
y ciudadania; a lasalud integral y nutricién; a la educacién y cultura, al deporte y
recreacion; a la seguridadsocial; a tener una familia y disfrutar de la convivencia
familiar y comunitaria; a la participacion social; al respeto de su libertad. El cédigo de

la Nifiez y la adolescencia. (Registro Oficial 449, 2008)

2.4.2. Régimen del buen vivir

Inclusion y Equidad

Art. 343.- El sistema nacional de educacion tendra como finalidad el desarrollo
de capacidades y potencialidades individuales y colectivas de la poblacién, que
posibiliten el aprendizaje, y la generacion y utilizacion de conocimientos, técnicas,
saberes, artes y cultura. El sistema tendrd como centro al sujeto que aprende, y
funcionara de manera flexibley dinamica, incluyente, eficaz y eficiente. El sistema
nacional de educacion integrard una vision intercultural acorde con la diversidad
geografica, cultural y linguistica del pais, y el respeto a los derechos de las
comunidades, pueblos y nacionalidades.

Art. 344.- El sistema nacional de educacién comprendera las instituciones,

programas, politicas, recursos y actores del proceso educativo, asi como acciones en
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los niveles de educacion inicial, basica y bachillerato, y estara articulado con el sistema
de educacion superior.

El Estado ejercera la rectoria del sistema a través de la autoridad educativa nacional,
que formulard la politica nacional de educacion; asimismo regulara y controlara
las actividades relacionadas con la educacion, asi como el funcionamiento de las
entidadesdel sistema.

Art. 348.- La educacion publica sera gratuita y el Estado la financiara de
manera oportuna, regular y suficiente. La distribucion de los recursos destinados a la
educacion se regira por criterios de equidad social, poblacional y territorial, entre otros.
El Estado financiara la educacion especial y podrd apoyar financieramente a la
educacion fisco misional, artesanal y comunitario, siempre que cumplan con los
principios de gratuidad, obligatoriedad e igualdad de oportunidades, rindan cuentas
de sus resultados educativos y del manejo de los recursos publicos, y estén
debidamente calificadas, de acuerdo con la ley. Las instituciones educativas que
reciban financiamiento publico no tendran fines de lucro. La falta de transferencia de
recursos en las condiciones sefialadas sera sancionada conla destitucion de la
autoridad y de las servidoras y servidores publicos remisos de su obligacion. (Registro

Oficial 449, 2008)

2.4.3. Ley Organica de Educacion Intercultural

Art. 4.- Derecho a la educacion. - La educacion es un derecho humano
fundamental garantizado en la Constitucion de la Republica y condicion necesaria
para la realizacion de los otros derechos humanos.

Son titulares del derecho a la educacion de calidad, laica, libre y gratuita en los niveles
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inicial, basico y bachillerato, asi como a una educacion permanente a lo largo de la
vida,formal y no formal, todos los y las habitantes del Ecuador.

El Sistema Nacional de Educacioén profundizara y garantizara el pleno ejercicio de los
derechos y garantias constitucionales.

Art. 5.- La educacion como obligacion de Estado. - El Estado tiene la obligacion
ineludible e inexcusable de garantizar el derecho a la educacion, a los habitantes del
territorio ecuatoriano y su acceso universal a lo largo de la vida, para lo cual generara
las condiciones que garanticen la igualdad de oportunidades para acceder,
permanecer, movilizarse y egresar de los servicios educativos. El Estado ejerce la
rectoria sobre el Sistema Educativo a través de la Autoridad Nacional de Educacién
de conformidad con la Constitucion de la Republica y la Ley. (Registro Oficial

Suplemento 417, 2011)

2.4.4. Codigo de la Nifiez y Adolescencia

Articulo 56.- Derecho al desarrollo de potencialidades. Las personas menores
de edadtendran el derecho de recibir educacion orientada hacia el desarrollo de sus
potencialidades. La preparacion que se le ofrezca se dirigira al ejercicio pleno de la
ciudadania y le inculcara el respeto por los derechos humanos, los valores culturales
propios y el cuidado del ambiente natural, en un marco de paz y solidaridad.

Articulo 57.- Permanencia en el sistema educativo. El Ministerio de Educacion
Publica debera garantizar la permanencia de las personas menores de edad en el
sistema educativo y brindarles el apoyo necesario para conseguirlo.

Articulo 60.- Principios educativos. El Ministerio de Educacion Publica tomara

las medidas necesarias para hacer efectivo el derecho de las personas menores de
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edad, con fundamento en los siguientes principios:

a)

b)

d)

2.5.

Igualdad de condiciones para el acceso y la permanencia en los centros
educativos de todo el pais, independientemente de particularidades
geograficas, distancias y ciclos de produccion y cosechas, sobre todo en las
zonas rurales.

Respeto por los derechos de los educandos, en especial los de organizacion,
participacion, asociacién y opinion, este ultimo, particularmente, respecto de la
calidad de la educacion que reciben.

Respeto por el debido proceso, mediante procedimientos &giles y efectivos
para conocer las impugnaciones de los criterios de evaluacién, las acciones
correctivas, las sanciones disciplinarias u otra forma en la que el educando
estime violentadossus derechos.

Respeto por los valores culturales, étnicos, artisticos e histéricos propios del
contexto social de este grupo, que les garantice la libertad de creacion y el

accesoa las fuentes de las culturas. (Registro Oficial 737, 2003)

METODOLOGIA

2.5.1. Disefio de la Investigacidon

En el presente proyecto de investigacion se aplico la investigacion cualitativa

ya que permitié determinar el grado de desarrollo de la motricidad gruesa a traves del

uso del juego en los niflos y nifias de 4 a 5 afios de edad, es decir, la incorporacion

de la recreacion en el proceso de desarrollo de la motricidad en los infantes v;

cuantitativa ya que nos permitié la recoleccion de datos estadisticos, mediante la
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entrevista, encuestas, ficha de observacion, las cuales se sometid al analisis en
nameros, y con ello obtener los resultados finales del uso de la estrategia didactica el

juego en el proceso educativo en la Escuela de Educacion Basica Japon.

2.5.2. Métodos

Los métodos que se emplean en esta investigacion para que se desarrollen las
estrategias didacticas y poder estimular la motricidad gruesa en nifias y nifios de 4 - 5
afos de la Escuela de Educacion Bésica Japén, de educacion inicial 1l se detallan a

continuacion:

Método estadistico

Proceso estadistico y de tabulacidén que se utilizé en la tabulacion de la informacién
secundaria en Microsoft Excel que permiti6 resumir y condensar los datos, y la
presentacion en tablas y graficas dinamicas que facilitaron la obtencion de los resultados vy,
con ello la aplicacion en el desarrollo de la propuesta final del proyecto propuesto por la

investigadora.

Método deductivo

Es una de la estrategia de razonamiento utilizada para deducir conclusiones
I6gicas a partir de una serie de deducciones o principios generales hasta llegar a
aplicabilidad particular. Es decir, la aplicacion de la estrategia didactica para el

desarrollo de la motricidad gruesa de todos los nifios de 4 a 5 afios de edad hasta
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llegar a la aplicacién particular en cada estudiante de la etapa inicial de educacion.

Método bibliografico

El método bibliogréafico es el conjunto de estrategias y técnicas que se utiliza para
identificar, acceder y localizar documentos, fuentes de consulta calificadas y otros
archivos que facilitan la informacion necesaria para el desarrollo del trabajo investigativo,

por lo que constituye una metodologia de investigacion cualitativa.

2.5.3. Enfoque de investigacioén

Cuantitativa. - Esta investigacion parte del hecho de recabar los datos
numéricos que permiten y facilitan el proceso de investigacién, andlisis y
comprobacion de la informacion referente a la motricidad gruesa en los nifios y nifias
de 4 a 5 afios de edad y, con dichos datos se especifica y delimita la agrupacién de
esta estrategia entre los estudiantes de educacion inicial Il en la Escuela de Educacion

Bésica Japon.

Cualitativa. - Esta investigacion juega un papel muy importante en la aplicacion
de este proyecto de titulacion ya que parte de las experiencias que tienen los
estudiantes para luego considerar sus diferencias individuales, por lo que se puede
afirmar que los estudiantes mejoraran y fortaleceran su motricidad gruesa. Ademas,
tiene como finalidad el andlisis y la descripcion de las cualidades de un fendmeno, ya
gue este abarca una parte de la realidad. Esto indica que la informacion descrita en el

estudio busca fortalecer el trabajo cooperativo en los estudiantes de 4 a 5 afios.
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2.5.4. Técnicas

Para la investigacion se utilizé las siguientes técnicas para la obtencién de
recoleccion de los datos respectivos, los cuales sirven de apoyo en el desarrollo de la

investigacion propuesta, entre los cuales citados:

Observacion: Fue realizada a las nifias y nifios de 4 a 5 afios de edad, a través
de la cual se observé la metodologia de trabajo aplicada por la docente, lo cual arrojo
las pautas necesarias para el desarrollo de la propuesta, en base a datos reales del

escenario objeto de estudio.

Entrevista: Se entrevisté a los docentes de la Escuela de Educacién Basica
Japon, la cual nos permitira obtener datos e informacién pertinente que nos llevé a
establecer el grado de familiarizaciébn que tiene el cuerpo instructor con las

tecnologias que involucran estrategias didacticas para el desarrollo de la motricidad.

2.5.5. Instrumentos

Ficha de Observacion: Esta ficha nos permite analizar e identificar las
estrategias didacticas de los estudiantes de 4 a 5 afios que han desarrollado en el
transcurso del afio escolar, y también el mismo analisis servira para verificar si las
estrategias didacticas ayudan a mejorar las habilidades motrices, intelectuales y otras,

permitiendo de este modo detallar e interpretar las destrezas adquiridas por los nifios.

Informe formal cualitativo: El uso de este instrumento empleado en la
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determinacion del dominio de las actividades didacticas en relaciéon al desarrollo de la
motricidad gruesa en las nifias y nifios de 4 a 5 afios de edad facilito la identificacion

de las mejores estrategias que permitan su mejoramiento y desarrollo.

Cuestionario de encuesta: Consta de 10 preguntas, las cuales nos ayudaron

a recolectar informacion de los estudiantes que permite evaluar la ensefianza y

aprendizaje alcanzado por cada nifio de la Escuela de Educacién Basica Japon.

2.5.6. Poblacién y muestra

El estudio se aplicO a una poblacién total conformado por los siguientes

segmentos de participantes:

Tabla 1. Poblacion

items Frecuencia Poblacion
1 Docentes 2
2 Padres de familia 20
3 Estudiantes 20
Total 42

Fuente: Escuela de Educacion Basica “Japon”
Autora: Daniela Estefania Avila Guaman

La muestra representativa constituye cada uno de los participantes
considerados en la poblacion, debido al hecho de que es un nimero pequeiio, por lo
tanto, se considera adecuado tomar a todo el universo para la realizacion del proceso

de investigacion propuesto por la investigadora.
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CAPITULO IlI

RESULTADOS OBTENIDOS DE DATOS PRIMARIOS SUJETOS DE ANALISIS

Los resultados de las encuestas aplicadas a docentes de Inicial Il se detallan

a continuacion.

3.1. ENCUESTA A DOCENTES

Tabla 2. ¢ Usted tiene conocimiento sobre la importancia que tienen los juegos como

estrategias didacticas?

CODIGO CATEGORIA FRECUENCIA PORCENTAJE
_ Si 1 50%
ITIiM No 1 50%
TOTAL 2 100%

Fuente: Escuela de Educacion Basica “Japon”
Autora: Daniela Estefania Avila Guaman

Importancia de los juegos como estrategias
didacticas

50% 50%
-f-/

llustracion 1. Sabe la importancia de los juegos como estrategias didacticas
Fuente: Escuela de Educacion Basica “Japon”
Autora: Daniela Estefania Avila Guaman

Andlisis: Podemos observar que el 50% de docentes conoce la importancia de
los juegos en el proceso de aprendizaje, mientras el 50% desconoce dicha estrategia

de aprendizaje.
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Tabla 3. ¢Cree usted que el uso de los juegos ayuda a la motricidad gruesa de las

nifias y ninos?

CODIGO CATEGORIA FRECUENCIA PORCENTAJE
i 0,
fTEM Si 1 50%
) No 1 50%
TOTAL 2 100%

Fuente: Escuela de Educacion Basica “Japon”
Autora: Daniela Estefania Avila Guaman

Uso de juegos ayuda a la motricidad gruesa

No; 50% Si; 50%

llustracion 2. Los juegos ayudan a la motricidad gruesa
Fuente: Escuela de Educacion Basica “Japon”
Autora: Daniela Estefania Avila Guaman

Andlisis: El 50% de los docentes consideran que los juegos ayudan a
desarrollar la motricidad gruesa, mientras que el otro 50% no aportan de dicha

actividad.
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Tabla 4. ¢Piensa usted que se pueda utlizar como estrategias los juegos

tradicionales?

CcODIGO CATEGORIA FRECUENCIA PORCENTAJE
TEM Si 0 0%
3 No 2 100%
TOTAL 2 100%

Fuente: Escuela de Educacion Basica “Japon”
Autora: Daniela Estefania Avila Guaman

Uso de juegos como estrategia de
aprendizaje

Si; 0%

No; 100%

llustracion 3. Puede utilizar los juegos tradicionales como estrategia de aprendizaje
Fuente: Escuela de Educacion Basica “Japon”
Autora: Daniela Estefania Avila Guaméan

Andlisis: El 100% de docentes de la institucién educativa objeto de estudio no
aplican o utilizan los juegos tradicionales como estrategias metodologicas en las
actividades de ensefianza aprendizaje cotidianas en favor de los nifios y nifias de inicial
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Tabla 5. ¢ Tiene algun material dinamico sobre juegos para las actividades diarias con

las nifias y niflos?

CODIGO CATEGORIA FRECUENCIA PORCENTAJE
. Si 0 0%
ITEM
4 No 2 100%
TOTAL 2 100%

Fuente: Escuela de Educacion Basica “Japon”
Autora: Daniela Estefania Avila Guaméan

Tiene algun material didactico como juego

Si; 0%

No; 100%

llustracion 4. Tiene algun material didactico sobre los juegos
Fuente: Escuela de Educacién Basica “Japon”
Autora: Daniela Estefania Avila Guaman

Andlisis: El 100% de los docentes involucrados expresan que no preparan
ningun tipo de material dinamico en los que se utilice el juego de los procesos de

ensefianza aprendizaje diario en favor de los nifios y nifias.
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Tabla 6. ¢ Conoce usted la importancia que tiene la motricidad gruesa en las nifias y

ninos?
cODIGO CATEGORIA FRECUENCIA PORCENTAJE
. Si 2 100%
ITEM
5 No 0 0%
TOTAL 2 100%

Fuente: Escuela de Educacion Basica “Japon”
Autora: Daniela Estefania Avila Guaman

Conoce la importancia de la motricidad
gruesa

No; 0%

llustracidon 5. Conoce la importancia de la motricidad gruesa
Fuente: Escuela de Educacion Basica “Japon”
Autora: Daniela Estefania Avila Guaméan

Andlisis: Podemos observar que el 100% de los docentes conocen la importancia
de la motricidad gruesa en los nifios y nifias de 4 a 5 aflos de edad, sin embargo, no se
aplica dicha técnica didactica en las actividades educativas diarias en dicho plantel

educativo.
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Tabla 7. ¢ Considera usted importante la aplicacion de una guia did4ctica con juegos

como estrategias didacticas en las actividades diarias de las nifias y nifilos?

CODIGO CATEGORIA FRECUENCIA PORCENTAJE
. Si 2 100%
ITEM No 0 0%

TOTAL 2 100%

Fuente: Escuela de Educacion Basica “Japon”
Autora: Daniela Estefania Avila Guaman

Importancia aplicar una guia didactica sobre
juegos

No; 0%

llustracion 6. Es importante aplicar una guia did4ctica sobre juegos
Fuente: Escuela de Educacion Basica “Japon”
Autora: Daniela Estefania Avila Guaman

Andlisis: El 100% de docentes involucrados en el proceso de evaluacion
expresa que es importante y necesario el incluir el juego como estrategia de
aprendizaje en los nifios y nifias de 4 a 5 afios de edad del nivel de educacién inicial
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Tabla 8. ¢ Piensa usted que hay juegos acordes al nivel educativo de cada nifia y nifio?

CODIGO CATEGORIA FRECUENCIA PORCENTAJE
T 0,
TEM Si 2 100%
7 No 0 0%
TOTAL 2 100%

Fuente: Escuela de Educacion Basica “Japon”
Autora: Daniela Estefania Avila Guaman

Juegos acordes al nivel educativo de cada
nino

No; 0%

Si; 100%

llustracion 7. Cree que hay juegos acordes al nivel educativo de cada nifia y nifio
Fuente: Escuela de Educacion Basica “Japon”
Autora: Daniela Estefania Avila Guaman

Andlisis: El 100% de los docentes involucrados en el proceso de establecer
gue si los juegos son aplicados en concordancia con el nivel educativo consideran que
dicho aspecto es parte de las actividades académicas de dicho plantel educativo de

inicial 1.
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Tabla 9. ¢Cree usted que las los juegos infantiles estan incluidos en el proceso

educativo de educacion inicial?

CODIGO CATEGORIA FRECUENCIA PORCENTAJE
. Si 1 50%
ITEM
8 No 1 50%
TOTAL 2 100%

Fuente: Escuela de Educacion Basica “Japon”
Autora: Daniela Estefania Avila Guaman

Juegos infantiles incluidos en el proceso
educativo

No; 50% Si; 50%

llustracién 8. Los juegos infantiles estan incluidos en el proceso educativo
Fuente: Escuela de Educacién Basica “Japon”
Autora: Daniela Estefania Avila Guaman

Andlisis: El 50% de docente involucrados en el proceso de investigacion
consideran que, si estan incluidos los juegos en el proceso educativo de educaciéon
inicial, mientras que el otro 50% no consideran que esta estrategia sea parte de dicho

proceso.
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Tabla 10. ¢Considera usted un gran manejo en el aula al incluir los juegos como

estrategias metodoldgicas para el desarrollo de la motricidad gruesa de las nifias y

ninos?
cODIGO CATEGORIA FRECUENCIA PORCENTAJE
_ Si 1 50%
ITEM
9 No 1 50%
TOTAL 2 100%

Fuente: Escuela de Educacion Basica “Japon”
Autora: Daniela Estefania Avila Guaméan

Hay mejor manejo en el aula incluyendo los
juegos

No ; 50% Si; 50%

llustraciéon 9. Hay mejor manejo en el aula incluyendo los juegos
Fuente: Escuela de Educacion Basica “Japon”
Autora: Daniela Estefania Avila Guaméan

Analisis: ElI 50% de los docentes involucrados consideran que el hecho de
incluir los juegos como estrategias metodoldgicas en el desarrollo de la motricidad
gruesa de las nifias y nifios y, el otro 50% consideran que dicho escenario no es

necesario incluirlo.
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Tabla 11. ¢ Cree usted importante que las nifias y niflos tengan una buena motricidad

gruesa mediante los juegos como estrategias didacticas?

CODIGO CATEGORIA FRECUENCIA PORCENTAJE
. Si 2 100%
ITEOM No 0 0%

TOTAL 2 100%

Fuente: Escuela de Educacion Basica “Japon”
Autora: Daniela Estefania Avila Guaman

Motricidad gruesa importante para los nifios

No; 0%

Si; 100%

llustracion 10. La motricidad gruesa es importante para las nifias y nifios
Fuente: Escuela de Educacion Basica “Japon”
Autora: Daniela Estefania Avila Guaman

Analisis: El 50% de docentes consideran que no necesitan de los juegos para
gue las nifias y nifios alcancen un aprendizaje significativo, mientras que el otro 50%
de docentes conocen que los juegos son una herramienta pedagoégica fundamental

en el proceso de ensefianza aprendizaje de cada nifia y nifio.
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3.2. RESULTADOS OBTENIDOS DE DATOS PRIMARIOS SUJETOS DE

ANALISIS

3.2.1. Fichade observacion alas nifias y nifios

Tabla 12. ¢ Las nifias y niflos caminan y corren con seguridad?

CcODIGO CATEGORIA FRECUENCIA PORCENTAJE

Adquirido 5 25%

En proceso 4 20%

1 No logra 11 55%
TOTAL 20 100%

Fuente: Escuela de Educacion Basica “Japon”
Autora: Daniela Estefania Avila Guaman

Caminan y corren con seguridad

llustracion 11. Caminan y corren con seguridad
Fuente: Escuela de Educacién Basica “Japon”
Autora: Daniela Estefania Avila Guaman

Andlisis: Dentro del andlisis del hecho de que los nifios y nifias caminan y corren
con seguridad se establece que el 25% lo ha adquirido, el 20% en proceso y, el 50% no

alcanza dichas destrezas motrices.
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Tabla 13. ¢ Las nifias y nifos saltan con los dos pies con facilidad?

CcODIGO CATEGORIA FRECUENCIA PORCENTAJE

Adquirido 6 30%
) En proceso 4 20%
No Logra 10 50%

TOTAL 20 100%

Fuente: Escuela de Educacion Basica “Japon”
Autora: Daniela Estefania Avila Guaman

Saltan con los dos pies con facilidad

llustracidn 12. Saltan con los dos pies
Fuente: Escuela de Educacion Basica “Japon”
Autora: Daniela Estefania Avila Guaman

Andlisis: En el analisis de que, si los nifios saltan con los dos pies, el 30% lo
ha adquirido, el 20% en proceso y, el 50% no logran dichas destrezas motrices en la

etapa de educacion Inicial Il.
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Tabla 14. ¢ Las niflas y nifos participan en los juegos tradicionales?

CcODIGO CATEGORIA FRECUENCIA PORCENTAJE

Adquirido 7 35%
3 En proceso 5 25%
No Logra 8 40%

TOTAL 20 100%

Fuente: Escuela de Educacion Basica “Japon”
Autora: Daniela Estefania Avila Guaman

Participan en juegos tradicionales

No Logra
40

S0
25%

llustracidn 13. Participan en juegos grupales
Fuente: Escuela de Educacion Basica “Japon”
Autora: Daniela Estefania Avila Guaman

Andlisis: EI 30% de los estudiantes participan en juegos grupales, el 20% de
los estudiantes estan en proceso participar en juegos grupales y, el 50% no logran

involucrarse en dichas actividades de recreacion grupal.
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Tabla 15. ¢ Las nifias y nifios realizan movimientos corporales?

CcODIGO CATEGORIA FRECUENCIA PORCENTAJE

Adquirido 19 95%
4 En proceso 1 5%
No Logra 0 0%

TOTAL 20 100%

Fuente: Escuela de Educacion Basica “Japon”
Autora: Daniela Estefania Avila Guaman

Realizan movimientos corporales

En proceso ~ No Logra

5% 0%

llustracidn 14. Realizan movimientos corporales
Fuente: Escuela de Educacion Bésica “Japon”
Autora: Daniela Estefania Avila Guaman

Andlisis: Basados en los resultados se determina que el 35% han adquirido o
desarrollado movimientos corporales, el 25% se encuentran en proceso y, el 40% no

logran desarrollar movimientos corporales en la etapa de educacion inicial Il.
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Tabla 16. ¢ Las nifias y nifios bajan y suben escaleras?

CcODIGO CATEGORIA FRECUENCIA PORCENTAJE

Adquirido 5 25%
5 En proceso 5 25%
No Logra 10 50%

TOTAL 20 100%

Fuente: Escuela de Educacion Basica “Japon”
Autora: Daniela Estefania Avila Guaman

Bajan y suben escaleras

llustracidn 15. Bajan y suben escaleras
Fuente: Escuela de Educacion Basica “Japon”
Autora: Daniela Estefania Avila Guaméan

Andlisis: En relacion al tema de bajar y subir escaleras, el 25% ha adquirido
dichas destrezas, el 25% adicional se encuentra en proceso de aprendizaje y dominio
de tales actividades motrices y, el 50% no ha logrado dichas destrezas motrices en la

etapa de educacion inicial Il.
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Tabla 17. ¢ Las nifias y nifios realizan diversas posiciones corporales?

CcODIGO CATEGORIA FRECUENCIA PORCENTAJE

Adquirido 4 20%
6 En proceso 4 20%
No Logra 12 60%

TOTAL 20 100%

Fuente: Escuela de Educacion Basica “Japon”
Autora: Daniela Estefania Avila Guaman

Realizan varios movimientos corporales

ool

llustracién 16. Realizan varios movimientos corporales
Fuente: Escuela de Educacion Basica “Japdn”
Autora: Daniela Estefania Avila Guaman

Andlisis: Dentro del analisis de la realizacion de movimientos corporales, el
20% los han adquirido, el 20% adicional estdn en proceso de desarrollo de dichos
movimientos, y el 60% de los estudiantes no ha logrado dicho objetivo académico de

desarrollar destrezas corporales en la etapa de educacion inicial Il.
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Tabla 18. ¢ Las niflas y nifios realizan con facilidad actividades de circuitos?

CODIGO CATEGORIA FRECUENCIA PORCENTAJE

Adquirido 4 20%
7 En proceso 4 20%
No Logra 12 60%

TOTAL 20 100%

Fuente: Escuela de Educacion Basica “Japon”
Autora: Daniela Estefania Avila Guaman

Realizan con facilidad actividades de circuito
Adquirido

—ﬁ
En proceso
20%

llustracion 17. Realizan actividades de circuitos
Fuente: Escuela de Educacion Basica “Japon”
Autora: Daniela Estefania Avila Guaman

Analisis: En relacién a las actividades de circuito, el 20% ha adquirido los
conocimientos de las actividades de circuitos, el 20% estan en proceso de adquirirlos y,
el 60% no logran hacer estos ejercicios con circuitos que les ayudara a desarrollar su

motricidad gruesa.
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Tabla 19. ¢Las nifias y nifios realizan actividades de ejercicios de tonicidad

muscular?

CODIGO CATEGORIA FRECUENCIA PORCENTAJE

Adquirido 4 20%
8 En proceso 4 20%
No Logra 12 60%

TOTAL 20 100%

Fuente: Escuela de Educacion Basica “Japon”
Autora: Daniela Estefania Avila Guaman

Realizan actividades de tonicidad muscular

e

llustracidn 18. Realizan ejercicios de tonicidad muscular
Fuente: Escuela de Educacion Basica “Japon”
Autora: Daniela Estefania Avila Guaman

Andlisis: En relacion al tema de realizar ejercicios de tonicidad muscular, el
20% adquieren los conocimientos de los ejercicios de tonicidad muscular, el 20%
estan en proceso de alcanzar esta motricidad y, el 60% no logran desarrollar la

tonicidad muscular.
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Tabla 20. ¢ Las nifias y nifilos mantienen con facilidad su equilibrio?

CcODIGO CATEGORIA FRECUENCIA PORCENTAJE

Adquirido 3 15%
9 En proceso 6 30%
No Logra 11 55%

TOTAL 20 100%

Fuente: Escuela de Educacion Basica “Japon”
Autora: Daniela Estefania Avila Guaman

Mantienen con facilidad su equilibrio

=

llustracién 19. Mantienen con facilidad el equilibrio
Fuente: Escuela de Educacion Basica “Japon”
Autora: Daniela Estefania Avila Guaman

Andlisis: En relacién a mantener el equilibrio corporal, el 15% de los nifios han
alcanzado dicha destreza, el 30% estan en proceso de alcanzar dicho objetivo,
mientras que el 55% no han logrado dichas habilidades de equilibrio en la etapa de

educacion inicial Il.
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Tabla 21. ¢ Las nifias y niflos utilizan todas sus partes gruesas y finas para realizar

diversos ejercicios?

CODIGO CATEGORIA FRECUENCIA PORCENTAJE

Adquirido 5 25%
10 En proceso 6 30%
No Logra 9 45%

TOTAL 20 100%

Fuente: Escuela de Educacion Basica “Japon”
Autora: Daniela Estefania Avila Guaman

Utilizan todas sus partes gruesas y finas para
realizar diversos ejercicios

llustracion 20. Realizan diversos ejercicios
Fuente: Escuela de Educacion Basica “Japon”
Autora: Daniela Estefania Avila Guaman

Andlisis: En relacion al uso de las partes gruesas y finas para realizar
ejercicios los nifios y nifias en edad de educacioén inicial 11, el 25% ha logrado realizar
diversos ejercicios, el 30% estan en proceso de lograr la realizacion de los mismos y,

el 45% no logrado desarrollar destrezas que le permitan realizar estos ejercicios.
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CAPITULO IV

INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO JAPON

GUIA DIDACTICA DE JUEGOS INFANTILES PARA DESARROLLAR LA
MOTRICIDAD GRUESA EN NINAS Y NINOS DE 4 A 5 ANOS.

AUTORA:

DANIELA ESTEFANIA AVILA GUAMAN




.
N

Ea

3 . .- 6 :
) " 09 ‘ o f
- ‘ v
- =] s ") X . y € 3
. D o - ~
2 ’ \ . - J A
Propuesta o
.
o
Titulo de la propuesta
Guia didactica de juegos infantiles para desarrollar la motricidad gruesa en :
nifias y nifos de 4 a 5 anos.
Datos '
Beneficiarios: 20 nifias y nifios.
Ubicacién: Los Rios, Parroquia: Patricia Pilar, Nivel: Inicial Il
Escuela: Escuela de Educacién Basica “Japon”
Equipo técnico responsable: Investigadora, Educadora y Representantes.
d
/

4.1. Presentacion

Esta guia didactica tiene técnicas ludicas, divertidas y significativas quesse
puede utilizar con facilidad en las actividades pedagogicas para fomentar la motric
gruesa de las nifias y nifios de la Unidad Educativa. Se quiere compartir un amp

espacio de conocimientos que sirvan de ayuda en las actividades impartidas por las

docente hacia las nifias y nifios, para lograr una buena interaccion con el en

Los docentes por medio de las actividades educativas,

herramientasimportantes para el aprendizaje de las nifias y nifios dondk ﬂe pu
! 1 ‘
desarrollar, el area socio emocional, social, con la participacién de difere@s

actividades en el salén de clasesy patio, con la interaccion de' todos I'o&niﬁos.
’ \ :
saltar que el mal uso de las actividades educativas pu llegar haceriun
9‘ c?e ‘ .
.\\ \‘. p -
rvible en el aprendizaje de las nifias y nios como es la motricidad de ellos, g |
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. 4.2, Justificacion
Ej La presente propuesta de investigacion se lo realizo con el objetivo de ayudar e
en una forma adecuada la interaccion y desarrollo intelectual de las nifias y nifios ©
siendo esto primordial para el proceso de ensefianza-aprendizaje y en el area socio-

emocional y social que también es un gran apoyo para la docente de este nivel.

Esta propuesta quiere fomentar los juegos infantiles y ejercicios corporales
como estrategias didacticas de las nifias y nifios en las actividades diarias de mane
coherentedebe tener juegos, canciones y rondas significativas para su aprendizaj
por lo tanto estetrabajo se justifica en la parte legal, segun el Cadigo de la Nifiez

~ adolescencia se especifica que se “Garantice que los nifios, nifias y adolescentes

cuenten con docentes, materiales didacticos, laboratorios, locales, instalacione

recursos adecuados y gocen de un ambiente favorable para el aprendizaje”.

Lo mas beneficiados de esta propuesta seran las nifias y nifios de 4 a 5 afios
que porellos se esta realizando esta investigacion, las actividades que estan en esta .
guia didacticales permitira un mejor proceso en su habilidad socio-emogi

interaccién con su entorno entre otras que son necesarias para los p

aprendizaje y de su motricidadgruesa.

La docente contribuira con el fortalecimiento de la educacion en las niﬁ@y
nifios en el nivel de Educacién Inicial Il mediante actividades de juegos infantiles y

orporales, que fortaleceran las bases de las actividades educativas. e -
- }
al¥ !
esta técnica permitira al docente poseer una mejorinterrelacion y &
) -

o

~e
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.. & 43 Objetivos . o

Objetivo General

¢ i
¢ & :
¢ o Diseflar una guia didactica con juegos infantiles para fortalecer la motricidad ~ "

i gruesa de la Escuela de Educacién Basica “Japon” para nifias y nifios de 4 a 5 afios. | S
| . ¢ — ¢
§ - )

ql - Objetivos Especificos
o '
. _ " Seleccionar las actividades practicas de los juegos infantiles para las niﬁaé
‘ ; nifios de Educacion Inicial II. : /
" Aplicar las actividades educativas en la instituciéon con la finalidad de mejora 5 2 (’
| la motricidad gruesay la interaccién de las nifias y nifios de educacion inici \ |
" Evaluar la aplicacién de la Guia Didactica de actividades educativas, de ma |
- - gue compruebe su efectividad en la utilizacién de los juegos infantiles par C
v o)

motricidad gruesa de las nifias y nifios.




4.4. Planificaciones
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ACTIVIDAD #1
“CORRO COMO EL AIRE”

Institucién Escuela de Educacion Basica “Japén”
Edad 4 a 5 afos
Tiempo y participacion 20 minutos ;\@}
Ambito Expresion corporal y motricidad ’

Objetivo del Subnivel

Desarrollar la capacidad motriz a través de procesos
sensoperceptivos que permitan una adecuada
estructuracion de su esquema corporal y coordinacion en

la ejecucion de movimientos y desplazamientos.

Objetivo de Lograr la coordinacion dindmica global en las diferentes
Aprendizaje formas de locomocion para desplazarse con seguridad.
Caminar y correr con soltura y seguridad manteniendo el v:}?
Destreza equilibrio en diferentes distancias, orientaciones y ritmos en v

espacios parciales.

Recursos Musica, flash, parlante, patio.

Explicacion

Indicadores de logro f

Iniciamos con los nifios con el saludo de bienvenida,
clima, dia.

Ya estando organizados en cada puesto se procede
a redactar el pictograma sobre “corre, corre Lulu”.
Después gue se ha relatado el pictograma saldremos
al patio decasa con los familiares para realizar el
siguiente juego que es “Juguemos en el bosque”.
Establecemos preguntas acerca de la actividad.

¢, Qué les parecio el juego?, ¢ Qué hizo la lobito?, etc.
Estos juegos fortaleceran los lazos familiares.

Para finalizar cantamos la cancién de despedida;
luego se dan las respectivas recomendaciones a los

representantes de las nifias y nifios.

*Desarrolla habilidades d

seguridad.
*Realiza juegos manteniend

su equilibrio.

. g‘ | “ “' .
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ACTIVIDAD # 2
“YO PUEDO”
{ ;l Institucion Escuela de Educacion Basica “Japon”
v Edad 4 a 5 afios
Tiempo y participacion 20 minutos
Ambito Expresion corporal y motricidad
% Desarrollar la capacidad motriz a través de procesos l\@}

o ] sensoperceptivos que permitan una adecuada estructuracion
Objetivo del Subnivel

de su esquema corporal y coordinacién en la ejecucién de

movimientos y desplazamientos.

o o Lograr la coordinacion dinamica global en las diferentes
Objetivo de Aprendizaje y .
formas de locomocion para desplazarse con seguridad.

Saltar en dos pies en sentido vertical obstaculos de 20 cm a

Destreza 30 cm en altura y en sentido horizontal longitudes
" f
@ aproximadamente 50 a 70 cm. é}?
i Recursos Musica, flash, parlante, piedra, bandeja, agua, soga. v
Explicacion Indicadores de logro

*Se inicia con el saludo de bienvenida, clima, dia.
*Ya organizados en su debido puesto se procede a explicar
la actividad del dia.

*Luego de la explicacion se indica a los representantes los

obstaculos que deben de poner en el patio para que las

N » o .. .| *Logra saltar con sus dos pies
nifias y nifios logren saltar con supervision y participacion i
los obstaculos.
e ellos. i
_ _ _ *Supera los obstaculos
Saltar por encima de una piedra, pasar por debajo de una ) ]
_ establecidos en el juego.
)ga ysaltar de lado y lado de una bandeja de agua.

stos juegos fortaleceran los lazos familiares.
ara finalizar cantamos la cancion de despedida; luego se
parte las respectivas recomendaciones a los

Dresentantes.
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ACTIVIDAD # 3
“EL VIENTO”
Institucién Escuela de Educacioén Basica “Japén”
Edad 4 a 5 afios |
Tiempo y participacion 20 minutos
Ambito Expresion artistica

Disfrutar de su participacion en diferentes manifestaciones

==

o . artisticas y culturales a través del desarrollo de habilidades
Objetivo del subnivel _ _ _
que le permitanexpresarse libremente y potenciar su

creatividad.

Disfrutar de la participacion en actividades artisticas
Objetivo de Aprendizaje | individuales y grupales manifestando respeto y colaboracion

con los demas.

Participar en rondas populares, bailes y juegos

Destreza o _ .
@ tradicionales, asumiendo los roles y respetando las reglas. ?‘;’
)

Recursos Musica, Flash, Parlante, Cometa.

Explicacion Indicadores de logro

*Iniciamos con los nifios con el saludo de bienvenida,
clima, dia.

*Ya estando organizados en su debido puesto

procedemos a explicarles la actividad del dia.
*Luego de la explicacion les decimos a los representantes

gue saquen la cometa que se les pidié anteriormente para

juagar con sus hijos y que observen la importancia que * Participa en los juegos

tiene el viento no solopara vivir, sino que también nos tradicionales con su familia.
ayuda a divertirnos en familia.
*La felicidad de una nifia y nifio con su familia es el
objetivo delas actividades planteadas de este dia.
ara finalizar cantamos la cancion de despedida; luego
se les dard las respectivas recomendaciones a los

representantes.
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ACTIVIDAD # 4
“MI BAILE”
1' ,b"l Institucién Escuela de Educacion Bésica “Japén”
v Edad 4 a 5 afos

Tiempo y
participacion

m Ambito Expresion artistica q,
| ﬂ

Disfrutar de su participacion en diferentes

Objetivo del manifestaciones artisticas y culturales a través del
Subnivel desarrollo de habilidades que le permitanexpresarse

libremente y potenciar su creatividad.

Desarrollar las habilidades auditivas a través de la
discriminacion de sonidos y reproduccién de ritmos
sencillos.

20 minutos

0 Objetivo de
[ aprendizaje

Ejecutar patrones de mas de dos ritmos con parte

Destreza .
del cuerpo y elementos o instrumentos sonoros.

@ Recursos Musica, flash, parlante, tubo de papel, goma, tijera. @

Explicacion Indicadores de logro

*Iniciamos con los nifios con el saludo de bienvenida,

clima, dia.

*Ya estando organizados en su debido puesto

procedemos a explicarles la actividad del dia.

*Elaborar un instrumento musical con material de reciclaje Utiliza varias partes de su

con ayuda de la familia, al culminar el instrumento bailar cuerpo tanto gruesa como
“Soy una taza”, y disfrutar de la actividad ya que nos _ _
o ) fina para realizar las
ayuda a la motricidadfina y gruesa.

*Colorear lo que mas le gusto de la cancion. actividadesdiarias.

*Preguntas sobre la actividad.
Para finalizar cantamos la cancion de despedida; luego

se les daré las respectivas recomendaciones a los

representantes.
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ACTIVIDAD # 5
“SUBO, SUBO MIS ESCALERAS”
t’ ;’| Institucion Escuela de Educacion Basica “Japén”
Edad 4 a 5 afios
Tiempo y participacion 20 minutos
Ambito Expresion corporal y motricidad
m Desarrollar la capacidad motriz a través de procesos @

o . sensoperceptivos que permitan una adecuada
Objetivo del Subnivel » L
estructuracion de su esquema corporal y coordinacion en la

ejecucion de movimientos y desplazamientos.

| Objetivo de Lograr la coordinacion dinamica global en las diferentes
' Aprendizaje formas de locomocion para desplazarse con seguridad.
Destreza Subir y bajar escaleras alternando los pies.
Recursos Musica, flash, parlante, escaleras.
@ Explicacion Indicadores de logro @

*Iniciamos con los nifios con el saludo de bienvenida,
clima, dia.
*Ya estando organizados en su debido puesto
procedemos a explicarles la actividad del dia.
*Imaginar que estamos subiendo escaleras en el aire con

los dedos y entonar la cancion “La arafita”.

. . . , *Logra subir y bajar
*Con supervision de un familiar subir y bajar las

las escalerascon

escaleras con los pies intercalados, aplastando las o

i ) supervision de un

huellas que estan en cada escalon. -

. familiar.

*Colorear la escalera y la arafia con los colores de su
grado.

*Preguntas sobre la actividad.

ara finalizar cantamos la cancion de despedida; luego

se les daré las respectivas recomendaciones a los

representantes.




ACTIVIDAD # 6
“SUBO, SUBO MIS ESCALERAS”
,’| Institucion Escuela de Educacion Basica “Japén”
Edad 4 a 5 afios
Tiempo y participacion 20 minutos
Ambito Expresion corporal y motricidad
@ Desarrollar la capacidad motriz a través de procesos ‘w)

o ) sensoperceptivos que permitan una adecuada estructuracion
Objetivo del subnivel L . .
de su esquema corporal y coordinacién en la ejecucién de

movimientos y desplazamientos.

o o Lograr la coordinacion dinamica global en las diferentes
Objetivo de aprendizaje y _
formas de locomocion para desplazarse con seguridad.

Trepar y reptar a diferentes ritmos y en posiciones

Destreza _ . _
corporales diversas (cubito ventral y cubito dorsal)
@ Recursos Musica, flash, parlante, sillas, bancos. ?‘;’
)
Explicacion Indicadores de logro

*Iniciamos con los nifios con el saludo de bienvenida,

clima, dia.

*Ya estando organizados en su debido puesto

procedemos a explicarles la actividad del dia.

*Luego de la explicacion se les da indicaciones a los *Logra reparar en diferentes
representantes para la actividad del dia, colocar posiciones.
bancos o sillas con alguien sentado para que no se *Logra tener coordinacion
muevan, pasar por debajo boca arriba y boca abajo globalpara desplazarse con
reptando, competir con un familiar. seguridad.

* Preguntas sobre la actividad.

* Para finalizar cantamos la cancion de despedida,;
luego se les dara las respectivas recomendaciones a

los representantes.




ACTIVIDAD # 7
“MIS HABILIDADES”
,’| Institucion Escuela de Educacion Basica “Japén”
' Edad 4 a 5 afios
Tiempo y participacion 20 minutos
Ambito Expresion corporal y motricidad.
@ Desarrollar la capacidad motriz a través de procesos ‘w)

o ) sensoperceptivos que permitan una adecuada estructuracion
Objetivo del subnivel L _ y
de su esquema corporal y coordinacion en la ejecucion de

movimientos y desplazamientos.

o o Lograr la coordinacion dinamica global en las diferentes
Objetivo de aprendizaje y _
formas de locomocion para desplazarse con seguridad.

Caminar, correr y saltar de un lugar a otro

coordinadamente combinando estas formas de

Destreza ) ) _ o :
@ desplazamientos a velocidades diferentes y en superficies ?‘;’
planas e inclinadas con obstaculos. :
Recursos Musica, flash, parlante, patio, balén, figuras geométricas.
Explicacion Indicadores de logro

*Iniciar con el saludo de bienvenida, clima, dia a los nifios.

*Ya estando organizados en su debido puesto

procedemos a explicarles la actividad del dia.

*Luego se les da indicacion a los representantes, para

realizar la actividad de hoy, donde tendran que hacer _ _
_ ) *Logra subir y bajar las
nas lineas para que caminen, correr a patear un balény o
_ _ . escalerascon supervision de
por ultimo saltar sobre las figuras geométricas que le -
_ un familiar.
digan.

*Preguntas sobre la actividad.
Para finalizar cantamos la cancion de despedida; luego
se les dara las respectivas recomendaciones a los

representantes.
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ACTIVIDAD # 8
“MIS MUSCULOS”

Institucion

Escuela de Educacion Basica “Japon”

Edad 4 a 5 afos

Tiempo y participacion

20 minutos

Ambito

Expresion corporal y motricidad

Objetivo del subnivel

Desarrollar la capacidad motriz a través de procesos
sensoperceptivos que permitan una adecuada estructuracion
de su esquema corporal y coordinacién en la ejecucion de

movimientos y desplazamientos.

Objetivo de aprendizaje

Controlar la fuerza y tono muscular en la ejecucion de
actividades que le permitan la realizacion de movimientos

coordinados.

Destreza

Ejecutar actividades coordinadamente y con un control
adecuado de fuerza y tonicidad muscular como: lanzar,

atrapar y patear objetos ypelotas.

Recursos

Musica, flash, parlante, pelota, cesto, vasos.

Explicacion

Indicadores de Logro

*Iniciamos con la bienvenida a los nifios, clima, dia.
*Ya organizados en su debido puesto se procede a
explicar la actividad del dia.

*Se imparte las indicaciones a las representantes para la

actividad del dia, colocar un cesto con pelota y a una

distancia de 50 cm colocar un cesto vacio y los nifios

enen gue encestar las pelotas,con ayuda de un familiar

lanzar una pelota liviana y atraparlas, derrumbar los
vasos pateando un balon.

ara finalizar cantamos la cancién de despedida; luego

se dan las respectivas recomendaciones a los

representantes.

* Ejecuta coordinadamente su
tonicidad muscular y fuerza al
momento de hacer las

actividades.
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ACTIVIDAD # 9
“MI EQUILIBRIO”
Institucion Escuela de Educacion Basica “Japon”
Edad 4 a 5 afios
Tiempo y participacion 20 minutos
Ambito Expresion corporal y motricidad.

Desarrollar la capacidad motriz a través de procesos

o _ sensoperceptivos que permitan una adecuada

Objetivo del subnivel . L
estructuracion de su esquema corporal y coordinacion en

la ejecucion de movimientos y desplazamientos.

==

Desatrrollar el control postural en actividades de equilibrio
Objetivo de aprendizaje estético y dinamico afianzando el dominio de los

movimientos de su cuerpo.

Mantener el equilibrio al caminar sobre lineas rectas,
curvas y quebradas con altura (aprox. 20 cm) logrando

un adecuado control postural.

Destreza

Recursos Musica, Flash, Parlante, Patio, objetos.

Explicacion Indicadores de logro

*Iniciamos con los nifios con el saludo de bienvenida,
clima, dia.
*Ya estando organizados en su debido puesto
procedemos a explicarles la actividad del dia (Capitan
manda).

*Dar las indicaciones a las representantes para la *Logra caminar en lineas

actividad del dia, realizar varias lineas de diferente dediferentes formas

forma en el patio para que el niflo o nifla pueda seguir manteniendo suequilibrio.
por las lineas manteniendo su equilibrio y su postura,
recogiendo los objetos que hay en las lineas.
*Para finalizar cantamos la cancion de despedida;
ego se les daré las respectivas recomendaciones a los

representantes.
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ACTIVIDAD # 10
“SUBO, SUBO MIS ESCALERAS”

Institucion Escuela de Educacion Basica “Japoén”
Edad 4 a 5 afos
Tiempo y participacion 20 minutos
Ambito Expresion corporal y motricidad

Objetivo del subnivel

ejecuciéon de movimientos

Desarrollar la capacidad motriz a través de procesos
sensoperceptivos que permitan una adecuada

estructuracion de su esquema corporal y coordinacion en la

y desplazamientos.

Objetivo de aprendizaje segmentarios identificando la disociacion entre las partes

Lograrla coordinacion en la realizacion de movimientos

gruesas Y finas del cuerpo (bisagras).

Destreza segmentados departes gruesas Yy finas del cuerpo (cuello,

Realizar ejercicios que involucran movimientos

hombro, codo, mufieca, dedos, cadera, rodilla, tobillo, etc.)

Recursos Musica, flash, parlante, escaleras.

Explicacion

Indicadores de Logro

*Iniciamos con los nifos con el saludo de bienvenida,
clima, dia.
*Ya estando organizados en su debido puesto
procedemos a explicarles la actividad del dia, cantar la
cancion “hombro, cabeza, rodillas y pies”.
*Dar las indicaciones a las representantes para la
actividad del dia, jugar al capitdn manda donde tendra
gue tocar lo que el capitan dice.
ara finalizar cantamos la cancién de despedida; luego

se les dara las respectivas recomendaciones a los

representantes.

*Realiza ejercicios que
involucran su motricidad

gruesa.

-
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CAPITULO V

ANALISIS DE RESULTADOS OBTENIDOS LUEGO DE APLICAR LA

PROPUESTA

5.1. Fichade observacion alas nifias y nifios

Tabla 22. ¢ Las nifias y niflos caminan y corren con seguridad?

CODIGO CATEGORIA FRECUENCIA PORCENTAJE

Adquirido 19 95%

En proceso 1 5%

1 No logra 0 0%
TOTAL 20 100%

Fuente: Escuela de Educacion Basica “Japon”
Autora: Daniela Estefania Avila Guaman

Caminan y corren con seguridad

En proceso _
5% _Nologra

0%

llustracion 21. Caminan y corren con seguridad
Fuente: Escuela de Educacion Basica “Japon”
Autora: Daniela Estefania Avila Guaman

Andlisis: De acuerdo a la informacion que se detalla con relacion al hecho de que
caminan y corren con seguridad, el 95% caminan y corren con seguridad, el 5% se

encuentran en proceso de lograrlo.
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Tabla 23. ¢ Las nifias y niflos saltan con los dos pies con facilidad?

CcODIGO CATEGORIA FRECUENCIA PORCENTAJE

Adquirido 20 100%
) En proceso 0 0%
No Logra 0 0%

TOTAL 20 100%

Fuente: Escuela de Educacion Basica “Japon”
Autora: Daniela Estefania Avila Guaman

Saltan con los dos pies con facilidad

En proceso

No Logra 0%
0% \/’

llustracion 22. Saltan con los dos pies
Fuente: Escuela de Educacion Basica “Japon”
Autora: Daniela Estefania Avila Guaman

Andlisis: En cuanto a la facilidad de saltar con los pies cada nifio y nifia,
el 100% adquiri6 dicha destreza motricidad ancha, lo que demuestran importantes

resultados la aplicacion de dicha estrategia en la educacion inicial Il.
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Tabla 24. ¢ Las nifias y niflos participan en los juegos tradicionales?

CcODIGO CATEGORIA FRECUENCIA PORCENTAJE

Adquirido 20 100%
3 En proceso 0 0%
No Logra 0 0%

TOTAL 20 100%

Fuente: Escuela de Educacion Basica “Japon”
Autora: Daniela Estefania Avila Guaman

Participan en juegos tradicionales

En proceso _No Logra
0% \ 0%

llustracion 23. Participan en juegos grupales
Fuente: Escuela de Educacion Basica “Japon”
Autora: Daniela Estefania Avila Guaman

Andlisis: La participacion en juegos tradicionales alcanzo el 100% de

integracion por parte de los nifios y nifias del nivel de educacion inicial Il.
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Tabla 25. ¢ Las nifias y nifos realizan movimientos corporales?

CcODIGO CATEGORIA FRECUENCIA PORCENTAJE

Adquirido 19 95%
4 En proceso 1 5%
No Logra 0 0%

TOTAL 20 100%

Fuente: Escuela de Educacion Basica “Japon”
Autora: Daniela Estefania Avila Guaman

Realizan movimientos corporales

En proceso - No Logra

5% 0%

llustracidon 24. Realizan movimientos corporales
Fuente: Escuela de Educacion Basica “Japon”
Autora: Daniela Estefania Avila Guaman

Andlisis: En referencia al desarrollo de movimientos corporales por parte de
los niflos y niflas de 4 a 5 afios de edad del nivel educativo inicial 11, el 95% alcanzan
un nivel satisfactorio de movimientos corporales y, el 5% se encuentra en proceso de

alcanzar movimientos corporales idéneos.
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Tabla 26. ¢ Las nifias y nifios bajan y suben escaleras?

CcODIGO CATEGORIA FRECUENCIA PORCENTAJE

Adquirido 18 90%
5 En proceso 2 10%
No Logra 0 0%

TOTAL 20 100%

Fuente: Escuela de Educacion Basica “Japon”
Autora: Daniela Estefania Avila Guaman

Bajan y suben escaleras

Enproceso - Nologra
10% 0%

llustracidn 25. Bajan y suben escaleras
Fuente: Escuela de Educacion Basica “Japon”
Autora: Daniela Estefania Avila Guaman

Andlisis: En relacion a la motricidad para bajar y subir gradas, el 90% de los
nifos y niflas del nivel de educacion inicial Il alcanzan dichas destrezas v,

unicamente el 10% se encuentra en proceso de dominar dichas habilidades motrices.
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Tabla 27. ¢ Las nifias y nifios realizan diversas posiciones corporales?

CcODIGO CATEGORIA FRECUENCIA PORCENTAJE

Adquirido 20 100%
6 En proceso 0 0%
No Logra 0 0%

TOTAL 20 100%

Fuente: Escuela de Educacion Basica “Japon”
Autora: Daniela Estefania Avila Guaman

Realizan varios movimientos corporales

En proceso No Logra
0% 0%

llustracion 26. Realizan varios movimientos corporales
Fuente: Escuela de Educacién Basica “Japon”
Autora: Daniela Estefania Avila Guaman

Andlisis: En cuanto al desarrollo y dominio de posiciones corporales, el 100%
de los nifios y nifias de nivel de educacién inicial Il desarrollaron dichas destrezas

motrices con la ayuda de las estrategias de juegos.
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Tabla 28. ¢Las nifias y nifios realizan con facilidad actividades de circuitos?

CcODIGO CATEGORIA FRECUENCIA PORCENTAJE

Adquirido 19 95%
7 En proceso 1 5%
No Logra 0 0%

TOTAL 20 100%

Fuente: Escuela de Educacion Basica “Japon”
Autora: Daniela Estefania Avila Guaman

Realizan con facilidad actividades de circuito

En proceso
5%

_No Logra 0%

llustracion 27. Realizan actividades de circuitos
Fuente: Escuela de Educacion Basica “Japon”
Autora: Daniela Estefania Avila Guaman

Andlisis: Las actividades en circuitos desarrolladas por los nifios y nifias de 4
a 5 afios del nivel de educacién inicial Il ha sido desarrollado por el 95% de los

estudiantes y, el 5% se encuentra en proceso de dominio de dicha motricidad gruesa.
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Tabla 29. ¢Las nifias y nifios realizan actividades de ejercicios de tonicidad

muscular?

CODIGO CATEGORIA FRECUENCIA PORCENTAJE

Adquirido 20 100%
8 En proceso 0 0%
No Logra 0 0%

TOTAL 20 100%

Fuente: Escuela de Educacion Basica “Japon”
Autora: Daniela Estefania Avila Guaman

Realizan actividades de tonicidad muscular

En proceso ~No Logra 0%
0%

llustracion 28. Realizan ejercicios de tonicidad muscular
Fuente: Escuela de Educacién Basica “Japon”
Autora: Daniela Estefania Avila Guaman

Andlisis: Dentro de la realizacion de actividades de ejercicios de tonicidad
muscular, el 100% de los nifios y nifias alcanzar el dominio de tales destrezas en el

nivel de educacioén inicial Il.

76



Tabla 30. ¢ Las nifias y nifilos mantienen con facilidad su equilibrio?

CcODIGO CATEGORIA FRECUENCIA PORCENTAJE

Adquirido 18 90%
9 En proceso 2 10%
No Logra 0 0%

TOTAL 20 100%

Fuente: Escuela de Educacion Basica “Japon”
Autora: Daniela Estefania Avila Guaman

Mantienen con facilidad su equilibrio

En proceso. _No Logra 0%
10%

llustracién 29. Mantienen con facilidad el equilibrio
Fuente: Escuela de Educacion Basica “Japon”
Autora: Daniela Estefania Avila Guaman

Analisis: Del universo de nifios y nifias evaluados dentro de la motricidad de
equilibrio, el 90% han adquirido dichas destrezas en el nivel educativo inicial Il y, el
10% se encuentran en proceso de desarrollo de las habilidades de equilibrio como

parte de la motricidad gruesa.
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Tabla 31. ¢ Las nifias y nifios utilizan todas sus partes gruesas y finas para realizar

diversos ejercicios?

CcODIGO CATEGORIA FRECUENCIA PORCENTAJE

Adquirido 20 100%
10 En proceso 0 0%
No Logra 0 0%

TOTAL 20 100%

Fuente: Escuela de Educacion Basica “Japon”
Autora: Daniela Estefania Avila Guaman

Utilizan todas sus partes gruesas y finas para
realizar diversos ejercicios

En proceso _No Logra 0%
0%

llustracion 30. Realizan diversos ejercicios
Fuente: Escuela de Educacién Basica “Japon”
Autora: Daniela Estefania Avila Guaman

Andlisis: Dentro del analisis de las partes gruesas y finas para realizar
diferentes ejercicios, los nifios y nifias al adquirido el 100% de dichas destrezas, por
lo que las estrategias de juego permiten aportar de manera eficiente en los nifios de

educacion inicial Il.
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5.2.  Cuadro comparativo

Tabla 32. Analisis comparativo del antes y después de la propuesta

Antes de la propuesta Después de la propuesta
Nro. Destrezas y habilidades
Adquirido En No logra Adquirido En No logra
proceso proceso

,Las nifias y nifios caminan y corren

g ¢-8s ninas y ni nan y 25% 20% 55% 95% 5% 0%
con seguridad?
AR if if I |

, ¢las nifias y nifios saltan con los dos 30% 20% 50% 100% 0% 0%
pies con facilidad?

3 F‘,Las niﬁag .y nifios participan en los 35% 25% 40% 100% 0% 0%
juegos tradicionales?
L - . i -

4 ¢lasnifas y nifios realizan movimientos 35% 250 40% 95% 506 0%
corporales?

5 ¢cLas nifias y nifios bajan y suben 25% 25% 50% 90% 10% 0%
escaleras?

6 (;La_s. nifas y nifios realizan diversas 20% 20% 60% 100% 0% 0%
posiciones corporales?

7 g,ng nifias y niﬁios r.ealizan con facilidad 20% 20% 60% 95% 50 0%
actividades de circuitos?

8 g,Las_ nifias y nifos r_eallzan actividades 20% 20% 60% 100% 0% 0%
de ejercicios de tonicidad muscular?

9 ¢cLas nifias y niflos mantienen con 15% 30% 55% 90% 10% 0%

facilidad su equilibrio?

¢Las nifias y nifios utilizan todas sus
10 partes gruesas y finas para realizar  25% 30% 45% 100% 0% 0%
diversos ejercicios?

Fuente: Escuela de Educacion Basica “Japon”
Autora: Daniela Estefania Avila Guaman

Andlisis: Basados en los resultados de la aplicacion de la encuesta que permitié
medir la aplicacion de la guia metodologica se determina que la motricidad gruesa en
los nifios y nifias es posible desarrollar gracias al uso del juego como estrategia
didactica que incorpora actividades como: corregir con seguridad, saltar con los dos
pies con facilidad, participacion en juegos tradicionales, realizar movimientos
corporales, subir y bajar escaleras, realizar diversas posiciones corporales,
actividades en circuitos, ejercicios para tonificar los musculos, facilidad para mantener
el equilibrio y, utilizacion de todas las partes gruesas y finas para realizar diferentes
ejercicios.
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Conclusiones

o Las nifias y nifios presentan dificultades en el momento de intervenir en los
juegos infantiles, partiendo del hecho de que dichas actividades ayudan a

desarrollar un mayor dominio y precision en la motricidad gruesa.

o La investigacion permitio destacar la importancia de los juegos en el salon de
clases, gracias al hecho de que las nifias y nifios necesitan material
pedagogico que les llame la atencién, les motive e incentive a captar mejor la

informacion académica que se busca transmitir en cada jornada de clases.

o Las nifias y niflos deben utilizar diversos juegos y ejercicios corporales para el
desarrollo de la motricidad gruesa, sin embargo, se logré evidenciar que
existen falencias relevantes en gran parte de los estudiantes, por lo que se
aplicé la propuesta, incorporando diferentes actividades ludicas, lo cual

permitié que los estudiantes mejoren de manera notable la motricidad gruesa.

o Las estrategias del juego son de gran ayuda para las educadoras en la etapa
de educacion inicial ya que permite la ensefianza a las nifias y nifios, por lo
tanto, es necesario que todos los docentes del nivel de educacién inicial Il
apliquen dichas actividades ludicas de manera cotidiana en caja jornada de

clases.
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Recomendaciones

o Debido a que los docentes no utilizan técnicas innovadoras relacionadas
con el uso de la estrategia del juego en los procesos de educacion en la
educacion inicial Il, se recomienda el uso de la guia metodolégica a fin de
lograr niveles de desarrollo de la motricidad gruesa importantes en las

nifias y ninos.

o Se recomienda a los padres de familia o representantes que intervengan
en la educacion de las nifias y nifios de educacion inicial Il en los hogares,
con juegos o actividades para alcanzar una mejor interaccion con el medio

gue lo rodea.

o Impulsar el uso y la aplicacion de nuevas estrategias que faciliten el
desarrollo de la motricidad gruesa, tanto en el salén de clase y en la casa,
aplicando lo detallado en la guia didactica que busca alcanzar niveles de

dominio de destrezas importantes.

o Con una adecuada motivacion a edad temprana, se impulsa la interaccion
social y emocional de los nifios y niflas, a fin de que se puedan

desenvolver y adaptar con facilidad al entorno que los rodea.
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Glosario

Aprendizaje: Adquisicion del conocimiento de algo por medio del estudio, el
ejercicio o la experiencia, en especial de los conocimientos necesarios para

aprender algun arte u oficio.

Creaciones: Accion de producir una persona determinada cosa a partir de su

capacidad artistica, imaginativa o intelectual.

Cuantitativa: Es una estrategia de investigacion que se centra en cuantificar la

recopilacion y el andlisis de datos.

Pedagdgico: Que pretende educar, ensefiar o instruir en un campo determinado
Sensoperceptivos: es el proceso mediante el cual recibimos la informacion de

los estimulos sensoriales a partir de nuestros sentidos.

Aprendizaje: Adquisicion del conocimiento de algo por medio del estudio, el
ejercicio o la experiencia, en especial de los conocimientos necesarios para

aprender algun arte u oficio.

Técnica: Destreza y habilidad de una persona en un arte, deporte o actividad que

requiere usar estos procedimientos o0 recursos, que se desarrollan por el

aprendizaje y la experiencia.
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ANEXOS
(§

ENCUESTA DIRIGIDA A LAS DOCENTES DE EDUCACION INICIAL Il DE LA

ESCUELA DE EDUCACION BASICA “JAPON”

OBJETIVO: La presente encuesta tiene como objetivo analizar si las
docentes utilizan los juegos como estrategias didacticas para el desarrollo de la
motricidad gruesa en las niflas y nifios de 4 a 5 afos. Por ello en calidad de

estudiante de la carrera de Tecnologia en Parvularia, solicito que lea y responda.

Marque con una X su respuesta.
1)  ¢Usted tiene conocimiento sobre la importancia que tienen los juegos como
estrategias didacticas?
Sl NO

¢SPor qué?

2)  ¢Cree usted qué el uso de los juegos ayuda a la motricidad gruesa de las nifias y
nifnos?
Sl NO

¢ Por qué?

3) ¢Piensa usted qué se pueda utilizar como estrategias los juegos tradicionales?
SI NO

¢ Por qué?

4)  ¢Tiene algun material dindmico sobre juegos para las actividades diarias con las
nifias y nifos?
Sl NO

¢ Por qué?
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5)

¢ Conoce usted la importancia que tiene la motricidad gruesa en las nifias y nifios?
SI NO

SPor qué?

6) ¢ Considera usted importante la aplicaciéon de una guia didactica con juegos como
estrategias didacticas en las actividades diarias de las nifias y nifos?
Sl NO
SPor qué?
7) ¢ Piensa usted que hay juegos acordes al nivel educativo de cada nifia y nifio?
Sl NO
¢SPor qué?
8) ¢Cree usted que | los juegos infantiles estan incluidos en el proceso educativo de
educacion inicial?
Sl NO
9) ¢Considera usted un gran manejo en el aula al incluir los juegos como estrategias
metodoldgicas para el desarrollo de la motricidad gruesa de las nifias y nifos?
Sl NO
¢SPor qué?
10) ¢Cree usted importante que las nifias y nifios tengan una buena motricidad gruesa

mediante los juegos como estrategias didacticas?
SI NO
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(‘ FICHA DE OBSERVACION DIRIGIDA A LOS ESTUDIANTES DE

EDUCACION INICIAL 1l DE LA ESCUELA DE EDUCACION BASICA JAPON

FICHA DE OBSERVACION

ESCUELA GRADO | SECCION | EDAD NINAS NINOS
Escuela de Educacion o . 4-5
Basica “Japon” Inicial Il | Vespertina . 13 12
NOMBRE: PARAMETROS
N° PREGUNTAS Siempre A veces Nunca
¢Las nifias y nifios caminan y corren
! con seguridad?
5 ¢Las nifas y nifios saltan con los dos
pies con facilidad?
¢sLas nifas y niflos participan en los
3 juegos tradicionales?
4 slas  nifas y nifios  realizan
movimientos corporales?
¢Las nifas y nifios bajan y suben
> escaleras?
5 ¢Las nifias y nifos realizan diversas
posiciones corporales?
¢lLas nifas y nifios realizan con
! facilidad actividades de circuitos?
8 ¢Las nifas y nifos realizan actividades
de ejercicios de tonicidad muscular?
¢cLas nifias y nifilos mantienen con
> facilidad su equilibrio?
¢Las nifias y nifios utilizan todas sus
10 | partes gruesas y finas para realizar
diversos ejercicios?
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INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO JAPON
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\

Si(X) No() 10
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LA cudl?, sefiala de que tipo: Porcentaje de atencion
Apoyo Académico 100%
Formacion temprana en la investigacion 100%
Asesoria en el trabajo practico 100%
Asesoria en el formato y trabajo escrifo 100%
Acomparamiento 100%
Observaciones

Certifico que el /la estudiante Daniela Estefania Avila Guamin el trabajo escrito y practico
en su asesoria con un puntaje de 9 /10.

3
/ -
FiRMA ASESOR: [ JiL 4% FIRMA DIRECTOR p& C.
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de Educacion Bdsica Japon, ubicada en la Parroquia Patricia Pilar, Provincia de Los Rios en el perfodoenero - ma

OBJETIVOS

INTRODUCCION (PLANTEAMIENTO Y JUSTIFICACION DEL PROBLEMA)
Existe refacion entre of Tema con Jos objetivos, los objetivos especiticos
con ol objetivo geneval y el desarrollo del proyecto?

2021,
ACTIVIDADES REALIZADAS _
PARTE DEL PROYECTO OBSERVACIONES
Comple (X)  No cumpke ( )
TEMA

Sugerencias

E planisamienty de otjelivo espacifico se encusnira como actiided
1COM Que axiste un Ksiado de vebos Que 8 deben Consuityr Para poder
plankarios comectaments, 5 /eal20 comenimios para soventar

. documento, paro no se han realizado.
MARCO TEORICO Y METODOLOGIA Cumple (X)  No cumple ()
El marco tedrico hace referencia al tama planisado, asi como & metodologl
S0 ajusta al tema a ser implementado. Sugerenclas

Ls medodologis dederia confener subseccinas, of procedimients’ deberls
axpicar culdl ha s of procesn seguido en of rabejo de campo (conlacky
0N 06 pABopANies, apicaciin prasencisl 0 wius( considerscones
4lcss, 6iz) nstummnios o ienicas da recogid de dsios

ANALISTS WICIAL
Existe documentacidn fundamentace que sustente of andlisis inicial en of
proyecio de titulacidn

Cumple (X)  No cumple ()

Sugerencias

La cocumentacyin que fundaments ks nvesiigeotn debevia contemplar
esiudos de Ios onco Uimos afas, ks tablas no 59 encusniran con s

fiuios segun normas APA 8 ha resizady los qavmplos y no 8 he apicado
para las lablas del documento.

So ha solotndo reakzar andlas mejor eskruckradd, cudy s gramética.

PROPUESTA E MPLEMENTACION
La propuesta se ajusta 2 la temdtica planieads

Cumple (X)  No cumple ()
Sugerencias

La propuests plinted oadevia pressnisr acividaces novedasas de
acusndo con fa eded y condempler niveles e mayr y mencr compleidad
consideandy s caraciisicas e 1o edad y of método padagigico
EUsia00 8 b propuesta.

ANALISIS DE RESULTADOS
Existe un comparacién del duto inicial con los resultados obtenidos

Cumple (X)  No cumple ()
Sugerencias

Explicar qué 1po de andisis de s daios so han Bevedo a cabo, segun &
000 06 verkies & instumenios (las virkebies cuantiadvas nacasiian de
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lMWM,MHM.MMMmm
variables cuelilaihvas necesitan de andlisis lipo frecusncias y andfisis de
contenido. Los 1esuiBcos no incluyen impresianes, parcepciones propias Y
Inferencias & posibles expiicacionss de ks resultados. En fodo e texto se
deberia emplear la normaliva AFA 67 edicidn para refarenciar, as/ como

también para fa fista de referencias bibllograficas,
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES Cumple (X)  No cumple ()
Existe una coherencia entre ol desarrolio de la tematica, la hipbtesis y los
resultados que se abtuvieron en el proceso Sugerencias

Las conclusiones y recomendaciones se deben plantear en base a los
resultados y no con opiniones personales sobre interpretaciones de

los resultados, mantener una perspectiva lo mds objetiva posible. J

Certifico que el /la estudiante Daniela Estefanfa Avila Guaman CUMPLE (X) el trabajo

escrito en su lectura con un puntaje de 8,0 (OCHO) que le permite presentarse a la

defensa publica

FIRMA LECTOR:
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Existe documentacion fundamentada que sustente el andlisiy inicial en
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defensa publica
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