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V.1.: expresion corporal

V.D.: desarrollo personal

OBJETIVO GENERAL

Aplicar la danza folclérica en la expresion corporal para mejorar el desarrollo personal de las nifias y nifios de
4 a 5 afios, mediante una guia de actividades dancisticas, las cuales se estableceran a partir de una encuesta
disefiada para el efecto.

JUSTIFICACION

La investigacion es conveniente puesto que el desarrollo de la expresion corporal en los nifios desde
temprana edad permite mejorar su desarrollo personal, fortalecer sus musculos, mejorar su equilibrio, desarrollar
su lateralidad, reconocimiento de las partes de su cuerpo, esto ademas le permite relacionarse con su entorno,
posibilitando producir y comprender mensajes mediante la conducta gestual. El descubrimiento paulatino y
progresivo del propio cuerpo y sus manifestaciones van a configurar las experiencias necesarias para ir

construyendo aprendizajes significativos, ademas del desarrollo de la expresion corporal, més aun si esto es
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potencializado con estrategias innovadoras como es la aplicacion de la danza folclérica, mejorando su desarrollo

personal y conectarse con sus tradiciones.

Segun Carrasco (2015) la expresion corporal se compone de distintos elementos que interacttan entre
si. Estos componentes son: cuerpo, espacio, tiempo y energia. Esta disciplina se desarrolla mediante el
movimiento humano que implica el cuerpo, se desplaza en un espacio, lo hace durante un periodo de tiempo, y
utiliza una energia, contribuyendo asi a su desarrollo personal logrando asi la iniciacion y respuesta a la
interaccion social, dependencia e independencia que va dando paso a la autonomia, expresion de sentimientos

y emociones, aprendizaje de pautas de comportamiento relacionadas con el autocuidado.

Se debe tener presente que el desarrollo personal es la realizacidn de un proceso de introspeccion en el
nifio intenta descubrir su propia identidad para explorar sus talentos, mejorar sus emociones, madurar,
interactuar con todo lo que lo rodea de mejor manera, se crea armonia con su mente y cuerpo. Por otra parte,
Marray (1974) indica que la danza es un movimiento puesto en forma ritmica y espacial, una sucesion de
movimientos que comienza, se desarrolla y finaliza. Siendo esto de mucha relevancia para la sociedad, ya que
en la escuela se forman individuos que seran parte de la misma, aportando desde sus conocimientos a la

construccion de un pais.

Los beneficiarios directos de esta investigacion seran los estudiantes, seguidamente los docentes quienes
conoceran nuevas alternativas de transmitir conocimientos, ya que al implementar la danza folclorica los
estudiantes podran desarrollarse fisica e intelectualmente, incentivando a la creatividad e imaginacion. Estas
nuevas estrategias contribuyen a implementar procesos que permitan el desarrollo de la expresion corporal en
nifios para mejorar su desarrollo personal, de una manera didactica, es decir brinda alternativas de solucion

como estrategia ludica de aprendizaje sostenible.

Con esta investigacion se comprueba la teoria de Fuentes (2016), quien indica que la danza tiene una
connotacion pedagogica desde la perspectiva de actividad experiencia educativa. Considera la danza como una
actividad tradicionalmente vinculada a la educacién y a la educacion fisica y artistica en particular, asi ha
guedado de manifiesto una vez explorada su presencia dentro del pensamiento pedagdgico a través de la historia.

Ademas de la Teoria del constructivismo Piaget (1980) que postula la necesidad de entregar al estudiante las
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herramientas necesarias que le permitan construir sus propios procedimientos para resolver una situacion

problematica, lo que implica que sus ideas puedan verse modificadas y siga aprendiendo.

Es muy importante que lo docentes tomen en consideracion este tipo de estrategia las cuales permitiran
a los nifios desarrollarse de manera integral. Por ende, esta investigacion puede dejar un precedente para futuros
estudios corroborando asi la importancia de la Aplicacion de la danza folcldrica en la expresion corporal para

mejorar el desarrollo personal de las nifias y nifios de 4 a 5 afos.
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Tema: Aplicacion de la danza folclérica en la expresion corporal para mejorar el desarrollo
personal de las nifias y nifios de 4 a 5 afios en la Unidad Educativa Santo Domingo de los
Colorados, de la Provincia de Santo Domingo de los Tsachilas Cantén Santo Domingo periodo
2021.

Autora: Chavez Zamora Angélica del Rocio
Asesor: Andrade Cedefio Fabiola Karina

RESUMEN

Este proyecto tiene como tema: Aplicacion de la danza folcldrica en la expresion
corporal para mejorar el desarrollo personal de las nifias y nifios de 4 a 5 afios en la Unidad
Educativa Santo Domingo de los Colorados, el objetivo general fue: identificar los beneficios
de la danza folclorica en la expresion corporal en nifias y nifios para el desarrollo personal,
mediante una encuesta estructurada a docentes. Esta investigacion fue cuantitativa, el método
de observacion, inductivo y de analisis priorizando informacién relevante, la técnica fue la
encuesta y la observacion a 25 participantes y un cuestionario como instrumento, como
conclusion se logré aplicar la danza folclérica en la expresion corporal para mejorar el
desarrollo personal de las nifias y nifios de 4 a 5 afios, mediante una guia de actividades
dancisticas, las cuales fueron debidamente establecidas en base a las necesidades de los

estudiantes.

Palabras Clave: Danza Folcldrica, expresion corporal, desarrollo personal
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Autora: Chavez Zamora Angélica del Rocio
Asesor: Andrade Cedefio Fabiola Karina

ABSTRACT

This project has as its theme: Application of folk dance in body expression to improve the
personal development of girls and boys from 4 to 5 years old in the Santo Domingo de los
Colorados Educational Unit, the general objective was: to identify the benefits of Folkloric
dance in corporal expression in girls and boys for personal development, through a structured
survey of teachers. This research was quantitative, the method of observation, inductive and
analysis prioritizing relevant information, the technique was the survey and observation of 25
participants and a questionnaire as an instrument, as a conclusion it was possible to apply folk
dance in body expression to improve the personal development of girls and boys from 4 to 5
years old, through a guide of dance activities, which were duly established based on the needs
of the students.

Keywords: Folk dance, corporal expression, personal development
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ANTECEDENTES

Introduccion

Mediante esta investigacion se podra identificar por qué la aplicacion de la danza
folclorica en la expresion corporal en nifias y nifios de 4 a 5 afios, puede contribuir a su
desarrollo personal, para lo cual se elaborara un manual que permita poner en practica estas
actividades, cabe indicar que en esta Unidad Educativa existen varios nifias y nifios con altos
niveles de descontrol en su expresion corporal, esto da lugar a serios conflictos en los procesos
de desarrollo fisico, psicologico y social de los nifios y nifias, que a su vez influyen de manera

significativa en sus niveles de adaptacion.

Las variables consideradas en esta investigacion son expresion corporal y desarrollo
personal en los nifios y nifias, la primera denota actividad que permite el movimiento del
cuerpo, genera varias emociones y sensaciones la mayoria de ella satisfactorias, es por ello que
se la adapta a la danza folclérica como una actividad innovadora, la segunda hace referencia al
desarrollo personal, al mejorar la parte corporal y ejecutar la danza, el nifio o nifia puede ser
mas exactos al moverse controlar sus movimiento, dandoles seguridad mejorando su

interaccion entre pares y su entorno, por ende mejorar su aprendizaje.

Existen varios autores los cuales fundamentan los beneficios que la préctica de la danza
aporta al ser humano, es importante aclarar que la practica de la danza folclérica en la expresion
corporal en las nifias y nifios no solo beneficia en el aspecto psicomotor, también contribuye
al desarrollo social, afectivo, fisico y mental, fortalece el esquema corporal, coordinacion
motora gruesa, conocimiento de extremidades inferiores, conocimiento de partes gruesas,
estructuracién espacio temporal, en si el control del propio cuerpo, muy independientemente
del factor social y econdmico en que se encuentre el nifio o nifia, las actividades se desarrollan

de forma activa, es decir su desarrollo personal se ve potencializado.
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En las nifias y nifios al combinar el movimiento y la danza, se puede crear nuevas
experiencias, motoras, sensoriales, lo cual es enriquecedor para ellos, el desarrollo de
habilidades psicomotoras, pueden se afianzadas en situaciones reales de conflicto, en primer
lugar, con su cuerpo, luego el conflicto de su cuerpo en relacion con los demas, y por ultimo
tener que controlar su cuerpo, el espacio, movimientos establecidos, el ritmo, todo esto en

coordinacion, desarrollo personal, una mejor relacion grupal.

Para Jacques-Dalcroze (2008) la danza en la expresion corporal de los nifios perite una
conexion instintiva entre el hecho sonoro y el movimiento corporal, de manera que las
impresiones musicales despiertan imagenes motrices y la musica no se percibe sélo con el oido,
sino con todo el cuerpo, mejorando su desarrollo personal. El cuerpo se transforma en un
sistema auditivo, logrando que cualquier sonido, sea de caracter ritmico, melédico, armonico,
dindmico o formal, de como resultados hechos corporales, permitiendo un mejor desarrollo

personal. La presente investigacion educativa se compone de la siguiente manera:

Capitulo 1, Marco Teorico; se incluye antecedentes investigativos de diferentes con
trabajos similares del tema que se analiza y que han sido publicadas por algunas universidades
del pais las bases tedricas del Aplicacion de la danza folcldrica en la expresion corporal para
mejorar el desarrollo personal de las nifias y nifios de 4 a 5 afios en la Unidad Educativa Santo
Domingo de los Colorados, Provincia Santo Domingo de los Tsachilas, Cantén Santo Domingo
periodo 2021. Fundamentacion Legal, Filoséfica, Psicoldgica y Pedagdgica, la respectiva

metodologia y el tipo e instrumentos de investigacion utilizada.

Capitulo 11, Datos primarios sujeto de analisis, investigacion antes de la aplicacion de
la propuesta resultados (obtenidos de los datos primarios sujeto de analisis), que motivaron la
idea de elaborar esta investigacion, con una encuesta aplicada a las docentes parvularias sobre
Aplicacion de la danza folclorica en la expresion corporal para mejorar el desarrollo personal

de las nifias y nifios de 4 a 5 afios

Capitulo 111, PROPUESTA: Guia de danza folclérica en la expresion corporal para
mejorar el desarrollo personal de las nifias y nifios de 4 a 5 afios, y herramientas de Evaluacion
del Proyecto, Planes de Actuacion previstos y temporizados o cronograma, procedimientos de

Seguimiento, para el control de la propuesta y los criterios de evaluacion. Posterior al analisis
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de la problemaética se deja una propuesta, consistente en la elaboracion y disefio de una manual

de Danza dirigida a la docente parvularia.

Capitulo 1V, Analisis de los resultados, posterior a la aplicacion de la propuesta,

aplicada a las nifias y nifios.

Capitulo V En esta parte, luego de haber concluido el proceso educativo se procede a
emitir conclusiones y recomendaciones. Se incluye un glosario de términos relevantes, la
respectiva bibliografia; algunas fotografias de evidencia confirman que fue realizada, aplicada

y que su aplicacion dejo muy buenos resultados.

Obijetivos de la investigacion

Objetivo General

Aplicar la danza folcldrica en la expresion corporal para mejorar el desarrollo personal de las
nifias y nifios de 4 a 5 afios, mediante una guia de actividades dancisticas, las cuales se
estableceran a partir de una encuesta disefiada para el efecto.

Objetivos Especificos
« ldentificar los beneficios de la danza folcldrica en la expresion corporal en nifias y nifios

para el desarrollo personal, mediante una encuesta estructurada a docentes, de Unidad
Educativa Santo Domingo de los Colorados

«  Determinar los fundamentos tedricos que sustentan la expresion corporal y desarrollo
personal de las nifias y nifios de 4 a 5 afios, mediante la investigacion bibliogréfica y
tedrica.

« Elaborar una guia de actividades de danza folclorica en la expresion corporal para
mejorar el desarrollo personal de las nifias y nifios de 4 a 5 afios, de manera que sea de

aporte para los docentes en el proceso ensefianza - aprendizaje.
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Justificacion

La investigacion es conveniente puesto que la danza folclérica puede contribuir de manera
positiva en el desarrollo de la expresion corporal en los nifios desde temprana edad, ademas
ayuda a un desarrollo personal, fortalecer sus masculos, mejorar su equilibrio, desarrollar su
lateralidad, reconocimiento de las partes de su cuerpo, estoademas le permite relacionarse con
su entorno, posibilitando producir y comprender mensajesmediante la conducta gestual. El
explorar nuevas alternativas como la danza folclorica, permite un descubrimiento paulatino y progresivo
del propio cuerpo y sus manifestaciones configurando experiencias necesarias para ir
construyendo aprendizajessignificativos, ademas del desarrollo de la expresion corporal, mas
aun si esto es potencializadocon estrategias innovadoras como es la aplicacion de la danza

folclérica, mejorando su desarrollo personal y conectarse con sus tradiciones.

Segln Carrasco (2015) la expresion corporal se compone de distintos elementos que
interactUan entre si. Estos componentes son: cuerpo, espacio, tiempo y energia. Es asi que esta
disciplinase puede desarrollar mediante la danza la cual a su vez permite el movimiento humano
que implica el cuerpo, el desplazarse en un espacio durante un periodo de tiempo, contribuye al
desarrollo personal logrando asi la iniciacion y respuesta a la interaccion social, dependencia e
independencia que va dando paso a la autonomia, expresion de sentimientos y emociones,

aprendizaje de pautas de comportamiento relacionadas con el autocuidado.

Se debe tener presente que el desarrollo personal es la realizacion de un proceso de
introspeccion en el nifio intenta descubrir su propia identidad para explorar sus talentos, mejorar
sus emociones, madurar, interactuar con todo lo que lo rodea de mejor manera, se crea armonia
con su mente y cuerpo. Por otra parte, Marray (1974) indica que la danza folcldrica es un
movimiento puesto en forma ritmica y espacial, una sucesién de movimientos que comienza,
se desarrolla y finaliza. Siendo esto de mucha relevancia para la sociedad, ya que en la escuela
se forman individuos que seran parte de la misma, aportando desde sus conocimientos a la

construccién de un pais.
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Los beneficiarios directos de esta investigacion seran los estudiantes, seguidamente los
docentes quienes conocerdn nuevas alternativas de transmitir conocimientos, ya que al
implementar la danza folclorica los estudiantes podran desarrollarse fisica e intelectualmente,
incentivando a la creatividad e imaginacion. Estas nuevas estrategias contribuyen a
implementar procesos que permitan el desarrollo de la expresion corporal en nifios para mejorar
su desarrollo personal, de una manera didactica, es decir brinda alternativas de solucion como

estrategia ludica de aprendizaje sostenible.

Con esta investigacion se comprueba la teoria de Fuentes (2006), quien indica que la danza
tiene una connotacion pedagdgica desde la perspectiva de actividad experiencia educativa.
Considera la danza folclérica como una actividad tradicionalmente vinculada a la educacion y
a la educacion fisica y artistica en particular, asi ha quedado de manifiesto una vez explorada
su presencia dentro del pensamiento pedagdgico a través de la historia. Ademas de la Teoria
del constructivismo Piaget (1980) que postula la necesidad de entregar al estudiante las
herramientas necesarias que le permitan construir sus propios procedimientos para resolver una
situaciéon problematica, lo que implica que sus ideas puedan verse modificadas y siga

aprendiendo.

Es muy importante que lo docentes tomen en consideracion este tipo de estrategia las cuales
permitiran a los nifios desarrollarse de manera integral. Por ende, esta investigacién puede dejar
un precedente para futuros estudios corroborando asi la importancia de la Aplicacion de la
danza folclorica en la expresion corporal para mejorar el desarrollo personal de las nifias y

nifos de 4 a 5 afos
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Planteamiento del Problema

Este trabajo de investigacion tiene por objetivo general, Aplicar la danza folclorica en
la expresion corporal para mejorar el desarrollo personal de las nifias y nifios de 4 a 5 afios,
mediante una guia de actividades dancisticas, las cuales se estableceran a partir de una encuesta

disefiada para el efecto.

A nivel mundial el ser humano ha tenido la necesidad de expresarse, mediante
movimientos corporales ritmicos, los cuales con el tiempo fueron implementando sonidos de
instrumentos musicales, logrando que las personas mejoren su expresion corporal, asi como
también su desarrollo personal, ya que iniciaban ceremonias donde la danza era parte
primordial, de esta combinacion se lleva a cabo hasta la actualidad rituales, celebraciones entre
otros. Esto implementado en la educacion permite mejorar el desarrollo personal del ser

humano ya que tiene caracteristicas Unicas de disfrute y aprendizaje.

A nivel nacional la danza en la expresion corporal para el mejoramiento del desarrollo
personal, tiene estrecha relacién con factores socioculturales, psicolégicos y bioldgicos, en el
proceso ensefianza —aprendizaje en nifios de 4 a 5 afios, sin embargo, en esta edad los docentes
se enfocan mas en desarrollar la motricidad fina, dejando de lado su expresién corporal,
afectando su desarrollo personal el cual puede contribuir al desenvolvimiento en la sociedad.
Cabe recalcar que al potencializar el desarrollo personal desde temprana edad se favorece las
relaciones y comunicacion dentro de grupos, socializando con mayor facilidad, esto
implementando con actividades dancisticas en el proceso educativo, cimienta en el nifio un
gusto por el arte y su capacidad creativa, aspectos que intervienen en el desarrollo de las

potencialidades individuales.

Renobell, (2009) expresa: EI movimiento dentro de la ensefianza primaria, pueden

ayudar a cubrir determinadas funciones: la funcion del conocimiento personal y del entorno, la
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funcién anatémico fisica sobre la mejora de la capacidad motriz, la funcion ludica, la funcién

de comunicacion y de relacion, la funcion expresiva y estética y la funcion cultural

A nivel local es importante la practica de la danza folclérica en la expresion corporal
para el mejoramiento del desarrollo personal en el nifio, esta actividad proporciona un verdadero
placerpor el descubrimiento del cuerpo en movimiento y la seguridad de su dominio, el lenguaje
corporal permite transmitir nuestros sentimientos, actitudes y sensaciones. Ademas, que todos
los otros lenguajes se desarrollan a partir del lenguaje corporal, por ejemplo: gestos,

movimientos, posturas; son signos que nos sirven para interpretar un estado de animo.

En la Unidad Educativa Santo Domingo de los Colorados se hace importante el
promover este tipo de estrategias innovadoras que contribuyan al desarrollo personal de los
nifios, evidenciando la importancia de la danza folclérica, la expresion corporal, lo cual conjuga
el arte, cultura y educacion estrategias motivadoras que incentivan al disfrute y aprendizaje

desde temprana edad.

Formulacion del Problema
¢Disefiar una guia de actividades de danza folcldrica en la expresion corporal puede mejorar el
desarrollo personal de nifios y nifias de 4 a 5 afios en la Unidad Educativa Santo Domingo de

los Colorados?

La sensibilizacion audio-perceptiva y la coordinacion progresiva de los movimientos de todas
y cada una de las partes del cuerpo, proporcionardn a los nifios y a las nifias las primeras
vivencias acerca de los elementos musicales y les llevaran a expresarlas a través de ruidos,
sonidos, canciones, danzas. Se debe favorecer el contacto con las diversas experiencias sonoras
que puede ofrecerles el mundo que les rodea, y facilitarles situaciones adecuadas para
interiorizar los distintos sonidos y ritmos que se producen en su propio cuerpo o a traves de él.
Estas experiencias irdn desarrollando su sensibilidad sonora y favoreceran su capacidad de

discriminacién y su memoria auditiva. (SCHINCA, 1988)

Hipotesis
El disefiar una guia de actividades de danza folcldrica en la expresion corporal para
mejorar el desarrollo personal de nifios y nifias de 4 a 5 afios de la Unidad Educativa Santo
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Domingo, constituira una herramienta pedagdgica innovadora para que los docentes puedan
ejecutarla, tomando en cuenta que los nifios y nifias deben ser parte de un proceso holistico
desde temprana edad, potencializando asi un verdadero placer por el descubrimiento del cuerpo
en movimiento y la seguridad de su dominio, el desarrollo personal permite transmitir

sentimientos, actitudes y sensaciones.

Variables de la Investigacion

Variable Independiente
Danza folclérica en la expresion corporal

Variable Dependiente

Desarrollo personal

1.1 Estudios previos

En la Universidad Libre, Facultad de Ciencias de la Educacion de Colombia se
desarrollo el tema: “La danza herramienta pedagogica de formacion, donde propone abordar
las dindmicas de las relaciones interpersonales con los nifios del grado 408 del colegio
Francisco José de Caldas afio 2014-2015”

Conclusion:

El aprendizaje cooperativo y la danza son una estrategia propicia para dar un
fortalecimiento a las relaciones interpersonales, teniendo en cuenta que en la danza es
primordial el trabajo en equipo, el respeto por el otro, la tolerancia, y la comunicacion. Se ha

tomado como herramienta pedagdgica para el fortalecimiento de estos mismos valores.

Recomendacion

Se recomienda plantear la utilizacidn de actividades relacionadas con la danza para que
los nifios convierta sus movimientos corporales en medios esénciales para una adecuada
convivencia, crecimiento y aprendizaje tanto del como ser independiente y lo que puede
impartir o recibir de quienes lo rodean, fomentando asi el aprendizaje cooperativo, de esta

manera se busca la mejora de la convivencia entre ellos.
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En la Universidad Politécnica Salesiana, Facultad de Ciencias Humanas y de la
Educacion se desarroll6 el tema: La danza como recurso didactico para el estudio de lacultura

estética en la educacion bésica”

Conclusion:

La principal contribucion de esta investigacion sociocultural y educativa de la danza enel
Ecuador pretende poner en evidencia que el arte es una manifestacion cultural de gran
importancia social que evidencia la gran riqueza cultural de nuestro pais. Para llegar esta
conclusion nos basamos en una observacion de las diferentes propuestas dancisticas del

Ecuador.

Recomendacioén:

Es necesario comprender que los gestores de la cultura somos nosotros mismos y que
las manifestaciones artisticas merecen un nuevo enfoque dentro de nuestras experiencias
cotidianas mas aun en el &mbito educativo. Si un nifio o nifia tiene la posibilidad de potenciar
sus habilidades a través de cualquiera de las propuestas artisticas, este requerimiento se
convierte en una necesidad social que deber ser pensada no sélo desde las instituciones
dedicadas a la ensefianza artistica sino desde el Estado y mas aun desde el Ministerio de

Educacion y Cultura del Ecuador.

En Universidad Técnica de Ambato se desarrolld el siguiente tema: “La danza folclérica
en el proceso ensefianza aprendizaje de los estudiantes de séptimo afio paralelo a y b de
educacion béasica de la Unidad Educativa Luis A. Martinez de la parroquia san francisco cantén

Ambato provincia de Tungurahua”

Conclusion:
La Danza Folclérica proporciona un gran beneficio en los estudiantes de séptimo afio

paralelos A y B de educacién Basica de la Unidad Educativa Luis A. Martinez.

Determinamos que la danza Folkldrica Incide en el proceso de ensefianza aprendizaje en los
estudiantes de séptimo afio paralelos A y B de educacién Basica de la Unidad Educativa Luis

A. Martinez
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Recomendacion:

Dar a conocer a los estudiantes de séptimo afio paralelos A y B de educacion Bésica de
la Unidad Educativa Luis A. Martinez los beneficios que nos proporciona La Danza Folklorica.
Inculcar en los estudiantes de séptimo afio paralelos A y B de educacion Bésica de la Unidad
Educativa Luis A. Martinez la importancia de la danza Folkldrica y su incide en el proceso de
ensefianza aprendizaje en los estudiantes e séptimo afio paralelos A y B de educacion Basica
de la Unidad Educativa Luis A. Martinez. Promover una guia didactica acerca de la Danza
Folklorica y su incidencia proceso ensefianza aprendizaje en los estudiantes de septimo afio

paralelos A y B de educacion Basica de la Unidad Educativa Luis A. Martinez.

En la Universidad Estatal de Milagro, se desarroll6 el siguiente tema: “La danza
folklérica y su incidencia en el aprendizaje en los estudiantes de 7mo afio de Educacién Bésica

de cinco escuelas urbanas del canton Milagro”

Conclusion:

La danza folclorica es un proceso dinamico, para conseguir la expresion corporal y la
capacidad de coordinacion motora del nifio/a tanto individual como colectiva.
A través de la practica de la danza folclorica el estudiante mejorara su nivel de desarrollo de
aprendizaje.

Los estudiantes mantienen interaccién con la comunidad educativa y social en la que se

desenvuelven.

Recomendacion:
Es necesario planificar las actividades ltdicas dancisticas considerando la aplicacion de

aprendizaje cooperativo porgue esto les permitird un mejor desarrollo personal para la vida.

Las actividades dancisticas se adaptan de acuerdo a los requerimientos de sus miembros

y de la institucion, se contribuye al desarrollo integral de los nifios.
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Marco tedrico

1.2 Danza

Segun la Real Academia de la Lengua (2014), la danza es la ejecucién, forma de mover
el cuerpo ritmicamente para exteriorizar lo que se siente, estados de &nimo. Se sugiere como
una de las antiguas formas de expresion artistica que ha tenido la humanidad eso data la historia,

utilizando materiales y atuendos adecuados para el desarrollo de la misma.

Cabe resaltar que la danza tiene su inicio en la Prehistoria, permanentemente los
individuos han necesitado poner en evidencia sus sentimientos, pensamientos y emociones
como otra forma de dar mensajes a las personas no solamente de forma verbal sino de manera

corporal integrando asi un vinculo emocionante con quienes aprecian este arte.

1.3. Tipos de danza

1.3.1 Danza Folclérica

Las nifias y nifios se identifican mucho con la danza, mas aun si son motivados con
ritmos que son propios de su cultura, los cuales pueden hacerles conocer como se desarrolla su
identidad de donde provienen sus raices y como estas pueden contribuir a su desarrollo
corporal, cognitivo y emocional valoran sus costumbres, sus tradiciones, mientras despiertan
su interés por la danza, es una herramienta lidica que los docentes podemos implementar desde
los origenes de cada nifio o nifia, esto los motiva a conocer mas sobre su cultura mientras

aprenden nuevos movimientos.

Segun Barraco (2016), la danza folclérica, se pueden encontrar diferentes ritmos y
bailes, estos son de acuerdos a los pueblos y costumbres de los habitantes del pais, dentro de
estos bailes se encuentran una gran variedad de fusiones musicales, asi como también las
creencias, mitos, tradiciones; en donde muestran sus pensamientos, ideologias, sus acciones y
sentimientos, lo que representa la autenticidad e identidad de cada pueblo, la misma que es

transmitida de generacién en generacion.

1.3.2 Danza cléasica

Para Knallinsky (2016) la danza clasica es una forma de ensefiar a los nifios a que
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conozcan y muevan su cuerpo, a que coordinen sus movimientos, manteniendo un correcto de
equilibrio de cada uno de estos, para ayudarlo con su desarrollo integral para su desempefio en
su vida estudiantil, personal y laboral, de forma que sientan la musica y sepan reconocer los
diferentes cambios de ritmos y compases de las diversas melodias que se le presentan para su

desarrollo motor grueso.

Jacob (2003), expresa que desde que el nifio nace este tiende a comunicarse a través de
su cuerpo, por lo que su principal medio de desarrollar su desarrollo personal, es su movimiento
fisico, su maximo canal de expresion. Los nifios pueden ser incapaces de hablar por timidez,
pero su lenguaje corporal se puede manifestar de manera casi inmediata, si tienen medios

limitados de expresion, suelen compensar con una sobreabundancia de energia.

Esta es algo que la danza provee una salida creativa para el espiritu fisico y emocional.
Las actividades ludicas interrelacionadas con la danza pueden activar en un nifio el desarrollar
su parte corporal. Cada vez hay mas evidencias de que el entrenamiento en movimiento, que
involucra las relaciones espaciales, puede ayudar a los nifios a aprender a leer, a escribir y

comprender mejor las materias impartidas en el salon.

Para Araya (2016), es importante indicar que, al realizar actividades ludicas con relacion
a la danza Clésica, puede ayudar potencialmente al desarrollo evolutivo del nifio mediante la
expresion de sentimientos y emociones permitiendo desarrollar habilidades propias de los
aprendizajes. Todos los nifios por naturaleza emplean los movimientos corporales para
comunicarse, ya sea voluntaria o involuntariamente, les ayuda a desarrollar sus capacidades de
aprendizaje en diferentes areas de ensefianza, hay que dejar que los nifios sean libres para que

desarrollen su creatividad tanto fisica como emocionalmente.

Segun Fernandez (2015), las nifias y nifios al realizar una actividad dancistica se
orientan y reconocen los tonos musicales en los que hay que cambiar de pasos 0 movimientos.
Es importante tener en cuenta que no hay que presionarlos a que aprendan y realicen los
movimientos que deben de ejecutarse en la danza, ya que ellos lo asimilan y realizaran a su
propio ritmo, porque si lo presionan se frustraran y no realizaran el baile con entusiasmo, varias
danzas que se pueden aplicar aqui pueden ser el lago del cisne, la bella durmiente, ensefiandoles
a pararse en putillas o flexionar sus brazos y piernas, algo que ayuda mucho a su desarrollo

corporal.
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1.3.3 Danza contemporanea o moderna

Duncan (2016), fue quien revolucion6 la danza teatro, con sus movimientos gréciles,
sabia que la danza es un medio de expresion mas facil para los nifios, ya que ellos son
espontaneos e instintivos por naturaleza, veia en los nifios todos los impulsos innatos y

esenciales de la humanidad para auto expresarse en el movimiento.

La danza contemporanea o moderna es una forma mas actualizada de masica para los
nifios, ya que estan familiarizados con estos géneros musicales, a su vez que sus movimientos
que los observan en su vida cotidiana ya sea en su familia 0 medios de comunicacion. Este
género de musica se utiliza para que los nifios encuentren el moverse y aprender mas divertido,
les llama la atencion aprender nuevos pasos que luego practican en su entorno, facilitando su

desarrollo motor grueso aun cuando el pequefio no se encuentre con la docente.

Para Arguello (2016), en la danza moderna no hay una respuesta Unica, ni una autoridad,
estan Unicamente las voces de los artistas por separado. El grupo es tan importante como la
solista, este género musical de la danza Contemporanea o moderna, permite la presentacion
escénica en donde los nifios puedan improvisar y expresar pasos de baile, contribuyendo a la

confianza de los nifos.

1.4 La danza folclorica y los beneficios en los nifios y nifias

El realizar movimientos ha sido muy beneficioso para el hombre, no se diga mayor aln
para un nifio quien inicia su desarrollo corporal desde temprana edad, en la antigiiedad los
rituales de danza contribuian a desarrollar la agilidad de cazar, de escapar, o de trasladarse de
lugares a otro. En la actualidad es considerado como una herramienta lidica que permite accion,
dinamismo, que en las nifias y nifios es innato y deberia ser aprovechado por el docente, con el
fin de desarrollar en el nifio habilidades corporales para un mejor desenvolvimiento escolar y

social.

Para Zapata (2016), la danza Folklérica contribuye al desarrollo integral del ser humano,
haciendo que sus movimientos sean mas controlados y a la vez permitiéndoles desenvolverse
en su medio, a muchas personas consideran que la danza se lo realiza por diversion, no les
permite identificar el valor ludico al aplicado en el ambito educativo e incluso en su entorno

familiar y social. Se ha podido comprobar que mejora las capacidades del cuerpo, los nifios son
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mas sensibles respecto a lo que les rodea y a si mismos, se desinhiben frente a un sistema que
les exige el desarrollo cognitivo y ademas le pone distractores como la television que desarrolla

actitudes pasivas.

La danza Folklérica contribuye a la expresion corporal espontanea y coordinada, asi
como la sensibilidad ante el ritmo de una danza, esto permite ir estimulando al nifio hacia la
valoracion de la expresion corporal, ademas evoluciona la capacidad auditiva, en nifios desde
temprana edad, esto les permite que puedan coordinar con su parte corporal, desarrollandose
de una manera efectiva, despliegan la capacidad de atencion y concentracién, haciéndole asi
méas receptivo y atento. Fomenta el desarrollo motriz, procurando que a la agudeza de

percepcion del sentido auditivo siga la expresion corporal de lo percibido.

Segun Alcivar (2015) es importante como la danza Folklérica puede desarrollar en los
nifios su memoria, retener tanto el ritmo de la melodia como los pasos en la danza, para estar
en condiciones de reproducirlos. Pueden ser capaces de expresarse de mejor manera, cuando el
nifio participa en las danzas, lo hace con verdadero placer pues le agrada bailar, la docente
cumple un rol primordial, pues debe motivar y brindarle los momentos mas oportunos para que

el nifio o nifia dance el ritmo de las canciones que le agraden.

La préctica de la danza Folclérica en si nos permite desarrollarnos de manera plena ya
que cumple un papel liberador, en el sentido de dar rienda suelta a capacidades, aptitudes,
dormidas que todos tenemos, también nos ayuda a valorar nuestra diversidad cultural, ya que
tenemos la oportunidad de aprovechar esta diversidad con los nifios y nifias, de manera en que

puedan experimentar distintos estilos, desarrollando asi en ellos un pensamiento discrepante.

1.5 La danza Folclorica en armonia con el cuerpo de los nifios y nifias

Para Barraco (2016), las nifias y nifios de cierta manera estan en completa armonia con
SU Cuerpo y sus movimientos es para nosotros que tenemos un criterio occidental de lo que es
armonico y lo que no, que nos dejamos llevar por criterios absurdos, nosotros no queremos
bailarines, queremos emplear la danza como una disciplina que ayude al nifio y nifia a encontrar
una forma creativa de expresar sin temor sus sentimientos, ideas, sentimientos. E implica
conocer las capacidades motoras que cada uno posee. Ayuda a la socializacion del nifio, la
danza le brinda la oportunidad de socializarse cuando va a ser integrante de un grupo que

presentar una danza, le permite comunicarse con los demas, respetar turnos, espacios, tiempos,
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poniendo en préctica valores que le permiten tener una interaccion positiva con los compafieros.

1.6. La danza Folklorica en el desarrollo evolutivo del nifio

Los primeros esfuerzos del bebe son los movimientos ligeros del cuerpo. El bebe, es
obvio, sabe como poner en movimiento su cuerpo-maquina, capacidad que es un don natural
comun de todos los seres vivos, la primera actividad del bebe consiste en mover sus miembros,
apartar las piernas del centro del cuerpo y lanzar golpes con los brazos va aflojando la posicion
esférica, en forma de balon, que el cuerpo adopta durante el estado embrionario. Esta es una
accion natural que, aunque realizada de manera instintiva, tiene una finalidad evidente, se ve
impulsado a realizar la accién repetidas veces hasta que mantener el cuerpo extendido se vuelve

para el tan natural como la anterior posicién enroscada.

Segun Arguedas (2015), estos movimientos en el nifio seran su primer salto de danza
que el intenta hacer y mas tarde desarrollara de mejor manera, con el pasar del tiempo
desarrollan el movimiento de dar puntapiés y golpes con los brazos. La diferencia entre los
primeros movimientos de un bebe y los de la danza de nifios que han alcanzado la etapa
deambulatoria es que él bebe ejercita una funcion de su aparto neuromuscular, en tanto que el
nifio que baila, y también el adulto primitivo, desde vencer la gravedad en sus arrebatos de

suspenderse en el aire, lejos del suelo.

Esta curiosa actividad primaria del hombre es, sin embargo, una preparacién o solo la
primera etapa de un sistema de actividades mas complejo, al estudiar a un bebe durante sus
primeros meses de vida, observamos que sus movimientos son bilaterales, ambas piernas patean
simultaneamente; el movimiento independiente de uno de los lados del cuerpo solo se adquiere
0 aprende con posterioridad. Los movimientos son relativamente rapidos y se repiten

ritmicamente a intervalos.

Para Alcivar (2015) en las nifias y nifios sus primeros intentos de locomocion son al
realizar toda clase de estiramientos flexibles y continuos, los movimientos muestran un cierto
flujo, lo cual revela un evidente control y una regulacion de las combinaciones de esfuerzos,
este control, por supuesto, esta lejos de ser consciente, el control carece incluso de propésito,
pero no hay duda de que los movimientos del nifio se hacen cada vez méas controlados a partir
de cierta edad. En las primeras etapas de la vida todos los movimientos incluyen un gran

numero de articulaciones hasta tal punto que el movimiento de su cuerpo nunca esta confinado
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a uno solo.

El incentivar movimientos en la danza, se vuelve de cierta forma placenteros y
saludables a los movimientos, los saltos ritmicos de un nifio o acciones tales como presionar,
arremeter, saltar , estirarse, posiblemente combinadas en la expresion de sentimientos y
emociones ayudan a que el nifio pueda desarrollar sus habilidades corporales, que en un futuro
les permitira desarrollarse de manera integral en el &mbito educativo, familiar y social, la danza

alivia la sensacion de malestar provocada por la represion del rebullir.

Para Arguedas (2015) la relajacion general del cuerpo al que la danza ofrece un escape
consiste en una serie repetida de esfuerzos simultaneos que estan delicadamente equilibrados
entre si, y este equilibrio brinda un placer estético, cabe indicar que los nifios crecen hasta
convertirse en individuos con caracteristicas definidas, predilecciones y aversiones. Dentro de
su evolucion las nifias y nifios aprenden a imitar y, lo que es mas importante, a dejarse influir
por las ideas adultas, por ello es importante motivarlos a lo largo de su nifiez, que sientan que
la danza puede hacerlos activar muchas habilidades que le ayudaran a su desarrollo corporal,
algo que en la adultez se va perdiendo el gusto por realizar actividades dancisticas, muchas de

las veces ni fueron motivados en su nifez.

1.7. Influencia de la danza Folklérica en los nifios desde el ambito educativo

La danza Folclérica, en el ambito educativo posibilita armonizar al cuerpo, la mente y
las emociones de cada uno, desde si mismo. Lo hace posible activamente, porque invita a nifios
y jévenes de ambos sexos al autoconocimiento del cuerpo, a redescubrir ludicamente su
dimension expresiva y comunicativa, desde el si mismo de cada uno. Sabemos que el concepto
de autoconocimiento integra la auto aceptacion positiva y la pertenencia, que son

indispensables e indiscutidos para la salud, en términos de bienestar fisico y psiquico.

Para Alcivar (2015), la danza Folklorica en la escuela esta comprometida con el
redescubrimiento del “cuerpo propio” en su dimension expresiva, lo cual puede ser un logro
para todos los educandos de todas las escuelas. la Danza Educativa posibilita armonizar al
cuerpo, la mente y las emociones de cada uno, desde si mismo. Lo hace posible activamente,
porque la Danza Folclorica invita a nifios y jovenes de ambos sexos al autoconocimiento del

“cuerpo propio”, a redescubrir ladicamente su dimension expresiva y comunicativa, desde el si
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mismo de cada uno. Y sabemos que el concepto de autoconocimiento integra la auto aceptacion
positiva y la pertenencia, que son indispensables e indiscutidos para la salud, en términos de

bienestar fisico y psiquico.

La ensefianza de la danza Folkldrica es un bien estimable para eliminar frustraciones, y
reconocer sin duda que el estudio del comportamiento temprano de los nifios y su cuidado puede
ser una base util para la forma correcta de aprendizaje de la danza. La ensefianza de la danza
en las escuelas debe suministrar la oportunidad de gozar, mediante la ensefianza de unatécnica

adecuada, buscando procedimientos que permitan complementar el impulsé natural delnifio.

Para Zapata (2016), al elaborar el mejor método para que los nifios pequefios comiencen
el aprendizaje de la danza, podemos basar la eleccién de movimientos en aquellos que él bebe
hace instintivamente cuando empieza a moverse. En un principio el nifio no imita, sino que
reacciona ante los estimulos, de modo que el docente no debera pedirle al comienzo que copie
sin guiarlo por medo de sugerencias, debera alentarlos para que empleen sus propias ideas y
esfuerzos, sin que se los corrija para ajustarlos a las normas de movimiento de los adultos,

condicionadas por convenio y por lo tanto antinaturales.

La correccion y el asesoramiento formal vienen después, cuando el nifio ha desarrollado
su personalidad sin restricciones ni inhibiciones y puede entender y apreciar el significado
completo de lo que se le solicita, en una primera etapa el uso de la repeticion es natural y tiene
valor. Los movimientos deben incluir todo el cuerpo, 0 ambos brazos o ambas piernas, y el
docente no debe exigir precisién o concentracion en un aspecto del aprendizaje de la danza,
como el manejo de los pies, o imponer formaciones tales como circulos o lineas, puesto que el

nifio no esta preparado para estas restricciones a su individualidad.

Segun Barraco (2016) se le debe ofrecer todas las oportunidades de desarrollar su
expresion por medio de esfuerzos de su propia eleccion. Los movimientos de la danza
Folclérica deben desarrollarse a partir de un tipo de esfuerzo fuerte, directo y rapido; los
movimientos ligeros y continuos se desarrollan naturalmente con posterioridad medida que el
nifio se va haciendo mas grande y mas capaz de expresarse a si mismo, se ven los movimientos
caracteristicos de su futura personalidad, nace el impulso de imitar, el sentido de observacion

del movimiento y un conocimiento cada vez mayor de la accion.

En esta etapa tiene gran valor el desarrollo del flujo de las acciones infantiles mediante
33

SEDE UIO Pomasqui — Barrio Marieta de Veintimilla y 4ta trasversal. Q 02 2356 368 L 098 691 5506
SEDE SANTO DOMINGO Av. Galapagos y Calle Cuenca 505 ( frente a Solca). Q 02 275 4009 (L) 096 306 7678




INSTITUTO SUPERIOR

TECNOLOGICO JAPON

AMOR AL €ONOCIMIERNTO®O

@ www.iTsjaPoN.EDU.EC (£)([E) (@)

una sucesion de movimientos, a fin de que sean continuos y prolongados, preparando asi
gradualmente el camino para la introduccion de acciones de esfuerzos que contengan el
elemento de apoyo. Por regla general, la eleccién de esfuerzos esta todavia naturalmente

restringida a la arremetida, al toque ligero y al golpe, pero deberia incluirla presion y el tironeo.

Para Froebel (1839), los nifios pueden inventar sucesiones propias y aprender
gradualmente apreciar la diferencia entre las tensiones fuertes y las suaves, asi como entre los
movimientos subitos y los sostenidos. Puede usar una parte del cuerpo a la vez, pero es
francamente perjudicial tomar demasiados movimientos de partes aisladas del cuerpo, pues el
nifio necesita todavia usar todo su cuerpo como modo de expresion y no estar técnicamente
interesado en solo una parte. El docente debe procurar la combinacién feliz de la mente y el

cuerpo en desarrollo conjunto, sin inhibir la primera ni desarrollar en demasia el segundo.

El docente puede observar al nifio abordar los factores de movimientos de tiempo, peso,
espacio Yy flujo, el nifio todavia no ha tomado conciencia de la ubicuidad del espacio, puesto
que usa primordialmente esfuerzos directos. El docente puede despertar en él la comprension
de la relacion de movimiento hacia sus alrededores, debe aprender primero a usar el espacio
con imaginacidn, antes de entrar en relacion con disefios simétricos de modelos en el suelo o

de componer movimientos direccionales.

Para Zapata (2016) el nifio puede aprender a reconocer la estrechez el ancho y todos los
diferentes lugares en torno de su cuerpo hacia los que puede desplazarse. El aprendizaje de la
danza desde sus primeras etapas tiene como principal interés ensefiar al nifio a vivir, moverse
y expresarse en los medios que gobiernan su vida, el mas importante de los cuales es su propio
flujo de movimiento. El nifio aprende por medio del reconocimiento de elementos basicos del
movimiento, usando palabras de todos los dias, y el entrenamiento es llevado a cabo cada vez

mMAs por auténticos ejercicios de danza.

Se interesa al nifio en cosas préacticas, tales como la observacién del movimiento, en la
repeticion exacta de un movimiento realizado por alguna otra persona. El docente puede hacer
mucho para ayudarlo a desarrollar arménicamente todas sus facultades. el aprendizaje de la
danza cobra especial importancia a media que los estudios académicos son mas intensos, con
el fin de equilibrar los esfuerzos intelectuales cada vez mayores con esfuerzos activos, de
manera que el nifio se desarrolle en su totalidad, es decir fisica, mental y emocionalmente, el

aprendizaje cabal del esfuerzo puede lograrse solo por intermedio de la danza, dado que la
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gimnasia, los juegos, el teatro y el arte estdn mas interesados en el resultado de las acciones que

en el proceso activo en si.

Segun Araya (2016), el nifio llega a la escuela expresandose corporalmente en forma
espontanea y la escuela no s6lo no lo incentiva, sino que lo inhibe, lo “condena” ala
inmovilidad, que deviene en rigidez expresiva, mental y fisica. Ademas, si lo que proponemos
“como Danza” es equivocado y aquellos que la imparten no tienen la preparacion adecuada, los
resultados son dafiinos. En lugar de propiciar el desarrollo creativo de los educandos, de
incentivar vocaciones en nifios y nifias, de sembrar inquietudes en los jovenes, de tal practica
resultan conductas no sélo de negacidn, sino traumaticas en términos de dafio psiquico y hasta

fisico para los educandos.

1.8 La danza Folklorica como herramienta ludica de aprendizaje

Segun Gorris (2016) la herramienta ludica de aprendizaje puede definirse como la mejor
forma de alcanzar los objetivos buscados en el quehacer docente, es un conjunto de acciones
que se llevan a cabo para lograr un determinado fin, para designar los medios empleados en la
obtencion de cierto fin, es por lo tanto, un punto que involucra la racionalidadorientada a un
objetivo, en este caso la danza seria la disciplina que nos ayudaria a cumplir elobjetivo de

formar a las nifias y nifios del nivel inicial de manera integral el cual es nuestro fin.

Llevar a cabo una herramienta ltdica implica conocer de qué manera se debe organizar,
sistematizar las actividades de una clase de danza para nifias y nifios en este caso de entre 4 y
5 afios, empleando, La estrategia como un plan que deberia permitir la mejor distribucién de

los recursos y medios disponibles a efectos de poder obtener aquellos objetivos deseados.

Para Alcivar (2015), la danza Folklérica nos sirve como una herramienta lidica porque
ella forma el caréacter, la inteligencia y la personalidad de una manera Gnica en el &mbito de la
educacion ya que para su desarrollo solo necesitamos del instrumento méas completo del mundo
que es nuestro propio cuerpo el cual permitird en los nifios el proceso de ensefianza aprendizaje
o0 aprendizaje ensefianza mas placentero y dindmico, cumpliendo el objetivo de la didactica que

es el arte de ensefiar, para lo cual nos formamos los docentes.
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1.9 Expresion corporal

Segun Arguedas (2015) el nifio se desarrolla en primera instancia desde su area corporal
por ello esto es muy importante en su educacion porque desde temprana edad inician se debe
desarrollar sus habilidades, es fundamental ya que tiene como eje principal el desarrollo del
esquema corporal en todas sus dimensiones. La expresion corporal y desarrollo personal se
refiere a la capacidad que tiene el ser humano de ejercer un dominio sobre su cuerpo y gracias
a ello, hacer posible una relacion adecuada con el mundo que le rodea, el desarrollo fisico o
crecimiento es un proceso muy organizado que obedece a una trayectoria y que sigue un

calendario de maduracién, regulados mayoritariamente por mecanismos endégenos.

El cerebro, como cualquier érgano del cuerpo, también se desarrolla y madura
guardando una estrecha relacion dicho desarrollo con la evolucion del control postural y con el
autocontrol motor, por la misma razén se controla antes la psicomotricidad gruesa que hace
referencia a la coordinacion de grandes grupos musculares, la representacion del cuerpo y sus

posibilidades de accion tiene que ver con el desarrollo de los procesos simbolicos.

Para Carrasco (2015), en un nifio expresion corporal y desarrollo personal se estructura
de acuerdo a las leyes de maduracién neuroldgica; en los dos primeros afios de vida el nifio
domina primero su cabeza, luego el tronco y después las extremidades inferiores, es la intuicién
de conjunto do el conocimiento inmediato que poseemos de nuestro cuerpo en situacion estatica
0 en movimiento el conocimiento del yo, o imagen de si mismo, se refiere a un proceso
complejo que comienza desde los primeros dias de vida y que culmina, cuando el nifio llega a
la pubertad. Entre los dos y cinco afios nifios y nifios van mejorando la imagen de su cuerpo y

los elementos que lo integran, van perfeccionando movimientos.

Se puede decir que la expresion corporal y desarrollo personal forma parte de las
competencias comunicativas, es la conducta gestual espontanea inherente a todo ser humano,
es un lenguaje extra verbal, paralinglistico, evidenciado en gestos, actitudes, posturas,
movimientos funcionales, etc. Desde él debemos partir, transformandolo poco a poco, para
arribar a la Expresion Corporal-Danza que es la que supone la adquisicion de un cédigo corporal
propio basado en un proceso cinético, que permita la representacion-creacion de imagenes tanto

del mundo externo como interno, con un sentido estético comunicativo.
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1.10 Expresion corporal en nifios de 4 a 5 afios

Segun Alcivar (2015) los nifios/as en estas edades se muestran muy colaboradores/as, y
ayudan a los mas pequefios, frente a los cuales se sienten superiores, en cambio con los nifios/as
de su misma edad presentan caracteristicas y rivalidad, tienen una gran capacidad de
movimiento son incansables, a su vez tienen un alto nivel de independencia. A esta edad ellos
mismos organizan y planifican sus propias actividades, ademéas de que aprecian y valoran los

resultados que obtienen en las mismas, lo que para ellos es satisfactorio.

Para organizar sus actividades ellos escogen sus materiales o0 juguetes que van utilizar,
descubriendo por si mismos la manera de usarlos y combinarlos, dependiendo de los juguetes
que escojan le daran el uso que a su parecer es adecuado, esto lo pueden hacer solos 0 en grupos.
En el juego de roles como los de movimiento, organizan por si mismos el area de juego, usa los

juguetes segun sus necesidades u objetivos, de tal manera que satisfaga su interés en el juego.

Para Alcivar (2015), el nifio le llama mucha la atencién los juegos de construccion o en
los que tengan que construir algo o todo lo que implique movimiento, imaginacién, la mayoria
de los nifios son Kkinestésicos, es decir su aprendizaje es ludico. Cuando juegan en grupos
pueden organizarse entre ellos y quien va a desempefiar el rol que le corresponde, sin conflictos,

lo que también contribuye en su independencia.

A las nifias y nifios les gusta disfrazarse de los personajes que esta representando, dando
rienda suelta su imaginacién, lo que hace que el juego se mas divertido y placentero, los
movimientos que realizan en las representaciones son libres y espontaneos, no son dirigidos,
los nifios conocen mejor que un adulto los objetos que utiliza para jugar, son capaces de
compararlos y diferenciarlos por su forma, color y tamafio, incluso pueden sefialar el lugar que

ocupan en el espacio, es decir; arriba, abajo, izquierda, derecha, cerca o lejos.

Para Contreras (2015) es muy importante destacar su desarrollo del pensamiento, como

el interés por conocer la causa de algunos fenomenos de la naturaleza; para que, por qué, cémo,
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son preguntas que continuamente hacen los nifios a estas edades, respecto al lenguaje es cada
vez mas amplio y rico, frecuentemente establece didlogos coherentes, ya sea jugando solos o
con otros nifios, narran cuentos o historias inventadas por ellos, demostrando la gran
imaginacion que tienen. Asi mismo los nifios tienen un gran espiritu de colaboracion, les gusta
ayudar a los demas, cumplen tareas sencillas que los adultos les encomiendan, como también

son exigentes da que reconozcan su valor.

Para Piaget (1980), entre las edades de 4 a 5 afios los aprendizajes que los nifios han ido
adquiriendo a lo largo de su nifiez los van asimilando y tomando significado, esto se logra solo
cuando la actividad motriz realizada por ellos es con la participacion del pensamiento.
Establece relacion entre lo que aprende para su vida, necesidades, motivos, intereses, sobre todo
cuando las actividades son de motivacion para ellos, es fundamental que siempre se mantenga
el interés de los nifios en las actividades para que su adquisicion de conocimientos y

movimientos sean mas significativos.

1.11 Factores que influyen en la expresion corporal

1.11.1 Lateralidad

La lateralidad se refiere a como percibe el nifio su cuerpo como dos mitades y de
proyectar, por consiguiente, esta percepcion fuera del. Sin este elemento no podrian existir
orientaciones en el mundo exterior. Cuando se habla de lateralidad corporal no se refiere a la
dominancia manual ni a la organizacion espacial derecha-izquierda, sino al a capacidad de darse
cuenta de la existencia de dos lados en el cuerpo. El organismo humano estéa constituido como

un excelente detector de esta simetria bilateral.

Jiménez (2015), desde una perspectiva natural el proceso de maduracion neuroldgica,
se refiere al hemisferio cerebral que predomina en lo funcional sobre el otro, se llama
lateralizacion y determina que los individuos posean mayor habilidad en la resolucion de tareas
con un lado, mas que el otro. La educacion de la lateralidad debe estar orientada al a toma de
conciencia de la simetria corporal; esto solo se logra a través de la experimentacion con ambos
lados del cuerpo y con las relaciones existentes entre un lado y otro. Las experiencias motoras

y las impresiones sensoriales son las méas ricas que podemos ofrecer a nuestros estudiantes.

Arguello (2016), expresa que la conducta motora esencial es el equilibrio, puesto que,
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la descompensacion de un lado debe ser equiparada con la reaccion del lado opuesto. Las
posibilidades educativas deben estar orientadas hacia ejercicios de manipulacion de elementos
asociados a ejercicios de coordinacion dinamica general y la realizacion de ejercicios de

liberacion del miembro superior, ligados a la relajacion e interiorizacion de movimientos.

1.11.2 Coordinaciones corporales

El nifio y nifila empiezan adquirir la capacidad de coordinar desde el primer mes de vida,
logrando su maxima expresion, no consciente, entre los ocho y dieciséis afios. Toda
coordinacion retinada, compleja, parte desde coordinaciones primarias, como son el lanzar,
correr, saltar. La progresion desde una coordinacion primaria a una automatizacion técnica,
requiere a la par un proceso maduraciones, de un proceso de aprendizaje intencionado y o por

ensayo Yy error.

Araya (2016), expresa que en el aprendizaje dindmico motriz se distinguen tres etapas:
captacion, control y automatizacion: la captacion se refiere a probar le movimiento, esta etapa
obedece a una coordinacion primaria inconsciente, posteriormente el control que es una etapa
de concentracion y de coordinacion refinada y consciente y finalmente la automatizacion en
esta etapa se llega la domino técnico para luego pasar al dominio inconsciente. Estas etapas se
pueden ejemplificar a través de multiples aprendizajes y actitudes escolares tales como la

escritura.

1.11.3 Conductas perceptivas motrices

Segun Piaget (1980), estas conductas Perceptivo-Motrices implican adaptacién al
movimiento, al as circunstancias y el mundo exterior. Adaptarse al ritmo, al espacio, a la
velocidad, control del esfuerzo y por ultimo a la participacion consciente y voluntaria del sujeto.
Estas conductas se refieren al a organizacion espacial, ritmo y actividad motriz, a la

organizacion y estructuracion del tiempo.

Para Piaget (1980), el aspecto educativo la organizacion del tiempo debe ajustarse a
establecer relaciones progresivas en el tiempo se puede efectuar de acuerdo a las siguientes

etapas:
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» Adquisicion de elementos basicos. Nocion de velocidad ligada a la accion propia del
nifio, nocién de duracion vinculada a las nociones de espacio y esfuerzo, nocién de
continuidad e irreversibilidad.

» Toma de conciencia de las relaciones en el tiempo: aprender los diversos momentos del
tiempo, el instante, el momento justo, antes, durante, después. Nociones de
simultaneidad y sucesion.

> Alcance el nivel simbdlico: coordinacion de los diversos elementos. Aportar
progresivamente las referencias concretas movimientos y espacio para llegar solamente

el apoyo auditivo. Extensién y aplicacion a los aprendizajes escolares basicos.

1.11.4 Expresién corporal segun las etapas evolutivas del nifio

Para Piaget (1980), en el desarrollo evolutivo, antes del Nacimiento Desde la
concepcién del nifio, él se mueve en el Gtero materno, a medida que se va desarrollando sus

movimientos son cada vez mas limitados. Una forma de estimular es ponerle musica.

e Expresion corporal del nifio de 0 a 3 Meses
En esta edad levanta la cabeza cuando esta acostado, poco a poco levanta el térax y se
apoya en sus antebrazos. Para estimularlo se lo acuesta boca abajo en la cama para que mueva
la cabeza cuando se le Ilama la atencion con sonidos de juguetes, boca o dedos. También se lo

puede poner sobre una pelota y moverla asi el nifio levanta y controla su cabezay tronco.

e Expresion corporal del nifio de 4 a 6 Meses
En esta edad ya logran girarse, se apoya en sus manos para levantarse, poco a poco
logran sentarse con apoyo. Cuando esta acostado se lleva los dedos de los pies a la boca. Para
estimularlos se les pone medias con colores vivos para que les Ilamen la atencidn, se los sienta
sobre una pelota, sujetandole sélo de las caderas para que pueda controlar su térax y estimular
la reaccion de apoyo, otra forma es tomarlo por la pancita y acercarlo a la cama hay que

cambiarles de posicidn para que estiren sus manos y traten de apoyarse.

e Expresion corporal del nifio de 7 a 9 Meses
En esta edad los nifios ya se sientan sin apoyo y comienzan a arrastrarse para gatear.

Aproximadamente a los nueve meses empieza a ponerse de pie con apoyado y dar pasitos

afirmandose. No necesariamente todos los nifios gatean, aungue es recomendable que lo hagan,

40

SEDE UIO Pomasqui — Barrio Marieta de Veintimilla y 4ta trasversal. Q 02 2356 368 L 098 691 5506
SEDE SANTO DOMINGO Av. Galapagos y Calle Cuenca 505 ( frente a Solca). Q 02 275 4009 (L) 096 306 7678

@ ITY



INSTITUTO SUPERIOR

TECNOLOGICO JAPON

AMOR AL €ONOCIMIERNTO®O

@ www.iTsjaPoN.EDU.EC (£)([E) (@)

ya que es un excelente ejercicio de coordinacion y fortalecimiento de sus musculos

e Expresion corporal del nifio de 10 a 12 Meses
En esta edad los nifios se van soltando para caminar, por lo general la mayoria de los
pequefios al llegar al afio ya caminan solos. Sin aun no caminan por si solos es bueno llevarlos
cogidos de las manos para que lo hagan o hacerle que se sujete de muebles para que alcance un
objeto o llegue hasta un familiar que lo esté llamando. Esta distancia no debera ser mayor de

un metro.

e Expresion corporal de 1 a 3 afios
En esta edad los nifios, caminan solos, corren, saltan, sube escalones con ayuda, en otros
casos los suben sin la ayuda de un adulto o de apoyo, cuando se les pide que toquen las partes
de su cuerpo que le nombran saben hacerlo. Una manera facil para que los nifios aprendan es

la utilizacion de canciones.

e Expresion corporal del nifio de 3 a 4 afios
El nifio a esta edad va a poder identificarse con los personajes sociales notables: guardia,
docente de la escuela, bombero, campeon. Le gustaran las transformaciones, los disfraces. La
posibilidad de tomar y comprender diversas actitudes que le permiten el intercambio con los

otros es el signo de una cierta aptitud para la socializacion.

1.13.- Desarrollo personal del nifio

Segun Cedillo (2019) en el &mbito educativo, el desarrollo personal del nifios permite
que tengan confianza en si mismo, se sientan seguros, puedan realizar sus tareas cotidianas
con agrado, comodos, sin sentirse fuera de lugar. Asi pues, permite un comportamiento
socialmente habilidoso, un conjunto de comportamientos o conductas dadas por un mismo
sujeto en un determinado contexto interpersonal, las cuales expresan sentimientos, deseos,
opiniones y actitudes del mismo sujetode un modo adecuado y aceptado por los demas, siempre

respetando la conducta del receptor yresolviendo los problemas que puedan darse.

Si el desarrollo personal del nifio no es tratado de manera innovadora y con técnicas
como la danza, puede traer consecuencias posteriores ya que no podran lograr ser estimulados

adecuadamente y en el futuro seran personas inseguras, con mucha necesidades dificiles de resolver,

41

SEDE UIO Pomasqui — Barrio Marieta de Veintimilla y 4ta trasversal. Q 02 2356 368 L 098 691 5506
SEDE SANTO DOMINGO Av. Galapagos y Calle Cuenca 505 ( frente a Solca). Q 02 275 4009 (L) 096 306 7678




INSTITUTO SUPERIOR

TECNOLOGICO JAPON

AMOR AL €ONOCIMIERNTO®O

@ www.iTsjaPoN.EDU.EC (£)([E) (@)

segiin Couto (2016) llevar una integracion armdnica, es comprendido o catalogado como
sabiduria, la misma que es aplicada por la inteligencia propia, 0 experimentado en sus diferentes
ambitos con la cual se ayudara a mejorar la calidad de convivencia entre uno mismo y con los

demas, llevando las relaciones de manera sensata con prudencia y de igualdad ante los actores.

Para Ausubel (2016) la metodologia de construccion y estructura del desarrollo personal
del nifio se enmarca en la necesidad de considerar todos los elementos que conforman el ambito
familiar y escolar, consta los principios generales de la propuesta pedagogica y los objetivos
estratégicos que guiaran las acciones justadas a las necesidades de los estudiantes, aqui juega
un papel muy importante la accion participativa y la interaccion de todas las dimensiones del
quehacer educativo, de modo que, sea posible visibilizar la integralidad del desarrollo personal
del nifio.

1.13.1 Importancia del desarrollo personal del nifio de 4 a 5 afios

Debe sefalarse que, la importancia del desarrollo personal en la etapa inicial, obedece
en mayormente a la empatia que el educador pueda trasmitir desde el mismo momento que
recibe al educando, separado por primera vez del seno familiar, para enfrentar la experiencia
de la vida escolar; esa relacion educador — estudiante que se establece en este nivel, esta
obviamente marcada por las actividades que programa el educador para motivar al estudiante y

llamar su atencion.

Cedillo (2016), afirma las actividades dancisticas en la actualidad son utilizadas en las
escuelas como elemento educativo, aun teniendo en cuenta que existen dentro de los programas
educativos condiciones y caracteristicas ludicas que pueden aportar al alumno un desarrollo

motriz, psicolégico y social que les permita desarrollar a la vez Integracion armonica. (p. 21).

Es importante observar también que para establecer una relacion empatica en el &mbito
educativo, deben darse ciertas condiciones tales como: conocimiento por parte del educador de
las caracteristicas psicoldgicas, fisicas y cognitivas del nifio o nifia segin su edad, puesta en
practica las actividades que motiven y capten su atencién, ademas de la buena voluntad del

educador para llevarlas a cabo.

Para Cedillo (2016), en este sentido, la mejor forma de promover una desarrollo personal
efectivo del educando al ambiente escolar representa la utilizacion de actividades ladicas ya que
a travésde ellas se permite la interaccion efectiva del nifio o nifia con sus comparfieros y
educadoras asicomo el  afianzamiento de normas valoresy  aprendizajes para

fortalecer su desarrollo cognoscitivo motriz y social; es decir, su desarrollo integral.
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Por ende, se plantean las actividades que son inherentes a la etapa de la nifiezrepresentan
una forma de diversion y un elemento capaz de motivar la adquisicion de un aprendizaje.
El nifio de 0 a5 afios: es mucho mas agil, amplia su campo de relacion afectiva,usa sus manos
en tareas refinadas, inicia la socializacion, hace preguntas y emite opiniones, tiene un
vocabulario muy amplio, aplica sus conocimientos en la solucion de problemas, es capaz de
organizar los objetos atendiendo criterio: tamarfio, color. Ademés de que aumentasu

autoestima, autonomia y su capacidad para interactuar con los demas.

Segun Contreras (2017), el nifio y la nifia en edad preescolar es un ser cargado
de emociones, hiperactivo, ansioso de realizar actividades por lo que se hace necesario que el
educador tenga a mano herramientas didacticas que satisfagan resultando las actividades
ludicas, que permitan integrarse armonicamente en su ambiente natural ya que generalmente
estos requieren de mucha actividad fisica, especialmente aquellos que se realizan al aire libre,
los cuales, resultan ser sus favoritos porque involucran actividades como correr, saltar, tironear

y cualquier otro ejercicio corporal que suponga gran empleo de energia.

Proveer a los nifios con experiencias de naturaleza cognitiva, psicomotriz, lingtistica,
social y emocional que enriquezcan su vida y faciliten el desarrollo pleno de sus potencialidades
en las diversas areas de su personalidad, asi como en los aprendizajes posteriores. En este
sentido, se abre una ventana para consolidar este fin y darle mayor sentido al rol del educador

a través de la utilizacion de las actividades innovadoras.

1.13.2 Desarrollo personal en nifios de 4 a 5 afios

Segun Piaget (1980), poder lograr un desarrollo personal adecuado en el nifio, se debe
establecer un proceso de adquisicion el cual requiere entrenamiento y repeticién de la conducta.
Aunque en nifios pequefios este proceso suele producirse inconscientemente, también es posible
realizarlo voluntariamente a través de actividades ludicas las cuales les permite relacionarse de

manera mas natural ellos no se sentiran presionados.

Par lo cual es apropiado tener ciertas estrategias para lograr su desarrollo personal que
ayuden a ser mas eficaces para mejorar relaciones sociales y emocionales, ordenadas paso a

paso, segun Andreu (2015), se debe tomar en consideracion:

- Evitar comportamientos y pensamientos negativos en nifios, cuando estan en laguna
actividad ludica supervisar sus acciones, y guiar de manera positiva, demostrar que se
debe ver lo mejor de cada situacion, esto les dara una visiéon mas amplia con alternativas

de solucion positivas a mas de integrarse se ird creando una cultura de paz y armonia.
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- Motivar al nifio a expresar sus emociones: esto permitira que pueda integrarse de la
mejor manera ya que conocemos sus necesidades y podremos proponer actividades
ludicas que permitan sobre llevar algin tipo de tristeza, ansiedad ademas de reducir
algun impacto negativo que esto pueda generar.

- Crear ambientes propicios: Esto permite que los nifios se sientan confortables al
momento de integrarse, un ambiente hostil con pocos recursos ladicos, puede cohibir al
nifio, él debe sentir que en aquel lugar estard seguro y que puede interactuar con sus

comparieros de manera armonica sin sentirse rechazado.

1.13.3 Categorizacion del desarrollo personal en nifios y nifias

Para Chapela (2017), se considera la siguiente categorizacion:

e Social: Se refiere al desarrollo de habilidades y destrezas que permiten el respeto
mutuo entre las personas, las cosas y el medio en el cuales se desenvuelven
cotidianamente. Es decir, la importancia de las leyes para que éstas regulen y
garanticen el cumplimiento de esa convivencia social.

e Familiar: Es aquella que se da entre los miembros de la familia.

e Escolar: Es la interrelacion entre los miembros de un plantel escolar, la cual incide
de manera significativa en el desarrollo ético, socio-afectivo e intelectual del
alumnado y de las relaciones que establecen entre si y con el personal educador y

directivo.

e Humana: Es aquella que se vive en toda la raza humana sin tener ningin vinculo
de ningdn tipo. El ser humano no es un ser solitario sino todo lo contrario, somos

seres sociales necesitamos de los demas para vivir mejor y poder desarrollarnos.

e Ciudadana: Es la cualidad que tiene el conjunto de relaciones cotidianas que se dan
entre los miembros de una sociedad cuando se armonizan los intereses individuales
con los colectivos y por lo tanto los conflictos se desenvuelven de manera
constructiva”.

e Democratica: Significa vivir “con” el que piensa distinto o que tiene distinto
idioma, cultura, raza, religion en armonia sin que los derechos de una persona
avancen sobre los derechos de los demas. Para respetar la convivencia democratica
hay una obligacionmoral y subjetiva, que es la que nos cabe como integrantes del
género humano y que esta basada en que todos los seres humanos deben tener un

trato igualitario sin importarlas diferencias de origen.
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Fundamentacion legal

Esta investigacion se fundamenta legalmente de la siguiente manera:

Constitucion de la Republica del Ecuador Art. 27.-La educacion se centrara en el ser
humano y garantizaré su desarrollo holistico, en el marco del respeto a los derechos humanos,
al medio ambiente sustentable y a la democracia; sera participativa, obligatoria, intercultural,
democratica, incluyente y diversa, de calidad y calidez; impulsara la equidad de género, la
justicia, la solidaridad y la paz; estimulara el sentido critico, el arte y la cultura fisica, la
iniciativa individual y comunitaria, y el desarrollo de competencias y capacidades para crear y

trabajar.

Es por ello que me baso en este precepto constitucional, el cual me da amplias facultades
para garantizar que este se cumpla, mediante esta investigacion puedo proporcionar nuevos

conocimientos que garanticen y mejoren el aprendizaje convirtiéndolo en algo sostenible.

Art. 44.- El Estado, la sociedad y la familia promoveran de forma prioritaria eldesarrollo
integral de las nifias, nifios y adolescentes, y aseguraran el ejercicio pleno de sus derechos;
se atendera al principio de su interés superior y sus derechos prevaleceran sobre losde las demas

personas.

Las nifias, nifios y adolescentes tendran derecho a su desarrollo integral, entendido como
proceso de crecimiento, maduracion y despliegue de su intelecto y de sus capacidades,

potencialidades y aspiraciones, en un entorno familiar, escolar...

Art. 45.- Las nifias, nifios y adolescentes gozaran de los derechos comunes del ser
humano, ademas de los especificos de su edad. El Estado reconocerd y garantizara la vida,

incluido el cuidado y proteccion desde la concepcion.

Las nifias, nifios y adolescentes tienen derecho a la integridad fisica y psiquica; a su
identidad, nombre y ciudadania; a la salud integral y nutricion; a la educacion y cultura, al

deporte y recreacion...
Art. 46.- El Estado adoptara, entre otras, las siguientes medidas que aseguren a las nifias,
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nifios y adolescentes:
1. Atencion a menores de seis afios, que garantice su nutricion, salud, educacion y cuidado

diario en un marco de proteccion integral de sus derechos.

Este articulo conmina a realizar lo que este dentro de mis competencias para garantizar el
interés superior del nifio y que mediante mi investigacion pueda contribuir a un aspecto muy

fundamental de su vida que es su educacion.

Fundamentacién pedagdgica

Para esta investigacion se toma en cuenta lo dicho en el curriculo de educacion inicial
en lo pertinente al subnivel 2, ademas de citar algunos pedagogos que ponen de manifiesto su
postura sobre la educacion desde temprana edad, resaltando la importancia del entorno en que
se desenvuelven los nifios desde los primeros momentos de su vida, como factores
trascendentales en su desarrollo. Considerando estos aportes se determina la necesidad de crear
ambientes estimulantes y positivos, donde los nifios puedan acceder a experiencias de
aprendizaje efectivas desde sus primeros afios, con el fin de fortalecer el desarrollo infantil en

todos sus &mbitos, lo cual incidira a lo largo de su vida, Vygotsky, L. (1962) entre otros.

Segun Piaget (1980), se han considerado sus aportes los cuales plantean que los
aprendizajes son a lavez un proceso y un producto, estima que el aprendizaje promueveel
desarrollo y establece que la ensefianza siempre se adelanta a este, y que en los nifios siempre
se presentan periodos durante los cuales son especialmente sensibles a la influencia dela
ensefianza; de ahi deriva nace uno de sus principales enunciados hay una “zona de desarrollo
proximo” en la que los nifios pueden aprender si cuentan con la “mediacion” de los adultos
cercanos (padres, familiares, docentes) o de otros nifios con mas experiencia. EI ambiente y
como se lo organice, la relacion con pares, adultos y docentes, cobran en la educacion un papel

fundamental.

Segun la LOEI (2016) la educacion, garantizar experiencias positivas durante los
primeros afios de vida, como un ambiente familiar social estimulante y lleno de afecto,
recordemos que una educacion inicial de calidad, un entorno lidico, y adecuado cuidado de
salud y nutricion pueden potenciar todos los &mbitos del desarrollo infantil y tener incidencia
a lo largo de la vida del sujeto. “un tipo de educacion en que el nifio es activo, donde el entorno

de aprendizaje se comparte y las actividades son significativas”
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Para la Constitucion (2008), el implementar la danza dentro de las actividades escolares
potencia a las nifias y nifios su desarrollo corporal, mas aun desde tempranas edades donde se
empieza a evidenciar el interés por aprender, y ser parte de un proceso educativo, del cual no
estan del todo consientes pero se sienten parte al realizar las actividades propuestas que de
hecho deben ser innovadoras con productos de un aprendizaje sostenibles, las nifias y nifios
mediante la danza podrén descubrir nuevas maneras de desplazarse y desarrollarse de manera

integral

El desarrollo cognitivo de los nifios es un aprendizaje que tiene lugar a través de la
participacién guiada en la actividad social con compafieros que apoyan y estimulan su
comprension y su destreza para utilizar los instrumentos de la cultura. Las destrezas e
inclinaciones especificas que los nifios desarrollan tienen sus raices en las actividades historicas

y culturales propias de la comunidad en la que el nifio y sus compafieros interactdan.

El Curriculo de Educacion Inicial (2014) conjuga los aspectos que proporcionan un
quehacer efectivo en el desarrollo y el aprendizaje de los nifios de 0 a 5 afios. Se ha propuesto
el logro de aprendizajes significativos tomando en cuenta qué es lo que necesitan los nifios
desarrollar y aprender desde el centro educativo y la familia, en procesos que permitan
potencializar su pensamiento y sus actitudes explorar, experimentar, jugar y crear; construir
una imagen positiva de si mismo; sentirse amados, protegidos y valorados; ser reconocidos y
auto valorarse como sujeto y como parte de una cultura; participar e interactuar con los otros,
con las diferentes culturas y con la naturaleza; aprender en su lengua materna y ser capaces de

comunicarse.

En cuanto a la Expresion corporal y motricidad, el curriculo (2014) lo define como:
Un ambito donde se propone desarrollar las posibilidades motrices, expresivas y creativas a
partir del conocimiento del propio cuerpo, sus funciones y posibilidades de movimiento,
considerandolo como medio de expresion, que permite integrar sus interacciones a nivel de
pensamiento, lenguaje y emociones. En este &mbito se realizaran procesos para lograr la
coordinacion dinamica global, disociacion de movimientos, el equilibrio dinamico y estatico,

relajacion, respiracion, esquema corporal, lateralidad y orientacion en el espacio.
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Fundamentacion filoséfica

La danza ha formado parte de la Historia de la Humanidad desde el principio de los
tiempos. Muchos pueblos alrededor del mundo ven la vida como una danza, desde el
movimiento de las nubes a los cambios de estacion. La historia de la danza refleja los cambios
en la forma en que el pueblo conoce el mundo, relaciona sus cuerpos y experiencias con los
ciclos de la vida. Para Piaget (1980), Uno de los principales objetivos de la educacién es aportar
con sus componentes fundamentales la promocion del aprendizaje y desarrollo integral de los
nifios(as) en cada una de sus dimensiones, estimulando y fortaleciendo las potencialidades
fisicas, intelectuales, espirituales, sociales, artisticas y comunicativas; en este sentido, se habla
de la expresividad corporal como elemento que ayuda a esa formacion global en la que el

nifio(a) actda y se manifiesta ante el mundo con su cuerpo.

Arguedas (2015) el movimiento del cuerpo necesita de un apropiado desenvolvimiento
del espacio y de nociones basicas ritmicas. Es necesario que una persona que baila se desplace
de acuerdo a la musica que le acompariala, es decir si el ritmo de una cancidn es pausada, lenta
también sus movimientos serdn pausados y lentos, lo propio con una cancién con ritmo mas
acelerado, esto acompariado de un vestuario adecuado y pertinente fusiona perfectamente con

el mensaje que quiera dar la persona al resto del publico.

Segun Barraco (2016) una de las prioridades para poder ejecutar la danza es el dominio
del espacio con el que cuenta ejecutor de la danza, asi como el dominio del ritmo para ello hay
que consolidar en los educandos la nocion de espacio, fortalecer sus habilidades, desarrollar su
expresion, tener conciencia de qué es lo que va a expresar como lo va hacer, con qué materiales,
ademas del valor gque le da a la masica autéctona de la nacionalidad, de su cultura en este

sentido, la danza dice mas que las palabras.

1.2.1 La Danza en el desarrollo de nifias y nifios

Segun (2015) | danza es un baile artistico donde se emplea movimientos corporales que
generalmente van acompafiados de musica, 0 ritmos sonoros agradables, donde se puede
mostrar estados de animo, gestos, movimientos, expresiones mdaltiples, e lenguaje verbal y
corporal puede enriguecer mas aun si se lo realiza desde temprana edad en los nifios y nifias. El
danzante cuenta con su ritmo es algo muy original y hasta innato se podria decir, desde el inicio

de los tiempos la danza ha sido utilizada para representaciones religiosas, rituales, matrimonios
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etc., por ello cada persona o nifio lo primero que puede ver a su alrededor es a gente danzar.

Es preciso mencionar la necesidad que tiene el hombre y mujer de experimentar las artes
que son fuente liberadora del cuerpo y el espiritu, que engrandecen nuestras almas y fortalecen
el espiritu, pero que de nuestros nifias y nifios ellos mas que nadie necesita experimentar esos

sentimientos que les permitan expresar sin temor sus sentimientos, ideas y emociones.

Segun Emmons (2016) para el ser humano la danza existio en diferentes tiempos, de
diferentes formas, con diferentes fines, pero siempre con el objetivo de transmitir en
movimiento lo que el hombre de determinada época necesitaba exteriorizar, sus pensamientos,
ideas, sentimientos y emociones. En el transcurso de la historia la danza tuvo siempre un
caracter amplio y abierto puesto que desde la persona mas humilde hasta los grandes magnates
disfrutaron de igual manera de la danza como un medio de satisfaccion, fisica, psicoldgica,

social y espiritual.

Mas importante e imprescindible fue y es la danza en nuestras culturas, puesto que
siempre estuvo relacionada muy intimamente a la vida de nuestros ancestros, desde danzas
ceremoniales sagradas dedicadas a los dioses, danzas del diario vivir de las personas como ser
la siembra y la cosecha, danzas para los jovenes solteros y danzas para los nifios, estas
expresaban y expresan el sentir de un pueblo, que estuvo presente desde el inicio de la historia
de la humanidad.

Curt (2016), dice: “Los pueblos que denotan influencia de la danza animal poseen
variedad de movimientos y bailan con entusiasmo; los que ignoran la danza animal poseen
pocos movimientos y demuestran muy poca animacion en el baile”. Segun este autor, indica
que en la cultura, la danza estaba relacionada a sonidos de animales, los cuales eran sagrados
para ellos y emulaban sus sonidos los cuales eran interpretados en danzas, pudiendo manifestar
sus sentimientos y desarrollar en ellos un desarrollo personal, los elementos eran tomados de la
vida misma y de toda la naturaleza en si, siendo nuestra cultura tan rica en faunay flora deberia
ser mas facil trabajar con las nifias y nifios movimientos onomatopéyicos, los cuales les

ayudaran a liberar y experimentar nuevas formas de movimiento.

Los seres humanos desde temprana edad tenemos la necesidad de realizar movimientos,

El interés por la actividad motriz del propio cuerpo, la habilidad para comprender los
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movimientos del mundo animado en su integridad, la capacidad para usar de las caracteristicas
distintivas y expresivas del gesto y el ritmo deben acompariiar siempre he invariablemente a los
que han sido dotados del don de la danza, cualquier impresion fuerte los obliga a unirse en la
accion para hacerse agradables, para imitar y variar. Por lo que en las nifias y nifios llama la
atencion, se sienten arrastrados a la accion y dominados por una sensacion de poder, viene la

imitacion activa y divertida.

METODOLOGIA

Enfoque Cuantitativo

Cuantitativo. Cortez Suarez (2018) mencionan que esta investigacion se caracteriza
por “reflejar la necesidad de medir y estimar magnitudes de los fendmenos o problemas de
investigacion; ademas, el investigador plantea un problema de estudio delimitado y concreto
sobre el fendémeno” (p. 23). Por ello se analizd la realidad de la problematica obteniendo datos

cuantitativos en funcion a la problematica planteada en la investigacion.

Exploratorio, Segun Grajales, T. (2000) la investigacion exploratoria, proporciona una
vision amplia o general de una realidad presentada, esta investigacién se utiliz6 para realizar
una revision general de la problematica que se estaba dando en la Unidad educativa San
Bernabé, en lo relacionado a la danza como proceso en el desarrollo corporal, ademés que
aquello como su nombre lo indica permitié explorar todos los aspectos que generaron este

problema.

Analitica, esta investigacion fue aplicada para realizar el analisis de las diferentes
situaciones que se estaban presentando y con ello a desarrollar actividades tendientes a mejorar

la problematica dada.

Sintética, Grajales, T. (2000), menciona que “Es un proceso de razonamiento que tiende
a reconstruir un todo, a partir de los elementos distinguidos por el analisis”. la investigacion
mencionada se aplico para realizar la sintesis de la informacion bibliografica recolectada y
exponer en las categorias fundamentales los aspectos tedricos mas relevantes de la

problematica, asi como también para elaborar las conclusiones de la investigacion.

Propositiva, porque se realizo una propuesta de solucién al problema
Descriptiva, también conocida como la investigacién estadistica, describe los datos y
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este debe tener un impacto en las vidas de la gente que le rodea.

DISENO DE LA INVESTIGACION

Métodos:

Método de observacion: Es la adquisicion activa de informacion a partir del sentido de
la vista. Se trata de una actividad realizada por un ser vivo (humanos, animales, etc.), que
detecta y asimila los rasgos de un elemento utilizando los sentidos como instrumentos
principales. Por lo tanto, se considera pertinente aplicarlo en mi investigacion ya que el

desarrollo corporal a través de la danza tiene que ser observado.

Meétodo inductivo: El método inductivo o inductivismo es aquel método cientifico que
obtiene conclusiones generales a partir de premisas particulares. Se realiza un analisis muy

minucioso del problema, como un proceso que tiene que seguir pasos de forma sistematica.

Meétodo de analisis. En la investigacidn se encontrara una serie de informacion sobre
la danza folcldrica en la expresion corporal para mejorar el desarrollo personal, la cual se la
debe ir priorizando lo méas relevante de esta informacion, asi como los resultados de la

observacion realizada a los actores principales.

La presente investigacion se basa en identificar libros revistas que me permitan
contribuir en un verdadero conocimiento del tema, para finalmente realizar una propuesta

efectiva como solucién.

Técnicas

Encuesta: Se aplicO a docentes, esto permitio recopilar datos importantes acerca de la
problematica en estudio. Lopez- Roldan (2016) La encuesta es un estudio observacional en el
cual el investigador busca recaudar datos por medio de un cuestionario predisefiado, Los datos
se obtienen a partir de realizar un conjunto de preguntas normalizadas dirigidas a una muestra
representativa en estudio.

La elaboracion de la encuesta esté basada en la obtencion de datos estadisticos mediante
preguntas preestablecidas, luego se someteran al analisis para obtener datos fidedignos del

problema en cuestion.
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Observacion: mediante la observacion se pudo evidenciar las caracteristicas de la
expresion corporal desarrolladas por los nifios y nifias, 1o que determind la debilidad en este
aspecto, como instrumento se utiliz6 una ficha de observacion, la cual se aplicé a los nifios y
nifias con la finalidad de verificar las diferentes destrezas que desarrollan en las actividades
planteadas referentes a la expresion corporal.

Instrumentos
Cuestionario estructurado de preguntas, las cuales fueron aplicadas a los docentes de la Unidad
educativa, esto de manera presencial, para ello se obtuvo la aceptacion a participar en cuanto a
este instrumento pudiendo recabar informacion sobre la expresion corporal.

Se aplicd los siguientes pasos:
Tabulacion de datos segun la tabla de salida y la relacion de la tabulacién de datos de acuerdo
a las tablas de salida.

Poblacion
Se ha tomado como referencia a 10 docentes y 25 nifios que pertenecen a la Unidad
Santo Domingo, la poblacion es el universo de los informantes dados de la poblacion de

investigacion.

Poblacién Participantes
10 Docentes
25 Nifos
35 Total
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CAPITULO Il
3.- Resultados obtenidos de los datos primarios sujetos de analisis

3.1 Distribucién porcentual, la danza es una herramienta pedagdgica para aplicarla en
el aula

Tabla 25
La danza Folklérica es una herramienta pedagogica para aplicarla en el aula
NUMERO DE
VARIABLE DOCENTES PORCENTAJE
Siempre 4 40%
Casi siempre 5 50%
Nunca 1 10%
TOTAL 10 100%

Elaborado por: Chavez Zamora Angélica del Rocio
Fuente: Unidad Educativa Santo Domingo de los Colorados

Graéfico 1: la danza folclorica es una herramienta pedagodgica para aplicarla en el aula

H Siempre M Casi siempre Nunca

Elaborado por: Chavez Zamora Angélica del Rocio
Fuente: Unidad Educativa Santo Domingo de los Colorados

Analisis de datos

De acuerdo a esta grafica se observa que el 50% de docentes piensan que siempre la
danza folclorica es una herramienta pedagdgica para aplicarla en el aula, mientras que el 40 %
contesta siempre y el 10% nunca. Es decir, los docentes por falta de conocimiento de esta area

no la aplican.
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3.2 Distribucién porcentual, Utilizacion de actividades dancisticas en el proceso de

ensefianza/aprendizaje

Tabla 26
Utilizacion actividades dancisticas en el proceso de ensefianza/aprendizaje

VARIABLE NDUON(I:EEFIQ\IC.)FESE PORCENTAJE
Siempre 2 20%
Casi siempre 4 40%
Nunca 4 40%
TOTAL 10 100%

Elaborado por: Chavez Zamora Angélica del Rocio
Fuente: Unidad Educativa Santo Domingo de los Colorados

Gréfico. - 2 Utilizacion actividades dancisticas en el proceso de ensefianza/aprendizaje

B Siempre M Casi siempre Nunca

40%

Elaborado por: Chavez Zamora Angélica del Rocio
Fuente: Unidad Educativa Santo Domingo de los Colorados

Analisis de datos

De acuerdo a esta grafica que observamos el 40% de docentes casi siempre utilizan
actividades dancisticas en el proceso de ensefianza — aprendizaje, el 20% siempre y otro 40%
nunca. De lo que se deduce que un gran porcentaje no tiene clara la utilidad de la danza

folclorica en el proceso de aprendizaje.
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3.3 Distribucion porcentual, los nifios /as disfrutan al realizar actividades ludicas
enlazadas con la danza.

Tabla 3
Los nifios /as disfrutan a realizar actividades Iudicas enlazadas con la danza folclérica

VARIABLE NDUO“ACIEET\IOTEDSE PORCENTAJE
Siempre 5 50%
Casi siempre 3 30%
Nunca 2 20%
TOTAL 10 100%

Elaborado por: Chavez Zamora Angélica del Rocio
Fuente: Unidad Educativa Santo Domingo de los Colorados

Gréfico. - 3 Los nifios /as disfrutan a realizar actividades lidicas enlazadas con la danza folclérica

W Siempre m Casi siempre Nunca

20%

Elaborado por: Chavez Zamora Angélica del Rocio
Fuente: Unidad Educativa Santo Domingo

Anélisis de datos

De acuerdo a esta grafica podemos evidenciar que el 50% de los encuestados considera
que siempre los nifios /as disfrutan, realizar actividades lGdicas enlazadas con la danza
folclorica, mientras que el 30% casi siempre y un 20% nunca. Lo que denota claramente la poca
aplicacion y el desconocimiento de las bondades de lo que puede logran emocionalmente la

danza en los nifios y nifas.
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3.4 Distribucion porcentual, aplicacion de actividades con danza en el aula para el
desarrollo corporal de los nifios

Tabla 27

Aplicacion de actividades enlazadas a la danza folcldrica en el aula para el desarrollo corporal de los
nifios

VARIABLE EN%ME?%BgS PORCENTAJE
Siempre 3 30%
Casi siempre 5 50%
Nunca 2 20%
TOTAL 10 100%

Elaborado por: Chavez Zamora Angélica del Rocio
Fuente: Unidad Educativa Santo Domingo de los Colorados

Gréfico. - 4 Aplicacion de actividades enlazadas a la danza Folklérica en el aula para el desarrollo
corporal de los nifios

M Siempre M Casi siempre Nunca

20%

Elaborado por: Chavez Zamora Angélica del Rocio
Fuente: Unidad Educativa Santo Domingo de los Colorados

Andlisis de datos

De acuerdo a esta grafica que observamos el 50% de los encuestados expresa casi
siempre ha aplicado actividades enlazadas a la danza Folklérica en el aula para el desarrollo
corporal de los nifios el 30% siempre y un 20% nunca. Asumiendo que la esporadica

aplicabilidad se denota en el débil desarrollo corporal que tienen los nifios y las nifias.
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3.5 Distribucion porcentual, nivel de expresion corporal y desarrollo personal considera
usted que han logrado los nifios/as

Tabla 28
Nivel de expresion corporal y desarrollo personal, considera usted que han logrado los nifios/as

NUMERO DE

VARIABLE ENCUESTADOS PORCENTAJE
Iniciado 5 50%
En proceso 4 40%
Adquirido 1 10%
TOTAL 10 100%

Elaborado por: Chavez Zamora Angélica del Rocio
Fuente: Unidad Educativa Santo Domingo de los Colorados

Gréfico. - 5 Nivel de expresion corporal y desarrollo personal considera usted que han logrado los
nifios/as

M Iniciado M En proceso M Adquirido

Elaborado por: Chavez Zamora Angélica del Rocio
Fuente: Unidad Educativa Santo Domingo de los Colorados

Andlisis de datos

De acuerdo a esta grafica que observamos el 50% de los encuestados responden que el
nivel de expresién corporal y desarrollo personal este iniciado, un 40% en proceso y un 10%
adquirido. Este desarrollo corporal alcanzado, sugiere la poca aplicacion de actividades
dancisticas de los docentes en sus actividades pedagdgicas.
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3.6 Distribucién porcentual, observacion de ejecucién movimientos corporales con
precision

Tabla 6
Observa ejecucion movimientos corporales con precision

VARIABLE EN%ME?%BgS PORCENTAJE
Siempre 4 40%
Casi siempre 4 40%
Nunca 2 20%
TOTAL 10 100%

Elaborado por: Chavez Zamora Angélica del Rocio
Fuente: Unidad Educativa Santo Domingo de los Colorados

Gréfico. - 6 Observa ejecucién movimientos corporales con precision

W Siempre m Casi siempre Nunca

20%

Elaborado por: Chavez Zamora Angélica del Rocio
Fuente: Unidad Educativa Santo Domingo de los Colorados

Anélisis de datos

De acuerdo a esta grafica que observamos el 40% de encuestados han podido observar
que siempre los nifios realizan movimientos corporales con precision, otro 40% casi siempre y
un 20% nunca. Los nifios no desarrollan sus movimientos de manera coordinada y precisa por
falta de actividad corporal.
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3.7 Distribucién porcentual, Las nifias y nifios mediante la ensefianza de actividades
Iadicas entrelazadas a la danza mejoran sus habilidades y destrezas

Tabla 29

Las nifias y nifios mediante la ensefianza de actividades l(dicas entrelazadas a la danza Folklérica
mejoran sus habilidades y destrezas

VARIABLE ENgMES'I%BCE)S PORCENTAJE
Siempre 7 70%
Casi siempre 3 30%
Nunca 0 0%
TOTAL 10 100%

Elaborado por: Chavez Zamora Angélica del Rocio
Fuente: Unidad Educativa Santo Domingo de los Colorados

Grafico. - 7 Las nifias y nifios mediante la ensefianza de actividades lGdicas entrelazadas a la danza
Folkloérica mejoran sus habilidades y destrezas

H Siempre M Casi siempre Nunca

0% 0%

Elaborado por: Chavez Zamora Angélica del Rocio
Fuente: Unidad Educativa Santo Domingo de los Colorados

Andlisis de datos

Esta grafica que observamos, nos presenta que un 70% de encuestados indica quesiempre
las nifias y nifios mediante la ensefianza de actividades ludicas entrelazadas a la danza folclérica
mejoran sus habilidades y destrezas, un 30% casi siempre. Lo que determina que cuando los
docentes aplican el juego movimiento y danza siempre va a evidenciarse un progreso o avance
notorio en sus habilidades corporales.
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3.8 Distribucion porcentual, mejora su aprendizaje corporal al estimularlo con la danza
desde temprana edad

Tabla 30
Mejora su aprendizaje corporal al estimularlo con la danza Folklérica desde temprana edad

NUMERO DE

VARIABLE NINOS PORCENTAJE
Siempre 5 100%
Casi siempre 4 0%
Nunca 1 0%
TOTAL 10 100%

Elaborado por: Chavez Zamora Angélica del Rocio
Fuente: Unidad Educativa Santo Domingo de los Colorados

Graéfico. - 8 Mejora su aprendizaje corporal al estimularlo con la danza folclorica desde
temprana edad

W Siempre M Casi siempre Nunca

10%

Elaborado por: Chavez Zamora Angélica del Rocio
Fuente: Unidad Educativa Santo Domingo de los Colorados

Andlisis de datos

De acuerdo a esta grafica que observamos el 50 % de los encuestados indican que
siempre el nifio mejora su aprendizaje corporal al estimularlo con la danza folclérica desde
temprana edad, un 40% casi siempre y un 10% nunca. Los docentes que si aplican asocian lo

corporal con la danza y quienes no conocen limitan este desarrollo desde edades tempranas.
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3.9 Distribucién porcentual, ¢con la estimulacion en su expresion corporal y desarrollo
personal se siente seguro al realizar cualquier movimiento dentro y fuera del aula?

Tabla 9

Con la estimulacion en su desarrollo corporal el nifio se siente seguro al realizar cualquier
movimiento dentro y fuera del aula

NUMERO DE

VARIABLE ENCUESTADOS PORCENTAJE
Siempre 7 70%
Casi siempre 3 30%
Nunca 0 0%
TOTAL 10 100%

Elaborado por: Chavez Zamora Angélica del Rocio
Fuente: Unidad Educativa Santo Domingo de los Colorados

Graéfico. - 9 Con la estimulacién en su expresion corporal y desarrollo personal se siente
seguro al realizar cualquier movimiento dentro y fuera del aula

W Siempre ™ Casi siempre Nunca

0% 0%

Elaborado por: Chavez Zamora Angélica del Rocio
Fuente: Unidad Educativa Santo Domingo de los Colorados

Anélisis de datos

Segun grafica que podemos observar que el 70% de los encuestados considera que
siempre el nifio si es estimulado en su expresion corporal y desarrollo personal, se siente seguro
al realizar cualquier movimiento dentro y fuera del aula, un 30% casi siempre. Al no aplicar
estimulos el estudiante no hay una reaccion, el docente debe permitir explorar ese espacio

desconocido por él y los nifios.
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3.10 Distribucion porcentual, una guia de actividades ludicas ligadas a la danza aportaria
al desarrollo corporal de los nifios y nifia.

Tabla 10

Un manual de actividades ldicas ligadas a la danza Folklorica aportaria a la expresion corporal
y desarrollo personal de los nifios y nifia.

NUMERO DE

VARIABLE ENCUESTADOS PORCENTAJE
Siempre 7 70%
A veces 3 30%
Frecuentemente 0 0%
TOTAL 10 100%

Elaborado por: Chavez Zamora Angélica del Rocio
Fuente: Unidad Educativa Santo Domingo

Grafico. - 10 Una guia de actividades ludicas ligadas a la danza folclérica aportaria a la
expresion corporal y desarrollo personal de los nifios y nifia.

B Siempre ® Aveces Frecuentemente

0% 0%

Elaborado por: Chavez Zamora Angélica del Rocio
Fuente: Unidad Educativa Santo Domingo de los Colorados

Anélisis de datos

Este grafico nos permite conocer que el 70% de personas encuestadas creen que siempre
la implementacion de un manual de actividades ludicas ligadas a la danza Folklérica aportaria
al expresion corporal y desarrollo personal de los nifios, un 30 % opina que casi siempre. Existe

mucho interés en la mayoria de participantes para conocer y aplicar de mejor manera procesos
dentro y fuera del aula.
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CAPITULO 11

3.1 PROPUESTA

Guia de danza folclorica en la expresion corporal para mejorar el desarrollo personal de
las nifias y nifios de 4 a 5 afios, de manera que sea de aporte para los docentes en el proceso
ensefianza — aprendizaje
indice
Beneficiarios: Nifios y nifias de 4 a 5 afios
Provincia: Santo Domingo de los Tséachilas
Cantdn: Santo Domingo los Colorados
Cooperativa: 17 de diciembre

Sector: Urbano

Introduccion

Mediante esta guia de danza folclérica se podra contribuir a potenciar la expresion
escolar para mejorar el desarrollo personas de las nifias y nifios de 4 a 5 afios, de la Unidad
Educativa Santo Domingo, esta guia de actividades permitira resolver varios conflictos en los
procesos de desarrollo fisico, psicolégico y social de los estudiantes. EI movimiento del cuerpo,
genera varias emociones y sensaciones la mayoria de ella satisfactorias, es por ello que se la
adapta a la danza folclérica como una actividad innovadora, mejorando la parte corporal, su

interaccion entre pares y su entorno.

Para Jacques-Dalcroze (2008) la danza en la expresion corporal de los nifios permite
una conexion instintiva entre el hecho sonoro y el movimiento corporal, de manera que las
impresiones musicales despiertan imagenes motrices y la musica no se percibe solo con el oido,
sino con todo el cuerpo, mejorando su desarrollo personal. En las nifias y nifios al combinar el
movimiento y la danza, se puede crear nuevas experiencias, motoras, sensoriales, lo cual es

enriquecedor para ellos, el desarrollo de habilidades psicomotoras, pueden se afianzadas en
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situaciones reales de conflicto, en primer lugar, con su cuerpo, luego el conflicto de su cuerpo
en relacion con los demas, y por ultimo tener que controlar su cuerpo, el espacio, movimientos
establecidos, el ritmo, todo esto en coordinacion, desarrollo personal, una mejor relacion
grupal. Por ende, este manual sera de gran aporte educativo para la Institucion y sus principales
beneficios los nifios de 4 a 5 afios.

Antecedentes de la propuesta

La danza en la expresion corporal para el mejoramiento del desarrollo personal, tiene
estrecha relacion con factores socioculturales, psicolégicos y bioldgicos, en el proceso
ensefianza —aprendizaje en nifios de 4 a 5 afios, sin embargo, en esta edad los docentes se
enfocan més en desarrollar la motricidad fina, dejando de lado su expresion corporal, afectando
su desarrollo personal el cual puede contribuir al desenvolvimiento en la sociedad. Cabe
recalcar que al potencializar el desarrollo personal desde temprana edad se favorece las
relaciones y comunicacion dentro de grupos, socializando con mayor facilidad, esto
implementando con actividades dancisticas en el proceso educativo, cimienta en el nifio un
gusto por el arte y su capacidad creativa, aspectos que intervienen en el desarrollo de las
potencialidades individuales.

Renobell, (2009) expresa: ElI movimiento dentro de la ensefianza primaria, pueden
ayudar a cubrir determinadas funciones: la funcion del conocimiento personal y del entorno, la
funcion anatémico fisica sobre la mejora de la capacidad motriz, la funcion lddica, la funcion
de comunicacién y de relacion, la funcion expresiva y estética y la funcion cultural, por lo cual
en la Unidad Educativa Santo Domingo de los Colorados se hace importante este manual de
tipo innovador que contribuye al desarrollo personal de los nifios, evidenciando la importancia
de la danza folcldrica, la expresion corporal, lo cual conjuga el arte, cultura y educacion
incentivando al disfrute y aprendizaje desde temprana edad.

Fundamentacion cientifica

Segun Carrasco (2015) la danza es un baile artistico donde se emplea movimientos
corporales que generalmente van acompafiados de mdsica, o ritmos sonoros agradables, donde
se puede mostrar estados de animo, gestos, movimientos, expresiones multiples, e lenguaje

verbal y corporal puede enriquecer mas aun si se lo realiza desde temprana edad en los nifios y
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nifias. El danzante cuenta con su ritmo es algo muy original y hasta innato se podria decir, desde
el inicio de los tiempos la danza ha sido utilizada para representaciones religiosas, rituales,
matrimonios etc., por ello cada persona o nifio lo primero que puede ver a su alrededores a gente

danzar.

Es preciso mencionar la necesidad que tiene el hombre y mujer de experimentar las artes
que son fuente liberadora del cuerpo y el espiritu, que engrandecen nuestras almas y fortalecen
el espiritu, pero que de nuestros nifias y nifios ellos mas que nadie necesita experimentar esos
sentimientos que les permitan expresar sin temor sus sentimientos, ideas y emociones. Mas
importante e imprescindible fue y es la danza en nuestras culturas, puesto que siempre estuvo
relacionada muy intimamente a la vida de nuestros ancestros, desde danzas ceremoniales
sagradas dedicadas a los dioses, danzas del diario vivir de las personas como ser la siembra y
la cosecha, danzas para los jovenes solteros y danzas para los nifios, estas expresaban y expresan

el sentir de un pueblo, que estuvo presente desde el inicio de la historia de la humanidad.

Segun Arguedas (2015) el nifio se desarrolla en primera instancia desde su area corporal
por ello esto es muy importante en su educacion porque desde temprana edad inician se debe
desarrollar sus habilidades, es fundamental ya que tiene como eje principal el desarrollo del
esquema corporal en todas sus dimensiones. La expresion corporal y desarrollo personal se
refiere a la capacidad que tiene el ser humano de ejercer un dominio sobre su cuerpo y gracias
a ello, hacer posible una relacion adecuada con el mundo que le rodea, el desarrollo fisico o
crecimiento es un proceso muy organizado que obedece a una trayectoria y que sigue un

calendario de maduracién, regulados mayoritariamente por mecanismos endégenos.

El cerebro, como cualquier érgano del cuerpo, también se desarrolla y madura
guardando una estrecha relacion dicho desarrollo con la evolucion del control postural y con el
autocontrol motor, por la misma razén se controla antes la psicomotricidad gruesa que hace
referencia a la coordinacion de grandes grupos musculares, la representacion del cuerpo y sus
posibilidades de accion tiene que ver con el desarrollo de los procesos simbdlicos. Se puede
decir que la expresion corporal y desarrollo personal forma parte de las competencias
comunicativas, es la conducta gestual espontanea inherente a todo ser humano, es un lenguaje
extra verbal, paralinglistico, evidenciado en gestos, actitudes, posturas, movimientos

funcionales, etc. Desde él debemos partir, transformandolo poco a poco, para arribar a la
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Expresion Corporal-Danza que es la que supone la adquisicion de un codigo corporal propio
basado en un proceso cinético, que permita la representacion-creacion de imagenes tanto del

mundo externo como interno, con un sentido estético comunicativo

Objetivos
Objetivo General
Disefiar una guia de actividades de danza folclorica en la expresion corporal para

mejorar el desarrollo personal de las nifias y nifios de 4 a 5 afios.

Objetivos Especificos
Potenciar la expresion corporal para mejorar el desarrollo personal de las nifias de 4 a

5 afios, mediante actividades que incluyen la danza.

Socializar la guia de actividades de danza Folclérica a las docentes de la Unidad

educativa “Santo Domingos de los Colorados”.

Evaluar los resultados de la propuesta aplicada, mediante una encuesta.

Justificacion

Esta guia de actividades de Danza Folclorica, contribuira al desarrollo de la expresion
corporal en los nifios desde temprana edad, permitiendo mejorar su desarrollo personal,
fortaleciendo sus masculos, equilibrio, desarrollar su lateralidad, reconocimiento de las partes
de su cuerpo, ademés de relacionarse con su entorno, posibilitando producir y comprender
mensajes mediante la conducta gestual. El potenciar a un nifio mediante estrategias innovadoras
como la danza permiten el descubrimiento paulatino y progresivo del propio cuerpo y sus
manifestaciones van a configurar las experiencias necesarias para ir construyendo aprendizajes
significativos, ademas del desarrollo de la expresion corporal, algo que la Unidad Educativa
“Santo Domingo de los Colorados” se ha hecho necesario, mejorando su desarrollo personal y

conectarse con sus tradiciones.

Segun Carrasco (2015) la expresion corporal se compone de distintos elementos que
interactian entre si. Estos componentes son: cuerpo, espacio, tiempo y energia. Este manual

permitira la iniciacion y respuesta a la interaccion social, dependencia e independencia que va
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dando paso a la autonomia, expresion de sentimientos y emociones, aprendizaje de pautas de

comportamiento relacionadas con el autocuidado, implementado mediante el arte de la danza

Los beneficiarios directos de esta investigacion son los estudiantes de 4 a 5 afios de la Unidad
Educativa, ya que al implementar la danza folclérica podran desarrollarse fisica e
intelectualmente, incentivando a la creatividad e imaginacion. Estas nuevas estrategias
contribuyen a implementar procesos que permitan el desarrollo de la expresion corporal en
nifios para mejorar su desarrollo personal, de una manera didactica, es decir brinda alternativas

de solucion como estrategia ltdica de aprendizaje sostenible.

Descripcion de la guia didactica

Esta guia contiene varias actividades relacionadas con la danza Folklérica de ejercicios
de ludificacion tiene diez actividades, la cuales estan disefiadas para mejorar el desarrollo del
lenguaje de los estudiantes, ademas toma en cuenta las necesidades de los mismos y va enfocada
en la realidad institucional, cabe mencionar también que puede ser actualizada segun los
requerimientos o necesidades de sus actores educativos.

La guia, destaca la inclusion de los recursos Tics, asi como también fichas de observacion
donde se evalua cada actividad. Por ser una tematica importante en la Unidad Educativa, estas
actividades son abiertas y flexibles, es decir estan a disposicion de adaptarlas algin cambio que

se presente en el momento de su aplicacion.

Factibilidad de la propuesta

La guia es factible, ya que se realiz6 un estudio previo y se evidencio la necesidad de
aportar con estas actividades en beneficio de la poblacion objeto del estudio, en este caso los
nifios y nifias de 4 a 5 afos de la Unidad Educativa “Santo Domingo de los Colorados”,

verificandose que existen todos los factores que permiten su factibilidad.

Financiera
La guia no requiere de una inversion financiera que pueda afectar su ejecucion, ya que
se trata de actividades de danza Folklérica, lo cual involucra aspectos tradicionales de la

localidad, asi como también recursos existentes en la instituciéon educativa.
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Técnica

Existe factibilidad técnica, ya que se cuenta con los conocimientos, habilidades, y
experiencia necesaria para efectuar las actividades de la guia, esto contribuye a el manejo
métodos, procedimientos y funciones requeridas para el desarrollo de esta propuesta la cual

beneficiaréd a los nifios y nifias de 4 a 5 afios.

Humana

Existe factibilidad humana, ya que existe el personal requerido para llevar a cabo la
ejecucidn de la guia de danza, y asi mismo, la predisposicion de los actores educativos para ser
participes de la propuesta la cual va en bien del desarrollo de los nifios y nifias de la Unidad

Educativa “Santo Domingo de los Colorados”

Actividades
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ACTIVIDADES

1.- AMORFINO
2.- BAILE TSACHILA
3.-DANZA INSULAR
4.- EL ALZA
5.- EL YUMBO
6.- LA MARIMBA
7.- LA BOMBA DEL CHOTA

8.- SAN JUANITO
9.- TUSHUY SACHA MANDA

P




ACTIVIDAD 1

AMORFINO
| regional, de danza con texto, baile de pareja suelta, instrumental- vocal, de metro

Expericia de
Es un antiguo génedfjo

binario simple. El amorfino se caracteriza por el “contrapunto”, pleito o desafio, una forma de decir versos,
preferentethe en cuartetos, quintetos y hasta décimas; acompafiados por la guitarra. Su origen posiblemente esta
en la contradanza.

Grupo de edad: 4 a 5 afios | Nombre de la Institucion:

Tiempo Estimado: Un dia

Descripcion General de la Experiencia de Aprendizaje: La experiencia consiste en lograr la coordinacion
dinamica global en las diferentes formas de locomocion para desplazarse con seguridad, para desarrollar su

expresion corporal, mejorando su desarrollo personal.

AMBITOS [ DESTREZAS| ACTIVIDADES RECURSOS INDICADORES
Y DE
MATERIAL EVALUACION
ES
Caminar  y | Elemento integrador:| Propuesta de Lograr la
Expresion correr con https://www.youtube.com/wa actividades coordinacion
corporaly tch?v=R3fwzYUn27Y dindmica global en
motricidad | soltura y | Seincentiva a los nifios a participar previo | Videos. lasdiferentes formas
: a la actividad. de
SEYUTEE) DESARROLLO: Implementos locomocién  para
mantienen do | Explicar a los nifios sobre lodiverso de | varios. desplazarse con
el | nuestra cultura, mediante un video dar a | (vestuarios, seguridad.
conocer como se emplea la danza con el | instrumentos
equilibrio  a | lenguaje corporal mediante amorfinos. musicales)
ANz Ven un video de amorfinos y como las
distancias, personas los dicen mientras baila
ofientacién moviendo la cadgra de d_erecha aizquierda
y saltando de arriba abajo.
mes y
ritmos - Mowmleptos que deb_e realizar el nifio,
cuando diga sus amorfinos.
espacios
parciales, Segl_Jl_damente en casa con apoyo Qe su
familia y la docente de manera virtual
realizan amorfinos sencillos. Se diran los
siguientes amorfinos: Del cielo cayo una
rosa mi mamita la cogid se la puso en
cabello linda que quedd.
Quisiera ser pajarito con patitas de
algodon para volar a tu pecho y tocarte el
corazon.
CIERRE:
Exponen sus amorfinos, segin lo designa
la docente, a fin de que todos participen,
para ello se observa las presentaciones en
linea



http://www.youtube.com/wa

p

ACTIVIDAD

OBJETIVO DE APRENDIZAJE EXPRESION CORPORAL Y DESARROLLO
PERSONAL

MATERIALES Videos, vestuarios, instrumentos musicales

EVALUADORA

NSTRUMENTO Ficha de observacién

NOMBRES Y DESTREZAS A DESARROLLAR
APELLIDOS

Logra la coordinacién dinamica global en las diferentes formasde locomocién para
desplazarse con seguridad, para desarrollar

su expresion corporal, mejorando su desarrollo personal.

INICIADO EN PROCESO ADQUIRIDO




ACTIVIDAD 2

‘ Xp ndizaje: BAILE TSACHILA
Logbaile s Tsachilas realizan con sus instrumentos ancestrales cuentan las historias, mitos y leyendas
de sus antepasagog.'

Son cantos en su lengua nativa el tsafiqui, a través del cual narran como los primeros nativos se comunicaban con

sus dioue invocaban a la naturaleza para un mejor porvenir

Grupo deedad: 4a5 Nombre de la Institucion:
afios

Tiempo Estimado: Un dia
Descripcion General de la Experiencia de Aprendizaje: La experiencia consiste en caminar y correr consolturay
seguridad manteniendo el equilibrio a diferentes distancias, orientaciones y ritmos en espacios

parciales., para desarrollar su expresion corporal, mejorando su desarrollo personal.

AMBITOS DESTREZAS | ACTIVIDADES RECURSOS INDICADOR

ESDE
EVALUACIO
N
Expresion Caminar y | Elemento integrador:| Propuesta de Logra caminar y
corporaly correr con | https://www.youtube.com actividades correr con
motricidad | soltura y | /watch? v=FzSbcGSailU soltura y
seguridad Videos. seguridad
manteniendo Con esta actividad se prevéademas manteniendo el
c el de la participacion de todo el [ Implementos Varios. equilibrio a
equilibrio  a | calentamiento delos musculos. (vestuarios, instrumentos diferentes
diferentes musicales) distancias
distancias, DESARROLLO: orientaciones  y
orientaciones ritmos en
y Iniciar con una breve resefia fide esta espacios
ritmos en | cultura como es su vestimenta y parciales.
espacios dialecto.
parciales.
/,’"\l Luego se procede a mostrarun video

(] sobre el baile, a finde estimular a los
nifios a que este sea replicado.

Con ayuda de la docente y familiares
se realizard una coreografia sencilla
de 3m, segin las secuencias que
creyera conveniente. @
Que son las siguientes:

Dos pasos a la derecha, dos a la |
izquierda, saltar de arriba abajo y |
mover en circulo las caderas.

CIERRE:
Presentacion de bailes en la clase
virtual.
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ACTIVIDAD

OBJETIVO DE APRENDIZAJE EXPRESION CORPORAL Y DESARROLLO
PERSONAL

MATERIALES Videos, vestuarios, instrumentos musicales

EVALUADORA

INSTRUMENTO Ficha de observacién

NOMBRES Y DESTREZAS A DESARROLLAR
APELLIDOS

Camina y corre con soltura y seguridad manteniendo el equilibrio a diferentes

distancias, orientaciones y ritmos en espacios parciales, para desarrollar su

expresion corporal, mejorando su desarrollo personal.

INICIADO EN PROCESO ADQUIRIDO




‘ ACTIVIDAD 3

| 4

e
Experiencia de ApregiZa/SSiDPANZA INSULAR

Las coreog ra%s reflejan la biodiversidad de las islas a través de movimientos corporales. Los pasos del baile fueron
creados mediante la minuciosa observacion del comportamiento de las aves que habitan en el archipiélago.Muestran,
entre otros aspectos, el magico y natural momento en el cual los Albatros machos (ave endémica de Galapagos)
ortejan a las hembras. Ademas, los bailes resaltan la historia de los primeros asentamientos humanos

|sla San Cristobal, la vida del pescador galapaguefio y la convivencia arménica entre el hombre y la naturaleza

Grupo deedad:4a5 Nombre de la Institucion:
afios

| Fiémpo Estimado: Un dia
Descripcion General de la Experiencia de Aprendizaje: La experiencia consiste en caminar y correr consoltura y
seguridad manteniendo el equilibrio a diferentes distancias, orientaciones y ritmos en espaciosparciales, para
desarrollar su expresion corporal, mejorando su desarrollo personal. N

- 4

AMBITOS | DESTREZAS | ACTIVIDADES RECURSOS INDICADOR

ESDE
EVALUACIO
N
Expresion Caminar y Elemento integrador: | Propuestade Logra caminar y
corporaly | correr con https://www.youtube.com/ actividades correr con
motricidad | soltura y | watch?v=b3lgliovkDo soltura y
seguridad Videos. seguridad
manteniendo el | Esta  dinamica permitird manteniendo el
equilibrio a desarrollar su desarrollo Implementos Varios. equilibrio a
diferentes personal (vestuarios,instrumentos diferentes
distancias, musicales) distancias
orientaciones ; i
i osen Y| DESARROLLO orientaciones 'y
| > . & ritmos enespacios
N espacios Iniciar con una breve resefia ol
ial historica de esta como es su parciales, - para
parcia ey oA | vestimenta y dialecto desarrollar s
desarrollar su y : expresion
expresion .
corporal Luego se procede a mostrarun video corp oral(,j
mejorando su | Sobre el baile, afin de estimular a los gnemrar;l o s
desarrollo nifios ague este sea replicado. pg?ESLOaI 0
personal. » '
Con ayuda de la docente y familiares
se realizara una coreografia sencilla
de 3m, segin las secuencias que
creyera conveniente.
Con los siguientes movimientos:
Izquierda, izquierda adelante atrés Y|
saltan tres veces luego movimientos
libres (es decir a discrecion del nifio)
CIERRE: ()
Presentacion de bailes en la clase]
virtual.
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ACTIVIDAD

OBJETIVO DE APRENDIZAJE

EXPRESION CORPORAL Y DESARROLLO
PERSONAL

MATERIALES

Videos, vestuarios, instrumentos musicales

EVALUADORA

NSTRUMENTO

Ficha de observacion

NOMBRES Y
APELLIDOS

DESTREZAS A DESARROLLAR

Camina y corre con soltura y seguridad manteniendo el equilibrio a diferentes

distancias, orientaciones y ritmos en espacios parciales, para desarrollar su

expresion corporal, mejorando su desarrollo personal.

INICIADO EN PROCESO ADQUIRIDO




~© -Mejorala . .
. expresion corporalwﬁu"'a.‘ - Es muy divertido .|
. -Desarrollala -Nos ayudaa
conciencia del [ relacionarnos
espacio . - Mejora nuestra
4 9 coordinacion

|, Se recomienda
. no apuntarlos a

,“& danza antes de
Q\ los 7/8 afios

'1”'



ACTIVIDAD 4

ALZA

Uno de los g&\eros mas fgerte la dindmica que posee tanto en la danza como en lamusica es el Alza. Este ritmo
sobresale por impulsar dialog0 suelto en cuanto a su representacion, algunos opinan que es un ritmo el cual
necesita de toda la atencion y por lo tanto saberlo bailar, para que no te sorprenda un corte inesperado. Este ritmo
tienesus origenes.la época colonial, nace como un pasatiempo, por lo que se identificacomo una musica con toques de
umor, donde los formal y lo informal llegan a convivir.Por lo tanto, el Alza es planteado con un marcado arte en las
ticulaciones y tonos de

la vez confluye la intencionalidad.

GNrupo deedad:4a5 Nombre de la Institucion:
| afos

|, Tiempo Estimado: Un dia
Descripcion General de la Experiencia de Aprendizaje: La experiencia consiste en mantener un adecuadocontrol
postural en diferentes posiciones del cuerpo y en desplazamientos.

AMBITOS | DESTREZAS ACTIVIDADES RECURSOS INDICADOR
ESDE )
EVALUACIO
N
Expresion Mantener un Elemento integrador:| Propuestade Logra mantener
corporaly adecuado https://www.youtube.com/wat actividades unadecuado
motricidad | control postural | ch?v=Cr8GPwlJmoM control postural
en | Con esta dinamica se activa la | Videos. en diferentes
diferentes participacion de los estudiantes de una posiciones del
posiciones del manera divertida, de talmanera que las | Implementos Cuerpo yen
CUErpo yen destrezas a desarrollar son adn mas | Varios. desplazamientos.
desplazamientos | facilesde alcanzar. (vestuarios,
DESARROLLO instrumentos

Iniciar con una breve resefiahistorica de | Musicales)
esta cultura como es su vestimenta y
dialecto.

Luego se procede a mostrar unvideo sobre ; ’

el baile, a fin de estimular a los nifios a que V|
- W

estesea replicado.

'y
1 ‘.. ¥
Con ayuda de la docente y familiares se
realizara una coreografia sencilla de 3m,
segin las secuencias que creyera
conveniente. &
Con los siguientes movimientos:
® Izquierda, izquierda adelante atras y saltan
tres veces luego movimientos libres (es ;
/ !
A Py
=

decir a discrecion del nifio).
CIERRE:

Presentacion de bailes en la clase virtual.
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OBJETIVO DE APRENDIZAJE EXPRESION CORPORAL Y DESARROLLO
PERSONAL

MATERIALES Videos, vestuarios, instrumentos musicales

EVALUADORA

INSTRUMENTO Ficha de observacion

NOMBRES Y DESTREZAS A DESARROLLAR
APELLIDOS

Mantiene un adecuado control postural en diferentes posiciones del cuerpo y

en desplazamientos.

INICIADO EN PROCESO ADQUIRIDO




atorianos.

musical tien@origen prelispa

7 A

ACTIVIDAD 5

L YUMBO

dad y lo grande del territorio que atraviesa se traducen en un yumbo. Este género

significa: ‘danzante disfrazado que baila en las fiestas’. Este mismo personaje

es el mensajero de la mus’calida e los paramos y Amazonia ecuatoriana. Esta danza folcldrica fue registrada por
Paulo Carvalho W la palabra yumbo se utiliza para designar un disfraz que recuerda a una ‘tribu oriental’ que
parece en algunas fiestas populares como las de San Luis y Corpus Christi. Por la historia registrada, se sabe que

anza de los yumbos tiene un profundo ancestro en las costumbres y comportamientos de los pueblos originarios

( afios

Grupo deedad: 4a5

Nombre de la Institucion:

Wmado: Un dia

; ‘- Descripcion General de la Experiencia de Aprendizaje: La experiencia consiste en mantener unadecuado
i | control postural en diferentes posiciones del cuerpo y en desplazamientos.
if AMBITOS | DESTREZAS ACTIVIDADES RECURSOS INDICADOR
ESDE
) EVALUACIO
i N
Expresion Mantener un Elemento integrador: Propuesta de Logra mantener
corporaly adecuado https://www.youtube.com/wat actividades unadecuado
motricidad | control postural | ch?v=E1Ww2E3yxR4 control postural
en | La dindmica permitira el calentamiento | Videos. en diferentes
diferentes de los musculossin que esto sea impuesto posiciones del
posiciones del oresulte incomodo para el estudiante. Implementos Cuerpo yen
cuerpo yen DESARROLLO Varios. desplazamie
desplazamie (vestuarios, ntos.
ntos. Iniciar con una breve resefiahistorica de | instrumentos
esta cultura como es su vestimenta y | musicales)

dialecto.

Luego se procede a mostrar un video
sobre el baile, a fin de estimular a los
nifios a que estesea replicado.

Se realiza un calentamiento previo, ya
que sus masculos con movimientos
secuenciales, mover el cuello de derecha
a izquierda, arriba abajo mover las
piernas de manera circular y las manos
también
Con ayuda de la docente y familiares se|
realizard una coreografia sencilla de 3m,

segin  las  secuencias que  creyeral
conveniente. Con los siguientes
movimientos:

Menear la cintura, luego mover tres veces
los pies hacia adelante y tres hacia atras,
saltan tres veces luego movimientos libres|
(es decir a discrecion del nifio)

CIERRE:
Presentacion de bailes en la clase virtual.

f

g
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OBJETIVO DE APRENDIZAJE EXPRESION CORPORAL Y DESARROLLO
PERSONAL

ACTIVIDAD

MATERIALES Videos, vestuarios, instrumentos musicales

EVALUADORA

INSTRUMENTO Ficha de observacion

y
NOMBRES Y DESTREZAS A DESARROLLAR
APELLIDOS

Mantiene un adecuado control postural en diferentes posiciones del cuerpo y

en desplazamientos.

INICIADO EN PROCESO ADQUIRIDO




EL CEREBRO QUE r

DANZA

Bailar involucra una serie de procesos cognitivos,
emocionales, fisicos y neuropsicolégicos. Implica:

Controlar U S
movimientos 2TOLY
complejos 7

Aplicar principios
estéticos y de
expresion artisticos

Unir procesos de
aprendizaje,
percepcién y memoria
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ACTIVIDAD 6

Experiencia de Aprendizaje: LA BOMBA DEL CHOTA

La Bomba del Chota representa un género musical afrodescendiente y tiene sus origenes en el Valle del Chota, dicho sitio
esta ubicado en los limites de las provincias Imbabura y el Carchi. Este ritmo fue creado por la mayoria de la comunidad
afro ecuatoriana en esa localidad. Es usual que en su interpretacion se utilicen tambores junto con otros instrumentos de
origen espafiol o mestizo, tal es el caso de la guitarra, el requinto y el giiiro. La velocidad de este ritmo puede tener
variaciones que oscilan entre un tiempo ligero para bailar hasta una intensidad veloz de dicho ritmo

Grupo de edad: 4a5

afnos

Nombre de la Institucion:

Tiempo Estimado: Un dia

Descripcion General de la Experiencia de Aprendizaje: La experiencia consiste en caminar y correr con soltura y
seguridad manteniendo el equilibrio a diferentes distancias, orientaciones y ritmos en espacios parciales

INDICADOR

AMBIT DESTREZ | ACTIVIDADES RECURSOS
oS AS E SDE
EVALUACIO
N
Expresion | Caminary Elemento integrador: Propuesta de Logra caminar
corporaly correr actividades y
motricida | con soltura https://www.youtube.com/watch correr con
d y seguridad ? v=eFdUXU9ZGls Videos. soltura y
manteniend seguridad
o el Esta dinamica prevé que los nifiosse integren | Implementos Varios. mantienen doel
equilibrio mediante un ritmo debaile similar al de la | (vestuarios,instrumentos equilibrio a
a actividad, algo que permitird afianzar el | musicales) diferentes
diferentes aprendizaje distancias,
distancias, y orientaciones y
ritmos en DESARROLLO ritmosen
espacios espacios
parciales Iniciar con una breve resefiahistorica de esta parciales.

cultura como es su vestimenta y dialecto.

Luego se procede a mostrar un video sobre
el baile, a fin de estimular a los nifios a que
este sea replicado.

Se realiza un calentamiento @) ya que sus
musculosrealizaran movimientos
secuenciales, mover el cuello en circulo
estirar los brazos y piernas y tocar el piso.

Con ayuda de la docente y familiares se
realizard una coreografia sencilla de 3m,
segun las secuencias que creyeraconveniente,
Con los siguientes movimientos:

Mover las piernas lzquierda, izquierda
adelante atras y saltan tres veces luego
movimientos libres (es decir a discrecion del
nifo)

CIERRE:
Presentacion de bailes en la clase virtual.

/

\

-
-
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ACTIVIDAD

OBJETIVO DE APRENDIZAJE EXPRESION CORPORAL Y DESARROLLO
PERSONAL

MATERIALES Videos, vestuarios, instrumentos musicales

EVALUADORA

4

STRUMENTO Ficha de observacién

NOMBRES Y DESTREZAS A DESARROLLAR
APELLIDOS

Camina y correr con soltura y seguridad manteniendo el equilibrio a diferentes

distancias, orientaciones y ritmos en espacios parciales

INICIADO EN PROCESO ADQUIRIDO
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ACTIVIDAD 7

Experiencia de Aprendizaje: LA MARIMBA
Este ritmo musical conocido como Marimba esta compuesto por instrumentos tradicionales como la marimba, dos cununos
y un bombo y dos guasas, ademas se encuentran cantantes, quienes de manera simultanea pueden tocar las maracas. El
objetivo de este ritmo es puramente festivo y su caracter es social. De igual manera se desprenden ritmos y danzas de la
interpretacion de la propia Marimba tales como:
La Caderona: constituye uno de los temas o ritmos musicales mas representativos de la provincia de Esmeraldas.
El Caramba: es una cancion y baile esmeraldefio, su nombre tiene por origen el idioma espafiol.

El Fabriciano: este canto habla de valentia y de la galanteria del negro.
La Guabalefa: es un canto que se interpreta en el periodo de la cosecha de la guaba.
La Chafirefia: los versos de este canto estan dedicados a la mujer que busca y lava el oro del rio.
La Canoita: es un canto y una danza realizada por los pescadores.

Grupo de edad: 4 a 5 afios | Nombre de la Institucion:

Tiempo Estimado: Un dia

Descripcion General de la Experiencia de Aprendizaje: La experiencia consiste en lograr mantener unadecuado
control postural en diferentes posiciones del cuerpo y en desplazamientos.

by

AMBITOS | DESTREZAS ACTIVIDADES RECURSOS INDICADOR
ESDE
EVALUACIO
N
Expresi 6n | Mantener un Elemento integrador: Propuesta de Logra mantener
corporaly adecuadocontrol | https://www.youtube.com/wa actividades unadecuado
motricidad | postural en tch?v=3VMv9Y5VCB0 control postural
diferentes Dinamica que permitira el | Videos. en diferentes
posiciones del calentamiento de losmusculos para una posiciones del
Cuerpo yen mejor activacion de la expresion | Implementos cuerpo yen
desplazamie corporal. Varios. desplazamientos.
ntos. DESARROLLO (vestuarios,
instrumentos
Iniciar con una breve resefia histéricade | musicales)
esta cultura comoes su vestimenta y
dialecto.
Luego se procede a mostrar un video
sobre el baile, a fin de estimular a los
nifios a queeste sea replicado.
Calentamiento: mover el cuello en
circulo estirar los brazos y piernas y
tocar el piso.
Con ayuda de la docente y familiares se
realizara una coreografia sencilla de 3m,
segln las secuencias que creyeral
conveniente. Con los  siguientes
movimientos:
Mover la cintura en circulos y las piernas|
adelante y atras y saltan tres veces luego
movimientos libres (es decir a discrecion|
del nifio)
CIERRE:
Presentacion de bailes en la clase virtual
T
'.L’- . %
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ACTIVIDAD

OBJETIVO DE APRENDIZAJE EXPRESION CORPORAL Y DESARROLLO
PERSONAL

MATERIALES Videos, vestuarios, instrumentos musicales

EVALUADORA

NSTRUMENTO Ficha de observacién

NOMBRES Y DESTREZAS A DESARROLLAR
APELLIDOS

Camina y correr con soltura y seguridad manteniendo el equilibrio a diferentes

distancias, orientaciones y ritmos en espacios parciales

INICIADO EN PROCESO ADQUIRIDO




Ayuda a ganar
elasticidad

*Permite mejorar
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Vel equilibrio y los
reflejos.

Desarrolla la
expresion
corporal, el oido
y la memoria.

Ayudaala
zacion de los
0s mas timidos y
: J a superar esa
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Contribuye a
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posturas.
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ACTIVIDAD 8

Experiencia de Aprendizaje: SAN JUANITO
En Ecuador es considerado como Ritmo Nacional, un género musical que tiene una fuerte influencia del pasado, sobre todo
de los Pueblos Originarios, quienes dejaron su huella no solo en la cultura, sino también en esta forma musical que tiene su
Baile Tipico. La historia del San Juanito remonta no solo a este pais, sino a toda la mdsica Andina y de la regién, contando
con bases asentadas en los ritmos que efectuaban los Pueblos Originarios de la region, y teniendo principalmenteun auge
muy marcado en los comienzos del Siglo XX, contando con una marcada influencia de la expansion del

Tahuantinsuyo Inca, donde marcaron los puntos fundamentales de esta Danza Prehispanica.

Grupo de edad: 4 a5

afos

Nombre de la Institucion:

Tiempo Estimado: Un dia

Descripcion General de la Experiencia de Aprendizaje: La experiencia consiste en caminar y correr con soltura y

seguridad manteniendo el equilibrio a diferentes distancias, orientaciones y ritmos en espacios parciales

AMBITOS | DESTREZAS | ACTIVIDADES RECURSOS INDICADOR
E SDE
EVALUACIO
N
Expresion Caminar y Elemento integrador: Propuesta de Logra caminar
corporaly correr con | https://www.youtube.com/watch?v=zZV/5I- actividades y
motricidad | soltura y | MlyTc correr  con
seguridad Esta dindmica a mas de permitir laintegracion del | Videos. soltura y
manteniendo el | nifio en el aprendizaje, ayudard a seguir seguridad
equilibrio a instrucciones mediante el desarrollo corporal y | Implementos manteniendo el
diferentes personal Varios. equilibrio a
distancias, (vestuarios diferentes
orientacionesy | DESARROLLO distancias,
ritmo§en instrumentos orientaciones y
espacios Iniciar con una breve resefia histérica de esta musicales) ritmosen
parciales. cultura como es su vestimenta y dialecto. espacios
parciales.
Luego se procede a mostrar un video sobre el baile,
a fin de estimular a los nifios a que este sea
replicado.
Se realiza un calentamiento previo, yaque sus
musculos realizaran movimientos secuenciales
mover el cuello y tocarse las rodillas luego las
puntas de los pies
Con los siguientes movimientos:
Saltar con una sola pierna atras y adelante, como un
compas Y saltan tres veces luego movimientos libreg
(es decir a discrecion del nifio)
CIERRE:
Presentacion de bailes en la clase virtual
L S

CROTY - -
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ACTIVIDAD

OBJETIVO DE APRENDIZAJE EXPRESION CORPORAL Y DESARROLLO
PERSONAL

MATERIALES Videos, vestuarios, instrumentos musicales

EVALUADORA

NSTRUMENTO Ficha de observacion

NOMBRES Y DESTREZAS A DESARROLLAR
APELLIDOS

Caminay correr con soltura y seguridad manteniendo el equilibrio a diferentes

distancias, orientaciones y ritmos en espacios parciales

INICIADO EN PROCESO ADQUIRIDO




ACTIVIDAD 9

Experiencia de Aprendizaje: Tushuy Sacha Manda
Es un baile tipico de la selva o Amazonia, donde su dialecto es el "quichua el shuar, el achuar, la secoya, e el siona, el
huaorani y el cofan". Este baile lo realizan mayormente la nacionalidad mas grande el shuar quienes estan relativamente
bien organizados. En la musica tradicional de los Shuar se conjugan muchos factores como es la naturaleza, la vida

religiosa y ceremonial de los chamanes.

Grupo de edad: 4 a5

afos

Nombre de la Institucion:

Tiempo Estimado: Un dia

Descripcion General de la Experiencia de Aprendizaje: La experiencia consiste en caminar y correr con soltura y
seguridad manteniendo el equilibrio a diferentes distancias, orientaciones y ritmos en espacios parciales

AMBITOS [ DESTREZAS [ ACTIVIDADES RECURSOS | INDICADOR
ESDE
EVALUACIO °
N
Expresion Caminar vy Elemento integrador: Propuesta de Logra caminar
corporal y correr con | https://www.youtube.com/watch?v=AN- actividades y
motricidadd | soltura y | cuRu70AQ correr con
seguridad Esta dinamica muy divertida permitira activar la | Videos. soltura y
manteniendo el | percusion en los nifios a fin de que la actividad seguridad
equilibrio a genereun aprendizaje completo. Implementos manteniendo el
diferentes DESARROLLO Varios. equilibrio a Q,
distancias, (vestuarios, diferentes ™ »
orientacion es Iniciar con una breve resefia histérica de esta | instrument os distancias, N
y ritmosen culturacomo es su vestimentay dialecto. musicales) orientacion es
espacios ) y ritmosen
parciales. Luego se procede a mostrar un videosobre el espacios
baile, a fin de estimular a losnifios a que este sea parciales.

replicado.

Se realiza un calentamiento previo, ya que sus
musculos realizaran movimientos secuenciales,
mover las piernas con sentadillas, el cuello, la
cintura en circulos.

Con ayuda de la docente y familiares se realizara
una coreografia sencilla de 3m, segun las
secuencias que creyera

Con los siguientes movimientos:

Dar pequefios saltos tres adelante, tres atras, mover
las caderas de izquierda a derecha y saltan treg
veces luego movimientos libres (es decir a
discrecion del nifio)

CIERRE:
Presentacion de bailes en la clase virtual
:.—47
—
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ACTIVIDAD

OBJETIVO DE APRENDIZAJE EXPRESION CORPORAL Y DESARROLLO
PERSONAL

MATERIALES Videos, vestuarios, instrumentos musicales

EVALUADORA

NSTRUMENTO Ficha de observacién

NOMBRES Y DESTREZAS A DESARROLLAR
APELLIDOS

Camina y correr con soltura y seguridad manteniendo el equilibrio a diferentes

distancias, orientaciones y ritmos en espacios parciales

INICIADO EN PROCESO ADQUIRIDO




ACTIVIDAD 10

Experiencia de Aprendizaje: Yawi
Danza de la nacionalidad shuar, danza que trata sobre la celebracion de la chonta. Esta es una fiesta que se celebra después
de la cosecha. Hay que rescatar que el pueblo shuar es el mas celoso con su cultura y por ello es de las pocas comunidades
que atn mantiene su idioma.

afos

Grupo de edad: 4a5

Nombre de la Institucion:

Tiempo Estimado: Un dia

Descripcion General de la Experiencia de Aprendizaje: La experiencia consiste en caminar y correr con

- soltura y seguridad manteniendo el equilibrio a diferentes distancias, orientaciones y ritmos en espacios

parciales

Expresion
corporaly
motricidad

~

Caminar y
correr con
soltura y
seguridad
manteniendoel
equilibrio a
diferentes
distancias,
orientaciones
y ritmos en
espacios
parciales .

Elemento integrador:
https://www.youtube.com/watc
h?v=1qG2DWhzHy!I

Esta dinamica permitira afianzar el
aprendizaje de una maneramas divertida y
acorde a la actividad que se realiza.
DESARROLLO

Iniciar con una breve resefia histérica de
esta cultura como es su vestimenta y
dialecto.

Luego se procede a mostrar un video sobre
el baile, a fin deestimular a los nifios a que
este sea replicado.

Se realiza un calentamiento previo, ya que
sus musculos realizaran movimientos
secuenciales, mueven el cuello, la cintura
en circulo también sus manos y estiran las
piernas.

Con los siguientes movimientos:

Mover las piernas lzquierda, izquierda
adelante atrds y saltan tres veces luego
movimientos libres (es decir a discrecion del
nifio)

CIERRE:
Presentacion de bailes en la clase virtual

Propuesta de
actividades

Videos.

Implementos
Varios.
(vestuarios,
instrumentos
musicales)

Logra caminar y

correr con
soltura y
seguridad
manteniendoel
equilibrioa
diferentes
distancias,
orientacionesy
ritmos en
espacios
parciales.

o
~
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ACTIVIDAD

OBJETIVO DE APRENDIZAJE

PERSONAL

EXPRESION CORPORAL Y DESARROLLO

sensoperceptivos que permitan una adecuada estructuracion de
su esquema corporal y coordinacién en la ejecucion de
la expresion

movimientos y desplazamientos, mejorando

corporal y desarrollo personal del nifio.

MATERIALES Videos, vestuarios, instrumentos musicales
EVALUADORA

INSTRUMENTO Ficha de observacion

NOMBRES Y DESTREZAS A DESARROLLAR

APELLIDOS Desarrollar la  capacidad motriz a través de  procesos

INICIADO EN PROCESO ADQUIRIDO




INSTITUTO SUPERIOR

TECNOLOGICO JAPON

AMOR AL C©€ONOGCIMIENTO®O

@ www.ITs)]APON.EDU.EC ()([@)(m)

Glosario

Danza: Arte donde se utiliza el movimiento corporal, generalmente con mdsica, como una
forma de expresion y de interaccion social con fines de entretenimiento, artisticos y
reproductivos.

Danza Folcldrica: Es un tipo de baile social, a menudo practicado en grupos, que forma parte
del acervo cultural o tradicional de una sociedad o una cultura

Cultura: Conjunto de conocimientos e ideas no especializados adquiridos gracias al desarrollo
de las facultades intelectuales, mediante la lectura, el estudio y el trabajo

Expresion corporal: Actividad empleada por aquellas personas que utilizan los movimientos
de su cuerpo para manifestar emociones y sensaciones

Recursos: conjunto de materiales que estadn estructurados de manera significativa, se
caracterizan por ser auto contenidos, reutilizables e interoperables.

Herramienta Ladica: Brindan una adecuada opcién para lograr un mejor desempefio de las
docentes en las actividades que realizan, las cuales fueron sometidas a criterios de especialistas,
constatdndose que éstas van asumir funciones y responsabilidades muy diversas

Motricidad: Capacidad de controlar los movimientos del cuerpo

Movimientos: Cambio de posicién de una parte o de la totalidad de un cuerpo animado o
inanimado.

Aprendizaje significativo: Esta referido a utilizar los conocimientos previos del alumno para
construir un nuevo aprendizaje.

Actividad: Son todas aquellas tareas programadas por los educadores y estudiantes, ya sea en

forma individual o grupal, dentro o fuera del aula de clases
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INSTITUTO SUPERIOR

TECNOLOGICO JAPON

AMOR AL C©€ONOGCIMIENTO®O

@ www.ITsj]aAPON.EDU.EC (F)(@) (D)

CAPITULO IV

4.- Resultados obtenidos luego de la propuesta

4.11 Distribucion porcentual, la danza es una herramienta pedagdgica para aplicarla en
el aula

Tabla 311
La danza Folklérica es una herramienta pedagogica para aplicarla en el aula

VARIABLE NDUON(I:EEFI{\IC%ESE PORCENTAJE
Siempre 10 100%
Casi siempre 0 0%
Nunca 0 0%
TOTAL 10 100%

Elaborado por: Chavez Zamora Angélica del Rocio
Fuente: Unidad Educativa Santo Domingo

Grafico 111: ladanza Folklérica es una herramienta pedagogica para aplicarla en el aula

M Siempre
I Casi siempre
100% 0%
Nunca

Elaborado por: Chavez Zamora Angélica del Rocio
Fuente: Unidad Educativa Santo Domingo

Andlisis de datos
De acuerdo a esta grafica se observa gque el 100% de docentes consideran que siempre la danza

Folkldrica es una herramienta pedagogica para aplicarla en el aula, los docentes ya con las

directrices necesarias la aplican de mejor manera.
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INSTITUTO SUPERIOR
TECNOLOGICO JAPON

AMOR AL C©€ONOGCIMIENTO®O
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4.2 Distribucion porcentual, Utilizacion de actividades dancisticas en el proceso de

ensefianza/aprendizaje

Tabla 232
Utilizacion actividades dancisticas en el proceso de ensefianza/aprendizaje
NUMERO DE
VARIABLE DOCENTES  PORCENTAJE
Siempre 10 100%
Casi siempre 0 0%
Nunca 0 0%
TOTAL 10 100%

Elaborado por: Chavez Zamora Angélica del Rocio
Fuente: Unidad Educativa Santo Domingo

Grafico. -212 Utilizacion actividades dancisticas en el proceso de ensefianza/aprendizaje

M Siempre

100% 0% 0% I Casi siempre

Nunca

Elaborado por: Chavez Zamora Angélica del Rocio
Fuente: Unidad Educativa Santo Domingo

Anélisis de datos
De acuerdo a esta grafica que observamos el 100% de docentes siempre utilizan actividades

dancisticas en el proceso de ensefianza — aprendizaje. De lo que se deduce que con la propuesta

tienen clara la utilidad de la danza Folkldrica en el proceso de aprendizaje.
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TECNOLOGICO JAPON

AMOR AL C©€ONOGCIMIENTO®O
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4.3 Distribucion porcentual, los nifios /as disfrutan al realizar actividades Iudicas
enlazadas con la danza.

Tabla 23
Los nifios /as disfrutan a realizar actividades ludicas enlazadas con la danza

NUMERO DE

VARIABLE DOCENTES  PORCENTAJE
Siempre 10 50%
Casi siempre 0 30%
Nunca 0 20%
TOTAL 10 100%

Elaborado por: Chavez Zamora Angélica del Rocio
Fuente: Unidad Educativa Santo Domingo

Gréfico. -213 Los nifios /as disfrutan a realizar actividades lidicas enlazadas con la
danzaFolklérica

M Siempre
M Casi siempre
100% 0%
Nunca

Elaborado por: Chavez Zamora Angélica del Rocio
Fuente: Unidad Educativa Santo Domingo

Anélisis de datos

De acuerdo a esta grafica podemos evidenciar que el 100% de los encuestados considera que
siempre los nifios /as disfrutan, realizar actividades ludicas enlazadas con la danza Folklérica.
Lo que denota claramente las bondades de lo que puede logran emocionalmente la danza en los

nifios y nifas.
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4.4 Distribucion porcentual, aplicacion de actividades con danza en el aula para el
desarrollo corporal de los nifios

Tabla 233

Aplicacion de actividades enlazadas a la danza Folklérica en el aula para el desarrollo corporal
de los nifios

VARIABLE ENgMES%BCE)S PORCENTAJE
Siempre 10 100%
Casi siempre 0 0%
Nunca 0 0%
TOTAL 10 100%

Elaborado por: Chavez Zamora Angélica del Rocio
Fuente: Unidad Educativa Santo Domingo

Graéfico. -214 Aplicacion de actividades enlazadas a la danza Folkldrica en el aula para
eldesarrollo corporal de los nifios

M Siempre
W Casi siempre
100% 0%
Nunca

Elaborado por: Chavez Zamora Angélica del Rocio
Fuente: Unidad Educativa Santo Domingo

Andlisis de datos

De acuerdo a esta grafica que observamos el 100% de los encuestados expresa casi siempre ha
aplicado actividades enlazadas a la danza Folklérica en el aula para el desarrollo corporal de
los nifios, con ello se fortalece la aplicabilidad del desarrollo corporal que tienen los nifios y las
nifas.
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4.5 Distribucion porcentual, nivel de expresion corporal y desarrollo personal considera
usted que han logrado los nifios/as

Tabla 234
Nivel de expresion corporal y desarrollo personal, considera usted que han logrado los nifios/as

NUMERO DE

VARIABLE ENCUESTADOS PORCENTAJE
Iniciado 10 100%
En proceso 0 0%
Adquirido 0 0%
TOTAL 10 100%

Elaborado por: Chavez Zamora Angélica del Rocio
Fuente: Unidad Educativa Santo Domingo

Gréfico. - 215 Nivel de expresion corporal y desarrollo personal considera usted que
hanlogrado los nifios/as

m Siempre
M Casi siempre
100% 0%
Nunca

Elaborado por: Chavez Zamora Angélica del Rocio
Fuente: Unidad Educativa Santo Domingo

Anélisis de datos
De acuerdo a esta grafica que observamos el 100% de los encuestados responden que el nivel
de expresion corporal y desarrollo personal esta iniciado, lo que sugiere que aplicacion de

actividades dancisticas de los docentes en sus actividades pedagdgicas son beneficiosas.
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4.6 Distribucion porcentual, observacion de ejecucién movimientos corporales con
precision

Tabla 26
Observa ejecucion movimientos corporales con precision
VARIABLE ENLCJ:MES'I%B%S PORCENTAJE
Siempre 10 100%
Casi siempre 0 0%
Nunca 0 0%
TOTAL 10 100%

Elaborado por: Chavez Zamora Angélica del Rocio
Fuente: Unidad Educativa Santo Domingo

Gréfico. -216 Observa ejecucion movimientos corporales con precision

M Siempre
M Casi siempre
100% 0%
Nunca

Elaborado por: Chavez Zamora Angélica del Rocio
Fuente: Unidad Educativa Santo Domingo

Anélisis de datos
De acuerdo a esta grafica que observamos el 100% de encuestados han podido observar que
siempre los nifios realizan movimientos corporales con precision, se evidencia que la actividad

corporal permite el desarrollo de movimientos de manera coordinada y precisa.
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4.7 Distribucion porcentual, Las nifias y nifios mediante la ensefianza de actividades
IGdicas entrelazadas a la danza mejoran sus habilidades y destrezas

Tabla 135
Las nifias y nifios mediante la ensefianza de actividades lddicas entrelazadas a la danza
Folkldrica mejoran sus habilidades y destrezas

NUMERO DE

VARIABLE  £ncUEsTADOS PORCENTAJE
Siempre 10 100%
Casi siempre 0 0%
Nunca 0 0%
TOTAL 10 100%

Elaborado por: Chavez Zamora Angélica del Rocio
Fuente: Unidad Educativa Santo Domingo

Grafico. - 117 Las nifias y nifios mediante la ensefianza de actividades ltdicas entrelazadas a la
danza Folklorica mejoran sus habilidades y destrezas

W Siempre
W Casi siempre
100% 0%
Nunca

Elaborado por: Chavez Zamora Angélica del Rocio

Fuente: Unidad Educativa Santo Domingo

Anélisis de datos

Esta grafica que observamos, nos presenta que un 100% de encuestados indica que siempre las
nifias y nifios mediante la ensefianza de actividades ludicas entrelazadas a la danza Folkldrica
mejoran sus habilidades y destrezas, lo que evidencia un progreso o avance notorio en las

habilidades corporales de los nifios y nifias.
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4.8 Distribucion porcentual, mejora su aprendizaje corporal al estimularlo con la danza
desde temprana edad

Tabla 136
Mejora su aprendizaje corporal al estimularlo con la danza Folklérica desde temprana edad

VARIABLE NUMI%%%DE PORCENTAJE
Siempre 10 100%
Casi siempre 0 0%
Nunca 0 0%
TOTAL 10 100%

Elaborado por: Chavez Zamora Angélica del Rocio
Fuente: Unidad Educativa Santo Domingo

Grafico. - 118 Mejora su aprendizaje corporal al estimularlo con la danza Folklérica desde
temprana edad

M Siempre
W Casi siempre
100% 0%
Nunca

Elaborado por: Chavez Zamora Angélica del Rocio
Fuente: Unidad Educativa Santo Domingo

Andlisis de datos
De acuerdo a esta grafica que observamos el 100 % de los encuestados indican que siempre el
nifio mejora su aprendizaje corporal al estimularlo con la danza Folklérica desde temprana

edad, por lo tanto, ya no existen limitaciones en este aspecto importante de aprendizaje de los
nifos.
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4.9 Distribucién porcentual, ¢con la estimulacion en su expresién corporal y desarrollo
personal se siente seguro al realizar cualquier movimiento dentro y fuera del aula?

Tabla 19

Con la estimulacion en su desarrollo corporal el nifio se siente seguro al realizar cualquier
movimiento dentro y fuera del aula

VARIABLE ENLCJ:MES'I%BES PORCENTAJE
Siempre 10 100%
Casi siempre 0 0%
Nunca 0 0%
TOTAL 10 100%

Elaborado por: Chavez Zamora Angélica del Rocio
Fuente: Unidad Educativa Santo Domingo

Gréfico. -119 Con la estimulacién en su expresion corporal y desarrollo personal se siente
seguro al realizar cualquier movimiento dentro y fuera del aula

H Siempre
M Casi siempre
100% 0%
Nunca

Elaborado por: Chavez Zamora Angélica del Rocio
Fuente: Unidad Educativa Santo Domingo

Anélisis de datos

Segun gréafica que podemos observar que el 100% de los encuestados considera que siempre el
nifio si es estimulado en su expresion corporal y desarrollo personal, se siente seguro al realizar
cualquier movimiento dentro y fuera del aula, al aplicar estimulos el estudiante hay una

reaccion positiva, dando la posibilidad de explorar ese espacio desconocido.
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4.20 Distribucién porcentual, un manual de actividades ludicas ligadas a la danza
aportaria al desarrollo corporal de los nifios y nifia.

Tabla 20
Una guia de actividades ltdicas ligadas a la danza Folklorica aportaria a la expresion corporal
y desarrollo personal de los nifios y nifia.

NUMERO DE
VARIABLE ENCUESTADOS PORCENTAJE
Siempre 10 100%
A veces 0 0%
Frecuentemente 0 0%
TOTAL 10 100%

Elaborado por: Chavez Zamora Angélica del Rocio
Fuente: Unidad Educativa Santo Domingo

Gréfico. - 20 Una guia de actividades ludicas ligadas a la danza Folklérica aportaria a

laexpresion corporal y desarrollo personal de los nifios y nifia.

M Siempre
M Casi siempre

Nunca

Elaborado por: Chavez Zamora Angélica del Rocio
Fuente: Unidad Educativa Santo Domingo

Andlisis de datos

Este grafico nos permite conocer que el 100% de personas encuestadas creen que siempre la
implementacién de un manual de actividades ludicas ligadas a la danza Folklérica aportaria al
expresion corporal y desarrollo personal de los nifios, lo cual se evidencio en la aplicacion del

manual siendo este un proceso positivo dentro y fuera del aula.
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4.21 Cuadro comparativo

Llevado a cabo el anélisis previo correspondiente en el capitulo Il y el anélisis de resultados

después de la propuesta del capitulo IV se establece el siguiente cuadro comparativo:

Cddigo | Destrezas Graéficos previos a la Graficos después de la
propuesta propuesta
Item Una guia de
1 actividades UdiCasS | wsiempre mAveces sFrecuentemente HSiempre M Casisiempre  ® Nunca
ligadas a la danza
Folklérica aportaria a
la expresién corporal y
desarrollo personal de 0% 100 0%
los nifios y nifia 0% 0%
Este grafico nos permite Este grafico nos permite
conocer que el 70% de conocer que el 100% de

personas encuestadas creen personas encuestadas creen

que siempre la que siempre laimplementacién
implementacion de un de un manual de actividades
manual de actividades |udicas ligadas a la danza

ludicas ligadas a la danza
Folkl6rica aportaria al
expresion  corporal y

Folklorica aportaria al
expresion corporal y desarrollo
personal de los nifios, lo cual se

desarrollo personal de los
nifios, un 30 % opina que
casi siempre. Existe mucho

evidencio en la aplicacion del
manual siendo este un proceso
positivo dentro y fuera del aula

interés en la mayoria de
participantes para conocer
y aplicar de mejor manera
procesos

Elaborado por: Chavez Zamora Angélica del Rocio
Fuente: Unidad Educativa Santo Domingo

Analisis e interpretacién general

Se puede observar el cambio significativo al aplicar la guia de danza Folclérica, entre un antes y un
después, ello se debe a que los docentes pudieron evidenciar, como el aprendizaje de los estudiantes
logroé ser optimizado, aplicando los diferentes ritmos folcloricos en cada actividad planificada, dando
paso a una mejor expresion corporal mejorando el desarrollo personal de las nifias y nifios de 4 a 5

anos.
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CAPITULO V

CONCLUSIONES

5.1 Se pudo aplicar la danza folclorica en la expresion corporal para mejorar el desarrollo
personal de las nifias y nifios de 4 a 5 afios, mediante una guia de actividades dancisticas, las

cuales fueron debidamente establecidas en base a las necesidades de los estudiantes.

5.2 Se pudo identificar los beneficios de la danza folcldrica en la expresién corporal en nifias y
nifios para el desarrollo personal, esto segun los resultados de la encuesta aplicada a los
docentes de la Unidad Educativa Santo Domingo de los Colorados, constatando ademas que
los beneficios de la danza son multiples en el desarrollo integral del nifio, siendo una buena

opcioén.

5.3 Se logré determinar los fundamentos tedricos que sustentan la expresion corporal y
desarrollo personal de las nifias y nifios de 4 a 5 afios, esto mediante la revision de
investigaciones y teorias, las cuales fueron minuciosamente seleccionadas a fin de dar la

relevancia pertinente a la temética de la investigacion.

5.4 Se elabor6 un manual de danza folclorica en la expresion corporal para mejorar el desarrollo
personal de las nifias y nifios de 4 a 5 afios, esto fue de gran aporte a los docentes como una
herramienta didactica innovadora que potenciard aprendizajes significativos para los

beneficiarios de la Unidad Educativa, y la comunidad en general.
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RECOMENDACIONES

5.1 Se recomienda a los docentes y autoridades, la aplicacion de este tipo de herramientas
innovadoras como la danza folclorica, lo cual potenciara la expresion corporal, mejorando asi
el desarrollo personal de las nifias y nifios de 4 a 5 afios, para ello se hace necesario tomar en

cuenta sus necesidades y la realidad institucional, a fin de que su aplicacion sea significativa.

5.2 Se recomienda a las autoridades y docentes, la aplicacion periddica de evaluaciones donde
se pueda identificar los beneficios de la danza folclérica en la expresién corporal en nifias y
nifios para el desarrollo personal, a fin de que se pueda evidenciar los avances o el replantear

alguna actividad a fin de alcanzar el objetivo planteado y, por ende, un aprendizaje de calidad.

5.3 Se recomienda a los docentes una capacitacion continua en esta tematica, a fin de que tengan
pleno conocimiento de los fundamentos tedricos que sustentan la expresion corporal y
desarrollo personal de las nifias y nifios de 4 a 5 afios, teniendo en cuenta que la educacion esta

en continuo avance y se hace necesario el evolucionar por la mejor formacién del nifio.

5.4 Se recomienda a las autoridades y docentes el aplicar el manual de danza folclérica en la
expresion corporal para mejorar el desarrollo personal de las nifias y nifios de 4 a 5 afios,
quedando como una herramienta innovadora dentro de la institucion y que esta a su vez sea
actualizada segun las necesidades de los estudiantes y los avances tecnolégicos, educativos y
sociales, como parte de una didactica que potenciara aprendizajes significativos para la Unidad

Educativa, y la comunidad en general.
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ANEXOS

Amorfino - El Yumbo

Responsable: Chavez Zamora Angélica del Rocio Responsable: Chavez Zamora Angélica del Rocio
Fuente: Unidad Educativa Santo domingo de los Colorados ~ Fuente: Unidad Educativa Santo domingo de los Colorados

El alza Danza Insular

Responsable: Chavez Zamora Angélica del Rocio
Fuente: Unidad Educativa Santo domingo de los Colorados

Responsable: Chavez Zamora Angélica del Rocio
Fuente: Unidad Educativa Santo domingo de los Colorados

San Juanito El Yawi

Responsable: Chavez Zamora Angélica del Rocio Responsable: Chavez Zamora Angélica del Rocio
Fuente: Unidad Educativa Santo domingo de los Colorados Fuente: Unidad Educativa Santo domingo de los Colorados

Baile Tséachilas

Responsable: Chavez Zamora Angélica del Rocio Responsable: Chavez Zamora Angélica del Rocio
Fuente: Unidad Educativa Santo domingo de los Colorados Fuente: Unidad Educativa Santo domingo de los
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