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PROLOGO

—— DEITLIAR Z16A

El Mayor placer para una Mujer es la Revolucién

(y el orgasmo, claro)

Lola Leén emula a su madre, Madonna, mostrando su vello
axilar, treinta afios después. Es decir: no ocultindoselo
y no depilandoselo. Posan las dos, amorosas, y da gusto
verlas. Lo fuerte es que siga siendo noticia, treinta aiios
después. Soy adoratriz de Madonna: a ella le debo mis
primeras fantasias lésbicas, quinceaiiera yo. Recuerdo los
comentarios en las revistas entonces, tachindola de guarra
y de fétida, por levantar los brazos sin haberse rasurado
las encrucijadas de arriba. Como si el olor de su soberbio
sobaco viniera impregnado en el papel impreso, jojalal
Aunque, de ser asi, ;quién aguantaria la pestilencia de las

paginas que ilustran un encuentro del FMi o del G20?




Qué tonteria la depilacion, jverdad? Qué facilonas somos las mujeres. Un
spot publicitario, y de vuelta al abismo por incumplir el canon de belleza
inalcanzable, en si mismo, como todos los ideales. Que es que somos bobas!
Pero obsesivas, asi lo advertia un insigne doctor a principios del siglo xx, y
Maria Barba recupera sus palabras en este genial librito para recordarnos que
lo que nos enferma es el patriarcado. A este seiior y a tantos otros les metia
por un instante en nuestro desollado pellejo, a la fuerza y por su bien. Su
prepotencia masculina, que es tan aprendida y tan poco original como lo es
nuestra inseguridad, les inutiliza para la empatia. La feminidad patriarcal es
pura zozobra. Desde nifias se nos induce a querernos en la medida en que

recibimos aprobacién y esa es una manera terrible de no quererse.

Regreso a Renteria, a los 80. Domingo de verano, siete de la mafana. El
vamos a la playa oh oh oh oh de mi viejo nos conducia a ser, una y otra vez,
las primeras humanas en alcanzar la arena, invadiendo las horas gaviotas.
Mi amatxo puso a calentar aquel cazo granate con cera requeterecalentada.
Desnuda, despatarrada en una silla en medio de la cocina, se aplicé a lo loco
y con prisa un plastén en la ingle. Todavia me resuena su mecagoendios*.
Bastante mas agradables sus visitas a la depiladora del barrio, aquella
chulaza que avanzaba juguetona en su cuerpo mientras le decia, «pero qué
buena estas, Maribel». Y mi amatxo se dejaba, hasta un punto. Cuantas
confidencias, cuanto cariiio, cuanta conspiracion, cuanto deseo entre mujeres

se ha fraguado en las peluquerias de barrio.

Agquella maiiana de verano, mi ama se vengé por todas nosotras. Y lanzé su
propia cera, abrasiva, téxica y humeante, por la fregadera. Aquel desagiie

nunca volvié a ser el que era. El patriarcado no deberia subestimar la reaccién

de una mujer a la que ha situado durante toda su vida, en lo mas intimo y
desde cualquier frente, contra las cuerdas. Y nos lo hace absolutamente a
todas nosotras. Demasiadas enemigas, patriarcado. La mitad de la poblacion
mujerizada, casi na. El martirio de la depilacién: tantas zonas velludas de
tu cuerpo que es imposible mantenerlas controladas a la vez, tantas técnicas
chapuceras, tanto timo, tanta pasta, tanto pellizco, tanto quemazo, tanta
herida. {Si hasta nos han rasurado a la cal viva, rollo cuartel de Intxaurrondo,

como he descubierto en estas apasionantes paginas de Maria Barbal

Quién sabe cuinta fuerza habremos sumado las mujeres, histérica e

histéricamente, de tantisimos mecagoendios depilatorios.

*A mi amona Susana Goikoetxea le escuché soltar una tarde, perdiendo a las cartas

con sus hermanas, aquel glorioso: me cago en los cojones del obispo. Lo dijo una

catolica, no yo.
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EDITORIAL

——— O INTRODUCCION ——

Existe un consenso general en nuestra sociedad a la hora de
hablar de los motivos por los que las mujeres nos depilamos.
La razén que suele pesar mas es la de que lo hemos hecho
desde siempre, desde que el mundo es mundo. «;Sabias
que en el Antiguo Egipto ya nos depildbamos?» aseguran
innumerables articulos online de dudosa rigurosidad
histérica que se empefian en hacernos pensar que una
misma es remotamente parecida a una mujer egipcia de

antes de Cristo.

jAy, los humanos! Nos encantan las tradiciones, nos ofende
que nos las cuestionen. Como montar guerras, ir a los toros
o comer animales, perpetuamos practicas cuestionables con
la justificacion de haberlo hecho asi por los siglos de los

siglos.

oons.
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Asi que cuando lo de que nos depilamos desde los antiguos egipcios nos
parece algo exagerado, solemos echar la mirada hacia los afos 20. Se suele
pensar que, anteriormente a esa fecha, la mujer no se veia en la necesidad
de depilarse ya que las vestimentas encorsetadas y largas ocultaban la mayor

parte del cuerpo femenino del escrutinio piblico.

Asociamos la idea moderna de «depilaciéns a aquellos primeros anuncios
de Gillette con ilustraciones de mujeres en baiador y manos a la cabeza,
depiladas y sonrientes. Estos anuncios vintage americanos que pueden
comprarse en cualquier sitio de decoracién suelen acabar colgados de los
baiios del bar de la esquina para diferenciar el de mujeres del de hombres,
pero nos hablan muy poco de cémo las mujeres espaiiolas tratibamos nuestros
cuerpos en aquella época. Esta romantizacion de los primeros anuncios de
productos de depilacion ha quedado tan grabada en nuestro imaginario visual
que es complicado comprender los habitos depilatorios de las mujeres apenas

unas décadas atras.

La idea de la publicidad como influencia en el habito de la depilacién tiende
a hacernos pensar que las mujeres solamente comenzaron a depilarse cuando
empezaron a mostrar nuevas zonas de su cuerpo donde el vello suele ser mas
abundante. Sin embargo, el hecho de que la publicidad se nos muestre como
manipuladora en las decisiones de consumo perpetia la imagen de la mujer

como sujeto pasivo que recibe y acata las 6rdenes de belleza del mercado. Y

no fue totalmente asi.

La mujer moderna espaiiola de los afios 20, al igual que decidia por fin

llevar su cuerpo al espacio piblico sin pudor, que relajaba las vestimentas y

se liberaba del corsé, perpetuaba el habito de la depilacion hacia zonas que
ahora se convertian en visibles (piernas y axilas), pero lo hacia como sujeto

activo y no meramente influenciado por ¢l poder de la publicidad.

Tanto el estudio sobre la historia de la depilacién mas exhaustivo hasta
la fecha' como practicamente toda la informacion que circula por la red
parte siempre desde el punto de vista occidental y estadounidense. No
es de extraar que a la hora de trasponerlo a nuestras diversas realidades
aparezcan vacios e incoherencias que nos confunden en el camino. Se hace
necesario ahondar en nuestros cajones, revisar nuestras antiguas revistas, las
hemerotecas, preguntar a nuestras bisabuelas y a sus boticarios jubilados:

;Qué haciamos con nuestros cuerpos antes de la Gran Guerra?

Si aceptamos que antes de 1920 las mujeres no tenian el habito de depilarse
y que solamente lo comenzaron a hacer cuando empezaron a mostrar nuevas
zonas de su cuerpo donde el vello suele ser mas abundante, seria légico pensar
que las mujeres no tenian vello corporal en zonas que siempre fueron visibles,
como los brazos y la cara. Este imaginario visual de la mujer comenzando a
depilarse por influencia de la publicidad invisibiliza para nosotras el hecho
de que, mucho antes de que Gillette decidiera dirigir sus productos al
sector femenino, nuestras tatarabuelas ya llevaban siglos torturandose con
depilatorios caseros para eliminar el vello corporal de zonas que siempre

habian sido visibles: brazos, bigote y barba.

Mostrando las recetas caseras, depilatorios y demas técnicas de eliminacion

1 Plucked. A History of Hair Removal. Herzig, R. New York University Press,
2015.




del vello que ya existian antes del siglo XX, podremos discernir que la aparicign
de estos nuevos productos respondia a una demanda propia de la poblacién
femenina, necesitada de nuevas técnicas y tecnologias que posibilitaran una
depilacion sin riesgo para sus cuerpos. Porque, de hecho, hasta bien entrado

el siglo Xx depilarse podia ser considerado un deporte de riesgo.

Existieron, existen y existirdn siempre mujeres con barba, bigote, vello en
los brazos y en cualquier otra parte del cuerpo. Aunque hayan intentado
eliminarlas de esta historia, apartarlas de la sociedad, mostrarlas como
entretenimiento en las cortes espaiolas del siglo Xvi, exhibirlas en circos hasta
bien entrado el siglo XX... A la gran mayoria de ellas jamas las conoceréis,
ni se os mostraran nunca en todo su potencial velludo. No hemos venido hoy
aqui a hablar de ellas, sino de las recetas caseras, los productos y técnicas

depilatorias que ejercieron, durante siglos, dafos irreparables en sus pieles.

Aceptar el discurso hegeménico significa olvidar esa otra historia que nunca
nos contaron, quedandonos estancadas en la retérica de la eleccion. Si
queremos construir herstory, debemos de hacerlo dudando de cada texto que
leamos, hasta los de nuestras propias compaiieras, cada frase que repitan sin
contrastar. Pues la historia es contada y reconstruida por los que ganan, pero

repetida siempre por las que se conforman.

Porque no, digimoslo ya bien alto y claro: no nos depilamos porque queremos.
Las quemaduras, heridas, manchas, irritaciones, tumores y deformidades que
muchas aguantaron y sufrieron fueron la consecuencia de querer encajar en
un ideal de belleza ficticio que, hasta nuestros dias, sigue teniendo el mismo

objetivo: seguir perpetuando la absurda concepcién binaria de nuestro sexo.
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DEPILATORIOS

— — CREMAS Y POLVOS ——

La poblacién femenina espaiiola de finales del siglo Xxix
denominaba cominmente «depilatorios» a las cremas o
polvos elaborados con compuestos quimicos que hacian
caer el vello corporal, habitualmente quemandolo tal y

como sucede con las cremas depilatorias de hoy dia.

Una de las recetas depilatorias més antiguas que se
conservan por escrito data del siglo xvi. En The Byrthe of
Mankynde, una guia para matronas escrita por Eucharius
Résslin, ya aparece la idea de eliminar el vello de zonas
donde le es «<impropios a la mujer.' Los ingredientes de la
pocima serian un preparado de lima y arsénico. Este iltimo

compuesto, a pesar de conocerse sus propiedades altamente

_—
| The Birth of Mankind: Otherwise Named, The Woman’s

Book. Eucharius Résslin, ed. Elaine Hobby, S
2 Y, Surrey, England:
Ashgate 2009, pagina 199. i




téxicas, siguié siendo uno de los ingredientes estrella en los depilatorios que

se utilizaron también en Espaiia hasta bien entrado el siglo xx.

El primer anuncio de depilatorio en prensa espaiola, segin el archivo
digitalizado que posee la Hemeroteca Digital de la Biblioteca Nacional de
Espana, aparece ya en 1821. En la seccién de anuncios del Nuevo Diario de
Madrid se hace saber que «el sugeto extrangero que se ba establecido en la
plazuela de la Cebada, esquina de la calle del Viento, casa n. 13, cuarto 2, que
en la puerta hay un barbero, (...) sigue vendiendo (...) Un depilatorio para

bacer caer en 5 minutos el bello de la cara y brazo sin dariar el cutis.»?

Los anuncios y las recetas depilatorias comenzaron a aparecer tanto en los
diarios de avisos, como en revistas farmacéuticas® y revistas dirigidas al
publico femenino. La primera aparicién de un anuncio depilatorio en estas
ultimas data de 1866. Dirigiéndose «AL BELLO SEXO», se avisa de que un M”nm)“ll(ﬂ))\“(/”M”"mm”\““’””m\ﬂINU((\ CH‘MU'{““’(‘{““

depilatorio inglés posee «inica composicién, sin arsénico, para hacer caer o I((Ig
el vello en cinco minutos, sin menoscabo de la salud ni perjudicar en lo mds
minimo el cutis mds delicado, antes por el contrario, le blanquea y hermosea

extraordinariamente.»* El producto era preparado por el farmacéutico D.

Vicente Moreno Miguel, que lo vendia en su propia botica.

Al anunciarse explicitamente, aunque no se detallen ingredientes, que el
depilatorio en cuestion no lleva arsénico se da a entender que a mediados
del siglo Xxi1x todavia se seguian utilizando férmulas depilatorias con

este compuesto quimico. A pesar de ello, podemos imaginarnos que ese

2 Nuevo Diario de Madrid. 7 de mayo de 1821, pagina 3.
3 Boletin de medicina, cirugia y farmacia. 16 de abril de 1848, pagina 5.
4 La Violeta (Madrid). 31 de agosto de 1866, pagina 3.




de revistas que se han perdido para siempre, o que no han sido hasta el
momento digitalizadas y conservadas, puede intuirse claramente que el vello

corpotal era una preocupacion recurrente en la vida de muchas espafiolas

mucho antes de 1920.

Entre esas fechas son numerosisimas las diferentes marcas de depilatorios que
se anunciaban en sus paginas: La Casa Dusser,® Farmacias R. Hernandez,®
Mouilletron,” Botica Borrell® Vasconcel,” Jovincela,® L'épilex," Agua
Disor,"” Depilatorio Victoria Marca Belleza,” Depilatorio Maria Stuard..."

Los ingredientes de estos depilatorios no eran de dominio piblico, ni existia

ningiin control sanitario sobre ellos. No obstante, a pesar de ser anunciados
como productos de marca, la mayor parte de estos depilatorios no eran mas que
férmulas creadas por los mismos boticarios de la €poca, que manufacturaban
cada composicién para cada clienta. Podemos intuir su preparacion en las
propias recetas caseras que algunas revistas femeninas recomendaban a sus
lectoras. Entre los ingredientes, era habitual encontrar sustancias como la cal

viva,” el sulfhidrato de sosa™ o el acetato de talio.”

La Moda Elegante (Cidiz). 14 de febrero de 188].

El Correo de la moda (1865). 10 de junio de 1886 n.2 22, pagina 7.

La Moda Elegante (Cadiz). 14 de abril de 1889, pigina 8.

La Ultima Moda (Madrid). 2 de sepliembre de 1900, n.2 661, pagina 3.
9 Elegancias (Madrid). | de julio de 1926, n.2 49, pagina 3.

10 Elegancias (Madrid). | de Junio de 1926, n.2 47, pagina 39.

1} Elegancias (Madrid). Diciembre de 1925, n.2 36, pagina 3.

12 Por esos mundos (Madrid). 28 de marzo de 1926, pagina 5.

13 La Ultima Moda (Madrid). 5 de noviembre de 1911, n.2 1.244, pagina 12,
14 Nuevo mundo (Madrid). 29 de julio de 1909, pagina 39.

15 ¥ (Madrid). | de mayo de 1942, pigina 42.

16 La Moda Elegante (Cadiz). 30 de noviembre de 1902, pagina 10.

17 Mundo Grafico. 23 de mayo de 1934, pigina 16.
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Para aquellas lectoras que no estén instruidas en la materia quimica, la cal
viva en contacto con el agua reacciona de manera exotérmica, generando
hidréxido de calcio y calor. Mucho calor. No estamos hablando del verano en
tu pueblo a 472 C, sino de temperaturas por encima de los 1002 C. Nuestras
abuelas andaluzas lo conocen bien, pues la cal viva era la pintura blanca con
la que tradicionalmente se han recubierto las fachadas de las casas y cortijos
para aislarlas precisamente del calor. Era pues una sustancia enormemente

accesible a la poblacion.

Por su parte, el sulfhidrato de sosa es irritante a la piel, ojos y mucosas.
Aunque estable a temperatura ambiente, se hidroliza con la humedad del

aire, desprendiendo acido sulfhidrico, gas muy téxico e inflamable.

El talio es un metal que esta presente en el aire, el agua y el suelo, utilizado
principalmente en la fabricacion de dispositivos electronicos, interruptores
y cierres. Aparecia en algunos productos, tipo matarratas (aunque ya esta
prohibida su venta) y, como isétopo talio-201, es utilizado entre las sustancias
en pruebas médicas con enfermos cardiacos. En este tipo de pruebas se
utilizan 0,6 microgramos de talio por dosis, administrado via intravenosa. El
talio puede ser mortal a dosis tan bajas como | gramo. En contacto con la
piel, puede acarrear pérdida temporal del cabello (el objetivo del depilatorio),
vomito y diarrea. Actualmente los proveedores autorizados por el Ministerio

de Sanidad venden estos productos unicamente a hospitales.”®

18 Fuente: Agencia para Sustancias Téxi i
} $ Téxicas y el Registro de E
Disponible online. et deEnfrmedade

Frente a los anuncios de depilatorios que ofrecian remedios milagrosos e

indeseado, los consultorios de revistas

inofensivos para eliminar el vello
femeninas ofrecian las recetas para su propia elaboracion casera. A pesar
de ser publicaciones que fomentaban y promovian el ideal de feminidad
Gnico, trataban a sus lectoras de manera individual, ofreciéndoles consejos
y recomendaciones personalizados para cada una.” Teniendo en cuenta la
cantidad, el color o el grosor del vello corporal a eliminar, recomendaban
un amplio abanico de opciones,”* depilatorios™ y recetas caseras.”? En
2

muchas ocasi desaconsejaban o alertaban del uso de estas cremas

debido a la toxicidad de las mismas.®* La Moda Elegante de Cadiz y Mundo

Grdfico, ademas, recogieron entre sus paginas algunos articulos informando
de manera imparcial sobre el uso de estos productos y los riesgos para la
salud de sus lectoras.?* 2 La correspondencia con estas revistas se convertia
asi en un espacio donde las mujeres podian preguntar libremente y desde el
anonimato cuestiones en relacion a sus mayores pudores, entre los cuales el
vello corporal ocupaba un lugar muy importante. Asi de elocuente respondia
la Doctora Ascension Mas-Guindal, encargada del «Consultorio de Belleza»

de la revista de la Falange Femenina Y, a una de sus lectoras:

«MYOSITIS.- Me parece muy natural ese deseo tuyo de quitarte el vello que te

sale en la cara. A excepcion de la poderosa reina egipcia Hatshepsut, que en

19 La Moda Elegante (Cadiz). 30 de noviembre de 1893, pagina 7.

20 La Moda Elegante (Cdiz). 22 de julio de 1894, pagina 8.

21 La Ultima Moda (Madrid). 12 de marzo de 1911, n.? 1.210, pagina 6.
22 Y (Madrid). | de agosto de 1940, pagina 50.

23 La Moda Elegante (Cadiz). 14 de septiembre de 1902, pagina 15.

24 ¥ (Madrid). 1 de mayo de 1941, pagina 54.

25 La Moda Elegante (Cadiz). | de mayo de 1923, pagina 30.

26 Mundo Grdfico. 23 de noviembre de 1932, pagina 18.



su afdn de parecerse a un hombre se bacia pintar en sus retratos barba, no

; ; n
conozco ninguna mujer a quien agrade tan molesto adorno.»

Entre todos estos depilatorios quimicos, llama la atencién el anuncio de
uno sinofensivos en las paginas de la revista Y, comercializado en los afios
40. Se trataba del depilatorio por friccion Esma,?® que consistia en exfoliar
la zona a tratar con unos guantes redondos fabricados con una lamina de
carbon. Al ejercer friccion de la limina sobre el vello, éste se recortaba,
y si se presionaba lo suficiente podia llegarse a la raiz para asi retardar el

crecimiento del vello (o desollarte viva, segin se mire).

Este tipo de depilatorio ha vuelto al mercado recientemente y se suele
encontrar en mercados neohippies o paginas web de productos ecolégicos,
donde se anuncia como una técnica de depilacion «novedosas, erevolucionarias,
enatural» y, como no podia ser de otra forma, «completamente indolora». Tan

nueva y revolucionaria como la copa menstrual.

A partir de los afios 40 marcas extranjeras como Taky y Veet monopolizarian
el mercado. Las recetas caseras volverian al ambito de lo privado y lo rural,
donde se seguirian utilizando y pasando de madre a hija hasta que los grandes
almacenes llegaran a nuestras vidas pueblerinas. Para bien o para mal, ya no

nos dejaron preparar nunca mas nuestros propios mejunjes de bruja.

27 ¥ (Madrid). | de septiembre de 1939, pagina 28.
28 Y (Madrid). | de julio de 1941, pagina 51.

OFENSIVO




Qed¢i2nilo

DEPILATORIO

roe

FRICCION

(INO'ENSINVC

cttrne ' auds ra'/ e y

Chvavide  fram consw ke

'E//_Qm—ﬁ_aa s Audcumn,
/;o-/“-/‘_': Frare Fud uaned ¢ fritd.




ELECTROLISIS

——— EL TEDIO DE LA ASUIA ——

Aquella mujer cansada y agotada de depilatorios abrasivos
para su piel con los que el vello siempre volvia a aparecer,
encontraria con el desarrollo de la ciencia a finales del siglo

XIX una nueva técnica definitiva: la electrolisis.

boors




El uso experimental con fines médicos de la electricidad crecié a la par
que el mismo descubrimiento de sus propiedades. Miles de enfermedades
fueron tratadas con la técnica de la electrélisis, en especial las cutaneas:
verrugas,' polipos,? tumoraciones...’ En cuanto a la eliminacién de vello
corporal, una de las primeras publicaciones al respecto data de 1879, On the
permanent removal of hair by electrolysis, del dermatélogo estadounidense
George Henry Fox*. La técnica consistia en ir destruyendo con una descarga
eléctrica a través de una aguja cada bulbo capilar, de manera que el vello no
volviera a crecer. Puede considerarse uno de los tratamientos mas tediosos
inventados jamas en la eliminacién de vello corporal, ya que el técnico tenia
que ir pelo por pelo y en muchas ocasiones un fallo en el uso de la aguja

resultaba en un retorno del crecimiento capilar al poco tiempo.®

Mientras tanto, en Espaia, los primeros articulos de investigacion sobre
los usos de la electrolisis aparecian en revistas médicas o de caracter
industrial desde 1860. Aunque ya se conocia el poder de la electricidad
en la eliminacién del vello, pocos médicos dedicaban sus investigaciones y
su tiempo a este asunto. Existia en el mundo académico un amplio rechazo
a considerar el vello corporal en la mujer como un problema digno de ser

tratado por un médico.® La Ciencia de la Medicina (un campo reservado sélo

I Revista de sanidad militar (Madrid. 1887). 1 de julio de 1899, pagina 10.

2 Revista de sanidad militar y general de ciencias médicas. 10 de marzo de
1866, paginas 34-35.

3 Esparia Médica (Madrid. 1911). | de octubre de 1921, pagina |4.

4 On the permanent removal of hair by electrolysis. Fox, G. New York Medical
Record, 1879.

5 The Use of Electricity in the Removal of Superfluous Hair and the treatment of
various facial blemishes. Fox, G. Detroit, Mich, 1886.
6 Esparia Médica (Madrid. 1911). | de enero de 1918, pagina 5.

para el hombre) calificaba de meramente «estético» el problema del vello
corporal que aquejaba a sus pacientes, mientras por otro lado diagnosticaba
enfermedades ficticias como la histeria a todas aquellas mujeres que
realmente lo que estaban era bastante hasta el cofio de la era victoriana. Era
bastante habitual en las revistas de finales del siglo XiX encontrar anuncios
de <electroterapias’ aplicada a casos de histerismo o «enfermedades de la

matriz»

Las unicas ocasiones en las que la medicina de la época prestaba atencion al
«excesos de vello corporal era en el estudio y el tratamiento de la hipertricosis.
La hipertricosis se define como una condicién en la que se produce un
crecimiento excesivo de cabello o pelo en numero, grosor o longitud en
areas que no son sensibles a los andrégenos. Puede afectar a ciertas zonas
del cuerpo o a toda su extension, pero en general se define como una
«anormalidad» dentro del patron de vello «correctos, «sano» o enormals en el
que intentamos introducir a la entera raza humana. Este término era el usado
por el ambito de la medicina cuando veia necesaria una intervencion en la
paciente aquejada de un exceso de vello corporal. Es decir, el criterio para
diagnosticar la hipertricosis, al igual que ocurre hoy dia con el hirsutismo,’

dependia sencillamente de la subjetividad del médico en cuestion.

«A menudo se solicita la opinién y el consejo del facultativo respecto a este
crecimiento anormal y repulsivo. ;Y qué es lo que dice? Con toda probabilidad le

dird a la paciente que los depilatorios son meramente paliativos, le aconsejard

7 El Liberal (Madrid. 1879). 5 de noviembre de 1895, pigina 4.

8 La Epoca (Madrid. 1849). 21 de marzo de 1897, n.? 16.810, pagina 8.

9 Obstetricia y Ginecologia En la formacién de grado. Coord. Alcazar, ). Editon-
al Médica Panamericana. Madrid, 2017, pagina 287.
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que se los arranque o los deje en paz, y declarard que se trata de una nimiedad,
y acaso ariada en broma que no es probable que desemboque en la muerte. Tal
opinién nunca satisface a la paciente, porque atin no ha habido una mujer que

obtuviera consuelo del hecho de que la fealdad no fuera mortal.»"

Mientras se alimentaba el mito de que la mujer ideal no tiene vello corporal
como una verdad biolégica, se hacia la vista gorda a un problema de salud
publica que era totalmente alarmante: las mujeres seguirian autoinfligiéndose
daiios permanentes a través de cualquier técnica depilatoria, y lo harian con o
sin la ayuda de los médicos. Algunos de ellos eran conscientes del problema,
y asi lo manifestaban en articulos médicos sobre el uso de la electrélisis,

como el Dr. E. Vilches en la Revista Ibero-americana de Ciencias Médicas

del afo 1908.

Si bien estos pocos médicos espaioles atendian las demandas femeninas
sobre el control de sus propios cuerpos, sus articulos rebosan de comentarios
miséginos, condescendencia médica y poca rigurosidad cientifica. Ninguno
de ellos ofrecia ninguna reflexién sobre la tremenda obsesion de la mujer por
encajar en su rol ideal de género, sino que ayudaban a seguir perpetuando el

habito de la depilacién muy a expensas de la salud de las propias mujeres."

Pero mientras la amplia mayoria de los médicos rechazaba y criticaba el
«uso estéticor de la electrélisis, algunas clinicas aprovecharon para sacar
beneficio econémico al nuevo descubrimiento. La electrslisis como técnica

depilatoria aparecia en las revistas femeninas de finales del siglo XIX como

10 The Use of Electricity in the Removal of Superfluous Hair and the treatment of
various facial blemishes. Fox, G. Detroit, Mich. 1886.
1] Revista ibero-americana de ciencias médicas. Febrero de 1908, pagina 25.
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SECCION CIENTIFICA ORIGINAL

RESUMEN PRACTICO DE ELECTROTERAPIA

6O/A GLUOCA DS 103 DIYERSGS PROCIDIMEZATOS DS APLICACICN DS LA ELSCTRIGOAD

Por ErL Dr. E. ViLcExs
Profesor ds Neurologia ael Instituto Radle.

II.—Depilacién eleotrolitica.

Este asunto, al parecer trivial, tiene en ocasfones tanta lmpor-
tancia en Ja préotioa de la profesién, prinoipalmente cuando se tra-
ta de mujeres jévenes que ven menospreciada su belleza por el ore-
cimiento de abundantes pelos en aquellas regiones del rosiro en que
por natural disposicién lo presenta el sexo masounlino, que el proble-
ma es indeclinable para el praotico, y el laperio de la natural co-
queteria de la mujer se impone avasallador ante Ja necesidad de re-
mediar el mal. .

De aquf que, dejando & an lado el empleo de Jas dlvorsas snstan-
olas gue desde tiempo inmemorial se vienen recomendando parades-
truir 6 bacer caer los importunos pelos, y que, 4 pesar de sn moder-
no perfeccionamiento, estos depilatorios, cuando no perjudican, no
ticnen otro resultado sino convertir en verdadera barba, al poco
tiempo, lo que 86lo era un bozo mas 6 menos vislble, hubo que dis-
ourrir 1a manera de hacerlos desaparscer en definitiva y sin peligro
alguno para la integridad de la delicada piel del rostro femenino.
Esto se ha llegado & lograr por medio de la accién electrolitica de
1a corriente galvanica, procedimniento que se viens usando desde ha-
oe bastantes aflos en el extranjero y que en Espalia era casi desco-
nocido su empleo hasta hace bien poco, &4 causa del tardfo desarrollo
que en general han tenido en nuestro pafs todas las préoticas elec-
troteréapioas. :

La hipertricosis sabemos que se presenta en la mujer & veoes co-
mo un trastorno de la época de la menopausia, siendo entonces raro
que reclame el tratamiento radical; pero tambjén se presanta muy
frecuentemente en la época de la pubertad, ¥ 4 veces haoia Jos trein-
ta aflos en las mujeres solteras, ¥ en ocasiones, como antes decimos,
el desarrollo de 1a hipertricosis es imputable al abuso de los depila-
torios, que convierten en pelos adultos los gue no hubjeran pasado,

en otro caso, de un desarrollo relativamente tolerable.



un procedimiento rodeado del éura de prestigio de la ciencia y la medicing
(la misma que la rechazaba). El texto que acompafaba a los anunciog
solia alardear de ser un tratamiento «con garantia médica», «cientificon,
«seguro» y que no producia dolor.” Casi siempre eran las mismas clinjcas a

lo largo de todo el siglo XX, destacando la presencia de Clinica Mateos, Dr.
Galuz y Dr. Subirachs.

Llama la atencién en esta época la aparicién de un artefacto llamado Necrépilo
Eléctrico. Patentado el 15 de junio de 1900 por Manuel Busacca,” durante
tres afios estuvo anunciandose en revistas femeninas como «un aparato que
figura hoy en el tocador de todas las serioras, que por si mismas lo manejan
facilmente.»" Desde 1901 hasta 1903 aparece mas de 80 veces anunciado,
tras lo cual parece desaparecer. Probablemente las mujeres no estuvieran

todavia muy motivadas a autoinfligirse descargas eléctricas con el aparatoso

invento en la privacidad de sus casas.

Faltaban todavia unos cuantos afios hasta que se implantara como tortura
habitual del hogar la Silk’e’pil, pero la depilacion eléctrica seguiria siendo
una de las técnicas depilatorias mas usadas hasta la actualidad. Gracias a
que es capaz de eliminar hasta el vello mas fuerte Yy grueso, en la actualidad

es una de las técnicas mas demandadas por personas que transicionan de

género. Irénico, ;verdad, Dr. Vilches?

_—
12 La Moda Elegante (Cidiz). 22 de dici

embre de 1908, pagina 10.
13 Industria e invenciones. 29 de se.

ptiembre de 1900, n.2 13, pagina 14.

14 El Imparcial (Madrid. 1867). 25 de abril de 1901, pagina 4.

RAYOS X

EL MILAGRO INDOLOR) — —

«Triste sino el de la humanidad, que no puede crear nada
exclusivamente para el bien'»' Asi finalizaba un breve si
bien apocaliptico articulo sobre el descubrimiento de los
rayos X, publicado en Museo Criminal el 15 de febrero de
1906. Esta publicacion, especializada en esucesos» de la
época, definia los rayos X como una «maravillosa conquista
de la ciencia», pero que poseia «como los hombres perversas
intenciones y pueden perpetrar crimenes con una terrible
impunidad» (jcomo si los rayos mismos tuvieran voluntad

propial).

«Los rayos X, que ponen de manifiesto el érgano dariado, que
estdn en vias de curar el cdncer, son, d la vez que benéficos,

destructores y homicidas. Bajo su influjo, la mujer puede

1 Museo Criminal. 15 de febrero de 1906, pagina 2.
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dejar de ser madre, porque penetrando certera é insensiblemente al través del
cuerpo humano, llegan d la matriz y destruyen los ovarios, proclamando la
esterilidad. Y no es esto sélo. Ejercitando su accién sobre el individuo, bien
directamente, bien al través de un obstdculo -un tabique por ejemplo-, pueden

producir la muerte sin dejar el menor rastro del crimen.»*

Aunque se trata de una descripcion poco acertada y nada cientifica sobre las
propiedades de los rayos, lo cierto es que el autor no iba tan mal encaminado.
Para la fecha de su publicacion, ya habia fallecido la primera victima por
exposicion a los rayos x: el estadounidense Clarence Madison Dally.” Dally
trabajaba en el laboratorio de Thomas Edison en Nueva Jersey, donde
habia estado investigando los rayos desde que el ingeniero mecanico y fisico
aleman, Wilhelm Conrad Rontgen, descubriera la existencia de los mismos

a finales de 1895.

Poco después de que Dally comenzara su investigacion, experimenté los
efectos nocivos de su trabajo. En 1900 perdié las cejas y las pestaias, asi como
todo el pelo en la parte frontal del cuero cabelludo, manos y dedos. Debido
a que la piel de sus manos se habia hinchado y dolorido, constantemente
cambiaba de manos al operar con el aparato. En 1902, después de seis
anos de dolor constante, Dally se sometié a la primera de una serie de
injertos disenados para aliviar la ulceracion de su mano izquierda. Cuando
la piel no pudo injertarse y los eximenes revelaron carcinoma en el tejido

restante, se le amputé la mano por encima de la muiieca. El cincer continug

extendiéend.

¥, finalmente, ambos brazos necesitaron extirpacién. A pesar

2 Ibid., p. 26.
3 Suffering For Science. Reason and Sacrifice in Modern America. Herzig, R.
Rutgers University Press, New Jersey and London, 2005, pagina 90.

de las amputaciones, Dally murié de cancer en octubre de 1904.

Las muertes se siguieron sucediendo. El 3 de agosto de 1905, Elizabeth
Fleischmann-Ascheim, conocida como «la mujer radiologa mas experta en

¢l mundos, murié de cancer debido a los rayos X en San Francisco, después

iones. Fleischmann-Ascheim fue una de las primeras

de muchas amp
expertas en rayos X en California y una de las pocas mujeres en el mundo
conocida por su trabajo en este ambito, ganando fama nacional por sus

Idados dounidenses heridos en Filipinas durante la

radiografias de
Guerra Hispanoamericana. Fue seguida en breve por otros en EE.UU.,
entre ellos Louis Andrew Weigel de Rochester, Nueva York (1854-1906) y
William Carl Egelhoff (1872-1907), Wolfram Conrad Fuchs (1865-1908) y
Rome Vernon Wagner (1869-1908), todos de Chicago.*

Todos estos tragicos fallecimientos no fueron mas que la confirmacion de los
efectos nocivos de la radiacion que ya se habian manifestado poco después
de que Réntgen anunciara su descubrimiento. Uno de los primeros articulos
en tratar los efectos fisiologicos de la exposicion a los rayos X sobre el ser
humano, y en concreto su poder edepilatorios, fue publicado en abril de 1896
en EE.UU. Con la intencién de localizar una bala en la cabeza de un niiio,
el profesor John Daniel y el doctor William L. Dudley decidieron probar

previamente el aparato en sus propias carnes. Dudley estuvo expuesto a la

radiacion durante una hora, sin mostrar ningin efecto adverso tras la prueba,

ero veintiin dias mas tarde todo el pelo de la zona de su cabeza expuesta a

P
los rayos X se cayo, dejando la zona totalmente calva.’
e

4 ibid., p. 9091.

5 The X-Rays, Daniel, J. Science. 10 de abril de 1896, pagina 562-563.

Disponible online.



Numerosos articulos a lo largo de ese mismo afio dieron cuenta de los efectos
de los rayos X, como es el caso del Electrical Review. Titulado «Deleterious
Effects of X Rays on the Human Body», el articulo relataba la experiencia
de Herbert D. Hawks. Mientras estudiaba en el Columbia College, Hawks
se ganaba un dinero extra exhibiendo una maquina de rayos X en una tienda
de Nueva York. Usaba la maquina para mostrar los huesos de su mandibula al
publico asistente, de dos a tres horas al dia durante cuatro dias consecutivos.
Pronto se vio obligado a parar debido a los efectos visibles de los rayos en
su cuerpo. Sus manos sudaban y tenian quemaduras parecidas a las de haber

estado expuestas durante un tiempo excesivo al sol. Dos semanas mas tarde,

la piel de sus manos comenzé a caerse, las uiias de los dedos dejaron de
crecer y perdié todo el pelo de la cara y a los lados de su cabeza. La vision
del joven también se vio afectada, sus pestaiias se cayeron y sus parpados se

hincharon.®

No fueron casos aislados, y en los afios sucesivos fueron muchos los cientificos
que alertaron sobre lo nocivo de la exposicién a los rayos X sin ningun tipo
de proteccién. Una de las primeras publicaciones en Espaiia que se hizo eco
de estos efectos fue la Revista de Sanidad Militar. En noviembre de 1896 se
publica el articulo «Dermatitis y alopecia consecutiva 4 la accién de los rayos
de Raentgen», previamente publicado en el British Medical Journal. En él
se explica cmo un joven de 17 afios, sometido a repetidos experimentos con
objeto de hacer investigaciones con la «nueva fotografia» es expuesto a los
rayos X durante cuatro semanas. La sesién duraba de cinco a diez minutos,

en periodos de una o dos veces al dia. Cuando el cientifico a cargo del

6 Deleterious Effects Of X-Rays On The Human Body, Electrical Review (NY)
Orrin E. Dunlap 1896-08-12 vol. 11 p-107. Disponible online.
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EL VELLO SUPERFLUO?

experimento, Marcuse, vio al individuo «aprecid una marcada zona cerca de
la oreja, en la cual los cabellos eran ralos, y se desprendian fdcilmente y sin
dolor d la menor traccién (signo manifiesto de degeneracidn de los mismos) y

de alopecia incipiente.» 7

Este caricter «depilatorio» de los rayos de Rontgen, a pesar de que
evidentemente no presagiaba nada bueno, no fue pasado por alto en aquella
carrera de experimentacion cientifica por conseguir descubrir todos los posibles
usos del aclamado descubrimiento. Dos dermatélogos vi Eduard Schiff

y Leopold Freund, publicaron en 1898 uno de los primeros articulos sobre los

efectos de la radioterapia en el tratamiento de la hipertricosis.®

7 Dermatitis y alopecia consecutiva d la accién de los rayos de Roentgen- Revista
de sanidad militar (Madrid. 1887). | de noviembre de 1896, pagina 8.
8 Plucked. A History of Hair Removal. Herzig, R. New York University Press,

2015, pagina 87.




Ese mismo afio, dos diarios espaiioles publicaban dos casos de «sesioritas
inglesas» a las que se aplicé un tratamiento de rayos X con el objetivo de

eliminar su vello facial.

La Revista Balear de Ciencias Médicas publica asi: «Una dermatitis
producida por los rayos Roentgen.» Una seriorita inglesa, molestada por el
desarrollo creciente de pelo en el mentén y labio superior, después de haber
empleado en vano durante largo tiempo cuantos remedios depilatorios se le
indicaron, quiso sujetarse d la accién de los rayos Roentgen; pero en una sesidn,
impulsada por su deseo, se acercé demasiado al aparato, y se le produjo una
dermatitis semejante d un herpes zoster gangrenoso, que el Dr. Below atribuyé
d una accién de los rayos, paralizante de los nervios cutdneos.- (Munch. Med.

Wachens.- La Riform. Med.).- SERRA

Por su parte, de la Revista Ibero-americana de Ciencias Médicas se extrae:
El Dr. W. B. Bainstein refirié también en The Medical Record of New York,
de 1897, que «(...) se cita d una seriorita inglesa que habia usado contra su
antiestético bozo todos los depilatorios conocidos, y sélo pudo lograr el ansiado
efecto merced d los rayos X. Pero lo consiguié d cambio de una dermatitis
semejante al herpes gangrenoso; porque, como advirtié el Dr. Bebrend en la
Sociedad de Medicina de Berlin, en & de diciembre de 1897, depilar sin cierto
dario es imposible; siendo ilusorio lo manifestado por Schiff y Freund en la Real
Sociedad de Médicos de Viena, en Abril de 1898, esto es, que los rayos X puedan
graduarse con extraordinaria precisién para obtener el efecto que convenga y

durante el tiempo que plazca.» '

9 szf.rm {mlmr de ciencias médicas. 30 de octubre de 1898, n.2 12, pagina 15.
10 Revista ibero-americana de ciencias médicas. Marzo de 1899, pagina 166.

Llama la atencion que en los dos casos la redaccion del texto desplaza la culpa
de los desastrosos resultados del uso de los rayos X a las propias pacientes,

en un claro ejemplo de castigo divino por ser demasiado vanidosas en su

biisqueda de la belleza.

Conforme los efectos nocivos de los rayos X en la practica depilatoria iban
divulgandose rapidamente por los circulos cientificos y médicos, muchos se
negaban a ejercer o desaconsejaban el uso de los mismos en tratamientos
de hipertricosis o vello corporal canormals. No solamente por el riesgo a
la radiacién, que seria lo mas urgente, sino también para evitar el uso de
estos rayos tan prestigiosos y novedosos en tratamientos estéticos, tal y como

sucedié en su momento con la electrolisis.

Asi nos encontramos con un articulo médico de 1911, publicado en Esparia
Médica, en el que se describe un caso de hipertricosis tratado por radio.
Realizado por el Dr. Sainz de Aja, describe a la paciente como «una
muchacha con dos islotes de vello muy fuerte, situados en la cara. Con
anterioridad, con motivo de emplear el radio en otro enfermo para tratarle un
epitelioma de la nariz, le vimos que se produjo una depilacién de la raiz del
bigote, sin ningiin trastorno; nos decidimos a aplicar el radio con anuencia de
la enferma; ban bastado dos sesiones de radiacién: una de seis horas y otra de
nueve, con filtro de 0,3 décimas de milimetro de latén y otra sin filtro, para
producir depilacién y una lesién eritemotosa ligera; esta coloracién desaparecié

en poco tiempo y, al parecer, con buen resultado estético.»"

1 Espaia Médica (Madrid. 1911). | de enero de 1918, pagina 5.
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UN MEDIO CIENTIFICO PARA
DESTRUIR DEFINITIVAMENTE

PELOS QUE AFEAN "

I

Clertas mujeres jovenes serfan muy bonitus sin el vello gue afea su /%/“«{“t\\

rostro, hombros y brazos, y aunque muchas de ellas han ensayado depi- / \}\\\\

Iatorios y otros disvlventes, pronto han notado que todvs estus productos //Illlll“\\ \

se reducen a rasurar los pelillos como lo harfa una nnvaja de afeilar; ll|\\\\\\\\\\\\}\\\-

peru las rafces quedan Intuctas y vuclven u salir pocos dias después més p=———— MW - -
fuertes que antes. Una Investigacion, hecha entre las lumbreras médicus
que se ocupan de la cuestién, ha permnitido notar que los ruros X cons-
Utuyen un medio eficaz empleado en la mayorfa de fas clinicas y hos.
pitales parn la destruccion radicul y deflnitiva de los pelillos rebeldes.
Facil es darse cuenta de como pueden los rayos X destruir para siem-
pre pelos y rafces, subicndo con qué facilidad atraviesan sus radlaclo-
nes el dermis en toda su profundldad,

Hace algunos ailos Mr. Fourni¢, quimico francés, hia descubierto un
medio de una gran sencillez y sin peligro alguno, mediante el cual se
Jueden producir radiaciones andlogas a las de los rayos X, que atra-
viesen el dermis y destruyun las rafces de los pelos,

Cualquiera que no sea ,grosor y fuerza, los pelos destrufdos de esa
manera no vuelven a saliv nunca y este proccdimiento, poco costoso y
¢a ficil aplicacién en casa, es muy conocido y empleado por la mayoria
de las mujeres elegantes de Francin ¢ Inglaterra.

Durante algunos dias sc enviart a las personas que lo pidan el re-
lato completo de este método y la explicaclén para aplicarlo en casn. g
envio s¢ harid gratis y bajo sobre cerrado, que no levard inscripeion
ninguna.

Eseriban ustedes con claridad su direceion y nuindenla en seguida a)
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Instituto Radioderma. Rue Condorcct, 68. ¢. PARIS (9.%)

En el mismo articulo aparecen las opiniones de otros doctores sobre el caso,

El primero en opinar, el Dr. Sicilia, comenta: «Las nuevas aplicaciones del
radio merecen atenta observacidn; se me ocurre, en tesis general, que, como
lo tratado son lesiones estéticas Y» por tanto, no comprometen a la vida, lq
aplicacién de medios fisicos de accién intensa es peligrosa, sobre todo por actuar

sobre lesiones cérneas sumamente gruesas, de diflcil penetracién y, como las

verrugas, difusas, razones por las cuales la gradacién de aplicacién de las




intensidades de radio es dificil, siendo fdcil la produccién de radiodermitis con

todas sus consecuencias tréficas.» "

Por su parte, el Dr. Covisa concluye: «(...) en general, creo se debe evitay
la aplicacién de medios fisicos en el tratamiento de la hipertricosis, pues estoy
convencido de que muchas serioras que han querido embellecer su rostro por
estos medios han conseguido slo tener estigmas indelebles de fealdad en la cara
a consecuencia del tratamiento. Sin embargo, se puede afirmar que la mujer
que tiene vello en la cara no cesard en sus tentativas, ya empleando medios
fisicos o quimicos, a veces brutales, para hacer desaparecer el pelo de su cara;
pero nosotros no nos debemos hacer coparticipes de esto. En casos indicados

tenemos la electrélisis, que bien aplicada, es un excelente medio.» "

A través de las intervenciones del Dr. Sicilia y el Dr. Covisa se vislumbra
bastante bien como conforme la Ciencia avanzaba en nuevos descubrimientos
y técnicas médicas, éstas les eran negadas a las mujeres por motivos estéticos.
Tal y como sucedié en su momento con la electrélisis, los rayos X eran

demasiado importantes como para ser usados en menesteres tan banales.

No obstante, y a pesar de todos los casos de dermatitis, tumoraciones,
herpes gangrenosos, carcinomas, amputaciones y muertes mencionados
anteriormente, los rayos X fueron una practica recurrente en la eliminacion
del vello corporal en la Espaiia de principios del siglo Xx. Los rayos de

do partidarios dentro y fuera del mundo académico,

Réntgen seguian t

. . - P ] :
apareciendo en esta época numerosos anuncios de clinicas™ que tenian

12 fbid.
13 fbid.
14 La Ultima Moda (Madrid). 5 de enero de 1921, n.2 1.547, pigina 3.




este tipo de instalaciones y consultorios femeninos en revistas en los que se

aconsejaba esta técnica por ser la tinica definitiva e indolora.”

Y es que después de siglos de automutilacién femenina, unos rayos invisibles

que depilaban sin dolor eran algo realmente apetecible para muchas mujeres.
Los defensores de su uso en las primeras décadas del siglo XX pensaban que
los problemas asociados a esta técnica se debian a las malas practicas. La
buena prictica consistiria entonces en usar pantallas, filtros o exposiciones
mas cortas y personalizadas para cada paciente, intentando reducir la

aparicién de dermatitis.

El Dr. Navarro Canovas, que fue presidente de la Sociedad de Radiologia
y Electrologia Médicas entre los afios 1931 y 1933, mencionaba en uno de
sus articulos médicos los siguientes problemas resultado de «malas practicass:
radiodermitis, telangiectasia, atrofia de la piel, infarto de los ganglios
submaxilares, estomatitis simple ¢ ulcerosa en la mucosa labial, necrosis en
el tejido gingival, sequedad de la boca... «Todos estos fenémenos» -concluia-,
«son de cardcter transitorio si no estdn muy acentuados, y puede conseguirse,
d beneficio de una buena técnica, que solamente se inicien algunos de ellos y no

se presenten otros.»'®

Dos aitos mis tarde, el mismo doctor alardearia de su éxito en mds de treinta
casos de personas depiladas con rayos X, afirmando que las dificultades
podian salvarse mediante una técnica cuidadosa: «¥ como el primer caso

de la persona depilada, hace como ya unos cuatro asios, ha ofrecido éxito

15 La Unién Hustrada. 10 de septiembre de 1926, paginas 34-35.

v Pap

16 Revista de Sanidad Militar (Madrid. 1911). 15 de octubre de 1917.

completamente satisfactorio hay motivos sobrados para creer que no vuelva a

brotar el pelo una vez que el tratamiento se da por terminado.»"

Lo que por aquel entonces el Dr. Navarro Canovas y la Ciencia Médica
desconocian es que el intervalo medio entre una exposicion continua a los
rayos X y un diagnéstico de cancer de piel es de unos 21 aiios, lo que en
la practica significaria que hasta los afios 40 no aparecerian los dramaticos

efectos a largo plazo de esta terapia."®

Fue entonces cuando comenzo la aparicion de miles de casos de cincer
y enfermedades de la piel derivados de la depilacion por rayos X. El mas

do, por su expansion en los EE.UU, fue el de la empresa Tricho.

El cientifico estadounidense Albert C. Geyser, al igual que el Dr. Navarro
Canovas, estaba convencido de que con el filtro adecuado podrian moderarse
los efectos nocivos de los rayos X para poder tratar anomalias de la piel tales
como verrugas, manchas o vello corporal. Junto a su hijo y su invento el tubo
de Cornell> fundé la empresa Tricho Sales Corporation, que propagaria la
depilacion con rayos X por todos los Estados Unidos de América en los afios

20. Decenas de miles de mujeres recibieron este tratamiento en todo el pais.

El éxito de la empresa sélo duré hasta que los efectos a medio plazo se
hicieron evidentes y los clientes comenzaron a demandar a Tricho. La primera
en hacerlo fue lda E. Thomas, en 1926, demandando a Frank Geyser ante

la Corte Suprema por el coste de su tratamiento, 739 délares, y 100.000

17 La Moda Elegante (Cadiz). 6 de mayo de 1919, pagina 5.
18 Radiation-induced skin cancer of the head and neck. Mattin, S., Strong, E.,
& Spiro, R. H. (1970) paginas 61-70.



délares adicionales por daiios y perjuicios. El tratamiento que recibié para
eliminar su vello facial entre 1920 y 1922 le habia causado arrugas y un
engrosamiento de la piel facial. En 1925, declar, su rostro se hinché y su
piel se volvié dura y quebradiza. Otras demandas judiciales siguieron a ésta,

lo que provocaria que la empresa quebrara en 1932.

Desafortunadamente, esta empresa no fue un caso aislado. La practica
depilatoria con rayos X fue defendida y usada por todo el mundo. En Espaia,
una de las ltimas recomendaciones de estos rayos sreentgénicos» en relacion l
a la eliminacion de vello corporal aparece incluso en el aio 1945, en un

consultorio femenino de la revista Y."

Conbiolad ok velle

Aprobavei souald

19 Y (Madrid). 1 de abril de 1945, pégina 62.



DE LO VISIBLE

_— Y LO INVISIBLE ——

En junio de 2018, una nueva marca de cuchillas sale
al mercado con una campaia publicitaria fuertemente
aplaudida por el publico femenino. A través de sus redes
sociales lanza un video promocional en el que las modelos
que usan su producto tienen vello corporal en axilas, piernas,
entrecejo y demas partes del cuerpo. Entre las imagenes,
aparece el siguiente mensaje: «Pelo. Todo el mundo tiene.
Incluso las mujeres. El mundo finge que no existe. Pero
existe. Lo hemos comprobado. Ast que como sea, cuando sea,

si alguna vez quieres depilarte, estaremos aqui.»
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La marca tuvo una gran acogida en las redes y los medios de comunicacién
se hicieron eco de la campana como la primera en mostrar el vello corporal
de sus actrices. Hacer visibles estos cuerpos velludos significa reconocer
su existencia, otorgando a la consumidora la oportunidad de elegir cémo y
cuindo depilarse si es que asi lo decide. La trampa es bastante retorcida,
ya que ni siquiera intentan hacerte creer que es el método depilatorio mas

novedoso, indoloro y eficaz que existe: se trata simple y llanamente de una

cuchilla de afeitar.

Y es que aunque recibas en tu casa una cuchilla y un bote de crema de diseiio
minimalista y color pasteloso, Billie no esta vendiéndote cuchillas, sino la idea
de que lo estas eligiendo ti. La idea de que eres una mujer deconstruida,
que decide cuando depilarse sin darle explicaciones a nadie. Eres bienvenida
al feminismo mainstream de tu época, aquel que compra sus propias ideas
y sigue participando de las mismas dinamicas del sistema capitalista,
olvidando que el acto de depilarse en si mismo tiene un componente histérico
marcadamente sexista, clasista, racista e incluso especista. Tal y como Herzig
menciona en su estudio sobre la historia de la depilacion en EE.UU., el
desarrollo y refinamiento de las técnicas de depilacion laser que se usan hoy
dia no habria sido posible de no ser por el uso de modelos no humanos en la

experimentacion cientifica y cosmética.

«En particular, resultaron cruciales las cobayas sin pelo, criadas para contener
una mutacion que se identificé por primera vez en 1978, y una variedad casi
sin pelo del minicerdo, criado a partir de animales importados de la peninsula

de Yucatdn. Los investigadores biomédicos identificaron el relativamente

pequerio tamatio de los animales, su «docilidad», y el parecido de su piel a
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iQue la lleven
ala ferial:

Asf decia la gente al verme la cara con una barba rizada,
espesa, horrible, que en vano intentaba ocultar. Habla gas-
tado una enormidad de dincro cn comprar cosas para qui-
tirmela, pero cada ver salia m4s fuerte. Pcro aquello se ter-

miné y ya nadie se burla de mi. Estoy como nueva con el
DEPILATORIO RAPIDOR. producto nucvo que me ha
quitado por completo v sin la menor molestia aquella barba
infamante. Con la mayor facilidad me lo aplico a la piel, ¥
en un minuto queda blanca y suave como 1a de un niilo.
Ya es hora que s¢ haya inventado algo bucno contra e
vello. Ademis, €S baratisimo, pues un frasco de DEPILA.
TORIO RAPIDOR cuesta sélo s pesctas en las perfume-
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la humana como particularmente idéneos para las condiciones de laboratorio,
Mediante las cobayas y los minicerdos, los investigadores pudieron testar el

efecto de varias intensidades y el ancho de pulsos del ldser en la piel viva.» '

En la redaccion de este texto ha sido de vital importancia el anilisis visual
de las imagenes e ilustraciones que acompanaban estos primeros anuncios de
depilatorios. La imagineria visual de aquella época representa a las mujeres
con pelo corto, vistiendo a la moda elegante de la época y exhibiendo su
cuerpo lampifio sin pudor. Al margen de este ideal de belleza, no era extrafio
que también aparecieran imagenes de mujeres con bigote o barba, a modo
de reclamo a la lectora mostrando el «antes» y el «despuéss resultado del

producto anunciado.

Si bien es cierto que en la mayoria de las ocasiones la mujer barbuda aparece
como concepto negativo, parece indiscutible el hecho de que mucho antes de
que nos tragaramos aquellos anuncios dosmileros de mujeres depilandose unas
piernas ya depiladas estos anuncios ya mostraban vello corporal. Aunque en
nuestro caso se trate de ilustraciones, la funcién visual y el objetivo comercial

es el mismo que el de Billie: enriquecerse a costa de la norma de belleza

lampifia.

Aquellas que no recuerdan el pasado, estan condenadas a repetirlo; por ello
hoy intentamos rescatar nuestra propia historia de la depilacion. No hemos
encontrado datos sobre aquellas treinta personas que recibieron el tratamiento

depilatorio del Dr. Navarro Cénovas, ni de ninguna que acudiera a alguna de

1 Plucked. A History of Hair Removal. Herzig, R. New York University Press,
2015, pagina 155.

las clinicas de radioterapia anunciadas en las revistas y periédicos espaioles

entre finales del siglo XIX y principios del XX.

La historia de todas ellas, al igual que la de aquellas que pedian consejo
annimamente en los consultorios de las revistas femeninas y las que
desesperadas acudian a su médico preguntando por aquel milagro de la
electrolisis, quedarian invisibilizadas bajo aquellos anuncios de Gillette y todas
las nuevas técnicas y marcas de depilacion que aparecieron posteriormente.
Reductos de un tiempo en el que tener vello corporal era un simbolo de

desviacion o masculinidad no deseada, pero en el que todavia la depilacion

no se habia convertido en una practica globalizada.

No obstante, tener vello corporal era en aquella época, al igual que en ésta,
una carga que se llevaba en silencio. Una vergiienza que se ocultaba tras los
soportales o en el anonimato de la consulta médica. Corporalidades que sélo
se intuian cuando aparecia alguna sombra en el bigote, un velo que tapaba

T ; I Tarie oly:
una herida o una cicatriz para pre. Todo aq q ia olvidado

pronto con el desarrollo de la clinica y el régimen biopolitico total. Pero esa

es otra historia.
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