INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO “JAPON”

CARRERA DE PARVULARIA

PROYECTO DE TITULACION:

Tema de proyecto

Los juegos tradicionales como estimulador en la motricidad gruesa en nifias y
ninos de 4 a 5 anos de edad del Inicial 11, de la Unidad Educativa “Kolping”,
Parroquia Abraham Calazacén, Cantén Santo Domingo de los Colorados,

Provincia Santo Domingo de los Tsachilas, en el periodo mayo - noviembre 2019.

Autora:

Carmen Gardenia Macias Garcia

Trabajo practico de titulacion previo a la obtencién del titulo de:

TECNOLOGIA EN PARVULARIA
Tutora:
MSc. Zambrano Karen

Santo Domingo — Ecuador
2019



INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO JAPON

PLAN DE PROYECTO DE TITULACION

DATOS DEL ESTUDIANTE

Nombre: Carmen Gardenia Macias Garcia Nivel: 6TO
Carrera: Direccion
TECNOLOGIA EN PARVULARIA Domicilio:
Santo
Domingo
Correo electronico: TELEFONO
0969988419

gardeniamacias4d5@gmail.com

Fecha: 30-11-2019

DATOS DEL ASESOR

Nombre del ASESOR: MSc. En Educacion Parvularia
MSc. ZAMBRANO KAREN

ASESORIA DE PROCESO DE TITULACION

LOS JUEGOS TRADICIONALES COMO ESTIMULADOR EN LA MOTRICIDAD
GRUESA EN NINAS Y NINOS DE 4 A 5 ANOS DE EDAD DEL INICIAL Il, DE LA
UNIDAD EDUCATIVA “KOLPING”, PARROQUIA ABRAHAM CALAZACON,
CANTON SANTO DOMINGO DE LOS COLORADOS, PROVINCIA SANTO
DOMINGO DE LOS TSACHILAS, EN EL PERIODO MAYO - NOVIEMBRE 2019.

OBJETIVOS GENERAL, ESPECIFICOS Y JUSTIFICACION

Analizar la influencia de los juegos tradicionales en el desarrollo de la motricidad gruesa en
nifias y niflos de 4 a 5 afios de edad por medio de un estudio documental y de campo para

proponer la elaboracién de una Guia Didactica con actividades ladicas que permitan realizar




acciones de coordinacion de movimientos de manos y dedos como: ensartar cuentas con orificio

mas pequefio, enroscar- desenroscar, girar perillas y apilar mayor nimero de objetos, entre otros.

Objetivos Especificos

e Determinar la influencia de los juegos tradicionales en el desarrollo de la motricidad
gruesa en nifias y nifios de 4 a 5 afios de edad a través de un método empirico.

e Diagnosticar el desarrollo de la motricidad gruesa en nifias y nifios de 4 a 5 afios de edad
a través de métodos empiricos y estadisticos.

e Elaboraruna Guia Didactica con actividades lGdicas que permitan alos parvulos caminar
y correr con soltura y seguridad manteniendo el equilibrio a diferentes distancias,

orientaciones y ritmos en espacios parciales.
Justificacion

Con el aporte de este trabajo de investigacion sobre juegos tradicionales, muy importantes en
el desarrollo de la motricidad gruesa desde la etapa inicial y como lo manifiesta (Velasquez,
2011) *“al darle a los nifios libertad en el juego se les permite crear, imaginar, desarrollar,
inventar, todo esto hace que se convierta en una actividad conductora que determina el desarrollo
del pequeno” (p. 46). Con las técnicas ludicas se logra importantes avances psicomotrices,
desarrollando el area cognitiva, y diversas actividades que se producen cuando interactia con
sus pares y docentes, sin mas recompensa que la gratitud que producen dichos eventos y ademas

aprende a interrelacionarse con el grupo social.

Es pertinente elaborar este tipo de investigaciones puesto que; servird cCOmo un recurso
didactico importante para la profesional parvulario en el desempefio docente, con la participacién
activa de todos los involucrados educadores, coordinadoras, padres de familia y la comunidad
en general, actores educativos que tienen la gran responsabilidad de formar las nuevas
generaciones con nifias y nifios que sean capaces de afrontar los retos que se presentan a diario;
por medio de esta, al ser parte activa de una sociedad, tiene que adquirir valores, conocimientos,
costumbres, formas de actuar y de ser.

Es relevante elaborar el presente tema de investigacion, en calidad de futura tecndloga se trata

de aportar con una orientacién innovadora a la docente parvularia encargada de la formacién




integral, de los nifios y nifias de 4 a 5 afos, como lo menciona (Venegas, 2010) “es innegable el
papel del docente parvulario, en las distintas actividades que se desenvuelve el ser humano; de
especial trascendencia en el campo educativo, tiene que usar las mejores metodologias para
transmitir conocimiento acordes a las innovaciones que la sociedad exige” (p. 56). Su utilidad es
desarrollar las destrezas, creatividad, lenguaje, socializacion con su entorno, ademas ayudara a
resolver graves necesidades en el area afectiva, social, cognitiva y motora permitiendo que las
nifias y nifios se integren con mayor facilidad teniendo autocontrol, seguridad en si mismo

llevandolos a la practica cada dia.

Los principales beneficiarios seran las nifias y nifios de 4 a 5 afios de edad del Inicial 11, de la
Unidad Educativa “Kolping”, Parroquia Abraham Calazacon, Canton Santo Domingo de los
Colorados, Provincia Santo Domingo de los Tsachilas, en el periodo mayo - noviembre 2019, a
través de un trabajo innovador que propicie en ellos el crecimiento sociocultural de cada nifio
ademas de contribuir a que no desaparezcan las tradiciones ecuatorianas, también seran
beneficiarios indirectos indiscutiblemente las educadoras-docentes-infantes-representantes
legales, quienes tienen una gran responsabilidad, integrarse unanimemente en la labor educativa,
situacién que no refleja los pardmetros propuestos, lo que influye negativamente en su desarrollo

e incide que el dia de mafiana tengan problemas con su educacion.

Los beneficios que dejara esta exploracion son varios, favorece la conexién y aprendizaje
significativo en las nifias y nifios descubriendo sus propias capacidades y enriqueciendo sus
conocimientos, mediante la actividad ludica se adquieren nuevos conocimientos y concientiza lo
importante que es trabajar en el area cognitiva y socio-afectiva desde muy temprana edad, las
actividades ludicas influyen de manera general ya que esto los ayuda a integrarse con la sociedad,
ensefiando buenos hébitos, valores y costumbres que ayudaran a formar al buen hombre del

mafiana.

Una vez revisado el Plan de Proyecto de Titulacion y aprobado en Junta Académica de la Carrera,
se autoriza al estudiante a comenzar con su proyecto de titulacion.

Atentamente,

Nombre Asesor:

Firma Asesor:




CERTIFICACION DEL TUTOR

En calidad de Tutor del proyecto de grado sobre el tema: “Los juegos tradicionales como
estimulador en la motricidad gruesa en nifias y nifios de 4 a 5 afos de edad del Inicial Il, de la
Unidad Educativa “Kolping”, Parroquia Abraham Calazacén, Canton Santo Domingo de los
Colorados, Provincia Santo Domingo de los Tsachilas, en el periodo mayo - noviembre 2019”
de Carmen Gardenia Macias Garcia estudiante de la Carrera de Tecno6loga en Educacion
Parvularia, me permito certificar que el presente trabajo de investigacion redne los requisitos y
méritos suficientes para ser sometido a la evaluacion del jurado examinador designado por el
Consejo Directivo de la Carrera de Educacion Parvularia del Instituto Superior Tecnoldgico

“Japon”

En la ciudad de Santo Domingo, Octubre del 2019

MSc. Zambrano Karen
TUTOR DEL PROYECTO DE GRADO



DECLARACION DE AUTORIA

DEL TRABAJO PRACTICO DE TITULACION

Yo, Carmen Gardenia Macias Garcia; declaro que los resultados obtenidos en la investigacion
que presento como informe final, previo a la obtencién del titulo de Tecnologia en Parvularia,
son absolutamente originales, auténticos y de mi autoria; que el presente trabajo no ha sido
previamente presentado para ningdn grado profesional o académico; y, que he consultado las

referencias bibliograficas que se incluye en este documento.

En tal virtud, expreso que el contenido, las conclusiones y los efectos legales y académicos que

se desprenden del presente trabajo es de exclusiva responsabilidad del autor.

Carmen Gardenia Macias Garcia

C.C: 1310749898
gardeniamacias45@gmail.com

Vi


mailto:gardeniamacias45@gmail.com

DEDICATORIA

Que esta sea la oportunidad para manifestar mi perdurable gratitud a los directivos y docentes
del Instituto Tecnoldgico Superior “Japon”, en la extension de Santo Domingo de los

Tsachilas, canton de Santo _Domingo de los Colorados, muy particularmente a la carrera de

TECNOLOGIA EN PARVULARIA, quienes impartieron valiosos conocimientos durante el

proceso académico.

A mi tutora especialmente, MSc. Zambrano Karen quien con sus sabios conocimientos supo
orientar la elaboracion y culminacion de este trabajo investigativo y los demas tutores de cada
semestre de preparacion, por su apoyo y orientacion, lo que hizo posible la culminacién de esta
tecnologia que sera puesta a ordenes y disposicion de las nuevas generaciones de la ciudad y

canton de Santo Domingo.

A las Autoridades, Docentes, Padres de Familia, Nifias y nifios de 4 a 5 afios de edad del Inicial
II, de la Unidad Educativa “Kolping”, Parroquia Abraham Calazacon, Canton Santo Domingo
de los Colorados, Provincia Santo Domingo de los Tsachilas, en el periodo mayo - noviembre
20197, quienes con su participacion e interés hicieron posible aplicar e interactuar con las

distintas actividades propuestas en la presente Guia.

A todos ellos va dedicado este trabajo y si alguna Perona no la nombre en mi corazon estara

presente siempre.

Carmen Gardenia

vii



AGRADECIMIENTO

Especialmente agradezco a:

A Dios por habernos dado la oportunidad de estar en este mundo y una vida llena de
felicidad y armonia junto a mis padres, hermanos, sobrinos, me ha dado la capacidad e

inteligencia para seguir adelante y cristalizar mis suefios de llegar a ser una profesional.

A mi madre MERCEDES DE LOS ANGELES GARCIA, quien me ha inspirado para
cumplir el ideal de llegar a ser una profesional Parvularia como siempre fue mis suefios. A mi
padre PABLO ENRIQUE MACIAS quien conjuntamente con mi madre supo criarme con

valores y principios motivandome a que siempre cumple mis anhelos y suefios.

A mi Esposo JOFFRE HUMBERTO DELGADO, de igual manera ha sido mi soporte fisico,
moral y econdmico para culminar mi carrera profesional y el dia de mafiana también aportar

econdémicamente a la economia del hogar.

A mis Hijos JAIR MATEO Y CRISTOPHER DANIEL DELGADO MACIAS, por
haber comprendido las horas de ausencia mientras asistia a clases para preparame y ser una
profesional parvularia para interactuar con las nifias y nifios desde la infancia, de todo corazén
GRACIAS HIJOS MIOS por su apoyo que me incentivaron a seguir adelante en el firme

propdsito de ser profesional de la docencia.

A todos los comparieros y compafieras de aula y quienes de pronto olvide mencionarlos, y de
agradecerles siempre e infinitamente por su apoyo fisico y moral pero que de una u otra manera
estuvieron ahi apoyandome en el logro de este objetivo, a todos, todos sin excepcion queda

decirles “muchas gracias”

Carmen Gardenia

viii



INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO “JAPON”

ISTI]

CARRERA DE PARVULARIA

Autora: Carmen Gardenia Macias Garcia
Tutor: . MSc. Zambrano Karen

RESUMEN

El presente trabajo investigativo tuvo como propdsito fundamental analizar la incidencia de los
juegos tradicionales como estimulador en la motricidad gruesa en nifias y nifios de 4 a 5 afios
de edad del Inicial II, de la Unidad Educativa “Kolping”, Parroquia Abraham Calazacon,
Canton Santo Domingo de los Colorados, Provincia Santo Domingo de los Tséchilas, en el
periodo mayo - noviembre 2019. El aporte metodol6gico que se desea, es la recuperacién de
practicas ludicas pedagogicas tradicionales como: (rondas, juegos) para que los educandos
mejoren el desarrollo sociocultural. Luego del anélisis del problema, objetivo general y los
especificos, justificacion, limitaciones, idea a defender, variables de la investigacion. Marco
Tedrico identificando plenamente las dos variables, dependiente e independiente, antecedentes,
bases teoricas, marco legal, pedagdgico y filosofico. EI marco metodoldgico, tipo y disefio de
la investigacion, los métodos de la investigacion, poblacion y muestra; y técnicas para la
recoleccion de la informacidn, tratamiento de la investigacion de los datos. En la segunda parte
se presenta datos preliminares antes de proponer una alternativa de solucién ante el problema
analizado. Por medio de la encuesta aplicada a los docentes parvularios, progenitores y con
una lista de cotejo se pudo recopilar la informacion para presentar en tablas y graficos, con un
corto andlisis personal de lo investigado. Posteriormente se deja como alternativa una propuesta
consistente en la elaboracion de una Guia Didactica con actividades ludicas que permitan a
los parvulos caminar y correr con soltura y seguridad manteniendo el equilibrio a diferentes
distancias, orientaciones y ritmos en espacios parciales. Finalmente se analiza el desarrollo de
las destrezas de las nifias y nifios presentando en tablas y graficos. En la parte final se incluye
las respectivas conclusiones y recomendaciones asi como también las fotografias que evidencia
la realizacion de este trabajo.

Palabras Claves:

Juegos tradicionales Aprendizaje, Motricidad Gruesa.
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ABSTRACT

The main purpose of this research work was to analyze the incidence of traditional games as a
stimulator in gross motor activity in children aged 4 to 5 years of Initial 11, of the Educational
Unit “Kolping”, Abraham Calazacon Parish, Canton Santo Domingo de los Colorado’s,
Province Santo Domingo de los Tsachilas, in the period May - November 2019. The desired
methodological contribution is the recovery of traditional teaching practices such as: (rounds,
games) so that learners can improve socio-cultural development. After the analysis of the
problem, general objective and specifics, justification, limitations, idea to defend, research
variables. Theoretical framework fully identifying the two variables, dependent and
independent, background, theoretical bases, legal, pedagogical and philosophical framework.
The methodological framework, type and design of research, methods of research, population
and sample; and techniques for the collection of information, processing of data research. The
second part presents preliminary data before proposing an alternative solution to the problem
analyzed. Through the survey applied to kindergarten teachers, parents and with a checklist it
was possible to compile the information to be presented in tables and graphs, with a short
personal analysis of what was investigated. Subsequently, an alternative proposal is left,
consisting in the elaboration of a Didactic Guide with playful activities that allow infants to
walk and run freely and safely maintaining the balance at different distances, orientations and
rhythms in partial spaces. Finally, the development of the skills of girls and boys is analyzed in
tables and graphs. The final part includes the respective conclusions and recommendations as
well as the photographs that evidence the accomplishment of this work.

Keywords:

Traditional Games Learning, Gross Motor.
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ANTECEDENTES

Introduccion

A nivel mundial, durante el siglo XXI, el mundo ha experimentado una diversa gama de
cambios, vertiginosos avances en materia cientifica-tecnoldgica, invadido iPod, tabletas,
celulares, ordenadores, como lo manifiesta (Cervantes, 2008)”los millones de personas que
habitan en los diferentes paises del mundo y que a su vez componen en su mayoria, el universo
productivo del planeta, inicamente se comunican por medio de la tecnologia” (p. 45). El paso
de las nuevas tecnologias ha traido consecuencias negativas sino hay el control de un adulto,
situacion que ha traido divergencias al momento de evaluar los aprendizajes, porque el infante

lleva una vida muy sedentaria sin movimiento.

Esta exploracion educativa analizd la incidencia de los juegos tradicionales como
estimulador en la motricidad gruesa en nifias y nifios de 4 a 5 afios de edad del Inicial 11, de la
Unidad Educativa “Kolping”, Parroquia Abraham Calazacén, Cantéon Santo Domingo de los
Colorados, Provincia Santo Domingo de los Tsachilas, en el periodo mayo - noviembre 2019,
considerando que hoy en dia, es normal observar infantes que ingresan a le educacion formal,
a pesar de la edad que tienen, aun no logran mantener control postural en diferentes posiciones

del cuerpo (sentado, de pie, en cuclillas, de cubito dorsal y cubito ventral).

Las nifias y nifios son considerados como parte muy significativa dentro de la sociedad,
ecuatoriana, por ello, la tarea asignada a los docentes parvularios es importante e implica mucha
responsabilidad, al mismo tiempo la influencia que ellos ejercen en los pequefios es grande y
marca diferencia en cada uno, especialmente en los primeros afios de edad, etapa en la cual
requiere del ejercicio fisico y de la recreacion con sus pares y adultos del entorno para favorecer
sus musculos y huesos, lo que le permitira desarrollarse a nivel motriz y por ende, adquirir
actitudes para mejorar cada vez su convivencia e interrelacién con los demas, sin olvidad que

el juego es una de las primeras actividades que realiza desde su nacimiento.

Las nifias y nifios pasa la mayor parte de su infancia en el centro educativo, he ahi la
importancia de la labor docente, quien debe ser capaz de percibir manifestaciones que le

inquieten de sus alumnos, porque en determinados momentos el infante no solo se divierte e



interrelaciona, también aprovecha el juego para agredir a su compafiero, o al realizar
determinadas actividades puede ser uno o dos nifios los que presenten dificultades al realizarlas,
este es el momento donde debe trabajar la docente para investigar la causa de ese
comportamiento y poderle ayudar mediante juegos tradicionales de gran ayuda tanto en el
ambito fisico, afectivo, motivacional y social en los nifios, ya que no solo se favorece su
desarrollo psicomotriz sino también se conservan las tradiciones que deben ser impartidas por

padres y docentes. Esta investigacion esta contenida en 5 capitulos:

Capitulo I, marco teorico; bases teoricas de las dos variables, independiente, los juegos
tradicionales y dependiente el desarrollo de la motricidad gruesa en las nifias y nifios. Se
menciona las fundamentaciones, legal, psicoldgicas, sociolégicas y pedagdgica. También se

incluye la metodologia y el tipo de investigacién utilizada.

Capitulo 11, datos primarios sujeto de analisis, una lista de cotejo aplicada, mostré deficiencias
en el desarrollo de la motricidad gruesa, elementos que constituyen pilares fundamentales y
formidables en la formacion integral de nifias y nifios, ya que la necesidad esencial es el

movimiento que tienen mucha relacion con el juego.

Capitulo 111, se deja una propuesta, luego del anélisis de datos primarios y la aplicacion de la
lista de cotejo valorando destrezas y habilidades, una guia didactica con actividades ludicas
que permitan a los parvulos caminar y correr con soltura y seguridad manteniendo el equilibrio

a diferentes distancias, orientaciones y ritmos en espacios parciales.

Capitulo 1V, andlisis e interpretacion de resultados, posterior a la aplicacion de las
actividades propuestas, un gran numero de ellos lograron realizar ejercicios de equilibrio
dindmico y estatico controlando los movimientos de las partes gruesas del cuerpo y

estructurando motricidad facial y gestual segun la consigna por lapsos cortos de tiempo.

Capitulo V, elaboracion de conclusiones y recomendaciones luego de haber aplicado la
propuesta, concluyendo que si hubo mejoras en el desarrollo de la motricidad gruesa en las
nifias y nifos con la aplicacion de actividades ltdicas con una tendencia hacia una educacion

mas préctica, Util, realista y cientifica que permita la verdadera preparacion del pequefio.

Se incluye la bibliografia que evidencia la realizacion de este trabajo.
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Planteamiento del Problema

A nivel mundial hay deficiencias en lo que a educacion se refiere, por ello no se puede dejar
de sefialar lo importante que es, desde la etapa infantil que haya un desarrollo motriz positivo,
y fructifero, ahi la importancia y utilidad préctica de las actividades ludicas, son un importante
soporte para el desarrollo armonico de las funciones psicomotrices tanto en la motricidad gruesa
como en la fina, fortalece de manera conjunta a todas las partes del sistema nervioso, de forma
coordinada para asi poder facilitar cada una de las areas de desarrollo que interactdan con otras

para una evolucion ordenada de las habilidades y destrezas.

Latinoamérica conformado por muchos paises en vias de desarrollo, no estdn exentos de esta
deficiencia, en cuanto a educacion se refiere; paises como Colombia, Venezuela, Peru, Ecuador,
se propuso superar esta brecha educativa, pero falta mucho por hacerse, sobre todo a nivel de
recursos didacticos para la formacion integral de nifias y nifios, con el apoyo de progenitores

en el hogar brindando la estimulacion, para desarrollar las principales funciones basicas.

En Santo Domingo de los Tsachilas, el panorama es similar, compuesta por varias
parroquias, 7 urbanas entre las que se encuentra la Abraham Calazacén, cuenta con un nimero
considerable de habitantes, dedicados en un alto porcentaje a trabajos de construccion,
subempleo, vendedores informales, es decir, se trata de una poblacion econémicamente activa
media, porque en ocasiones deben trabajar los dos progenitores fuera del hogar, por ello desde

el hogar poco o nada pueden aportar a la formacion cultural de sus hijas e hijos.

La préactica pedagodgica seria positiva si se fortalece distintos conocimientos y habilidades
innatas que poseen las nifias y los nifios desde la etapa inicial, explorar sus caracteristicas
personales y factores sociales de su entorno, que le permitiran en si enfrentar cualquier situacion
que se encuentre 0 que se le presente en su vida cotidiana sera facil de resolver si esta educado
y preparado, por ello los docentes deben propiciar actividades variadas apoyados en juegos

tradicionales para fortalecer el desarrollo y fortalecimiento de la motricidad gruesa.

La parroquia Abraham Calazacon, una de las més grandes de Santo Domingo de los
Colorados cuenta con un alto nimero de Instituciones Educativas de caracter fiscal y particular
entre las que se encuentran la Unidad Educativa “Kolping”, ubicada en la Via Los Colonos y

Via Chone, cuenta con una infraestructura moderna y sencilla para atender a su poblacion



estudiantil, por ser de caracter particular puede decirse que cuenta con los requisitos necesarios

para brinda una educacién de calidad con calidez.

La Unidad Educativa “Kolping”, una de las pioneras del sector con una infraestructura
media, de construccion de hormigoén, cada paralelo tiene su propia aula, posee pupitres
unipersonales, pizarras acrilicas y escritorio para cada uno de los docentes en regulares
condiciones, el espacio recreativo patio, es pequefio donde no se puede transitar de forma
comoda, desde el &mbito preescolar el desarrollo integral en los nifios y nifias, a partir de la
implementacion de juegos y actividades ludicas que contribuyan al fortalecimiento psicomotriz
en general de las nifias y nifios desde la etapa inicial, en los diversos contextos normativos,

para ello se partira del contexto global y se finalizara en el contexto local e institucional.

La falta de préctica de juegos tradicionales desde la etapa inicial puede incidir que, el dia de
mafiana haya nifias y nifios sin un adecuado desarrollo psicomotriz en general, otro de los
problemas con mayor incidencia es la obesidad, aumentarian de peso de manera frecuente
porque no realizarian movimientos corporales, lo que agudizaria al problema, sin considerar el
hecho de que se olvidaran las tradiciones ecuatorianas al dejar de aplicar estas costumbres

autoctonas y propias de cada region.

OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

Obijetivo General

Analizar la influencia de los juegos tradicionales en el desarrollo de la motricidad gruesa
en nifias y nifios de 4 a 5 afos de edad por medio de un estudio documental y de campo para
proponer la elaboracién de una Guia Didéactica con actividades Iudicas que permitan realizar
acciones de coordinacion de movimientos de manos y dedos como: ensartar cuentas con orificio
mas pequefo, enroscar- desenroscar, girar perillas y apilar mayor nimero de objetos, entre

otros.

Objetivos Especificos

e Determinar la influencia de los juegos tradicionales en el desarrollo de la motricidad

gruesa en nifias y nifios de 4 a 5 afios de edad a través de un método empirico.
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e Diagnosticar el desarrollo de la motricidad gruesa en nifias y nifios de 4 a 5 afios de

edad a través de métodos empiricos y estadisticos.

e Elaborar una Guia Didactica con actividades lidicas que permitan a los parvulos
caminar y correr con soltura y seguridad manteniendo el equilibrio a diferentes

distancias, orientaciones y ritmos en espacios parciales.

Justificacion

Con el aporte de este trabajo de investigacion sobre juegos tradicionales, muy importantes
en el desarrollo de la motricidad gruesa desde la etapa inicial y como lo manifiesta (Velasquez,
2011) *“al darle a los nifios libertad en el juego se les permite crear, imaginar, desarrollar,
inventar, todo esto hace que se convierta en una actividad conductora que determina el
desarrollo del pequefio” (p. 46). Con las técnicas lidicas se logra importantes avances
psicomotrices, desarrollando el area cognitiva, y diversas actividades que se producen cuando
interactla con sus pares y docentes, sin mas recompensa que la gratitud que producen dichos

eventos y ademéas aprende a interrelacionarse con el grupo social.

Es pertinente elaborar este tipo de investigaciones puesto que; servird como un recurso
didactico importante para la profesional parvulario en el desempefio docente, con la
participacion activa de todos los involucrados educadores, coordinadoras, padres de familia'y
la comunidad en general, actores educativos que tienen la gran responsabilidad de formar las
nuevas generaciones con nifias y nifios que sean capaces de afrontar los retos que se presentan
a diario; por medio de esta, al ser parte activa de una sociedad, tiene que adquirir valores,

conocimientos, costumbres, formas de actuar y de ser.

Es relevante elaborar el presente tema de investigacion, en calidad de futura tecnéloga se
trata de aportar con una orientacion innovadora a la docente encargada de la formacion integral,
de los nifios y nifias de 4 a 5 afios, como lo menciona (Venegas, 2010) “es innegable el papel
del docente parvulario, en las distintas actividades que se desenvuelve el ser humano; de
especial trascendencia en el campo educativo, tiene que usar las mejores metodologias para

transmitir conocimiento acordes a las innovaciones que la sociedad exige” (p. 56). Su utilidad
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es desarrollar las destrezas, creatividad, lenguaje, socializacion con su entorno, ademas ayudara
a resolver graves necesidades en el area afectiva, social, cognitiva y motora permitiendo que
las nifias y nifios se integren con mayor facilidad teniendo autocontrol, seguridad en si mismo

Ilevandolos a la préctica cada dia.

Los principales beneficiarios seran las nifias y nifios de 4 a 5 afios de edad del Inicial Il, de
la Unidad Educativa “Kolping”, Parroquia Abraham Calazacén, Canton Santo Domingo de 10S
Colorados, Provincia Santo Domingo de los Tsachilas, en el periodo mayo - noviembre 2019,
a través de un trabajo innovador que propicie en ellos el crecimiento sociocultural de cada nifio
ademas de contribuir a que no desaparezcan las tradiciones ecuatorianas, también seran
beneficiarios indirectos indiscutiblemente las educadoras-docentes-infantes-representantes
legales, quienes tienen una gran responsabilidad, integrarse unanimemente en la labor
educativa, situacion que no refleja los parametros propuestos, lo que influye negativamente en

su desarrollo e incide que el dia de mafiana tengan problemas con su educacion.

Los beneficios que dejara esta exploracidn son varios, favorece la conexion y aprendizaje
significativo en las nifias y nifios descubriendo sus propias capacidades y enriqueciendo sus
conocimientos, mediante la actividad ladica se adquieren nuevos conocimientos y concientiza
lo importante que es trabajar en el area cognitiva y socio-afectiva desde muy temprana edad,
las actividades ludicas influyen de manera general ya que esto los ayuda a integrarse con la
sociedad, ensefiando buenos habitos, valores y costumbres que ayudaran a formar al buen

hombre del mafiana.

La autora de esta investigacion consider6é oportuno realizarla, porque luego de una breve
observacion a un dia normal de labores de la docente parvularia, se visualizd que las nifias y
nifios de 4 a 5 afios de edad, aln presentan dificultad en el desarrollo de la motricidad gruesa,
por ende hay que afianzar ciertas actividades en base a la aplicacion de juegos tradicionales en
calidad de técnicas ludicas, llamara la atencidén de los pequefios, ayudara a fortalecer su
desarrollo psicomotriz en general, imaginacion y creatividad, porque con las experiencias que
adquieren dia a dia contribuira en el desarrollo de la habilidad, movimientos, coordinacién de

las manos y dedos.

Se deberia realizar este tipo de investigaciones educativas, si se desea mejorar la educacion

desde la etapa inicial es importante que participen la trilogia educativa, como son docente-
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nifia o nifio — padres de familia; ya que los profesionales parvularios junto a los progenitores
cumplen funciones que se complementan en el proceso de ensefianza — aprendizaje, si se desea
formar integralmente a las nifias y nifios con valores, principios y buenas costumbres es decir
que sean parte activa de una sociedad cada dia mas exigente siendo capaces de afrontar los retos

que se presentan a diario en la busqueda continua del mejoramiento de la calidad de vida.

La aplicacion de los juegos en general y especificamente los tradicionales, son motivadores
al momento de actuar en clases, por ello con esta exploracion se trata de motivar a la docente
parvularia que sean contemplados en las planificaciones de acuerdo a los curriculo de formacion
para la etapa preescolar, para de esta forma las nifias y nifios sin mayor dificultad los diversos
aprendizajes de manera dinamica y entretenida, sin olvidar que, este tipo de actividades
recreativas en los Centros Infantiles, brinda compensacion y desahogo, permite que tenga
nocion y conocimiento de su propio cuerpo y posibilidades de movimiento, ademas le asegura
beneficios psicomotrices que formaran su inteligencia y beneficios postulares, funcionales,

habitos y coordinaciones.

Alcances y Limitaciones

Esta investigacion es importante realizarla porque ayuda a docentes, madres y padres de
familia, asi como la comunidad en general, que se le dé el verdadero valor a los juegos
tradicionales, considerando que en la antigiedad eran recomendables para motivar las
actividades dentro y fuera del aula de clase, pero hoy en dia al ser aplicados de forma apropiada
es una herramienta basica en el desarrollo de la motricidad gruesa de las nifias y nifios, rondas
tradicionales se ha de entender a las actividades musicales que han sido transmitidas de
generacion en generacion, con su aprendizaje, contribuyendo desarrollando y logrando un
aprendizaje significativo que les permite solucionar los problemas de la vida diaria de cada uno
de ellos.

Limitaciones para su elaboracién y aplicacion no hubieron, al contrario hubo la total
apertura de todos los involucrados, quienes coinciden que hay que aplicar lo estipulado en el
Curriculo (2014) en relacién al desarrollo de la motricidad gruesa indica “Generalmente el
juego como un proceso interno de naturaleza emocional, y un proceso andlogo de realizacion
de deseos insatisfechos y como una oportunidad de expresion de la sexualidad infantil

sentimientos inconscientes” (p. 14). En correspondencia al articulo publicado, el juego es



empleado sobre todo por los nifios como un instrumento facilitador de experiencias, de
conocimientos y aprendizajes de varios tipos: motrices, cognoscitivos, emocionales, éticos,
morales, culturales y sociales, partiendo de la recuperacion e implementacion de préacticas
Iudicas tradicionales, ya que se han detectado algunos inconvenientes que impiden el adecuado
desarrollo motriz y cognitivo por lo que se considera necesario la aplicacion de los juegos

tradicionales en la cotidianidad docente.

Formulacion del Problema

¢Cdémo incide los juegos tradicionales en el desarrollo y fortalecimiento de la motricidad
gruesa en nifias y niflos de 4 a 5 afios de edad del Inicial I, de la Unidad Educativa “Kolping”,
Parroquia Abraham Calazacon, Cantdon Santo Domingo de los Colorados, Provincia Santo
Domingo de los Tséchilas, en el periodo mayo - noviembre 2019?

HIPOTESIS

La utilizacion de juegos tradicionales, incide significativamente en el desarrollo de la
motricidad gruesa en nifias y nifios de 4 a 5 afios de edad del Inicial Il, de la Unidad Educativa
“Kolping”, Parroquia Abraham Calazacon, Canton Santo Domingo de los Colorados, Provincia
Santo Domingo de los Tsachilas, en el periodo mayo - noviembre 2019, esta comprobado
cientificamente que la ludica es oportuna y positiva para potenciar el desarrollo del sujeto a
través del juego vy otras actividades todo dentro del proceso docente educativo, por ello realizar

este trabajo que ira en beneficio de los pequefios que asisten el Inicial I1.

Variables de la Investigacion

Variable Independiente

Juegos Tradicionales

Variable Dependiente

Motricidad gruesa



CAPITULO | MARCO TEORICO Y METODOLOGIA

1.1.Antecedentes de Estudios Preliminares

La aplicacion de distintas actividades ludicas como juegos tradicionales es positivo,
especialmente en la Educacion Inicial, las nifias y nifios disfrutan y utilizan el tiempo libre en
actividades que fortalezca el aspecto cognitivo, motriz, social y afectivo de cada una, aparte de
que; tienen derecho a una recreacion, sana diversion para fortalecer la formacion y educacion

de cada uno, por ello seria aconsejable dejar metoddlogos tradicionales e innovarse utilizarlas.

En la Universidad Politécnica Salesiana, una investigacion realizada en la ciudad de Cuenca
Ecuador, en el afio 2015 con el tema: “Elaboracion y aplicacion de juegos tradicionales en la
educacion infantil para fortalecer el proceso de ensefianza — aprendizaje de los nifios(as) del
primer afio de Educacion General Basica de la Escuela “Jorge Delgado Cabrera” del Canton
Huamboya, Provincia de Morona Santiago — afio lectivo 2014 —2015” elaborado por la sefiora

Carolina Cecilia Entsakua, quien deja las siguientes conclusiones y recomendaciones.

Los nifios y nifias del Centro Educativo de General Bésica de “Jorge Delgado Cabrera”, de
la comunidad Los Angeles de la parroquia Chiguaza del canton Huamboya de la provincia de
Morona Santiago, con la practica de juegos tradicionales mejoran los aprendizajes y sus
comportamientos en la sociedad y en la familia, por lo tanto, los docentes contaran con parte

de una guia para desarrollar juegos tradicionales.

Los docentes deber realizar un diagndstico de juegos tradicionales de sus comunidades
educativas, donde laboran, para potenciar las actividades Iudicas en los nifios del primer afio de
educacién general basica, practiquen los juegos tradicionales para revalorizar y fortalecer la
identidad cultural de las comunidades educativas y de la cultura shuar, porque los juegos deben

realizarse en los espacios adecuados, como patios, estadios, cerca de los rios, potreros.

En la Universidad Central del Ecuador, un proyecto educativo realizado en el mes de junio
del afio 2013, con el tema: “Juegos tradicionales ecuatorianos en el desarrollo psicomotor
grueso del nifio de 5 afos del Jardin de Infantes “Eugenio Espejo” del Distrito Metropolitano
de Quito, en el periodo 2011-2012”, presentado por la sefiora Pacheco Vasquez, Irene Patricia,

quien deja las siguientes conclusiones y recomendaciones.



Para las maestras la psicomotricidad gruesa dentro de la formacién de los nifios y nifias de
primero de basica tiene un valor muy importante, pero desconocen que un buen desarrollo de
ésta area sirve como base para los futuros aprendizajes, todas estan de acuerdo que los juegos
tradicionales ecuatorianos son adecuados para desarrollar la psicomotricidad gruesa, pero las
mismas maestras en la practica, juegan muy poco con los nifios y nifias evidencian un desarrollo
bajo de la psicomotricidad gruesa, teniendo mayor dificultad en el equilibrio, el ritmo, la

coordinacion general, la tonicidad la relajacion y la respiracion.

Los docentes deber realizar un diagndstico de juegos tradicionales de sus comunidades
educativas, donde laboran, para potenciar las actividades ludicas en los nifios del primer afio de
educacion general basica, que practiquen los juegos para revalorizar y fortalecer la identidad
cultural de las comunidades educativas y de la cultura shuar, pero siempre deben realizarse en

los espacios adecuados, como patios, estadios, cerca de los rios, potreros.

Otro estudio similar consta en la Universidad Nacional de Loja, de la ciudad de Loja, en el
mes de septiembre del afio 2016, con el Tema: “Los juegos tradicionales para mejorar la
psicomotricidad gruesa en las nifias y nifios de 4 a 5 afios de la Escuela Fiscal de Educacion
Basica Alonso de Mercadillo de la ciudad de Loja. Periodo 2014-2015”, de la sefiora Gema

Raquel Hidalgo Moreno, quien deja las siguientes conclusiones y recomendaciones.

Se requiere enriquecer los programas actuales de Educacion Fisica, asi como la
programacion recreativa dirigida especialmente a nifios y jovenes, de manera que se produzca
un rescate continuado de los juegos que practicaran otras generaciones y con ello un proceso
acelerado de formacion de valores, sobre todo referidos a su identidad y a los sentimientos de
pertenencia y amor a la patria, para el desarrollo integral de un nifio, sobre todo en los primeros

siete afios de vida.

Los nifios desarrollan su psicomotricidad de manera cotidiana, la aplican corriendo, saltando,
jugando con diferentes materiales pero en algunas ocasiones el afan de proteccion, la necesidad
de tener controlados o tranquilos a la vista a los nifios estan imposibilitados este desarrollo, se
pueden aplicar diversos juegos orientados a trabajar la coordinacion, el equilibrio y la
orientacion del nifio, mediante estos juegos podran adquirir, entre otras habilidades, nociones
espaciales y de lateralidad, trabajos vestibulares para desarrollar el equilibrio y la relacion con

el medio, asi como la mejora de la expresion y de la vision.
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En la Universidad Nacional de Chimborazo, una investigacién realizada en la ciudad de
Riobamba, Ecuador, en el mes de septiembre del afio 2016, con el tema: “Los juegos
tradicionales en el desarrollo de la expresion corporal en los nifios del centro de Educacion
Inicial “Margarita Santillan de Villacis”, de la Parroquia San Luis, Canton Riobamba, Provincia
de Chimborazo, afo lectivo 2013- 2014”, elaborado por las estudiantes Juanita Emilia Ayala
Santillan y Sandra Marlene Tene Lopez, quienes posterior a la defensa dejan las siguientes

conclusiones y recomendaciones.

Se identifica a las rondas, las estatuas, la rayuela y las canicas; como juegos tradicionales
apropiados para mejorar el desarrollo de la expresion corporal en los nifios del Centro de
Educacion Inicial “Margarita Santillan de Villacis”, se concluye que los juegos tradicionales es
una herramienta generadora de aprendizaje, para desarrollar la expresion corporal en los nifios
y nifias de educacion inicial I, se ve la necesidad de proponer juegos tradicionales que
coadyuven en el desarrollo de la expresion corporal, para que los maestros y alumnos tengan

una herramienta mas de aplicacion.

Se recomienda utilizar los juegos tradicionales como una herramienta para rescatar
tradiciones y costumbres perdidas asi como en el proceso de ensefianza aprendizaje y coadyuvar
a adquirir destrezas, es positivo su incorporacion en las actividades diarias de la educacion
formal de los nifios debido a su influencia positiva en el desarrollo integral de los parvulos no
solo a nivel psicomotriz sino en el progreso sociocultural, asi como también se debe seleccionar

y aprovecharlos como actividades previas a otras actividades de estudio.

1.2.Bases Tedricas

1.2.1. Juego

Jugar es la principal actividad de la infancia en otras palabras, responde a la necesidad propia
de nifias y nifios, sus inquietudes de; mirar, tocar, curiosear, experimentar, inventar expresar,
comunicar, sofiar, en otras palabras interactuar libremente con su propio cuerpo, y hacer suyo
el mundo que le rodea, con la oportunidad de relacionarse con sus pares, los juegos adquieren
un valor educativo por las posibilidades de exploracion del propio entorno y por las relaciones
I6gicas que favorecen a través de las interacciones con los objetos, con el medio, con otras

personas y consigo mismo.

11



(Bustos, Mufioz y Caste, 2014) Indican que:

El juego es un espacio y un tiempo de libertad a través del cual se explora,
experimenta y se establecen nuevas relaciones y vinculos entre objetos, personas y
el mundo en general, creando incontables posibilidades de aprendizaje, més aun al
hablar del juego tradicional, es una realidad que acompana al hombre desde que

este existe. (p. 76)

El juego en si es una actividad que se practica en todas las edades, no Unicamente en la
infancia, permite el desarrollo armonico de las funciones motrices por medio del movimiento
del cuerpo como un conjunto, es muy Util como agente de liberacion y un excelente medio para
eliminar las inhibiciones y facilitar la evolucion y expresion de la personalidad infantil,
entonces cabe mencionar la importancia del juego, segun varias investigaciones esta
comprobado que, es un elemento clave para lograr el desarrollo de las cuatro areas principales

del ser humano: cognitiva, lenguaje motriz y social.

1.2.2. Juegos tradicionales

Por més de una ocasiones se ha escuchado a los padres de familia decir, el tiempo de ahora
no es como anteriormente se recibio la educacion, hoy en dia las nifias y nifios desde la etapa
inicial se encuentran en constante evolucién, con experiencias que facilitan o entorpecen su
desarrollo, he ahi la importancia de la nocla labor docente, porque en ocasiones al jugar

exteriorizan graves necesidades en las areas afectivas, sociales, cognoscitivas y motoras.

(Davila, 2013) Indica acerca de:

Los juegos tradicionales son en esencia una actividad ludica surgida de la vivencia
tradicional condicionada por la situacion social, econdmica cultural, historica y
geogréfica, hacen parte de una realidad especifica y concreta, correspondiente a un
momento histérico determinado; y la variable dependiente que es la
psicomotricidad gruesa, una herramienta de expresion corporal que el mismo
proporciona al nifio y la nifia la oportunidad del construir su propio concepto
mediante el proceso de asimilacion y acomodacion. (p. 49)
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Analizando la cita anterior, a nivel mundial los juegos tradicionales son parte de la expresion
de las diferentes culturas y pueblos que dia a dia han ido sufriendo cambios significativos de
acuerdo con el avance tecnologico que han ido teniendo las diferentes generaciones,
considerando que, son un cumulo de experiencias que dejaron bisabuelos, abuelos, padres,
envuelven su sabiduria y aprendizaje era una fuente de alegrias compartidas, he ahi la
importancia de la utilizacion por parte de los docentes, es a través de esos que se los trae a la
memoria, juegos de siempre que jugaban los antepasados, y que se estdn perdiendo, la

Institucion Educativa, es el lugar més adecuado para potenciar este tipo de actividades.

1.2.3. Importancia de los juegos tradicionales

Una gran realidad de lo que sucede hoy en dia, sobre todo en las generaciones jovenes de
docentes parvularios, no tienen entre sus planificaciones los juegos tradicionales y lo que ello
implica, corren el peligro de desaparecer paulatinamente, olvidando raices culturales de que
estos juegos sobrevivan a pesar del avance tecnologico, donde es normal ver nifias y nifios
frente a un TV, IPod, tableta o celular, he ahi la importancia de motivar la aplicacion en la
actividad docente cuando organice sus planificaciones.

(Roman y Gomez, 2012) Indican en referencia a Juegos tradicionales:

Son juegos que por lo general se han venido practicando durante varias
generaciones en un sector geografico y por una poblacion determinada, estd muy
arraigado en una determinada zona y que los habitantes del lugar lo practican
habitualmente, ya sea en general o en un sector de poblacién concreto, ese juego
también denominado popular, que pertenece al pueblo, a las personas del lugar,
quienes con sus caracteristicas, creencias y estilos de vida locales lo han

incorporado a su cotidianeidad. (p.59)

Es importante rescatar los juegos tradicionales, quiza porque se transmiten de generacion en
generacion, pudiéndose considerar especificos o no de un lugar determinado, en otras palabras
es una actividad libre, delimitada en el espacio y en el tiempo, cuya principal caracteristica es
proporcionar placer a los participantes en ocasiones utilizado para desarrollar destrezas, y
habilidades sobre todo en el desarrollo psicomotriz en general aparte de ser una técnica ludica
valiosa es una gran experiencia tanto par a los educandos como para los docentes, mas alla de

rescatar la cultura se estaria facilitando el desarrollo de capacidades innatas en los parvulos.
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1.2.4. Utilidad Practica de los juegos tradicionales ecuatorianos

La utilidad practica que brindan los juegos tradicionales ecuatorianos es inimaginable
habitualmente introducen al sorprendente mundo infantil, que esta lleno de imaginacion,
creatividad y fantasia; con su principal caracteristica de no encontrarse escritos en ningun libro
especial tampoco comprar en ninguna jugueteria y que los docentes estdn dejando pasar la
ocasion de compartir estas divertidas experiencias que llenaron de felicidad, paz y alegria, una
nifiez menos robotizada, con nifias y nifios mas activos sin mucha tecnologia y una juventud sin
vicios, pero si con valores que desde el hogar son trasmitidos y queda en manos de las docentes

parvularios desde la etapa inicial continuar con su practica.

(Gualotufia, 2011) Indica en relacion a los juegos tradicionales ecuatorianos.

Una manera de fomentar el desarrollo integral de los nifios es la practica de juegos
tradicionales ecuatorianos que ayuden al fortalecimiento muscular, organico y
funcional, se los puede encontrar en cualquier region, pais, continente o raza,
manteniendo viva la memoria ladica de cada region, ya que no son factores
negativos para la aplicacion de los mismos, permiten identificar las diferentes
culturas, tradiciones que existen en cada pais, fomentar los valores de respeto,

compaferismo entre otros. (p. 76)

Es de gran utilidad la aplicacion de los juegos tradicionales ecuatorianos a mas de rescatar
el folclore popular sirve para mejorar la motricidad gruesa en las nifias y nifios sobre todo en la
etapa inicial, como es la poblacién donde se realiza esta investigacion, la intencion de la
promotora es brindar la suficiente sustentacion teérica como para que sirva de modelo para
futuras investigaciones u otras areas de estudio, ademas es original, por cuanto se plantea una
alternativa de solucion ante el deficiente desarrollo motriz en general que presenta los parvulos,

no esta contemplada en la malla curricular, pero es importante rescatar tradiciones propias.

1.2.5. Juegos tradicionales ecuatorianos para fortalecer la motricidad gruesa

Realizar este trabajo investigativo, fue una gran experiencia porque se espera aportar con
una posible solucion a este problema, una deficiente motricidad gruesa por una escasa

aplicacion de juegos tradicionales ecuatorianos, sin ninguna duda este aporte ayudard a dar
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solucion y obtener mejores resultados en el proceso ensefianza-aprendizaje de las nifias y nifios,

como principales beneficiarios de la propuesta y protagonistas de la investigacion.

(Simbafa, 2011) Afirma al respecto:

Los juegos tradicionales ecuatorianos, considerados parte de la cultura popular, que
se desarrollan de modo oral, ademas son indicados para satisfacer necesidades
fundamentales y ofrece formas de aprendizaje social en un espectro amplio, son una
forma de rescatar la memoria de las regiones, el testimonio de la comunidad
ecuatoriana, las costumbres de esta tierra y las tradiciones que de generacion en

generacion forman nuestra historia. (p. 83)

En laactualidad las nifias y nifios desconocen y pierden la oportunidad de disfrutar de juegos
tradicionales ecuatorianos que integran a la familia, a los amigos y que progresivamente son
remplazados por juegos que la tecnologia presenta, es normal verlos delante de una Tv, IPod o
cualquier implemento tecnoldgico convirtiéndolos en individuos pasivos y afectando su
desarrollo psicomotor, he ahi su importancia sobre todo de 3 a 5 afios aprenden a socializar con
sus pares y con las personas que lo rodean y logran cambiar su actuacién ante las situaciones
que se le presenten a fin de poder construir su propia imagen y adaptarse a un mundo nuevo, es

decir, incide en su expresion corporal, ademas también genera en el nifio un auto concepto.

1.2.5. Juegos tradicionales y su utilidad practica pedagogica

La Educacion santodominguefia persigue la formacion integral de nifias, nifios y jovenes
con competencias académicas, basado especialmente en el modelo educativo ecuatoriano con
una educacion centrada en el educando y su aprendizaje, este enfoque se ha orientado a
conseguir que éste sea el protagonista de su propia formacion profesional, convirtiéndose en
entes activos y responsables de su aprendizaje, que lo ayudar a desenvolverse el dia de mafiana
cuando ingrese a la Educacion formal, he ahi la importancia de este tipo de trabajo es
investigaciones, es desde alli que debemos pensar en la construccién de practicas y recursos de
aprendizaje, juegos, juguetes sugerentes, pertinentes y novedosos que recojan los acuerdos
tedricos que aqui se han sefialado en forma concisa y que a su vez medien en los docentes

otras practicas
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(Simbafia, 2011) Afirma que:

Los juegos Tradicionales forman parte de la cultura popular del Ecuador son
expresiones ludicas asociadas a nifios, jovenes y adultos en las que también
destacan las actividades ludicas rituales, éstas se efectlan en las distintas regiones
de nuestro pais, relacionados directamente con el desarrollo de la motricidad gruesa
en las actividades que los nifios realizan a diario, basados fundamentalmente en

demostrar las habilidades y destrezas de los nifios a través del juego. (p. 44)

En la cita anterior hacer referencia a la importancia que tienen los juegos tradicionales
ecuatorianos, especialmente en la Institucion donde se desarrollara la investigacion, por
palabras de la docente parvularia que atiende a las nifias y nifios mencion6 que se ha dejado a
un lado, olvidando su utilidad practica pedagogica, sobre todo en lo referente al desarrollo
psicomotriz en general, sin considerar que, desde muchisimo tiempo atras siguen perdurando,
pasando de generacion en generacion, siendo transmitidos de abuelos a padres y de padres a
hijos y asi sucesivamente, sufriendo quizas algunos cambios, pero manteniendo su esencia,
quiza porque no estan escritos en ningun libro especial ni se pueden comprar en ninguna

jugueteria (quizas solo algunos elementos).

1.3.Psicomotricidad

Es responsabilidad de la profesional parvularia encargada del desarrollo integral de nifias y
nifios desde la etapa inicial, buscar las mejores estrategias para fortalecer las destrezas motoras
y su desarrollo psicomotriz en general, con la participacion activa de todos los implicados deben
contar con un area para realizarlos, un tablero, un circulo en el piso o el &rea mismo donde se
corre, el juego es, el principal incentivo en donde nifias y nifios exploran de forma natural, que
intervienen desde la perspectiva de darles a los nifios y nifias alternativas de esparcimiento sano,
que desarrollen su creatividad y motricidad, para dar solucion a un problema de la vida
moderna, el sedentarismo provocado por tecnologias como la television y video juegos. En el
desarrollo del nifio, el juego es la principal actividad que realiza durante sus primero afios de
vida, lo que permite ser un pilar fundamental en la primera infancia, permitiéndole al nifio
experimentar, crear, resolver conflictos, comprender la realidad que le rodea y también ayuda
a la liberacion de tensiones, tomando en cuenta el desarrollo integral de los nifios dentro del

proceso de ensefianza-aprendizaje.
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(Pérez, 2005) Afirma al respecto:

La psicomotricidad es la técnica o conjunto de técnicas que tienden a influir en el
acto intencional o significativo, para estimularlo o modificarlo, utilizando como
mediadores la actividad corporal y su expresion simbdlica, el objetivo, por
consiguiente, de la psicomotricidad es aumentar la capacidad de interaccion del
sujeto con el entorno., se encuentra presente en los nifios en su vida cotidiana ya
que al momento de correr, caminar, saltar, reptar jugar con algunos materiales estan
desarrollando y trabajando el equilibrio, orientacion, la coordinacién, la lateralidad
y nociones espaciales que le permiten integrar ciertos niveles de socializacion,

pensamientos y emociones. (p. 77)

Las nifias y nifios a través de sus acciones corporales como: jugar, saltar, manipular objetos,
entre otros sea dentro o fuera del aula de clases, consiguen situarse en el mundo y adquieren
intuitivamente los aprendizajes necesarios para desarrollarse en la escuela y en la vida, de una
forma lldica y casi sin enterarse trabajan conceptos relativos al espacio, elementos como;
arriba/abajo, delante/detras, derecha/izquierda, tiempo, rapidez, ritmo, duracion, destrezas
motrices necesarias para el equilibrio, la vista, la relacion con sus pares, incidiendo que haya
excelentes capacitaciones en aspectos como la lectoescritura, matematicas, indispensables

hoy en dia para el éxito académico y una formacién integral de calidad.

1.3.1. Motricidad gruesa

La motricidad es también conocida como una disciplina que a través del movimiento se
puede transmitir sentimientos y un buen desarrollo de la actividad motriz, integrando las
capacidades cognitivas, emocionales del ser humano, aportando a un desarrollo integral, sin
quererlo los padres impiden que las nifias y nifios desde la etapa inicial practiquen el gateo,
desconocen que hace parte de la motricidad gruesa, por eso hay que promoverlo a través de
estimulos, como mufiecos para que los alcance o juegos para que avance sin ayuda de los padres
o de la docente que interactia con él, pero no se debe renunciar a mantener un contacto fisico
indispensable porque ademas de ser un apoyo extra, fomenta la seguridad en los educando al
mismo tiempo les proporciona tranquilidad para interrelacionarse y movilizarse con confianza

en su nuevo entorno que le toca asumir cuando ingrese a la Educacion Basica,,
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(Esparza, 2004) Indica en relacién a la motricidad gruesa:

La motricidad gruesa es definida como, la habilidad que el nifio va adquiriendo,
para mover armoniosamente los musculos de su cuerpo, y mantener el equilibrio,
ademas de adquirir agilidad, fuerza y velocidad en sus movimientos, mover los
musculos del cuerpo de forma coordinada y mantener el equilibrio, ademas de la

agilidad, fuerza y velocidad necesaria en cada caso. (p. 88)

Analizando lo anterior y recordando lo sefialado por algunos expertos, las nifias y nifios
deben estar en un ambiente relajado, de esta manera aprenderan inconscientemente, porque su
memoria podra recordar los aprendizajes obtenidos, estos ejercicios deberan comprender los
aspectos fisicos, intelectuales y emocionales, he ahi la importancia de realizar varios tipos de
juego al aire libre, rondas, juegos tradicionales como la rayuela, saltar la soga, ensacados, tres
pies, enfocadas a estimular, la coordinacion, el equilibrio, el eje corporal pertenecientes vy

motivares al fortalecimiento de la motricidad gruesa.

1.3.2. Importancia de la Motricidad gruesa

Desde la noble labor docente es preciso concienciar y tener una clara vision de lo importante
que es el desarrollo psicomotriz en general, proceso por el cual le permite a las nifias y nifios
relacionarse, conocer y adaptarse al medio que lo rodea; he ahi la importancia de propiciar
espacios para que pueda desarrollar algunos aspectos como; el lenguaje expresivo y
comprensivo, coordinacion viso-motora, motricidad gruesa, fina, equilibrio y el aspecto socio-

afectivo, que esta relacionado con la autoestima, se debe aprovechar desde la etapa inicial.

(Serrano, 2013) Indica sobre motricidad gruesa:

La motricidad gruesa es uno de los dos tipos de habilidades motoras que tienen que
aprender los nifios durante su desarrollo, tiene que ver con los movimientos que
utilizan masculos de gran tamafio, como los de los brazos, las piernas o el torso,
estas habilidades motoras gruesas son fundamentales para todas las acciones que se
realiza en el dia a dia, sin ellas las personas no serian capaces tampoco de utilizar
la psicomotricidad fina; por ello es importante que los nifios con problemas en el
desarrollo de la motricidad gruesa reciban ayuda lo antes posible, esta es distinta de

la motricidad fina, que tiene que ver con movimientos muy especificos. (p. 56)
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Es importante que se fortifique la motricidad gruesa a través de distinto juegos, oportunos
para este proceso que, esta inmerso en la evolucion de lo que es la tonicidad muscular,
desarrollo en equilibrio y control en el desarrollo de las eficiencias motrices, actualmente en el
sistema educativo ecuatoriano se encuentra incluido en el Curriculo del afio 2014 preparado
para el Inicial, se hace énfasis en el tema de la pasividad se convierte en un elemento importante
para el proceso de aprendizaje, en muchas ocasiones forzando el desarrollo de la motricidad

fina sin la estimulacién de la gruesa.

1.3.3. Etapas del desarrollo motriz grueso

Un aspecto que se debe considerar en la cotidianidad docente es que; la estimulacion de la
motricidad gruesa tiene como objetivo potenciar el dialogo del nifio consigo mismo y conseguir
aprendizajes escolares, normalizando el comportamiento a traves de la actividad corporal, para
que logre fortalecer algunas destrezas y habilidades como: Realizar ejercicios de equilibrio
estatico y dinamico, controlando los movimientos de las partes gruesas del cuerpo y
estructurando motricidad facial y gestual segun la consigna incrementando el lapso de tiempo
asi como también, mantener el equilibro al caminar sobre lineas rectas, curvas y quebradas con

altura (aprox. 20 cm) logrando un adecuado control postural.

(Canelones, 2014) Indica al respecto de motricidad gruesa:

La estimulacion de la motricidad gruesa como una actividad preventiva o0 como una
terapia, ayuda al nifio a mejorar su autoimagen, a aumentar su nivel de vivacidad, a
estar alerta y confiado como también a mejorar su comportamiento general, dentro
de las innovaciones, se encuentran la metodologia del juego, trabajo que comprende
el valor de la funcién del placer de la recreacion, con la funcionalidad del juego

didactico, asi como también desarrollan sus habilidades motrices. (p. 54)

Los docentes asi como también los padres de familia deben preocuparse porque, las nifias y
nifios vuelvan a realizar actividad corporal por medio de los juego, evitando que poco a poco
se vuelvan entes pasivos generando un desinterés en actividades al aire libre en compafiia de
amigos del barrio o lugares aledafos, por lo tanto esto repercutira en el desarrollo de la
motricidad gruesa que es un ente fundamental en el area de desarrollo en los nifios, provocando

una dificultad en las actividades que implican movimiento, que logren fortalecer su aspecto

19



psicomotriz al mantener un adecuado control postural en diferentes posiciones del cuerpo y en
desplazamientos.

Dentro de las principales etapas del desarrollo motriz grueso estan las siguientes:

e Etapa de exploracion: La finalidad de esta etapa es familiarizar a las nifias y nifios
con los objetos de su entorno, para que explore y manipule los objetos para lograr
alcanzar con sus movimientos dinamicos pase a Ser una experiencia vivencia
da desarrollo personal y que al mismo tiempo logra desarrollar las sensaciones que
le ayudardn a obtener un adecuado equilibrio corporal. Es necesario mencionar
algunos ejercicios que ayuda en esta etapa:

e Conocimientos de los objetos. Se debe realizar ejercicios de construccion o
alineacion con llantas, bloques de pléastico, ulaula, acompafiado por la musica, saltar
soga con dos pies y un pie, gatear, caminar, correr sobre una linea recta a figuras
geomeétricas.

e Manejo mas global del cuerpo.- son ejercicios donde el nifio ocupa todo su cuerpo
y puede subir y bajar gradas, mantenerse en equilibrio boca arriba con los brazos
para atrés, el juego de zapatito cochinito y otros, que logren trepar y reptar a
diferentes ritmos y en posiciones corporales diversas (cubito ventral y cubito dorsal).

e Etapa de la conciencia y la confianza. En esta etapa los nifios/as mas grandes
pueden encontrar por si mismo los medios para ejecutar acciones simples pero que
requieren presion, dandoles el espacio suficiente y con una buena motivacion para
que tengan confianza en las acciones que solamente ellos pueden ejecutar subir a un
bloque de madera y que salte de lado o que marche en equilibrio sobre varios blogues
alineados.

e [Etapa de la coordinacion de las sensaciones. En esta etapa los nifios/as ya controlan
mas el equilibrio, las acciones a ejecutarse son mas precisas Yy diferenciadas,
adquiere mayor dominio de su cuerpo y de cada uno de sus segmentos,
extendiendo la cabeza, maneja las alturas, la escalera china, puede realizar saltos con
circulaciones hacia adelante, atras, derecha, izquierda, e incluso puede saltar de un
bloque con los ojos cerrados y asi se va aumentando el grado de dificultad de acuerdo
a los objetos de nuevas alternativas de desplazamiento las cuales le permiten
desarrollar su motricidad gruesa que es el camino para fortalecer y desarrollar

aprendizajes significativos, es decir que puedan practicar algunas actividades
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1.3.4.

concretas y especificas, que se dirigen a una conducta corporal como: la lateralidad,

el equilibrio y la socializacién entre otros.

Fases en el desarrollo normal de un nifio

Primera fase: del nacimiento a los 6 meses.- Se caracteriza por una dependencia
completa de la actividad refleja, especialmente de la succién. Alrededor de los tres
meses, el reflejo de succidn desaparece debido a los estimulos externos, que incitan el
ejercicio y provocan una posibilidad mas amplia de acciones y el inicio de los
movimientos voluntarios.

Segunda fase: de los 6 meses a los 4 afios.- Se caracteriza por la organizacion
de las nuevas posibilidades del movimiento. Se observa una movilidad méas grande que
se integra con la elaboracion del espacio y del tiempo. Esta organizacion sigue
estrechamente ligada con la del tono y la maduracién. Al cumplir un afio de edad se
puede mantener de pie durante ratitos pequefios y camina con ayuda. Cuando tiene un
afio y medio ha conseguido andar y puede subir escalones con ayuda. Toca todo,
se agacha y es capaz de levantarse y sentarse s6lo en una silla.

Cuando tiene 2 afios aparece la carrera y puede saltar con los dos pies juntos. Se puede
poner en cuclillas, sube y baja las escaleras apoyandose en la pared. A los 3 afios
controla bien su cuerpo y se consolidan las habilidades motoras adquiridas. Es decir En
este afio la carrera se perfecciona, sube y baja escaleras sin ayuda, puede ponerse de
puntillas y andar sobre ellas. | A los 4 afios corre de puntillas, puede saltar sobre un pie.
Se mueve sin parar y salta y corre por todas partes.

Tercera fase: de los 4 a los 7 afios.- corresponde a la automatizacion de estas
posibilidades motrices que, forman la base necesaria para las futuras adquisiciones.
Especificamente se observan las siguientes adquisiciones en el desarrollo motor: A los
5 afios el sentido del equilibrio y del ritmo estan muy perfeccionados. A los 6 afios la
maduracién esta practicamente completada, por lo que a partir de ahora y hasta los 12
afios es el momento idoneo para realizar actividades que favorezcan el equilibrio y la
coordinacion de movimientos por ello, los juegos tradicionales son de gran importancia
practicarlos en esta nueva generacion de la infancia en donde los nifios se estan
volviendo entes pasivos, que se limitan a jugar al aire libre y prefieren estar involucrados

en juegos que la nueva tecnologia propone,
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1.3.5. Desarrollo de la Motricidad gruesa en la etapa inicial

La autora de esta investigacion, a titulo personal cree que; los problemas de motricidad
gruesa son causados por la no estimulacion a través de las actividades ludicas en el caso que se
analiza una escasa aplicacion de juegos y la forma de no llevar un proceso adecuado en las
instituciones educativas ecuatorianas, por ello hay muchas nifias y nifios con problema de
motricidad gruesa, situacion que se not6 con la poblacién donde se analiza el problema, un alto
porcentaje de educandos realizan generalmente movimientos incontrolables, lo cual permite
observar, de manera sencilla, la falta de los tres aspectos fundamentales: coordinacion,

equilibrio, y lateralidad, indicadores de alguna deficiencia psicomotriz.

(Fernéndez, 2013) Afirma que:

Las habilidades motoras son acciones que tienen que ver con el movimiento de los
musculos en el cuerpo, motricidad gruesa, que esta relacionada con los movimientos
de grandes musculos como los brazos, las piernas o el cuerpo por completo; y
motricidad fina, que se relaciona con acciones mas pequefias, normalmente, ambos
tipos de psicomotricidad se desarrollan al mismo tiempo, ya que la mayoria de las
acciones cotidianas requieren una mezcla de movimientos amplios y finos, sin
embargo, la gruesa se termina de desarrollar mucho antes que la fina, aunque las

habilidades relacionadas con ella pueden mejorarse a lo largo de la vida. (p. 357)

Se tiene que aprovechar la etapa inicial para consolidar el desarrollo motor grueso del nifio,
ya que a pesar del rapido crecimiento y desarrollo de los érganos y sistemas, la actividad
de los mismos todavia no se ha perfeccionado; las propiedades de movimiento que, nifias y
nifios poseen se manifiestan débilmente, he ahi la responsabilidad del profesional parvulario,
preocuparse por contribuir al correcto desarrollo y perfeccionamiento del motor grueso y que
mejor forma de hacerlo, practicar actividades al aire libre, como son en esencia los juegos

tradicionales como una alternativa de propuesta, para mejorar las destrezas motoras gruesas.

Son juegos que aparecen en diferentes momentos o épocas del afio, que desaparecen por un

periodo y vuelven a surgir.
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1.3.6. Actividades de coordinacién entre miembros (de motricidad gruesa)

Muchas de las siguientes actividades pueden realizarse al compas de musica que tiene una
variedad de ritmos.

e Coordinacion bimanual Dar golpecitos con los dedos, las manos o palos al compas
de varios ritmos, o en sincronia. Extender los brazos a la altura de los hombros y
rotarlos en circulos

e “Boxeo con adversario imaginario”—rotar un brazo alrededor del otro con los codos
doblados a un angulo de 90 grados, en frente del pecho o encima de la cabeza.

e Recoger monedas con cada mano y colocarlas en cajas.

e Tocar el piano, teclado electrénico o instrumentos de percusion con ambas
manos.

e Hacer juegos con los dedos como “ItsyBitsy Arafia”, “Doénde esté Thumbkin”
o “Tiny Tim”; jugar con titeres, o jugar juegos de batir las palmas como “Miss Mary
Mack”, “Doble-Doble” o “Dime-dime” o “el rey dice” o “Imito a mi compafiero”,
etc.

e Coordinacién de manos y pies « Caminar y batir las palmas al compas de varios
ritmos,

e Dar brincos y batir las palmas al compas de un ritmo o en sincronia,

e Caminar, dar brincos, correr o dar saltitos a la vez de hacer el “boxeo con adversario
imaginario” ,

e Dar saltitos al compas de musica con variadas combinaciones de movimientos
de los pies a la vez de batir las palmas.

e Hacer saltos estacionarios de tijeras (salto de titeres o jumping jacks); note la
coordinacion de los brazos y las piernas.

e Imitar animales que caminan de lado, como el “paso del cangrejo”. (Los nifios
mayores pueden intentar deslizarse hacia un lado a la vez de tirar y agarrar una
pelota.)

e Saltar al compas de masica con un ritmo acentuado, poniendo alternadamente el
pie derecho e izquierdo delante y balanceando ambos brazos.

e Realizar movimientos locomotores sincronizados con varios ritmos.

e (Varios juegos de nifios incluyen la coordinacion entre miembros ya que usan tales

movimientos como galopar o dar saltitos, como por ejemplo, jugar a las canicas.
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1.4. Fundamentaciones

1.4.1. Fundamentacion Psicoldgica

Vygotsky (1934-1984). EI movimiento y la mente se relacionan entre si, por ello es vital
recordar lo afirmado por el gran filésofo. “La necesidad del individuo a nivel corporal, que la
motricidad se relaciona entre los dos componentes importantes entre la mente y el cuerpo para

potenciar la inteligencia en el individuo” (p. 39)

Piaget (1930) abarca su teoria del juego en donde establece que jugar le lleva a tener una
realidad en su entorno que le rodea el mismo que se manifiesta, como via de aprendizaje que
contribuye en la construccion en las estructuras mentales. Las transformaciones de las
estructuras mentales pueden ser cognitivas y de espacio temporal, que se efectian al

relacionarse con el entorno por medio de las distintas experiencias a lo largo de su vida.

Analizando las citas anteriores de estos dos grandes filosofos y psicologos infantiles se
tiene que agregar, el juego comienza a ser una actividad importante desde los primeros meses
de vida por lo tanto es una actividad importante en la infancia, a medida que el nifio logra el
control de su cuerpo van apareciendo lo primeros juegos: agarrar, golpear, chupar,

denominados juegos funcionales o juegos motores.

1.4.2. Fundamentacién Filoséfica

La conducta humana esta constituida por una serie de ambitos o dominios, ninguno de los
cuales puede contemplarse sin la interaccion con los otros, se mencionan, dominio afectivo,
relativo a los afectos, sentimientos y emociones; “El juego contiene por si solo todas las
posibilidades de transicién entre la imaginacion creadora y el hacer constructivo, estableciendo
la continuidad en el nifio entre el juego y el trabajo (Piaget, 1986). ElI dominio social, que
considera el efecto de la sociedad, su relacién con el ambiente, con sus compafieros y el adulto,
instituciones y grupos en el desarrollo de la personalidad, proceso por el cual cada nifio se va

convirtiendo en adulto de su sociedad.
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Algunos docentes prefieren separar el juego de actividades ludicas, una conducta aparte o
un tipo particular de actividad; el verdadero sentido de este criterio debe buscarse entre la
oposicion de las cosas a la actividad propia y el acomodo de esta y aquella cuando la
asimilacion triunfa sobre el acomodo de que nos habla Piaget se permanece en equilibrio por lo

tanto las tendencias de la asimilacion triunfan frente al acomodo

1.4.3. Fundamentacion Sociolégica

Los juegos tradicionales ecuatorianos se convierten en una excusa perfecta para aprender y
relacionarse o como una prueba de demostracion de habilidades especialmente en las personas
adultas lo tienen en su mente, es decir forman parte inseparable de la vida de la persona y sobre
todo, no es posible explicar la condicion social del ser humano sin los juegos, ya que estos son
una expresion social y cultural de la adaptacion que ha protagonizado el ser humano en relacion

con su entorno.

(Simbaria, 2011) Indica que:

Los juegos tradicionales no seran novedosos en algunas ocasiones para los nifios
pero ellos juegan porque se lo contaron, porque lo han visto, o alguien lo ha
mostrado estos juegos; pueden ser modificados 0 jugar con variaciones pero se
mantendré viva la esencia, vale la pena ahondar y refrescar la memoria ltdica de la
comunidad educativa, del pueblo que lo rodea y de la misma generacién, ya que
fomenta, favorece y apoya el juego activo, participativo, comunicativo y afectivo
entre los nifios y nifias frente a una cultura “tecnificada” que estimula cada vez mas

la pasividad corporal frente a una imagen de una pantalla. (p. 44)

Después de haber encontrado las causas de la problemaética y dejar como alternativa una
propuesta para soluciéon de la misma, se aplicaron juegos tradicionales para estimular la
motricidad gruesa en las nifias y nifios de 4 a 5 afios de edad del Inicial II, hasta el
fortalecimiento de la coordinacion y el equilibrio, propuesta que debe cumplir con los objetivos
propuestos con resultados satisfactorios, descritos en las conclusiones generales del trabajo,
accion que produjo recomendaciones para que la propuesta sea trabajada de forma detallada y

se logre los objetivo propuestos por la promotora de la elaboracion.
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1.4.4. Fundamentacion Pedagogica

El impacto educativo del presente proyecto basado en la aplicaciéon de distintos juegos
tradicionales para el fortalecimiento y desarrollo de la motricidad gruesa en las nifias y nifios
de 4 a 5 afios de edad del Inicial I, es muy importante para que estos sean participativos y
sociales en su entorno y una busqueda determinante de rescatar definitivamente los juegos

tradicionales.
(Cervantes, 2008) Afirma que:

Una de las herramientas Utiles para mejorar la motricidad gruesa son los juegos
tradicionales, puesto que permiten el desarrollo integral del nifio, una Guia ayudara
a que los docentes conozcan y lo utilicen segin sus necesidades, en base a los
objetivos propuestos para cada uno de los juego descritos en la propuesta de este
trabajo de investigacion. (p. 49)

El desconocimiento de los beneficios pedagdgicos que brindan la practica de los juegos
tradicionales en las nifias y nifios para un mejor desarrollo motriz grueso, es un factor
importante que incidié en la decision de su autora de realizar este proyecto porque formar,
educar, guiar, impartir conocimientos es una tarea dificil, este proyecto se fundamenta en el
desarrollo de la motricidad gruesa de los nifios y la capacidad cognoscitiva del ser humano
porque es necesario conocer los juegos tradicionales para ayudar a mejorar la motricidad gruesa

de los educandos desde la primera infancia.

1.4.5. Fundamentacion Legal

Como sustento de la investigacion hay apoyo legal de la Constitucion 2008, Ley Organica
Intercultural, Reglamento LOEI, Plan Nacional del Buen Vivir y Cbdigo de la Nifiez y
Adolescencia. CONSTITUCION NACIONAL publicada en el 2008, en la seccion quinta de
EDUCACION:

Art. 26.-La educacion es un derecho de las personas a lo largo de su vida y un deber
ineludible e inexcusable del Estado. Constituye un area prioritaria de la politica publica y de la

inversion estatal, garantia de la igualdad e inclusion social y condicion indispensable para el
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buen vivir. Las personas, las familias y la sociedad tienen el derecho y la responsabilidad de

participar en el proceso educativo.

Art. 27.-La educacion se centrard en el ser humano y garantizara su desarrollo holistico, en
el marco del respeto a los derechos humanos, al medio ambiente sustentable y a la democracia;
serd participativa, obligatoria, intercultural, democratica, incluyente y diversa, de calidad y
calidez; impulsara la equidad de género, la justicia, la solidaridad y la paz estimulara el sentido
critico, el arte y cultura fisica, la iniciativa individual y comunitaria, y el desarrollo de

competencias y capacidades para crear y trabajar.

LEY DEL DEPORTE, EDUCACION FiSICA Y RECREACION publicada en el 2010, en

el Titulo VI de la Recreacion- Seccion 1, se establece el siguiente articulo:

Art. 89.- De la recreacion.- La recreacion comprendera todas las actividades fisicas ludicas
que empleen al tiempo libre de una manera planificada, buscando un equilibrio biologico y

social en la consecucion de una mejor salud y calidad de vida.

1.5.METODOLOGIA

1.5.1. Disefio Metodolégico

El presente trabajo investigativo es original de tipo cualitativo y cuantitativo, analiza la
incidencia de los juegos tradicionales como estimulador en la motricidad gruesa en nifias y
nifios de 4 a 5 afios de edad del Inicial II, de la Unidad Educativa “Kolping”, Parroquia
Abraham Calazacon, Cantén Santo Domingo de los Colorados, Provincia Santo Domingo de
los Tsachilas, en el periodo mayo - noviembre 2019, esta desarrollado por una investigacion de
campo de tipo descriptiva, por tratarse de una tematica importante, que contribuira para que
las docentes parvularias utilicen una metodologia activa aprovechando la tendencia del

educando méas la accién, la misma que lleva a aprender jugando.

La metodologia cualitativa en la presente exploracién de cierta forma ayudara a lograr

interpretar los datos desde la perspectiva de las personas que forman parte del problema y que
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p son protagonistas de analisis e investigacion, el aporte de lo cuantitativo se expresa en la
aplicacion de la estadistica descriptiva mediante la elaboracion de graficos, cuadros y pruebas
de correlacion, que permitiran en la parte final dejar conclusiones'y recomendaciones, sin dejar

de aclarar que en ninguno momento son vinculantes.

Segun (Palella y Martins, 2012)

La investigacion cualitativa es una forma de producir conocimientos que si bien no
usa el concepto de muestra en su forma tradicional, orientado a la definicion de la
significacion estadistica de un grupo para un universo poblacional, apoyada en la
representatividad del grupo en relacion con la poblacion, permite enfrentar
problemas que por su naturaleza implican el estudio de grupos grandes, como por

ejemplo, estudios comunitarios e institucionales. (p. 79)

Con la propuesta de elaboracion del presente proyecto pedagdgico de aula se proyect6
desarrollar una metodologia practica y lidica amparado en distintos juegos tradicionales que
mejor forma si son ecuatorianos, pero que estan enfocados desde y para el fomento de
estrategias pedagogicas que estimulen el desarrollo psicomotriz desde la mas temprana edad,
sobre todo la motricidad gruesa que es la que se fortalece con su aplicacion, porque al mismo
tiempo que juegan, se desarrollaron acciones que permitieron un acercamiento al grupo de nifios

del Inicial I, interrelacionandose entre si y creando ambientes propicios de aprendizaje.

1.6.Tipos de investigacion

Por medio del presente trabajo se identificaron algunos los inconvenientes con las nifias y
nifios de 4 a 5afios de edad del Inicial Il, con la participacion activa de todos los involucrados
en un trabajo conjunto y concertado; nifia-nifio, docente y padres de familia, porque el proceso
formativo depende de agentes educativos, que ayudaran para realizar una estimulacion correcta

de la motricidad gruesa.

1.6.1. Investigacion Bibliografica

Esta exploracion educativa estuvo apoyada en una investigacion bibliografica-documental,

porque se indago en libros, textos, folletos, revistas sobre todo en la actualidad se tuvo gran
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apoyo del internet, con el propdsito de conocer, comparar ampliar, profundizar, analizar y
deducir enfoques, teorias, conceptualizaciones sobre la incidencia de la aplicacién de los juegos
tradicionales y su incidencia en el desarrollo de la motricidad gruesa en las nifias y nifios de 4
a 5 afos de edad del Inicial Il, de la Unidad Educativa “Kolping”, Parroquia Abraham
Calazacén, Cantdén Santo Domingo de los Colorados, Provincia Santo Domingo de los

Tséachilas, en el periodo mayo - noviembre 2019.

(Tamayo J., Tamayo, M y Tamayo (2012).)

La investigacion bibliografica o documental consiste en la revision de material
bibliografico existente con respecto al tema a estudiar, uno de los principales pasos
para cualquier investigacion e incluye la seleccién de fuentes de informacion, se le
considera un paso esencial porque incluye un conjunto de fases que abarcan
observacién, indagacion, interpretacion, reflexion y el andlisis para obtener bases

necesarias para el desarrollo de cualquier estudio. (p. 39)

Este tipo de investigacion permitié formar el Marco Teorico para lograr revisar, analizar,
sintetizar, ampliar, profundizar o comparar diferentes puntos de vista de varios autores, teorias,
criterios y temas referentes a los diferentes juegos tradicionales y su incidencia en el desarrollo
de la motricidad gruesa de los nifios y nifias desde la etapa inicial, aprovechando que tienen su
mente fresca para la manipulacion de objetos y el dominio del espacio a través de la marcha,
va adquiriendo experiencias sensorias motoras que le permitirdn construir conceptos, que se

traduciran ideas y desarrollaran su pensamiento, su capacidad de razonar entre otros.

1.6.2. Investigacion de campo

El presente trabajo de investigacion estuvo apoyado en una investigacion de campo, porque
la autora acudi6 hasta el lugar donde se analiza el problema, la Unidad Educativa “Kolping”,
que funciona en la Parroguia Abraham Calazacon, Canton Santo Domingo de los Colorados,
Provincia Santo Domingo de los Tsachilas, en el periodo mayo - noviembre 2019, lugar donde
se recabd informacion relevante sobre los juegos tradicionales y como incide en el desarrollo y

fortalecimiento de la motricidad gruesa en nifias y nifios de 4 a 5 afios de edad del Inicial I1.
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(Monje, 2011) Afirma en relacion a la Investigacion de campo:

Una Investigacion es de campo, se aplica extrayendo datos e informaciones
directamente de la realidad a través del uso de técnicas de recoleccién (como
entrevistas o encuestas) con el fin de dar respuesta a alguna situacion o problema
planteado previamente, es decir, los datos que se necesitan para hacer la

investigacion se toman en ambientes reales no controlados. (p. 73)

En el caso que se analiza, la investigacion de campo fue fundamental por cuanto para su
realizacién se acudié hasta el lugar de los hechos, mediante una observacion directa y minuciosa
luego de tener la oportunidad de interactuar una mafiana normal de labores con la docente
parvularia y las nifias y nifios de 4 a 5 afios de edad del Inicial 11, de la Unidad Educativa
“Kolping”, Parroquia Abraham Calazacon, Canton Santo Domingo de los Colorados, Provincia
Santo Domingo de los Tsachilas, en el periodo mayo - noviembre 2019, se notd ciertas

deficiencias en motricidad gruesa.

1.7.  Métodos utilizados en la investigacion

Toda investigacion se debe realizar a través de métodos de estudio, necesarios para el
cumplimiento de los objetivos planteados en la primera parte de su elaboracion, siendo el
método, la organizacion racional y bien calculada de los recursos disponibles y de los
procedimientos mas adecuados para alcanzar objetivos de una manera segura y eficiente, por
lo que se decidio centrarse en la aplicacion de métodos como: Cientificos, inductivo-deductivo,

analitico y descriptivo.

1.7.2. Método Inductivo

En el momento en que se clasifico y analiz6 los datos obtenidos de cada uno de los
implicados, permitié comprobar la hip6tesis planteada, entonces puede decirse que fue muy til
en la presente investigacion, considerando lo afirmado por (Palella & Martins, 2012) “El
método inductivo o inductivismo es aquel método cientifico que obtiene conclusiones generales
a partir de premisas particulares, no asegura que la conclusion sea verdadera” (p. 29). Se

utilizara el método inductivo para iniciar el estudio de hechos particulares, que ocurren
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en la realidad objetiva, para posteriormente llegar a conclusiones generales, es decir que va
a permitir realizar un analisis acerca de la utilidad préactica que brinda la aplicacién de los juegos
tradicionales como factor fundamental para el desarrollo de la motricidad gruesa en las nifias y

nifios desde la etapa inicial.

1.7.3. Método Deductivo

En esta investigacion se maneja la técnica del analisis, descripcidon, de registro e
interpretacion para llegar a un conocimiento mas especializado, considerando lo manifestado
por (Monje, 2011)”Es una estrategia de razonamiento empleada para deducir conclusiones
I6gicas a partir de una serie de premisas o0 principio, un proceso de pensamiento que va de lo
general leyes o principios a lo particular fendmenos o hechos concretos” (p. 33) Se partirad de
hechos generales para luego ir analizando para posteriormente llegar a las causas particulares
del problema investigativo, ya que permitira evidenciar problemas generales para luego
realizar un analisis pertinente para llegar a las posibles causas, luego determinar conclusiones

y recomendaciones que ayudaran a mejorar el desarrollo la motricidad gruesa.

1.7.4. Método Analitico

Este tipo de método de igual forma fue utilizado porque permitird realizar un analisis
adecuado y pertinente respecto a la Justificacion, Problematizacién y resultados obtenidos de
la encuesta aplicada a los padres de familia y la entrevista a la docente, de igual manera la
lista de cotejo aplicada a las nifias y nifios valorando las destrezas y habilidades que desarrollan

las nifias y nifios de 4 a 5 afnos de edad.

(Tamayo J., Tamayo, M y Tamayo (2012).) Afirman que:

El Método analitico es aquel método de investigacion que consiste en la
desmembracion de un todo, descomponiéndolo en sus partes o elementos para
observar las causas, la naturaleza y los efectos, para su efectividad es necesario
conocer la naturaleza del fendbmeno y objeto que se estudia para comprender su

esencia. (p. 52)
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Este tipo de método fue util para aplicar la comparacion con la exposicion de hechos e
ideas de caracter educativo, porque permitira analizar de cerca como inciden la aplicacion de
juegos tradicionales en el desarrollo de la motricidad gruesa, con el proposito de adquirir
conocimientos suficientes para entender el problema de investigacion y por ende llegar a la

solucién del mismo.

1.8. Poblacion y Muestra de la Investigacion

1.8.2. Poblacion

En la Unidad Educativa “Kolping”, Parroquia Abraham Calazac6n, Canton Santo Domingo
de los Colorados, Provincia Santo Domingo de los Tsachilas, en el periodo mayo - noviembre
2019, luego de una mafiana normal de labores se pudo detectar algunas falencias en las nifias
y nifios de 4 a 5 afios del Inicial 11, al momento de interactuar existe torpeza en el desarrollo de

sus capacidades motrices y poder expresarlas en su desenvolvimiento académico.

(Monje, 2011) Indica en relacion a:

La poblacion, es el conjunto total de individuos, objetos 0 medidas que poseen
algunas caracteristicas comunes observables en un lugar y en un momento
determinado, cuando se vaya a llevar a cabo una investigacion debe de tenerse en

cuenta algunas caracteristicas esenciales al seleccionarse la poblacion bajo estudio.

Tabla 1 Poblacién y muestra de la Investigacion

No. DETALLE POBLACION
1 Director 1
2 Docentes 4
3 Nifias 13
4 Nifios 7
5 Padres de Familia 20
TOTAL 45

Elaborado por: Carmen Gardenia Macias Garcia
Fuente: Unidad Educativa “Kolping”
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En virtud de que la poblacién de estudio es reducida no se requiere de la aplicacion de alguna
férmula cientifica o matematica, se decide trabajar con todo el universo, no es necesario
determinar muestra alguna, por lo que el trabajo estara enfocado a un total de 45 personas la

cual detallo a continuacion en el siguiente cuadro:

Como se dijo anteriormente se ve la necesidad de realizar una breve investigacion acerca de
las razones por las cuales no se practica actualmente los juegos tradicionales sobre todo los
ecuatorianos en el aprendizaje como incentivo para preparar al nifio y despertar en él, el interés
por aprender y desarrollar su motricidad en general, la poblacidn esta constituida por 2 docentes
parvularias y 2 auxiliares de parvularia; 7 nifios y 13 nifias en edades de 4 a5 afios de

edad, pertenecientes al Inicial Il de

1.6.1. La muestra

Este proyecto investigativo, fue realizado con el afan de conocer si en la cotidianidad docente
se aplican los juegos tradicionales dentro de las planificaciones propias de aula que inciden
directamente en el desarrollo de la motricidad gruesa, considerando lo manifestado por
(Tamayo & J., Tamayo, M y Tamayo (2012).) “La muestra es un subconjunto fielmente
representativo de la poblacion, hay diferentes tipos de muestreo, el tipo de muestra que se
seleccione dependerd de la calidad y cuan representativo se quiera sea el estudio de la
poblacion” (p. 42). Cuando es aleatoria, se selecciona al azar y cada miembro tiene igual
oportunidad de ser incluido por ello se eligio6 trabajar con toda la poblacién para conocer cuél
es la principal causa de las dificultades que presentan, ademas la influencia del entorno social

es fundamental durante el desarrollo en las diferentes etapas.

1.9. TECNICAS E INSTRUMENTOS

1.9.2. Encuesta

Una encuesta se aplicara a las docentes y auxiliares parvularias de la Unidad Educativa
“Kolping”, de la ciudad y canton de Santo Domingo en la provincia Santo Domingo de los
Tsachilas, por ser una Institucion de caracter particular existen auxiliares que colaboran con las

principales, considerando que:
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(Palella & Martins, 2012) Afirman que:

Las encuestas son un método de investigacion y recopilacion de datos utilizados
para obtener informacién de personas sobre diversos temas, en si tienen una
variedad de propositos y se pueden llevar a cabo de muchas maneras dependiendo

de la metodologia elegida y los objetivos que se deseen alcanzar. (p. 49)

Los instrumentos que se aplicaron en la encuesta fueron un cuestionario previamente
elaborado con el visto bueno del tutor con un juicio experto en educacion parvularia, con su
mejor criterio y con él se determind la elaboracién y aplicacion de los instrumentos
correspondientes, con las nifias y nifios se apoyo en una lista de cotejo para valorar las distintas
destrezas y habilidades que tienen que desarrollar los educandos de acuerdo a su edad
cronoldgica, en procura de recoger informacion veraz y objetiva para determinar la incidencia
de los hechos y fendmenos, en este caso de la aplicabilidad del juego tradicional

especialmente los ecuatorianos tan venidos a menos.

1.9.3. Cuestionario

La promotora de esta investigacion considerd oportuno elaborar un cuestionario dada la
importancia que tiene la practica de los juegos tradicionales al igual que cualquier juego en esta
etapa de desarrollo, necesitan la participacion y/o la supervision de adultos que tengan la
supervision de los nifios, he ahi la importancia de encuestar especialmente a los docentes que

estén como responsables y dirigiendo las actividades propuestas.

(Baque, 2011) Afirma que:

El cuestionario es un instrumento compuesto por un conjunto de preguntas
disefiadas para generar los datos necesarios para alcanzar los objetivos del estudio;
es un plan formal para recabar informacion de cada unidad de analisis objeto de

estudio y que constituye el centro del problema de investigacion. (p. 59)

Practicar estas actividades sobre todo desde la etapa preescolar, a mas de mejorar su aspecto
psicomotor, mejora notablemente la educacion para y por la recreacion, el juego contribuye a

despertar en, nifias y nifios verdadera conciencia individual y colectiva, y este convencimiento
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debe ser considerado por los docentes para desempefiar un rol decisivo en el proceso ensefianza-

aprendizaje que incluya esta actividad como herramienta didactica pedagdgica

1.9.4. Lista de Cotejo

El cuestionario dentro de la encuesta y la lista de cotejo fueron los principales instrumentos
de cierta forma ayudaron a inferir inductivamente la obtencion de los resultados obtenidos de
la investigacion y por ende el analisis y verificacion para poder emitir posteriormente

conclusiones y recomendaciones, recordando lo que indica:

Una de las herramientas de evaluacion mas utilizadas en pedagogia es la lista de
cotejo. A grandes rasgos permite realizar una comparacion entre los objetivos
planteados, y los aprendizajes o las tareas obtenidas. Se trata de una técnica muy
sencilla y Gtil para analizar, en distintos niveles, los alcances de una habilidad o de

un procedimiento determinado. (Gualotufia, 2011)

Este fue un instrumento muy util dentro de esta investigacion porque se usa hoy en dia en
pedagogia, para una apropiada evaluacion, varias acciones que permiten obtener informacion
relevante sobre el proceso de ensefianza y aprendizaje, una lista de cotejo es un material que
hace posible registrar los objetivos alcanzados y no alcanzados de un proceso determinado, por
lo general tiene el formato de una tabla con tres o cuatro columnas en las que se explicitan tanto
los indicadores (las habilidades, comportamientos o los elementos que se espera encontrar tanto
en la persona como en una tarea en concreto) como la informacion especifica sobre la presencia

0 ausencia de estos indicadores.

1.10. Técnicas para el procesamiento de resultados

Cuando ya se concluyo con la recoleccidn de datos, se procedio a la codificacion de los
mismos transformados en simbolos numéricos para poder ser contados y tabulados,
corroborando lo investigado y analizado en libros, revistas, articulos, publicaciones, asi como
fuentes informaticas, que proporcionaron datos para el desarrollo de esta investigacion, de
cierta forma justificando el papel del educador en la Educacion Infantil, uno de los elementos
mas determinantes de todo el proceso educativo ya que es él, en Gltima instancia, quien va a

guiar de forma directa el aprendizaje de un grupo de alumnos.
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CAPITULO 11

Analisis e Interpretacion de Resultados a la encuesta aplicada a los docentes

Tabla N2 2 Juegos Tradicionales en la cotidianidad

1.- Como docente ¢Concuerdo que debo apoyar la aplicacion de los Juegos
Tradicionales en la cotidianidad sin olvidar nuestras raices culturales?
CcODIGO CATEGORIA FRECUENCIA PORCENTAJE
ITEM SIEMPRE 1 25%
ALGUNAS VECES 1 25%
1 A VECES 2 50%
NUNCA 0 0%
TOTALES 4 100%

Elaborado por: Carmen Gardenia Macias Garcia
Fuente: Realidad de la Unidad Educativa “Kolping”

Grafico N2 1 Juegos Tradicionales en la cotidianidad

0%

H SIEMPRE

= ALGUNA VEC.
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NUNCA

Elaborado por: Carmen Gardenia Macias Garcia
Fuente: Realidad de la Unidad Educativa “Kolping”

Andlisis e Interpretacion

Ante la pregunta realizada a los docentes, el 25% dijeron que siempre, el 25% de ellos

dijeron que algunas veces, el 25% a veces.

Los juegos tradicionales, no solo evocan recuerdos sino que también despiertan afioranza de
una infancia feliz, al haberlos practicado se fortalece el desarrollo de la motricidad gruesa sin
dejar de divertirse.
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Tabla N2 3 Realizan varios movimientos y desplazamientos

2.- ¢Esta de acuerdo al practicar los juegos tradicionales, las nifias y nifios realizan
varios movimientos y desplazamientos combinados a diferente velocidad (rapida, lenta),

duracién (largos y corto)?

CODIGO CATEGORIA FRECUENCIA PORCENTAJE
ITEM SIEMPRE 1 25%
ALGUNAS VECES 1 25%
2 A VECES 2 50%
NUNCA 0 0%
TOTALES 4 100%

Elaborado por: Carmen Gardenia Macias Garcia
Fuente: Realidad de la Unidad Educativa ‘“Kolping”

Gréafico N2 2 Realizan varios movimientos y desplazamientos
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Elaborado por: Carmen Gardenia Macias Garcia
Fuente: Realidad de la Unidad Educativa “Kolping”

Andlisis e Interpretacion

Ante la pregunta realizada a los docentes, el 25% dijeron que siempre, el 25% de ellos

dijeron que algunas veces, el 25% a veces.

Los juegos tradicionales, es la reafirmacion de su propio yo y la puerta que abre al
conocimiento del mundo que le rodea, en otras palabra, puede decirse que, es el puente que le

lleva a relacionarse con sus pares del entorno.
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Tabla N2 4 Juegos Tradicionales en la cotidianidad

3.- ¢ Cree que es importante realizar actividades con la inclusion de juegos tradicionales
desde los primeros afios de edad que las nifias y nifios logren caminar y correr con
soltura y seguridad manteniendo el equilibrio a diferentes distancias, orientaciones y

ritmos en espacios parciales?

CODIGO | CATEGORIA FRECUENCIA | PORCENTAJE
ITEM SIEMPRE 1 25%
ALGUNAS VECES 1 25%
3 A VECES 2 50%
NUNCA 0 0%
TOTALES 4 100%

Elaborado por: Carmen Gardenia Macias Garcia
Fuente: Realidad de la Unidad Educativa “Kolping”

Grafico N® 3 Juegos Tradicionales en la cotidianidad
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Elaborado por: Carmen Gardenia Macias Garcia
Fuente: Realidad de la Unidad Educativa “Kolping”

Andlisis e Interpretacion

Ante la pregunta realizada a los docentes, el 25% dijeron que siempre, el 25% de ellos

dijeron que algunas veces, el 25% a veces.

La necesidad de revitalizar los juegos tradicionales e incentivar su vivencia se puede abordar
desde varios enfoques, pero principalmente desde el aspecto e identidad cultural al mismo
tiempo que sirven para el fortalecimiento de la motricidad gruesa
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Tabla N2 5 Aplicar juegos Tradicionales en la cotidianidad

4.- Como docente, ¢Acostumbro a aplicar juegos tradicionales dentro y fuera del aula
de clases con todos mis nifios y nifias para aminarlos a, correr y saltar de un lugar a
otro coordinadamente combinando estas formas de desplazamiento, a velocidades

diferentes y en superficies planas e inclinadas con obstaculos?

CODIGO | CATEGORIA FRECUENCIA | PORCENTAJE
ITEM SIEMPRE 1 25%
ALGUNAS VECES 1 25%
4 A VECES 2 50%
NUNCA 0 0%
TOTALES 4 100%

Elaborado por: Carmen Gardenia Macias Garcia
Fuente: Realidad de la Unidad Educativa “Kolping”

Grafico N® 4 Aplicar juegos Tradicionales en la cotidianidad
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Elaborado por: Carmen Gardenia Macias Garcia
Fuente: Realidad de la Unidad Educativa “Kolping”

Andlisis e Interpretacion

Ante la pregunta realizada a los docentes, el 25% dijeron que siempre, el 25% de ellos

dijeron que algunas veces, el 25% a veces.

Aplicar el juego es un gran aporte para el desarrollo de los nifios de manera integral pues le
permite sentirse parte de su familia, a mas de divertirse aporta para una mayor comunicacion,
confianza y coordinacién motora en general.
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Tabla N2 6 Incentivar la practica de juegos Tradicionales

5.- ¢En mi actividad diaria, me agrada incentivar la practica de juegos tradicionales
para fortalecer la motricidad gruesa al ejecutar actividades coordinadamente y con un

control adecuado de fuerzay tonicidad muscular como: lanzar, atrapar y patear objetos

y pelotas?
CODIGO CATEGORIA FRECUENCIA PORCENTAJE
ITEM SIEMPRE 1 25%
ALGUNAS VECES 1 25%
5 A VECES 2 50%
NUNCA 0 0%
TOTALES 4 100%
Elaborado por: Carmen Gardenia Macias Garcia
Fuente: Realidad de la Unidad Educativa “Kolping”
Grafico N® 5 Incentivar la préactica de juegos Tradicionales
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Elaborado por: Carmen Gardenia Macias Garcia
Fuente: Realidad de la Unidad Educativa “Kolping”

Andlisis e Interpretacion

Ante la pregunta realizada a los docentes, el 25% dijeron que siempre, el 25% de ellos

dijeron que algunas veces, el 25% a veces.

La necesidad innata del nifio después de nacer y al obtener control de algunas de sus partes
del cuerpo es el juego, sobre todo los juegos motores ayudan a desarrollar la lateralidad, el
equilibrio, la relajacion, la organizacion espacial y el control ténico.
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Tabla N2 7 Juegos Tradicionales en permitira a las nifias y nifios realizar ejercicios

6.- ¢Cree usted importante aplicar juegos tradicionales permitira a las nifias y nifios
realizar ejercicios que involucran movimientos segmentados de partes gruesas y finas
del cuerpo (cuello, hombro, codo, mufieca, dedos, cadera, rodilla, tobillo, pie)?
CODIGO CATEGORIA FRECUENCIA PORCENTAJE
ITEM SIEMPRE 1 25%
ALGUNAS VECES 1 25%
6 A VECES 2 50%
NUNCA 0 0%
TOTALES 4 100%

Elaborado por: Carmen Gardenia Macias Garcia

Fuente: Realidad de la Unidad Educativa “Kolping”

Grafico N* 6 Juegos Tradicionales permitira a las nifias y nifios realizar ejercicios
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Elaborado por: Carmen Gardenia Macias Garcia

Fuente: Realidad de la Unidad Educativa “Kolping”

Analisis e Interpretacion

Ante la pregunta realizada a los docentes, el 25% dijeron que siempre, el 25% de ellos

dijeron que algunas veces, el 25% a veces.

En la infancia su propio cuerpo es un instrumento interesante para explorar, pero poco a

poco sus intereses también se dirigen hacia la interaccién con otras personas que lo rodean de

tal manera que el juego en el nifio despertara gran interés y le ayudara en su continuo desarrollo.



Tabla N2 8 Realizar ejercicios de equilibrio estatico y dinamico

7.- ¢Considero importante que las nifias y nifios de 4 a 5 afios ya puedan realizar
ejercicios de equilibrio estatico y dindmico, controlando los movimientos de las partes
gruesas del cuerpo y estructurando motricidad facial y gestual segun la consigna?
CODIGO CATEGORIA FRECUENCIA PORCENTAJE
ITEM SIEMPRE 1 25%
ALGUNAS VECES 1 25%
7 A VECES 2 50%
NUNCA 0 0%
TOTALES 4 100%

Elaborado por: Carmen Gardenia Macias Garcia
Fuente: Realidad de la Unidad Educativa “Kolping”

Grafico N2 7 Realizar ejercicios de equilibrio estatico y dinamico
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Elaborado por: Carmen Gardenia Macias Garcia
Fuente: Realidad de la Unidad Educativa “Kolping”

Analisis e Interpretacion

Ante la pregunta realizada a los docentes, el 25% dijeron que siempre, el 25% de ellos

dijeron que algunas veces, el 25% a veces.
Los juegos que se realizan en conjunto con las deméas personas o con los coetaneos,

mejoraran el desarrollo psicomotriz en general y que ademas han venido siendo parte de las
costumbres de algin lugar o regién en donde los han practicado padres, abuelos, entre otros.
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Tabla N? 9 Niflasy niflos intenten orientarse en el espacio

8.- ¢Se preocupa porque sus nifias y nifios intenten orientarse en el espacio realizando
desplazamientos en funcion de consignas dadas con las nociones: entre, adelante-atras,
junto a, cerca-lejos?

CODIGO CATEGORIA FRECUENCIA PORCENTAJE
ITEM SIEMPRE 1 25%
ALGUNAS VECES 1 25%
8 A VECES 2 50%
NUNCA 0 0%
TOTALES 4 100%

Elaborado por: Carmen Gardenia Macias Garcia
Fuente: Realidad de la Unidad Educativa “Kolping”

Grafico N* 8 Nifas y nifios intenten orientarse en el espacio
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Elaborado por: Carmen Gardenia Macias Garcia
Fuente: Realidad de la Unidad Educativa “Kolping”

Analisis e Interpretacion

Ante la pregunta realizada a los docentes, el 25% dijeron que siempre, el 25% de ellos

dijeron que algunas veces, el 25% a veces.

Pocos docentes se preocupan porque sus nifias y nifios intenten orientarse en el espacio
realizando desplazamientos en funcién de consignas dadas, seria preciso matizar que la
intervencion psicomotriz no obedece a una Unica pauta sino que existen diversas
orientaciones de la préactica y diferentes enfoques metodoldgicos para realizarla.
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Tabla N2 10 Realizar ejercicios de equilibrio estatico y dindmico controlado

9.- ¢Motiva a las nifias y nifios a realizar ejercicios de equilibrio estatico y dinamico,

controlando los movimientos de las partes gruesas del cuerpo y estructurando

motricidad facial y gestual segun la consigna incrementando el lapso de tiempo?

CODIGO | CATEGORIA FRECUENCIA | PORCENTAJE
ITEM SIEMPRE 1 25%
ALGUNAS VECES 1 25%
9 A VECES 2 50%
NUNCA 0 0%
TOTALES 4 100%

Elaborado por: Carmen Gardenia Macias Garcia
Fuente: Realidad de la Unidad Educativa “Kolping”

Grafico N2 9 Realizar ejercicios de equilibrio estatico y dinAmico controlado
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Elaborado por: Carmen Gardenia Macias Garcia
Fuente: Realidad de la Unidad Educativa “Kolping”

Analisis e Interpretacion

Ante la pregunta realizada a los docentes, el 25% dijeron que siempre, el 25% de ellos

dijeron que algunas veces, el 25% a veces.

El juego es una actividad importante que ayudara al desarrollo cognitivo y social, estable la

zona de desarrollo proximo, tendra la capacidad de resolucion de problemas, mediante la

intervencion de un adulto o docente, durante este proceso aprenderd a dominar y madurar sus

capacidades intelectuales.
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Tabla N2 11 Guia Didéactica para mejorar las habilidades

10. ¢Aceptaria tener una Guia Didactica para mejorar las habilidades de trepar y
reptar a diferentes ritmos y en posiciones corporales diversas (cubito ventral y cubito
dorsal)?
CcODIGO CATEGORIA FRECUENCIA PORCENTAJE
ITEM SIEMPRE 1 25%
ALGUNAS VECES 1 25%
1 O A VECES 2 50%
NUNCA 0 0%
TOTALES 4 100%
Elaborado por: Carmen Gardenia Macias Garcia
Fuente: Realidad de la Unidad Educativa “Kolping”
Grafico N* 10 Guia Didactica para mejorar las habilidades
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Elaborado por: Carmen Gardenia Macias Garcia
Fuente: Realidad de la Unidad Educativa “Kolping”

Analisis e Interpretacion

Ante la pregunta realizada a los docentes, el 25% dijeron que siempre, el 25% de ellos

dijeron que algunas veces, el 25% a veces.

Los juegos tradicionales ayudan a que, las actividades espontaneas, creativas y motivadoras
que tienen transcendencia de generacion en generacion de acuerdo a la cultura y tradicion de
un pueblo, pero todos cumplen con un fin pedagdgico importante en bien de la formacién
integral de nifias y nifios desde la etapa inicial.
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2.2 Resultados de la encuesta aplicada a los padres de familia.

Tabla N® 12 Interactuar padres y educadora

1.- ¢Es positivo interactuar padres y educadora a trabajar en conjunto para motivar
asus hijas e hijos a practicar juegos tradicionales?

CODIGO | CATEGORIA FRECUENCIA PORCENTAJE
ITEM SIEMPRE 5 25%
ALGUNAS VECES 5 25%
1 A VECES 10 50%
NUNCA 0 0%
TOTALES 20 100%

Elaborado por: Carmen Gardenia Macias Garcia
Fuente: Realidad de la Unidad Educativa ‘“Kolping”

Gréfico N® 11 Interactuar padres y educadora
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Elaborado por: Carmen Gardenia Macias Garcia
Fuente: Realidad de la Unidad Educativa ‘“Kolping”

Anélisis e Interpretacion

Ante la pregunta realizada a los progenitores, el 25% dijeron que siempre, el 25% de ellos

dijeron que algunas veces, el 25% a veces.

Los juegos tradicionales, no solo evocan recuerdos sino que también es importante realizar
durante la primera infancia para permitirles reafirmar su confianza y auto concepto, por su
intermedio, el nifio y la nifia es socializado e instruido acerca de las raices de sus pueblos, de

una manera amenay recreada.
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Tabla N® 13 Motivar a su hija e hijo hacia la practica de juegos tradicionales

2.- ¢Es de vital importancia que como padre de familia sea capaz de motivar a su hija
e hijo hacia la practica de juegos tradicionales que transmiten habitos de
comportamiento e interaccion?
CcODIGO CATEGORIA FRECUENCIA PORCENTAJE
ITEM SIEMPRE 4 20%
ALGUNAS VECES 4 20%
2 A VECES 10 50%
NUNCA 2 10%
TOTALES 20 100%

Elaborado por: Carmen Gardenia Macias Garcia
Fuente: Realidad de la Unidad Educativa ‘“Kolping”

GréaficoN® 12 Motivar a su hija e hijo hacia la préactica de juegos tradicionales
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Elaborado por: Carmen Gardenia Macias Garcia
Fuente: Realidad de la Unidad Educativa “Kolping”

Andlisis e Interpretacion

Ante la pregunta realizada a los progenitores, el 20% dijeron que siempre, el 20% de ellos

dijeron que algunas veces, el 50% a veces y el 10% nunca.

Los juegos tradicionales, se realizan con los juguetes méas antiguos o simples, de trapo o de
papel, mufiecos, cometas, pelotas, canicas, dados, entre otros, especialmente cuando se
autoconstruyen por el nifio (caballitos con el palo de una escoba, aviones o barcos de papel,

disfraces rudimentarios, herramientas o armas simuladas
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Tabla N2 14 Jugar con sus hijas e hijos juegos tradicionales

3.- ¢Le gustaria jugar con sus hijas e hijos juegos tradicionales para motivarlos a
interactuar con sus comparieros en el aula, caminar y correr con soltura y seguridad
manteniendo el equilibrio a diferentes distancias, orientaciones y ritmos en espacios
parciales?
CODIGO CATEGORIA FRECUENCIA PORCENTAJE
ITEM SIEMPRE 5 25%
ALGUNAS VECES 5 25%
3 A VECES 10 50%
NUNCA 0 0%
TOTALES 20 100%

Elaborado por: Carmen Gardenia Macias Garcia
Fuente: Realidad de la Unidad Educativa “Kolping”

Grafico N® 13 Jugar con sus hijas e hijos juegos tradicionales
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Elaborado por: Carmen Gardenia Macias Garcia
Fuente: Realidad de la Unidad Educativa “Kolping”

Analisis e Interpretacion

Ante la pregunta realizada a los progenitores, el 25% dijeron que siempre, el 25% de ellos

dijeron que algunas veces, el 25% a veces.

Los juegos tradicionales en esencia son importantes para el desarrollo neuromotor de nifias
y nifios sobre todo en la etapa inicial, basandose en normas establecidas y con elementos del
medio a un bajo costo, que llame mucho la atencion logrando mantener una mente investigativa

por los objetos, relacionarlos aplicandolos sin dificultad y con beneficio pedagogico.
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Tabla N 15 Motivar la préactica de juegos tradicionales

4.- ¢Enla Unidad Educativa que asiste su hija e hijo ¢la docente motiva la practica de
juegos tradicionales para que logren caminar, correr y saltar de un lugar a otro
coordinadamente combinando estas formas de desplazamiento, a velocidades diferentes

y en superficies planas e inclinadas con obstaculos?

CODIGO | CATEGORIA FRECUENCIA | PORCENTAJE
ITEM SIEMPRE 4 20%
ALGUNAS VECES 4 20%
4 A VECES 10 50%
NUNCA 2 10%
TOTALES 20 100%

Elaborado por: Carmen Gardenia Macias Garcia
Fuente: Realidad de la Unidad Educativa “Kolping”

Grafico N® 14 Motivar la practica de juegos tradicionales

m SIEMPRE
m ALGUNA VEC.
50% A VECES

NUNCA

Elaborado por: Carmen Gardenia Macias Garcia
Fuente: Realidad de la Unidad Educativa “Kolping”

Analisis e Interpretacion

Ante la pregunta realizada a los progenitores, el 20% dijeron que siempre, el 20% de ellos

dijeron que algunas veces, el 50% a veces y el 10% nunca.

Es positivo trabajar con juegos tradicionales para potenciar las areas de desarrollo en el
caso de existir dificultades, haciendo de esta manera el proceso Ensefianza-Aprendizaje una
actividad divertida que fortalezca el crecimiento de las nifias y nifios, les brinde mayor
seguridad e independencia, ademés de oportunidades de desenvolvimiento y superacion.
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Tabla N2 16 Crear unespacio en casa para que sus hijas e hijos jueguen

5.- ¢Apoyaria para crear un espacio en casa para que sus hijas e hijos juegueny logren
realizar ejercicios que involucran movimientos segmentados de partes gruesas y finas

del cuerpo (cuello, hombro, codo, mufieca, dedos, cadera, rodilla, tobillo, pie)?

CODIGO | CATEGORIA FRECUENCIA | PORCENTAJE
ITEM SIEMPRE 5 25%
ALGUNAS VECES 5 25%
5 A VECES 10 50%
NUNCA 0 0%
TOTALES 20 100%

Elaborado por: Carmen Gardenia Macias Garcia
Fuente: Realidad de la Unidad Educativa “Kolping”

Grafico N2 15 Crear un espacio en casa para gue sus hijas e hijos jueguen
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Elaborado por: Carmen Gardenia Macias Garcia
Fuente: Realidad de la Unidad Educativa “Kolping”

Analisis e Interpretacion

Ante la pregunta realizada a los progenitores, el 25% dijeron que siempre, el 25% de ellos

dijeron que algunas veces, el 25% a veces.

Los juegos tradicionales, ademas de contribuir mejorar el problema evidenciado ayudan a

que las costumbres y tradiciones de nuestra cultura no se pierdan y den paso a retomar estas

actividades que tanta falta hacen a las generaciones de hoy en dia para evitar el sedentarismo y

el abuso de la tecnologia que nada aporta a la formacion integral de los educandos.
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Tabla N2 17 Intente realizar ejercicios de equilibrio estatico y dinamico.

6.- ¢Consideraria importante que su hija e hijo intente realizar ejercicios de equilibrio
estatico y dinamico, controlando los movimientos de las partes gruesas del cuerpo y
estructurando motricidad facial y gestual segun la consigna incrementando el lapso de
tiempo?
CODIGO CATEGORIA FRECUENCIA PORCENTAJE
ITEM SIEMPRE 4 20%
ALGUNAS VECES 4 20%
6 A VECES 10 50%
NUNCA 2 10%
TOTALES 20 100%

Elaborado por: Carmen Gardenia Macias Garcia
Fuente: Realidad de la Unidad Educativa “Kolping”

Grafico N? 16 Intente realizar ejercicios de equilibrio estatico y dindmico.
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Elaborado por: Carmen Gardenia Macias Garcia
Fuente: Realidad de la Unidad Educativa “Kolping”

Analisis e Interpretacion

Ante la pregunta realizada a los progenitores, el 20% dijeron que siempre, el 20% de ellos

dijeron que algunas veces, el 50% a veces y el 10% nunca.

Los juegos tradicionales, son ideales para lograr una integracion con la realidad y conseguir
estructuras mentales estables, necesita de los procesos fundamentales que son asimilacion,
acomodacion, primeros indicadores de la motricidad gruesa que tiene que ver con los cambios

de posicion del cuerpo y la capacidad de mantener el equilibrio.

51



Tabla N2 18 Logren realizar ejercicios de equilibrio estatico y dindmico

7.- Como padre de familia ¢ Debe estar motivado para fortalecer en su hija e hijo a que
logren realizar ejercicios de equilibrio estatico y dindmico, controlando los movimientos

de las partes gruesas del cuerpo y estructurando motricidad facial y gestual segun la

consigna?
CODIGO | CATEGORIA FRECUENCIA | PORCENTAJE
ITEM SIEMPRE 5 25%
ALGUNAS VECES 5 25%
7 A VECES 10 50%
NUNCA 0 0%
TOTALES 20 100%

Elaborado por: Carmen Gardenia Macias Garcia
Fuente: Realidad de la Unidad Educativa “Kolping”

Grafico N2 17 Logren realizar ejercicios de equilibrio estatico y dinamico
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Elaborado por: Carmen Gardenia Macias Garcia
Fuente: Realidad de la Unidad Educativa “Kolping”

Analisis e Interpretacion

Ante la pregunta realizada a los progenitores, el 25% dijeron que siempre, el 25% de ellos

dijeron que algunas veces, el 25% a veces.

Los docentes y padres de familia, no practican juegos con sus educandos, ni hijas e hijos
por lo tanto no, desarrollan la motricidad gruesa desde edades tempranas, produciendo una
monotonia y repeticion de rondas, canciones y actividades ludicas, desperdician la oportunidad
de aplicar los juegos tradicionales que nuestros abuelos y padres jugaban en su nifiez.
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Tabla N2 19 Aminarlos a, correr y saltar de un lugar a otro coordinadamente

8.- ¢Esta de acuerdo en realizar actividades junto a sus nifios y nifias para motivar y
aminarlos a, correr y saltar de un lugar a otro coordinadamente combinando estas
formas de desplazamiento, a velocidades diferentes y en superficies planas e inclinadas

con obstaculos?

CODIGO | CATEGORIA FRECUENCIA | PORCENTAJE
ITEM SIEMPRE 4 20%
ALGUNAS VECES 4 20%
8 A VECES 10 50%
NUNCA 2 10%
TOTALES 20 100%

Elaborado por: Carmen Gardenia Macias Garcia
Fuente: Realidad de la Unidad Educativa “Kolping”

GraficoN? 18 Aminarlos a, correr y saltar de un lugar a otro coordinadamente
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Elaborado por: Carmen Gardenia Macias Garcia
Fuente: Realidad de la Unidad Educativa “Kolping”

Analisis e Interpretacion

Ante la pregunta realizada a los progenitores, el 20% dijeron que siempre, el 20% de ellos

dijeron que algunas veces, el 50% a veces y el 10% nunca.

Los juegos son estrategias clave en para mejorar el desarrollo motor del nifio, reforzar su
autonomia, mejora su autoestima y socializacion, los pequefios sientan superada su dificultad
y realicen las actividades sin temor y solos, de tal manera que su desenvolvimiento en el medio

sea cada dia mejor.
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Tabla N2 20 Importante la participacion de los padres de familia.

adelante-atras, junto a, cerca-lejos?

9.- En algunas de las actividades que se desarrollen ¢ Es importante la participacion de
los padres de familia, para que sus hijas e hijos intenten orientarse en el espacio

realizando desplazamientos en funcion de consignas dadas con las nociones: entre,

CODIGO | CATEGORIA FRECUENCIA | PORCENTAJE
ITEM SIEMPRE 5 25%
ALGUNAS VECES 5 25%
9 A VECES 10 50%
NUNCA 0 0%
TOTALES 20 100%

Elaborado por: Carmen Gardenia Macias Garcia
Fuente: Realidad de la Unidad Educativa “Kolping”

Grafico N2 19 Importante la participacion de los padres de familia.
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Elaborado por: Carmen Gardenia Macias Garcia
Fuente: Realidad de la Unidad Educativa “Kolping”

Analisis e Interpretacion

Ante la pregunta realizada a los progenitores, el 25% dijeron que siempre, el 25% de ellos

dijeron que algunas veces, el 25% a veces.

Los juegos que se practicaron con las nifias y nifios del Inicial Il de la lograron buenos

resultados, se logro detectar mejoria de la motricidad gruesa en un buen porcentaje de la

poblacion, lo que motivé a las docentes parvularias una practica diaria o continua de los juegos

tradicionales concienciando que, se alcanzardn mejores y mas altos resultados.
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Tabla N 21 Participar en una convivencia familiar

10.- ¢Le gustaria participar en una convivencia familiar, para interactuar con sus
hijas e hijos en la practica de juegos tradicionales?

CODIGO CATEGORIA FRECUENCIA PORCENTAJE
ITEM SIEMPRE 10 50%
ALGUNAS VECES 6 30%
1 O A VECES 2 10%
NUNCA 2 10%
TOTALES 20 100%

Elaborado por: Carmen Gardenia Macias Garcia
Fuente: Realidad de la Unidad Educativa ‘“Kolping”

Grafico N® 20 Participar en una convivencia familiar
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Elaborado por: Carmen Gardenia Macias Garcia
Fuente: Realidad de la Unidad Educativa “Kolping”

Andlisis e Interpretacion

Ante la pregunta realizada a los progenitores, el 50% dijeron que siempre, el 30% de ellos

dijeron que algunas veces, el 10% a vecesy el 10% nunca.

Interesantes respuestas de los progenitores considerando que, el juego es un recurso creador,

tanto en el sentido fisico, desarrollo sensorial, motor, muscular, coordinacion psicomotriz,

como mental, porque el nifio durante su desarrollo pone todo el ingenio e inventiva que posee,

originalidad, capacidad intelectiva, creatividad e imaginacion y la motricidad, tiene un

claro valor social, puesto que contribuye a la formacién de héabitos de cooperacion y ayuda, de

enfrentamiento con situaciones vitales reales.
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LISTA DE COTEJO

INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO JAPON

APLICADA A LAS NINAS Y NINOS DE 4 A 5 ANOS DE EDAD DEL INICIAL Il DE

LA UNIDAD EDUCATIVA “KOLPING” ANTES DE APLICAR LA PROPUESTA

diferentes y en
superficies planas e

No DESTREZAS Y AMBIT OBJETIVO LO | PRO | NO
HABILIDADES O LOG | CES LO
RO O LOG
RO
N: | Caminary correr con | Expresié | Lograr la coordinacion 4 5 11
1 | solturay seguridad n dindmica global en las
manteniendo el corporal | diferentes formas de
equilibrio a y locomocion para
diferentes distancias, | motricid | desplazarse con seguridad.
orientaciones y ad
ritmos en espacios
parciales.
N: | Saltar en dos pies en | Expresié | Lograr la coordinacion 3 7 10
2 | sentido vertical | n dinamica global en las
obstaculos de 20 a 30 | corporal | diferentes formas de
cm en altura y en |y locomocion para
sentido horizontal motricid | desplazarse con seguridad.
longitudes de | ad
aproximadamente 50
a 70 cm.
N: | Saltar de un pie a Expresié | Lograr la coordinacion 4 4 12
3 | otro alternadamente, | n dindmica global en las
de manera autonoma. | corporal | diferentes formas de
y locomocion para
motricid | desplazarse con seguridad.
ad
N: | Trepary reptar a Expresio | Lograr la coordinacion 4 5 11
4 | diferentes ritmos y n dindmica global en las
en posiciones corporal | diferentes formas de
corporales diversas |y locomocion para
(cubito ventral y motricid | desplazarse con seguridad.
cubito dorsal). ad
N: | Caminar, correry Expresio | Desarrollar el  control 3 7 10
5 saltar de un lugar a n postural en actividades de
otro corporal | equilibrio  estdtico vy
coordinadamente y dindmico afianzando el
combinando estas motricid | dominio de los
formas de ad movimientos de su cuerpo.
desplazamiento, a
velocidades
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inclinadas con

obstaculos.
N: | Realizar ejercicios Expresio | Desarrollar el control 12
6 de equilibrio estatico | n postural en actividades

y dindmico, corporal | de equilibrio estatico y

controlando los y dindmico afianzando el

movimientos de las | motricid | dominio de los

partes gruesas del ad movimientos de su cuerpo.

cuerpoy

estructurando

motricidad facial y

gestual segun la

consigna

incrementando el

lapso de tiempo.
N: | Mantener el Expresio | Desarrollar el control 11
7 | equilibro al caminar | n postural en actividades de

sobre lineas rectas, corporal | equilibrio estatico y

curvas y quebradas |y dinamico afianzando el

con altura (aprox. 20 | motricid | dominio de los

cm) logrando un ad movimientos de su cuerpo.

adecuado control

postural.
N: | Mantener un Expresio | Desarrollar el control 10
8 adecuado control n postural en actividades de

postural en corporal | equilibrio estatico y

diferentes posiciones |y dindmico afianzando el

del cuerpo y en motricid | dominio de los

desplazamientos. ad movimientos de su cuerpo.
N: | Realizar ejercicios Expresio | Lograr la coordinacion en 12
9 | queinvolucran n la realizacion de

movimientos corporal | movimientos segmentarios

segmentados de y identificando la

partes gruesas y finas | motricid | disociacion entre las partes

del cuerpo (cuello, ad gruesas y finas del cuerpo

hombro, codo, (bisagras).

mufieca, dedos,

cadera, rodilla,

tobillo, pie)
N: | Ejecutar actividades | Expresio | Controlar la fuerza y tono 11
10 | coordinadamente y n muscular en la ejecucion

con un control corporal | de actividades que le

adecuado de fuerzay y permitan la realizacion de

tonicidad muscular motricid | movimientos coordinados.

como: lanzar, atrapar ad

y patear objetos y

pelotas.

Elaborado por: Carmen Gardenia Macias Garcia

Fuente: Realidad de la Unidad Educativa “Kolping”
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CAPITULO 111

LA PROPUESTA

3.1. Tema:

Guia Didactica con actividades ludicas que permitan a nifias y nifios de 4 a 5 afios de
edad del Inicial 11, caminar y correr con soltura y seguridad manteniendo el equilibrio a

diferentes distancias, orientaciones y ritmos en espacios parciales.

DATOS INFORMATIVOS

Institucion: Unidad Educativa “Kolping”

Beneficiarios: 12 nifias, 8 nifios, 4 docentes parvularias y 20 padres de
familia.

Ubicacion:

Provincia: Santo Domingo de los Tsachilas

Canton: Santo Domingo de los Colorados

Parroquia: Abraham Calazacon

Direccion: By pass Quevedo — Chone

Tiempo: Mayo - Noviembre 2019

Equipo participante: Docente parvularia, nifias, nifios y promotora.

Entidad Auspiciante: Instituto Tecnoldgico Superior “Japon”

Responsable: Carmen Gardenia Macias Garcia

3.1 Introduccién

Elaborar esta Guia Didactica con actividades ludicas que permitan a los parvulos caminar
y correr con soltura y seguridad manteniendo el equilibrio a diferentes distancias, orientaciones
y ritmos en espacios parciales, es fundamental considerando que, el juego es una necesidad
vital, una actividad exploracion, aventuray experiencia, en otras palabras, es un medio de
comunicacion y liberacion, un proceso completo y determinante para el desarrollo motor del
nifio quien por medio de este alcanza triunfos, poder y formacion de persona integrada a una
sociedad, he ahi la importancia de dejar como alternativa de solucion ante el problema que se
analiza de una deficiente motricidad gruesa en las nifias y nifios de 4 a 5 afios de edad del Inicial
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IT de la Unidad Educativa “Kolping” en el periodo mayo noviembre 2019, porque ira en
beneficio de todos los implicados.

Para mejorar la motricidad gruesa es una buena alternativa pedagogica apoyarse en el juego
sobre todo por ser una actividad caracteristica en los primeros periodos de vida de todos los
seres humanos organizados los cuales juegan desde que son pequefios, he ahi la importancia de
aprovechar este recurso didactico valioso, como es la ejercitacion de las tendencias en que el
nifio expresa deseos de superacion, de evolucion de actitudes y de impulsos naturales e innatos

de acuerdo a su edad cronoldgica.

El practicar juegos tradicionales no Unicamente implica poner en movimiento el cuerpo y
dejarle el camino libre a la imaginacion, creatividad practica de valores, este es un acto social
por naturaleza; es un recurso didactico digno de considerarse en el proceso de ensefianza
aprendizaje, la aplicacion de actividades fiscas sin duda alguna fortaleceran la motricidad
gruesa, se lograra potenciar las habilidades innatas de cada nifio, ya que en el mundo
globalizado en que vivimos las nifias y los nifios estan mucho mas inmersos en la tecnologia y
en los avances de la misma, y no en practicar alguna actividad fisica o jugar con otros nifios lo

que provocara que estos se veran limitados en sus destrezas basicas en su motricidad.

En los centros educativos de la ciudad y canton de Santo Domingo, concretamente en la
educacion infantil se puede organizar el rincon del juego tradicional conjuntamente con la
motricidad, porque es parte fundamental de la formacion integral de nifias y nifios desde la
etapa inicial, como es la poblacion donde se ha vista una deficiente motricidad gruesa, que
incidird que el dia de mafiana hay educandos que no logren realizar ejercicios de equilibrio
estatico y dinamico, controlando los movimientos de las partes gruesas del cuerpo y

estructurando motricidad facial y gestual segun la consigna incrementando el lapso de tiempo.

Es importante dejar alternativas de solucién ante una deficiente motricidad gruesa, por ello,
al practicar con las nifias y nifios de 4 a 5 afios de edad del Inicial 11, de la institucion investigada
se ha hecho una recopilacion de algunos juegos tradicionales, con el unico objetivo de mejorar
su coordinacidn, equilibrio, postura, que logren realizar ejercicios que involucran movimientos
segmentados de partes gruesas y finas del cuerpo (cuello, hombro, codo, mufieca, dedos, cadera,

rodilla, tobillo, pie, elementos indicadores de psicomotricidad en general.
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Se espera que con la aplicacion de esta Guia Didactica con actividades ludicas que permitan
a los parvulos caminar y correr con soltura y seguridad manteniendo el equilibrio a diferentes
distancias, orientaciones y ritmos en espacios parciales, se podrd alcanzar logros de
socializacion, mejor autoestima, valoracion de si mismo, compafierismo y trabajo en equipo;
estos elementos aln se encontraban poco arraigados a los menores por la falta de salidas al patio

a jugar y el excesivo tiempo que permanecian dentro del aula.

3.2. Objetivos de la Propuesta

3.2.1. Objetivo General

Aplicar las distintas actividades propuestas en la presente Guia Didactica por medio de
juegos tradicionales para el desarrollo de la motricidad gruesa en nifias y nifios de 4 a 5 afios
de edad en el Inicial II.

3.2.2. Objetivos Especificos

e Socializar con los implicados los juegos tradicionales para estimular el desarrollo y
fortalecimiento de la motricidad gruesa en las nifias y nifios, Inicial 1l de la Unidad
Educativa “Kolping”.

e Motivar el rescate de los juegos tradicionales como un excelente recurso didactico
dentro del proceso de ensefianza aprendizaje.

e Invitar a los padres de familia a practicar los juegos tradicionales como medio para que

sus hijas e hijos mejoren su desarrollo psicomotriz en general.

3.3. Justificacién

Se justifica la elaboracion de esta Guia contenida con juegos tradicionales ecuatorianos
venidos a menos por desconocimiento de los profesionales parvularios que han dejado atrés
estas buenas costumbres, no intentan remontar al pasado, estos son transmitidos de generacién
a generacion, sufriendo algin cambio de acuerdo a la época en la que, la sociedad se encuentra
tecnificada ye invadidos de la tecnologia, sin olvidar que muchos de nosotros hemos vivido la

experiencia de haberlos jugado en nuestra nifiez.
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La propuesta que se deja como alternativa antes el problema que se analiz6 en los capitulos
anteriores hace referencia a la presente Guia Didactica contenida de juegos tradicionales como
estrategias ludicas, apoyado en trabajo del alumnado, para llevar al aula valores propios del
juego como cooperacion, solidaridad, aceptacion de uno mismo y de los demas, respeto,
consideracidn, esperar el turno asi como lo de las normas del juego, sin darse cuenta se
practican juegos y al mismo tiempo se van desarrollando aptitudes de tolerancia y respeto,

favoreciendo la convivencia y la resolucion de conflictos de forma pacifica.

Otra aspecto digno de mencionarse es que, dentro de la noble labor docente hay que apoyarse
en todos los recursos pedagogicos que haya dar posibilidades de emplear el tiempo libre en
forma activa y solidaria, en otras palabras hay que reconocer que, los juegos tradicionales son
unos excelentes instrumentos para que, nifias y nifios, conozca y contribuya a que se siga
jugando una serie de actividades y juegos con una carga fisica que permitian y permiten el
fortalecimiento corporal del educando, a mas del desarrollo social y personal, entre otras

muchas funciones.

El juego es una actividad motivadora que facilita la practica del ejercicio fisico, debiéndose
ajustar a los intereses de las nifias y nifios, asi como al desarrollo motriz, afectivo, social e
intelectual, he ahi la importancia de practicar los juegos tradicionales, clasicos-infantiles que se
pueden llevar a cabo sin juguetes que utilice algin tipo de tecnologia moderna, ya que es posible
jugarlos con objetos comunes, ya sean del hogar o de la naturaleza, inclusive utilizando solo el

cuerpo son motivadores y emocionantes.

La presente propuesta consistente en una Guia Didactica promovera el rescate y aplicacion
de los juegos tradicionales para el desarrollo motor grueso y lograr asi el dominio de la
lateralidad, que logren realizar ejercicios que involucran movimientos segmentados de partes
gruesas Yy finas del cuerpo (cuello, hombro, codo, mufieca, dedos, cadera, rodilla, tobillo, pie,
de una manera ludica necesaria, si no desarrollar su dominancia lateral, nifias y nifios tendran
algunos problemas con la incapacidad de concentrarse en una Unica tarea durante un espacio de
tiempo determinado, provocando un bajo autoestima en su personalidad y algunos otros

problemas como la lectoescritura cuando ingresen a la educacion formal.
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3.4. Descripcion de la Guia

La presente Guia Didactica espera recuperar los juegos tradicionales ecuatorianos para
transformarlas en una propuesta teorica y practica dedicada exclusivamente al
perfeccionamiento y valoracion de costumbres y tradiciones de la comunidad a través de los
mismos se desea transmitir a las nifias y nifios de 4 a 5 afios de edad, caracteristicas, valores
como también desarrollar habilidades motrices, porque la motricidad se la desarrolla solo con
el movimiento, y el juego tradicional lo tiene, por eso es de vital importancia que la educacion
infantil revalorice esta actividad ladica y que los docentes parvularios lo practiquen

regularmente en sus horas de clase.

Esta Guia Didactica con actividades ludicas que permitan a los parvulos caminar y correr
con soltura y seguridad manteniendo el equilibrio a diferentes distancias, orientaciones y ritmos
en espacios parciales, va encaminada a usar los juegos tradicionales ecuatorianos para
desarrollar la motricidad gruesa y con ello conseguir que los demés docentes también apliquen
éstas actividades en sus alumnos y con ello se consiga una mejora en la calidad de vida del
estudiante, porque practicar un juego a cabalidad requiere de la aceptacién, el compafierismo,

la flexibilidad, la amistad y sobre todo el respeto hacia los demas.

Si se toma la decision de practicar los juegos tradicionales ecuatorianos, aumentara la
interaccion docente-educando, al solicitar con la sonrisa o la mirada esos gestos y ruidos raros
gue constituyen los primeros juegos sociales, mostrando su deseo de, interrelacionarse con su
entorno y todos los seres que se encuentran para ayudarlo en el desarrollo evolutivo global de
los nifios e igualmente han de ser tenidos en cuenta ante cualquier planteamiento educativo, al
dejar volar su imaginacion a través de los juegos que tanto sus padres, madres y hermanos

incluso otros nifos les han ensefiado.

Cabe destacar que los juegos tradicionales son de facil acceso, de bajo costo y con una
diversidad tal, que pueden ser utilizados en cualquier ocasion y/o lugar, dejando un cumulo de
experiencias emotivas y divertidas al ejecutarlo, ayudando a fortalecer las habilidades,
destrezas, actitudes y valores que permiten un desarrollo integral de los infantes, propiciando
vinculos afectivos y sociales, préactica de valores, aprovechar el tiempo libre, una mayor
motricidad gruesa en los educandos, y una formacion integral positiva y fructifera a través de

la aplicacion de valores como el respeto, aceptar victorias y derrotas entre otros.
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ACTIVIDAD N°. 1

NOMBRE DEL JUEGO: “Recogiendo manzanas ”

Eje de desarrollo y Aprendizaje: Conocimiento del entorno inmediato

Objetivo de Aprendizaje

Lograr la coordinacion dinamica global en las diferentes formas
de locomocion para desplazarse con seguridad.

Ambito de desarrollo y
aprendizaje:

Exploracion Corporal y Motricidad

Objetivo de subnivel

Desarrollar la capacidad motriz a través de procesos
sensoperceptivos que permitan una adecuada estructuracion de su
esquema corporal y coordinacion en la ejecucion de movimientos
y desplazamientos.

Objetivo de la actividad

Desarrollar las habilidades motrices el ingenio, y la creatividad de
los nifios

Recursos Humanos y
Materiales:

Nifas, nifos, docente,

Destreza:

Caminar y correr con soltura y seguridad manteniendo el
equilibrio a diferentes distancias, orientaciones y ritmos en
espacios parciales.

Nombre de la unidad

Unidad Educativa “Kolping”

Edad: 4 a5 afios
Tiempo y Participacion 20 minutos
Contenidos

)

https://www.google.com/imgres?imgurl=
https%3A%2F%2Fst3.depositphotos.com
%2F9876904%2F12719%2Fv

Indicadores de Logro
El nifio o nifia adquirira la
destreza de caminar o agarrar
objetos manteniendo el balance o

Adquiere posturas

acciones y movimientos

equjlibrio_. ) _ | conocidos, realiza marchas
Se incentivara la confianzaensi | en diferentes direcciones y
mismo. velocidad para mejorar la

Se presentar al nifio o nifia la
oportunidad de experimentar,
manipular objetos reales y
simbolos, que se plantee
interrogantes y trate de buscar sus
propias respuestas.

motricidad gruesa.

Metodologia Didactica: A través del desarrollo de esta actividad, las nifias y nifios realizan ejercicios
para fortalecer sus partes gruesas de su cuerpo.

Observaciones: Al realizar este juego tradicional de persecucién nos ayuda a conseguir las destrezas
y habilidades de pararse en un solo pie, saltar 3 0 mas pasos en un solo pie de todos los nifios

Elaborado por: Carmen Gardenia Macias Garcia
Fuente: Realidad de la Unidad Educativa “Kolping”
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ACTIVIDAD No. 1

NOMBRE DEL JUEGO: RECOGIENDO MANZANAS

+« Objetivo de subnivel: Desarrollar la capacidad motriz a través de procesos
sensoperceptivos que permitan una adecuada estructuracion de su esquema corporal y
coordinacion en la ejecucion de movimientos y desplazamientos.

+«+ Objetivo de la actividad: Desarrollar las habilidades motrices el ingenio, y la

creatividad de los nifios

% Recursos: cinta adhesiva de color, unas manzanas (u otro objeto) y una cesta

53

A

Destreza a valorar: motricidad de brazos y piernas

«+ Desarrollo de la Actividad:

Paso 1. La docente creara un espacio interior o exterior para poder trabajar en la actividad,
se tendra que hacer con la cinta adhesiva, una especie de arbol que permita realizar varios
movimientos.

Paso 2. En cada “rama” se coloca una manzana. Las posibilidades luego son infinitas... el
nifio puede saltar en dos pies por el “tronco” hasta recoger la cesta.

Paso 3. Después el nifio o nifia podré hacer equilibrio por cada rama mientras recoge las
manzanas Y el nifio o nifia deberé colorar las manzanas dentro de la cesta que tiene en la
mano.

Paso 4. La idea es que no se “caiga” de las ramas. Otra forma de llegar a las ramas es
caminando con las piernas abiertas por las lineas que forman el tronco del arbol.
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LISTADE COTEJO No. 1

NOMBRE DEL JUEGO: RECOGIENDO MANZANAS

Edad: 4-5 afios

Tiempo de aplicacion: 20 minutos

Ambito De Desarrollo: Expresion corporal y motricidad

Objetivo de la Actividad: Desarrollar las habilidades motrices el ingenio, y la creatividad de los

nifios

Contenidos para desarrollar las destrezas

N° Nombres de nifios y nifias Caminar y correr con soltura y seguridad
manteniendo el equilibrio a diferentes distancias,
orientaciones y ritmos en espacios parciales.

NOLO | EN LOGRA
LOGRA | PROCESO

1 Nifa 1

2 Nifio 2

3 Nifa 3

4 Nifio 4

5 Nifia 5

6 Nifio 6

7 Nifa 7

8 Nifia 8

9 Nifia 9

10 Nifia 10

11 Nifio 11

12 Nifia 12

13 Nifia 13

14 Nifio 14

15 Nifia 15

16 Nifia 16

17 Nifa 17

18 Nifio 18

19 Nifio 19

20 Nifio 20

Elaborado por: Carmen Gardenia Macias Garcia

Fuente: Realidad de la Unidad Educativa “Kolping”
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ACTIVIDAD N°. 2

NOMBRE DEL JUEGO: “ ZANCOS CON LATAS ”

Eje de desarrollo y Aprendizaje: Conocimiento del entorno inmediato

Objetivo de Aprendizaje

Lograr la coordinacion dindmica global en las diferentes formas de
locomocién para desplazarse con seguridad.

Ambito de desarrollo y
aprendizaje:

Exploracion Corporal y Motricidad

Objetivo de subnivel

Desarrollar la capacidad motriz a través de procesos
sensoperceptivos que permitan una adecuada estructuracion de su
esquema corporal y coordinacion en la ejecucion de movimientos
y desplazamientos.

Objetivo de la actividad

Aprender a desplazarse por el espacio para fortalecer su motricidad
gruesa y la confianza al caminar sobre un objeto.

Recursos Humanos y
Materiales:

Nifas, nifios, docente, dos latas del mismo tamafio,
preferiblemente medianas

Destreza:

Saltar de un pie a otro alternadamente, de manera autbnoma.

Nombre de la unidad

Unidad Educativa “Kolping”

Edad: 4 a5 afios
Tiempo y Participacion 20 minutos
Indicadores de Logro
) El nifio o nifa disfruta la
Contenidos actividad.

https://www.google.com/imgres?imgurl|

=https%3A%2F%2Fi.ytimg.com%2Fvi

%2FIt7HVNIgG6c%2Fhgdefault.jpg&im
grefurl=h

Camina con seguridad
sobre el area junto a sus
comparieros.

Esta actividad desarrolla la
coordinacion entre los brazos y los
pies ya que con las manos los nifios

nifias levantaran los zancos. :
y Domina el desplazarse con

. . ri in caerse.
Propiciar la confianza al SEUITEET £ BREEE

desplazarse sobre objetos.

Metodologia Didactica: A través del desarrollo de esta actividad, las nifias y nifios realizan ejercicios
para fortalecer sus partes gruesas de su cuerpo.

Observaciones: Las nifias y nifios disfrutaron de la actividad, al mismo tiempo interactuaron con sus
pares y mejoraron su desarrollo cognitivo, emocional y motriz.

Elaborado por: Carmen Gardenia Macias Garcia
Fuente: Realidad de la Unidad Educativa “Kolping”
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ACTIVIDAD No. 2

NOMBRE DEL JUEGO: ZANCOS CON LATAS

% Objetivo de subnivel: Desarrollar la capacidad motriz a través de procesos
sensoperceptivos que permitan una adecuada estructuracion de su esquema corporal y

coordinacion en la ejecucion de movimientos y desplazamientos.

3

A

Objetivo de la actividad: Aprender a desplazarse por el espacio para fortalecer su
motricidad gruesa y la confianza al caminar sobre un objeto.
+ Recursos: dos latas, un martillo y unos clavos
% Destreza a valorar: Saltar de un pie a otro alternadamente, de manera autbnoma.

% Desarrollo de la Actividad:

Paso 1. La docente ayudara a realizar unos agujeros en cada lata para poder pasar a través
de éstos unas cuerdas.

Paso 2. La cuerda sera la clave para que los nifios puedan caminar con las latas, por eso la
docente debe asegurarse de que el largo de éstas sea el adecuado para cada nifio.

Paso 3. Una vez listos, los nifios deben pararse sobre las latas e intentar caminar sobre éstas

con la ayuda de las cuerdas.
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LISTA DE COTEJO No. 2

NOMBRE DEL JUEGO: ZANCOS CON LATAS

Edad: 4-5 afios

Tiempo de aplicacion: 20 minutos

Ambito De Desarrollo: Expresion corporal y motricidad

Objetivo de la Actividad: Aprender a desplazarse por el espacio para fortalecer su motricidad
gruesa y la confianza al caminar sobre un objeto.

Contenidos para desarrollar las destrezas
Ne° Nombres de nifios y nifias Saltar de un pie a otro alternadamente, de manera
autonoma.
NOLO |EN LOGRA
LOGRA | PROCESO

1 Nifa 1

2 Nifio 2

3 Nifia 3

4 Nifio 4

5 Nifia 5

6 Nifio 6

7 Nifia 7

8 Nifia 8

9 Nifia 9

10 Nifia 10

11 Nifio 11

12 Nifia 12

13 Nifia 13

14 Nifio 14

15 Nifa 15

16 Nifia 16

17 Nifia 17

18 Nifio 18

19 Nifio 19

20 Nifio 20

Elaborado por: Carmen Gardenia Macias Garcia

Fuente: Realidad de la Unidad Educativa “Kolping”
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ACTIVIDAD N°. 3

NOMBRE DEL JUEGO: “ AROS Y RIMAS ”

Eje de desarrollo y Aprendizaje: Conocimiento del entorno inmediato

Objetivo de Aprendizaje

Lograr la coordinacion en la realizacion de movimientos
Segmentarios identificando la disociacion entre las partes
gruesas Yy finas del cuerpo (bisagras).

Ambito de desarrollo y
aprendizaje:

Exploracién Corporal y Motricidad

Objetivo de subnivel

Desarrollar la capacidad motriz a través de procesos
sensoperceptivos que permitan una adecuada estructuracion de
su esquema corporal y coordinacion en la ejecucién de
movimientos y desplazamientos.

Objetivo de la actividad

Saltar sobre los aros motivando a desarrollar el descubriendo
de vocabulario nuevo.

Recursos Humanos y Materiales:

Nifas, nifios, docente, ula ula, platos plésticos, marcadores

Destreza:

Realizar ejercicios que involucran movimientos segmentados
de partes gruesas y finas del cuerpo (cuello, hombro, codo,
mufieca, dedos, cadera, rodilla, tobillo, pie).

Nombre de la unidad

Unidad Educativa “Kolping”

Edad: 4 a5 afios
Tiempo y Participacion 20 minutos
Contenidos

https://www.google.com/imgres?imgurl=https
%3A%2F%2F4.bp.blogspot.com%2F-AR _

Indicadores de Logro

Con esta actividad no sélo
practicaran habilidades
motrices como correr, sino
también el vocabulario, la
actividad permitira que los
nifios desarrollen la
habilidad de hacer
comparativas entre las
palabras, incentivando en lo
posterior el gusto por la
lectura.

El nifio o nifia distingue las
palabras escritas en el plato
pléstico.

El nifio o nifia logra realizar la
analogia de palabras para la
rima.

El nifio o nifia recuerda con
facilidad las palabras o rimas
descritas

Metodologia Didactica: A través del desarrollo de esta actividad, las nifias y nifios realizan ejercicios
para fortalecer sus partes gruesas de su cuerpo.

Observaciones: Las nifias y nifios disfrutaron de la actividad, al mismo tiempo interactuaron con sus
pares y mejoraron su desarrollo cognitivo, emocional y motriz.

Elaborado por: Carmen Gardenia Macias Garcia
Fuente: Realidad de la Unidad Educativa “Kolping”
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ACTIVIDAD No. 3

NOMBRE DEL JUEGO: AROS Y RIMAS

X/

% Objetivo de subnivel: Desarrollar la capacidad motriz a través de procesos
sensoperceptivos que permitan una adecuada estructuracion de su esquema corporal y
coordinacion en la ejecucion de movimientos y desplazamientos.

+ Objetivo de la actividad: Saltar sobre los aros motivando a desarrollar el descubriendo

de vocabulario nuevo.

X3

%

Recursos: Nifias, nifios, docente, ula ula, platos plasticos, marcadores

>

X/
*

Destreza a valorar: Realizar ejercicios que involucran movimientos segmentados de

)

partes gruesas y finas del cuerpo (cuello, hombro, codo, mufieca, dedos, cadera, rodilla,
tobillo, pie).

» Desarrollo de la Actividad:

o
A

Paso 1. La docente lo primero que hara es escribir algunas palabras en los platos desechables

(palabras con las que se puedan hacer rimas).
Paso 2. En 4 aros, se ubica un plato con una palabra.

Paso 3. Luego esconde los demas. La idea es que los nifios corran y encuentren rapidamente
las palabras escondidas y las ubiquen dentro del aro que tenga una palabra que rime. Entonces
si el nifio encuentra la palabra “pato” debe correr y ubicarla en el aro que tiene el plato con la

palabra “gato”.
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LISTADE COTEJO No. 3

NOMBRE DEL JUEGO: AROSY RIMAS

Edad: 4 -5 afios Tiempo de aplicacion: 20 minutos

Ambito De Desarrollo: Expresion corporal y motricidad

Objetivo de la Actividad:

Contenidos para desarrollar las destrezas

N° Nombres de nifios y nifias Realizar ejercicios que involucran movimientos
segmentados de partes gruesas y finas del cuerpo
(cuello, hombro, codo, mufeca, dedos, cadera,
rodilla, tobillo, pie).

NOLO | EN LOGRA
LOGRA | PROCESO

1 Nifia 1

2 Nifio 2

3 Nifa 3

4 Nifio 4

5 Nifia 5

6 Nifio 6

7 Nifa 7

8 Nifia 8

9 Nifia 9

10 Nifia 10

11 Nifio 11

12 Nifia 12

13 Nifia 13

14 Nifio 14

15 Nifia 15

16 Nifia 16

17 Nifia 17

18 Nifio 18

19 Nifio 19

Elaborado por: Carmen Gardenia Macias Garcia
Fuente: Realidad de la Unidad Educativa “Kolping”
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ACTIVIDAD N°. 4
NOMBRE DEL JUEGO: “LA COMETA”

Eje de desarrollo y Aprendizaje: Conocimiento del entorno inmediato

Objetivo de
Aprendizaje

Desarrollar la estructuracion témporo espacial a través del manejo de
nociones basicas para una mejor orientacion de si mismo en relacion al
espacio y al tiempo.

Ambito de desarrollo y
aprendizaje:

Exploracién Corporal y Motricidad

Objetivo de subnivel

Desarrollar la capacidad motriz a traves de procesos sensoperceptivos que
permitan una adecuada estructuracion de su esquema corporal vy
coordinacion en la ejecucion de movimientos y desplazamientos.

Objetivo de la
actividad

Desarrollar la habilidad de resolver problemas desde la perspectiva de
hacer volar una cometa.

Recursos Humanos y
Materiales:

Nifas, nifos, docente, cometa, piola larga.

Destreza:

Orientarse en el espacio realizando desplazamientos en funcion de
consignas dadas con las nociones: entre, adelante-atras, junto a, cerca-
lejos

Nombre de la unidad

Unidad Educativa “Kolping”

Edad:

4 a5 anos

Tiempo y Participacion

20 minutos

https://www.google.com/
imgres?imgurl=https%3
A%2F%2Flookaside.fbsb
x.com%2Floo

Contenidos La docente debe preparan el
lugar de trabajo acorde a las necesidades
de los educandos Iniciar la actividad
cantando.

Preguntar a los nifios si conocen a los
gatitos, que saben sobre ellos, caminar
por la clase y, para asombro de
todos nos encontramos una varita
maégica que convierte todo lo que toca en
animales. Todos los nifios se concentran
alrededor de la varita y esperan ver sus
poderes magicos. De repente, la varita
empieza a funcionar y, tocando a los
nifios, los va convirtiendo en gatitos.

Indicadores de Logro

El nifio o nifa disfruta la
actividad.

El nifio o nifia pregunta como
resolver alguna dificultad que
tenga mientras intenta hacer
volar la cometa.

El nifio o nifia logro hacer
volar la cometa

Metodologia Didactica: A través del desarrollo de esta actividad, las nifias y nifios realizan ejercicios
para fortalecer sus partes gruesas de su cuerpo.

Observaciones: Este juego consistia en una determinada época del afio en verano las vacaciones
para los nifios de la sierra, los nifios realizaban divertidas caminatas en busca de carrizo material
indispensable para realizar las famosas cometas.

Elaborado por: Carmen Gardenia Macias Garcia
Fuente: Realidad de la Unidad Educativa “Kolping”
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ACTIVIDAD No. 4

NOMBRE DEL JUEGO: LA COMETA

+«+ Objetivo de subnivel: Desarrollar la capacidad motriz a través de procesos
sensoperceptivos que permitan una adecuada estructuracion de su esquema corporal y

coordinacion en la ejecucion de movimientos y desplazamientos.

% Objetivo de la actividad: Desarrollar la habilidad de resolver problemas desde la
perspectiva de hacer volar una cometa.

¢ Recursos: Una cometa

% Destreza a valorar: Orientarse en el espacio realizando desplazamientos en funcién
de consignas dadas con las nociones: entre, adelante-atras, junto a, cerca-lejos

«+ Desarrollo de la Actividad:

La docente debera guiar a los estudiantes para ensefiarles a volar la cometa, misma que

debera previamente entregada a cada uno de los nifios y nifias.

Paso 1. El juego consiste ir a un lugar despejado, puede ser parque donde los cables eléctricos

impidan el objetivo que es hacer volar la cometa.

Paso 2. Los nifios empiezan una competencia de quien para ver quien hace volar més alto la
cometa y la mantiene méas tiempo en el aire, requiere de mucha agilidad y destreza motriz

dominio del equilibrio.

74



LISTADE COTEJO No. 4
NOMBRE DEL JUEGO: LA COMETA

Edad: 4 a5 afios

Tiempo de aplicacion: 20 minutos

Ambito De Desarrollo: Expresion corporal y motricidad

Objetivo de la Actividad: Desarrollar la habilidad de resolver problemas desde la perspectiva de

hacer volar una cometa.

Contenidos para desarrollar las destrezas

N° Nombres de nifios y nifias Orientarse  en el espacio realizando
desplazamientos en funcion de consignas dadas
con las nociones: entre, adelante-atras, junto a,
cerca-lejos

NOLO | EN LOGRA
LOGRA | PROCESO

1 Nifia 1

2 Nifio 2

3 Nifa 3

4 Nifio 4

5 Nifia 5

6 Nifio 6

7 Nifia 7

8 Nifia 8

9 Nifia 9

10 Nifia 10

11 Nifio 11

12 Nifia 12

13 Nifia 13

14 Nifio 14

15 Nifia 15

16 Nifia 16

17 Nifia 17

18 Nifio 18

19 Nifio 19

20 Nifio 20

Elaborado por: Carmen Gardenia Macias Garcia

Fuente: Realidad de la Unidad Educativa “Kolping”
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ACTIVIDAD N°. 5

NOMBRE DEL JUEGO: “ALI CACATUA ”

Eje de desarrollo y Aprendizaje: Conocimiento del entorno inmediato

Objetivo de Aprendizaje

Lograr la coordinacion en la realizacion de movimientos
Segmentarios identificando la disociacion entre las partes gruesas y
finas del cuerpo (bisagras).

Ambito de desarrollo y
aprendizaje:

Exploracion Corporal y Motricidad

Objetivo de subnivel

Desarrollar la capacidad motriz a través de procesos
sensoperceptivos que permitan una adecuada estructuracion de su
esquema corporal y coordinacién en la ejecucién de movimientos y
desplazamientos.

Objetivo de la actividad

Conocerse, velocidad, la desinhibicién, el

direccionalidad, atencion.

trabajar espacio,

Recursos Humanos y Materiales:

Nifas, nifios, docente,

Destreza:

Realizar ejercicios que involucran movimientos segmentados de
partes gruesas Y finas del cuerpo (cuello, hombro, codo, mufieca,
dedos, cadera, rodilla, tobillo, pie).

Nombre de la unidad

Unidad Educativa “Kolping”

Edad: 4 a5 afos
Tiempo y Participacion 20 minutos
Indicadores de Logro
Contenidos Utilizan movimientos

https://www.google.com/imgres?imgurl=ht
tps%3A%2F%2F2.bp.blogspot.com%2F-
JISLNMa@5nbk%2FU YT

Con este juego reforzamos
atencion concentracion memoria
es muy interesante, se puede
trabajar con oficios, formas
tamanos, colores frutas, etc

Realiza los movimiento en
Grupos
Mejora la coordinacion de su

cuerpo

Metodologia Didactica: A través del desarrollo de esta actividad, las nifias y nifios realizan ejercicios para
fortalecer sus partes gruesas de su cuerpo.

Observaciones: Se pueden utilizar con diferentes dibujos y el nifio debe sacar la tarjeta de la palabra

nombrada.

Elaborado por: Carmen Gardenia Macias Garcia
Fuente: Realidad de la Unidad Educativa “Kolping”
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ACTIVIDAD No. 5

NOMBRE DEL JUEGO: ALI CACATUA

+ Objetivo de subnivel: Desarrollar la capacidad motriz a través de procesos
sensoperceptivos que permitan una adecuada estructuracion de su esquema corporal y

coordinacion en la ejecucion de movimientos y desplazamientos.

++ Objetivo de la actividad: Conocerse, velocidad, trabajar la desinhibicién, el espacio,

direccionalidad, atencion.

X/
°e

Recursos: Un trompo y piola.

>

X/
*

Destreza a valorar: Realizar ejercicios que involucran movimientos segmentados de

)

partes gruesas Yy finas del cuerpo (cuello, hombro, codo, mufeca, dedos, cadera,

rodilla, tobillo, pie).

X/
X4

s+ Desarrollo de la Actividad:

Paso 1. La docente solicitara a los nifios y nifias que al ritmo de las palmas y en tono ritmico
se va repitiendo en grupo ala cacatua diga usted nombre de... animales, cada miembro del
grupo va nombrando lo que se pidio la coordinadora del grupo la persona gque se equivoca 0

repite la palabra indicada debe salir del grupo.
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LISTADE COTEJO No.5

NOMBRE DEL JUEGO: ALI CACATUA

Edad: 4-5 afios

Tiempo de aplicaciéon: 20 minutos

Ambito De Desarrollo: Expresion corporal y motricidad

Objetivo de la Actividad:

Contenidos para desarrollar las destrezas

Ne° Nombres de nifios y nifias Realizar ejercicios que involucran movimientos
segmentados de partes gruesas y finas del cuerpo
(cuello, hombro, codo, mufieca, dedos, cadera,
rodilla, tobillo, pie).

NOLO | EN LOGRA
LOGRA | PROCESO

1 Nifia 1

2 Nifio 2

3 Nifia 3

4 Nifio 4

5 Nifia 5

6 Nifio 6

7 Nifia 7

8 Nifia 8

9 Nifa 9

10 Nifia 10

11 Nifio 11

12 Nifia 12

13 Nifia 13

14 Nifio 14

15 Nifia 15

16 Nifia 16

17 Nifia 17

18 Nifio 18

19 Nifio 19

20 Nifio 20

Elaborado por: Carmen Gardenia Macias Garcia

Fuente: Realidad de la Unidad Educativa “Kolping”
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ACTIVIDAD N°. 6

NOMBRE DEL JUEGO: “ EL TROMPO ”

Eje de desarrollo y Aprendizaje: Conocimiento del entorno inmediato

Objetivo de Aprendizaje

Controlar la fuerza y tono muscular en la ejecucion de actividades
gue le permitan la realizacion de movimientos coordinados.

Ambito de desarrollo y
aprendizaje:

Exploracion Corporal y Motricidad

Objetivo de subnivel

Desarrollar la capacidad motriz a través de procesos
sensoperceptivos que permitan una adecuada estructuracion de su
esquema corporal y coordinacion en la ejecucion de movimientos
y desplazamientos.

Objetivo de la actividad

favorecer la interaccion del nifilo con su medio

Recursos Humanos y
Materiales:

Nifas, nifos, docente,

Destreza:

Ejecutar actividades coordinadamente y con un control adecuado
de fuerza y tonicidad muscular como: lanzar, atrapar y patear
objetos y pelotas.

Nombre de la unidad

Unidad Educativa “Kolping”

Edad: 4 a5 afios
Tiempo y Participacion 20 minutos
Indicadores de Logro
Contenidos

https://www.google.com/imgres?i
mgurl=https%3A%2F%2Fwww.
monografias.com%2Ftra

Desarrolla su creatividad
Mejora su conocimiento
Logra improvisar

El juego es basico para el
desarrollo integral de los nifos”,
porque permite aprender de forma
divertida y es necesario para tener
nuevos conocimientos y
experiencias

Toma decisiones por si

solo

Metodologia Didactica: A través del desarrollo de esta actividad, las nifias y nifios realizan ejercicios
para fortalecer sus partes gruesas de su cuerpo.

Observaciones: Es recomendable saber hasta donde pueden ayudar los juegos para aprender y dar
sefiales de algo que no esta bien en el desarrollo de los pequefios

Elaborado por: Carmen Gardenia Macias Garcia
Fuente: Realidad de la Unidad Educativa “Kolping”
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ACTIVIDAD No. 6

NOMBRE DEL JUEGO: EL TROMPO

X/

% Objetivo de subnivel: Desarrollar la capacidad motriz a través de procesos
sensoperceptivos que permitan una adecuada estructuracion de su esquema corporal y
coordinacion en la ejecucion de movimientos y desplazamientos.

++ Objetivo de la actividad: favorecer la interaccidn del nifio con su medio

+ Recursos: Un trompo y piola

% Destreza a valorar: Ejecutar actividades coordinadamente y con un control adecuado

de fuerza y tonicidad muscular como: lanzar, atrapar y patear objetos y pelotas.

«+ Desarrollo de la Actividad:

Paso 1. La docente orientara a los nifios para que hagan un pequefio circulo con un

seflalamiento en el centro que puede ser una cruz, una moneda, una piedrita, etc.

Paso 2. Aquel nifio que "pique"” mas lejos de la marca coloca su trompo en el centro, "se
queda" y los demas intentan sacarlo para recorrer “pasearlo™ una distancia previamente
establecida por la docente. Al fallar algunos de los participantes, bien sea en el intento de
sacar el trompo del circulo, coloca su propio trompo "quedandose” y se levanta al del

contrario.

Paso 3. La docente pedira al nifio o nifia que logre hacer girar el trompo, tomarlo con la
mano y mientras "baila" el trompo, tocar las partes del cuerpo que un amigo nombrara en el
momento del juego. La docente orientara a los nifios para que hagan un pequefio circulo con

un sefialamiento en el centro que puede ser una cruz, una moneda, una piedrita, etc.
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LISTA DE COTEJO No.6
NOMBRE DEL JUEGO: EL TROMPO

Edad: 4-5 afios

Tiempo de aplicacion: 20 minutos

Ambito De Desarrollo: Expresion corporal y motricidad

Objetivo de la Actividad:

Contenidos para desarrollar las destrezas

N° Nombres de nifios y nifias Ejecutar actividades coordinadamente y con un
control adecuado de fuerza y tonicidad muscular
como: lanzar, atrapar y patear objetos y pelotas.

NOLO |EN LOGRA
LOGRA | PROCESO

1 Nifa 1

2 Nifio 2

3 Nifia 3

4 Nifio 4

5 Nifia 5

6 Nifio 6

7 Nifia 7

8 Nifia 8

9 Nifia 9

10 Nifia 10

11 Nifio 11

12 Nifia 12

13 Nifia 13

14 Nifio 14

15 Nifia 15

16 Nifia 16

17 Nifia 17

18 Nifio 18

19 Nifio 19

20 Nifio 20

Elaborado por: Carmen Gardenia Macias Garcia

Fuente: Realidad de la Unidad Educativa “Kolping”
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ACTIVIDAD Ne°. 7

NOMBRE DEL JUEGO: “ LA CUERDA ”

Eje de desarrollo y Aprendizaje: Conocimiento del entorno inmediato

Objetivo de Aprendizaje

Desarrollar el control postural en actividades de equilibrio estatico
y dinamico afianzando el dominio de los movimientos de su cuerpo.

Ambito de desarrollo y
aprendizaje:

Exploracion Corporal y Motricidad

Objetivo de subnivel

Desarrollar la capacidad motriz a través de procesos
sensoperceptivos que permitan una adecuada estructuracion de su
esquema corporal y coordinacion en la ejecucion de movimientos y
desplazamientos.

Objetivo de la actividad

Permitir en las nifias y nifios el desarrollo de diferentes tipos de
movimientos en posicién de cuclillas, la coordinacion de brazos, y
piernas, el equilibrio y la capacidad sensorial.

Recursos Humanos y
Materiales:

Nifas, nifos, docente,

Destreza:

Realizar ejercicios de equilibrio estético y dindmico, controlando
los movimientos de las partes gruesas del cuerpo y estructurando
motricidad facial y gestual segun la consigna incrementando el
lapso de tiempo.

Nombre de la unidad

Unidad Educativa “Kolping”

Edad: 4 a5 afios
Tiempo y Participacion 20 minutos
Contenidos

https://www.google.com/imgres?imgur
I=https%3A%2F%2Fpng.pngtree.com

%2Felement_our%2F

Caminar, correr y saltar de un lugar a )
otro coordinadamente combinando estas | Indicadores de Logro
formas de desplazamiento, a velocidades
diferentes y en superficies planas e
inclinadas.

La docente debe preparan el lugar de
trabajo acorde a las necesidades de los
alumnos.

Realiza ejercicios que
involucran
movimientos
segmentados de partes
gruesas del cuerpo
(cabeza, tronco y

. . extremidades
Es un juego tradicional en el que un

grupo de personas toma un extremo de la
cuerda y el equipo rival toma el otro
extremo de la cuerda, y con mucha
fuerza empiezan a tirar el uno del otro
evitando ceder espacio

Metodologia Didactica: A través del desarrollo de esta actividad, las nifias y nifios realizan ejercicios
para fortalecer sus partes gruesas de su cuerpo.

Observaciones: Este juego es muy divertido y mide la fuerza y trabajo en equipo

Elaborado por: Carmen Gardenia Macias Garcia
Fuente: Realidad de la Unidad Educativa “Kolping”
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R/
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ACTIVIDAD No. 7
NOMBRE DEL JUEGO: LA CUERDA

Objetivo de subnivel: Desarrollar la capacidad motriz a través de procesos
sensoperceptivos que permitan una adecuada estructuracion de su esquema corporal y
coordinacion en la ejecucion de movimientos y desplazamientos.

Objetivo de la actividad: Ejercitar las piernas y pies realizando diversos saltos con
las sogas, mejorando el equilibrio y la coordinacion.

Recursos: Espacio: Se puede desarrollar en espacios cerrados. Una soga para saltar de
colores de preferencia.

Destreza a valorar: Realizar ejercicios de equilibrio estatico y dinamico, controlando
los movimientos de las partes gruesas del cuerpo y estructurando motricidad facial y
gestual segun la consigna incrementando el lapso de tiempo.

Desarrollo de la Actividad:

El juego de la cuerda es de fuerza aqui participan dos grupo cada uno se coloca a un extremo

de la cuerda y empiezan a tirar con fuerza sin ceder un solo espacio. El equipo ganador es

aquel que logro desplazar al otro de mas alla del limite sefialado previamente.

1.

© 0o N o g Bk~ w D

Realizamos saltos con la soga, iniciandose la rutina de atrés hacia adelante; primero
pasa un pie, luego el otro.

Realizamos el mismo salto pero con los dos pies juntos.

Saltamos la soga:

De adelante hacia atras

Desplazandonos en el espacio

Sobre un pie

Sobre el otro pie

Con dos pies juntos

Saltos laterales

10. Saltos cruzando los pies y saltos en retroceso
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LISTADE COTEJO No.7

NOMBRE DEL JUEGO: LA CUERDA

Edad:

Tiempo de aplicacion: 20 minutos

Ambito De Desarrollo: Expresion corporal y motricidad

Objetivo de la Actividad: Ejercitar las piernas y pies realizando diversos saltos con las sogas,
mejorando el equilibrio y la coordinacion.

Contenidos para desarrollar las destrezas

Ne° Nombres de nifios y nifias Realizar ejercicios de equilibrio estatico y
dindmico, controlando los movimientos de las
partes gruesas del cuerpo y estructurando
motricidad facial y gestual segun la consigna
incrementando el lapso de tiempo.

NOLO | EN LOGRA
LOGRA | PROCESO

1 Nifa 1

2 Nifio 2

3 Nifa 3

4 Nifio 4

5 Nifia 5

6 Nifio 6

7 Nifa 7

8 Nifia 8

9 Nifia 9

10 Nifia 10

11 Nifio 11

12 Nifia 12

13 Nifia 13

14 Nifio 14

15 Nifia 15

16 Nifia 16

17 Nifa 17

18 Nifio 18

19 Nifio 19

20 Nifio 20

Elaborado por: Carmen Gardenia Macias Garcia

Fuente: Realidad de la Unidad Educativa “Kolping”
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ACTIVIDAD N°. 8

NOMBRE DEL JUEGO: “ LA SOGA ”

Eje de desarrollo y Aprendizaje: Conocimiento del entorno inmediato

Objetivo de Aprendizaje

Controlar la fuerza y tono muscular en la ejecucion de actividades
que le permitan la realizacion de movimientos coordinados.

Ambito de desarrollo y
aprendizaje:

Exploracion Corporal y Motricidad

Objetivo de subnivel

Desarrollar la capacidad motriz a través de procesos sensoperceptivos
gue permitan una adecuada estructuracién de su esquema corporal y
coordinacion en la ejecucion de movimientos y desplazamientos.

Objetivo de la actividad

Incrementar el equilibrio y la coordinacién

Recursos Humanos y
Materiales:

Nifas, nifos, docente,

Destreza:

Ejecutar actividades coordinadamente y con un control adecuado de
fuerza y tonicidad muscular como: lanzar, atrapar y patear objetos y
pelotas.

Nombre de la unidad

Unidad Educativa “Kolping”

https://www.google.com/imgr

es?imqaurl=https%3A%2F%2F

www.wikihow.com%?2

Edad: 4 a5 afos
Tiempo y Participacion 20 minutos
Indicadores de Logro
Contenidos

Participa espontaneamente del
juego.

Con una cuerda o lazo se logra
realizar muchos juegos y
actividades fisicas de fuerza o
habilidad, actividades de
desplazamientos y coordinacion
motriz en beneficio de los nifios
y nifias.

Se integra al grupo.
Manifiesta su estado de animo.

Reconoce y respeta las
diferencias individuales.

Participa en actividades sociales.

Metodologia Didactica: A través del desarrollo de esta actividad, las nifias y nifios realizan ejercicios
para fortalecer sus partes gruesas de su cuerpo.

Observaciones: Estos juegos y retos son Utiles en actividades recreativas en casa y en la escuela,
clases de educacion fisica, en juegos y fiestas de nifios, jovenes y adultos

Elaborado por: Carmen Gardenia Macias Garcia
Fuente: Realidad de la Unidad Educativa “Kolping”
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https://www.google.com/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fwww.wikihow.com%252
https://www.google.com/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fwww.wikihow.com%252
https://www.google.com/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fwww.wikihow.com%252

ACTIVIDAD No. 8

NOMBRE DEL JUEGO: LA SOGA

L)

+« Objetivo de subnivel: Desarrollar la capacidad motriz a través de procesos
sensoperceptivos que permitan una adecuada estructuracion de su esquema corporal y
coordinacion en la ejecucion de movimientos y desplazamientos.

++ Objetivo de la actividad: Incrementar el equilibrio y la coordinacion y crear grupo,
confianza y normas de compafierismo

% Recursos: una soga

+« Destreza a valorar: Ejecutar actividades coordinadamente y con un control adecuado

de fuerza y tonicidad muscular como: lanzar, atrapar y patear objetos y pelotas.

+ Desarrollo de la Actividad:
Paso 1. La docente solicitara a los nifios y nifias se formen en grupos

Paso 2. Luego se solicitara a los grupos que tomen cada extremo de la soga, en la mitad de la

soga se trazara una linea;

Paso 3. El grupo que logre desplazar a otro grupo hacia la linea seré la ganadora.
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LISTA DE COTEJO No. 8

NOMBRE DEL JUEGO: LA SOGA

Edad: 4 -5 afios Tiempo de aplicacion: 20 minutos

Ambito De Desarrollo: Expresion corporal y motricidad

Objetivo de la Actividad:

Contenidos para desarrollar las destrezas

N° Nombres de nifios y nifias Caminar y correr coordinadamente manteniendo el
equilibrio a diferentes distancias, orientaciones y
ritmos utilizando el espacio total

NOLO | EN LOGRA
LOGRA | PROCESO

1 Nifa 1

2 Nifio 2

3 Nifia 3

4 Nifio 4

5 Nifia 5

6 Nifio 6

7 Nifia 7

8 Nifia 8

9 Nifia 9

10 Nifia 10

11 Nifio 11

12 Nifia 12

13 Nifia 13

14 Nifio 14

15 Nifa 15

16 Nifia 16

17 Nifia 17

18 Nifio 18

19 Nifio 19

20 Nifio 20

Elaborado por: Carmen Gardenia Macias Garcia
Fuente: Realidad de la Unidad Educativa “Kolping”
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ACTIVIDAD N°. 9

NOMBRE DEL JUEGO: “LA RONDA”

Eje de desarrollo y Aprendizaje: Conocimiento del entorno inmediato

Objetivo de Aprendizaje

Desarrollar la estructuracion temporo espacial a traves del manejo de
nociones basicas para una mejor orientacion de si mismo en relacién
al espacio y al tiempo.

Ambito de desarrollo y
aprendizaje:

Exploracién Corporal y Motricidad

Objetivo de subnivel

Desarrollar la capacidad motriz a través de procesos
sensoperceptivos que permitan una adecuada estructuracién de su
esquema corporal y coordinacién en la ejecucion de movimientos y
desplazamientos.

Objetivo de la actividad

Desarrollar la concentracién y motricidad gruesa

Recursos Humanos y
Materiales:

Nifas, nifios, docente, ningin material en especial

Destreza:

Realiza varios movimientos y desplazamientos combinados a
diferentes velocidades (rapido, lento), duracidn (largos y corto).

Nombre de la unidad

Unidad Educativa “Kolping”

Edad: 4 a5 afos
Tiempo y Participacion 20 minutos
® o omA Indicadores de Logro
e
PSR
‘f-‘ e 7 ‘~'/ R ..
o ﬁ Contenidos Desarrolla su creatividad

https://www.google.com/imgre

s?imgurl=https%3A%2F%2Fw

ww.tucuentofavorito.com%2F
wp

La ronda es una composicién vocal
corta, en la que todas las voces
cantan a la misma melodia en el
mismo tono y estan escrita de
manera repetitiva hasta que los
cantantes decidan concluirla

Descubre su habilidad de
imaginacion
Mejora su conocimiento

Logra improvisar

Metodologia Didactica: A través del desarrollo de esta actividad, las nifias y nifios realizan ejercicios
para fortalecer sus partes gruesas de su cuerpo.

Observaciones: Las nifias y nifios disfrutaron de la actividad, al mismo tiempo interactuaron con sus
pares y mejoraron su desarrollo cognitivo, emocional y motriz.

Elaborado por: Carmen Gardenia Macias Garcia
Fuente: Realidad de la Unidad Educativa “Kolping”
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ACTIVIDAD No. 9

NOMBRE DEL JUEGO: LA RONDA

Nt =

RONDA &
DJUEGOS
e W

% Objetivo de subnivel: Desarrollar la capacidad motriz a través de procesos

g

sensoperceptivos que permitan una adecuada estructuracion de su esquema corporal y

coordinacion en la ejecucion de movimientos y desplazamientos.

7/

% Objetivo de la actividad: Desarrollar la concentracion y motricidad gruesa

>

X/
*

% Recursos: Nifias, nifios, docente, ningin material en especial

>

X/
*

Destreza a valorar: Realiza varios movimientos y desplazamientos combinados a

)

diferentes velocidades (rapido, lento), duracion (largos y corto).

» Desarrollo de la Actividad:

L)

Es una ronda dirigida a los nifios en la que van interactuando y cantando en una sola voz hasta
que la voz guia o lider da la consigna de formar grupos de diferentes nimeros de integrantes o
participantes. Agua de limén Vamos a jugar El que se queda solo, solo se quedara Hay en
grupos de 2, 4, 6 9 etc.

Paso 1. La docente debera poner audicidn de varias rondas infantiles mostrando laminas y luego

de escucharlas preguntar si la conocen, y si alguna vez la han ejecutado en sus tiempos libres.
Paso 2. Se comentard brevemente el origen de las rondas.

Paso 3. Se hara un intercambio de conocimientos de manera competitiva acerca de las rondas,
dividiendo el aula en 2 grupos, el que mas aceptacion tenga sera el equipo ganador, cantando

una cancion relacionada con los juegos de rondas.
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LISTADE COTEJO No.9

NOMBRE DEL JUEGO: LA RONDA

Edad: 4-5 afios

Tiempo de aplicacion: 20 minutos

Ambito De Desarrollo: Expresion corporal y motricidad

Objetivo de la Actividad:

Contenidos para desarrollar las destrezas
N° Nombres de nifios y nifias
NOLO | EN LOGRA
LOGRA | PROCESO

1 Nifia 1

2 Nifio 2

3 Nifa 3

4 Nifio 4

5 Nifia 5

6 Nifio 6

7 Nifa 7

8 Nifia 8

9 Nifia 9

10 Nifia 10

11 Nifio 11

12 Nifia 12

13 Nifia 13

14 Nifio 14

15 Nifia 15

16 Nifia 16

17 Nifia 17

18 Nifio 18

19 Nifio 19

20 Nifio 20

Elaborado por: Carmen Gardenia Macias Garcia

Fuente: Realidad de la Unidad Educativa “Kolping”
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ACTIVIDAD N°. 10

NOMBRE DEL JUEGO: “ EL Yo-Yo ”

Eje de desarrollo y Aprendizaje: Conocimiento del entorno inmediato

Objetivo de Aprendizaje

Desarrollar la habilidad de coordinacion visomotriz de ojomano y pie
para tener respuesta motora adecuada en sus movimientos y en su

motricidad fina.

Ambito de desarrollo y
aprendizaje:

Exploracion Corporal y Motricidad

Objetivo de subnivel

Desarrollar la capacidad motriz a través de procesos sensoperceptivos
que permitan una adecuada estructuracion de su esquema corporal y

coordinacion en la ejecucién de movimientos y desplazamientos.

Objetivo de la actividad

Desarrollar la creatividad del nifio o nifia al hacer bailar el yoyo

Recursos Humanos y
Materiales:

Nifas, niflos, docente,

Destreza:

Utilizar la pinza digital para coger lapices, marcadores, pinceles y

diversos tipos de materiales.

Nombre de la unidad

Unidad Educativa “Kolping”

Edad: 4 a5 afios
Tiempo y Participacion | 20 minutos
Indicadores de Logro
Contenidos

https://www.google.com/img
res?imgurl=https%3A%2F%
2Fthumbs.dreamstime.com

El yoy6 consiste en dos discos de
madera unidos con una ranura profunda
en medio en torno a la cual se enrolla
un cordel. Una vez enrollado el cordel
y anudado a un dedo, se deja caer el
yoyo con fuerza y se consigue que suba
y baje por el cordel.

Participa espontaneamente
del juego.

Se integra al grupo.
Manifiesta su estado de

animo

Metodologia Didactica: A través del desarrollo de esta actividad, las nifias y nifios realizan ejercicios

para fortalecer sus partes gruesas de su cuerpo.

Observaciones: Antes de empezar a hacer trucos de yo-yo, primero debe aprender los fundamentos

basicos

Elaborado por: Carmen Gardenia Macias Garcia
Fuente: Realidad de la Unidad Educativa “Kolping”

91




ACTIVIDAD No. 10

NOMBRE DEL JUEGO: EL Yo-Yo

% Objetivo de subnivel: Desarrollar la capacidad motriz a través de procesos
sensoperceptivos que permitan una adecuada estructuracion de su esquema corporal y

coordinacion en la ejecucion de movimientos y desplazamientos.

X3

% Objetivo de la actividad: Desarrollar la creatividad del nifio o nifia al hacer bailar el
yoyo

¢ Recursos: Un yoyo

% Destreza a valorar: Utilizar la pinza digital para coger lapices, marcadores, pinceles y

diversos tipos de materiales.

% Desarrollo de la Actividad:
Paso 1. La docente facilitara un yoyo a los nifios y nifias, paso a paso se explicara como usarlo.

Paso 2. El yoyo es un artefacto personal que consiste en el ir y venir de una rueda atada a una

cuerda con este se puede hacer una gran cantidad de trucos muy agradables.

Una vez que se aprende a bailar el yoyo de arriba abajo, existen infinidad de variaciones
acrobaticas para pulir la destreza de cada uno. Se pueden hacer circulos desde dentro de la
mufieca hacia fuera, hacer un columpio con el cordel y columpiar el yoyo, lanzarlo en todas

direcciones... el yoyo tiene mil posibilidades.
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LISTA DE COTEJO No. 10

NOMBRE DEL JUEGO: EL Yo-Yo

Edad: 4-5 afios

Tiempo de aplicacion: 20 minutos

Ambito De Desarrollo: Expresion corporal y motricidad

Objetivo de la Actividad: Desarrollar la creatividad del nifio o nifia al hacer bailar el yoyo

Contenidos para desarrollar las destrezas
N° Nombres de nifios y nifias
NOLO | EN LOGRA
LOGRA | PROCESO

1 Nifia 1

2 Nifio 2

3 Nifa 3

4 Nifio 4

5 Nifia 5

6 Nifio 6

7 Nifa 7

8 Nifia 8

9 Nifia 9

10 Nifia 10

11 Nifio 11

12 Nifia 12

13 Nifia 13

14 Nifio 14

15 Nifia 15

16 Nifia 16

17 Nifia 17

18 Nifio 18

19 Nifio 19

20 Nifio 20

Elaborado por: Carmen Gardenia Macias Garcia

Fuente: Realidad de la Unidad Educativa “Kolping”

93




ACTIVIDAD N°. 11

NOMBRE DEL JUEGO: “ EL GATO Y EL RATON ”

Eje de desarrollo y Aprendizaje: Conocimiento del entorno inmediato

Objetivo de Aprendizaje

Lograr la coordinacion dinamica global en las diferentes formas de
locomocidn para desplazarse con seguridad.

Ambito de desarrollo y
aprendizaje:

Exploracion Corporal y Motricidad

Objetivo de subnivel

Desarrollar la capacidad motriz a través de procesos sensoperceptivos
que permitan una adecuada estructuracion de su esquema corporal y
coordinacion en la ejecucién de movimientos y desplazamientos.

Objetivo de la actividad

Desarrollar la motricidad gruesa de los nifios mientras corre y se
divierte.

Recursos Humanos y
Materiales:

Nifas, nifios, docente,

Destreza:

Caminar y correr con soltura y seguridad manteniendo el equilibrio
a diferentes distancias, orientaciones y ritmos en espacios parciales.

Nombre de la unidad

Unidad Educativa “Kolping”

Edad: 4 a5 afios
Tiempo y Participacion 20 minutos
_ Indicadores de Logro
S fpa Contenidos

https://www.google.com/imgres?img

url=https%3A%2F%2Fwww.todopap

as.com%2Fimg%2Fcuentos%2F1%2
F

El juego consiste en que el gato tiene
que coger al ratdn, éste tiene que
escapar pasando por debajo de los
brazos de los que forman la cadena.
Los que forman la cadena, cuando
vaya a pasar el raton, levantaran los
brazos para facilitarle el paso y los
bajaran cuando intente pasar el gato.

Mejora su convivencia social
Capacidades que permiten
desarrollar su conducta
Repertorio de acciones

Acciones y conductas

Metodologia Didactica: A través del desarrollo de esta actividad, las nifias y nifios realizan ejercicios
para fortalecer sus partes gruesas de su cuerpo.

Observaciones: Las nifias y nifios disfrutaron de la actividad, al mismo tiempo interactuaron con sus
pares y mejoraron su desarrollo cognitivo, emocional y motriz.

Elaborado por: Carmen Gardenia Macias Garcia
Fuente: Realidad de la Unidad Educativa “Kolping”
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ACTIVIDAD No. 11

NOMBRE DEL JUEGO: EL GATO Y EL RATON
g
s
e e
»~ -
A% O
TS
N ‘%@g

% Objetivo de subnivel: Desarrollar la capacidad motriz a través de procesos

MVIN

sensoperceptivos que permitan una adecuada estructuracion de su esquema corporal y
coordinacion en la ejecucion de movimientos y desplazamientos.
% Objetivo de la actividad: Desarrollar la motricidad gruesa de los nifios mientras corre

y se divierte.

X/
*

% Recursos: Nifias, nifos, docente,

o
%

Destreza a valorar: Caminar y correr con soltura y seguridad manteniendo el equilibrio
a diferentes distancias, orientaciones y ritmos en espacios parciales.

«» Desarrollo de la Actividad:

Paso 1. Los nifios se colocan en circulo agarrados de las manos, se elige un gato y un ratén de
entre los nifios, el raton se coloca dentro del circulo y el gato afuera y se procede a un dialogo:
Gato: Raton, raton Ratdn: ;Qué quieres gato Ladron? Gato: Comer te quiero, ¢Estéas gordito?
Raton: Hasta la punta de mi rabito

Paso 2. Sale el raton del circulo y el gato empieza a perseguirlo, hasta que se lo come.



LISTADE COTEJO No. 11 )
NOMBRE DEL JUEGO: EL GATO Y EL RATON

Edad: 4-5 afios Tiempo de aplicacion: 20 minutos

Ambito De Desarrollo: Expresion corporal y motricidad

Objetivo de la Actividad:

Contenidos para desarrollar las destrezas

N° Nombres de nifios y nifias Caminar y correr coordinadamente manteniendo el
equilibrio a diferentes distancias, orientaciones y
ritmos utilizando el espacio total

NOLO |EN LOGRA
LOGRA | PROCESO

1 Nifa 1

2 Nifio 2

3 Nifia 3

4 Nifio 4

5 Nifia 5

6 Nifio 6

7 Nifia 7

8 Nifia 8

9 Nifia 9

10 Nifia 10

11 Nifio 11

12 Nifia 12

13 Nifia 13

14 Nifio 14

15 Nifia 15

16 Nifia 16

17 Nifia 17

18 Nifio 18

19 Nifio 19

20 Nifio 20

Elaborado por: Carmen Gardenia Macias Garcia
Fuente: Realidad de la Unidad Educativa “Kolping”
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ACTIVIDAD N°. 12

NOMBRE DEL JUEGO: “ LA CARRETILLA ”

Eje de desarrollo y Aprendizaje: Conocimiento del entorno inmediato

Objetivo de Aprendizaje Desarrollar el control postural en actividades de equilibrio estético y
dindmico afianzando el dominio de los movimientos de su cuerpo.

Ambito de desarrollo y

aprendizaje: Exploracion Corporal y Motricidad

Desarrollar la capacidad motriz a través de procesos sensoperceptivos
Objetivo de subnivel gue permitan una adecuada estructuracion de su esquema corporal y
coordinacion en la ejecucion de movimientos y desplazamientos.

Objetivo de la actividad Fomentar la sociabilizacidn y trabajo en equipo en los nifios y nifias.

Recursos Humanos Lo i
y Nifas, nifios, docente,

Materiales:
. Mantener un adecuado control postural en diferentes posiciones del
’ cuerpo y en desplazamientos.
Nombre de la unidad Unidad Educativa “Kolping”
Edad: 4 a5 afos
Tiempo y Participacion 20 minutos
Contenidos Indicadores de Logro
Este es un juego que suele gustar a
, todos los nifios. Sirve para que cojan | Mejora su convivencia
e w s fuerza en los brazos y mejoren la social
B, ) o motricidad. Consistira en ir a un
A punto determinado a modo carrera 0 | Capacidades que permiten
it H ~d relevos tomando de carretilla a otro

nifio. Sirve para que sus brazos tomen | desarrollar su conducta

: . fuerza y mejoren la motricidad
ttps://www.google.com/imgres?imgu Al d ; i
rl=https%3A%2F%2Fi.pinimg.com gl_fuese}. u_n Lz Ser_ T pra_c ——
9%2Foriginals¥2F73%2Fa5%2Fbb% | divertido si a la carretilla le unimos
2F hacer un peguefio puzle con piezas
que se puedan coger facilmente.

Mejora las acciones y
conductas

Metodologia Didactica: A través del desarrollo de esta actividad, las nifias y nifios realizan ejercicios
para fortalecer sus partes gruesas de su cuerpo.

Observaciones: Las nifias y nifios disfrutaron de la actividad, al mismo tiempo interactuaron con sus
pares y mejoraron su desarrollo cognitivo, emocional y motriz.

Elaborado por: Carmen Gardenia Macias Garcia
Fuente: Realidad de la Unidad Educativa “Kolping”
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ACTIVIDAD No. 12

NOMBRE DEL JUEGO: LA CARRETILLA

L)

» Objetivo de subnivel: Desarrollar la capacidad motriz a través de procesos
sensoperceptivos que permitan una adecuada estructuracion de su esquema corporal y
coordinacion en la ejecucion de movimientos y desplazamientos.

% Objetivo de la actividad: Fomentar la sociabilizacién y trabajo en equipo en los
nifios y nifas.

% Recursos: Nifias, nifios, docente,

% Destreza a valorar: Mantener un adecuado control postural en diferentes posiciones

del cuerpo y en desplazamientos

*

«» Desarrollo de la Actividad:

Paso 1. Para empezar el juego la docente creara cuatro parejas 0 mas de nifias o nifios

(dependiendo del espacio donde estén reunidos).

Paso 2. Las parejas deben relajarse pues es un juego recreativo y muy divertido, por lo que no
hay que enojarse con su compariero si lo hace mal. Se tomaréa por los tobillos y el nifio

levantara al otro hasta formar una carretilla.

Paso 3. El nifio tendra que tomar una pieza desde un lado de la casa y haciendo la carretilla

hasta donde se encuentra la disposicion.

Paso 4. Una vez alli colocara la pieza en su lugar adecuado.
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LISTA DE COTEJO No. 12

NOMBRE DEL JUEGO: LA CARRETILLA

Edad: 4-5 afios

Tiempo de aplicacion: 20 minutos

Ambito De Desarrollo: Expresion corporal y motricidad

Objetivo de la Actividad: Fomentar la sociabilizacion y trabajo en equipo en los nifios y nifias.

Contenidos para desarrollar las destrezas

N° Nombres de nifios y nifias Mantener un adecuado control postural en
diferentes  posiciones del cuerpo 'y en
desplazamientos

NOLO | EN LOGRA
LOGRA | PROCESO

1 Nifia 1

2 Nifio 2

3 Nifia 3

4 Nifio 4

5 Nifia 5

6 Nifio 6

7 Nifia 7

8 Nifia 8

9 Nifia 9

10 Nifia 10

11 Nifio 11

12 Nifia 12

13 Nifia 13

14 Nifio 14

15 Nifia 15

16 Nifia 16

17 Nifia 17

18 Nifio 18

19 Nifio 19

20 Nifio 20

Elaborado por: Carmen Gardenia Macias Garcia
Fuente: Realidad de la Unidad Educativa “Kolping”
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CAPITULO IV
4.1. Valoracion de las destrezas luego de aplicar la Propuesta

Tabla N8 22 Caminary correr con solturay seguridad

DESTREZA A VALORAR Caminar y correr con soltura y seguridad manteniendo el

equilibrio a diferentes distancias, orientaciones y ritmos en espacios parciales.

CODIGO | CATEGORIA FRECUENCIA | PORCENTAJE
ITEM LO LOGRO 17 85%
EN PROCESO 2 10%
1 NO LOGRA 1 5%
TOTALES 20 100%

Elaborado por: Carmen Gardenia Macias Garcia
Fuente: Realidad de la Unidad Educativa ‘“Kolping”

Gréfico N2 21 Caminar y correr con solturay seguridad

0

B LO LOGRA
M EN PROCESO
= NO LOGRA

Elaborado por: Carmen Gardenia Macias Garcia
Fuente: Realidad de la Unidad Educativa ‘“Kolping”

Anélisis e Interpretacion

Del 100% de nifias y nifios observados, el 85% de ellos logré esta destreza, el 10% aln esta

en proceso y el 5% Unicamente no lo logra.
Notablemente las nifias y nifios mejoraron esta destreza, el juego es un recurso creador, tanto
en el sentido fisico, desarrollo sensorial, motor, muscular, coordinacion psicomotriz, como

mental, he ahi la importancia de considerarlo como un recurso didactico valioso.
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Tabla N2 23 Saltar en dos pies en sentido vertical

DESTREZA A VALORAR Saltar en dos pies en sentido vertical obstaculos de 20 a 30
cm en alturay en sentido horizontal longitudes de aproximadamente 50 a 70 cm.

CODIGO CATEGORIA FRECUENCIA PORCENTAJE
ITEM LO LOGRO 18 90%
EN PROCESO 1 5%
2 NO LOGRA 1 5%
TOTALES 20 100%

Elaborado por: Carmen Gardenia Macias Garcia
Fuente: Realidad de la Unidad Educativa “Kolping”

Grafico N2 22 Saltar en dos pies en sentido vertical

5% 0

B LO LOGRA
m EN PROCESO
I NO LOGRA

Elaborado por: Carmen Gardenia Macias Garcia
Fuente: Realidad de la Unidad Educativa “Kolping”

Andlisis e Interpretacion

Del 100% de nifias y nifios observados, el 90% de ellos logré esta destreza, el 5% aun esta

en proceso y el 5% Unicamente no lo logra.

Desarrollar esta destreza es positivo, esto le permite un mayor nivel de independencia en la
actuacion en su vida cotidiana y la posibilidad de elegir qué y con quién hacer, la interaccion
con el mundo natural y social que le rodea se amplia al igual que sus interrelaciones, porque al

jugar con sus pares inicia sus primeras relaciones interpersonales.
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Tabla N2 24 Saltar de un pie a otro alternadamente

DESTREZA A VALORAR  Saltar de un pie a otro alternadamente, de manera

autonoma.

CODIGO CATEGORIA FRECUENCIA PORCENTAJE
ITEM LO LOGRO 17 85%
EN PROCESO 2 10%
3 NO LOGRA 1 5%
TOTALES 20 100%

Elaborado por: Carmen Gardenia Macias Garcia
Fuente: Realidad de la Unidad Educativa “Kolping”

Grafico N2 23 Saltar de un pie a otro alternadamente

0

B LO LOGRA
m EN PROCESO
I NO LOGRA

Elaborado por: Carmen Gardenia Macias Garcia
Fuente: Realidad de la Unidad Educativa “Kolping”

Andlisis e Interpretacion

Del 100% de nifas y nifios observados, el 85% de ellos logrd esta destreza, el 10% aln esta

en proceso y el 5% Unicamente no lo logra.

El fin de la aplicacién de esta guia es que, poco a poco se implemente y se rescate los
juegos tradicionales en escuelas, colegios e instituciones publicas, instrumentos para mejorar la
motricidad gruesa, he incluso centros de atencion para adultos mayores, como producto de una

terapia, se podria volver a vivir con ellos experiencias gratas.
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Tabla N2 25 Trepar y reptar a diferentes ritmos

DESTREZA A VALORAR  Trepar y reptar a diferentes ritmos y en posiciones
corporales diversas (cubito ventral y cubito dorsal).

CODIGO CATEGORIA FRECUENCIA PORCENTAJE
ITEM LO LOGRO 18 90%
EN PROCESO 2 10%
4 NO LOGRA 0 0%
TOTALES 20 100%

Elaborado por: Carmen Gardenia Macias Garcia
Fuente: Realidad de la Unidad Educativa “Kolping”

Grafico N2 24 Trepar y reptar a diferentes ritmos

0 o

B LO LOGRA
m EN PROCESO
I NO LOGRA

Elaborado por: Carmen Gardenia Macias Garcia
Fuente: Realidad de la Unidad Educativa “Kolping”

Andlisis e Interpretacion

Del 100% de nifas y nifios observados, el 90% de ellos logré esta destreza, el 10% aun esta

en proceso y el 0% unicamente no lo logra.

Se pudo constatar que la mayoria de nifias y nifios tiene problemas leves en el desarrollo de
la motricidad gruesa, porque las docentes parvularias, no utilizan los juegos tradicionales en
las actividades propias del aula olvidan que, a través del juego se logra estimular a los nifios
en todas sus areas de desarrollo y de esta manera obtener un mejor desarrollo infantil como

parte de su formacién integral.
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Tabla N2 26 Caminar, correry saltar

DESTREZA A VALORAR Caminar, correr y saltar de un lugar a otro
coordinadamente combinando estas formas de desplazamiento, a velocidades diferentes

y en superficies planas e inclinadas con obstaculos.

CODIGO | CATEGORIA FRECUENCIA | PORCENTAJE
ITEM LO LOGRO 17 85%
EN PROCESO 2 10%
5 NO LOGRA 1 5%
TOTALES 20 100%

Elaborado por: Carmen Gardenia Macias Garcia
Fuente: Realidad de la Unidad Educativa “Kolping”

Gréafico N2 25 Caminar, correry saltar

0

m LO LOGRA
M EN PROCESO
W NO LOGRA

Elaborado por: Carmen Gardenia Macias Garcia
Fuente: Realidad de la Unidad Educativa “Kolping”

Andlisis e Interpretacion

Del 100% de nifas y nifios observados, el 85% de ellos logrd esta destreza, el 10% aln esta

en proceso y el 5% Unicamente no lo logra.

Las nifias y nifios mejoraron su motricidad gruesa, el control de los movimientos musculares
generales del cuerpo o también llamados en masa, desde la dependencia absoluta a desplazarse
solos, el control de cabeza, sentarse, girar sobre si mismo, gatear, mantenerse de pie, caminar,

saltar, lanzar una pelota, reptar, trepar, equilibrar, coordinar.
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Tabla N2 27 Realizar ejercicios de equilibrio estatico y dindmico

DESTREZA A VALORAR Realizar ejercicios de equilibrio estatico y dinamico,
controlando los movimientos de las partes gruesas del cuerpo y estructurando

motricidad facial y gestual seguin la consigna incrementando el lapso de tiempo.

CODIGO | CATEGORIA FRECUENCIA | PORCENTAJE
ITEM LO LOGRO 17 85%
EN PROCESO 2 10%
6 NO LOGRA 1 5%
TOTALES 20 100%

Elaborado por: Carmen Gardenia Macias Garcia
Fuente: Realidad de la Unidad Educativa “Kolping”

Grafico N2 26 Realizar ejercicios de equilibrio estatico y dinamico

0

m LO LOGRA
 EN PROCESO
I NO LOGRA

Elaborado por: Carmen Gardenia Macias Garcia
Fuente: Realidad de la Unidad Educativa “Kolping”

Andlisis e Interpretacion

Del 100% de nifias y nifios observados, el 85% de ellos logrd esta destreza, el 10% aln esta

en proceso y el 5% unicamente no lo logra.

Aplicar los juegos tradicionales pretendio que, las nifias y nifios mejoren su motricidad
gruesa mediante la préctica de juegos tradicionales, juegos que contribuyen al mejoramiento
del desarrollo motor grueso funciones motoras, equilibrio, espacio y tiempo, coordinacion,
ritmo, locomocion y ademas transmiten valores y cultura a los pequefios desde la etapa inicial

formando parte de su formacion sociocultural.
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Tabla N2 28 Mantener el equilibro al caminar sobre lineas rectas

DESTREZA A VALORAR Mantener el equilibro al caminar sobre lineas rectas,
curvas y quebradas con altura (aprox. 20 cm) logrando un adecuado control postural.

CODIGO CATEGORIA FRECUENCIA PORCENTAJE
ITEM LO LOGRO 17 85%
EN PROCESO 2 10%
7 NO LOGRA 1 5%
TOTALES 20 100%

Elaborado por: Carmen Gardenia Macias Garcia
Fuente: Realidad de la Unidad Educativa “Kolping”

Grafico N2 27 Mantener el equilibro al caminar sobre lineas rectas

0

B LO LOGRA
m EN PROCESO
I NO LOGRA

Elaborado por: Carmen Gardenia Macias Garcia
Fuente: Realidad de la Unidad Educativa “Kolping”

Andlisis e Interpretacion

Del 100% de nifas y nifios observados, el 85% de ellos logré esta destreza, el 10% aln esta

en proceso y el 5% unicamente no lo logra.

La motricidad gruesa es muy importante en el desarrollo de las nifias y nifios sobre todo en
la primera infancia, la aplicacion de los juegos tradicionales ayudan a potenciar esta area; por
ello, se aplicé la Guia Didactica que sirvio como apoyo a la docente parvularia en su
cotidianidad, ayuda a los educandos a mantener el equilibro al caminar sobre lineas rectas,

curvas y quebradas con altura (aprox. 20 cm) logrando un adecuado control postural.
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Tabla N2 29 Mantener un adecuado control postural

DESTREZA A VALORAR Mantener un adecuado control postural en diferentes

posiciones del cuerpo y en desplazamientos.

CODIGO CATEGORIA FRECUENCIA PORCENTAJE
ITEM LO LOGRO 17 85%
EN PROCESO 2 10%
8 NO LOGRA 1 5%
TOTALES 20 100%

Elaborado por: Carmen Gardenia Macias Garcia
Fuente: Realidad de la Unidad Educativa “Kolping”

Grafico N2 28 Mantener un adecuado control postural

0

B LO LOGRA
m EN PROCESO
I NO LOGRA

Elaborado por: Carmen Gardenia Macias Garcia
Fuente: Realidad de la Unidad Educativa “Kolping”

Andlisis e Interpretacion

Del 100% de nifas y nifios observados, el 85% de ellos logré esta destreza, el 10% aln esta

en proceso y el 5% unicamente no lo logra.

Con la aplicacidn de juegos tradicionales detallados en la presente Guia Didactica, como
estrategia y a pesar del corto tiempo dedicado a los pequefios, se logra determinar un buen
avance en su motricidad; entonces si se hiciera una practica diaria la realidad cambiaria,
notandose finalmente un mejor desenvolvimiento motor grueso en los infantes, al mantener un

adecuado control postural en diferentes posiciones del cuerpo y en desplazamientos.
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Tabla N2 30 Realizar ejercicios que involucran movimientos segmentados

DESTREZA A VALORAR Realizar ejercicios que involucran movimientos
segmentados de partes gruesas y finas del cuerpo (cuello, hombro, codo, mufieca, dedos,

cadera, rodilla, tobillo, pie)

CODIGO | CATEGORIA FRECUENCIA | PORCENTAJE
ITEM LO LOGRO 17 85%
EN PROCESO 2 10%
9 NO LOGRA 1 5%
TOTALES 20 100%

Elaborado por: Carmen Gardenia Macias Garcia
Fuente: Realidad de la Unidad Educativa “Kolping”

Grafico N® 29 Realizar ejercicios que involucran movimientos segmentados

0

m LO LOGRA
 EN PROCESO
I NO LOGRA

Elaborado por: Carmen Gardenia Macias Garcia
Fuente: Realidad de la Unidad Educativa “Kolping”

Andlisis e Interpretacion

Del 100% de nifias y nifios observados, el 85% de ellos logrd esta destreza, el 10% aln esta

en proceso y el 5% unicamente no lo logra.

Los juegos tradicionales, se los puede utilizar para estimular y potenciar el desarrollo de las
capacidades, habilidades y destrezas de las nifias y nifios, sobre todo en la etapa inicial,
teniendo en consideraciéon el entorno familiar y entorno social que rodea al educando,
especialmente el poder realizar ejercicios que involucran movimientos segmentados de partes

gruesas y finas del cuerpo (cuello, hombro, codo, mufieca, dedos, cadera, rodilla, tobillo, pie)
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Tabla N2 31 Ejecutar actividades coordinadamente

DESTREZA A VALORAR Ejecutar actividades coordinadamente y con un control
adecuado de fuerza y tonicidad muscular como: lanzar, atrapar y patear objetos y
pelotas.
CODIGO CATEGORIA FRECUENCIA PORCENTAJE
ITEM LO LOGRO 19 95%
EN PROCESO 1 5%
1 O NO LOGRA 0 0%
TOTALES 20 100%

Elaborado por: Carmen Gardenia Macias Garcia
Fuente: Realidad de la Unidad Educativa “Kolping”

Grafico N 30 Ejecutar actividades coordinadamente

0

m LO LOGRA
 EN PROCESO
I NO LOGRA

Elaborado por: Carmen Gardenia Macias Garcia
Fuente: Realidad de la Unidad Educativa “Kolping”

Andlisis e Interpretacion
Del 100% de nifias y nifios observados, el 95% de ellos logro esta destreza, y el 5% esta en

proceso.

El nifio va adquiriendo nuevas capacidades progresivamente, conforme crece, controla la
cabeza, el tronco, luego se sienta, se arrastra, gatea, se para con apoyo, camina con ayuda,
camina solo, he ahi la importancia de los juegos, porque durante su desarrollo pone todo el
ingenio e inventiva que posee, originalidad, capacidad intelectiva, creatividad e imaginacion
y la motricidad, tiene un claro valor social, puesto que contribuye a la formacion de habitos

de cooperacion y ayuda, de enfrentamiento con situaciones vitales reales de su entorno.
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CAPITULO V CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones

e Al determinar lainfluencia de los juegos tradicionales en el desarrollo de la motricidad
gruesa en nifias y nifios de 4 a 5 afios de edad a través de un método empirico, en otras
palabras, el juego es considerado el principal medio de aprendizaje para los infantes
sobre todo en la etapa inicial, algunos profesionales parvularios lo consideran como el
trabajo mas serio durante la infancia, es la manera mas natural de experimentar y

aprender; favorecer el desarrollo del nifio en diferentes aspectos.

e Luego de diagnosticar el desarrollo de la motricidad gruesa en nifias y nifios de 4 a 5
afios de edad a través de métodos empiricos y estadisticos, se concluye que, el desarrollo
motor grueso tiene una armonia y coordinacion al realizar movimientos los mismos que
estan presentes en actividades como: gatear, reptar, correr, caminar, saltar, trepar, lanzar

objetos, y otros elementos que fortalecen la motricidad gruesa.

e Elaborar una Guia Didactica con actividades ludicas que permitan a los parvulos
caminar y correr con soltura y seguridad manteniendo el equilibrio a diferentes
distancias, orientaciones y ritmos en espacios parciales, porque de 43 a 5 afios de edad,
la nifias y nifios pueden correr de puntillas, puede saltar sobre un pie. Se mueve sin

parar y salta y corre por todas partes.

e Se comprueba la hipotesis planteada, la utilizacion de juegos tradicionales, incide
significativamente en el desarrollo de la motricidad gruesa en nifias y nifios de 4 a 5
afios de edad del Inicial II, de la Unidad Educativa “Kolping”, Parroquia Abraham
Calazacén, Cantén Santo Domingo de los Colorados, Provincia Santo Domingo de los
Tsachilas, en el periodo mayo - noviembre 2019 a través del juego y otras actividades
todo dentro del proceso docente educativo, mejoraran notablemente la psicomotricidad.

e Se concluye finalmente la importancia de rescatar los juegos tradicionales no solo para
la primera infancia inclusive en los centros de atencion de los adultos pueden ser
aplicados sin ningan problema con el fin de motivarlos a permanecer en el Centro

gerontolégico que asisten e interactuar con otros adultos del entorno.
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5.2. Recomendaciones

e Se recomienda primeramente a los Directivos de la Unidad Educativa “Kolping” entre
las planificaciones anuales incluir en las actividades docentes los Juegos tradicionales
como una actividad prioritaria en el aprendizaje de las nifias y nifios de 4 a 5 afios del
Inicial Il, para que de esta manera se lo plantee como una labor que beneficiara y
permitird alcanzar resultados 6ptimos en el desarrollo de la motricidad gruesa de los

pequerios, y asi, lograr también su desarrollo integral.

e Alosdocentes parvularios de igual manera que utilice los juegos tradicionales infantiles
dentro de las actividades propias del aula por lo menos 2 veces a la semana para lograr
un mejor desenvolvimiento psicomotriz, incentivando su participacion e inclusion
social y su desarrollo motor, considerando que tanto nifios como nifias de 4 a 5 afios de
edad al jugar e interactuar con sus pares y adultos, mejoran su interaccién con el entorno
ya que es fundamental y ayudard que se desenvuelva adecuadamente con respecto al
desarrollo de la motricidad gruesa y social en base a la edad que se encuentra.

e A los progenitores de igual manera se les recomienda participar activamente en la
formacion integral de sus hijas e hijos fortaleciendo la motricidad por ser parte del
proceso educativo debe proporcionar experiencias significativas con actividades
programadas, planificadas y estructuradas, al igual que las otras actividades académicas

son esenciales para el proceso de ensefianza aprendizaje.

e A todos los implicados del proceso de ensefianza aprendizaje, especialmente a los
docentes parvularios, tomar precaucion en las diferentes areas del desarrollo de las
nifias y nifios, para que trabajen conjuntamente con ellos los juegos tradicionales, y asi,
logren potenciar las areas de desarrollo en el caso de existir dificultades, actividades
divertidas que fortalezca el crecimiento de los pequefios y les brinde mayor seguridad e
independencia, ademas de oportunidades de desenvolvimiento y superacion como seres

de una sociedad cada vez mas tecnologica.

¢ Finalmente se recomienda a los profesionales parvularios que puedan utilizar la presente
Guia Didactica para otras areas del proceso de ensefianza aprendizaje porque 1os juegos

tradicionales participen la practica de valores y buenas costumbres ecuatorianas.
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5.3. Glosario de Términos

Comunicacion:(Richards, 1974) la define como algo que va mas alla de la simple
interaccion. Implica la idea de mutualidad, reciprocidad e intersubjetividad (Viader,
1992). Seria el intercambio de informacion con exito adaptativo. La comunicacion tiene
diferentes formas de expresion, entre ellas: el lenguaje, la comunicacion gestual.
Destreza Motora: La capacidad para coordinar los movimientos de las extremidades
y/o segmentos del cuerpo para alcanzar una meta especifica.

Destreza: La habilidad para lograr con éxito un fin utilizando la menor cantidad de
energia o tiempo.

Destrezas Motoras Basicas: Patrones de movimientos basicos realizados para llevar a
cabo una accion. Son fundamentales para el aprendizaje de las destrezas motoras. Estos
son patrones de movimientos ejecutados con una forma minima que no igualan la forma
utilizada en la ejecucion de destrezas deportivas.

Juego: Es una actividad que se utiliza para la diversion y el disfrute de los participantes,
en muchas ocasiones, incluso como herramienta educativa.

Lateralidad.-Esta referida a la predominacion motriz del cerebro al nivel de los ojos,
manos y pies. La predominacion motriz relacionada con ciertas partes del cuerpo, le van
a facilitar al nifio su orientacion espacial, las acciones de la vida diaria y naturalmente
en la escritura.

Ladico.- Designa el universo del juego como tendencia natural del hombre al expresar
actos sublimes de ética, libertad, sensibilidad y creacion en su relacién con el ser.
Perteneciente o relativo al juego.

Madurez.- Proceso evolutivo determinado interiormente que desarrollan modelos
motrices innatos, lo cual ocurre por fases temporales de caracteristicas relativamente
clara.

Madurez.-Buen juicio o prudencia, sensatez. Edad de la persona que ha alcanzado su
plenitud vital y atn no ha llegado a la vejez.

Motivacion: Son los estimulos que mueven a la persona a realizar determinadas
acciones y persistir en ellas para su culminacion.

Patrones de Movimientos de Locomotrices: Correr, caminar, brincar, saltar en un pie,
salto alternado, el paso y salto, galopar, deslizar, arrastrar, gatear, rodar y combinaciones
de los mismos.(Lopategui, 2005).
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INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO “JAPON”

ENCUESTA PILOTO APLICADA A LAS DOCENTES PARVULARIAS DEL
INICIAL 11 DE LA UNIDAD EDUCATIVA “KOLPING”
ELEMENTOS FORMALES

Objetivo: La presente encuesta tiene como objetivo mejor la calidad del proceso de
ensefianza aprendizaje, particularmente la aplicacion de juegos tradicionales como
estimulador de la motricidad gruesa. Por ello pedimos que lea y responda a las afirmaciones
de acuerdo a la escala siguiente:

PLAN DE PROYECTO DE TITULACION

1=SIEMPRE 2=ALGUNASVECES 3= AVECES 4=NUNCA

NO

PREGUNTAS 3|2

Como docente ¢Concuerdo que debo apoyar la aplicacion de los Juegos Tradicionales
en la cotidianidad sin olvidar nuestras raices culturales?

¢Esta de acuerdo al practicar los juegos tradicionales, las nifias y nifios realizan varios
movimientos y desplazamientos combinados a diferente velocidad (rapida, lenta),
duracién (largos y corto)?

¢Cree que es importante realizar actividades con la inclusion de juegos tradicionales
desde los primeros afios de edad que las nifias y nifios logren caminar y correr con
soltura y seguridad manteniendo el equilibrio a diferentes distancias, orientaciones y
ritmos en espacios parciales?

Como docente, ¢Acostumbro a aplicar juegos tradicionales dentro y fuera del aula de
clases con todos mis nifios y nifias para aminarlos a, correr y saltar de un lugar a otro
coordinadamente combinando estas formas de desplazamiento, a velocidades diferentes
y en superficies planas e inclinadas con obstaculos?

¢En mi actividad diaria, me agrada incentivar la practica de juegos tradicionales para
fortalecer la motricidad gruesa al ejecutar actividades coordinadamente y con un
control adecuado de fuerza y tonicidad muscular como: lanzar, atrapar y patear objetos
y pelotas?

¢Cree usted importante aplicar juegos tradicionales permitira a las nifias y nifios realizar
gjercicios que involucran movimientos segmentados de partes gruesas y finas del cuerpo
(cuello, hombro, codo, mufieca, dedos, cadera, rodilla, tobillo, pie)?

¢Considero importante que las nifias y nifios de 4 a 5 afios ya puedan realizar ejercicios
de equilibrio estatico y dinamico, controlando los movimientos de las partes gruesas del
cuerpo y estructurando motricidad facial y gestual segun la consigna?

¢Se preocupa porgue sus nifias y nifios intenten orientarse en el espacio realizando
desplazamientos en funcion de consignas dadas con las nociones: entre, adelante-atras,
junto a, cerca-lejos?

¢Motiva a las nifias y nifios a realizar ejercicios de equilibrio estatico y dinamico,
controlando los movimientos de las partes gruesas del cuerpo y estructurando
motricidad facial y gestual segln la consigna incrementando el lapso de tiempo?

10

¢Aceptaria tener una Guia Didactica para mejorar las habilidades de trepar y reptar a
diferentes ritmos y en posiciones corporales diversas (cubito ventral y cubito dorsal)?

iGRACIAS POR SU COLABORACION!
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| INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO “JAPON”
f@ > PLAN DE PROYECTO DE TITULACION

ENCUESTA APLICADA A LOS PADRES DE FAMILIA DEL INICIAL 11 DE LA
UNIDAD EDUCATIVA “KOLPING”

Objetivo: La presente encuesta tiene como objetivo mejor la calidad del proceso de ensefianza

aprendizaje, particularmente la aplicacion de juegos tradicionales como estimulador de la
motricidad gruesa. Por ello pedimos que lea y responda a las afirmaciones de acuerdo a la
escala siguiente:

1=SIEMPRE 2=ALGUNASVECES 3=NUNCA

N° PREGUNTAS 312

1 Es positivo interactuar padres y educadora a trabajar en conjunto para motivar a sus
hijas e hijos a practicar juegos tradicionales?

¢Es de vital importancia que como padre de familia sea capaz de motivar a su hija e
2 | hijo hacia la practica de juegos tradicionales que transmiten habitos de
comportamiento e interaccion?

¢Le gustaria jugar con sus hijas e hijos juegos tradicionales para motivarlos a
interactuar con sus compafieros en el aula, caminar y correr con soltura y seguridad
manteniendo el equilibrio a diferentes distancias, orientaciones y ritmos en espacios
parciales?

En la Unidad Educativa que asiste su hija e hijo ¢la docente motiva la préctica de
juegos tradicionales para que logren caminar, correr y saltar de un lugar a otro
coordinadamente combinando estas formas de desplazamiento, a velocidades
diferentes y en superficies planas e inclinadas con obstaculos?

¢Apoyaria para crear un espacio en casa para que sus hijas e hijos jueguen y logren
5 | realizar ejercicios gque involucran movimientos segmentados de partes gruesas y
finas del cuerpo (cuello, hombro, codo, mufieca, dedos, cadera, rodilla, tobillo, pie)?

¢Consideraria importante que su hija e hijo intente realizar ejercicios de equilibrio
estatico y dindmico, controlando los movimientos de las partes gruesas del cuerpo y
estructurando motricidad facial y gestual segun la consigna incrementando el lapso
de tiempo?

Como padre de familia ;Debe estar motivado para fortalecer en su hija e hijo a que
logren realizar ejercicios de equilibrio estatico y dinamico, controlando los
movimientos de las partes gruesas del cuerpo y estructurando motricidad facial y
gestual segun la consigna?

¢Estd de acuerdo en realizar actividades junto a sus nifios y nifias para motivarlos y
aminarlos a, correr y saltar de un lugar a otro coordinadamente combinando estas
formas de desplazamiento, a velocidades diferentes y en superficies planas e
inclinadas con obstaculos?

En algunas de las actividades que se desarrollen ¢Es importante la participacién de
los padres de familia, para que sus hijas e hijos intenten orientarse en el espacio
realizando desplazamientos en funcion de consignas dadas con las nociones: entre,
adelante-atras, junto a, cerca-lejos?

10 | ¢Le gustaria participar en una convivencia familiar, para interactuar con sus hijas e
hijos en la préactica de juegos tradicionales?

iGRACIAS POR SU COLABORACION!
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INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO “JAPON”

REGISTRO INSTITUCIONAL N2. 17 — 082
ACUERDO N2 175

Santo Domingo, 12 de agosto del 2019
Of. No. 0170-CA-ITSJ-STD-2019

Sefiora

Angélica Proafno

MAGISTER

RECTORA DE LA UNIDAD EDUCATIVA PARTICULAR KOLPING
En su Despacho.-

De nuestras consideraciones:

Reciba un cordial saludo a nombre del INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO
«JAPON?”, particularmente de la extension de Santo Domingo y a la vez felicitandole por
su labor que ejerce en su institucién en beneficio de la juventud de la provincia y del
cantoén.

Nuestro sistema de educacién promueve la preparacién profesional en ocho
carreras distintas: Tecnologia Superior en Administracion de Empresas, Tecnologia
Superior en Parvularia, Tecnologia Superior en Desarrollo de Software, Tecnologia
Superior en Gastronomia, Tecnologia Superior en Estética Integral, Tecnologia Superior
en Turismo, Tecnologia Superior en Mecanica Automotriz y Tecnologia Superior en
Educacién Inclusiva , aquellas que=estan enfocadas en el ambito educativo en ciencias
de la educacién, administrativa y tecnolégica, como parte de la politica y normativa de
proceso, ya que es base principal del desarrollo y aplicacién de conocimientos.

Es por ello que me dirijo a usted de la forma mas cordial para solicitarle se
autorice el ingreso a la Sra. MACIAS GARCIA CARMEN GARDENIA con C.l
0310749898, egresada de la carrera de Parvularia, a desarrollar el proyecto final de
titulacion previo a la obtencién del titulo de TECNOLOGA EN PARVULARIA, con el
tema: “LOS JUEGOS TRADICIONALES COMO ESTIMULADOR EN LA
MOTRICIDAD GRUESA EN NINAS Y NINOS DE 4 A 5 DE LA UNIDAD EDUCATIVA
PARTICULAR KOLPING, PARROQUIA ABRHAM CALAZACON, CANTON 'SANTO
DO!VIINGO DE LOS COLORADOS PROVINCIA SANTO DOMINGO DE LOS

COORDINADOR ACADEMICO D O DOMINGO
Email: dshauri@itsjapon.edu.ec;
josedanielshauriromero@hotmail.com

# Celular: 0959239214

CAMPUS MATRIZ QUITO: Marieta de Veintimilla Pomasqui — Informes: (Luis Cordero OE-21 Edif.
Valdivia y Juan Ledn Mera) CAMPUS SANTO DOMINGO: Calle Cuenca 505 y Galapagos

EMAIL: sixtodrlawyer@gmail.com / itsj_japon@hotmail.com
Telf: 02 2356 368 / 2554192 /022 2760463 Santo Domingo
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INSTITUTO TECNOLOGICO SUPERIOR JAPON

[ g CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES wmE

Sefialar el mes Julio Agosto Septiembre Octubre Noviembre

Marcar semana 23 Al i 3ral L2 a) Y213t 4 28 4 FIRMAS ESTUDIANTE

Indicaciones y revisién general del
tema, cronograma X | x

Objetivos, justificacion, hipdtesis X

Planteamiento del Problema,
Metodologia X X

Revisién de la literatura o fundamentos
tedricos i x: |

Actividad
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Resultados (obtenidos de los datos
primarios sujeto de analisis) X | X

Propuesta (implementacion de
propuesta del proyecto) | parte X: kX

Propuesta (implementaci6n de
propuesta del proyecto) Il parte X |{x [x

Andlisis de resultados obtenidos luego
aplicar la propuesta X [x [x |[x

Conclusiones y Recomendaciones X | X

Revisién general para la aprobacion del
borrador final xohx Ix bxs hx X

FIRMA DEL ESTUDIANTE:

Firma Asesor: & ¢4 3/¢€

—— FIRMA DIRECTOR DE CARRERA: :




INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO JAPON
INFORME DEL TUTOR

DATOS DEL TUTOR

Nombre del Tutor: MSc. Karen Zambrano

TEMA PROCESOQ DE TITULACION

Los juegos tradicionales como estimulador en la motricidad gruesa en nifias y nifios de 4 a 5 afios de edad del Inicial Il, de
la Unidad Educativa “Kolping”, parroquia Abraham Calazacon, canton Santo Domingo de los Colorados, Provincia Santo
Domingo de los Tsachilas, en el periodo mayo-noviembre 2019,

Se realiz6 Ia tutoria durante el semestre Cuaéntas sesiones de tutoria se realizaron: 20 horas
Si( x) No( )
ACTIVIDADES REALIZADAS

A cuél?, seiiala de que tipo: Porcentaje de atencién
Apoyo Académico L %
Formacién temprana en la investigacion 9% %
Asesoria en el trabajo practico e %
Asesoria en el formafo y trabajo escrito _____100 %
Acompaiamienfo 100 ___ %

Observaciones (dificultades y/o aportaciones)

Certifico que el estudiante Carmen Gardenia Macias Garcia, APRUEBA el trabajo escrito y practico en su
asesoria con un puntaje de 8

e
o

: y Y
FIRMA ASESOR: o '*,m\_:f'y

FIRMA DIRECTOR DE CARRERA:
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INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO “JAPON”

INFORME DE OBSERVACIONES DE LECTOR

Fecha: 23/03/2020

DATOS DEL LECTOR

Nombre del LECTOR: Mayelin Madrigal Contrera, Mg. Carrera: Parvularia

TEMA DEL PROYECTO DE TITULACION

Los juegos tradicionales como estimulador en la motricidad gruesa en nifas y nifios de 4 a
5 afios de edad del Inicial Il, de la Unidad Educativa “Kolping”, Parroquia Abraham
Calazacdén, Canton Santo Domingo de los Colorados, Provincia Santo Domingo de los
Tsachilas, en el periodo mayo - noviembre 2019

ACTIVIDADES REALIZADAS

PARTE DEL PROYECTO OBSERVACIONES

Cumple (x) No cumple( )
TEMA Sugerencias
ANTECEDENTES

INTRODUCCION

OBJETIVOS

JUSTIFICACION

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

FORMULACION DEL PROBLEMA

HIPOTESIS
VARIABLES

Cumple (x) No cumple( )
CAPITULO | Sugerencias

MARCO TEORICO Y METODOLOGIA
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POBLACION Y MUESTRA

CAPITULO II

ANALISIS INICIAL

Cumple (x)

Sugerencias

No cumple ( )

CAPIiTULO Il

PROPUESTA E IMPLEMENTACION

Cumple (x)

Sugerencias

No cumple ( )

CAPITULO IV

ANALISIS DE RESULTADOS

Cumple ( X)

Sugerencias

No cumple ( )

CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Cumple ( X)

Sugerencias

No cumple ( )

Certifico que el /la estudiante Carmen Gardenia Macias Garcia SI CUMPLE (X) o NO
CUMPLE () el trabajo escrito en su lectura con un puntaje 9 /10 (NUEVE ) que le permite

presentarse a la defensa publica.

FIRMA LECTOR:
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/, INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO JAPON

APROBACION DE LECTORES
Fecha: 1/05/2020
DATOS DEL ESTUDIANTE .
Iireccion Domicilio:
Carrera: i
Parvulania Spvlo Damingo
'CorTeo electonico:
rardenlamaaasﬁ@gmaﬂoom ﬁ'mmwom l
& DATOS DEL ASESOR
Nombre del Asesor: Carrera: Parvulana
MSc. ZAMBRANO KAREN
TEMA
Los juegos tradicionales como estimulador en la motricidad gruesa en nifias y nifios de 4 a 5 afios de edad del Inicial Il,

la Unidad Educativa “Kolping®, Parroquia Abraham Calazacon, Canton Santo Domingo de los Colorados, Provincia
anto Domingo de los Tsachilas, en el periodo mayo - noviembre 2019.

ARORACHOE ECToRES

IM.5c. Gabriela Osorio.
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INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO JAPON

INFORME DE OBSERVACIONES DE LECTOR

Fecha: 1/05/2020

DATOS DEL LECTOR

Nombre del LECTOR: M.Sc. Gabriela Osorio.

Carrera: Parvularia

TEMA DEL PROYECTO DE TITULACION

Los juegos tradicionales como estimulador en la motricidad gruesa en nifias y ninos de 4 a 5 afos de edad del iniciai
I, de la Unidad Educativa "Kolping®, Parroquia Abraham Calazacon, Canton Santo Domingo de los Colorados,
Provincia Santo Domingo ‘de los Tsachilas, en el periodo mayo - noviembre 2019.

ACTIVIDADES REALIZADAS

PARTE DEL PROYECTO

OBSERVACIONES

OBJETVOS

INTRODUCCION (PLANTEAMIENTO Y JUSTIFICACION DEL PROBLEMA)
Existe relacion entre el Tema con los objetivos, los objetivos especificos
con el objetivo general y ef desarrolie del proyecto?

Cumple (X )  No cumple ( )
Sugerencias

MARCO TEORICO Y METODOLOGIA
El marco tedrico hace referencia al tema planteado, asi como la metodologia
se ajusta al tema a ser implementado.

Cumple (X) No cumple( )
Sugerencias

ANALISIS INICIAL
Existe documentacion fundamentada que sustente ol analisis inicial en el
proyecto de titulacion

Cumpie (X) No cumpie( )
Sugerencias
Uso cormrecto de las normas APA

PROPUESTA £ iMPLEMENTACION
La propuesta se ajusta a la temafica planteada

Cumple (X]  No cumple ( }
Sugerencias

_Difundir talleres para presentar la guia a los docentes y comumnidad
educativa con el fin de dar a conocer cada técnica metodologica para

su
Cusnple (X ) No cusple ( )

ANALISTS DE RESULTADOS
Existe una comparacion del dato inicial con los resuitados obtenidos
Sugerencias
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES Cumple (X )  No cumple ( )
Existe una coherencia entre el desarrolio de la temaitica, la hipotesis y los
resuitados que se obluvieron en el proceso Sugerencias

Fortalecer los resuitados y conclusiones que se obtuvieron

Certifico que el /la estudiante CARMEN GARDENIA MACIAS GARCIA con el trabajo escrito
en su iectura con un puntaje de 8/10, que le permite presentarse a ia defensa publica.
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