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RESUMEN

El problema encontrado en la Unidad Educativa “Meme Davila de Burbano” es la necesidad
de implementar la dramatizacion como estrategia para el desarrollo de la autoestima de los
nifios de 4 a 5 afios, lo cual no permite desarrollar la creatividad, expresion corporal,
representacion y comunicacion. El objetivo principal fue: Implementar la dramatizacion como
estrategia para desarrollar la autoestima. La investigacion se efectu6 a 18 nifias y nifios, la
técnica de recoleccion de datos fue la encuesta a profesores, cuestionario EDINA y ficha de
observacion a los estudiantes para registrar el trabajo de los nifios y nifias. Con los resultados
iniciales se procede a la implementacion de la propuesta lo cual permite concluir que la
implementacion de la dramatizacion como estrategia para el desarrollo de la autoestima,
permitié desarrollar la creatividad, expresion corporal, representacion y comunicacion, asi
como que los nifios/as fortalezcan su autoestima en relacion consigo mismo y los demas y
frente a las tareas y obligaciones por ello estan en capacidad de realizar pantominas, mimos,
juegos y ejercicios dramaticos, expresion corporal, dar alternativas de solucion a diversas
situaciones e improvisar, lo cual les permite estar orgullosos consigo mismo y tener confianza,
autocontrol y seguridad.

PALABRAS CLAVE: Dramatizacion, nifios y nifias de 4 a 5 afios, desarrollo de la

autoestima.
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ABSTRACT

The problem found in the Educational Unit "Meme Davila de Burbano" is the need to
implement dramatization as a strategy for the development of self-esteem in children between
4 and 5 years old, which does not allow the development of creativity, corporal expression,
representation and communication. The main objective was: Implement role play as a strategy
to develop self-esteem. The research was carried out on 18 girls and boys, the data collection
technique was the teacher survey, EDINA questionnaire and student observation sheet to record
the work of the boys and girls. With the initial results, we proceed to the implementation of the
proposal, which allows to conclude that the implementation of dramatization as a strategy for
the development of self-esteem, allowed the development of creativity, corporal expression,
representation and communication, as well as that the children strengthen their self-esteem in
relation to themselves and others and in the face of tasks and obligations, therefore they are
able to perform pantomines, mimes, games and dramatic exercises, body expression, give
alternative solutions to various situations and improvise, which allows them be proud of
yourself and have confidence, self-control and security.

KEYWORDS: Dramatization, boys and girls from 4 to 5 years old, development of self-
esteem.
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TEMA

La dramatizacion como estrategia para desarrollar la autoestima en nifias y nifios de 4 a 5
afios de la Unidad Educativa “Meme Davila de Burbano” ubicada en el Recinto el Paraiso,
parroquia Alluriguin, cantén Santo Domingo, provincia de los Tsachilas, en el periodo
lectivo 2019-2020.

Antecedentes

La dramatizacién es una técnica que, al ser utilizada en el ambito didactico en el
proceso pedagogico del docente, permite el desarrollo de la autoestima de los estudiantes.
Por ello que representantes de la talla de Piaget considera a la dramatizacién como un
juego que permite al nifio construir situaciones imaginarias para suplir demandas
culturales, pues el constructivismo promueve los procesos activos y es alli donde las

actividades teatrales brindan al nifio/a facilidad comunicativa (Solis, 2018).

Debido a la importancia del tema se han realizado investigaciones con la finalidad de
hacer uso de la dramatizacion en el desarrollo de la autoestima de los nifios y nifias en
edades tempranas. Por ello que se realiza una investigacion en la ciudad de México, el
objetivo fue utilizar la dramatizacién como alternativa para fomentar he impresionar en
el nivel preescolar, se utilizd una investigacion de tipo cualitativa y cuantitativa, el
instrumento de recoleccion de datos fue la observacion con una escala alternativa que
registra los avances y dificultades. La conclusion a la que se llega es que la dramatizacién
fomenta la socializacion de los nifios y nifias y permite el desarrollo del lenguaje
(Delgadillo, 2016).

Asi también se realiza un estudio en Lima Perd, la finalidad fue determinar la
influencia de la dramatizacion en el desarrollo de la autoestima de los nifios de 5 afios en
la Institucion Educativa N° 185 “Gotitas de amor de Jesus” Zona H -Huaycan, UGEL 06
—ATE. Para lo cual utilizaron una investigacién de tipo cuantitativa y experimental a una
muestra de 30 estudiantes divididos en dos grupos (15 nifios de control) y (15 nifios de
experimentacion), en la recoleccion de datos utilizd el cuestionario EDINA, el programa
de intervencién fue de 10 sesiones de 30 minutos, los resultados demuestran que la
aplicacion del programa permitié mejorar el nivel de autoestima en los nifios y nifias
(Le6n y Ldpez, 2017)
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En el Ecuador se realiza un estudio en la ciudad de Loja con la finalidad de destacar
la importancia de las técnicas de dramatizacion en la potenciacion de la autoestima de los
nifios y niflas de primer grado, en el estudio utilizd una investigacion de caracter
descriptivo correlacional, la muestra de estudio correspondié a 30 nifios y nifias, como
técnicas de recoleccion de datos se utilizaron el test de Lewis R. Aiken, la encuesta y la
guia de observacion. La conclusion a la que llegé fue que la aplicacion de la
dramatizacion como técnica permite elevar la autoestima de los nifios y nifias (Quezada,
2016).

Por lo expuesto la propuesta de la dramatizacion como estrategia para desarrollar la
autoestima en los nifios de 4 a 5 afios es un tema de actualidad e importancia, puestrabajar
con la técnica de la dramatizacion permite elevar las habilidades expresivas y creativas

de los nifios y nifias y por ende se eleva la autoestima.
Introduccion

La dramatizacion como estrategia para desarrollar la autoestima en los nifios/as en
edad inicial, hoy en dia es un requerimiento en la educacion, pues los eventos basados en
la dramatizacion y la representacion se encuentra presente en nuestras vidas y por ello es
una tematica abordada por los investigadores a nivel mundial y en el Ecuador

especialmente en los primeros afios de escolaridad.

En los primeros afios de la infancia, es importante utilizar la dramatizacion en la
potenciacion de la autoestima, puesto que al dramatizar los nifios/as aprenden a expresar
libremente sus emociones y fantasias, interactuando con sus compafieros y profesores al
tiempo que representan un episodio o conflicto de la vida de los seres humanos. Para ello
“usamos todas las posibilidades comunicativas y expresivas de nuestro cuerpo
(movimiento, gesto, postura o actitud postural) ademas de poder utilizar otros recursos”

(Educativa. catedu, 2020).

La dramatizacion como parte del teatro infantil en la educacion parvularia, en el
Ecuador se lo trabaja como eje transversal de manera especial en educacion inicial, puesto
que los ejes curriculares tienen un espacio para que el docente pueda hacer uso de la
técnica de la dramatizacion para dar espacio a la expresion dramatica de los nifios/as y de
esta forma desarrollar la autoestima que es el propdsito de la presente investigacion por
ser una nueva corriente pedagdgica basada en el protagonismo de los nifios/as al

15



integrarse con los demas comparieros fortaleciendo su desarrollo integral.
Para una mejor organizacién del trabajo se la ha dividido en las siguientes partes:

Capitulo I: Corresponde al marco tedrico en donde se sustentan de manera cientifica las
variables independiente dramatizacion y variable dependiente autoestima, asi como la

metodologia.

Capitulo I1: Se presentan los resultados obtenidos de los datos primarios sujeto de analisis.
Capitulo I11: Corresponde a la propuesta.

Capitulo 1V: Andlisis de resultados luego de aplicar la propuesta.

Capitulo V: Conclusiones y recomendaciones.

OBJETIVOS
Objetivo general

Implementar la dramatizacion como estrategia para el desarrollo de la autoestima en
nifios y nifias de 4 a 5 afios de Unidad Educativa “Meme Davila de Burbano” del Recinto

el Paraiso, canton Santo Domingo, provincia de los Tsachilas.
Objetivos especificos

- Diagnosticar la necesidad de implementar la dramatizacién como estrategia para el
desarrollo de la autoestima en nifios y nifias de 4 a 5 afios de Unidad Educativa “Meme
Davila de Burbano”.

- Disefiar una guia didactica e implementar talleres de dramatizacion para desarrollar
la autoestima de los niflos y nifias de 4 a 5 afios de Unidad Educativa “Meme Davila
de Burbano”.

- Evaluar el desempefio de los nifios y nifias después de la implementacién de la
dramatizacion como estrategia para el desarrollo de la autoestima de los nifios/as de

4 a 5 afios, sacar conclusiones y hacer recomendaciones.
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Justificacion

El presente trabajo investigativo, es de gran interés educativo toda vez que se propone
hacer uso de la dramatizacion como estrategia para desarrollar la autoestima en las
nifias/os de 4 a 5 afios, lo cual le da relevancia al tema pues el arte dramatico favorece la
integraciéon social y como manifiesta Yapud (2014) “la dramatizacién fomenta la
autoestima, pues los nifios/as se sienten mas estimulados, motivados, seguros de si

mismos” (p. 7).

El presente estudio se justifica desde el ambito tedrico, toda vez que aportara
informacion y conocimientos actuales sobre el desarrollo de la autoestima en estudiantes
del inicial, lo que constituye un aporte en el campo cientifico del tema, pues el desarrollar
la autoestima en los nifios es muy esencial para la formacion integral, pues de ello
depende el que los nifios/as puedan logar buenas relaciones personales, tengan seguridad

y confien en si mismos.

Asi los resultados de la investigacion, se constituiran en un aporte practico valido
para los docentes y estudiantes de parvularia y, tengan un referente de cémo fortalecer la
autoestima de los nifios/as a través de la dramatizacion pues como manifiesta Calderdn
(2018), el fortalecimiento de la autoestima en los estudiantes, es responsabilidad de las
instituciones educativas para ensefiar a los nifios actitudes positivas de convivencia social.
Ademas, es un estudio original puesto que en el cantén Santo Domingo, provincia

Tséachila los estudios realizados son muy escasos sobre el tema.

De alli la importancia del tema toda vez que los aportes que se puedan realizar a
través de ésta investigacion, seran de gran ayuda pues la dramatizacién al ser parte del
teatro, es un componente curricular con un valor intrinseco que segin Motos y Navarro
(2013), la dramatizacion en el ambito escolar aporta a la formacién del individuo con
conocimientos, procedimientos y valores para la construccion del yo personal partiendo

de la expresion y comunicacion.

Desde el punto de vista social, la investigacién contribuira a la formacién integral del
nifio y, su beneficio se extendera a otras Unidades Educativas del cantén, provincia y
pais, Esta investigacion aparte de novedosa resulta tambiéen factible ya que contamos con

la colaboracion de las autoridades, profesores, padres de familia y estudiantes.
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Planteamiento del problema

En el contexto de los tiempos modernos, se exigen cambios en la didactica, por ello
que a nivel internacional en el curriculum escolar se ha introducido la dramatizacion y el
teatro como una estrategia para desarrollar la autoestima especialmente en los nifios/as
del inicial, pues en la practica pedagdgica la tematica se alinea en la teoria constructivista
de jean Peaget y Lev Vigotski, quienes se interesaron porgue los nifios construyan su

conocimiento a partir de la interaccion con el medio social.

Segun Raffiino (2020) la Teoria Constructivista busca que el estudiante asuma un rol
activo y el docente aprenda a construir un escenario. Asi, en un estudio realizado en Lima
Per( por Ledn y Lopez (2017) sobre efectos de la dramatizacion en la autoestima, luego
de aplicar el programa, tuvieron como resultados que los estudiantes del grupo

experimental elevaron el nivel de la autoestima.

Al realizar un andlisis critico, se tiene que, las diferentes investigaciones efectuadas
a nivel internacional y el Ecuador han buscado respuestas sobre los efectos de la
dramatizacion como técnica en el desarrollo de la autoestima, pues la dramatizacién es
parte importante en el desarrollo evolutivo del nifio, toda vez que permite fortalecer la
imaginacion el conocimiento y emociones que son fundamentales en su crecimiento

personal y social (Gutiérrez, 2013, p. 3).

En el Ecuador, el desarrollo de la autoestima en los nifios en los Gltimos tiempos se
ha vuelto un problema por la pérdida paulatina de los valores éticos y morales, lo cual, es
una amenaza a la tranquilidad social, por ello se propone la dramatizacion como estrategia
metodoldgica interactiva entre estudiantes y docentes, basada en los lineamientos

exigidos por el Sistema Educativo, pues el Ministerio de Educacion.

En la Unidad Educativa “Meme Davila de Burbano™ del Recinto el Paraiso, parroquia
Alluriquin, canton Santo Domingo, provincia de los Tsachilas, es notoria la falta de
utilizacion de estrategias metodolégicas alternativas como la dramatizacion para
desarrollar la autoestima de los nifios/as de 4 a 5 afios, siendo que a esta edad los nifios
aprenden por observacion e imitacion y la formacién integral de los estudiantes a través

de una educacion holistica y constructivista.

Asi la dramatizacion como estrategia didactica aplicada de manera regular en el aula
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de clases, promueve el desarrollo de la autoestima en los nifios/as, pues es una estrategia
que apoya la formacién de la conducta, crecimiento personal y social, asi también es una
herramienta integradora, pues en la dramatizacion estd presente la dindmica grupal

posibilitando las interrelaciones y una autoestima positiva.

Por ello el proyecto, tiene la finalidad de contribuir a desarrollar la autoestima de los
nifios y nifias de 4 a 5 afios mediante el disefio de una guia de estrategias metodoldgicas
para desarrollar la autoestima mediante la dramatizacion como técnica didactica por ser

un eje del aprendizaje ludico — creativo.

Formulacion del problema

El andlisis realizado en el planteamiento del problema, deja en evidencia que el
problema encontrado en la Unidad Educativa “Meme Davila de Burbano”, es la necesidad
de implementar la dramatizacion como estrategia para el desarrollo de la autoestima de

los nifios de 4 a 5 afos.

¢Como la dramatizacién como estrategia contribuye a desarrollar la autoestima en
nifias y nifios de 4 a 5 anos de la Unidad Educativa “Meme Davila de Burbano ubicada
en el Recinto el Paraiso, parroquia Alluriquin, canton Santo Domingo, provincia de los
Tsachilas, en el periodo lectivo 2019-2020?
Hipdtesis
La implementacién de la dramatizacion como estrategia si contribuira al desarrollo del

autoestima en nifas y nifios de 4 a 5 afios de la Unidad Educativa “Meme Davila de

Burbano”

Variables

Variable independiente: Dramatizacion como estrategia.

Variable dependiente: Desarrollo de la autoestima.
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CAPITULO |
MARCO TEORICO
1.1. Antecedentes investigativos

Como en toda investigacion, fue necesario investigar los trabajos realizados por otros
investigadores sobre la tematica relacionada a la dramatizacion en el desarrollo de la
autoestima. Una vez que se realizo la investigacion bibliografica respectiva, se encontrd

que lo siguiente:

A nivel internacional se realiza un estudio en Lima Perd, con la finalidad de
determinar cual es la influencia de la dramatizacion en el desarrollo de la autoestima en
los nifios y nifias de 5 afios de la Institucion Educativa N° 185 “Gotitas de amor de Jesus”
Zona H - Huaycan, UGEL 06 — ATE, para lo cual utilizd el tipo de investigacion
cuantitativa a una poblacion de 51 nifios/as, el instrumento de recoleccion de datos fue la
encuesta. La conclusién a la que llegd fue que la dramatizacién fomenta el autoestima
de los nifios/as, toda vez que se sienten motivados a ser creativos y comunicativos (Ledn
y Lopez, 2017).

En otro estudio realizado en Segovia-Espafia, con la finalidad de averiguar el
desarrollo de la autoestima en educacion infantil a través de la dramatizacion, utiliz6 una
investigacion correlacional a una poblacion de 80 nifios/as de cuatro afios, concluyendo
que la dramatizacion es un recurso idéneo para trabajar la autoestima en educacion
infantil, toda vez que ayuda a mejorar el conocimiento de si mismo y comprender las

posibilidades y limitaciones propias (Ferrer, 2017).

A nivel nacional Zambrano (2015), realiza un estudio en Machala-Ecuador, con la
finalidad de, identificar los procedimientos aplicados por los docentes para la utilizacion
de la dramatizacion como estrategia de aprendizaje en las actividades intra y extra clase
de las y los alumnos de educacion inicial, utilizd una investigacion cuantitativa
descriptiva a una poblacion de 40 nifios/as de 4 a 5 afios de edad, el instrumento utilizado
para la recoleccion de datos fue la entrevista a docentes y la guia de observacion.
Concluyendo que la dramatizacién es muy beneficioso en los nifios, siendo del total
interés de los docentes ya que consideran que esta técnica dentro del proceso de ensefianza

aprendizaje es positiva, pero se debe contar con los materiales y recursos necesarios y
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motivar con ellos a los nifios (p. 42).

Panata (2016), realiza un estudio en la ciudad de Ambato, con la finalidad de analizar
la incidencia de la dramatizacion como estrategia didactica en el pensamiento creativo de
los estudiantes, utiliz6 una investigacion cuantitativa descriptiva a una poblacién de 37
estudiantes, en la recoleccion de datos utiliz6 el Test de Torrance para medir la creatividad
el cual se aplico dos veces antes y después de impartir las clases en las cuatro areas de
Educacion Basica implementando la dramatizacion como estrategia didactica.
Concluyendo que el uso de la dramatizacion como estrategia didactica permitié un
incremento de la creatividad de los estudiantes en un 13% en rango alto tomado antes,

aumentando a 41% en rango alto tomados después.

Anivel local, Ruiz (2017), realiza una investigacion en la ciudad de Santo Domingo
provincia de los Tsachilas, cuyo objetivo fue la aplicacion de la dramatizacién como
estrategia de ensefianza- aprendizaje para el desarrollo de la comunicacion oral de los
estudiantes de quinto afio de educacién general basica-media de la Unidad Educativa
Kasama, para lo cual aplicd un test de comunicacién oral y una guia de observacion, asi
como una encuesta dirigida a docentes. La conclusion a la que llego fue la utilizacion de
la dramatizacidén como estrategia de ensefianza-aprendizaje fue satisfactoria toda vez que

los nifios/as alcanzaron un nivel de comunicacion oral satisfactorio.
1.2. Bases tedricas
1.2.1. La dramatizacion.

La dramatizacion, “es una técnica de la interpretacion teatral de un problema”
(Hadoc.azc.uam, 2008, p. 1), por ello que a través de la dramatizacién se puede trabajar
en grupo, pues es muy util para despersonalizar a las personas involucradas y enfocar un
problema con libertad de discusion. De alli que es una técnica que se puede emplear en
los diferentes niveles de educacion con resultados favorables en el desarrollo de la

autoestima de los nifos.
1.2.1.1. Concepto.

Cervera (2020), Manifiesta que el término dramatizacion, es polivalente y como tal
sugiere distintos objetivos, pues dramatizar significa dar forma y condiciones dramaticas

que fomentan la creatividad del nifio/a, para ello el docente debe promover:
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- Mimo y expresion corporal, con reduccion del texto al minimo.

- Teatro de nifios, con textos que parten de la iniciativa creadora del nifio.

- Teatro para nifios, con textos especialmente estudiados para ellos.

- Juego escénico, con elementos procedentes de distintos sistemas y con dos

facetas: el juego de libre expresion y el juego dirigido (p. 1).

Tomando en consideracion lo expuesto, dramatizar, es una vivencia que los nifios/as
lo realizan a diario, y, por ello el docente debe aprovechar dicha técnica toda vez que se
puede dramatizar una cancion, un cuento o una vivencia de manera libre y espontanea a
partir de una situacién real o un pasaje de un cuento (leido en el aula), para que los

estudiantes pongan en juego su imaginacion y creatividad

Cabe destacar que la dramatizacion, es una respuesta a las necesidades sociales toda
vez que la educacion emocional no puede ser atendida desde la educacién formal y, como
manifiestan (Cruz, V,. Caballero, P., y Ruiz, G., 2013), la formacion intelectual tiene su
soporte en el desarrollo de habitos adecuados del conocimiento emocional y, es la escuela
la que debe promover la dramatizacion para desarrollar la autoestima para que los nifios
tengan conciencia de su bienestar y sus emociones. Es decir que a través de la
dramatizacion los escolares pongan en practica un modelo de emociones y expresarlas sin

inhibicién.

Es decir que la dramatizacion como préactica escolar es una técnica didactica que sirve
de estrategia para que los nifios/as desarrollen su autoestima, pues al darles libertad de
crear una dramatizacion o interpretar algo ya creado se levanta el &nimo al permitirle que
imaginariamente sea un actor o actora de las mas grandes obras del cine mundial, pues
como manifiesta (Tapia, 2016), la dramatizacion favorece la expresion y la comunicacion
en todos los campos y es un recurso que debe ser utilizado en el aula por su gran valor

educativo.

Hay que resaltar que el docente del siglo XXI, cuenta con muchas técnicas que
facilitan su labor y por ende el aprendizaje de los nifios/as, es por ello que como sostiene
(Panata, 2016), en la dramatizacion los participantes pueden expresar sus pensamientos
haciendo uso de diferentes recursos comunicativos. Por lo que se infiere es una estrategia

didactica que fomenta y potencia la autoestima de las nifias y nifios.
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1.2.1.2. Objetivos.

La dramatizacion en el ambito escolar, es una estrategia que permite a los docentes
trabajar con los estudiantes de manera activa, y desarrollar la autoestima en los nifios y
nifias, logrando que éstos tengan una actitud positiva hacia si mismos con pensamiento
positivo Yy juicios de valor desde una percepcién de imagenes puestas en escena a través

del drama representando una historia a partir de la interpretacion.

Asi, segun la pagina Educativa catedu (2012), la dramatizacion cumple los siguientes

objetivos:

Desarrollar la imaginacion, creatividad y espontaneidad del alumno.
Conocer y experimentar las posibilidades expresivas y comunicativas del
cuerpo en relacion a gestos y posturas.

Valorar el cuerpo y el movimiento como instrumentos comunicativos.
Conocerse y aceptarse a si mismo.

Respetar las producciones de los demas.

Mejorar las habilidades sociales a través de la comunicacién no verbal.
Aprender a observar, a ser observados, criticos y criticados.
Desinhibirse, perder el miedo a la vergiienza

Alcanzar cierta autonomia en la elaboracion de representaciones.
Fomentar la sensibilidad artistica. (Educativa. catedu, 2012)

Desde esta perspectiva, se puede inferir que cuando los docentes hacen uso de la
dramatizacion en las aulas con sus estudiantes, el objetivo principal es ensefiar valores a
través de las representaciones de las obras de teatro, logrando la interactuacion grupal al

tiempo que exteriorizan sus sentimientos interiores y logran la desinhibicion.
1.2.1.3. Caracteristicas.

La dramatizacion como técnica didactica para desarrollar la auto estima, tiene

caracteristicas particulares que segin Ledn y Lépez (2017) son las siguientes:

Es un arte integral tridimensional.

Tiene valor educativo es un medio de expresion y comunicacion.

Permite una delaciéon ludica de la realidad.

Es un medio de expresion y comunicacion.

No necesita de una obre dramatica.

El docente no es un director teatral autoritario sino un orientador de las
actividades dramaticas (p. 28-29).
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En tanto que para Morillo y Garcia (2012), la dramatizacion tiene como

caracteristicas:

1) Que los participantes son creadores del proceso y no sélo interpretes; 2)
El proceso de trabajo en la dramatizacion, es abierto y flexible, puede ser
aplicado a cualquier objetivo o area; 3) Es necesario que los participantes
sean expresivos, puesto que tienen que construir sus propuestas y producir
sus materiales; 4) La dramatizacion es un vehiculo mas bien para explorar
las formas de cultura actual que para transmitir las de la cultura tradicional;
5) La dramatizacion arranca de la propia experiencia de los participantes y
no de obras literarias o de intenciones previas e ideas aportadas por otros;
6) El proceso de trabajo en la dramatizacién, es abierto y flexible
coloquialmente dicho- sino despertar al individuo para que tome
conciencia de si mismo, de los otros y del mundo que le rodea.

Por lo visto, la dramatizacién en la educacion primaria, facilita al docente con los
nifios de temprana edad, pues para aplicarlos en el aula sélo hay que leer un cuento y los
nifios y nifas realizan la representacion teatral con lo cual se desarrollan destrezas
comunicativas y representativas y, en donde el gesto y movimiento marcan la diferencia
(Campillo y Garcia, 2011, p. 1).

1.2.1.4. Importancia.

La dramatizacion en el ambito de la educacion infantil, es de suma importancia,
puesto que la expresion dramatica es un recurso pedagdgico que permite trabajar desde
el aula de clase. Tejerina (1994), al referirse a la importancia de la dramatizacion en el
aula manifiesta que: la importancia de la dramatizacién como técnica radica en que agrupa
los recursos expresivos del ser humano tanto linguisticos, plasticos, corporales, ritmicos
y musicales, para a través de la ludica materializar la dramatizacion y desarrollar la

autoestima (citado en Rivero, 2013).

Mas la importancia de la dramatizacion también se ve reflejada en lo que la maestra
parvularia ensefia a sus estudiantes en el preescolar, Cruz, Flores y Zamudio (2009),
expresan que, “la dramatizacion es una estrategia que permite un desarrollo en el nifio,
siguiendo un camino de belleza y de imaginacion, y, abrird puertas de conocimiento,
emociones, pero sobre todo, de un crecimiento personal y social”. Lo cual contribuye al
desarrollo de la autoestima, pues a través de dicha actividad los nifios/as aprenden a

amarse a si mismos.
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1.2.1.5. Modalidades.

La dramatizacion tiene modalidades o formas que a nivel escolar se puede trabajar
con los nifios en edad de 4 a 5 afios. Delgado (2011) citado en Gonzalez (2015) menciona
que la dramatizacién es un medio de expresion e interpretacion y clasifica a las

actividades dramaticas de la siguiente manera:

e Los titeres: consisten en un medio en el que los nifios y nifias a través de
una marioneta (de guante, de dedos, articuladas, de sombra...) proyectan
su estado emocional libremente. Pueden expresar lo gque no son capaces de
expresar sin la marioneta por miedo o inseguridad. Permiten ademas
estimular la imaginacion del nifio o la nifia y tienen un valor psicolgico,
terapéutico y educativo.

e EI mimo: la mimica se centra en el conocimiento, la coordinacion vy el
control del gesto corporal. La palabra no tiene cabida y predominan los
signos corporales. Los nifios y nifias desde edades tempranas practican
mejor la mimica desde el juego simbolico, tanto interpretando como
adivinando el significado de la que realizan sus comparieros.

e Lapantomima: consiste en formar pequefios grupos de trabajo y pensar el
tema que se interpretara. A continuacion se distribuyen los papeles, se
estudia la escenificacion y los gestos y se realiza la puesta en escena. Es
conveniente evitar la excesiva articulacion y actuar de frente o de espaldas.

e Las sombras: estas actividades resultan realmente fascinantes y
misteriosas para los nifios y nifias. Les atrae la imagen oscura que proyecta
su propio cuerpo y juegan constantemente con ella, intentando no pisarla
o0 intentando correr mas deprisa que ella. Son totalmente viables para
llevarlas a cabo en el aula ya que apenas se necesitan recursos. Tienen
multiples ventajas como por ejemplo la interpretacién simbolica, el
desarrollo de la imaginacion o la calidad de la expresion corporal.

e Otras actividades dramaticas: representacion de actividades cotidianas,
adivinar lo que representa otro grupo, imitacion de animales a través de
gestos y sonidos, representacion de conflictos, representacion de
sentimientos, el juego del espejo (Gonzéalez, 2015, p. 11-12).

1.2.1.6. La dramatizacion en la escuela.

Los nifios aprenden explorando y, la dramatizacion les motiva al aprendizaje puesto
que a traveés del juego se estimula el desarrollo integral, segiin Navarro (2007) citado en
Anton (2018), el juego dramatico deja en libertad a los nifios para demostrar su capacidad
Iudica que favorece el desarrollo de las estructuras psicoldgicas tanto cognitivas, afectivas

y emocionales (p. 11).
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Asi, la dramatizacion en el aula, se trabaja a partir de la realidad propia del grupo de
nifios. Desde el punto de vista de Culantres (2016), la dramatizacion como estrategia

pedagdgica, provoca una triple relacion:

- Relacién de los nifios con la clase.- lugar de trabajo/lugar de juego; espacio
impuesto/espacio informal; movilizarlo utilizarlo/decorado teatral.

- Relacién de los nifios entre si.- compafieros, tipos de participacion,
personajes, trabajo en equipo; marginacion/integracion.

- Relacion de los nifios y el maestro.- él estd como sus nifios en situacion de
busqueda, acogiendo lo esperado y lo inesperado en una aposicion
estimulante (Culantres, 2016, p. 33).

Desde esta perspectiva, la dramatizacion, es un medio que permite a los nifios y nifias
mezclar la fantasia con la realidad y sobre todo propicia su participacion en un proceso
creativo Y, el docente actliia como parte del grupo orientando el juego dramatico de los
nifios y permitiendo la espontaneidad para la construccion de su mundo real y social y su

autoestima.
1.2.1.7. Rol del docente.

El trabajo del docente en el aula de clases, es sumamente importante, puesto que es
el unico profesional que tiene en sus manos como materia prima a seres humanos, y, por
lo tanto al hacer uso de la dramatizacién asume el rol de animador para motivar a los

nifnos en el desarrollo de la autoestima.

De alli que Tejerina (1994) citado en Gonzélez (2015), manifiesta que el rol del

docente al trabajar con la dramatizacion en el desarrollo de la autoestima, debe:

- Orientar y organizar la actividad adaptable a la edad: para motivar y
dinamizar a los nifios y nifias, pero, sin intervenir en el desarrollo de la
accion dramatica.

- Observar a cada nifio: para conocer sus necesidades, motivaciones y nivel
de integracion.

- Ofrecer consignas claras y posibles: con el fin de facilitar el entendimiento
entre los estudiantes.

- Preparar materiales, facilitar recursos técnicos y ensefiar a utilizarlos: para
que los nifios y nifias hagan uso correcto de los materiales.

- Graduar las actividades: esto es siguiendo los consejos de la didactica.

- Repartir responsabilidades a los estudiantes: con la finalidad de que sean
los estudiantes los actores de su aprendizaje conforme la teoria
constructivista.
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- Promover un ambiente alegre y un clima de confianza y responsabilidad:
para ello del docente debe aceptar todas las propuestas de los estudiantes
y trabajarlas en la dramatizacion para conseguir el desarrollar el
autoestima (p. 12-13).

De alli que autores como Slade (1978) y Reina (2009) manifiestan que, para trabajar
con latécnica de la dramatizacion, el docente debe ser un artista amante del drama infantil
dispuesto a aprender. Por lo tanto se debe dejar en claro que la dramatizacion siempre se

trabajara a partir de la realidad del grupo de estudiantes.
1.2.2. La autoestima.
1.2.2.1. Concepto.

Guilera (2016), manifiesta que la autoestima, “es tener una actitud positiva hacia uno
mismo, lo que implica quererse y respetarse”. Asi a nuestro alrededor encontramos que

no se valoran o no se quieren, en tanto que otras se sobrevaloran.

Segun Garcia (2020), manifiesta que a lo largo de la historia de la psicologia, el
concepto de autoestima ha sido uno de los mas confusos, cuestionados y analizados, toda
vez que segun los expertos, el autoestima es algo innato de cada individuo y por lo tanto

esta sujeto a modificaciones a lo largo de la vida.

De acuerdo al criterio de los expertos podemos inferir que, no es otra cosa que la
autovaloracion que cada persona hace de manera critica valorandose positivamente a si
misma, ademas dicha valoracion es incondicional toda vez que en dicha valoracion se
toma en cuenta el entorno. Y como manifiesta Garcia (2020), “la autoestima evoluciona
y se desarrolla debido a la relacién con el mundo”, es decir se encuentra relacionada a los

contextos sociales y culturales.

Por otro lado Moreno (2008) citado en Yapud (2014), define a la autoestima como:
“la vision de una persona sobre si misma, incluyendo creencias acerca de atributos fisicos,
rasgos de personalidad e inteligencia” (p. 12). Por lo tanto, es tarea de los adultos ayudar

a los nifios a construir un auto concepto positivo para que se sientan bien consigo mismo.

Hablar de la autoestima, es sumamente muy amplio por lo tanto se tomaré en cuenta
a las concepciones mas relevantes: (Arancibia, 1997), expresa que, la autoestima es una

valoracion subjetiva de la informacion objetiva que cada persona hace de si misma. Por
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su parte Branden (1996) sostiene que, “la autoestima es un concepto de la personalidad
de naturaleza multidimensional”, mientras que Sanchez (2008), expresa que la
autoestima, “es el grado de satisfaccion consigo mismo poniendo énfasis en propio valor

y capacidad” (Calderdn, 2018, p. 42-43).

Analizando los conceptos dados sobre el tema, se entiende que la autoestima, es el
sentimiento que cada ser humano tiene de si mismo, pudiendo ser que el nifio o nifia se
subvalore (autoestima baja) o en su defecto se sobrevalore (autoestima alta), los dos
extremos son malos para el desarrollo de la personalidad de un individuo, para ello esta
el trabajo del docente al utilizar la dramatizacion como técnica para desarrollar en los

nifos/as una buena autoestima.
1.2.2.2. Importancia.

Si se considera que la autoestima, es el aprecio que uno tiene hacia uno mismo,
entonces para evaluarnos sencillamente podemos meditar sobre lo que sentimos y, al ser
asi el autoestima se desarrolla desde la nifiez, es por ello que la importancia de
desarrollarla a temprana edad propiciando un medio ambiente favorable como el trabajo

en el aula a través de la dramatizacion.

Velazques (2017), en el anélisis de la importancia del desarrollo de la autoestima de
los nifios y nifias parte de la definicion de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS)
que define a la salud como: “Estado completo de bienestar fisico, mental y social, y no

solamente la ausencia de afecciones o enfermedades” (p. 1).

Si se toma en consideracion que la autoestima se asocia a un componente cognitivo
y otro emocional, entonces hablamos de salud mental, por ello la importancia de fortalecer
la autoestima en la etapa infantil, y es por ello que Velazques (2017), hace algunas

recomendaciones tales como:

a) Poner atencion al ambiente que rodea al nifio/a; b) Al corregir no utilizar
un lenguaje agresivo; c) Cuando el nifio/a logre algunas de sus metas, debe
de recibir reforzadores positivos; d) Cuidar la autoestima del nifio/a; e)
Mostrarle que es valorado; f) Dar la oportunidad que tomen sus propias
decisiones y asuman equivocaciones; g) Brindar seguridad y confianza
(Velazques, 2017, p. 1).

Por lo visto, el desarrollo de la autoestima es importante toda vez que a los nifios hay
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que ensefarles a que se sientan seguros de si mismos, para ello hay que dejarles que
aprendan de sus errores y asuman con responsabilidad sus equivocaciones, asi podran

estar seguros de sus logros y limitaciones.

Clemes, Harris & Reynold, (1998) citado en Yapud (2014), manifiestan que: “Es
importante tener autoestima. Todos la necesitamos porque nos ayuda a estar contentos, a
mantener valores morales y sentirnos satisfechos con nuestros pensamientos y acciones,
pues una autoestima saludable ayuda a salir de barreras impuestas por emociones
negativas” (p. 34), por lo visto, la importancia del desarrollo de la autoestima se encuentra
en que los adultos entiendan los problemas de los nifios tomando en cuenta sus
capacidades y vulnerabilidad emocional, toda vez que la autoestima que tengan los

nifos/as es determinante en la formacion de su personalidad.

Mas también es pertinente aclarar que la autoestima va de la mano con la estimulacion
que recibe el nifio o nifia del entorno social y escolar, lo que lo ayuda a formar su
personalidad. Cordova (2010), menciona que la autoestima, es un recurso integral y
complejo del desarrollo personal y su robustecimiento permite el desarrollo de una
adecuada adaptacion social. Por su parte Morales (2011) refiriéndose a la autoestima alta,
manifiesta que, es el medio efectivo para tomar buenas decisiones, pues si se posee una
alta autoestima sabemos que somos lo suficientemente inteligentes para hacer una
valoracion acertada de las decisiones que podamos tomar para nuestra seguridad fisica y
emocional (Yapud, 2014, p. 35-36).

1.2.2.3. La escuela y la autoestima.

La escuela, es el lugar en donde los nifios y nifias comienzan su formacion y que de
acuerdo al Ministerio de Educacion (2014), en el subnivel inicial dentro de la
caracterizacion de los ambitos de desarrollo y aprendizaje, en la parte pertinente a la

identidad y autonomia, establece que:

En dicho &mbito deben desarrollarse aspectos relacionados con el proceso
de construccién de la imagen personal y valoracién cultural que tiene el
nifio de si mismo, esto con la finalidad de desarrollar su progresiva
independencia, seguridad, autoestima, confianza y respeto hacia si mismo
y hacia los demés (Ministerio de Educacion, 2014, p. 16).

El trabajo con nifios y nifias del inicial, requiere que el docente realice actividades

29



gue promuevan el desarrollo de la autoestima y paulatinamente vayan teniendo
independencia de los adultos, desarrolle su identidad y sepa sus limitaciones de accion en

el hogar, la escuela y comunidad.

Los diferentes rincones de trabajo permiten que los nifios aprendan normas de
comportamiento como la responsabilidad y limpieza, lo cual les da seguridad y fortalece
la autoestima. Por ello que él Ministerio de Educacién del Ecuador (2014), para fortalecer
la didactica de Educacion Inicial, recomienda: “Fortalecer la autoestima de cada nifio
dandole oportunidades para actuar por si mismo celebrando sus logros y aciertos,
tratandole siempre con respeto” (p. 32). Es por ello que el docente debe esta pendiente de

estimular los aciertos, potenciar la participacion y promocionar su autoestima.

Cortez (2011), manifiesta que, la autoestima es el conocimiento y concepto positivo
que cada uno tiene sobre si mismo, lo que determina el desarrollo de la personalidad de
un individuo. En el &mbito escolar, el desarrollo de la autoestima en los nifios determina

su manera de ser, pensar y actuar en el campo emocional, social y escolar (p. 1).

Es por ello que los docentes deben tener muy en cuenta que las actividades
curriculares en el inicial deben estar encaminadas al desarrollo de la autoestima en los
nifios y nifias, por lo tanto, el trabajo con la técnica de la dramatizacion permite que los
nifios se desenvuelvan con mayor seguridad y soltura demostrando sus potencialidades

simbolo de una alta autoestima favorable para la formacién integral.

Un aspecto relevante que se debe tomar en cuenta que la autoestima en la etapa
escolar de los nifios, se ve influenciada por los estilos de ensefianza de los docentes. De
ahi que, si la profesora utiliza estrategias de ensefianza innovadoras, el resultado seréa

fortalecer la autoestima de los nifios y nifias.

Segun Ausubel (1982), “Los estilos educativos son como formas fundamentales,
relativamente unitarias que pueden describirse separadamente del comportamiento
pedagogico”, de lo cual se infiere que la practica educativa y las técnicas didacticas
utilizadas por el docente pueden fomentar o limitar la autoestima de los nifios, aln mas
cuando se trata de estudiantes del inicial que aprenden por medio de la observacion y la

practica en los rincones.

En tanto que Bustamante (2010), manifiesta que el estilo de ensefianza del docente
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tiene influencia en el desarrollo de la autoestima de los nifios y nifias cuando dice:

El estilo autoritario del docente dirige, ordena, decide, manda en definitiva
cuando, como y de qué manera hay que trabajar en clases. Dicho estilo
tiene consecuencias negativas, en cuanto fomenta la sumision y la
dependencia y no permite al individuo mostrarse tal y como es creando en
el grupo un clima tenso y conflictivo (p. 37).

Por lo visto las técnicas de ensefianza que el docente utiliza en las aulas son
importantes para afianzar la autoestima de los nifios, es asi como la escuela contribuye a
desarrollar el potencial creativo y autoestima de los educandos pues éstos son un diamante
en bruto que el profesor/a debe pulir para logar el desarrollo integral de dicentes en los
primeros afnos, es por ello que se propone utilizar la dramatizacion como estrategia para

el desarrollo de la autoestima.
1.2.2.4. Componentes.

Sobre las competencias de la autoestima existen diferencias de criterios entre los
estudiosos del tema, por ello que en este acapite es pertinente aclarar que, el autoestima
no es hereditaria y, segun Moreno (2008), los componentes de la autoestima son:
competencia y merecimiento. Roa (2020), descompone a la autoestima en tres

componentes: cognitivo, emocional y conductual.

- La competencia.- Se apega mas a lo conductual, es decir a establecer y lograr
metas, por lo cual se siente capaz y competente de poder manejar los retos de la
vida, siendo asi puede establecer y lograr metas, tener autocontrol y autonomia en
su vida diaria a pesar de las limitaciones a las que debe hacer frente. Ademas es
competente y confia en si mismo y tiene el control de su vida (Moreno, 2008).

- El merecimiento.- Es algo de lo cual el ser humano debe estar convencido de que
es digno de ser feliz, por lo tanto merece satisfacer sus necesidades y disfrutar de
los logros, por lo tanto merece apreciarse a si mismo y quererse, pues el
merecimiento es un valor de lo que se hace superando las limitaciones y
reconociendo los errores, actitud que es Unica del ser humano (Moreno, 2008).

- Componente cognitivo.- Esta relacionado con la percepcion que tenemos sobre
nosotros mismos y, en donde se encuentran nuestras ideas, opiniones o0 creencias
respecto a nuestra imagen personal. Los términos relacionados a dicho

componente son: Autoconocimiento, autoconcepto y autocomprension (Roa,
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2020).

- Componente emocional.- En este componente entra en juego la valoracion de lo
positivo 0 negativo o sea si te sientes a gusto o disgusto contigo mismo. Dicho
componente permite saber reconocer los logros tanto propios y ajenos, es decir
tener claro el autoaprecio, autovaloracion y autoaceptacion (Roa, 2020).

- Componente conductual.- Permite ver la forma en la que ejecutamos nuestro
comportamiento, lo que decimos y lo que hacemaos, lo que se Ilamaria autonomia,
responsabilidad e independencia que no es otra cosa que valernos por nosotros
mismos (Roa, 2020).

Las teorias modernas consideran tres componentes de la autoestima: el cognitivo,
emocional y comportamiento, sin embargo el criterio de Moreno (2008), es mas sencillo
y practico, toda vez que la autoestima es la sincronizacion de cada uno de dichos
elementos, si existe un déficit en la sintonia de uno de ellos se tiene un conflicto en la

autoestima. (Moreno, 2008)

Muruk (1999) citado en Vazquez (2013), respecto a los componentes de la autoestima
coincide con el criterio de Roa (2020) puesto que a su criterio en la autoestima los
componentes clave son: cognitivo, afectivo y conductual (p. 15). En donde el primero
hace referencia a la opinion propia sobre la personalidad y las conductas; el segundo
componente es la valoracion sea positiva o negativa que cada persona realiza sobre su
valor como ser humano; el tercer componente es la autoafirmacion y la autorrealizacion

llevada a la practica sobre un comportamiento légico.

Céspedes, y Escudero (1998), manifiestan que la educacion de la autoestima tiene un

caracter integral basado en cuatro componentes:

Aceptacion de uno mismo.- consiste en oriente y afiance su identidad capas de que
pueda percibirse como persona con derechos, valorando los rasgos fisicos que lo
caracterizan como, estar satisfecho con su nombre, el ser hombre 0 mujer, etnia 'y religion.
Es decir que el docente debe realizar actividades como el trabajo con la dramatizacién
para que el educando valore sus potencialidades y no se sienta marginado, al contrario

sepa como enfrentar los problemas en igualdad de derechos.

La autonomia.- El docente debe orientar al estudiante para que se valga por si mismo
en cualquier circunstancia de su vida, o sea que esté en capacidad de dar y recibir ayuda
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y aceptar las normas de convivencia.

La expresion afectiva.- EI docente debe orientar a que el nifio se ejercite a dar y
recibir afecto, con lo cual se desarrolla su moral y sensibilidad como dinamizador se su
vida para que el educando asuma su rol individual y social poniendo en juego la capacidad

de comunicacion y decision.

La consideracion del otro.- En este aspecto el nifio y nifia debe aprender a aceptarse
a si mismo y valorarse, asi como respetar el derecho de los demas y considerarlos como
iguales. Es aqui donde el docente debe trabajar y desarrollar la dimensién social para que
el educando aprenda a reconocer sus valores y defectos (Céspedes, y Escudero (1998).

1.2.2.5. Niveles.

Cada ser humano tiene una valoracion de si mismo a lo que se conoce como
autoestima, cada persona posee un grado positivo o negativo, el valor que se hace sobre
si mismo marca el nivel de la autoestima y, segin Lorenzo (2007), el desarrollo personal
y forma de ver y entender el mundo depende de la autoestima positiva o negativa y, segun

el caso proporcionan ventajas o inconvenientes. (Lorenzo, 2007)

Existen diversos niveles de autoestima, por ello que cada persona reacciona de
manera diferente ante una misma situacién. Coopersmith (1976) citado en Sparisci
(2013), manifiesta que de acuerdo a las caracteristicas de las personas se pueden tener

tres niveles de autoestima: Alta, media y baja autoestima.
— Autoestima alta

Son personas expresivas, asertivas, con éxito académico y social, confian en sus
propias percepciones y esperan siempre el éxito, consideran su trabajo de alta calidad y
mantienen altas expectativas con respecto a trabajaos futuros, manejan la creatividad, se

autorespetan y sienten orgullo de si mismo, caminan hacia metas realistas.
— Autoestima media

Son personas expresivas, dependen de la aceptacion social igualmente tienen alto
numero de afirmaciones positivas, siendo mas moderadas en sus expectativas y

competencias que las anteriores.
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— Autoestima baja

Son individuos desanimados, deprimidos, aislados, consideran no poseer atractivo,
son incapaces de expresarse y defenderse; se sienten débiles para vencer sus diferencias,
tienen miedo a provocar el enfado de los demas, su actitud hacia si mismo es negativa,
carecen de herramientas internas para tolerar situaciones y ansiedades (Coopersmith,
1976, citado en Sparisci, 2013).

Piaget (1985), a los niveles los denominan tipos de autoestima, alta, relativa y baja:
— Autoestima alta

No es competitiva ni comparativa, se encuentra constituida por dos importantes
sentimientos: (la capacidad de que se es capaz) y el valor (de que se tiene cualidades),
actitud que es derivada de la confianza, el respeto y el aprecio de una persona hacia si

misma.
— Autoestima relativa

Oscila entre sentirse apta 0 no, valiosa 0 no, que acerté 0 no como persona. Tales
incoherencias se puede encontrar en personas que a veces se sobrevaloran, revelando una

autoestima confusa.
— Autoestima baja

Es el sentimiento de inferioridad y de incapacidad personal de inseguridad, de dudas
con respecto a uno mismo, también de culpa por miedo a vivir con plenitud. Existe la
sensacion que todo no alcance, y es muy comun que haya poco aprovechamiento de los
estudios o del trabajo. (Piaget, 1985)

1.2.2.6. Factores que intervienen en el desarrollo de la autoestima.

Los factores que influyen en el desarrollo de la autoestima son varios, mas en este
estudio solo se consideraran 1) la familia 'y 2) la escuela. Pero se describira brevemente

los otros factores que intervienen en el desarrollo de la autoestima.

1.2.2.6.1. La familia como factor influyente en el desarrollo de la autoestima.
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La familia es el primer factor que influye en el desarrollo de la autoestima de un nifio,
segun (McKay y Fanning, 1999) citado en Ledn.y Lépez (2017), la familia es la base para
la formacion de la autoestima por ser el primer entorno donde el recién nacido recibe

intercambios de afecto y con ello comienza el desarrollo de sus identidad.

Desde cualquier punto de vista, la familia al ser el nacleo de la sociedad influye
directamente en la autoestima del nifio o nifia, pues los padres son quienes ensefian los
primeros valores para que mas tarde los nifios formen su propia personalidad y su nivel
de autoestima. Sin embargo en muchos hogares, los padres actlan equivocadamente y
dejan secuelas o heridas en el alma del nifio que muy dificilmente puede reponerse, en
tanto que la mayoria de padres con su psicologia innata ayudan al nifio a construir una

autoestima adecuada cuando reconocen y valoran los logros y esfuerzos de sus hijos.

Los estilos de crianza son factores determinantes en el desarrollo de la autoestima,
asi: los padres que educan a sus hijos bajo el estilo democréatico favorecen el desarrollo
de la autoestima, pues segun el criterio de Gutierrez (2015), los padres democraticos
respetan el criterio de sus hijos y les dan autonomia, lo cual permite el crecimiento de
valores sociales toda vez que el respeto de los intereses y opiniones de sus hijos tiene un
limite pues los padres son firmes cuando se trata de hacer cumplir las normas. De esta
forma se fortalece el autoestima pues la autoridad del padre se basa en la empatia y asi

los hijos hacen conciencia de sus actos y asumen la responsabilidad de sus errores.

Sin embargo existen padres cuyo estilo de ensefianza es el autoritario, si éste es el
caso, el nifio crecera sin saber cdmo poder enfrentarse a los problemas pues de acuerdo
al criterio de Gutierrez (2015), la falta de carifio no le dara la fuerza necesaria para

resolver situaciones dificiles.

Por otro lado tenemos al estilo de crianza permisivo en donde los padres no permiten
al nifio que experimente las consecuencias de sus actos, por lo cual se le convierte en
alguien irresponsable. Al respecto (Serrano y Salazar, 2017), expresan que los padres
permisivos tienen poco control sobre sus hijos y, hay escases de normas es decir baja
exigencia en cumplir responsabilidades dando como consecuencia baja autoestima en los
nifos. En todo caso dicho estilo no es saludable para la formacion de los nifios y nifias,
pues se debe ensefiarles a ser realistas e independientes, respetuosos de las reglas y

normas sociales.
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A lo dicho hay que agregar que también existe el estilo de crianza negligente que
segun Blanco (2018), al referirse a las consecuencias de los estilos educativos de los
padres manifiesta que, los padres negligentes contribuyen a la baja autoestima de los
hijos, al permitirles que no acaten ordenes y se manejen sin normas. De lo cual se infiere
que los nifios no desarrollen las emociones y sean muy vulnerables a los conflictos

personales y sociales.
1.2.2.6.2. La escuela como factor influyente en el desarrollo de la autoestima.

Para todos los nifios, la escuela es un espacio social muy unido al de la familia,
tomando en consideracion dicho particular estudiosos como Ortega (1992) citado en Leon
y Lopez (2017), manifiesta que el tiempo que pasan los nifios en la escuela, es un espacio
suficiente para crear un &mbito que repercute de manera positiva 0 negativa en la vida
futura de los educandos. De lo cual se infiere que la escuela es un espacio para que los
nifios aprendan el significado de los valores aprendidos en el hogar y familia. Asi también
la escuela es el espacio donde el docente con técnicas como la dramatizacion promueve

en los nifios el desarrollo del autoconcepto y autoestima.

Sin lugar a duda, la practica educativa con estrategias innovadoras fomentan la
autoestima, pues la docente especialmente de inicial es una artista y que segun Kertész
(1993) en Ledn y Ldpez (2017), los estilos de ensefianza utilizados en el hogar debe ser
diferente al que utilice el docente en el aula, si bien el autoritarismo en el hogar permite
poner disciplina, en la escuela, dicha técnica no es recomendable puesto que el nifio se
siente amedrentado y puede crear conductas ya sean sumisas o rebeldes y, en cualquiera

de los dos casos reduce la autoestima y motivacion de los nifios del inicial.

En todo caso, los diferentes estudios realizados sobre el tema demuestran que la

técnica que utiliza el docente influye en el desarrollo de la autoestima de los nifios, asi:

Moreno (2002) demostro el poder de una maestra para influir en sus
alumnos por el resto de su vida. Las razones de su éxito fueron varias: la
maestra creia en la capacidad de sus alumnos, se preocupaba por ellos, era
afectuosa y generosa. Por su parte, Pérez (1981) 29 considera que el
maestro posee una influencia determinante en las actitudes que los
alumnos se forman de si mismos, en cuanto a su manera de pensar y
resolver problemas. El maestro puede ayudar al alumno a reconocer su
valia personal y sus posibilidades escolares, por el contrario, puede
reprimirlo y quitarle su poca valia para el estudio, lo que influird en su
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autoestima (Ledn y Lopez 2017).

Segun lo expuesto, se puede inferir que el trabajo del docente especialmente de inicial
es determinante para el desarrollo de la autoestima de los nifios, pues un profesor con
buena autoestima transmiten seguridad y los nifios reaccionan positivamente lo que se
refleja en su rendimiento escolar. En tanto que si el docente tiene baja autoestima por el
miedo a perder autoridad aplican una disciplina represiva, dando como resultado
estudiantes poco creativos, no son independientes pues siempre requieren del control de
una persona adulta ya sea el docente o los padres. Esto es lo que se quiere cambiar al
introducir la dramatizacion como técnica para el desarrollo de la autoestima en los nifios

de 4 a5 afios.
1.2.2.7. Otros factores que aportan al desarrollo de la autoestima.

Segn Martinez (2008), a méas de los factores familiares y escuela, existen otros
factores que aportan en el desarrollo de la autoestima como son:

Factor afectivo.- El desarrollo de la autoestima dependera del tipo de relaciones que
se establezca a lo largo de la existencia de la persona. Por lo cual es importante que la

persona tenga un clima de afecto y amor.

Confianza.- Es la base para que la persona tenga seguridad, sin ella todo crecimiento

posterior serd vulnerable.

El no enjuiciamiento.- Cuando se juzga en exceso a un nifio, se crea una persona

insegura y descontenta de si mismo.

Necesidades de sentirse apreciado.- Toda persona necesita sentirse apreciado,
valorado, querido, esto favorece la autoestima positiva pues se alimenta en esa persona la

conviccion de tener algo que ofrecer.

Respeto por los sentimientos y opiniones del otro.- El seguir esta regla permite el
desarrollo de una buena autoestima y, si alguien tiene problemas para aceptar a los demas

su autoestima esta muy baja.

La empatia.- Consiste en oir con afecto y sin cuestionamiento, pues la empatia es

ponerse en el lugar del otro y comprender sus sentimientos.
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Concepto de si mismo.- Las personas deben tener un alto concepto de si mismo, ser

optimistas y confiar en sus habilidades.

Ambiente social.- El concepto de si mismo viene del hogar y se fortalece en el ambito

social para desarrollar su propia identidad.

Como se dijo en parrafos anteriores, la autoestima no es genético, por lo tanto ningin
nifio nace con un nivel determinado de autoestima, pues ésta se adquiere luego del
nacimiento, y, se construye diariamente teniendo como primera escuela a la familia y
como primeros maestros a los padres. Asi depende de la estrategia que los padres utilicen
en la crianza de los hijos para desarrollar en ellos un auto estima alta o baja, por ello que
es importante que en la escuela se estimule las acciones positivas de los nifios a través de
la dramatizacion y asi fortalecer el desarrollo de la autoestima positiva para lograr el

desarrollo integral.
1.2.3. Fundamentaciones
1.2.3.1. Fundamentacion Legal.

Dicha fundamentacion se la aplica en el proyecto, por cuanto las docentes ponen en
practica los conocimientos adquiridos en la educacion superior de acuerdo a lo que
establece la Constitucion de la republica, lo cual va en concordancia con la Ley Orgénica
de Educacidn intercultural que al garantizar una educacion de calidad deja en claro que

las docentes deben hacer uso de metodologias innovadoras como la dramatizacion.

De alli que, la dramatizacion como estrategia para el desarrollo de la autoestima de
nifias y nifios de 4 a 5 afos, legalmente se fundamenta en la suprema Ley que es la

Constitucidn de la Republica, la misma que es su Art. 350 establece que:

El sistema de educacion superior tiene como finalidad la formacion
académica y profesional con vision cientifica y humanista; la investigacion
cientifica y tecnoldgica; la innovacion, promocion, desarrollo y difusion
de los saberes y las culturas; la construccion de soluciones para los
problemas del pais, en relaciéon con los objetivos del régimen de desarrollo
(Constitucion de la Republica del Ecuador, 2008).

Se sustenta también en la Ley Organica de Educacion Intercultural (2016),

especificamente en el articulo 2, en donde el literal a) hace referencia a la universalidad,
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sefialando que la educacion es un derecho humano fundamental y es deber ineludible e
inexcusable del Estado garantizar el acceso, permanencia y calidad de la educacion (...);
en tanto que el literal b) sefiala que la educacion constituye el instrumento de

transformacion de la sociedad y contribuye a la construccion del pais (...).
1.2.3.2. Fundamentacion pedagogica.

La dramatizacion en el campo pedagdgico, es una herramienta que permite potenciar
el aprendizaje y el desarrollo del autoestima, pues desde la practica diaria promueve la
creatividad tomando en cuenta las diferentes fases del desarrollo evolutivo del nifio, pues
desde lo didactico se afianza en el juego infantil para fortalecer el desarrollo integral

incluido el autoestima (Peralta, 2018).

Asi también la dramatizacion es una propuesta didactica fertil, pues hace uso de los
distintos lenguajes artisticos puesto que tiene estrecha relacion con la creatividad y el
desarrollo individual y social que son parte de la autoestima (Rodriguez S. , 2020).

Dichos fundamentos se utilizaron en el desarrollo del proyecto y en base a los
conocimientos de la metodologia didactica se pudo disefiar una guia didactica con talleres
de dramatizacion, los mismos que luego de su puesta en practica permitieron desarrollar

la autoestima de los nifios de 4 a 5 afios.
1.2.3.3. Fundamentacion Axiologica.

Para lograr el desarrollo de la autoestima en edades de 4 a 5 afios es necesario
considerar que de acuerdo a las jerarquias de las necesidades de Maslow, los nifios y nifias
aprenden a valorarse por si mismos y, en base a sus acciones logran la autoconfianza,

honestidad, sinceridad, lealtad, lo que le sitGa en una autoestima elevada.

Dicha teoria se aplicé en el proyecto porque las acciones de todo ser humano nacen
de una motivacion, la misma que en el presente trabajo tuvo como objetivo desarrollar la
autoestima de los nifios y nifias de 4 a 5 afios de la Unidad Educativa “Meme Davila de

Burbano” ubicada en el Recinto el Paraiso, parroquia Alluriquin.
1.2.3.4. Fundamentacion filosofica.

La filosofia de la educacion tiene multiples posiciones conceptuales, sin embargo es
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una disciplina autbnoma que guarda relacion con otras disciplinas y por lo tanto favorece
el desarrollo de la autoestima y como manifiesta Rivero (2017), el procedo docente exige
del profesor un analisis del proceso de ensefianza para saber: ¢para qué? y ¢por quée? se

educa, respuestas que indudablemente nos llevan al desarrollo del autoestima.

La fundamentacidn filoséfica se utilizé porque en la practica de la dramatizacion se
podia generar el crecimiento de diversos aspectos como el crecimiento personal,
cognitivo, moral y la basqueda del sentido de la realidad con los nifios y nifias de 4 a 5

afos de la Unidad Educativa “Meme Davila de Burbano”.
1.2.3.5. Fundamentacion psicoldgica.

Las teorias psicoldgicas se basan en la teoria de Maslow, el mismo que formul6 la

jerarquia de las necesidades humanas situandoles en el siguiente orden:

Autorrealizacién
— Reconocimiento
— Afiliacion
— Seguridad

— Fisiologia

Esta ultima es la base y en la cuspide se encuentra la autorrealizacion (Sparisci, 2013).
Dicha fundamentacion fue clave para el éxito del proyecto desarrollado, pues al trabajar
con la dramatizacion con nifios de 4 a 5 afios, se partio de la teoria de Maslow, pues su
enfoque psicoldgico permitié motivar a los nifios y nifias para conseguir su participacion

activa en cada uno de los talleres que permitieron desarrollar la autoestima.
Metodologia

Disefio de la investigacion

La presente investigacion corresponde a un estudio de tipo cualitativo y descriptivo.
— Cuantitativo

“Usa la recoleccion de datos con base en la recoleccidon numérica y el analisis
estadistico, para establecer patrones de comportamiento” (Hernandez et al., 2010). Dicho

método se utilizard para analizar la necesidad de proponer la dramatizacion como
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estrategia para desarrollar la autoestima en nifios de 4 a 5 afios de Unidad Educativa
“Meme Davila de Burbano” del Recinto el Paraiso, cantén Santo Domingo, provincia de

los Tsachilas.
— Descriptivo

Se considera como investigacion descriptiva aquella en la que, “se resefian las
caracteristicas o rasgos de la situacion o fendomeno objeto de estudio” (Bernal, 2014), el
presente estudio es descriptivo debido a que la investigacion no es experimental, sin
embargo se propone una guia didactica de estrategias apropiadas para el desarrollo de la

autoestima utilizando la dramatizacion.
Tipo de investigacion

Por el propdsito.- La presente Investigacion responde al lineamiento descriptivo, por
cuanto a través de ella se procedié a diagnosticar la necesidad de disefiar una guia
didactica con estrategias metodoldgicas apropiadas para desarrollar la autoestima a través
de la dramatizacion. Toda vez que dicha investigacion tiene como proposito “describir,

registrar, analizar e interpretar los resultados” (Marin, 2012, p. 15).

Por el lugar de campo.- Corresponde a este tipo de investigacion toda vez que los
datos son recogidos de manera directa sobre la necesidad real de utilizar la dramatizacion
como estrategia para desarrollar el autoestima en los nifios de 4 a 5 afios en la Unidad
Educativa. Puesto que segin Rena Edu (2013), dicha investigacion “sigue un proceso
sistematico, riguroso y racional de recoleccién, tratamiento, analisis y presentacion de
datos” (p. 1).

Por el origen bibliogréafica.- La investigacion bibliografica, “garantiza la calidad de
los fundamentos teoricos de la investigacion” (Rodriguez, 2013), por lo cual en el
presente estudio, se utilizara dicho tipo de investigacion porque es necesario recoger
informacion de textos y documentos disponibles en las diferentes paginas de internet, los
mismos que permiten la sustentacion de las variables motivo de estudio como son la

dramatizacion y la autoestima.
Poblacion y muestra

La poblacion o universo se define como “el un conjunto de todos los caos que
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concuerdan con determinadas especificaciones y que son objeto de nuestra investigacion”
(Hernéandez et al., 2010), por lo tanto son elementos que poseen caracteristicas comunes,
de ahi que en la presente investigacion, la poblacién corresponde a 18 estudiantes de los

cuales 7 son nifias y 11 nifios conforme se detalla en la tabla N° 1.
— Poblacion

Tabla N° 1: Poblacién

Estudiantes de 4 a 5 afios CANTIDAD
Nifas 7
Nifios 11
TOTAL 18

Fuente: Documentos de secretaria del Centro Educativo
— Muestra

La muestra es, “el subconjunto de la poblacion a quien se aplicara los instrumentos
de investigacion” (Hernandez et al., 2010). En el presente estudio, por tratarse de una
poblacion pequefia no sera necesario aplicar formula estadistica para calcular la muestra,
toda vez que, se trabajara con el 100% de la misma, es decir con 18 estudiantes de 4 a 5

anos.
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Meétodos de investigacion
En el presente estudio los métodos que se utilizaran son:

Meétodo inductivo.- Es aquel que “utiliza premisas particulares para llegar a una
conclusion general, tiene como caracteristica basarse en la observacion de los hechos y
fenomenos” (Hernandez et al., 2010). En la investigacion se utiliza dicho método por
cuanto nos permite llegar a conclusiones particulares respecto a la dramatizacion como
estrategia de desarrollo de la autoestima en los nifios de 4 a 5 afios de la Unidad Educativa

“Meme Davila de Burbano”.

Meétodo deductivo.- El método deductivo, “sigue una direccion de arriba hacia abajo,
de lo general a lo particular, se basa en la teoria para predecir fendmenos observables y
las conclusiones son una consecuencia necesaria de las premisas” (Hernandez et al.,
2010). Dicho método se utiliza en la presente investigacion para deduccion y andlisis de
la teoria consultada y de las respuestas a las preguntas de la encuesta.

Método descriptivo. Dicho método se utiliza en la presente investigacion por cuanto
“tiene como caracteristica obtener datos precisos sobre el objeto de estudio y para ello

utiliza instrumentos de recoleccion de datos como la encuesta” (Yanez, 2020).
Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

En el presente trabajo, se utilizo la técnica de la encuesta dirigida a docentes y la ficha

de cotejo a los estudiantes.

Le encuesta segin Mufi6z (2011). “es una técnica de recoleccion de datos dentro de
un tema de opinion especifico, mediante el uso de un cuestionario con preguntas precisas.
Por lo cual en el presente trabajo se utilizé la dicha técnica para conocer el criterio de los
docentes sobre la dramatizacion como estrategia para desarrollar la autoestima en nifios

y nifias de 4 a 5 afios de Unidad Educativa “Meme Davila de Burbano”.

La lista de cotejo segin Guzman (2020), es un material “que hace posible registrar
los objetivos alcanzados y no alcanzados de un proceso determinado”. Dicha técnica se
utiliz6 para evaluar el autoestima de los nifios y nifias de 4 a 5 afios de Unidad Educativa

“Meme Davila de Burbano”.
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Técnica de analisis de resultados.
En el analisis de datos se procedera a la:

Codificacion.- Para el procesamiento de datos y dar un codigo a cada una de las
alternativas de las respuestas para poder cuantificarlos y obtener los resultados, lo cual ya
es parte de la tabulacién.

Tabulacion.- Para hacer el vaciado de datos y elaborar cuadros estadisticos,

utilizando el medio electronico en Excel.

Graficacién.- Con los datos de las tablas obtenidos en Excel los graficos se hacen
automaticamente y se selecciond el grafico que mejor se adapté al estudio y que facilito

la lectura e interpretacion.

Analisis e interpretacion de datos.- En este apartado se analiza e interpreta de

manera objetiva los datos obtenidos como resultado de las encuestas.
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CAPITULO Il
ANALAIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS PRIMARIOS

En el presente capitulo se hace una descripcion de los resultados obtenidos de la
aplicacion de las encuestas aplicadas a las/os docentes y de la lista de cotejo aplicada a
los estudiantes con el cuestionario EDINA y la Guia de observacion sobre destrezas del

componente Identidad y autonomia.

El cuestionario de preguntas dirigidas a los docentes consta de 10 preguntas cuyo
objetivo es conocer el criterio de los docentes respecto a la implementacidn dramatizacion
para el desarrollo de la autoestima de las nifias y nifios de 4 a 5 afios de Unidad Educativa
“Meme Dévila de Burbano” del Recinto el Paraiso, cantéon Santo Domingo, provincia de

los Tsachilas.

El cuestionario EDINA dirigido a los estudiantes esta compuesto de cuatro

indicadores o pardametros en orden ascendente, en donde el:

— Cuarto escalén: Muy satisfactorio
— Tercer escalon: Satisfactorio
— Segundo escaldn: Poco satisfactorio

— Primer escalén: No satisfactorio

Para efectos de interpretacion se considera los parametros de muy satisfactorio y
satisfactorio como autoestima alta, y los parametros de poco satisfactorio y no satisfactorio

como autoestima baja.

La guia de observacion estd compuesta de siete indicadores de evaluacion sobre las

destrezas de comportamiento, identidad y autonomia, en donde se observa:

— Interactia con sus maestros y compafieros

— Asume compromisos y responsabilidades

— Manifiesta sus ideas con libertad

— Expresa libremente sus emociones

— Actula sin timidez delante de sus compafieros

— Participan en juegos grupales siguiendo las reglas y asumiendo roles

— Respeta las diferencias que existe entre sus comparieros.
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Andlisis y discusion de los resultados
Encuesta a docentes antes de aplicar la propuesta
Pregunta 1.-

¢Cree usted que las técnicas de dramatizacion son importantes en el desarrollo de la

autoestima de los nifios y nifias?

Tabla N° 2: Importancia de la dramatizacién en el desarrollo de la autoestima.

Alternativas f %
Si 4 100

No 0 0
TOTAL 4 100

Fuente: Resultados de la investigacion
Elaborado por: Ortiz Irma (2020)

Figura 1.-Importancia de la dramatizacion en el desarrollo de
la autoestima

0%

mSi

H No

Fuente: Resultados de la investigacion
Elaborado por: Ortiz Irma (2020)

Andlisis e interpretacion
El 100% de los docentes encuestados manifiestan que las técnicas de dramatizacion
son importantes en el desarrollo de la autoestima de los nifios y nifias. De lo cual se infiere

que la propuesta de la dramatizacion como estrategia es importante para desarrollar la

autoestima en nifios de 4 a 5 afos.
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Pregunta 2.-

¢Considera usted que al utilizar la dramatizacion como estrategia se podra desarrollar la

autoestima de los nifios y nifias?

Tabla N° 3: Consideracion sobre la dramatizacién en el desarrollo de la autoestima.

Alternativas f %
Si 4 100

No 0 0
TOTAL 4 100

Fuente: Resultados de la investigacion
Elaborado por: Ortiz Irma (2020)

Figura 2.- Consideracion sobre la dramatizacion en el
desarrollo de la autoestima

0%

mSi

H No

Fuente: Resultados de la investigacion
Elaborado por: Ortiz Irma (2020)

Andlisis e interpretacion

Los docentes encuestados el 100% expresan que al utilizar la dramatizacion como

estrategia se pude desarrollar la autoestima de los nifios y nifias en edades de 4 a 5 afos.
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Pregunta 3.-

¢Segun su criterio sera factible diagnosticar el grado de autoestima de las nifias/os de 4 a

5 afios?

Tabla N2 4: Factibilidad de diagnosticar el grado de autoestima de los nifios/as

Alternativas f %
Si 4 100

No 0 0
TOTAL 4 100

Fuente: Resultados de la investigacion
Elaborado por: Ortiz Irma (2020)

Figura 3.- Factibilidad de diagnosticar el grado de autoestima
de los nifios/as

0%

mSi

B No

Fuente: Resultados de la investigacion
Elaborado por: Ortiz Irma (2020)

Anélisis e interpretacion

Los docentes investigados, el 100% manifiestan que si es factible diagnosticar el

grado de autoestima de las nifias/os de 4 a 5 afios.

Lo cual nos permite considerar que la propuesta que se hace de utilizar la

dramatizacion como estrategia para desarrollar la autoestima tiene aceptacion.
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Pregunta 4.-
¢Cree usted que la dramatizacion ayudara a mejorar la autoestima de los nifios y nifias?

Tabla N2 5: La dramatizacion ayuda a mejorar la autoestima de los nifios y nifias

Alternativas f %
Si 4 100

No 0 0
TOTAL 4 100

Fuente: Resultados de la investigacion
Elaborado por: Ortiz Irma (2020)

Figura 4.- La dramatizacion ayuda a mejorar la autoestima
de los nifios y nifias

0%

mSi

B No

Fuente: Resultados de la investigacion
Elaborado por: Ortiz Irma (2020)

Andlisis e interpretacion

Los docentes encuestados, el 100% manifiestan que la dramatizacion ayudara a
mejorar la autoestima de los nifios y nifias, lo cual es beneficioso y permite inferir que los
docentes de la Unidad Educativa investigados consideran que la dramatizacidn es un buen

recurso didactico, especialmente con nifios de 4 a 5 afios.
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Pregunta 5.-
¢Utiliza usted el juego dramatico con los estudiantes?

Tabla N? 6: Utilizacion del juego dramatico con los nifios/as

Alternativas f %
Si 4 100

No 0 0
TOTAL 4 100

Fuente: Resultados de la investigacion
Elaborado por: Ortiz Irma (2020)

Figura 5.- Utilizacion del juego dramético con los nifios/as
No

0%

mSi

B No

Fuente: Resultados de la investigacion
Elaborado por: Ortiz Irma (2020)

Andlisis e interpretacion

Los docentes de la Unidad Educativa “Meme Davila de Burbano” que fueron
encuestados, el 100% manifiestan que ellos si la utilizacion del juego dramatico con los

nifos y nifias en sus clases diarias.
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Pregunta 6.-

¢Considera usted que la utilizacion de los titeres permite que el nifio/a se exprese de forma

auténtica?

Tabla N° 7: Utilizacion de los titeres permite que el nifio/a se exprese de forma auténtica.

Alternativas f %
Si 3 75

No 1 25
TOTAL 4 100

Fuente: Resultados de la investigacion
Elaborado por: Ortiz Irma (2020)

Figura 6.- Utilizacidon de los titeres permite que el nifio/a se
exprese de forma autérllltica
(o}

0%

mSi

H No

Fuente: Resultados de la investigacion
Elaborado por: Ortiz Irma (2020)

Andlisis e interpretacion

Segun los resultados obtenidos de la encuesta a los docentes de la Unidad Educativa
investigada, el 100% de los docentes manifiestan que la utilizacion de los titeres permite
que el nifio se exprese de forma auténtica, lo cual es importante para el desarrollo de la

autoestima.

Pregunta 7.-

51



¢En sus clases diarias a utilizado o utiliza la mimica y el teatro como técnica para

fortalecer la autoestima de las nifias/os?

Tabla N° 8: Utilizacion de la mimica y teatro como técnica para fortalecer el autoestima

Alternativas f %
Si 4 100

No 0 0
TOTAL 4 100

Fuente: Resultados de la investigacion
Elaborado por: Ortiz Irma (2020)

Figura 7.- Utilizacion de la mimica y teatro como técnica

para fortalecer el autoeﬁtima
o

0%

mSi

B No

Fuente: Resultados de la investigacion
Elaborado por: Ortiz Irma (2020)

Andlisis e interpretacion

Los resultados de la encuesta aplicada a los docentes de la Unidad Educativa
investigada el 100% manifiestan que en sus clases diarias utilizan la mimica y el teatro
como técnica para fortalecer la autoestima de los nifios/as, lo cual deja ver que los

docentes si hacen uso de la dramatizacion en los momentos didacticos.

Pregunta 8.-
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¢Considera usted que los padres de familia contribuyen al fortalecimiento de la

autoestima de los nifios y nifias?

Tabla N° 9: Padres de familia contribuyen al fortalecimiento de la autoestima de los nifios

y nifas.

Alternativas f %
Si 3 75

No 1 25
TOTAL 4 100

Fuente: Resultados de la investigacion
Elaborado por: Ortiz Irma (2020)

Figura 8.- Padres de familia contribuyen al fortalecimiento
de la autoestima de los nifios y nifias

N
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B No

Fuente: Resultados de la investigacion
Elaborado por: Ortiz Irma (2020)

Anélisis e interpretacion
Los docentes encuestados, el 75% responde que los padres de familia contribuyen al
fortalecimiento de la autoestima de los nifios/as, en tanto que el 25% manifiesta que no,

por lo cual no queda duda que la familia es la primera escuela donde los nifios desarrollan

Su autoestima.

Pregunta 9.-
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¢Considera usted que la utilizacion de marionetas contribuye al desarrollo de la

autoestima de las nifias y nifios?

Tabla N° 10: Utilizacion de marionetas contribuye al desarrollo de la autoestima de las

nifias y nifos.
Alternativas f %
Si 1 25
No 3 75
TOTAL 4 100

Fuente: Resultados de la investigacion
Elaborado por: Ortiz Irma (2020)

Figura 9.- Utilizacion de marionetas contribuye al desarrollo
de la autoestima de las nifias y nifios

mSi

B No

Fuente: Resultados de la investigacion
Elaborado por: Ortiz Irma (2020)

Anélisis e interpretacion
Los resultados de la investigacion demuestran que el 75% de los docentes no utilizan
marionetas en el desarrollo de la autoestima de los nifios y nifias, en tanto que el 25% si

lo hace, lo que permite inferir que las marionetas son utilizadas en muy poco porcentaje

como técnica para desarrollar la autoestima.

Pregunta 10.-
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¢Considera usted que la aplicacion de la dramatizacion como estrategia permitira

desarrollar la autoestima en los nifios/as de 4 a 5 afios?

Tabla N° 11: Aplicacién de la dramatizacion como estrategia para el desarrollo de la

autoestima en nifios/as.

Alternativas f %
Si 4 100

No 0 0
TOTAL 4 100

Fuente: Resultados de la investigacion
Elaborado por: Ortiz Irma (2020)

Figura 10.- Aplicacion de la dramatizacién como estrategia
para el desarrollo de la autoestima en nifios/as

No
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mSi

B No

Fuente: Resultados de la investigacion
Elaborado por: Ortiz Irma (2020)

Anélisis e interpretacion
El 100% de los docentes encuestados en la Unidad Educativa “Memé Davila de
Burbano” manifiestan que la aplicacion de la dramatizacion como estrategia permitira

desarrollar la autoestima en los nifios/as de 4 a 5 afios, lo cual es favorable para el

desarrollo del proyecto propuesto.
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Resultados Test de autoestima de Lewis R. Aiken aplicado estudiantes antes de la

implementacion de la propuesta.

Dicho test estuvo dirigido a nifias y nifios de 4 a 5 afios de la Unidad Educativa

“Meme Davila de Burbano” del Recinto el Paraiso, parroquia Alluriquin.

Tabla N° 12: Resultados de la aplicacion del Test de autoestima de Lewis R. Aiken.

Variables Equivalencias f % Valores de
Autoestima
Cuarto escalon Muy satisfactorio 3 17
Alta autoestima
Tercer escalon Satisfactorio 4 22
Segundo escaldn Poco satisfactorio 5 28 Baja
Primer escalon No satisfactorio 6 33 autoestima
TOTAL 18 100

Fuente: Resultados de la investigacion
Elaborado por: Ortiz Irma (2020) a partir de la Test de autoestima de Lewis R. Aiken

Figura 11.- Resultados de la aplicacion del Test de autoestima de Lewis R. Aiken

35% -
Baja
30% autoestima
25%
Alta

20% -———autoestima
15% -
10% -

5% -

0% 0% 0 0
O% n T T T 1
Muy satisfactorio Satisfactorio Poco satisfactorio No Satisfactorio
B Alta autoestima M Baja autoestima

Fuente: Resultados de la investigacion
Elaborado por: Ortiz Irma (2020) a partir de la Test de autoestima de Lewis R. Aiken
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Analisis e interpretacién

Los resultados del Test demuestran que 3 nifios que corresponde al 17% se ubican en
el cuarto escalon que corresponde al parametro de muy satisfactorio, 4 nifios que
corresponde al 22% tienen alta autoestima al ubicarse en el tercer escalon con un
parametro satisfactorio; en el segundo escal6n se ubican 5 nifios que corresponde al 28%
dentro del pardmetro poco satisfactorio, en tanto que 6 nifios que corresponde al 33% se
encuentran en el primer escalén dentro del parametro no satisfactorio, por lo cual los dos
altimos grupos tienen baja autoestima. Lo que significa que se debe trabajar con la

dramatizacion para elevar la autoestima de los nifios y nifias de 4 a 5 afios.
Resultados de la Guia de Observacién antes de la implementacion de la propuesta.

Anadlisis de resultados de la Guia de Observacion dirigida a nifios y nifias de 4 a 5
afios de la Unidad Educativa “Meme Davila de Burbano” del Recinto el Paraiso,

parroquia Alluriquin.

Tabla N° 13: Resultados de la guia de observacion antes de la implementacion de la

propuesta.
Destrezas del componente Muy Satisfact Poco No %
Identidad y autonomia satisfacto orio satisfact ~satisfactorio
ro orio
Interactla con sus maestros y 3 4 5 6
compafieros
17% 22% 28% 33% 100
Asume COMPromisos y 4 2 5 7
responsabilidades
22% 11% 28% 39% 100
Manifiesta sus ideas con 3 3 3 9
libertad
16,6% 16,6% 16,6% 50% 100
Expresa libremente sus 2 3 7 6

Fuente: Resultados de la investigacion
Elaborado por: Ortiz Irma (2020)
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emociones

Actla sin timidez delante de

sus comparieros

Participan en juegos grupales

siguiendo  las

asumiendo roles

reglas

y

Respeta las diferencias que

existe entre sus comparieros
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11%
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17%
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17%
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Figura 12.- Resultados de la guia de observacion antes de la implementacion de la

propuesta.

Resultados de la guia de observacién antes de la implementacion de la

propuesta
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~ |responsab| . emocione o
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= Muy satisfactorio | 17% 22% 16,60% 11% 11% 11% 17%
m Satisfactorio 22% 11% 16,60% 17% 28% 17% 17%
Poco satisfactorio| 28% 28% 16,60% 39% 28% 39% 28%
® No satisfactorio 33% 39% 50% 33% 33% 33% 39%

Fuente: Resultados de la investigacion

Elaborado por: Ortiz Irma (2020)
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Andlisis e interpretacion

La observacion realizada a los estudiantes antes de la paliacién de la propuesta

demuestran que:

El 33% de las nifias y nifios no interactian con sus maestros y compafieros, el 28%
lo hace de manera poco satisfactoria, en tanto que el 22% interactuacion es satisfactoria

y el 17% muy satisfactoria.

En cuanto a asumir compromisos y responsabilidades el 39% se ubica en el escafio

no satisfactorio, 28% poco satisfactorio, 22% muy satisfactorio y el 11% satisfactorio.

Respecto a si los nifios manifiestan sus ideas con libertad, el 50% se observa que no
es satisfactorio, el 16,6% se ubican en el escafio muy satisfactorio, satisfactorio y poco

satisfactorio.

Al observar si las nifias y nifios expresan libremente sus emociones, se encontro que
el 39% su actuacién es poco satisfactoria, el 33% no es satisfactoria, 17% satisfactoria y

11% muy satisfactoria.

En cuanto a si los nifios acttian sin timidez, el 33% su actitud no es satisfactoria, 28%

poco satisfactoria, con el mismo porcentaje satisfactoria y el 11% muy satisfactoria.

Se observo también si los nifios participan en juegos grupales siguiendo reglas y
asumiendo roles, encontrando que el 39% lo hace de manera poco satisfactoria, 33% nada

satisfactoria, 17% satisfactoria y el 11% muy satisfactoria.

Asi también se observo si las nifias y nifios respetan las diferencias entre compafieros,
encontrando que, el 39% su actuacion es no satisfactoria, 28% poca satisfactoria, 17%

satisfactoria y con el mismo porcentaje muy satisfactoria.
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CAPITULO Il

PROPUESTA

3.1. TEMA

Guia didactica para desarrollar la autoestima mediante'la
dramatizacion en nifias y nifios de 4 a 5 afios de la Unidad Educativa
“Meme Davila de Burbano” ubicada en el Recinto el Paraiso, parroquia
Alluriquin, canton Santo Domingo, provincia de los Tsachilas, en el
periodo lectivo 2019-2020.

AUTORA:

Orti uva Irma Jacqueline

N
) -

=

' "Teanologia en Parvularia
i/
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3.2. Datos informativos

Institucién ejecutora Unidad Educativa “Meme Davila de
Burbano”

Direccioén Recinto el Paraiso M

[}

Parroquia Alluriquin

Canton Santo Domingo

Provincia Santo Domingo de los Tsachilas

Periodo Mayo Octubre 2020

Ndmero de estudiantes 18

beneficiarios

Docente beneficiaria 1
Padres beneficiarios 18
®  Autora Irma Jacqueline Ort12

Participantes

Ad b A
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. 3.3. Objetivos

3.3.1. Objetivo general

Elaborar una Guia Didactica con actividades mediante la

dramatizacion, para desarrollar la autoestima en nifios y nifias de 4 a 5 afios
de la Unidad Educativa “Memé Davila de Burbano” del Recinto El Paraiso,

parroquia Alluriquin, cantéon Santo Domingo, provincia de los Tsachilas. Vﬁf
|

¥
[

3.3.2. Objetivos especificos ‘

Satisfacer la necesidad de una guia con estrategias para contribuir al

adlesarrollo de la autoestima de los nifios y nifias de 4 a 5 afios.

Promover la implementacion de actividades ludicas a traves de la

dramatizacién para desarrollar la creatividad, expresién corporal,

representacion y comunicacion.

Fortalecer la autoestima de los nifios y nifias mediante la dramatizacion
para lograr una buena relacion consigo mismo, con los demas y 1‘5

responsabilidad con sus tareas y obligaciones.
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4. Justificacién

El desarrollo de la autoestima en los nifios puede lograrse a través de la
isdramatizacion, los nifios y nifias desarrollen la creatividad, espontaneidad e
imaginacion, asi tambien amplien la capacidad de expresion verbal y no verbal
y sean capaces de hacer una critica constructiva de manera libre y espontanea. a

4l \
$ La propuesta de la dramatizacion tiene la finalidad de desarrollar el gusto
Z

dramético, elevar la autoconfianza y la autoestima del nifio y nifia a nivel
personal y social, lo que le permite la capacidad de relacionarse con los demas
7( -y ser sociable al tener confianza en si mismo y por ende aprende a desenvolverse
en diversas situaciones y contextos reales dominando la competencia
comunicativa y linguistica, pues la dramatizacion fomenta el dialogo y
modulacion de la voz, asi como la gestualizacion el ritmo, canto, imitacion

vocal y control de equilibrio y emociones.

&
>
.5. Descripcion de la guia 7 \

/
Y

~)

\ La presente guia didactica lo que busca es que el docente cuente con u
material para desarrollar la autoestima de los nifios y nifias, pues la misma debe
ormarse y fortalecer desde pequefios y para ello la dramatizacion es una
estrategia pedagdgica que también apoya al conocimiento, crecimiento personal

y social.

N

Asi la dramatizacion contribuye al fortalecimiento del autoestima por ser7

una actividad pedagogica que promueve el desarrollo de la socializacion y
aumenta la capacidad de expresion emocional, sentimental y afectiva al hacer
NALY del lenguaje oral, corporal y juego dramatico, en donde el nifio/a tiene la
/i\ | oportunidad de demostrar sus capacidades y habilidades e influye en el

/%desarrollo del autoestima en la relacion consigo mismo, con los demas y frente

a las tareas y obligaciones.
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2P NNV 7 7RG
a dramatiza CI n consiste en repres ént una s‘gjacmn determina

pudiendo ser del tipo tragico o comico, en cualquier caso, ayuda a la creativida

ao

de los nifios al convertirse en actores y representar una escena vinculando con la|

9 vida real, siendo asi la dramatizacion ayuda a comprender la realidad.

De alli que la dramatizacién como estrategia permite a los estudiantes crear:.
una estructura caracterizado por la presencia de los elementos fundamentales: - l\

personajes, conflicto, espacio, tiempo argumento y tema.
3.6. DESARROLLO DE LA PROPUESTA

La propuesta de la guia se basa en la necesidad de fortalecer la autoestima de
los nifios a temprana edad y, por ello se constituye en un recurso que ayuda en la
formacion de la personalidad de los nifios/as puesto que se estimula el
pensamiento, sentimientos y la experiencia que podran poner en practica en s

vida.

El éxito de la dramatizacién como recurso para desarrollar la autoestima esta/ -

\\{/ en la motivacion de la docente en cada proceso didactico y de aprendizaje, pues/l
g
4

*\aprendizaje diario.

de ello dependera que los nifios/as saquen a relucir lo mejor de cada uno para

utilizar sus saberes y experiencias en la solucién de los problemas en el

Asi la maestra en sus clases debe valorar la actuacion de los nifios/as y ‘
transmitir la motivacion para que en el acto dramaturgo los educandos sepan
cdémo dar respuestas al como, donde y por qué. Asi se promueve el desarrollo de7
su personalidad, pues las estrategias metodoldgicas utilizadas en el aula para
dramatizar ya sea un cuento o vivencias de la vida familiar les permitan insertarse

a la vida social del grupo.

N
7

/

—

{
% para aprender pues el dramatizar les resulta interesante cuando aplican actividades

De esta forma los nifios y nifias tendran predisposicion y estaran motivados

novedosas que sean creativas y ludicas, esto les permite fortalecer la autoestima

cuando pueden controlar los impulsos, tener autoconfianza, demostrar valores,

trabajar en equipo, ser autbnomo y comunicativo.
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INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO “JAPON”
UNIDAD EDUCATIVA “MEME DAVILA DE BURBANO”
DESARROLLO DE TALLERES

TALLER 1

TEMA:

Objetivo: Valorar el pensamiento e intervencion de los compafieros
Tiempo aproximado: 45 minutos

Experiencia: Que las nifias y nifios interactlen con su maestra y compafieros.

EEmED B e Cancion infantil el juego del imitador// disponible en:

https://www.youtube.com/watch?v=G0ejZVMvpj0

= — T A . A ) ) -—|m
e ) SRR )\ )\ S e———y
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:&mbitos

Destrezas

Actividades

Recursos y materiales

Indicadores de logro

Integrarse con el grupo en las diferentes

La docente entrara al salén de clase

Convivencia actividades. cantando y bailando e invitara a las
nifias y nifios a cantar:
El baile de los animales
Socializacion Aprender jugando las acciones de | La docente junto con las nifias y
socializacion. nifios leeran  varios  cuentos

relacionados con la socializacion

Expresion

lenguaje

del

Expresar emociones al representar a su
personaje favorito.

Utilizar lenguaje corporal y escénico

Con la guia de la maestra, practicar

a representar su personaje favorito.

Grabadora

CD de musica con canciones

de personajes de nifios.

Disfraces
Mascaras
Pafiuelo

Pintura de cara

Participa con agrado vy

entusiasmo en las

actividades escolares.

Socializa e interact(ia con su

maestra y comparieros

Describe a su personaje

favorito y narra sus aventuras

Expresion artistica

Expresar sus emociones a través del arte

escénico.

La docente invitard a las nifias y
nifios a presentar la dramatizacion
de su personaje favorito frente a sus

compafieros e invitados.

Demuestra sus emociones e

interés al dramatizar a su
personaje favorito.
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INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO “JAPON”
UNIDAD EDUCATIVA “MEME DAVILA DE BURBANO”
DESARROLLO DE TALLERES

TALLER 2

La dramatizacién utilizando actividades ludicas

Objetivo

Tiempo Aproximado

% Elemento integrador

Desarrollar formas creativas de expresion y.
representacion

90 minutos

Cancion familia de animales//
https://www.youtube.com/watch?v=jyRQ3z

pD2CM
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https://www.youtube.com/watch?v=jyRQ3zpD2CM
https://www.youtube.com/watch?v=jyRQ3zpD2CM
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L 2l
Ambitos Destrezas Actividades Recursos y materiales Indicadores de logro
) " Grabadora
La docente pide a los nifios que formen dos grupos.
Utilizando las sillas formar un circulo.
. ) CD de masica con
Cada estudiante debe tomar una mascara. ) ]
canciones de personajes Partici d
ici i . . articipa con agrado
Participar en Juegos | | a docente pide que los estudiantes pasen de cuatro en cuatro | ge nifios. P g
Integracion Ui L . ) . entusiasmo en las
g grupales  siguiendo | jmitando al animal que representa la mascara sea animal y
i - . actividades.
reglas y asumiendo | gomgstico o salvaje hasta que se formen grupos al cual
roles Titeres

pertenecen.

Una vez que ya se hayan clasificado la docente pregunta a que

animales pertenecen.

Cada grupo con voz fuerte contestara (domésticos o salvajes)

Mascara de animales.

Proponer juegos para
interactuar con otros

La docente pedira a los nifios que propongan juegos para

interactuar con los demas nifios/as
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Colaborar en
) _ | actividades que se Socializa e interactGa con su
Convivencia .
desarrollen con otros maestra y compafieros
nifios y adultos. . . .
Jugar con los titeres que hayan llevado los nifios en parejas y en
. . grupo
Comprensié | Reproducir Expresa con soltura los
n y | trabalenguas sencillos, trabalenguas y adivinanzas.
expresion adivinanzas y
del lenguaje | canciones
Realizar  actividades | Realizar actividades creativas utilizando el titere Demuestra  interés  por
o creativas utilizando el realizar actividade ivas
Expresion :
L titere. con el titere. = .
artistica

Sx —wx
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_ INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO “JAPON”
UNIDAD EDUCATIVA “MEME DAVILA DE BURBANO”
. DESARROLLO DE TALLERES

TALLER 3

La dramatizacién utilizando actividades ludicas

Juguemos a las mimicas

Objetivo Transmitir sentimientos y emociones

Tiempo Aproximado 45 minutos

Gestos de rostro, manos y postura corporal

Elemento integrador Video La mimica con el perro chocolo

https://www.youtube.com/watch?v=om4NfrzMnyo
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Actividades

Recursos

materiales

: #,

Convivencia

Incrementar su campo de interrelacion
con otras personas interactuando con
facilidad

La docente realizard mimicas para que los nifios

y nifias adivinen qué es.

j—
Relacién con

=

del

conservacion del medio ambiente

Practicar  habitos cuidado 'y

Proyeccién del video: La mimica con el perro

chocolo

Los nifios al pedido de la docente en forma
individual o grupal realizaran mimicas para que

los demas adivinen quien es.

Televisor

Video la mimica con

el perro chocolo.

Nifias y nifiosde 4a 5

afos

Socializa e interactta con su
maestra y compafieros.

Participa con agrado Yy
entusiasmo en

actividades escolares

10N
corporal y
motricidad

Realizar acciones de cuidado de plantas

y animales de su entorno

Las nifias y nifios cantaran y realizaran mimicas

que ellos deseen que los demas adivinen.

. VEABM‘

HOMBROS, ( *

Demuestra
realizar mimicas de cuidado
de plantas y animales de su
entorno.

interés p*
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INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO “JAPON”
UNIDAD EDUCATIVA “MEME DAVILA DE BURBANO”
DESARROLLO DE TALLERES

TALLER 4

La dramatizacién utilizando actividades ludicas

S
'6': ":. . s

2% Tema o
PN _ XS
Lluvia de globos
.. .. Objetivo Desarrollar la capacidad de relajacion y el control de
la tension
Tiempo
1 P

B . .Aproximado 90 minutos

Cancion mi globo

oty Elemento https://www.youtube.com/watch?v=bTL0lavBUEE

Cancién de retahilas

integrador

https://www.youtube.com/watch?v=tN-6seOZioU
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|

Ambitos

Destrezas

Actividades

vivencia

Colaborar en actividades
que se desarrollan con otros

nifios y adultos

Aprender la retahila debajo del

puente. (la  docente guia
acompafiando el canto con un cartel

donde los nifios pueden la retahila)

Reproducir  trabalenguas

sencillos, adivinanzas,
canciones y poemas cortos,
mejorando su
pronunciacion y

poten(ia/ndo\ su c%gicidad

,

Leer con la maestra la retahila y
aprenderse para recitar solos.

.-

Grabadora

CD de musica con la

cancion mi globo.

Globos.

Partes del cuerpo.

Participa en las actividades con

orden y respeto hacia los demas.

73

Memoriza las retahilas y las repite

con naturalidad.

Pronuncia las palabras de la
retahila correctamente y en tono

audible y claro.

,.




Expresion artistica

Expresién corporal y

Realizar actividades
creativas utilizando

los globos

Luego la maestra coge un nu
echa aire, pero antes de que explote libera el

aire poco a poco.

La docente pide que todos cojan un globo y

lo inflen

Luego la docente dice, nos desinflamos y los

nifios/as lentamente dejan salir el aire de los

Globos.

Partes del cuerpo.

Silbato.

creativas

utilizando los globos.

Esta atento a la explicacion
de la docente y sacan
conclusiones de

experiencia realizada.
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INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO “JAPON”
UNIDAD EDUCATIVA “MEME DAVILA DE BURBANO”
DESARROLLO DE TALLERES

TALLER S5

La dramatizacién utilizando actividades ludicas

Un caballito enano

Desarrollar en los nifios y nifias habilidades artisticas de

Objetivo recitacion 'y canto, provocando emociones Yy

sentimientos positivos de seguridad y autoestima.

Tiempo
Aproxima 90 minutos
do

Elemento Cuento: El caballito enano
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https://www.youtube.com/watch?v=FYjn9m5Bx5w

Ambitos

Destrezas

Actividades

Recursos y
materiales

Indicadores de
logro

Convivencia

Colaborar en
actividades que se
desarrollan con
otros nifios

Leer el cuento: El caballito enano.

Hace mucho tiempo, en un rincdn de una finca, naci6 un caballito negro como
el azabache y tan pequefio que parecia un caballito de juguete. Los pajaros
que vivian por alli cerca enseguida se alborotaron con la noticia. Todos
vinieron volando para contemplarlo de cerca.

- jPero qué cosa mas mona! jEs preciosa esa criatura! trind un pajarito.

Comprension y
expresion

del lenguaje

Expresarse
utilizando

oraciones cortas y
completas
manteniendo el
orden de las
palabras.

Dramatizar el cuento el caballito enano.

La dice el primer nifio): Caballito enano, llévame a pasear; quiero ver el
campo

quiero ver el mar (Bis)

(El segundo nifio): A la verde sombra de una palma real, caballito negro
podréas descansar

(El tercer nifio): Piruli, Pirulito, Pirulito, come pan bien tostadito, bebe leche,
como azucar y cogollos y maiz.... y se queda chiquitito Pirulito Piruli (Bis)

(El cuarto nifio): Caballito Chiquitito que muy lejos se marcho

(El quinto nifio): Caballito, vuelve pronto porque aqui espero yo (Bis)

Cuento del
caballito enano.

Libros

Fotografias

Plastilina

Hojas de p

pinturas

Participas con
alegria en las
actividades
realizadas en el
aula.

i
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Expresion

artistica

Expresar

vivencias y
experiencias a través
del dibujo libre.

Elaborar un caballito enano utilizando

plastilina.

Dibujar el caballito enano y pintarlo.

e T PG
|

Demuestra interés por:

Elaborar un caballito de

plastilina.

Dibujar el caballito enano y

pintarlo.
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INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO “JAPON”
UNIDAD EDUCATIVA “MEME DAVILA DE BURBANO”
DESARROLLO DE TALLERES

TALLER 6

La dramatizacién utilizando actividades ludicas

A,

Juego con mi carita

Estimular al nifio que se aprecie como se mira €

Objetivo i . )
como le miran los demas

Tiempo )
) 90 minutos
Aproximado

Cancion: Mi carita pintada
Elemento
t,Jngggtador https://www.voutube.c ch?v=Ms jORash
o

= ‘.

—
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https://www.youtube.com/watch?v=MsHM0Fo3bxQ
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4
e

SEAmbitos | Destrezas P
/ i ~

| & Indicadores de logro

antar la canciém Mi Cari i : Participas con & }
en las actividades- &=

Mi carita redondita

Tiene boca y nariz

Colaborar " | Y también una boquita .
actividades que se -Pintura de cara

TGl G Glin Para cantar y reir.........

nifios Motivo a los nifios a que observen como me maquillo y pinto Espei :
- Espejo W

en mi rostro un figura de un animalito del que mas me guste

- Incentivo a los nifios a conversen que animalito les gusta

o . - Grabadora
abordo muchas preguntas y les pregunto si quisieran pintarse
como su profe linda.
Expresarse utilizando
" | tenguaje mimico - Acojo al nifio que dice primero a mi pintame si me gusta y .

lenguaje al nifio que no desea pintarse motivo a que si lo haga y de Se expresa !

tanto intento él se resiste integrémosle aunque sin pintarse mimicamente sin
unca dejemos afueraa un nifio de la actividad temor ni vergiienza.
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Expresion artistica

Expresar sus vivencias
y experiencias a través
del dibujo libre.

Invito a que el nifio se observe en el espejo y le pregunto qué
miras ahi, yo miro a un nifio muy guapo pintado y estimulo

a que su seguridad salga.

- Por Gltimo invitales a que mire a su compafierito que lindo

que esta pintado y no le dé pena del como esta.

Demuestra interés por:

Dibujar una carita y
pintarla a su gusto con

colores de su eleccion
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INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO “JAPON”
UNIDAD EDUCATIVA “MEME DAVILA DE BURBANO”
DESARROLLO DE TALLERES

TALLER 7

La dramatizacién utilizando actividades ludicas

Objetivo

iempo

Aproximado

Elemento

integrador

ME GUSTA TODO LO TUYO,
T0DO ME GUSTA DE TI..

Desarrollar la capacidad de valorar a los demas

con sus caracteristicas individuales.

90 minutos

Cuento: El perro sin orejas

https://repositorio.unan.edu.ni/7495/1/18083.pdf
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=

T s .. —~
»= = et »= 5= =
=] ==
— - A = -
Ambitos Destrezas Actividades
oo
P La docente entregara una copia del cuento el perro sin orejas.
"
O Colaborar €N | Le llamaban asi: el perro sin orejas. Aunque whaf si tenia orejas. Dos.
‘_ ) @ |gactividades que se i i
Convivencia = f. Puntiagudas y de pelo suave, como todos los animales del aquel
desarrollan con otros | posque, solo que whaf, al contrario que el resto, no podia
EaES nifios levantarlas..... (Fragmento demostrativo, los nifios tienen el texto
e
=™ completo)
I---

Comprensitn

expresion del

Ier;yk

- -
‘B(presarse utilizando

oraciones  cortas Yy
completas

manteniendo el orden

-Od.e las palabras.

La maestra lee el cuento y los nifios siguen la secuencia

en la copia que tienen.

Luego los nifios/as haran un pequefio relato de lo que

entendieron sobre el cuento.

Esto permitird que los nifios comprendan el valor del respeto.

—.fé.

Expresion artistica
=3

L ==

Expresar sus vivencias

S <p . ,
=% y experiencias a través

del di@

=4

Dibujar en una hoja de papel bond un perro con las orejas caidas y

colorearlo a su gusto

Cuento del perro sin

orejas

Fotografias

Hojas de papel bond

pinturas

2=

Indieaderes de logro

L e
X

Participas con alegria en

las actividades reali S
i s
" & il

=z

--

-

=
Se expresa‘oMte sin

te lienza.

N

5,
Demuestra Mﬂﬁ:

o >
Dibufr®un_ perrito_con

o =)
orejas caidas. = @ =

—




INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO “JAPON”
UNIDAD EDUCATIVA “MEME DAVILA DE BURBANO”
DESARROLLO DE TALLERES

TALLER 8

La dramatizacién utilizando actividades ludicas

7%

Tema:

—

Fortalecer vinculos afectivos entre los nifios y nifia

de su entorno.

Tiempo

Aproximado tuiblilaiis

Cancion de las profesiones: ;Qué quieres ser?

0 Elemento
integrador https://www.facebook.com/Cancionesinfantilesbab
y/videos/784091092054291/
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Convivencia

B oW \T Y~

Destrezas

Aprende a relacionarse
con éxito con sus
comparfieros y amigos.

Cantar la cancién de las p!siones ¢Qué quieres serp

Actividades

Yo quiero, yo quiero
Ser policia, policia....
Yo quiero, yo quiero
Ser bombero...........

Los nifios y nifias cantaran siguiendo el ritmo de la cancién
gue estara sonando en la grabadora

Luego la docente organiza a los nifios/as en media luna, en
el aula de clases.

artistica é

p B Expresarse utilizando | La docente explica sobre los roles de cada profesion y
| Comprension y ) . ) .
» oraciones cortas y | pregunta a los nifios que rol le gustaria cumplir.
expresion del .
) completas manteniendo el
lenguaje
orden de las palabras.
Expresion | Expresar sus vivencias y

Recursos y materiales

- Juguete acorde al rol
- Material desechable

- Escenario

aula.

P
Se expresa oralm 3

temor ni vergilienza.

Demuestra interés por:

Escenificar el rol

que le

gustaria cumplir



Dibujaran al personaje que desean representar por su rol

elegido.

Dibujar al personaje que

desea representar y pintarlo a |

su gusto.
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INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO “JAPON”
UNIDAD EDUCATIVA “MEME DAVILA DE BURBANO”
DESARROLLO DE TALLERES

TALLER 9

La dramatizacién utilizando actividades ludicas

-«-s‘:'.. - Mi jmaginacion vuela

by -

F Estimular el desarrollo emocional, reconociendo que lo
‘Objetivo o o
que se puede imaginar se lo puede imitar.

Tiempo

Aproximado 90 minutos

L ) Elemento Cuento: El principe feliz

f’“ $ vd ] htt s://www.youtube.com/watch?v=5LUleq-LmME
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-

Ambitos Destrezas ' Actividades Recursos y materiales Indicadores de logro
Escuchar el video del cuento: El principe feliz
Al final del cuento pedir a los nifios que hagan Participas con alegria en las
- un relato sobre el contenido del cuento y sus actividades realizadas en el aula.
; - Colaborar en actividades que se | €Scenas.
Convivencia o
desarrollan con otros nifios
-Cd
- grabadora
Expresarse utilizando | Pedir a los nifios que dejen volar su imaginacion
P . y se transporten en su fantasia al lugar donde . 3
Comprension y | oraciones cortas y completas o Se expresa oralmente sin temor ni
ocurre la historia del cuento. Copias del cuento.
expresion del lenguaje | manteniendo el orden de las verglienza.
Luego cada uno describird con sus palabras lo
palabras. o/
que entendid sobre el cuento
Expresion artistica Expresar sus vivencias y | Los nifios/as se transportaran al otro mundo Demuestra interés por:
L ) . .| lleno de fantasia.
experiencias a traves del dibujo
libre. Dibujaran escenas del cuento: El Principe Feliz. Dibujar escenas del cuento _El
gPrl'ncipe Felizy pintarlo.
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INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO “JAPON”
UNIDAD EDUCATIVA “MEME DAVILA DE BURBANO”
DESARROLLO DE TALLERES

TALLER 10

La dramatizacién utilizando actividades ludicas

Despldlendo amis companeros

.
PAl"ABiR*AS‘DE! ¥
DESPEDIDA| !

.-

Objetivo )
de los nifo/as.

Tiempo

Aproximado 90 minutos

lemento Cancion: Que canten los nifios

integrador https://www.youtube.com/watch?v=MvHbNXh 0
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Ambitos Destrezas Actividades Recursos y materiales Indicadores de logro
Cantar la cancion: que canten los nifios Grabadora
Que canten los nifios CD de masica con la
que alcen la voz cancién (que canten los
nifios) o )
que hagan al mundo escuchar (...) Participas con alegria en
Colaborar en . , . .  Tarjetas pequefias: 5 x ivi i
Los nifios cantaran al son de la musica que Jetas peq las actividades realizadas
actividades que se . 10 cm.
Convivencia a suene en la grabadora con alegria y en el aula,
rrollan con otr .
desarrollan con otros entusiasmo. * Un sobre grande de

nifos

oficio (o puede ser una
caja de carton forrada con

papel de regalo)

* Sobres de oficios para

cada nifio/a.
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Comprension y

expresion del

lenguaje

Expresarse utilizando
oraciones cortas y
completas

manteniendo el orden

de las palabras.

* Entregar a cada nifio/a un nimero de tarjetas igual
al nimero de nifio/as (menos uno). Se puede contar
dentro del total de nifio/as al docente. Esto puede
ser para dar y recibir.

* Pedir que en las tarjetas coloquen una observacién
positiva de sus compafieros de equipo (una tarjeta
para cada compafiero) y que coloquen sus tarjetas

en el sobre grande o en la caja.

* Pedir a cada nifio/a que lea en voz alta la tarjeta
que mas le ha gustado o impactado. Al final pedir a

los nifio/as que aplaudan.

Expresa  verbalmente
sentimientos hacia

comparfieros

Sus

Sus

Expresion artistica

Expresar sus vivencias
y experiencias a través
del dibujo libre.

Dibujar imaginariamente un dibujo que contenga
momentos de su despedida del afio con sus

comparfieros

Demuestra interés pjw/
Dibujar,_momentos .de

despedida } pintarlo.

Su

Rom o ] - -
——— ik oS =5 ) alb 8, AESSSY
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CAPITULO IV

ANALISIS DE RESULTADOS OBTENIDOS LUEGO DE APLICAR LA
PROPUESTA

4.1. Encuesta aplicada a la docente luego de aplicar la propuesta

Pregunta 1.-

¢Cree usted que las técnicas de dramatizacion que se aplicaron son importantes en el

desarrollo de la autoestima de los nifios y nifias?

Tabla N° 2: Importancia de la dramatizacién en el desarrollo de la autoestima.

Alternativas f %
Si 4 100

No 0 0
TOTAL 4 100

Fuente: Resultados de la investigacion
Elaborado por: Ortiz Irma (2020)

Figura 1.- Importancia de la dramatizacion en el desarrollo
de la autoestima

0%

mSi

H No

Fuente: Resultados de la investigacion
Elaborado por: Ortiz Irma (2020)

Andlisis e interpretacion

El 100% de los docentes encuestados manifiestan que las técnicas de dramatizacion
aplicadas en la propuesta son importantes en el desarrollo de la autoestima de los nifios y
nifias. De lo cual se infiere que la propuesta de la dramatizacién como estrategia es
importante para desarrollar la autoestima en nifios de 4 a 5 afios.
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Pregunta 2.-

¢Considera usted que en la propuesta al utilizar la dramatizacién como estrategia se logré

desarrollar la autoestima de los nifios y nifias?

Tabla N° 3: Consideracion sobre la dramatizacion en el desarrollo de la autoestima.

Alternativas f %
Si 4 100

No 0 0
TOTAL 4 100

Fuente: Resultados de la investigacion
Elaborado por: Ortiz Irma (2020)

Figura 2.- Consideracion sobre la dramatizacion en el
desarrollo de la autoestima
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mSi

B No

Fuente: Resultados de la investigacion
Elaborado por: Ortiz Irma (2020)

Anélisis e interpretacion

Los docentes encuestados el 100% expresan que en la propuesta al utilizar la
dramatizacion como estrategia se pudo desarrollar la autoestima de los nifios y nifias en

edades de 4 a 5 afos.
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Pregunta 3.-

Segun su criterio fue factible diagnosticar el grado de autoestima de las nifias/os de 4 a 5

anos?

Tabla N2 4: Factibilidad de diagnosticar el grado de autoestima de los nifios/as

Alternativas f %
Si 4 100

No 0 0
TOTAL 4 100

Fuente: Resultados de la investigacion
Elaborado por: Ortiz Irma (2020)

Figura 3.- Factibilidad de diagnosticar el grado de
autoestima de los nifios/as
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Fuente: Resultados de la investigacion
Elaborado por: Ortiz Irma (2020)

Anélisis e interpretacion

Los docentes investigados, el 100% manifiestan que si fue factible diagnosticar el

grado de autoestima de las nifias/os de 4 a 5 afios.

Lo cual nos permite considerar que la propuesta que se hace de utilizar la

dramatizacion como estrategia para desarrollar la autoestima tiene aceptacion.
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Pregunta 4.-
¢Cree usted que la dramatizacion ayudd a mejorar la autoestima de los nifios y nifias?

Tabla N2 5: La dramatizacién ayudd a mejorar la autoestima de los nifios y nifias

Alternativas f %
Si 4 100

No 0 0
TOTAL 4 100

Fuente: Resultados de la investigacion
Elaborado por: Ortiz Irma (2020)

Figura 4.- La dramatizacion ayudo a mejorar la autoestima
de los nifios y nifias
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Fuente: Resultados de la investigacion
Elaborado por: Ortiz Irma (2020)

Andlisis e interpretacion

Los docentes encuestados, el 100% manifiestan que la dramatizacion ayudara a
mejorar la autoestima de los nifios y nifias, lo cual es beneficioso y permite inferir que los
docentes de la Unidad Educativa investigados consideran que la dramatizacion es un buen

recurso didactico, especialmente con nifios de 4 a 5 afios.
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Pregunta 5.-

¢La utilizacion del juego dramatico con los estudiantes permitié el desarrollo de su

autoestima?

Tabla N2 5: Utilizacion del juego dramaético y desarrollo de la autoestima en los nifios/as

Alternativas f %
Si 4 100

No 0 0
TOTAL 4 100

Fuente: Resultados de la investigacion
Elaborado por: Ortiz Irma (2020)

Figura 5.- Utilizacion del juego dramatico y desarrollo de la
autoestima en los niﬁos{\las
[0}
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B No

Fuente: Resultados de la investigacion
Elaborado por: Ortiz Irma (2020)

Anélisis e interpretacion

Los docentes de la Unidad Educativa “Meme Davila de Burbano” que fueron
encuestados, el 100% manifiestan que la utilizacion del juego dramatico permitid

desarrollar la autoestima en los nifios y nifias.
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Pregunta 6.-

¢Considera usted que la utilizacion de los titeres permitié que el nifio/a se exprese de

forma auténtica?

Tabla N° 7: Utilizacién de los titeres permitié que el nifio/a se exprese de forma auténtica.

Alternativas f %
Si 3 75

No 1 25
TOTAL 4 100

Fuente: Resultados de la investigacion
Elaborado por: Ortiz Irma (2020)

Figura 6.- Utilizacion de los titeres permitié que el nifio/a se
exprese de forma autérllltica
(o}
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Fuente: Resultados de la investigacion
Elaborado por: Ortiz Irma (2020)

Andlisis e interpretacion

Segun los resultados obtenidos de la encuesta a los docentes de la Unidad Educativa
investigada, el 100% de los docentes manifiestan que la utilizacion de los titeres permitid
que el nifio se exprese de forma auténtica, lo cual es importante para el desarrollo de la

autoestima.
Pregunta 7.-
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¢En sus clases al utilizar la mimica y el teatro como técnica se pudo fortalecer la

autoestima de las nifias/os?

Tabla N° 8: Utilizacién de la mimica y teatro como técnica para fortalecer la autoestima

Alternativas f %
Si 4 100

No 0 0
TOTAL 4 100

Fuente: Resultados de la investigacion
Elaborado por: Ortiz Irma (2020)

Figura 7.- Utilizacion de la mimica y teatro como técnica

para fortalecer el autoeﬁtima
(o}

0%

mSi

H No

Fuente: Resultados de la investigacion
Elaborado por: Ortiz Irma (2020)

Andlisis e interpretacion

Los resultados de la encuesta aplicada a los docentes de la Unidad Educativa
investigada el 100% manifiestan que en sus clases al utilizar la mimica y el teatro como
técnica se logré fortalecer la autoestima de los nifios/as, lo cual deja ver que los docentes

si hacen uso de la dramatizacion en los momentos didacticos.

Pregunta 8.-
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¢Considera usted que los padres de familia contribuyeron en el desarrollo de las

actividades y fortalecimiento de la autoestima de los nifios y nifias?

Tabla N° 9: Padres de familia contribuyeron al fortalecimiento de la autoestima de los

nifios y nifas.
Alternativas f %
Si 3 75
No 1 25
TOTAL 4 100

Fuente: Resultados de la investigacion
Elaborado por: Ortiz Irma (2020)

Figura 8.- Padres de familia contribuyeron al fortalecimiento
de la autoestima de los nifios y nifias
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Fuente: Resultados de la investigacion
Elaborado por: Ortiz Irma (2020)

Anélisis e interpretacion
Los docentes encuestados, el 75% responde que los padres de familia contribuyeron
al fortalecimiento de la autoestima de los nifios/as, en tanto que el 25% manifiesta que

no, por lo cual no queda duda que la familia es la primera escuela donde los nifios

desarrollan su autoestima.

Pregunta 9.-
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¢Considera usted que la utilizacion de marionetas contribuyeron al desarrollo de la

autoestima de las nifias y nifios?

Tabla N° 10: Utilizacion de marionetas contribuye al desarrollo de la autoestima de las

nifias y nifos.
Alternativas f %
Si 4 100
No 0 0
TOTAL 4 100

Fuente: Resultados de la investigacion
Elaborado por: Ortiz Irma (2020)

Figura 9.- Utilizacion de marionetas contribuye al desarrollo
de la autoestima de las nifias y nifios

No
0%

mSi

B No

Fuente: Resultados de la investigacion
Elaborado por: Ortiz Irma (2020)

Anélisis e interpretacion

Los resultados de la investigacion demuestran que el 100% de los docentes luego de
la aplicacion de la propuesta manifiestan que la utilizacion de las marionetas permite el

desarrollo de la autoestima de los nifios y nifias.

Pregunta 10.-
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¢Considera usted que la aplicacion de la dramatizacion como estrategia permitid

desarrollar la autoestima en los nifios/as de 4 a 5 afios?

Tabla N° 11: Aplicacién de la dramatizacion como estrategia para el desarrollo de la

autoestima en nifios/as.

Alternativas f %
Si 4 100

No 0 0
TOTAL 4 100

Fuente: Resultados de la investigacion
Elaborado por: Ortiz Irma (2020)

Figura 10.- Aplicacion de la dramatizacién como estrategia
para el desarrollo de la autoestima en nifios/as
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Fuente: Resultados de la investigacion
Elaborado por: Ortiz Irma (2020)

Anélisis e interpretacion
El 100% de los docentes encuestados en la Unidad Educativa “Memé Davila de

Burbano” manifiestan que la aplicacion de la dramatizacion como estrategia permitio

desarrollar la autoestima en los nifios/as de 4 a 5 afios.

Resultados Test de autoestima de Lewis R. Aiken aplicado estudiantes después de la
implementacion de la propuesta.
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Dicho test estuvo dirigido a nifias y nifios de 4 a 5 afios de la Unidad Educativa

“Meme Davila de Burbano” del Recinto el Paraiso, parroquia Alluriquin.

Tabla N° 12: Resultados de la aplicacion del Test de autoestima de Lewis R. Aiken.

Variables Equivalencias f % Valores de
Autoestima
Cuarto escalon Muy satisfactorio 8 44
Alta autoestima

Tercer escalon Satisfactorio 9 50
Segundo escaldn Poco satisfactorio 1 6 Baja
Primer escalon No satisfactorio 0 0 autoestima

TOTAL 18 100

Fuente: Resultados de la investigacion
Elaborado por: Ortiz Irma (2020) a partir de la Test de autoestima de Lewis R. Aiken

Figura 11.- Resultados de la aplicacion del Test de autoestima de Lewis R. Aiken
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Fuente: Resultados de la investigacion
Elaborado por: Ortiz Irma (2020) a partir de la Test de autoestima de Lewis R. Aiken

101



Andlisis e interpretacion

Los resultados del Test demuestran que 8 nifios que corresponde al 44% se ubican en
el cuarto escalon que corresponde al parametro de muy satisfactorio, 9 nifios que
corresponde al 50% tienen alta autoestima por ubicarse en el tercer escalén, 1 de 18 que
corresponde al 6% se encuentra en el segundo escaldn dentro del parametro satisfactorio,
en el primer escaldn ya no hay ningun nifio o nifia de 4 a 5 afios. Lo que significa que la
propuesta dio resultados positivos y se logré elevar la autoestima de los nifios a quienes

se aplicé la guia didactica.
Resultados de la Guia de Observacién luego de la implementacion de la propuesta.

Anaélisis de resultados de la Guia de Observacién dirigida a nifios y nifias de 4 a 5
afios de la Unidad Educativa “Meme Davila de Burbano” del Recinto el Paraiso,

parroquia Alluriquin.

Tabla N° 13: Resultados de la guia de observacion luego de la implementacion de la

propuesta.
Destrezas del componente | Muy Satisfact | Poco No %
Identidad y autonomia satisfacto | orio satisfact | satisfactorio
rio orio

Interactia con sus maestros y 8 10 0 0
comparieros

44 56 0 0 100
Asume compromisos y 9 9 0 0
responsabilidades

50 50 0 0 100
Manifiesta sus ideas con 6 12 0 0
libertad

33 67 0 0 100
Expresa libremente sus 9 9 0 0
emociones

50 50 100
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Actla sin timidez delante de 7 11 0 0
sus comparieros
39 61 0 0 100
Participan en juegos grupales 9 9 0 0
siguiendo las reglas vy
asumiendo roles 50 50 0 0 100
Respeta las diferencias que 8 10 0 0
existe entre sus comparieros
44 56 0 0 100

Fuente: Resultados de la investigacion
Elaborado por: Ortiz Irma (2020)

Figura 12.- Resultados de la guia de observacion luego de la implementacion de la

propuesta.
Resultados de la guia de observacion luego de la implementacion de
la propuesta
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Fuente: Resultados de la investigacion
Elaborado por: Ortiz Irma (2020)

Andlisis e interpretacion

La observacion realizada a los estudiantes después de la implementacion de la

propuesta demuestran que:

En la interactuacion de los nifios/as el 44% interactlan de manera muy satisfactoria
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con sus maestros y comparieros, el 56% lo hace de manera satisfactoria.

En cuanto a asumir compromisos y responsabilidades el 50% lo hace de manera muy

satisfactoria y con el mismo porcentaje de manera satisfactoria.

Respecto a si los nifios manifiestan sus ideas con libertad, el 30% se observa que es
muy satisfactorio en tanto que el 67% se ubican en el escafio satisfactorio.

Al observar si las nifias y nifios expresan libremente sus emociones, se encontr6 que

el 50% su actuacidn es muy satisfactoria y con el mismo porcentaje satisfactoria.

En cuanto a si los nifios actan sin timidez, el 39% su actitud es muy satisfactoria y

el 61% satisfactoria.

Se observd también si los nifios participan en juegos grupales siguiendo reglas y
asumiendo roles, encontrando que el 50% lo hace de manera poco muy satisfactoriay con

el mismo porcentaje satisfactoria.

Asi también se observa si las nifias y nifios respetan las diferencias entre compafieros,
encontrando que, el 44% su actuacion es muy satisfactoria, en tanto que en el 56% es

satisfactoria.
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CAPITULO V
Conclusiones

El diagnostico realizado a través de la encuesta a docentes, la aplicacion del
cuestionario EDINA y ficha de observacion a los estudiantes, demostré la necesidad de
implementar la dramatizacién como estrategia para el desarrollo de la autoestima en nifios

y nifias de 4 a 5 afios de Unidad Educativa “Meme Davila de Burbano”.

De acuerdo al segundo objetivo de investigacion propuesto, se logré disefiar una guia
didactica e implementar 10 talleres de dramatizacion para desarrollar la autoestima de los
nifos y nifias de 4 a 5 afos, los mismos que se encuentran debidamente planificados
partiendo del tema, objetivos, tiempo, experiencia, elemento integrador, ambitos,

destrezas, actividades, recursos e indicadores de logro.

Una vez implementado los talleres de dramatizacién, se pudo evaluar que los
resultados fueron favorables pues se logro fortalecer el desarrollo de la autoestima de los
nifios y ninas de 4 a 5 afios de Unidad Educativa “Meme Davila de Burbano” pues segun
el post test de autoestima de Lewis R. Aiken, la mayoria tiene alta autoestima, de igual
manera lo reafirma la ficha de observacion y demuestra que las destrezas del componente

identidad y autoestima los nifios se ubican en muy satisfactorio y satisfactorio.
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Recomendaciones

Se recomienda que, las docentes de la Unidad Educativa “Meme Davila de Burbano”
utilicen la dramatizacion en el desarrollo de la autoestima en nifios y nifias de 4 a 5 afios
de Unidad Educativa “Meme Davila de Burbano” por ser una estrategia que da buenos
resultados cuando son capaces de expresarse a través de la mimica, el teatro el juego

escénico.

Es recomendable que las docentes a cargo de nifios de 4 a 5 afios trabajen con la
estrategia de la dramatizacion propuestos en los talleres para que los nifios desarrollan la
autoestima cuando juegan a imitar a su personaje favorito, jugar con sus mascotas, hacer
mimos, jugar con globos, pintar su carita, asumir roles en el juego y dejar volar su

imaginacion.

Se recomienda a las docentes tomar en consideracion la guia didactica propuesta y
hacer el uso adecuado de la misma para que en su trabajo diario logren desarrollar la

autoestima de los nifios y nifias especialmente de 4 a 5 afios.
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GLOSARIO:

Autoestima

La autoestima, “es tener una actitud positiva hacia uno mismo, lo que implica
quererse y Respetarse” (Guilera, 2016, p. 1)
Importancia de la autoestima

La importancia de la autoestima se encuentra en que promueve el bienestar fisico,

mental y social del nifio o nifia (Vazquez, 2013).

Componentes de la autoestima

Los componentes clave son: cognitivo, afectivo y conductual (Roa, 2020, p. 15)
Niveles de la autoestima

Existen diversos niveles de autoestima, por ello que cada persona reacciona de
manera diferente ante una misma situacion. Coopersmith (1976) citado en Sparisci
(2013), manifiesta que de acuerdo a las caracteristicas de las personas se pueden tener
tres niveles de autoestima: Alta, media y baja autoestima.

Dramatizacion

La dramatizacion favorece la expresion y la comunicacion en todos los campos y es

un recurso que debe ser utilizado en el aula por su gran valor educativo (Tapia, 2016).

La dramatizacion permite desarrollar la imaginacion, creatividad y espontaneidad del
alumno, asi como desarrollar habilidades sociales a través de la comunicacion no verbal,
en donde el nifio pierde el miedo y la verglenza para alcanzar cierta autonomia
(Educativa. catedu, 2020).

Estrategia

La estrategia, es un plan que especifica una serie de pasos 0 de conceptos nucleares
que tienen como fin la consecucion de un determinado objetivo, puesto que da cuenta de
una serie de procedimientos para afrontar diferentes situaciones (Diccionario de la

Lengua Espafiola, 2020).
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Estrategias pedagogicas

Las estrategias pedagogicas, “son todas las acciones realizadas por el docente, con el

fin de facilitar la formacion y el aprendizaje de los estudiantes” (Gamboa, 2019, p. 3).

Estrategias de aprendizaje

Las estrategias de aprendizaje, “‘son secuencias de procedimientos o planes orientados
hacia la consecucién de metas de aprendizaje, mientras que los procedimientos
especificos dentro de esa secuencia se denominan tacticas de aprendizaje” (Uned.ac.cr,
2020).

Importancia de la dramatizacion

La dramatizacion es de suma importancia, puesto que la expresion dramatica es un
recurso pedagogico que permite trabajar desde el aula de clase. Tejerina (1994) citado en
(Rivero 2013).

La importancia de la dramatizacion también se ve reflejada en lo que la maestra
parvularia ensefia a sus estudiantes en el preescolar, Cruz, Flores y Zamudio (2009),
expresan que, “la dramatizacion es una estrategia que permite un desarrollo en el nifio,
siguiendo un camino de belleza y de imaginacion, y, abrird puertas de conocimiento,

emociones, pero sobre todo, de un crecimiento personal y social”.
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ANEXOS

ANEXO 1

INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO JAPON

Encuesta a docentes

Obijetivo: conocer el criterio de los docentes respecto a la implementacion dramatizacion
para el desarrollo de la autoestima de las nifias y nifios de 4 a 5 afios de Unidad Educativa
“Meme Davila de Burbano” del Recinto el Paraiso, canton Santo Domingo, provincia de

los Tsachilas.

- Laencuesta es anénima y los datos son confidenciales

- Lea detenidamente el formulario

- Responda con seriedad y criterio personal

- Sefiale con una X la/las opciones que usted considere acertadas

Pregunta 1.-

¢Cree usted que las técnicas de dramatizacion son importantes en el desarrollo de la

autoestima de los nifios y nifias?

Si ()
No ()
Pregunta 2.-

¢Considera usted que al utilizar la dramatizacion como estrategia se podra desarrollar la

autoestima de los nifios y nifias?

si ()
No ()
Pregunta 3.-
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Segun su criterio sera factible diagnosticar el grado de autoestima de las nifias/os de 4 a

5 afios?

si ()
No ()
Pregunta 4.-

¢Cree usted que la dramatizacién ayudara a mejorar la autoestima de los nifios y nifias?

Si ()
No ()
Pregunta 5.-

¢Utiliza usted el juego dramatico con los estudiantes?

Si ()
No ()
Pregunta 6.-

¢Considera usted que la utilizacion de los titeres permite que el nifio/a se exprese de forma

auténtica?
si ()
No ()
Pregunta 7.-

¢En sus clases diarias a utilizado o utiliza la mimica y el teatro como técnica para

fortalecer la autoestima de las nifias/os?

sii ()

No ()
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Pregunta 8.-

¢Considera usted que los padres de familia contribuyen al fortalecimiento de la

autoestima de los nifios y nifias?

Si ()
No ()
Pregunta 9.-

¢Considera usted que la utilizacion de marionetas contribuye al desarrollo de la

autoestima de las nifias y nifios?

Si ()
No ()
Pregunta 10.-

¢Considera usted que la aplicacion de la dramatizacion como estrategia permitira

desarrollar la autoestima en los nifios/as de 4 a 5 afios?
Si ()
No ()

GRACIAS POR SU COLABORACION
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Anexo 2

INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO JAPON

Test de autoestima de Lewis R. Aiken aplicado estudiantes.

Este test es aplicado a los nifios de 4 a 5 afios el cual ayuda a explorar la opinién que tiene el
nifio sobre si mismo, su imagen de si mismo en relacion con el comportamiento que en general
él muestra. Instrucciones para su aplicacion: Se aplica en forma individual. Se indica al nifio
la grafica de una escalera y se le dice: “aqui tenemos una escalera con cuatro escalones”, se

sefialan los escalones del grafico.

Parametros (En orden descendente.)

= Cuarto escalon: Muy satisfactorio
= Tercer escaldn: Satisfactorio
= Segundo escalon: Poco satisfactorio

= Primer escaldon: No satisfactorio

Para efectos de interpretacion se considera los parametros de muy satisfactorio y satisfactorio
como autoestima alta, y los parametros de poco satisfactorio y no satisfactorio como

autoestima baja.
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Anexo 3

INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO JAPON

Guia de Observacion a los nifos de 4 a 5 arios

Destrezas del componente | Muy Satisfact | Poco No
Identidad y autonomia satisfacto | orio satisfact | satisfactorio
ro orio

Interact(ia con sus maestros y

compareros

Asume  compromisos Yy

responsabilidades

Manifiesta sus ideas con
libertad

Expresa libremente sus

emociones

Actla sin timidez delante de

sus comparieros

Participan en juegos grupales
siguiendo las reglas 'y

asumiendo roles

Respeta las diferencias que

existe entre sus compaﬁeros
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Anexo 4

INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO JAPON

Fotos de evidencia

Maestra trabajando en talleres virtuales para desarrollar la autoestima de las nifias y nifios
de 4 a 5 afios.
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Maestra trabajando en talleres virtuales para desarrollar la autoestima de las nifias y nifios

de 4 a 5 afos.
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Maestra trabajando en talleres virtuales para desarrollar la autoestima de las nifias y nifios

de 4 a 5 afnos.

116



Maestra trabajando en talleres virtuales para desarrollar la autoestima de las nifias y nifios

de 4 a 5 afos.
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Maestra trabajando en talleres virtuales para desarrollar la autoestima de las nifias y nifios

de 4 a 5 afnos.
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Maestra trabajando en talleres virtuales para desarrollar la autoestima de las nifias y nifios

de 4 a 5 afos.
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