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indicaciones generales

El presente manual obedece a la necesidad de los padres de
obtener mayor conocimiento acerca del desarrollo evolutivo del bebey
de las diferentes posibilidades de estimulacion lemprana que permitan
incrementarlas habilidades y potencialidades del nino, teniendo .como
marco de referencia la relacion amorosa que estreche dia a dia el
vinculoentrelospadres yel nino, haciendo masplacenteraygratificante
su labor educativa.

Los conocimientos aqui transmitidos hansido el resultado de una
exhaustiva investigacion que combina una completa revision teorica
con conclusiones dadas por la practica psicologica durante muchos
anos, €on ninos entre cero y doce meses.

El manual se encuentra estructurado de la Siguiente manera: se
expone primero unaIntroduccion con generalidades del mes yluegolas
Caracteristicas de desarrollo correspondientes adreas como el lenguaye,
la inteligencia, la motricidad, la socializacion, etc., mes pormes.

Esta descripcion del desarrollo integral del bebé tiene porobjetivo
mostrarte todos los cambios que suceden en este maravilloso proceso
evolutivo, durante el primer ano de vida; de esta manera podrds

participar mds activamente en ély proporcionar los elementos necesa-
riospardsatisfacerlas necesidades fisiologicas, sociales ypsicologicasdel
711720,

Igualmente te servird como una escala aproximada para obser-
vary evaluar los progresos del bebe.

Inmediatamente después encontrards un aparte denominado
Intervencion general, que tiene por objeto dar algunas pautas que apo-

yen el desarrollo concreto del programa de estimulacion,

Viene despueés la Estimulacion directa, que contiene una serie de
gjercicios y juegos sencillos y ¢ficaces que promueven el aprendizaje
rapido, un acercamiento amoroso, la coordinacion del movimiento
muscular y el aumento del tiempo de concentracion del bebe,

Alfinalizar cada mes habrd un cuadro-resumen donde estardan
las caracteristicas mds importantes, correspondientes a esa elapa,
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Recuerda que su aparicion varia de acuerdo con el ritmo propio
de cada nino; por lo tanto no debes preocuparte i en algiin momento ti
bebé no se ajusta a las caracteristicas descritas aqui. Encontrards
también algunas sugerencias de juguetes correspondientes a cada mes.
Estos te servirdn para llevar a cabo algunos ejercicios de estimulacion.
lgualmente te anexamos un cuadro de programacion de las
sesiones de estimulacion dia a dia, durante una semana (lunes a
sabado). Es importante que lengas en cuenta que para las tres semanas
restantes del mes, los ejercicios podran variarse de acuerdo con las
necesidacdes propias de tu. bebé, teniendo en cuenta que generalmente
debes empezar por los mds sencillos y llegar a los mds complejos. La
intensidad de cada ejercicio dependerd de varios aspectos: del ritmo
propio del bebé, de que él haya comprendido la accion, y delo atractivos
e interesantes que le resulten los ejercicios.
Enel capitulo denominado Estimulacion directa vas a encontrar
algunos ejercicios iguales o parecidos a los de meses anteriores. ESto se
debe a que algunas dreas requieren refuerzo adicional hasta a[can.zar
su mdximo desarrollo. Por otra parte, ten en cuenta que cada mes tiene
un drea critica - por-ejemplo, en el séptimo mes el desarrollo motor cobra
especial importancia en relacion con las otras areas [)OI lo tanto, la
estimulacion se orientard principalmente en esta direccion.
Los ejercicios estan numeracdos de acuerdo con el orden en qite
seencuentran en la parte correspondiente a estimulacion directa; aella
deberds remitirte al consultar el cuadro. ‘
A medida que el bebé vaya creciendo, encontrards mayor: infor-
macion relativa tanto a las caracteristicas de desarrollo como a la
estimulacion en si: también verds que los ejercicios son gradualmente
mas complejos. i
En conclusion, al finalizar cada mes se anexan los Slglllf’l.lfes
cuadros: 1. Cuadros-resumen, que contienen, demaneramuysintetica,
las caracteristicas mds representativas de ese mes {1@ dea?an‘ollz.). 2}
Cuadro de planeacién semanal, en donde se sugiere como distribuir los
ejercicios durantela semana. 3. Un cuadro reg1st{o enel leal Ic'z ;fmt.lz-e,
0 quien esté en permanente contacto con el {Jebe. podr({ conszgu{a;} ?s
diferentes avances que en cada una de las areas de desarrollo éste va
’77“”7'f915)f:;7;l[(;mq queremos dante cierta informacion que COle?ic‘{em-
mos pertinente, ya que cubre a[g[zmos aspectos que te permitivan la
ilizacion optima de este manual:

lfgz{I;Zilfz:;ngde trabajo, nopuedes p.ennane'cer/fz .uc.bo tiem,;)o a[l lq;lo
del bebé y, por lo tanto, tienes que dejarlo bajo los cuidados a e.a gu’;{a
otra persond, te recomendamos coz‘npartas con ella_esre programa be
estimulacién temprana. Ast, tantoti conio ellaestaran Ilevanc[g (.l~C[l. 01
el mismo plan de ejercicios con el bebe. Partf esto pziledes zmh.‘az e
cuadro denominado registro, en el que podran consignar conjunta-
mente toda la informacion referente a los avances en el desarrollo del
s istribuyas las actividades senaladas para el mes en

o Te sugerimos que distribuyas Ia\\.acm 1.(( des Jasi [
diferentes momentos de la rutina diaria como, por ejemplo, en la
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manana despues del desayuno (cuarenta ) cinco minutos después), al
atardecer y al anochecer.

*El tiempo de cada ejercicio especifico varia entre medio minuto ) dos
minutos y medio. dependiendo del grado de maduracion propio del
desarrollo de cada nino.

s Aunquelo mas recomendable es realizarlos ejercicios con intervalos de
tiempo considerables, en algiin momento podids hacerlos seguidos; si
este es el caso, ten en cuenia dar al bebé un descanso entre un ejercicio
) ofro. Esto le permitiva interesarse y estar mejor dispuesto para uno
nuevo.

* Recuerda que lo mas importante es establecer una relacion amorosa.y
positiva con el bebe, ya quie ésta es la base parca cualquier interaccion
quee realices como madire.

s Algunos ejercicios correspondientes a dreas como la tdctil, gustativa,
Socio-afectiva. deben repetirse en los meses posteriores ya que la
estimulacion continua de estas habilidades les permitira alcanzar su
Dleno desarrollo.

e [gualmente. es importante reconocer la capacidad. y oportunidad. de
atencion del bebe para lograr su recepcion (recuerda que ésta varia
duranteel transcurso del dia). Aprende aidentificar cudando el bebé no.
Se encuentra en condiciones para aprovechar la estimulacion de
manera adecuada.

* Ltiliza la estimulacion para motivar y tranquilizar, Proporcionando
entusiasmo en todas las sesiones, haciendo que se conviertan en un
momentio agradable. Se generosa con las palabras de afecto y) las
alabanzas.

= Convierte la miisica en tu mejor aliado. Es un gran motivante y
desanolia la creatividad.

* Procura mantener siempre el interes y atencion de tu. hijo en cadauno
de los ejercicios. Para esto hazlos llamativos a través de diversas
actividades como intercalar los ejercicios, cambiar [os estimulos (por:
gjemplo, variar los juguetes) y acompanarlos con miisica, palabras
afectuosas, etc.

* La estimulacion deberd convertirse enunarutina diaria. Aunqueenlos
primeros dias las respuestas del bebe no aparezcan de manera inme-
diatay explicita. verds que con elpaso deltiempo elbebéird expresando
¥ participando de una forma mds dactiva en esta interaccion.

o Las siguientes serdn senales de que el bebé no deseda o no estd dispuesto
para und sesion: esta somnoliento o dormido; los ejercicios se le han
convertido en un habitoyyanoleinteresan; existen otros estimulos que
en ese momento le distraen; se encuentra enfermo; estd rodeado de
personas extrands y fuera de su ambiente familiar: o se encuentra
lorando.

Siconsiguesestablecerundarutind diaria conlos fuegos Vejercicios
quete ofrece el manual y a la vez logras que el padre V), con el transcurso
delos meses, otros miembros dela familia formen parteactivadel proceso
de estimulacion en el ninio, habrds alcanzado grandes logros.
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primer mes

INTRODUCCION

n este primer mes la mayoria de las respuestas del bebé son alz/o/)_uil.ims a los
estimulos externos que estan fuera de su control. Estos movimientos Io,s
llamanmos movimientos reflejos. Sin embargo, es posible t’/{[ﬂ{l”‘{”‘ en los bebés
de esta edad respuestas mds elaboradas que las simplemente instintoas. Al final {/e/-
primer mes, el bebé comienza a mostrar signos de desarrollo de su control muscular
al levantar la cabeza por primera vez. .
Estos reflejos desaparecen durante los /)ri/m’ro.s meses a {nm’/(/o que va
madurando el sistema nervioso central’y entran en uso los niceles superiores {/e/ .m‘(’//ro.
Inicialmente ¢l cerebro del bebé sélo tiene en el momento del /mm)‘//e”/o un
25% del peso del cerebro de un ﬂ//u/fo: Parece ser que su ({1{/0 (/(’.I‘f[/lo (’.s:lll{/l.s {;evm[}{e
que el izquierdo: por tal motivo se S[{gl(’l‘(.’ comenzar la (’SIII)I///(II,‘/({II Fllbt’.a/fé’ (1. z;,. {;/)p/{/o
repitiéndola siempre en el lado izquierdo para I.I’I’S(II‘I‘OI/III la bi {If.(’lll ida ‘.
Dentro del comportamiento general de las /)m/mm{ f‘emmm.v, ./0: /asg.of {11(15
comunes son la somnolencia y la irnitabilidad, la baja de {)107.‘1//[/{‘1(/, la {upwxm:/’b//u/ﬂd
yla sonrisa como reflegjo. De esta manera el rom{)oml//mvn‘.o mds obvto del beb-z' ein este
momento es su total dependencia y la tendencia a dormir: IJ'FI‘I{IHIIFfP (/FSplf’l 10 un
promedio de ocho minutos por hora durante el dia. Al mes siguiente los periodos de
iatli vando.
gee Mg‘}:):’sfo/.(v] ’;;(” ¢l bebé posee una gran preocupacion por su “comodidad’; se
siente incémodo con mucha facilidad y frecuencia. Uno de -/05 momentos en ’/os cuales
esta actitud se hace mds evidente es antes de rome/.':‘ pos:/)/e'mm{e llorard bﬂSf{l{lfé’
/}//r/m/(’ Jas comidas y después de ellas, al no cambiarsele los painales, por un ruido

fuerte... Al fin'y al cabo, el llanto es su forma mds evidente de manifestarse.
werte... Al fin ] )



primey mes

CARACTERISTICAS DE DESARROLLO

B DESARROLLO MIOTOR

El bebé mantiene los brazos doblados vy las manos
apretadas o totalmente abiertas. No tiene mucha tonicidad
muscular: por esto ain no controla los movimientos de su
cabeza, pero estd en capacidad de volver cuando le tocan
la mejilla y de sostenerla brevemente, en linea con la
espalda, cuando se le pone en la posicion de sentado.
Igualmente ajusta su postura a la persona que lo acuna.

Hace gestos involuntarios v es muy sensible a los
cambios de posicién del cuerpo. El reflejo de Moro estd
presente: lo comprobamos cuando extiende los dedos y
los brazos hacia los lados y luego los recoge en direcciéon
hacia su pecho. Lo mismo ocurre con el reflejo de
prension: verds que si le colocas un dedo entre su mano
lo aprisiona inmediatamente. El reflejo de chupeteo lo
compruebas cuando colocas el dedo indice en su boca. De
la misma manera, ante la presencia repentina de una luz
brillante frente a sus ojos, cierra los parpados.

B DESARROLLO COGNOSCITIVO

Las manifestaciones de conducias inteligentes son
limitadas. Sin embargo, esto no quiere decir que no haya
inteligencia, pues la coleccion inicial de conductas reflejas
del recién nacido no es ajena a ésta. 1a inteligencia co-
mienza a desarrollarse a panir de esos sencillos actos
aislados tales como tomar un objeto o mirarlo, y al ejercitar
los mecanismos reflejos congénitos. De cada diezhoras se
mantiene alerta una hora y media al dia. Su memoria
inmediata alcanza hasta dos y medio segundos.

B DESARROLLO DEL LENGUAJE

El bebé convierte su llanto, fuerte y vigoroso, en
un medio de expresion y comunicacion. Produce sonidos
simples, gritos y gorjeos. Utiliza las vocales a, u y emite
sonidos al succionar el dedo y al alimentarse.

Aunque el bebé no comprende el significado de
las palabras, no quiere decir que no debamos hablarle. Su
audicion le permite discriminar una gran gama de sonidos,
aun durante las primeras semanas de vida. A medida que
el bebé nos va oyendo, se va familiarizando con ¢l
lenguaje y comenzara a emitir sonidos por imitacion.

B DESARROLLO VISUAL

El bebé mira los objetos durante cierto tiempo y los
sigue con sus ojos (puede verlos a veinte centimetros de
distancia); percibe también las luces méviles mediante la
coordinacion de sus dos ojos. Lo atraen especialmente los
contornos de los objetos.

Hacia el final del mes puede seguir los objetos con
la cabeza, desde el centro hacia el lado preferido. Mas tarde
lo hard de un lado al otro con sus 0jos cuando el objeto se
mueve lentamente. Percibe la tridimensionalidad y pro-
fundidad de los objetos, y ve mejor con luz tenue.

Fija la mirada en la cara de la madre en respuesta
a su sonrisa, si ésta estd cerca. En realidad, lo que mis le
gusta ver son circulos, tus 0jos y el rostro humano.

B DESARROLLO OLFATIVO

El bebé tiene una gran sensibilidad a los olores,
tanto agradables (leche materna, perfumes) como desa-
gradables (cigarrillo, amoniaco). Al percibir estos Gltimos
voltea su cabeza. Por ello debes impregnarle de olores
dulces. Asite asociard con experiencias sensoriales placen-
teras.

B DESARROLLO AUDITIVO

El bebé es capaz de discriminar la frecuencia, el
tonoy el ritmo de los sonidos, pero no trata de localizarlos.

Responde a la voz humana. Cuando se encuentra
alerta, la escucha y mira la cara de quien habla.

B DESARROLLO TACTIL

El bebé estd en capacidad para percibir la diferen-
cia entre calor, frio; blando, duro; liso, corrugado; 4spero,
suave; pegajoso, liso. Posee sensibilidad térmica que le
permite percibir cambios de temperatura que oscilan entre
los cinco y seis grados centigrados; igualmente reacciona
al viento y a las variaciones de presion.

B DESARROLLO SOCIO-AFECTIVO

Un recién nacido no es sociable en el sentido
corriente de la palabra. Sin embargo, aparecen signos
sencillos y universales de sociabilidad: desde la primera
semana de vida, el bebé ya mira a los ojos de la persona
que lo alza,
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El bebé duerme la mayor parte del tiempo y
permanece quicto cuando estd satisfecho. M:xniﬁcstzl
inquietud mediante el llanto. Responde positivamente a la
comodidad y la satisfaccion, y negativamente a la incomo-
didad y el dolor. Aunque parezca un ser pasivo, su
personalidad comienza a surgir; un bebé puede ser
ruidoso e impaciente mientras que otro es calmado vy
placido. ‘

Desarrolla su sentido de confianza. Es importante
que s6lo pocas personas lo cuiden de manera consistente,
para que aprenda a reconocerlas.

mes

A manera de resumen: en la primera semana el
bebé manifiesta sus necesidades por medio del llanto;
sonrie espontineamente ante estimulos sensoriales como
son los sonidos suaves. En la segunda semana llorard si s
le interrumpe la alimentacion y al despertarlo bruscamen-
te. Ante ruidos inesperados llora no por temor sino en
senal de “alerta”. En la tercera semana presentard una gran
variedad de conductas cuando necesite algo o esté
inquicto. En la cuarta semana ya manifestard rechazo ante
el cambio, sonreird ante estimulos externos y expresard su
inquietud mediante el llanto.

INTERVENCION GENERAL

El principal objetivo en este mes es estimular
todos los sentidos del bebe, ya que cada uno de ellos se
desarrolla solo en conexion con los otros. Para esto es
necesario aprender a reconocer la expresion de cada
uno de ellosy el momento apropiado para llevar a cabo
la estimulacion. Los ejercicios deberdn hacerse suave y
lentamente.

Debes ayudar a tubebé a entablarsus primeros
contaclos con el mundo exterior, a que aprendd a
reaccionar a algunos estimulos y se familiarice con
ellos. Olra tarea que lienes en este mes consiste e
activarle, especialmente despertando su inleres e inci-
tandole a moverse. Recuerda que solo un bebé activo
puede establecer contactos positivos con 1odo lo que le
rodea.

i Ten presente que el recién nacido podid ser
desvalido en muchos aspectos: no puede sostener st
cabeza, noentiendeellenguajeyserdpocasi.experien-

¢ ESTIMULACION DIRECTA

En este mes debes iniciar los ejercicios de
estimulacién con una frecuencia por ejerciciode unaatres
veces diarias. Habré algunos ejercicios tales como cantar,
hablar, sonrefr, acariciar, que no requieren una frecuencia
exacta, sino que dependen de la disponibilidad, tanto dFI
bebé como tuya. La periodicidad semanal la encontrards
al final de cada mes, en el cuadro denominado Programa-

cién Semanal de Estimulacion.
¢ ESTIMULACION MOTRIZ

1. OBJETIVO:
Jfortalecer los nuisculos del cuerpo.

a. Acuna al bebé desnudo, voltéalo para un lado, luego
para el otro. También puedes girarloen circulo. Ensaya

cia de vida, pero es incretblemente compeltente. Estd
dotado de muchas maneras parc aprender acerca del
mundo.

Es importante que tengas en cuenta que el bebe
necesita micho espacio. La cunasolo sive para dormir

y el coche o la silla deben reducirse a su funcion de

medios de transporte. Cuanto mayor sea el espacio que
concedasal bebémientras esta despierto, mds se moverd

ymayorprobabilidadtendrd de desplegarsus polencic-

lidades.

Cuandolo coloques en la cuna ponle las cobijas
de manera que queden como un nido, doblandolas
alrededor. De esta forma estard mds comodo. Cambia
las posiciones en que el bebé duerme: asi, cuando se
despierte, tendra cosas nuevas y diferentes para mirar.

Cuando lo banes pidele el favor a otra persona
que le tome las manos, esto le dard seguridad. y dejard:
de llorar.

otras posiciones como ponerlo de espalda, boca
arriba, de frente, semisentado.

2. OBJETIVO:
fortalecer los nuisculos de los brazos
y las piernas.

a. Acostado el bebé, flexiona primero y luego estira
suavemente los brazos de un lado a otro y sobre su
cabeza. (Figura No. 1).

b. En la misma posicion, acércate hasta hacer contacto
con sus pies para estimular el pataleo. (Ficura No. 2).

¢. Mueve sus piernas haciendo bicicleta. (Ficura No. 3).

3. OBJETIVO:
Jortalecer los miisculos de la espalda
y del torax.

Coloca al bebé acostado sobre su lado derecho, desliza
tus manos bajo su cuerpo y sosteniéndolo del cuello



primey mes

Figura No. 1

2. OBJETIVO:
estimular el reflejo de prension.

a. Abre las manos del bebé y coloca el dedo sobre la
palma para que el bebé lo agarre. Intenta retirarlo

varias veces.
3. OBJETIVO:
estimular el reflejo de chupeteo.

a. Coloca en la comisura de los labios del bebé tus dedos
limpios para que intente tomarlos con la boca,

4. OBJETIVO:
estimular el reflejo de Moro.
Coloca al bebé de espaldas y, cuando esté tranquilo,

golpea simultdneamente los lados de la almohada o
del colchon.

O 5

ejercicio sobre el lado izquierdo.

sentada y vuélvelo a bajar.

¢ ESTIMMULACION COGNOSCITIVA

1. OBJETIVO:
estimular el reflejo plantar.

lo estire y cerca de los dedos para que los encoja.

ST

¢ ESTIMULACION DEL LENGUAJE

1. OBJETIVO:

Jamiliarizar al bebé con el lenguaje
bumano.

a. Mientras banas al bebé, lo cambias o lo alimentas

hablale y juega con él.

2. OBJETIVO:
reforzar la emision de sonidos.

a. Imita los sonidos que el bebé emite para reforzar los

ruidos guturales.

3. OBJETIVO:

incrementar la expresion de sus
emociones.

J (e Ttesles 1 ” ae s 1

Permitele, si ya has descartado toda necesidad, que
. J. » » . 51 1 1

llore. No le perturbes si se queda en silencio un rato

micntras esta despicrto. Refuerza cualquier signo de

alegria,
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y las piernas; levintalo varios cenimetros. Repite ¢
b. Acostado el bebé boca arriba, toma sus manos hacig

el centro de su cuerpo contra su pecho y suavemente
giralo de lado a lado. Levadntalo hasta la posicion

a. Pasa tu dedo por la planta del pie del bebé para que

pri

4. OBJETIVO:

reforzar la imitacion a partir de
gesticulaciones.

a. Hazle gestos a tu bebé con la boca, los ojos, la nariz
etcétera, para que €l observe la flexibilidad del rostro
humano cuando se habla o se emiten sonidos.

¢ ESTIMULACION VISUAL

1. OBJETIVO:
estimular el seguimiento y fijacion
de un objeto.

a. Coloca juguetes colgantes, moviles y objetos con
colores brillantes a los lados de su cuna.

b. Mueve muy lentamente un objeto brillante (una luz de
una linterna, un globo plateado, etc.) de lado a lado
para que el bebé lo siga con los ojos. Muévelo en
pequenos circulos, luego regresa el estimulo al centro
tratando de que el bebé fije su atencién en €L

¢. Acércate al bebé sonriendo y mantén un objeto alli
donde el bebé haya fijado sus ojos. Luego muévelo
poco a poco de izquierda a derecha, arriba y abajo.

d. Coloca al bebé boca abajo. Sostén un estimulo visual

(un circulo, la cara de un muneco, tu mano, etc. ), en
el lugar donde el bebé lo pueda ver (esto se denomina
su linea de visién); sdbelo siete centimetros y luego
béjalo. Repite el ejercicio frente a un espejo. Deja que
el bebé toque el objeto.

. Juégale con sombras.

mes

a.

2. OBJETIVO:
ampliar el entorno
visual del bebé.

Carga a tu bebé de tal forma que pueda ver su
alrededor por encima de tu hombro; sosténle la
cabeza.

ESTIMULACION OLFATIVA

1. OBJETIVO:
desarrollar el sentido
del olfato.

Pasa por debajo de su nariz una esponja impregnada
con diferentes aromas (locién, canela, vainilla, leche
materna, etc.); muévelo de izquierda a derecha co-
menzando por la frente, bajando porla mejilla y al final
hacia su pecho, barriga, y hacia los muslos, para que
su cuerpo quede impregnado delaroma. Hazlo conun
aroma diferente cada dia.

FiGura No. 2



¢ ESTIMULACION AUDITIVA

1. OBJETIVO:
desarrollar la capacidad
de atencion a los sonidos.

) Ficura NoO. 4

Ficura No. 3

2. OBJETIVO:
estimular la percepcion de-texturas.

4. Acaricialo cuando estd desnudo con objetos que
tengan diferentes texturas (suave, aspera, etc.), hazle
cosquillas y frétale los pies. Utiliza objetos como

a. Sacude el sonajero directamente frente al bebé. Col6-
caselo luego en la mano y muévesela de derecha a

izquierda, elévalo hacia amiba y luego llévalo hacia
abajo.

. Amdrrale a las munecas de las manos un cordén con
campanas o un objeto Sonoro.

c. Déjale escuchar cajas de misica, el radio y latelevision.

2. OBJETIVO:
asociar el sonido con el movimiento.

Hiblale a un lado y al otro de su cara durante todas las
actividades.

¢ ESTIMULACION TACTIL

1. OBJETIVO:
desarrollar la percepcion
de los cambios de temperatura.

a. Pasa por la piel del bebé una toalla mojada en agua fria
y luego caliente. Hazlo en forma de masaje desde |a
cabeza hasta los pies.

o 745 e

toallas, esponjas de plastico, espumas, etc.

3. OBJETIVO:

ESTIMULACION TEMPRANA
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ESTIMULACION TEMPRANA

Segundo mes

INTRODUCCION

u bebe de dos meses ha dejado de ser un recién nacido. Su condicion social es
mds expresa, comienza a tener confianza en su propio poder para obtener

atencion y ser am~do.

Al llegar a la sexta semana, el bebé permanecerd mds tiempo despierto, ya que
su interés por las cosas que le rodean lo mantienen alerta y activo.
E/ aprendizaje aiin no tiene un ritmo vigoroso porque sus habilidades solo se
habrdn desarrollado parcialmente. Sin embargo encontramos signos evidentes de

progreso.

En este segundo mes ya vemos en el bebé preferencias definitrvas en sus posiciones

para dormir. Verds que sus sentidos estdn mejor coordinados: mirard en direccion de
un sonido interesante, comenzard a chupar cuando vea su biberon. Disminuird el

tiempo que pasa lorando.

CARACTERISTICAS DE DESARROLLO

@ DESARROLLO MOTOR

Las acciones reflejas comienzan a desaparecer y se
hacen més voluntarias. El bebé extiende los brazos y abre
las manos frecuentemente. Intenta por segundos mantener

erguida la cabeza. Asi mismo, cuando se le sienta, trata de
hacerlo sin mucho éxito, por la falta de tono musculnr..Cpundo
estd acostado patalea; manifiesta su agitacién con movimientos
fuertes de manos y pies. 3 :

A finales de este mes el bebé comienza a descubrir
SUs manos, y estudia su movimiento. Juega d-.'m‘(lols'c ct;cm:a
de que las puede unir, entrelazar, separar y s [as chupa

constantemente. Tiende la mano cerrada hacia un objeto y

s6lo la abre para asirlo después. Aprisiona el dedo pulgar
contra su lado inferior. Si se le estimula la planta de la mano
con un dedo, lo agarra firmemente.

B DESARROLLO COGNOSCITIVO

En este mes se establecen los primeros hibitos y
los comportamientos se hacen cada vez mds complejos. El
bebé comienza a excitarse ante un objeto, anticipando sus

O 21l O
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seguﬂz mes

movimientos que en este mes aun son generalizados.
Puede empezar a mostrar preferencia por el lado derecho
o el izquierdo.

El bebé comienza a diferenciar lo interno de lo
externo. Discrimina las voces de las personas de otros
sonidos, asi como sabores, y proximidad y tamano de
objetos. Pero ain no tiene nocion del “antes™ y el
“después’.

B DESARROLLO DEL LENGUAJE

El lenguaje también avanza y el bebé comienza a
hablarsu propio lenguaje: gorjeo. Emite sonidos de ciertas
vocales y algunos de una sola silaba.

5 DESARROLLO VISUAL

En este mes el desamollo visual del bebé ha
avanzado notablemente: va puede formar una imagen
precisa de los objetos y los sigue cuando se mueven
rapido de izquierda a derecha, pero si desaparecen no los
busca activamente. Fija la mirada y mira a los 0jos.

Le llaman la atencion los objetos circulares y
puede ver a cincuenta centimetros de distancia. Le gusta
observar objetos tridimensionales en colores, pero sin
reaccionar ante ellos.

Al final'del' segundo mes sigue a la madre con sy
ojos hasta 180 grados cuando pasa entre €l y una fuenge
de luz.

B DESARROLLO AUDITIVO

El bebé en el segundo mes busca el origen de log
sonidos y se vuelve en todas las direcciones tratando de
localizarlo.

Responde conagitacién ante sonidos fuertes. Deja
de llorar cuando escucha un sonido.

Reconoce diferentes caras y voces, y por sus
reacciones indica que prefiere personas a objetos.

H DESARROLLO SOCIO-AFECTIVO

En el segundo mes de vida el bebé afianza sus
relaciones con su entorno. Se siente seguro cuando lo
alzan, acarician y alimentan. Cuando estd ansioso, la
aproximacion de un adulto lo calma. Sonrie ante los
estimulos, especialmente de la madre, como agitarle sus
manos para aplaudir. Palpa el rostro humano y manifiesta
sentimientos de zozobra, excitacion y bienestar.

Observa en forma alerta y directa, y responde con
actividad a personas en movimiento. Se estard despierto
por largo tiempo si hay personas pendientes de él.

INTERVENCION GENERAL

Elobjetivo deeste messiguesiendo la estimulacion
de los sentidos. especialmente la coordinacion ojo-

mano. Aunque el bebe aiin no puede tomarel objeto por

St mismo, mantenle juguetes interesantes que ¢l pueda
locar. Recuerda que para entender un objeto en su
mente tendra que palpario primero.

Es igualmente importante estrechar el vinculo
materno. Para esto esfucrzate por mantener un didlogo
(aunque a veces parezca un monologo) continuado
con el bebe.

Ayidalo a comprender la relacion que existe
entre las acciones y las palabras. Aprovecha momentos
como la comida, el bano, etc. A proposito del basio, te
recomendamos que cuando o hagas, coloques una
toallaenelfondodelating, deestamanera evilards que
el bebe se deslice.

¢ ESTIMULACION DIRECTA

En este mes debes iniciar los ejercicios de
estimulacién con una frecuencia por ejercicio de una a
tres veces diarias. Habra algunos cjercicios tales como
cantar, hablar, sonreir, acariciar, que no requieren una
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Saca.depaseo a.tubebe todos los dias si el tiempo lo
permite. Esimportanteestablecerlarutinadepaseos diarios.

Estas actividad: ampliara sus posibilidades de
percepeion y comprension. Con el fin de ayudarle a
desarrollar sus sentidos de audicion Y vista, hablale y
ubicate cada vez mas lejos de él.

Puedes comenzaraacostumbrarlo al corral, ya
queesteserdun lugar transitorio Y Seguro en momentos
G711 que mecesites tiempo para s cosas personales. Sin
embargoi recuerda que no lo debes mantener mucho
allt, ya que estards limitando su aprendizaje.

Situbebeé estd excesivamente cansado o agitadoy
nopuedecomer nidormir, es importante consolarlo. Alzalo,
estrechalo junto a tu. pecho y hablale en voz baja.

Es el momento para consultar al pedialra sobre
SUS vadcundas.

frecuencia exacta, sino que dependen de la disponibili-
dad, tanto del bebé como tuya. La periodicidad semanal
la encontraris al final de cacla mes, en el cuadro denomi-
nado Programacién Semanal de Estimulacion,

ESTIMULACION TEMPRANA

segun

¢ ESTIMULACION MOTRIZ

b.

1. OBJETIVO:
Jfortalecer los miisculos.

Cuando el bebé esté sentado, acostado o levantado en
brazos, muévelo de un lado a otro, sosteniéndolo ya
no desde la cabeza sino en la espalda y el pecho con
tus manos. El bebé deberd mantener la cabeza ergui-
da. Puedes igualmente acostarlo boca abajo y acari-
ciarle las nalgas y la espalda para que levante la
cabeza. (Ficura No. 5).

2. OBJETIVO:
estimular el equilibrio.

Alza al bebé unos veinticinco centimetros y balancéa-
lo hacia adelante, hacia atrds, hacia un lado y otro,
hacia arriba y hacia abajo, y en circulo; ve nombrando
cada una de estas direcciones. (FIGURA N(). 0). ‘

Colécalo sobre un balén pequeno de inflar, d%" li\l
manera que su pecho (no el vientre) qucd“c ':1‘{)01)] :(,(Z
sobre él y que sus pies toquen el :\‘LICI(). ‘.\l‘Ll‘L.\‘L (1' ; (_ )
adelante y atris, derecha e izquierda. (FiGura No. 7).

3. OBJETIVO:

estimular el reflejo de

agarre de las manos.
Deja que agarre tus dedos y mueya su cuerpo envarias
direcciones.

mes

Ficura No. 5

b. Colécale varios juguetes a su alcance, permitiéndole que

los agarre y los suelte.

¢. Coloca horizontalmente sobre su cuna un tubo, ama-

rrale bolas de colores u otros objetos como tubos
pequenos, cuadrados, etc., para que el bebé traEe de
alcanzarlos. Es importante que tengas la precaucién de
sujetarlos bien a la cuerda, y de que no sean muy
pequenos, para que no corra el peligro de tragdrselos
o golpearse con ellos.

d. Acostumbra a colocar al bebé boca abajo para que
rasgue o arafe las cobijas. Es importante que el bebé
vea su mano al realizar este movimiento para que vaya
fijindolo en su memoria, ya que lo utilizard otras veces
una vez lo haya visto.

¢ ESTIMULACION COGNOSCITIVA

1. OBJETIVO:
estimular la capacidad para reconocer
y diferenciar a las personas.

a. En cada una de sus actividades (alimento, aseo, etc.),
dile en voz alta: “Yo soy tu mama”, “El es tu papa”, “Td
eres el bebé”.

2. OBJETIVO:
estimular el reconocimiento de las
partes de su cuerpo.

a. Cuando esté desnudo, muéstrale cada una de las
partes de su cuerpo. Llama su atencién sobre cada uno
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mes

Ficura No. 6

de sus miembros (“Esta es tu mano” y “Esta tu otra
mano’, “Este es tu pie”, etc.).

¢ ESTIMULACION DEL LENGUAJE

1. OBJETIVO:
Jamiliarizar al bebé con el
lenguaje bumano.

Refuerza sus sonidos guturales, haciendo preguntas
adicionales. Por ejemplo, cuando el bebé emita algtn
sonido, inmediatamente dile: “/si7, no me digas”,
“verdad?”, “;qué dice el bebé?
. Hablale utilizando palabras cortas,

ICénlale canciones que tengan movimientos corpora-
es.

° 24

¢ ESTIMULACION VISUAL

1. OBJETIVO:
estimular la fijacion y
seguimiento del objeto.

Cuando el bebé esté boca arriba, suspende de una
cuerda o un objeto llamativo (un mufieco pequeno, el
dibujo de una cara, un sonajero, llaves de juguete).
Una vez lo haya enfocado, muévelo suavemente en
diferentes direcciones. Colécalo frente a la cara del

bebé y aytidale a que con un dedo trace el contorno
externo del objeto.

2. OBJETIVO:;
ampliar el campo visual del bebé.

Cuando lo tengas cargado, col6ealo de tal manera que
su-campo visual sca lo mds amplio posible. Ve

ESTIMULACION TEMPRANA

segun

mostrandole y nombrando cosas que hacen parte de
la alcoba, de la sala, etc.

3. OBJETIVO:
reconocer la figura bumana.

Coloca frente a sus ojos una limina de veinticinco por
veinticinco centimetros de lado, con un dibujo de un
rostro humano bosquejado en lineas muy definidas,
preferiblemente la figura en negro sobre fondo blanco.
Lleva la atencion del bebé sobre sus manos amarrando
unas cintas de colores a sus mufecas.

¥ ESTIMULACION OLFATIVA

1. OBJETIVO:
desarrollar las capacidades olfativas
del bebe.

a. Lleva a cabo la estimulacién de igual manera que el

mes anterior, incrementando los aromas. Permitele

Ficura No. 7

d.

mes

que huela algunos alimentos como la manzana, el
durazno, la naranja. Puedes hacerlo varias veces al dia.

ESTIMULACION AUDITIVA

1. OBJETIVO:
estimular la percepcion de los sonidos.

Agita objetos sonoros (cascabeles, méviles u otros
juguetes musicales, cajas con piedras, cereales, etc.)
suavemente cerca de su cara, para que el bebé trate de
voltear su cabeza. Hazlo hacia el hombro derecho y
luego hacia el izquierdo.

Haz algin sonido cuando el bebé esté llorando; por
ejemplo, repite el llanto, o di reiterativamente “ah, ah,
ah”.

Mueve un sonajero hacia arriba y hacia abajo a quince
centimetros aproximadamente del oido del bebé.
Cantale una cancién corta y muévelo siguiendo el

ritmo.
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rercer mes

INTRODUCCION

esta edad el bebé ha alcanzado grandes progresos, es mds activo y comienza

a adaptarse al ritmo de la madre. Va apareciendo su indoidualidad, mostraﬂdq v :

un temperamento muy propio. e

Se obseroa en &l un gran interés por todo lo nuevo: personas, juguetes, stuaciones
diferentes, aunque con algunas restricciones, ya que la novedad lo desconcertard cuando
no pueda manejarla, pero 1as situaciones muy familiares no le resultardn tan excitantes.
Fista nueva actitud del bebé le indicard a la madre qué tipo de actividad de estim lacion
desarrollar, asi como el tiempo de duracion y la frecuencia. El bano es una excelente
oportunidad para estimular al bebé en todas sus dreas.

Por otra parte, el bebé tiene ahora mucho mds control sobre sus pr
movimientos, especialmente los de la cabeza (por la fuerza con que ahora cuenta
misculos del cuello); en general sus movimientos son menos y

Bl sistema nervioso estd madurando rdpidamente, por lo tanto p
Jus actividades de mirar, agarrar, chupar o mamar, dando lugar
autoestimulacion que lo lleva de ser pasivo a una gran actividad que le produce
y satisfaccion.

[Estard totalmente fascinado con sus propias manos
usarlos para alcanzar objetos que sean de su interés; podrd asirlo.
prerrequisito._para Ja exploracion, ast como /

S Je muestras un objeto pequeio y alractivo, 1
querrd que 1anto sus 0jos como sus manos participen de li
aunque St curiosidad es alta, estd "l‘x_rm (
Debes proporcionar estimulos aa’ec‘u’ad?{ para




terc

pes

El bebé de tres meses demuestra su curiosidad de diferentes maneras: por
el interés que refleja al contemplar tu rostro. por la forma en que mira el
movimiento de sus propias manos y por su tendencia a tocar los objetos que le
rodean, tales comosuropaysussabanas. Engenerallo haramirando, palpando,

Succionando y escuchando.

CARACTERISTICAS DE IDESARROLLO

B DESARROLLO MOTOR

En este mes el bebé mueve las piemas y los brazos
vigorosamente. Podrd hacerlo al mismo tiempo con los
brazos o las piemas. o piema v brazo del mismo lado.
Habrd una tendencia a extender las piernas cuando se
€jerce presion en las plantas de los pies. La fuerza que ha
desarrollado en ellas se refleja en la habilidad del bebé
PAard soportar su propio peso cuando se le sostiene en
posicion vertical, con los pies apoyados sobre una
superficie.

Generalmente, hacia los tres meses y medio apa-
rece la posicién de manos a la alura del pecho, con los
dedos entrelazados. Podris observar esta actitud cuando
le muestres al bebé un objeto nuevo Y pPequeno, que esté
a su alcance.

Es el trinsito de la debilidad a Ia fuerza. El bebé se
mantiene sobre su est6mago con las piemnas flexionadas
y se sostiene sobre sus codos. Cuando esti en posicion
boca abajo, endereza su espalda v cabeza por diez se-
gundos. Puede sentarse con algiin soporte.

Al enderezarlo el bebé sostiene la cabeza: Ia gira
de un lado a otro desde cualquier posicion cuando estd
acostado.

Descubre los objetos con las manos, tratando de
tomarlos cuando estén cerca. Aprende que sus punos
desdoblados pueden dar el poder de prensa y mover el
objeto. Separa y junta las manos y agita los brazos cuando
ve algo que le llama la atencién,

Pedalea cuando estd boca arriba y observa el
movimiento de sus pies. De esta forma comienza a
aprender la extensi6n de su cuerpo, su integridad y su
autonomia en relacion con lo que le rodea.

Al comienzo del tercer mes los movimientos atn
son reflejos, pero poco a poco empiezan a desaparecer;
algunos, como el reflejo de Moro y €l de prension, estin
basicamente ausentes.

Dirige de manera deliberada los brazos para
obtener y explorar los juguetes; los agita cuando ve un
objeto que le llama la atencion por el color o la forma.

O Y
ESTIMULAGION

B DESARROLLO COGNOSCITIVO

El bebé se da cuenta de que los objetos que
manipula son diferentes. Ha desarrollado la memoria; su
cara se iluminara si se le muestra un objeto que ha visto
antes. Comienza a reconocer y diferenciar los miembros
de la familia. Explora su'cara, 0jos y boca con las manos.

Hacia finales de este mes se pierde el predominio
del lado derecho del cerebro, al que habiamos hecho
mencion al comienzo del manual, para imponerse los dos
lados, tanto el izquierdo como el derecho, lo que se
denomina bilateralidad.

B DESARROLLO DEL LENGUAJE

El bebé balbucea, ronronea y hace girgaras.
Cuando esta solo, tranquilo . satisfecho, emite sonrisas,
sonidosy gritos. Juega con los 6rganos que intervienen en
la emision del lenguaje (lengua, cuerdas vocales, etc.)
Como comienzo de un juego social, ya que lo hara como
respuesta a las palabras de otra persona.

Su llanto se hace diferencial POr sueno o por
hambre.

E DESARROLLO VISUAL

En este mes el bebé descubre las manos con sus
0jOs, primer paso paratener conciencia de si mismo. Mira
los objetos que se encuentran a una distancia de hasta tres
MELros y rastrea un objeto que se mueve lentamente y se
encuentrea tréinta centimetros con ambos 0jos girando su
cabeza 180°. Comienza en esta €lapa a reaccionar ante la
tercera dimension y aumenta la coordinacion visomotriz.

Velos dedos por separado, perono tiene la nocién
delamano completa. Igualmente puede verlos objetos en
detalle y muestra gran interés porlos colores contrastantes.

B DESARROLLO OLFATIVO

Ein este mes el bebé se vuelve mucho més sensible
alos olores, comienzaa acercar los objetos hacia si mismo
Oa sostenerlos sobre su pecho.

TEMPRANA
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B DESARROLLO AUDITIVO

En este mes el bebé identifica la fuente del sonido
y voltea su cabeza con seguridad hacia la direccion de la
cual proviene, logrando de esta manera coordinacion
oido-vista-movimiento.

Se tranquiliza cuando oye voces familiares y sonidos
ritmicos; llora ante sonidos amenazadores: reconoce la voz de
su madre y se emociona cuando escucha el agua de la tina o
la ducha. Deja de chupar al ofr algin sonido.

B DESARROLLO TACTIL

El bebé descubre los objetos con las manos. La
boca se convierte en un centro procesador quimico que
le dard informacién sobre los sabores y texturas que tienen
los objetos mds préximos. Por eso todo empieza a ir a la
boca. Trata de alcanzar objetos, y ya puede agarrarlos y
sostenerlos por un tiempo corto.

B DESARROLLO SOCIO-AFECTIVO

Durante esta etapa se observa un cambio de
humor en el bebé. Parece mis feliz que en cualquier

es

otra época de su vida. Naturalmente hay excepciones,
y no tienes por qué alarmarte si tu hijo no estd siempre
euférico. Pero, en general, es una época en que los
bebés parecen estar crénicamente alegres. La sonrisa
facil y frecuente parece estar vinculada con el gran
interés que demuestran en contemplar el rostro huma-
no, sobre todo entre la punta de la nariz y el cabello.

Igualmente, el bebé expresa otros estados
afectivos tales como la ira y la frustracion en respuesta
a situaciones que le son desagradables.

Observa con atencion lo que se encuentra a su
alrededor, demostrando deleite ante algo que le resulte
llamativo.

Conoce a varias personas distintas de su madre
y, ante estimulos, sonrie ficil y espontineamente.
Aumentan la expresién facial, el tono muscular y la
vocalizacion.

Protesta cuando se le deja solo. El lloro es
diferente cuando su mama se aleja que cuando son
otros los motivos de llanto.

Los horarios de dormir, comer y de estar alerta
comienzan a ser mas regulares.

El esfuerzoen.este mes estd dirigido amostrarle
| albebéquesu cuerpoesun.enteintegraleindependien-
le, Asi, porejemplo, puedes cantarleundcanciondonde
senombrenlasdiferentespartesdel cuenpo, senalarcon
I gestoslas tuyas propias, hacerle masajes frentedl espejo
' nombrando cadaunadeellas. Paraayudarle aenten-
| der que su cuerpo funciond como unda sold c'osa,“cmlc{
L ez que ud, el papd wotro familiar (o alza, dile: “Papa
\ estd alzando a Andrés’. Ast mismo, acostumbra a
dejanleratos deljuego libre boca abajo, pero vigilado.
e Pormediodelrefuerzodelos éxitos alcanzados,
ellbebéird construyendoelsentidodel ongullo. Alabalos

¢ ESTIMULACION DIRECTA

En este mes debes iniciar los cic-rcicios dgi
estimulacién con una frecuencia de una a cinco \Ll(L\
méximo, cada vez que los realices. Recuerda (‘IUL“ h.l‘ nl
algunos ejercicios tales como Cflnl(ll‘. lT‘:lhl;‘lTl, \on:;:t)
acariciar, que no requieren lll?:l Irccucmril.lul.\‘}l()l;l.‘(‘mm
que dependen de la disponibilidad, mnlof g w«;l ;‘n;‘l e
tuya. La periodicidad semanal la encontrards al hin

i rogramacion Sema-
cada mes, en el cuadro denominado Programacion sem

nal de Estimulacion.

INTERVENCION GENERAL

pequenos intentos que lo llevan a lograr una accion
cuando la esté aprendiendo, y la ejecucion completa
cuando haya madurado la accion.

Cada vex que puedas, sostén al bebeé en forma
segura sobre tu regazo para que de un vistazo distinto
al mundo.

Ten presentequie en este momentosu curiosidad.
no debe ser limitada. ya que gracias a la observacion
detenida e interesada descubre su cuerpo. Las manos
son ahora el mejor instrumento de exploracion para
interactuar con st mundo exterion.

¢ ESTIMULACION MOTRIZ

1. OBJETIVO:
Jortalecer los miisculos de las piernas.

a. Coloca al bebé boca abajo sobre un cilindro grande
(una toalla enrollada), sosténlo por los muslos y hazlo
rodar lo suficiente para que sus manos toquen el suelo
frente a €l. Empuja ligeramente las plantas de sus pies
para que gatee hacia adelante y hacia atras dos veces.
Su cuerpo se deslizard sobre la toalla hasta el suelo.
(Figura No. 8).
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FiGura No. 8

. Acostado boca amiba flexiona alternadamente las
piemas a modo de pedaleo.

Toma el bebe, acostado boca amriba. coge con una
mano los pies y con Ia otra el pecho (bajo la paletilla
izquierda), voli€aloa Ia izquierda y luego a la derecha,
levantindolo quince centimetros. (Ficura No. 9).
Coloca sobre las plantas de los pies un estimulo (una
almohadilla, un cilindro pequeno, etc.) de tal manera
que le haga presion. Empezara a extender y doblar las
piernas ritmicamente. Puedes también hacer presion
con tumano en las plantas para que intente empujarse
hacia adelante.

Aytdale en sus primeros intentos de voltearse, cruzan-
dole suavemente las piemas hacia un lado,

2. OBJETIVO:
Jortalecer los miisculos de la espalda.

Cuando el bebé esté desnudo boca abajo, apoya tu
mano 2 la altura de la cintura y con la otra empuja la
barbilla hacia arriba. De esta manera el bebé eleva la
cabeza y se trabaja la espalda. En esta misma Posicion,
lleva una y otra pierna hasta que los pies toquen las
nalgas. Haz el ejercicio repitiendo en vozalta cada uno
de los pasos. (Ficura No. 10).
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3. OBJETIVO:
Jortalecer los miisculos de brazos
Y manos.

a . Coloca en las manos del bebé unos aros o una barra

gimnastica para que intente agarrarse de ella. Una vez
se haya agarrado, aytdalo para que se mueva de un
lado a otro.

. En esta misma posicion, ayudale a que se sostenga
mientras jalas hasta que quede medio sentado. Si no
controla bien su cabeza o no se agarra bien, 4lzalo s6lo
cinco centimetros. Cuando el bebé sostenga un jugue-
te y se le escape de la mano, ayadalo a tratar de
tomarlo.

¢ ESTIMULACION COGNOSCITIVA

1. OBJETIVO:
estimular la percepcion
de si mismo como un todo.

4. Ayudale a llevar sus pies y sus manos a la boca.

Aprenderd que forman parte de sf mismo.

ESTIMULACION TEMPRANA
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2. OBJETIVO:
posibilitar el reconocimiento delo
que le rodea.

a. Muéstrale y describe por su nombre diversos objetos,
lugares y situaciones.

3. OBJETIVO:
estimulayr la memoria.

a. Déjale ver en diversas circunstancias juguetes que le
agradan y son familiares. Por ejemplo, muéstrale en
una vitrina de unalmacén el perro con que juega todos
los dias.

¢ ESTIMULACION DEL LENGUAJE

1. OBJETIVO:
JSamiliarizar al bebé con las acciones
por medio del lenguaje.

a. Cuando lleves a cabo ejercicios de estimulacion, o
simplemente alguna actividad cotidiana, repite en voz
alta cada una de las acciones. Por ejemplo: “Ahora la

Ficura No. 9

es

mamd va a darle una papilla al bebé, mmm...qué
rico”... “Andrés va a banarse, primero se quita la
camisa, después el pantalén y después a la ducha”.

2. OBJETIVO:
desarrollar el aprendizaje
por imitacion.

a. Si el bebé no emite con mucha frecuencia sonidos,
procura hablarle con sonidos guturales.

b. Repite los sonidos que el bebé realiza casualmente
para que éste a su vez los imite (imitacién mutua).
Varia la intensidad y la altura al realizar este juego.

¢ ESTIMULACION VISUAL

1. OBJETIVO:

reforzar la fijacion de la

mirada en un objeto y el seguimiento
que el bebé bace de esos objetos.

a. Muéstrale objetos que le resulten llamativos (su mune-
co preferido, un titere, un cascabel; puedes también
utilizar tus manos moviendolos dedos) y busca que fije




terc es

terc es

sactdelo o apriétalo segin sea necesario, ‘arias veces
haciendo pausas. Alza al bebé v con él car el

pausa Alza al bebé y con él cargado cintale
una cancion mientras haces sonar el jugucte

¢ ESTIMULACION SOCIO-AFECTIVA

1. OBJETIVO:

2. OBJETIVO: desarrollar babilidades sociales.

reconocer el lenguaj. ; s i
guaje bumano. a. Entrega el bebé para que otra persona conocida lo

A 4 2 cargue. Dienvozalta: “Ahora la tia vaa alzara Andrés”.

a. Léele poemas y pequenos cuentos. Asegurate de

repetir frecuentemente el nombre del bebé para
mantener su atencion. 2. OBJETIVO:

reforzar la conformacion

3. OBJETIVO: de la imagen de si mismo.

reconocer la fuente del sonido.

N

a. Muéstrale al bebé sus manos repitiendo: “Estas son tus

a. Hazle escuchar un sonido vocal (una letra, una silaba)

para que el bebé busque de dénde proviene. Una vez
que esto ocurre, lo mejor es dejarse ver para que

asimile el sonido al rostro humano.

manos, las manos de Andrés”, muéveselas, haz que
palmotee; realiza este ejercicio también frente a un
espejo. Recuerda que en este momento las manos son
su principal centro de interés y un valioso instrumento
para el conocimiento de si mismo. Dale también
pequenos masajes y dile “qué lindas manos tienes”.

% RESUMEN DEL TERCER MES «

. & ["PEso MEDIDA DESARROLLO DESARROLLO DESARROLLO DESARROLLO JUGUETES
FISICO SENSORIOMOTOR | INTELECTUAL SOCIAL
Ficura No 10 Nifio Mueve brazos y Siguglfnobie!oen Cqﬁm@anm' Sonrie. Yy Aros gir icos para
3 6.0kg 61cm piernas movimiento con los evidencia de memoria | de manera la cuna.
vigorosamente. ojos y la cabeza. a mas largo plazo. espontanea. _
Nifa Puede llegar a mover = e £ - . Letras y nGmeros.
5.4 kg 59 cm los brazos juntos, Puede ver los dedos a la expectativa llanto disminuye
¢ ESTIMULACION I i indivi de gratificack i i
O uego las piemas o el en negros
OLFATIVA i brazoy la piemade un | vez de verios en :spermmbseomo sobre una cartulina
SU mi navez P ! ] icin de puno. 2 P . blanca.
sumirada. Una vezlohaya hecho, muévelo suavemen- 1. OBJETIVO: ; lodo yluego s el | eosn e R Sloors
te. El bebé tratara de seguir e rimie; ; i)l : i Para de chupar al Comienza a reconocer | Aumentan las Tablero de ajedrez de
= : 5 guir el movimiento. discriminar diferentes olores. i So sionte la fortaleza | mismo tiempo. alos miombros dela | expresiones faciales, | 12 cuadros en bianco
ienta al bebé y dale un juguete que pueda agarrar i do su cuerpo cuando familia que estén su tonicidad coporal |y negro.
facilmente. Estira s 7 - AP e z ! es cargado, Busca visualments el | cerca de éL y la “vocalizacién™.
- ente. Estira su brazo al frente y sacude el objeto a. Permite que el bebé huela el aroma de verdurasy frutas | origen de un sonido, : Franjas rojas pintadas
€ mane 2 e SO 3 i rimie . 25Cas = P i Se recuesta sobre el volteando cabeza y Explora con sus “Gorjea” y “amulla™ sobre blanco.
! c.ra qug pueda .s.cgmrsu's prr)pljr)s movimientos. frescas (hay unas muy aromaticas como el mango, el { estémago con las cuello. Propias mancs sy S Sspes s :
Mueve su brazo de arriba hacia abajo y de un lado a durazno, etc.), de las flores, de la tierra himeda. | B s D s e SvieR e e
otro. b. Pasa por debajo de la nariz del bebé una esponja 1 Cuando estésobreel | del “habla~deotios | Respondeala espondelconjiodo ;
i o 14 § estémago levanta el S0Nidos. mayoria de lss Su cuerpo a la cara Circulos rojos.
lrmprc;.,nac a de perfume de mami o papa. Déjalos ! pechoy la cabeza por imulaciones con que reconoce.
2. O TVO: rente al bebé > et silersr o 1 ndos. Puede El reflejo de “asir” 10do su cuerpo. Cubos de colores,
7 B.gT IZ 7 I'bebé para que intente alcanzarlos. | R e ey :;;mwmandoseb : =
ortalecer la coordinacion ojo-ma v { cabeza por muchos las manos 3 luguetes de colores
s no. ? ESTIMULACION AUDITIVA minutos. porunocen s
generalmente diuorademneva
2loz Svi ~ ~ - 4 rse con abiertas. flerenta cuando su
Cuelga un mévil de tal manera que el bebé pueda 1. OBJETIVO: ! mmmm%w”m madre lo deja. que
Alcanss - R ey SRS . 6mago. Agita los brazos cuando otras
alcanzar y tocar las figuras con sus manos, establecer la asociacion f ST wad?vemobicm personas o hacen.
Muéstrale, jugando, cada unode s i s inferi i lo llama la
3 ) sus miembrc >rio- s i movimiento que :
e ol - S20a miembros inferio sonido-movimiento, | :;.,';.'Mmm.,, atencion. Reacciona diferente
sy superiores. Estimilalo para que toque su mano, i EES antehpfesenuaT de
ie alternativa iy = s > . 3 1 i su madre. Trata de
su pie, alternativamente. a. Pon enla mano del bebé un juguete sonoro (un gatito ! e etarss llomar su atencién
que chille, un cascabel, una cajita con piedras, ete.), i conlos obetoe cerca.
I Trata de alcanzar algo
] con ambos brazos, Los patrones de
| comenzando a los comida, suefio y
A i lados y llavéndolos actividad comienzan a
o bl i hacia el contro del
ESTIMULACION TEMPRANA ‘ cuerpo. e = 1) 72 A
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¥ PROGRAMACION SEMANAL DE ESTIMULACION * TERCER MES @«

Aress de
=5 3

Dias

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

SABADO

Estimulacién
motriz

18; 1d; 16; 22

1b; 1¢; 3a

1a; 1d; 28

1b; 1c; 3a; 3b

1¢; 1d; 3a; 3b

18; 1e; 2a

Estimulacién
cognoscitiva

1a; 28

& 3a

1a; 2a

1a; 3a

1a; 33

1a; 2a

Estimulacién
visual

18; 22; 2b

1b; 2a; 2b

13:2a;2b

1b; 2a; 2b

1a; 2a; 2b

1b; 2a; 2b

Estimulacion
auditiva

13 3a

23

18; 33

2a

3a

Estimulacion
tactil

Eoti
offativa

Estimulacion
del lenguaje

12; 23y 2, segin
ia oportunidad

Estimulacién
AT

13y 2a, segén
12 oporaunidad

23

2a

2a

@ REGISTRO DE EVALUACION MENSUAL &

Arsas ds desanolio
y estimulacién

Semanas|

PRIMERA

SEGUNDA

TERCERA

2a

CUARTA

Desarrolio
y estimulacién motriz

Desarrolio
Y estimulacién cognoscitiva

Desarrollo
y estimulacién tactil

Desarrolio
y estimulacién visual

Desarrollo
y estimulacién auditiva

Desarrolio
y estimulacién del lenguaje

Desarrolio
y estimulacién socio-afectiva

Desarrolio
y estimulacién quinestésica

‘olaciones
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ESTIMULACION TEMPRANA

CUATIO mes

INTRODUCCION

nesta etapa el movimiento constituye una de las caracteristicas mds importantes,

ya que se expresa como una de las necesidades psicologicas basicas del nisio.

Es por medio del control de sus movimientos como ¢jerce la capacidad de
realizar actividades mds complejas.

Consigue un gran progreso en lo que se refiere a movimiento de brazos y manos,
la manipulacién tiene en este momento gran importancia para el desarrollo del juego
3. del pensamiento. Sus movimientos son deliberados, comienza a conocer y distinguir
los objetos, su forma, su posicion y su distancia.

Es el inicio de los movimientos adaptativos anticipatorios, o sea, aquellos que
el bebé realiza adelantdndose a la situacion. Por ejemplo, si colocas un sonajero
inclinado hacia la derecha, el bebé intentard extender su mano en la misma posicion.
Estos movimientos revelan el desarrollo de la inteligencia.

Por otro lado el bebé estd aprendiendo sobre la ubicacion de las personas y
Jas cosas en el espacio. Su capacidad visual estd a punto de desarrollarse plenamente

y puede ver casi todo lo que hay en su habitacion.
En cuanto a sus habilidades sociales, éstas han aumentado y se encuentra

especialmente dispuesto a ser “ amigo” de todos. Llora poco y muestra especial interés

por las cosas, las personas y los acontecimientos.
Es el tiempo de reforsar muchos habitos. Ha establecido un claro intervalo

entre la alimentacion y la evacuacion.

El cuerpo del bebé se esti llenando en proporciones agradables a medida que
sus milsculos crecen y se fortalecen.

Sus sentidos estdn mas desarrollados y logra mayor armonia entre ellos. La
boca continiia siendo uno de los medios mds importantes de conocimiento y aprendizaje

de los objetos.

. 37 .
ESTIMULACION TEMPRANA
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CARACTERISTICAS DE DESARROLLO

B DESARROLLO MOTOR

El bebé disfruta de un buen control sobre los
movimientos de la cabeza; boca arriba, puede sostenerla
y girarla en todas las direcciones. El reflejo ténico del
cuello (la tension del cuello) disminuye. Se voltea en
direccion al objeto que le llama la atencién.

Puede mantenerse sentado por unos minutos si
esta siendo sostenido por alguien. Se fortalecen los
musculos del tronco, el estémago y el pecho, lo que le
permite girar desde la posicion boca arriba hacia ambos
lados, hasta darse la vuelta por completo; da botes y se
impulsa hacia adelante. Se acuesta sobre su estomago con
las pieras extendidas. Cuando lo sostenemos erguido,
hace presi6n con los pies sobre la superficie que esté
tocando; patea continuamente porque los muasculos de las
piemas son ya muy vigorosos.

En esta etapa, sus manos y brazos se vuelven mas
activos: manipula los objetos, lo que le da mayor conoci-
miento sobre éstos. Nuevamente aparece el reflejo de
presa (juntar el pulgar y el indice, de manera automitica
frente a un objeto). pero esta vezlo utiliza para mover todo
el cuerpo o tomar algo intencionalmente.

Estira los brazos para alcanzar los objetos, con la
mano abierta preparada para agamarlos. Se prende al
cabello de las personas, pero no puede soltarlo, pues atin
no tiene la habilidad de relajacion de la presa. Por esto no
podri sostener dos objetos al mismo tiempo.

Se toma las manos deliberadamente, juega con
ellas por periodos mas largos. Ya no se dedica a tocarlas
y mirarlas Gnicamente, sino que le interesa lo que puede
lograr con ellas.

B DESARROLLO COGNOSCITIVO

En esta etapa el bebé repite respuestas que produ-
cen resultados interesantes. Podra apretar varias veces un
juguete hasta hacerlo producir un sonido. Ha aprendido
para qué sirven las manos pero afin no sabe bien dénde
terminan, ya que para €l es la palma de su mano la que
hace la funci6n general de prension.

Reconoce las propiedades fisicas de los objetos y
muchas otras caracteristicas tales como el peso, la forma
y la superficie. Altera la posicién de los objetos y su
distancia, y estd en capacidad de observar los cambios,

Tiene un lapso de memoria inmediata entre cinco
y siete segundos. Con respecto a la memoria a largo plazo,
€sta se limita a las caras y voces familiares, Se sorprende
con la diferencia entre sus propios actos y los resultados
externos, Igualmente, ya pierde interés en Ja repeticion de
un mismo estimulo.

0380

El descubrimiento de la relacién causa-efecto eg en
este momento una evidencia del despertar del pensamien,.
to y de su gran capacidad cognoscitiva.

B DESARROLLO DEL LENGUAJE

El bebé balbucea como intento para iniciar ung
interaccion con las personas que lo rodean, emitiendq
sonidosal escucharla voz del adulto, una especie de “agd”
que gusta vocalizar a solas. Hace pompas con saliva, o
que constituye uno de los intentos previos al lenguaje,
pues coordina la respiracién con la articulacién de o
lengua y los labios. Rie fuerte y ampliamente.

Responde a sonidos humanos mas detenidamen-
te, vuelve la cabeza y los ojos parecen buscar el habla. A
veces produce una risa ahogada. Se encuentra interesado
en hacer nuevos sonidos e imitar varios tonos.

B DESARROLLO VISUAL

A partir de este mes el bebé tiene una percepcién
mas desarrollada de la profundidad. Observa detenida-
mente como abre y cierra sus manos. Puede enfocar a
diferentes distancias. Su capacidad de acomodacién se
asemeja a la de un adulto y su visién es binocular.

Incrementa el desarrollo de su capacidad visomotriz,
coordinando los movimientos de sus manos con los de sus
0jos. La cabeza y los ojos se voltean simultineamente
siguiendo el movimiento de una persona u objeto. Se fija
en el lugar donde ha caido algo que es de su interés.

B DESARROLLO AUDITIVO

La capacidad auditiva del bebé esta llegando a su
desarrollo completo. Aumenta la coordinacién oido-vista:
ahora es mas preciso cuando vuelve su CUErpo y sus 0jos
hacia la fuente del sonido.

El bebé reacciona a sonidos de alegria y de
desagrado. Se tranquiliza con la musica.

B DESARROLLO SOCIO-AFECTIVO

En este mes el bebé reconoce a su madre visual y
auditivamente, y adopta frente a ella diferentes expresio-
nes de acuerdo con la manifestacion de alegria o enojo,
vocalizando sus estados de Animo, Mientras estéd entrete-
nido con alguien rie; si se le interrumpe el juego, llora.
Reacciona con miedo ante situaciones extranas para él.

: Se interesa por suimagen en el espejo: al verse, s¢
emocionay respira agitadamente, Levanta sus brazos pard

e
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saludar, se pone serio ante la vista de extranos: es decir,
comienza a ajustarse a las respuestas de las personas.
Juega con sus manos, sobre todo con sus dedos.
Trepa sobre la madre para explorar su persona y jugar con
su cara. Deja de llorar, aun teniendo hambre, ante la vista
de la madre o de los alimentos. Comienza a tener uno o
dos juguetes preferidos. Ahora sus posibilidades de juego
se han ampliado enormemente, acompanadas de diversas

Enestemes el bebé habid hechograndes progre-
s0s a nivel del lenguaje, de la socializacion y el area
cognoscitiva. Sus respuestas a la intervencion de la
madreseranmasactivasyporlotantomasgratificantes
para ella.

El objetivo en este mes estd dirigido a reforzar
conductas que el bebé ha aprendido y que le producen
resultados interesantes. Es la etapa llamada “de las
reaccionescirculares”. Paraeste fin, estimula porejem-
plo el golpeteo que el bebé le da a wn movil para que
suene, 0 a una pelola para que se muevd.

Teualmente, estd aprendiendo sobre las perso-
nasy las cosas que lo rodean. Abora que ya sabe que es
un ser separado y con fronteras definidas, necesita

¢ ESTIMULACION DIRECTA

En este mes debes iniciar los ejercicios de
estimulacién con una frecuencia de una a cinco veces
miximo, cada vez que los realices. Encontrards que
algunos ejercicios tales como cantar, hablar, sonretir,
acariciar, no requieren una frecuencia exacta, sino que
dependen de la disponibilidad, tanto del bebé como tuya.
La periodicidad semanal la encontrards al final de cada
mes, en el cuadro denominado Programacion Semanal de
Estimulacion.

¢ ESTIMULACION MOTRIZ

1. OBJETIVO:
fortalecer los miisculos de la cabeza,

piernas y brazos.

a. Cuando el bebé esté boca abajo, agitale objetos de un
lado a otro, de arriba abajo para que eche la cabeza
hacia ateds y los siga. (Figura No. 11).

2. OBJETIVO:

Sfortalecer los nuisculos

de las manos y los brazos.
. En posicion bocaarriba, 6malo de las manos y trata de

levantarlo quince 0 veinte centimetros.

mes

emociones. Puede tener lapsos de juego de quince a veinte
minutos.

Sus pequenas vocalizaciones (sonidos acompana-
dos eventualmente de los movimientos de la lengua), ya
tienen un fin de socializacion. Predice los intervalos entre
la alimentacién y los movimientos de su intestino. Puede
dormir toda la noche con siestas durante el dia.

f ~ INTERVENCION GENERAL

aprender como se relacionan con éllas demas personas.
» objetos de su mundo, y como éslas, da su vez, se
relacionan entre si. La estimulacion estara dirigida a
mostrarle al bebé que los “otros” continiian existiendo
asiélnolos esté viendo. Esto incrementard su sentido de
confianza en el mundo.

El bebé conoce la_funcion de sus manos, pero
ain no identifica sus dedos. ya que para él es la palma
de sumanola que bace la funcion general de prension.
Para este fin debes llevar a cabo juegos que le permitan
mayor control y conocimiento de sus dedos. Ast, por
ejemplo, déjale meter sus dedos en texturas blandas,
amarra asus dedos cintas, hilos de colores, bordea con
su dedo estirado diferentes figuras.

3. OBJETIVO:
JSortalecer los muisculos de las piernas.

a. Siel bebé no alza las piernas espontineamente, coloca
una manta doblada tras su espalda y levantale las
piernas cada vez mds alto. (Ficura No. 12).

b. Toma al bebé por el pecho en posicion vertical. Bijalo
hasta que la punta de sus pies toquen el piso. Haz cinco
movimientos ripidos hacia adelante y cinco hacia
atras.

c. Cargaal bebé. Hazlo caminar en puntillas, cinco pasos
hacia atrds y cinco hacia adelante.

4. OBJETIVO:
JSortalecer los miisculos de la cadera.

a. Cuando esté boca arriba aytidale a voltearse empu-
jandolo por la cadera.

5. OBJETIVO:
Jortalecer los miisculos de la espalda
yeltorax.

a. Cuando el bebé esté en posicion boca abajo, retirale a
una corta distancia el objeto con el que esta jugando
y déjalo hacer un esfuerzo inclinindose hacia adelante
y empujindose con los pies para alcanzarlo.

e 30 o
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Ficura No. 11

mes

¢ ESTIMULACION COGNOSCITIVA

1. OBJETIVO:
discriminar sonidos que actiian
como senal.

a. Escondete y haz tintinear un vaso. Cuando el bebé
voltee hacia donde se produce el sonido, extiende tu
mano con un juguete interesante para el bebé y
muévelo. Haz esto mismo pero con otro sonido (tocar
una puerta o el vidrio de la ventana), pero esta vez
cuando el bebé voltee no le muestres nada que lo
estimule. Repite estos ejercicios varias veces al dia.

2. OBJETIVO:
reconocer y advertir estados de dnimo
de las personas que le rodean.

a. Hablale con tono de voz €arinoso, severo, cansado,
alegre, segtn la ocasi6n lo amerite.

e 40 o

3. OBJETIVO:
comprender la relacion
entre el espacio y los objetos.

a. Empiezaamoverte hacia el bebé desde el otro extremo
de la habitacién y ve acercandote con unjuguete en tu
mano extendida hacia él. Eventualmente el bebé
recibird el objeto estirando su propia mano.

b. Muéstrale las prendas de vestir antes de ponértelas, las
flores antes de olerlas, las joyas antes de usarlas.
Hablale siempre acerca de lo que estas haciendo.

2 ESTIMULACION DEL LENGUAJE

1. OBJETIVO:

Jamiliarizar al bebé con las diferentes
caracteristicas del sonido;:

timbre, tono y movimiento,

4. Recitale al bebé versos pequenos, poco complicados
y de ritmo marcado,

cua

b. Haz que varios miembros de la familia entonen ia
misma cancion.

2. OBJETIVO:
reforzar el aprendizaje por imitacion.

a. Refuerza, repitiendo constantemente, cualquier sonido
verbal que se asemeje al lenguaje espanol.

b. Hiblale en tono de voz alto (agudo y grave) para que
el bebé aprenda a emitir sonidos parecidos a los tuyos.

¢ ESTIMULACION VISUAL

1. OBJETIVO:
seguimiento y fijacion
hacia un objetivo.

a. Ponle objetos que le parezcan llamativos (pelotas,
carros, muiiecos de felpa, etc.), selecciondndolos detal
forma que tengan colores brillantes y relucientes.
Déjalos caer y llama su atencién para que mire el lugar
donde quedaron.

mes

Permitele que tome voluntariamente objetos que se
encuentran en el mismo campo visual que su mano,
para que de esta manera pueda mirar a ambos al
mismo tiempo (mano y objeto).

2. OBJETIVO:
estimular la memoria visual.

a. Esconde bajo su cobija una punta de su juguete
preferido. Pregintale: “;Dénde esta el gato?”; luego
muéstraselo diciendo: “Aqui esta el gato”. Hazlo de la
misma manera cubriéndote los ojos con las manos.
Dile: “jAqui estoy!”, al descubrirte. Puedes hacerlo
también tapandole los ojos al bebé. En la segunda
semana podris esconder una mayor parte del objeto,
hasta hacerlo del todo temporalmente.

b. Hiblale al bebé a medida que te vas alejando, sigue
hablando aun cuando no te vea, aparece de nuevo y
continta hablindole. Verd que el sonido se mantiene
aunque no esté presente quien lo emite. Ademas,
percibe quea medida que la fuente se aleja, el volumen
del sonido disminuye.

e 4] e
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cuda,

Figura No. 13

? ESTIMULACION OLFATIVA

Contintia con los ejercicios para el tercer mes,
incrementando el nimero de aromas y olores. La
estimulacion de este sentido ayuda al enriquecimiento del
drea cognoscitiva, ya que aprendera a reconocer las cosas
por sus olores y a anticipar sus acciones ante éstas,

¢ ESTIMULACION AUDITIVA

1. OBJETIVO:

reforzar la busqueda de la fuente
del sonido.

a. Cuando el bebé esté boca abajo, sacude un s0najero
por detris de la cabeza: intentar4 mirar hacia atrds en
busca del sonido. Hazlo nuevamente pero hacia la
derecha: tratard de hacer girar su cuerpo empujando
con sus piernas y brazos. Repitelo sobre ¢l lado
izquierdo. (Ficura No. 13),

42 e

mes

2. OBJETIVO:
discriminar diversos sonidos.
a. Dale, para que juegue libremente, objetos que emitan

sonidos, como cascabeles, cajas de musica, animales de
cuerda, tarros llenos de piedras, etc.

3. OBJETIVO:
reconocer bechos y acciones diferentes.

a. Coloca una grabacién con canciones infantiles mientras
estas haciendo algunas actividades con el bebé. Prefe-
riblemente, la letra de la cancién debe hacer alusién a
la acci6n que se estd realizando. Canta a la par con la
cancion. Hazlo por un tiempo corto.

? ESTIMULACION TACTIL

1. OBJETIVO;
desarrollar la percepcion
de diferentes texturas,

4. Acuesta al bebé en el Piso con varios pedazos de telas
de diferentes texturas, Deja que el bebé jucgue libre-
mente con ellas, 1as toque, las lleve a la boca, etc.

ESTIMULACION TEMPRANA

cua

b. Hazle caricias o masajes con objetos tales como
espuma, plumas, esponjas, toallas, cinta.
c¢. Ponlo a jugar en una baera. Liénala unas veces con

agua, otras con cereales, con cubos de espuma, arena, b,

etcétera.
¢ ESTIMULACION SOCIO-AFECTIVA

1. OBJETIVO:
estimular el reconocimiento
de si mismo.

a. Colocaalnio frenteal espejoy dile: “Aquiestd Andrés,
ese es el bebé, éste eres wi”. Hazlo diariamente.
b. Haz que otras personas lo llamen por su nombre.

2. OBJETIVO: b.

utilizar el juego como elemento
de socializacion.

a. Colécate frente al bebé y cubrete la cara con una tela.
Apenas el bebé murmure, destipate y deja que te vea,

mes

sonriele y contéstale su murmullo. Hazlo de nuevo
después: pronto entenderi el principio del juego y
comenzard a llamarte para que aparezcas.

Provoca en el nino la risa a través de gestos, cosquillas
y juegos vocales.

Haz algunos juegos sencillos de manos como palmo-
teo, friccion, golpeteo.

3. OBJETIVO:
iniciar establecimiento de bdabitos.

Alimentarios.

Muéstrale los alimentos en taza y cuchara antes de
ddrselos. Permite que juegue con la cuchara y el vaso.
Ponlo junto a ti, en su mesa-comedor, a la hora de las
comidas en familia.

De higiene.

Hablale sobre cada una de las actividades de aseo; por
ejemplo, dile: “Voy a banarte para que estés limpio™;
“Tus manitos estin sucias, vamos a lavarlas en el
lavamanos™; “Mira cémo mama lava sus dientes”.

@ RESUNMEN DEL CUARTO MES
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INTRODUCCION

1 este mes el bebé tiene mayor dominio sobre su cuerpo, puede girar su
cabeza de izquierda a derecha y detenerse en cualquier punto interme-
dio por largos periodos de tiempo. Puede pasar de estar acostado a hacer
intentos para sentarse. Atin no puede desplazarse de un lado a otro. Al ejercer
presion sobre sus pies estira fuertemente sus piermnas.

El comportamiento mano-ojo. es abora mds complejo y armonico.
Demuestra mayor interés por el objeto en si mismo, su curiosidad por explorar

es bastante pronunciada.

Comienza a involucrar a otras personas en sus juegos. Es el inicio del
juegopanticipativo, queestableceespecialmentecon lamadre. Esimportante que
le prestes la atencion debida cuando el bebé lo solicite, ast le ayudaras a
desarrollaruna autoconfianza superiory un grado de independencia mas alto.
Atin el bebé no es consciente de su capacidad para manipular a los adultos.

CARACTERISTICAS DE DESARROLLO

B DESARROLLO MOTOR

Eneste mes el bebé levanta la cabeza hasta que el
plano de la cara queda casi recto. Cuando estd boca abajo,
con esfuerzo se pone de espalda sin ayuda, y se apoya
-a alcanzar un objetos puede levantar

sobre su vientre par LTl
alavion. Si se

la cabeza, arquearla espalda como jugando
jala por las manos se levanta.

Tiene la suficiente fuerza en los brazos para que
al agarrarse de algo pueda casi sentarse. I’uul‘."mm'crsc,
mecerse, dando botes y voltedndose. Boca arriba, patea
contrauna superficie plana :lyml;imlosc a c.ch;u‘ paraatrds.

Quicu' tocar, sostencr, voltear, agiar, saborear y

llevarse a la boca todos los objetos.

m DESARROLLO COGNOSCITIVO

En este mes la inteligencia definida como la ca-
pacidad para resolver problemas ain no es muy evidente,
pero el bebé va tomando cada dia mas conciencia de si
mismo, juega con sus miembros inferiores, comienza
tocandose las rodillas, después levanta las piernas sujetan-
dolas con la mano, las palpa y se mete el pie en la boca,
ya que ésta es un 6rgano de cognicion (capacidad para
conocer los objetos) tan importante como la vista o €l oido.

Utiliza su cuerpo lo mismo que su inteligencia para
alcanzar lo que quiere; se arrastra o estira el brazo para coger
algo, patalea o golpea cuando quiere llamar la atencion. Se
recuesta para buscar objetos que se han caido.

.45 e
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Vuelve la cabeza y la vista buscando la fuente de un
sonido. Recuerda sus propias acciones de un pasado inmedia-
t0. Posee un modelo mental para el rostro humano.

Mira a su alrededor cuando se encuentra en
situaciones nuevas, en actitud de inspeccién del lugar u
objetos que le resulten desconocidos. Deja caer objetos
para observar su caida y estudiarla con detenimiento. Le
gusta golpear cosas contra diferentes superficies.

B DESARROLLO DEL LENGUAJE

Emite los sonidos de las vocales y muchos consonanti-
€os como d, b, . m, que une dicendo “pa”, “ma’”.

Crea una variedad de sonidos indicando un estado
de dnimo. Repite sus propios sonidos. Su llanto es
intencionado. Imita sonidos y movimientos deliberada-
mente.

B DESARROLLO VISUAL

Al final de este mes se interesa por cosas que estan
a mds de un metro de distancia, mira a través de la

mes

habitacion y observa el panorama desde la ventana. By,
visualmente las cosas que se mueven rapido. A mediy
que pasa mas tiempo en posicion vertical, aumentg su
campo visual.

B DESARROLLO SOCIO-AFECTIVO

En este momento el bebé puede expresar seny;.
mientos de temor e ira. Sonrie a las caras humanas. Deja
de llorar cuando se le habla. Incrementa su interaccion y
juega con otras personas. Se resiste a que le quiten ¢f
juguete. Experimenta gran alegria al realizar todos log
movimientos de los que es capaz.

Esconde su cabeza en el regazo de la madre
reconoce voces y sonidos al escucharlos.

El bebé responde a lo confortable o incémodo,
busca ser cargado o arrullado; expresa agrado ante
situaciones gratas, o viceversa. Acaricia su tetero cuando
se alimenta. Se rie a carcajadas, respondiendo al juego de
los adultos. La cordialidad, presente en el mes anterior,
continta.

INTERVENCION GENERAL

Eneste mes la estimulacion se dirige a fortalecer-
el control y el poder que el bebé ha adquirido sobre el
medio que lo rodea (juguetes. papas). Sus expresiones
emocionales - el llanto o la risa - provocan la atencion
v mimos de los adultos. y es capaz de mantener una
Situacion de juego.

Para permitir al bebé desarrollar plenamente
laspotencialidades obtenidas este mes, estimula el /juego
libre. no programado (pero vigilado), quele despierta la
curiosidad y el sentido de pertenencia. Utiliza juguetes

¢ ESTIMULACION DIRECTA

En este mes debes iniciar los ejercicios de
estimulacién con una frecuencia de una a seis veces
maximo, cada vez que los realices.

¢ ESTIMULACION MOTRIZ

1. OBJETIVO:
Jortalecer los miisculos del estomago.

a. Flexiona las piemas del bebé provocando tension,
suéltalas y estira completamente sus piernas. Hazlo
nuevamente. (Ficura No, 14),

b. Pon al bebé boca abajo y coloca frente a ¢l un objeto
de interés; estimilalo para que lo alcance,
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que proporcionen refuerzo (recompensa) inmediato,
COMO Sonidos 0 movimientos.
Por otra parte  es muy importante que seas
consistente con las respuestas dadas a las diferentes
actividades del bebe. Si éste dice “te-te’, repite siempre
“TETERO': asiaprendeque unarespuesta suyaproduce
en los demads una especifica, ademas de que le crea
sentido de confiabilidadyle ayuda a L formar los habitos
altraves delempleo deelementos ordenados, predecibles
Y constantes, en una palabra: RUTINAS.

2. OBJETIVO:

Jortalecer los miisculos de la espalda
y de la nuca.

a. Daal bebé una barra o palo liviano para que se prenda
de €ly cuando esté acostado jalalo hasta que se ponga
de pie; protégelo con una mano en caso de que se
suelte. Puedes hacerlo también tomédndolo directa-
mente de sus manos. (Fiura No. 15).

3. OBJETIVO:
Jortalecer la tonicidad muscular.

a. Acostado boca abajo, sujétalo por las piernas y estimu-
lalo para que alcance un juguete. Asi, al intentar coger
¢l objeto, estirard todo su cuerpo. Deja que juegue
libremente una vez lo haya alcanzado.

quii

mes

Figura No. 14
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4. OBJETIVO: :
fortalecer los miisculos de las piernas.

Pon al bebé sobre tus piernas y haz que intente pa
empujando sus pies contra tu abdomen. Hazlo v
veces, cantandoalguna cancién alusiva al movimiento.
(Ficura No. 106).

arias

. Cuélgale objetos moéviles (un mévil que gira, un

sonajero, una cuerda con bolitas, etc.) y de colores
brillantes en su cuna, al alcance de sus pies, para que
pueda patearlos y moverlos.

¢ ESTIMULACION COGNOSCITIVA

1. OBJETIVO:
reforzar el conocimiento que sobre
su entorno tiene el bebé.

-+ oieda cogersellos
Déjalo desnudo de tal manera que pueda LOng\lL ‘I :
pies, las manos, llevarlas a la boca, explorarlas, obser
varlas. :
Cirgalo mirando hacia al frente p.l'm q e
visual y de conocimiento de los objetos se amplie.

Jue su campo

2. OBJETIVO: :
estimular la imitacion de acciones que

se llevan a cabo.

; v le que
Mueve la cabeza delante del bebé, lr.u.mdl«l) : :ml\-vl
S alterna a-
imite el movimiento, luego Ve diciendo a
mente: SI- NO-SI-NO. i gt
Frente al bebé haz el movimiento de junt

+ para llevar al
2 imero lentamente pard
as manos. Realizalo primero let e
las manos. Re I rlo también cerrando

y separar

nino a que lo imite. Puedes hace R
3 'C S OS.
y abriendo las manos sobre los obje

ESTIMIULACION DEL LENGUAJE

1. OBJETIVO:
provocar la emision de sonidos.

a. Tapate la cara con una hoja de papel y dile: “Siguieres
verme hiblame™; destdpate ante cualquier sonido que
emita de manera articulada. Hazlo varias veces.

b. Animalo con diferentes estimulos, como la presencia de su
juguete preferido, o de otro bebé, “mira qué lin&lo el bebé
de Claudia”, “observa como se mueve el payaso”, para que
exprese su alegria por medio de gritos y sonr'mla:. !

¢. Establece diilogos, frecuentemente, a propésito de
cualquier actividad: el bano, la comida, la llegada de

una persona familiar.
2. OBJETIVO:
incrementar la imitacion de sonidos.

a. Sigue repitiendo todos los sonidos que el bebé emita.

ESTIVMIULACION VISUAL

1. OBJETIVO:
reconocer la relacion causa-efecto.

a. Permitele que alcance juguetes de diferentes formas y
colores. Animalo a que los deje caer, asi como a
recogerlos. Simultineamente, di en voz alta: “Se cayé
el p;‘n'o“. “Recoge el perro”, “Se cayé la pelota”,
“Recojamos la pelota”, etc.

b. Muéstrale como se mueven ciertos juguetes - por
ejemplo, el perro de cuerda, el carrito eléctrico - y deja
que €l lo intente solo.

¢. Coloca sobre una cobija su juguete preferido: muéstra-
le como jalando la cobija puede alcanzarlo. Refuerza
cualquier intento de hacerlo.
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d.

quir

Mueve al bebé hacia arriba, hacia abajo, hacia los
lados, para que observe un objeto determinado.

¢ ESTIMULACION AUDITIVA

1. OBJETIVO:
localizar la fuente del sonido.

Sin que te vea, llimalo por su nombre. Cuando voltee a
mirar y te localice, dile: *Si, aqui estoy. me encontraste’.

2. OBJETIVO:
estimular el aprendizaje de sonidos
que actiian como senales.

Haz sonar una campana simultineamente con laaparicién
de un juguete. De la misma manera hazlo con otro sonido
cuando desaparezca. Aprenderd a asociarcada sonido con
la aparicién o desaparicién de un objeto.

Enciende y apaga la radio. Pemite que €l lo intente;
prémialo si logra hacerlo.

3. OBJETIVO:
discriminar tono, timbre y ritno
de los sonidos.

Céntale canciones y muévelo al son de una manera
ritmica, enfatiza subidas y bajadas de la voz, imita
algunas voces dentro de Ia cancion, como por ejemplo
la voz de un gato. el canto de las aves.

o J5 e

nes

a.

4. OBJEIIVO:
estimular la imitacion de sonidos.

Pon un objeto sonoro en la mano del bebé (up
cascabel, una caja con piedras), muévelo varias veces
para producir el sonido, luego golpéalo contra o
superficie. Deja que el bebé intente imitarlo.

ESTIMULACION TACTIL

1. OBJETIVO:
incrementar el control que el bebé
ha adquirido sobre su entorno.

Permite que toque con sus manos tu cara, tu pelo, yal
mismo tiempo ve nombrando cada una de las partes
que el bebé vaya tocando.

Pon cerca del bebé objetos con diferentes texturas y
formas, como por ejemplojuguetes de tela, de caucho,
de pasta, etc., para quelos explore y ensaye movimien-
1OS suaves y vigorosos.

Dale objetos grandes (un oso de peluche, una pelota,
un cojin, etc.) para que los tome con ambas manos.

2. OBJETIVO:
sensibilizar al bebé con elementos
de su mundo.

Ensena al bebé a disfrutar de algunos contactos, por

ejemplo tocar una flor, intentar amasar la plastilina,
acariciar el rostro de la mama o el pap4, etc.

) Figura No. 15

quii

ESTIMULACION SOCIO-AFECTIVA

1. OBJETIVO:
proporcionar elementos
de socializacion.

(14

a. Acostumbra al bebé a que esté con otras personas, a
que jueguen con €l, no de manera pasiva sino en

nes

actividades en las cuales el bebé participe permanen-

temente.

b. Llévalo a conocer lugares diferentes y hiblale acerca
de las cosas que ve, de las acciones que las personas
realizan, y de situaciones u objetos que le son

familiares en ese lugar.

¢. Mirate con él en el espejo y pidele que te senale a ti

y después a él mismo. Refuerza los aciertos.

@ RESUMEN DEL QUINTO MES #

Llimalo a distancia por su nombre.

Ficura No. 16

3 DESARROLLO. JUGUETES
! DESARROLLO DESARROLLO
s o | pedrone SENSORIOMOTOR | INTELECTUAL SOCIAL
! Juguetss que

i Permanece alerta durante casi dos Responde a los s
| Nifio ' ISB l;a:zr;c:a como un :{v;:n con | Agarra mis. o e sonos humenos hagan ruido al
7.4 kg 67 cm los . do hay - 3 % :
| : 56 empUja su mano cuand 3 i ciones nuevas; | voltea la cabeza:
| Nifa, : g:gfﬁ';;ﬁ‘;ﬁ:‘;’; ?:V:mg l;s unohio pmx’m?r: yo‘:t’:‘;u ube'z:nvéll::\!uriama:re parace buscar la Juguetes quse al
66 kg 63cm rodillas. ::1:;8?‘25::‘05310; hacia un sonido o para seguir un persona que habla. ;ai;:;:::‘:gan
]‘ la espalda levanta I8 gradualmenteva objeto que desaparece. S D sy
‘ S carrando l “brecha i i o se establecer contacto
‘ e e Yii008([8 Dise wsua!mapr::oqexos &3 con la gente y ganar Juguetes que
' IR firmameie; s su atencion. emitan sonidos al
i incl i apretarios.
Se lleva los pies a la boca y se et olooto Se .,,c';g. para mirar un objeto que se e e P
i chupa los dedos. SEoconton con;o ha caldo. o S 3 :
I ra quedar sobre | con las dos manos- objetos d para los dientes.
! Se da vuelta para q 8 o
| Ia espalda. Alcanza logros COmO g vocal b
propias acciones en el

E lancedndose, el do agarrarse de U0 n.:::omm' 5 Deja de liorer cuando tridimensionales
A 2 d‘?‘:}a?a?nimndo' sobrela | enillo grande. pe le hablan. brillantes.
] meciéndo: .
i L) i mental del rostro
| “wd;;grﬁr;:;rn(‘undo ) Juegs con el w":': " :'.,',',',:,‘:' MR Hace caras imitando. Figuras d;én
) una sy ; e coloca X 2,
| que se i coord
} Cuando se le sienta, (3 cabeza ambas manos. c 0 ’”:dp: dres yhe 'm:::s Manifie "‘r:u;sm 3 :‘::;F :gﬁm
| estd firmemento b;l:m y Imita sonidos Y. mwn;: G adulto que trata de
[ la m?gum consta movimientos. . quitarle un juguete.
] Ced deliberadamente.

Quiere tocar, agarrar, _volteav Y
sacudir objetos. Lo mismo que
saborearlos.

Puede sostener el biberdn con
una 0 dos manos

Sus vocalizaciones toman inflexiones
y entonaciones de voces de adultos.

Emite sonidos vocalicos y.
consondnticos (d, b, I m).
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Discrimina. Es capaz
de identificarse él
miSmo y 8 SU mama
en un espejo.
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sexto mes

INTRODUCCION

[ sexto mes es uno de los periodos mds emocionantes en el proceso evo-

lutivo del primer aio. El estado de animo del bebé es en general cordm{,

excepto cuando los fracasos propios del aprendizajele altera nsu tranqui-
lidad. Expresa cada vez mejor lo que siente: se estremece de alegria czfando ve
algo que realmente le agrada, estira los bmzos'pnm quelo augueu.‘ si se enoja
o se desilusiona lo dejard saber por la expresion de su cara o los gritos.

El bebé se especializa en un dreda determinada de dL’S[II.TOHO. A/tqunotc se
esforzardn porlevantarse, otros dedicaran largosratosa L’.\‘(If?lIII(II'[I/,:QIIII.Objeto
que sea de i interés; para otro los juegos de sonidos producidos por 0{ mrsmo‘le
mantendran embelesado; al pasar unas semanas todos los bebes bqun
adquirido todas estas habilidades juntas, por /o‘que no debe ser ‘;\n.om"o {Ie
preocupacionsi al compamre/desanvllo detu bebé algunas caracteristicasaiin
no se hacen presentes.

Aunque todavia no es

esforzarse para desplazarse.

1d listo para gatear, su espiritu curioso lo llevard a
Ya puede voltearse facilmente de un lado a otro,
actividad que repite gustosamente I‘({I‘I(L\" veces ‘fl dia. Sus bfcl;os tienen gran
fortalezaysuspiernas lairan (l(/(]lliﬁ(’ll({'(?. mcduf.me el mowmlen,rj co;lsmn.[c?l
El momento de cambiarlo es una Sf/llflt‘l(.)){ espec mhmim.v tlp)'Ol[(‘l:.)ﬂ[ a por ?
bebé para poner en prdctica estos e[ercicios. 1')(.’[)(’ us\al ro‘l?a itumm que le
permita desarrollar al maximo sus nuevas blII)f]ld(ld({\ mon.wa;. . .
Al final del mes serd capaz de soufal:\‘c con ({):ll(l’(l. St.z‘o¢ tmm. no p le.( e
el equilibrio, serd senal de que aun no.es{a pmpm’ado gma hacerlo.
T sidad fina( conjunto de movimientos mas delicados con los
Lrguanpale ',{I()r-'?(,,: s a‘nnmzar}m a ser deliberados, planeados y coordina-
(5(,(107))‘- ;m,,l::(,): ;;;Zl:jllanlwltv tratando de tomar objetos pequenos, aunquie casi
dos. Disfrt 8

( -erlo.
sin éxito, ya que abre toda su mano para bacerlo

e 5]
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SeXi

SUs nuevas posiciones.

Su vision del mundo se ha ampliado y variado enormemente debido a

Sus habitos de sueno son muy regulares, aunque la aparicion de los
dientes y las frustraciones de sus nuevos aprendizajes podrian perturbarle un
poco sus horarios de dormir; cuando esto ocurra, trata de tranquilizarlo pero
Sin exceso, ya que el bebé aprendera rapidamente qué debe hacer para ser
atendido y contemplado por la madpe.

Es capaz de manipular la comida, actividad que le fascina y que debes
permitir, aceptando que se embadurne utilizando sus manos para tomar la
comida, ya que de esta manera esta descubriendo nuevas sensaciones.

168

CARACTERISTICAS DE DESARROLLO

EDESARROLLO MOTOR

Puede llegara sentarse firmemente con apoyo. Por
un breve lapso se dobla hacia adelante, usando las manos
para sostenerse. Voltea la cabeza libremente para todos
lados.

ES capaz también de soportar el peso cuando se le
pone de pie; da saltos sin mover los pies del suelo, pero
no puede saltara voluntad. Cuando esid acostado levanta
la cabeza de manera espontinea. Se voltea en todas las
direcciones agilmente. Puede cambiar de posicién boca
arriba a boca abajo, ya que su columna vertebral estd mas
fuernte.

Algunos bebés aprenden a gatear. El bebé logra
doblar ambas rodillas inclinando la cabeza hacia abajo y
levaniando las nalgas. De lo contrario se impulsara
arrasirandose, con los pies sobre el estémago, dirigiéndo-
se con los brazos; esto lo hace hacia adelante y hacia atris.

Toma los objetos con las dos manos, utilizando la
palma. Sostiene un juguete en cada mano, toma uno,
luegoelsegundo y mira el tercero, observando su posicién
y distancia, aunque atn no puede alcanzarlo. Toma los
que estan colgantes. Aqui se inicia el traspaso intenciona-
do de un objeto hacia la otra mano, pero se le caerd
continuamente; le serd mds facil agamrar objetos grandes
que pequenos.

Inicia el palmoteo. Va desapareciendo el reflejo de
prensién (de agarre), aunque éste puede persistir hasta
mas tarde, permitiéndole un mejor conocimiento del
objeto ya que lo voltea, lo agarra de diferentes maneras y
modifica su forma.

B DESARROLLO COGNOSCITIVO
A esta edad €l bebé ha desarrollado el cincuenta

por ciento de su capacidad cerebral. Diferentes activida-
des muestran esta capacidad: vuelve la cabeza y la vista
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buscando objetos desaparecidos y la fuente de un sonido;
cuando los encuentralos alcanza rapidamente y sin dudar.
La anterior accién es el comienzo de la nocién de
permanencia del objeto, o sea, la capacidad para que la
imagen de un objeto permanezca en su mente, aunque
€ste no se encuentre presente fisicamente.

Sus movimientos son voluntarios. Toma y manipu-
lalo que vea sualrededor, mira los objetos de arriba abajo
y les crea cambios de perspectiva. Puede, igualmente,
€omparar uno con otro.

Descubre que un medio utilizado con éxito puede
cumplir su objetivo varias veces. Por esto repite varias
Veces una accion.

Puede imitar sonidos con objetos. Si se le entrega
un objeto sonoro, demuestra cémo obtener ruido.

Comienza a aparecer el conjunto de movimientos
adaptativos anticipatorios, es decir que el bebé acomoda
sus movimientos, los de las manos y en general los de todo
el cuerpo, a la posici6n y tamario de los objetos que estin
a su alcance. Esta nueva habilidad indica no sélo el
desarrollo de los conceptos de espacio y forma, sino
también el de la inteligencia general.

Estard en capacidad, al arribar a este mes, de
detener la accién cuando se le dice “no?.

B DESARROLLO DEL LENGUAJE

El bebé cambia su llanto por chillidos. Presta
atencién a los tonos inflexivos de la voz, Aumenta la
expresion monosildbicasiendo comunes: ma, mu, da, de.
Hace vocalizaciones ininteligibles espontdneas. Varia el
volumen, ¢l tono y secuencia del sonido.

Hacia el final dellmes reaccionard especificamente
a cienas palabras; igualmente, estard en capacidad de
pronunciar todas las vocales,

TEMPRANA

Sé.

B DESARROLLO VISUAL

En este mes el bebé posee una buena coordina-
ci6n visual. Su vision es muy semejante a la de un adulto.

B DESARROLLO GUSTATIVO

Desarrolla preferencias por sabores mis fuertes.
B DESARROLLO SOCIO-AFECTIVO

El bebé sonrie y palmotea al ver a otros ninos.
Voltea la cabeza al escuchar su nombre. Trata de imitar la

1es

expresion facial. Juega y reconoce el biberén. Identifica
personas conocidas y sonrie cuando éstas aparecen y
desaparecen. Se abraza y llora cuando siente temor ante
un extrano.

Igualmente muestra mayor ansiedad cuando estd
ante una situacién desconocida sin sus padres. Se presen-
tan sensaciones de desagrado. Extendidas y especificadas,
producen conductas como: no come ante cualquiera,
prefiere un juguete a otro, distingue un amigo de un
extrano.

Continda el gusto por el juego con la comida y
demuestra algiin interés por alimentarse €l mismo con sus
dedos.

Al llegar al sexto mes la estimulacion orienta.
su objetivo a desarrollar plenamente su curiosidad.
L Esta descubriendo el mundo que ahora le es mas
I amplioy atractivo, ya.que puede ejercer control sobre
él.
‘ Toma: sus juguetes y elige el que es de st
\ preferencia, llama a su madre, pide ser cargado,
I reclama sus alimentos, en fin: estd en constante )
activa interaccion con todo lo que lo rodea.
Aliéntalo entonces alaexploracionnoprograma-
da, anuevos descubrimientos que pueden tener lugaren
\ diferentes actividades como, porejemplo, acompanaric al
" mercado, visitar a alguien conocido, irde compras.
1 Animalo a realizar juegos abstraclos, nombrdin-
‘ dole los objetos de la casa.ode fierd; por gjemplo, dile: “EL
' teléfono hace rin-rin’; “El carro hace run, run " elc.

¢ ESTIMULACION DIRECTA

En este mes debes iniciar los ejercicios de
estimulacién con una frecuencia de una a siete \fccc's
maximo, cada vez que los realices. Habrd :llgl}nos ejerci-
cios tales como cantar, hablar, sonreir, acariciar, que no
requieren una frecuencia exacta, sino que dC[')CnF‘SI.] (lL l::
disponibilidad, tanto del bebé como tuya. La pcnodmd.\in
semanal [a encontrards al final de cada mes, en el ﬁ*l_mdm
denominado Programacion Semanal de Estimulacion.

¢ ESTIMULACION MOTRIZ

1. OBJETIVO:

preparar para el gateo.
a. Cuando el bebé esté en posicion boca abajo, sohrf' l.J
alfombra, la cama, en una Manta sobre el Su}‘l()llﬁl:;
empujalo por las nalgas hacia un objeto ql_lT. sea n‘:r]‘o'
interés, hasta que con sus Manos pueda toc

(Figura No. 17).

ESTI

INTERVENCION GENERAL

Nombrale constantemente objetos y lugares

Jfamiliares como la cobija, la cuna, el comedor, la

cocina, la ventana, la puerta.
Se prepara igualmente el bebé para entrar en el

periodo enelcual lamotricidad (conjunto demovimientos

de todo su cuenpo) juega un papel de vital importancia, ya
que en los praximas seis meses aprenderd a desplazarse,
dominando su propia movilidad: comenzard por-el gateo,
luego caminara prendido y por iiltimo serd tan indepen-
diente que aprovechando su babilidad para la locomo-
cion, hasta intentara con éxito salir coriendo.

Uno de los mayores logros en este mes es senlarse;
serd necesario, entonces. quele ofrezcas todas las oportuni-
dades posibles para que fortalezca sus nuisculos de abdo-
men y espalda, utilice miembros superiores e inferiores,
ensayepasturas de equilibrioy armonice sus movinientos.

b. Pon el bebé de rodillas apoyado sobre sus brazos,
empujale suavemente las plantas de los pies para
ayudarle a deslizarse hacia adelante.

¢. Cuando el bebé esté boca abajo, ponle delante de su
angulo visual un juguete por el cual sienta especial
predileccion. A medida que €l intente alcanzarlo, ve
retirindolo sin que llegue a perder el interés.

d. Boca abajo, eleva sus piernas para intentar que haga la
carretilla. (FiGura No. 18).

e. Balancéalo sobre un rodillo (puede seruna toalla ouna
manta enrollada) de tal manera que sus brazos y
piernas estén apoyados sobre el piso e intente despla-
zarse.

f. Boca abajo, muéstrale un juguete a quince centimetros
sobre é€l, con el fin de que intente alcanzarlo con una
mano, mientras con la otra se apoya y se impulsa.

g. Estimilalo con érdenes simples para que avance. Por
ejemplo, “Ven hasta donde estad la mama; toma el 0so™.
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2. OBJETIVO:
estimular la posicion de sentado.

a. Pon el bebé acostado boca amriba y haz que se agarre
de un aro o barra; mientras le tienes los pies, levanta
el aro dos o tres centimetros, y animalo para que
contintie levantindose, hasta lograr sentarse; bajalo
suavemente. En la misma posicion, deja que tire del aro
para que ejerza fuerza y se balancee hasta que lo suelte.
Repite varias veces este ejercicio cantindole una
canci6n alusiva al movimiento.

. Acuesta al nifo boca amiba sobre tus piemas, de
manera que las suyas se apoyen sobre tu estémago,
témalo por los dedos y reclinate lentamente, alza bien
alto las piernas y balancéate.

. Coléealo acostado en el piso, formandole un desnivel
a lo largo y ancho del cuerpo (una manta doblada de
tal forma que el bebé quede mis inclinado hacia uno
de los lados, bien sea derecho o izquierdo). De esta
manera se vera obligado a voltearse de la posicién
boca abajo a la posicién boca arriba.

. Cuando esté sentado, con o sin apoyo, balancéalo
lateralmente, bien sea tomado de tus manos o de una
barra. Esto afirmara su equilibrio. Haz el mismo juego
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hacia atrds y hacia adelante. Si presionas suavemente
su espalda, estimulards la resistencia ofrecida por log
brazos y fortalecerd las piemas. (FiGura No. 19).

Ponlo sobre unas almohadas o cojines de tal manera
que quede sentado en posicién oblicua; presidnalo
para que quede recostado e intente recobrar la posi-
cion.

Ficura No. 17

Animaloa que sesiente, por ejemplo, a verla television
0 a observar otra actividad que le resulte interesante.

. Refuérzalo alabando estruendosamente todos los es-

fuerzos que haga para sentarse y mantenerse el mayor
tiempo posible en esta posicion.

3. OBJETIVO:
JSortalecer miisculos.

Boca arriba, sostén al bebé por debajo de los brazos
(sujetandolo suavemente por el pecho), 4lzalo en
posicién horizontal, con la cara hacia ti. El bebé
reaccionard arqueando la espalda, estirando y exten-
diendo piernas y brazos. (Figura No. 20).

. Coloca al bebé sobre una escalera. Deja que ponga los

pies en el primer escal6n, animalo para que recorra los
otros, sosteniéndolo hasta que logre hacerlo solo, lo
que conseguird hacia el octavomes, Vigila siempre esta
actividad.

. Témalo cargado con la cabeza hacia abajo, elévalo

hasta: ponerlo atrds sobre tu espalda con la cabeza
hacia arriba. Debes tener mucho cuidado al realizar
este ejercicio: hazlo sobre la cama o una colchoneta.

4. OBJETIVO:
estimular la motricidad fina

(capacidad de agarre y manejo
de las manos).

ESTIMULACION COGNOSCITIVA

1. OBJETIVO:

clasificar los objetos segin

sus caracteristicas.

a. Ofrécele objetos cilindricos o redondos, invitalo para
que los tome con la palma de la mano. a. Coloca frente al nino un cubo. Dile: “Mira, este es un

b. Déjalo sacar de su plato trozos de comida o pan con cubo”, deja que lo observe. Ahora muéstrale otro igual
los dedos y llevérselos a la boca. Dale la cuchara para pero de mayor tamano'y deja que observe ambos; dale
que vaya aprendiendo a tomarla. otro y dile: “Mira: tenemos uno, dos, tres cubos”.

Permite que juegue con ellos. Cuando pierda el interés,

c. Permite que manipule objetos de diferente peso.

d. Ponle el chupo en la mano dejando la parte de atrds alinéalos frente a él y dile: “Este es diferente, es mas
hacia la boca, de tal manera que tenga que darle la grande”.
vuelta para chuparlo. b. Ensénale a clasificar los objetos por su utilidad. Por

ejemplo, indicale c6mo la camisa, los pantalones, el
saco sirven para vestirse. La olla, la cacerola, el
cucharén se utilizan para cocinar.

€. Muéstrale un frasco lleno de cosas pequenas (por
ejemplo, uvas pasas). Deja que las riegue y animalo
para que vuelva a ponerlas dentro del frasco.

f. Da al nifio una bolsa o una pelota y ten una igual en
tus manos. Juega a pasarla de una mano a la otra,
mientras le dices: “En una mano; en la otra”.

g. Realizajuegos conlos dedos del bebé, cuéntale de uno
a diez tomando dedo por dedo.

2. OBJETIVO:
estimular el concepto
de permanencia de los objetos.

2. Nombra dos veces un objeto que el bebé esta mirando
con atencién. Cuando no esté poniéndole cuidado,
vuélvelo a nombrar; cuando voltee a mirarlo, entréga-
selo.

b. Dale objetos amarrados a un cordén (por ejemplo,
llaves). Muéstrale como se balancean de un lado a otro,
déjalas caer desde arriba para que siga la trayectoria de
la caida.

c. Ponle un juguete atado a una cuerda sobre una mesa,
sin que €l lo haya visto; muéstrale c6mo, al jalar la
cuerda, el juguete aparece.

3. OBJETIVO:
desarrollar la nocion de secuencia.

Ensénale como unas cosas van antes que otras. Por
ejemplo, antes de vestirte tienes que banarte, después
de comer te lavas los dientes. Primero abres la puerta

y después sales.

Figura No. 18
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4. OBJETIVO:
ensenar la nocion de detencion
de la accion.

Dile “no” cada vez que tengas que marcarle un limite.
Hazlo con la palabra acompanada del movimiento de
cabeza y mano correspondientes. Por ejemplo: “No
puedes tocaresa mesa”; “No, Andrés, esto no se hace”.

ESTIMULACION DEL LENGUAJE

1. OBJETIVO:
aumentar el vocabulario.

Prontinciale monosilabos como, ba, ja. pa, ma. Com-
binalos luego para sacar palabras; por ejemplo: pa-ja;
ma-pa, etc.

. Senalale las cosas por su nombre completo.

ESTIMULACION VISUAL

1. OBJETIVO:
ampliar la capacidad para seguir
objetos en movimiento.

Haz rodar una pelota para que el bebé la siga con la
mirada. Deja que luego vaya en su bisqueda.

Ponlo cerca de la ventana para que vea pasarlos carros
y las personas que van caminando.

Dale una globo inflado para que observe su movimiento.

2. OBJETIVO:
reforzar la imitacion de movimientos.

Abre y cierma los ojos o la boca delante del bebé. Al
comienzo confundird las diferentes partes del cuerpo
y respondera abriendo y cerrando los 0jos y boca sin
establecer una correspondencia, pero luego lo hard
correctamente.

Ficura No. 19

es

Puedes igualmente apretar tus labios, moverlos comg
para dar besos, inflar los cachetes, bostezar emitiendo
sonidos fuertes, para que el nino te imite.

ESTIMULACION SOCIO-AFECTIVA

1. OBJETIVO:
estimular el reconocimiento
de si mismo.

Pon frente al bebé un espejo, de tal manera que pueda
ver su imagen cuando esté sentado. Pregunta:“;Dénde
estd el bebé?”.

. Acostimbralo a reaccionar ante su nombre, llimalo

claramente cuando te encuentres a distancia de él.
Repite su nombre ritmicamente.

2. OBJETIVO:
estimular la aceptacion de si mismo
como unidad independiente.

Nombra cada una de las partes de su cuerpo, mientras
el bebé las observa directamente. Utiliza para esto el
€spejo.

Figura No. 20

=
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3. OBJETIVO:

reforzar la imitacion
de expresiones faciales.

a. Cada vez que el bebé sonria haz lo mismo t, igual-
mente cuando llore, haga muecas, bostece, etc.

3
= © RESUMEN DEL SEXTO MES ®
e DESARROLLO JUGUETES
! DESARROLLO DESARROLLO
o Mo g?ggnouo SENSORIOMOTOR | INTELECTUAL SOCIAL
Prefiere jugar con Juguetes para el
Toma un blogue, Permanece alerta ‘
g lsoed:‘:lf:: :lllfu]?d:’r:os. alcanza un segundo y durante unmo gents. bafio.
", e sa8em I . obserya el tercero. dos horas : D e
| e e e Extlende la mano para Inspecciona objetos activo cuando oye VB
AN 65,0 cm ::m::;;’:’:d: e e AT go, P.:n largo periodo sonidos que le atraen. i
| sobra el estémago. que se ha caido. @ tiempo. iaans
\ Es capaz de alcanzer [ en
! tener Murmulla, se arrulla ©
; z:cbd“:::a:;‘:’ﬁb:b CCDL e S sin s Cajas de plastico.
“ cusndo esté sentado; | respuests 8 la musica. il Y
| puede Inclinarse hacla ; 2 “Vocaliza” placer & Juguetes de accién
| adelante y hacia atrés. | Le gusta juger con Sus ojos dirigen shora omodidad: que le obliguen a usar
1 5 copice) SuS Manos para refunfufa o se qucg:. les manos.
“ oo suenomego | Muastr sgtnnterés | slcanzar aice Soardo siants piocer. || Guboe de madern.
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i e asy diigiéndose | mismo con sus Shiotoa * patas arba’ Fpen¥Salrielcon g8 hoce
; con sus brazos. ecos y cambi de el “estémago”. ancha.
i Gira su cabeza Diurrdnl;u o petzpec Trata de imitar
.‘ eormonte; ::::lr: de gusto. Puede comparar dos expresiones facisles.
i objatos.
] Sisa le sienta en una 0 Se voltea cuando cye
i sifa, sp “bambolea’ Pumodo' mx;'umr Cambia de uudoa‘“ su nombre.
. nimo abruptamente;
i Se prepara para a agarraria de la :us principales Se siente molesto
‘ gatear. maniia. osmdoshda lmmo' r:\ln ; con extrafios.
‘ c " placer, la queja, e
% Inicia e peimoteo. ulé.«xn;;n;;;g"“' = Se sonrie ante la
k imagen.
i +
| lantras trata de oS i Puede emitic més
| m:me. cua Cast "'m‘;‘h,:‘ consonantes (f, V, t. 3,
| sth do espaldas para | sSO UL B, ) Varla volumen,
| Quedar de lado, puede | alcanze 'mm tono y proporcion en
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Desarrolio

y estimulacién quinestésica

Anotaciones

septimo mes

INTRODUCCION

partir de este mes el niito tendrd una gran movilidad, ya que sus
es y mentales se han desarrollado ampliamente; tal

habilidades motric ‘ e [
avance lepermitird realizar tareas sencillas que aumentaran el contro

sobre su entorno y ampliardn su vision de lo que lo ;?de-a. . >

Es un periodo emocionante, en el cual el crecimiento sera ;)lec/{o nm?s
acelerado. Al desplazarse ird dejando una huella de desord.en, :)'-n qu)e‘deéc”bn_
raquehay libros bajosparatomar, revistas pr{m {'omper, ?[)jéi[(b 1 n{f’n.sz‘m.[es q; e
alcanzar. Comenzard a descubrir como estan. formadas [(L.\ cosas: ;{oz Q]C;)'IIIP o
la casa tiene venianas, puertas; en ella hay sillas, camas, bibliotecas con libros,
plantas, elc.

Utilizar mds los dedos que 1as p
lo queestéasu alcance; ird aprendien

estas actividades.

Utilizard objelos para ll/Cf{)I
hagan los demds, ) permanecera ﬂ,tz ‘Im e
b e Sl nto el motorqueorientalas actividades que

el il L’S{f’ m);)l:;lil bebé. Sin embargo, ésta se verd limitada
e ca!;o CO,.I gl‘(l)}l L:),I,I:I\cl;:l\m por muchotiempo de sumamay por lo tanto
& a‘“” o :\0 H"t‘l (1 ()\'(l;hiuarlm cosas. Tiitodavia eres supunto,  focal y por
ol I(I{N;\’)CI(L)ZQ::' l)‘ar(i aiin mds notoria, ya que su memoria le P?mme
cfslo 1(.1 \({ep.( H; t‘ M\,(;, s conocidas por él. Es 1‘n1po;1qnte (]l~l€ w_l_yas dejgndolo
e ), \ 0 no durante mucho tiempo. Si tevas para la cocinaoa
1 .Q'?l(/;l!l/;’ll(ll’ill:f \{:;)u que estas alli; y que, aunque estés fuera de su campo
ohro cuarto, hazie s

visual, sepa que no e has ido.

almas le permitird apretar, agitar, mover
do la relacion causa-efecto por medio de

zar otros. Intentard imitar todo aquello que
{0 ante objetos que él haya visto esconder,

O 5 ©
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septimp mes

impontante chupar.

La atencion activa de las madres es crucial para aumentar las potencia-
lidades del bebé. El [juego es bastante interactivo, es decir que comienzaa inclhiir
en ellos a otras personas. Los juegos con aguale proporcionardn especial placer;
los juguetes podran ser los mismos, pero ya hara cosas diferentes con ellos.

El bebé comenzara a aburirse del biberon. Posiblemente le guste tomar
en taza, deseo que puedes satisfacer. Sin embargo, recuerda que para.él aiin es

Aparecen los primeros dientes.

CARACTERISTICAS DE DESARROLLO

B DESARROLLO MOTOR

Sus musculos han alcanzado ya bastante firmeza y
logra controlar muchos de sus movimientos. Puede enton-
ces permanecer sentado porunos minutos inclinado hacia
adelante, intenta amastrarse y da vueltas sobre si mismo.

Comenzard también a ponerse a gatas. Al principio
permanecerd eslacionaro en esta posicion, mis tarde
avanzara y de vez en cuando se caera de bruces.

Ante la presencia de algunos estimulos el nino
realiza movimientos intencionales de cabeza, tronco y
pies.

Esta ansioso por tocar todo lo que tiene a su
alrededor. En este momento puede sostenerun objeto con
una manoy tomar otro con la otra mano simultineamente.
Tendera atin a llevarselos a la boca. Le serd mis facil coger
los objetos grandes que los pequenos. Aprender a darle
vuelias al objeto, siendo el dedo menique el primero que
dejard de participar en el agame.

Durante €l sexto mes. el nino golpea la mesa con
la mano vacia o con un objeto sin ningtin propésito. En el
séplimo seguira haciéndolo. pero muy seguramente con
un objeto mas pesado, lo cual exige movimientos precisos.
Pronto aprende a golpear con objetos duros y blandos y
comprende que golpear suavemente es la base para
acercar un objeto 2 otro.

B DESARROLLO COGNOSCITIVO

El nifio tiene en la etapa del séptimo mes una
noci6n mas definida de lo que es el espacio; al lanzar un
objeto comprobari que cae en un lugar fuera de sualcance
y tratard de desplazarse para tomarlo. Se sorprende ante
lo nuevo y retira de su alrededor lo que no desea.
Distingue la distancia a la que se encuentra un objeto,

En este momento mantiene su atencién en un
objeto por mayor tiempo y comienza a fijarse en los
detalles. Se muestra atento ante una senal que indique
repeticion o respuesta a un acto. Comienza también a
conocer las implicaciones de acciones que le son familiares,

® 60 »

Reacciona con emotividad ante su imagen en el
espejo, lo mismo que al ver figuras de otros nifios de sy
edad.

Site vas, lomas seguro es que llore. Sin embargo,
por sumemoria todavia a corto plazo, olvidara pronto que
te has ido.

B DESARROLLO DEL LENGUAJE

El nifio contintia con balbuceos y gorjeos que en
€sle momento tienen una entonacién. Repite sonidos que
ya conocia, imita ruidos con objetos y puede vocalizar
diptongos (ie, ea) y silabas (ma, ma, ma; pa, ba, pa; sin
atribuir su significado real). Comienza a utilizar las conso-
nantes b y d.

B DESARROLLO VISUAL

Durante este mesla agudeza visual del nifio puede
llegar a ser igual a la del adulto.

B DESARROLLO AUDITIVO

En cuanto a su desarrollo auditivo, el nifio puede
en este momento localizar la fuente de un ruido y disfrutar
con juguetes que produzcan sonidos tales como campa-
nas, cajas de musica y sonajeros.

B DESARROLLO TACTIL

El nino explora los juguetes completamente, los
palpa, los saborea y casi siempre los lanza fuera de su
alcance.

Explora su cuerpo con la boca y sus manos.
B DESARROLLO SOCIO-AFECTIVO

Alllegara este mes el nino comenzard a tener un alto
grado de sociabilidad. Le sonreird yextranarda otros miembros
dela familia, tenderd os brazos a quien sea de su preferencia
y expresard rechazo frenteaalguien o algo que no desee, Estas
adtitudes fortalecen suinteraccion social,

ESTIMULACION TEMPRANA

FiGura No. 21

Pasard largos ratos jugando con
aquellos objetos que ya conoce. Sin
embargo, serd dificil que dure mds de
cinco minutos en un mismo sitio. Co-
menzard a reclamar un horario para jugar
contigo, momentos que deben ser iden-
tificados y respetados por ti.

Comienza a entender el significa-
do del “no” por el tono de voz.

Sus hdbitos tanto alimentarios
como de miccién empiezan a espaciarse.

. —Teharientender cuando ya esté

lleno al comer.

Noleofrezcassiemprelosjuguetesensus mano.s:
en acasiones colocalos a cierta distancia, de manera
que el nino tenga que localizarlos y hacer urn esfuerzo
para agarrarlos. :
2 Del.septimo al noveno mes ensend e
adaptar la postura. y la posicion dela-mano aln esdos
0 n objelo; a.agarar objetos peque.nos c¢; ocgtm.
breuna superficie; a actuarcon un oh{elo S0 mm ‘;
@agacharsey recoger objetos; a.abrir caj{;r;e;i ocsa'jna} %
vaciarlos y a llenarlos; a distinguirentre dt sy
riales: a desarrollar movimienios az.uasuﬁcu_ 1 : 5
realizar acciones en respuesta.a peticiones vcirba &12,(.
~ Apartirdeestemesel nino Eomenzart;} a; Icoti =
lar el tamario, la. forma.y la posicion de los objelos ]
adaptar s mano @ estas condiciones. e
Bl desarrollo de los movinientas delica by
1 vinculado estrechamente ot j(@:z;lo i
nfluyendo en un alto grado € el uza:: L
\ S e ecli:in plaprecision.
,mcten:xﬁcmcomolawn;‘;%yd@“&dmm&

Pidele queteentreguentt eloso’). con
; el i aso, loma !
repitiendo la accion (‘dame el estiniti-

rmardsel conceptodeorden ympflesta Y
oordinacion mecanicd del ""'0_‘

INTERVENCION GENERAL |

ESTIMULACION T

Si notas que no hay constancia en sus ratos de
juego, desarrdllale la habilidad necesaria para que el
nino continie en sus juegos durante un periodo que

i rudente.
Cmmdﬁ 5bom en adelante, cadavez queleentregues
un objeto de uso diario procura rep?tir en voz z.z{ra el
nombre del objeto. Con esto lograras que el nino se
iliarice con él.
fwmlm';s aqui donde el nino comienza a comprobar
tus limites de tolerancia al querer que le alcances de
nuevo todo aquello que arroja constant.emenle. Dale
juguetes que pueda arrojar. golpear y dejar caer:

Cuando estés realizando alguna actividad do-
méstica, como cocinar, dale por ejemplo algun‘o:s‘
espaguetisparaque parta. lgualmente,’ Ie. p'uedm chzl;-
tar una hoja pequena de papel alztfnzn:o para que
e. No lo dejes solo con estos objetos.

Lriliza el biberon solo para alimentarlo y 1o
como entretencion. Procurd que se lo tome en el mo-
mento en que debe hacerloy no se lo dqq para que lo
mantenga durante ratos prplongados‘cgn;?o‘ céu ¢
uziicardelalechepuede empezarahacerlec
evos dientes.
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septimg mes

Ficura No. 22

¢ ESTIMULACION DIRECTA

En este mes debes iniciar los ejercicios del bebé
con una frecuencia de siete a diez veces maximo cada vez
que los realices. Habra algunos ejercicios tales como
cantar, hablar, sonreir, acariciar, etc., que no requieren de
una frecuencia exacta, sino que dependen de la disponi-
bilidad, tanto del bebé como tuya.

¢ ESTIMULACION MOTRIZ

1. OBJETIVO:
estimular el aprendizaje para
incorporarsey sentarse.

a. Coloca al nifio acostado de espaldas sobre sus nalgas
y piernas en una superficie horizontal, logrando que la
espalda le quede levantada en una posicion de veinte
a treinta grados. Cuelga algo llamativo frente a €l y
verds como el nifio intentara agarrarla impulsindose
facilmente a si mismo hasta quedar en la posicion de
sentado. (FiGura No. 21),

b. Coloca al nino cerca de las barandas de su cuna y
ofrécele un juguete por encima, sosteniéndolo alto,
conel fin de que se agarre de las barandas y comience
4 INCorporarse.

® (2 e

2. OBJETIVO:
entrenar al nifio para el gateo.

a. Continua con el nino boca abajo poniéndole al frente,

a una distancia prudente, su juguete preferido. Al
mismo tiempo ponte detrds del nino y aytidale a mover
sus piernas en posicion de gateo, a la vez que le vas
facilitando el movimiento de sus manos para que no
caiga de bruces. Cuando el nino coja el objeto aplu-
delo festejando el hecho. (Fiura No. 22).

. Recuéstate en el suelo y coloca al nifio a un lado tuyo,

de tal forma que tenga las rodillas en el suelo y se
incline sobre tu estémago. Coloca un juguete al otro
lado. El nino, en su intento de apoderarse del juguete,
se acostard a través de ti'y se empujard con sus pies.
Puedes ayudarlo empujandole sus piemas y nalgas
con tu mano. (Ficura No. 23).

3. OBJETIVO:
desarrollar destreza
en motricidad fina.

. Haz que tome un objeto con una mano y que después

lolleve ala otra, repite este ejercicio varias veces; luego
col6eale un objeto en cada mano y entrégale un
tercero, Comprueba si lanza uno o si es capaz de
sostener €l tercero, Repitelo varias veces sin cansarlo.

ESTIMULACION TEMPRANA

septimgp mes

b: Toma las munecas del nifo y muéstrale c6mo se dan ~ b. Paséalo por la casa mostrindole la relacién que existe
palmadas. Pronto empezari a darlas por s mismo. al encender el interruptor de la luz; con el timbre; al
mover la manija de la puerta; al abrir la ventana; etc.

« ESTIMULACION COGNOSCITIVA

(14

ESTIMULACION AUDITIVA Y
DEL LENGUAJE

1. OBJETIVO:
ejercitar al nifio en la localizacion
de la fuente del sonido.

1. OBJETIVO:
desarrollar a nivel mental la
permanencia del objeto.

a. Escondele ciertos objetos que le sean familiares y
pregintale en Yoz alta porellos, por ejemplo: "él)“:)nd“ a. Llama al nifio por su nombre, palmotea, enciende la
estd el perro?”. Comprueba la reaccién del nino y radio o agita un objeto sonoro buscando que el nino
vuelve a entregdrselo. Repite este ejercicio con otros localice Ia fuente del ruido.
objetos.

2. OBJETIVO:
reforzar actividades que implican la
relacion causa-efecto.

2. OBJETIVO:

desarrollar el reconocimiento

del concepto del “si” y el “no”.
a. Con ritmo, palmoteo y movimientos de la cabeza y la
a. Entrégalejuguetes que suenen al apretarlos y ensénale expresion correspondiente, indicale el significado del

la relacién que hay entre la causa y el efecto. “s o el “no”.

FiGura No. 23
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3. OBJETIVO: ¢ Entrégale una plastilina no toxica para que comience 3
reafirmar el concepto de ordenes a experimentar las diferentes texturas que se pueden o - R
y respuestas. conseguir con ella (dura, blanda). ¢ LUNES ATTES TS EES IER S SABADO)
a. Pidele, llamandolo por su nombre, que te entreguesu ¥ ESTIMULACION SOCIO-AFECTIVA &
juguete preferido. ol 1a 2 2 1 2 3b
¢ ESTIMULACION TACTI Lo |
2 L estimular el aprendizaje por imitacion, . 5 i e 2 2
1. OBJETIVO: a. Palmotea yalzalos brazos para que el nino lo repita por i
estimular el reconocimiento imitacion.
de texturas. b. Arrugala cara, sacalalenguay respira fuertemente con
el fin de que el nifo te imite. ]
a. Enel momento de la comida, deja que el nino la toque la 2 & 18 2 2 j
Con sus manos y pueda apreciar su textura. Haz que 2. OBJETIVO: i
se lleve ala boca alguno de los alimentos que tocé para reforzar la socializacion en el niiio. 1b Te D ]
que relacione la textura con el sabor. : 8 ® L
b. Llévalo por!a casa tocando las cortinas, el cubrelecho,  a. Permitele que juegue con otros nifos de su edad para
toallas, vestidos, etc. que vaya familiarizindose con personas diferentes. ool
a e
ulaci nr X (
lenguaje “'
% RESUMEN DEL SEPTIMIO MES ® stimulacion 1a; 28, segin 1 : 1 12 D b |
0C| fecd\{a? la oportunidad S
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OClaro mes

INTRODUCCION

a curiosidad lleva al nino, en el octavo mes, a hacer nuevos descubri-
mientos sobrela base de aprendizajes anteriores. Pasard langos ratos exc-
minando, asimilando y archivando sus descubrimientos intelectuales.

OCl nes

En cuanto a sus habitos de sueio, el bebé continuard con dos siestas
diarias, pero muchas veces lagran actividad quie tiene en este mes hace que éstas
disminuyan y que inclusive se despierte en las noches por la gran excitacion.
Cuando esto ocurra no lo pases a tu cama ni lo levantes: el solo hecho de que él
te sienta alli'y le hables, lo tranquilizard para recobrar de nuevo el suerio.

CARACTERISTICAS DEL DESARROLLO

m DESARROLLO MOTOR

Se sienta tan firmemente que puede inclinarse
hacia adelante y hacia atrds y volver a su posicién inicial,
lo mismo que brincar en sus nalgas y girar sin perder el
equilibrio. Comienza a arrastrarse sin levantar adn el
abdomen, pero logra desplazarse porel pisoimpulsindose
con los dedos de los pies. Al comienzo, probablemente lo
har4 para atrds. Sin embargo, como el desarrollo de cada
nino es diferente, encontraremos unos més adelantados
que ya inician el gateo con desplazamiento, tanto hacia
adelante como hacia atris. Estos ultimos hacia finales del

mes podrin trepar gateando por una escala inclinada. Con
ayuda se levantard y, sostenido de un mueble, podra estar
de pie brevemente. Brinca y baila cuando se le sostiene en
posicién erguida. En el momento de sentarse necesita
ayuda, pero permanecerd sentado solo ya por varios
minutos.

Comienza en forma rudimentaria a introducir
objetos en un recipiente. Golpea un objeto contra otro,
para agarrarlo utiliza los pulgares. Cuando son objetos
circulares utiliza las yemas de los dedos. Aplaude, abre y
cierra sus manos en movimientos circulares.

® DESARROLLO COGNOSCITIVO

Recuerda por si mismo eventos
y acciones pasadas. Igualmente, retiene

1 pequenas series de eventos correspon-
! dientes a un pasado inmediato.

La actividad que despliega en este momento es muy intensa y carece de
la conciencia del peligro. Querra dar rienda suelta a todos sus deseos; por o
tanto. no le “agradara’ que le coarten sus impulsos. Pasa de momenitos de total
indiferencia a expresiones de jiibilo y desbordante alegria.

Le fascina ver como las puertas se abren y cierran. Esto lo lleva a meter
los dedos en las aberturas que quedan en las bisagras. Es la edad propicia para
los machucones.

Comenzard a agarrar objetos con el dedo pulgar y el indice. Aquellas
migas que en el mes anterior le intrigaban, ya las puede tomar. El resto de los
objetos tambiéen se los llevard a la boca para explorarlos, colocandolos previa-
menie a una distancia prudente para poder verlos bien.

En cuanto a su motricidad gruesa, aprenderd a desplazarse adoptando
sus propias formas de gateo. El mismo encontrard la forma de lograrlo. Deigual
forma seprepara para caminar. Aprenderd asostenerse poco apoco, para luego
ir desplazando su peso. Esto serd un proceso gradual, por lo que no debes
obligarlo.

Lavisionestdya muydesarrollada: podrdsenalaralgo que deseeysus 0jos
seguiran lo que 1 quieras mostrarle; descubrird nuevos detalles en su cuarto.

En el drea socio-afectiva sus avances son igualmente notorios: aprende
a decir adios con la mano, aplaudey puede contestar altelefono, que le interesa
especialmente, si estd cercad.

La ansiedad hacia los extranos puede disminuir o aumentaren relacion
con meses anteriores. Por ejemplo, cuando estd recien levantado la ansiedad
aumenta, pero si el extrano se acerca poco da poco y la madre demuestra

Mantiene un
modelo mental del ros-
tro humano, interesian-
dose especialmente por
sus diferentes expresio-
nes.

aceptacion por esta persond, le hard sentir mayor confianza y quizas pucda FiGura No. 24
aceplarlo. =
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A partic de este mes puede dar soluciones a
problemas simples, tales como buscar objetos que le han
sido escondidos en su presencia o alcanzar un objeto
teniendo otro en su mano.

Crea un nuevo estilo de aprendizaje; combina
pequenos conocimientos de conductas aprendidas ante-
riormente con NUEVOS actos.

BDESARROLLO DEL LENGUAJE

Aunque su vocabulario no es extenso ni compren-
de frases complejas, se hacen mas frecuentes las repeticio-
nes de silabas continuas, cobrando un cardcter distintivo
las estructuras de entonacién que indican énfasis y expre-
sion de emociones. Articula palabras por imitacién, repite
silabas como en mama. papa. bebe, y ante la presencia de
personas o cosas conocidas emite sonidos.

B DESARROLLO GUSTATIVO

Saborea todo cuanto esté a su alcance.

B DESARROLLO SOCIO-AFECTIVO

Es capaz de participar en juegos, grita para llamar
la atencion; entiende cuando se le llama por su nombre;
llora ante la ausencia de la madre; sabe c6mo “usar” a sus
padres para obtener algo. Inicia movimientos con la
quijada y mimica con la boca. Retira fuertemente las cosas
que no desea.

Sonrie, patalea y trata de besar la imagen del
espejo; se asusta ante la presencia de extranos, y se vuelve
mas selectivo ante la gente. Algunos estudios han demos-
trado que los ninos se relacionan mejor con otros de su
MISMO SEXO.

Sus cambios de humor son bruscos.

babia, fiateq :
) de sonido o la

US THATLO! {4/ Jje comer

ocla,

En el octavo mes la frecuencia de Jos ejercicios esta
un promedio de siete a diez veces cada uno, teniendo

STIMULACION MOTRIZ

1. OBJETIVO:
ejercitar el fortalecimiento
de los brazos y piernas.

El padre y la madre se sientan en el piso, uno enfrente
del otro, con las piernas ligeramente abiertas para
formar una especie de doble obsticulo. Coloca al nino
sobre las piernas del primer ladoy persuddelo paraque  a.
gatee sobrepasando éstas y las segundas en direccion
a un juguete situado al otro lado. A este ejercicio le
podris colocar mayor dificultad al no poner una pierna
totalmente. (FiGura No. 24).

Dobla una tela para tener un ancho cabestrillo y pasalo
por el pecho de él con ambos extremos sobre la
espalda. Toma en tus manos los dos extremos y sirvete

—

—

Figura No. 25

ESTIMULA!

a.
—_escucha musica; apigalo y enciéndelo de nuevo.
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del cabestrillo para alzar el pecho del nifo a diez o
quince centimetros del suelo. Esto le ayudara a llevar
las piernas bajo el vientre y se pondrd a cuatro patas.
(Fiura No. 25).

Ensénale al nifio a incorporarse, sujetindolo de las
manos y levantindolo lentamente hasta quedar senta-
do; poco a poco logrards que permanezca de pie.
(FiGura No. 26).

2. OBJETIVO:

desarrollar la facilidad de asir objetos
de diversos tamatios y formas, en
distintas posiciones.

Ofrécele al nifo con frecuencia objetos de distintas
formas con los que esté poco familiarizado y que no
sepa coger todavia. Por ejemplo, un disco de cartén
(como un plato pequedo, plano) que s6lo se puede
agarrar por el borde; un globo que debe asircon ambas
manos, etc. Se puede ejercitar la adaptacién de la mano
ofreciéndole objetos alargados o planos (como tapas,
por ejemplo), en posiciones distintas. El nino tendrd
que colocar la mano en forma diferente cuando le des
el objeto en posicién vertical, horizontal o inclinada.
Luego repite este mismo €jercicio pero en movimiento,
de manera que el nifio lo tenga que tomar mientras ta
lo agitas.

3. OBJETIVO:
estimular al nifio para que rescate
objetos que se encuentran dentro

de un recipiente.

Coloca un objeto atractivo para el nino dentro de un
recipiente, de forma que €l te vea. Luego dile que lo
saque de alli. Comienza con recipientes de boca ancha
(tarros, cajas, canastos) y luego ve reduciendo ésta
poco a poco (frascos de mermelada, de café, hasta
llegar a envases de gaseosas).

¢ ESTIMULACION COGNOSCITIVA

1. OBJETIVO:
estimular la memoria inmediata.

Permitele que observe c6mo al encender el radio se

Estimilalo para que el nino lo haga por imitacion. Haz
esto mismo con la television, la luz, etc.

2. OBJETIVO:
desarrollar la capacidad para
conseguir un proposito.

Coloca un juguete ante €l dentro de una caja y cubre
ésta a la vez con una tela: verds como el nino, primero
apartard la tela y luego retirard el juguete de la caja,
demostrindote que logré su meta alcanzando lo que
le interesaba y dejando de lado la tela y la caja.




oa) ; octapeynes
FiGURA No. 26 s ESTIMULACION TACTIL ayudale a pasarselos por la palma de sus manos y por
1. OBJETIVO: los brazos, indicindole a qué textura corresponde.

3. OBJETIVO:
entrenar al nifio en la generalizacion
de actos e ideas.

Indicale al nino c6mo puedes atraer su camién o perro de
felpa atindole una cuerda. Cuando haya dominado el
problema desde el punio de vista manual, desarrolla su
capacidad de razonamiento alterando la situacién y permi-
tiéndole hacerse a varios juguetes con la misma cuerda, o
al mismo juguete con varias cuerdas. Haz este ejercicio en
diferentes lugares, en el piso, en la cuna, etc.

? ESTIMULACION DEL LENGUAJE

1. OBJETIVO:
estimular el desarrollo del lenguaje
pasivo.

Senilale el relojllamandolo por su nombre y diciéndo-
le que éste suena “tic, tac, tic, tac”; luego pregtntale:
“/Dénde esta el relo?”. Si vuelve la cabeza hacia €,
vuelve a preguntarle: “;Dénde esta el tic, tac?”. Repite
este ejercicio hasta que el nino logre identificar ¢l
objeto tanto por su nombre como por su sonido.

2. OBJETIVO:
reforzar el balbuceo.

. Aldbale y demuéstrale lo complacida que te sientes
cuando repite las silabas varias veces (ma, ma, ba, ba)
o cuando combine dos silabas diferentes (ba, ma).

e 70) o

3. OBJETIVO:
ejercitar el desarrollo
de palabras activas.

a. Comienza a mostrarle diferentes dibujos de animales; de

cada uno de ellos haz el sonido que le corresponda. Por
ejemplo, cuando le senales el perro, haz “guau, guau”.

¢ ESTIMULACION AUDITIVA

1. OBJETIVO:
reforzar la diferenciacion entre
sonidos graves y agudos.

a. Con tu voz y en forma de juego, indicale al nifio dos

a.

a.

tonos que correspondan a sonidos graves y agudos.
Repite esto con frecuencia.

2. OBJETIVO:
desarrollar la diferenciacion entre
conversaciones en voz alta y SUsurros.

Hablale al nino en tu tono de voz normal, luego
repitele exactamente lo mismo en susurro al oido.
Después, repite la oracion pero desde mas lejos y en
un tono de voz mucho mis alto del normal.

3. OBJETIVO:
estimular el ritmo en el nifio.

Colbeale diferentes tipos de msica, baila con ¢l de
acuerdo con ¢l ritmo y hazle notar cudndo vas mas
despacio y cudndo mas rapido.

ESTIMULACION TEMPRANA

desarrollar la adaptacion de los
movimientos de la mano y Dercepcion
de texturas.

Pon una piedra pémez en una cazuela, luego en una
olla una esponja suave y mis tarde en una jarra una

lima de unas. Preséntale cada recipiente en varias @

posiciones, hacia la derecha, hacia la izquierda, hacia
arriba, etc. El nifio deberd meter su manoy sacar lo que
haya en el recipiente. Verds cémo el nifo tendrd que
adaptar los movimientos de la mano a la forma de cada
uno de los recipientes.

2. OBJETIVO:
estimular la diferenciacion de texturas.

Al vestirlo, haz que el nifio toque sus medias, zapatos,
camisetas, etc., al mismo tiempo que le vas nombrando
la textura correspondiente: hilo, lana, algodon, etc.

3. OBJETIVO: A

aprender a diferenciar entre
suavey dspero.

Selecciona entre sus juguetes u objetos que tengas en
tu casa elementos dsperos y suaves; entrégaselos y

¢ ESTIVIULACION SOCIO-AFECTIVA

1. OBJETIVO:

estimular la_familiarizacion del nifio

con otras personas.
Procura que el nifio se mantenga en contacto frecuente
con otras personas tanto adultas diferentes de sus
padres, como ninos.

2. OBJETIVO:

reforzar el aprendizaje por imitacion.
Coge un vaso y dale otro al nino. Haz que ¢l imite la
accion de tomar de €l haciéndolo de manera adecuada.
Alibalo a medida que lo vaya logrando.

3. OBJETIVO:
fortalecer los lazos emocionales entre

el niiio y los padres.

El camino mis ripido y sencillo para ganarse el afecto
del nino es proponerle juegos interesantes. Por lo
tanto, dedicale el tiempo necesario a esta actividad, ya
que no solamente las expresiones de afecto en besos
y abrazos son suficientes.

® RESUMEN DEL OCTAVO MES «
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& REGISTRO DE EVALUACION MENSUAL ®

Semanes|
SEGUNDA TERCERA

VIERNES

CUARTA

Desarrolio
y estimulacién tactil

Desarrolio
y estimulacién visual

Desarrolio
y estimulacién auditiva

Desarrolio
y estimulacién del lenguaje

Desarrollo
y estimulacién socio-afectiva

Desarrollo
y estimulacién quinestésica

Anotaciones
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ESTIMULACION 1

noveno mes

INTRODUCCION

1 este mes el nifio se dedicard a consolidar todos sus aprendi
anteriores. La curiosidad serd m ucho mayor, y de tal persistencic
ocasionard alospadres frecuentes disgustos, quedeberan manejars
cautela ya que es precisamente ese deseo de descubrirlo y conocerlo todo I
e sus movimientos para tomary. manij

lo lleva a la accion, ademds de q
objetos se han refinado noloriamente. Serd incansable gateando, sentdn

yendo de wn lugar a.0lro pero atin vuelve a su madre, pues con ella se sier:

un lugar seguio.

El nifio es especialmente inquieto en esta etapa; tomard las cosas

cocina, del bario, del cuarto, elc., y hard varios viajes trayendo cosas qu:
coleccionando. Sus jugueres  favoritos son los que tienen ruedas; los tambc
llenar y desocupar canastos (ten cuidado con la caneca de la cocine

fascinal).
Ya puede permanecer parado, agarrado de algo. Es la etap.
12ard con paseos alrededor del sofd o de una mesa y

precaminado: comer jeda
continuard dejando ‘St rastro inconfundible” por todas partes. Por lo tanto, es
importantequeengas todas los cajores cerrados y GSegures los objetos enlos que
pueda encaramant; len en cuenta que auin los sitios mds insolitos podran ser

ra él de sumo inferes. :
i Porofra parte comienza d entender el concepto de “desaparecer’; por Io

tanto, jugara esconderse le encanta: inmediatamente empieza a buscar.
, El bebé es en este momento mas independiente, pero necesita saber que
i estds cerca ) las €oSas marchan bien.
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periodos mds largos para compantir con
solo se encuentra para el juego.

Esenestaedad cuando algunos n
o contra las paredes, golpes que van genei

de este comportamiento que desaparece

te dara las pautas para su manejo.

La llegada del papa es todo un acontecimiento novedoso para él. Sin
embargo se desconcierta cuando éste le exige el acatamiento de ciertas normas;

Pueden aparecer algunos miedos, como porejemplo a la licuadora, ala
aspiradora, etc., alasqueantes nilesponia atencion. Ensénaleconacercamientos
paulatinos de qué se trata. Asi tendrd control sobre estos temores.

10s de mecedora (hacia adelante y hacia atrds); todavia no se conoce el origen

que las ondas cerebrales son normales, no aparecen fracturas ni darios
cerebrales. Sin embargo. es importante que se lo menciones al pediatra, quien

es

el padbre le hardn entender quie éste no

inossegolpean la cabeza contraelpiso
ralmente acompanados demovimien-

en meses posteriores. Estudios revelan

CARACTERISTICAS

B DESARROLLO MOTOR

En este mes se hace mayorsu facilidad para gatear.
Al final del mes podrd incluso detenerse, levantar una
mano y seguir, al igual que dar vueltas ficilmente.
Aprende a introducirse por debajo de las mesas y las sillas,
a subir solo escalones que no sean muy elevados, y en
general a ejercitar todo su cuerpo.

Ya se acomoda bien en un asiento, permanecien-
do en €l durante periodos mayores a diez minutos.

En esta posicion se estira para alcanzar objetos.
Haciendo un esfuerzo puede llegar a sentarse por si solo.

De pie, sostenido de un mueble, al finalizar el mes,
podra movilizarse dando pasos hacia los lados y aun darle
la vuelta.

Sus movimientos comienzan a ser mis finos. En
este mes deja suavemente un objeto sobre la mesa e inserta
cosas en un agujero. Ya mueve objetos circulares o
cilindricos haciéndolos rodar con Ja mano. Utiliza el indice
para senalar; los objetos pequenos los toma con el indice
y €l pulgar; los objetos grandes con ambas manos. Recoge
y manipula dos objetos, uno en cada mano. Para obtener
el tercero tendrd que soltar alguno de los dos anteriores,
Puede construir una torre con dos bloques. Aplaude y
golpea objetos al nivel del centro de su cuerpo. Te tenderd
un objeto, pero no 1o soltara.

B DESARROLLO COGNOSCITIVO

Hasta el mes anterior tu hijo era capaz de actuar
intencionalmente sobre un objeto, para crear un efecto o
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DE DESARROLLO

una respuesta dada. Hacia los nueve meses actuard de
manera distinta sobre los objetos, esperando efectos
diversos y mis complejos. Hacia el final del mes serd capaz
de manejar un instrumento primitivo (un palo, una caja,
una pelota) y resolver una tarea sencilla dando un rodeo.
Por ejemplo, comienza a utilizar objetos para atraer otros:
es el caso cuando jala el mantel para obtener la manzana
que hay encima. Este uso de instrumentos significa una
expresion del pensamiento, demuestra que ha compren-
dido la relacién entre los dos objetos y se sirve expresa-
mente de uno para obtener un resultado sobre los otros.

A esta edad podrds observar también cémo resuel-
ve problemas sencillos de desviacién. Si colocas un
obsticulo entre €l y su juguete, primero querré obtener el
juguete a través del obsticulo, pero muy pronto lo
esquivard e ird por lo que busca.

Demuestra interés por los objetos huecos, que
inspecciona cuidadosamente a través de su juego. El nino
todavia aprende mds por imitacién que por un proceso
COENOSCitivo superior.

Descubre un juguete que ha sido escondido en su
presencia, Aumenta el aburrimiento con la repeticién de
un mismo estimulo; puede recordar el juego del dia
anterior; mantiene una serie de ideas en su mente; anticipa
la recompensa de unsucesollevado a cabo en el momento
0 de una orden; puede seguir algunas instrucciones
sencillas; aparece el miedoalaaltura 'y la precaucion hacia
espacios verticales, Comienza a decir “mamd”, “papd”,
como nombres especificos,

Entiende ahora que personas y objetos tienen una
existencia diferente.

ESTIMULACION TEMPRANA
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m DESARROLLO DEL LENGUAJE

Pronuncia silabas como ta, pa, ma, ba, y articula
algunas palabras por imitacién.

m DESARROLLO AUDITIVO
Oye con mayoratencion conversaciones y canciones.
m DESARROLLO TACTIL

Una forma de investigar, y por lo tanto de entender
objetos conaberturas como son las cajas, cajones, etc., serd
palpando el interior con sus manos.

m DESARROLLO SOCIO-AFECTIVO

En este mes es sumamente alta su necesidad de
reconocimiento y aprobacion, presenta especticulos para

mes

las personas que lo observan y repite actividades que le
son aplaudidas.

Inicia juegos y se interesa por los de otras perso-
nas; selecciona el juguete de mayor interés y pelea por el
que quiere. Comienza a defender lo suyo y sus posesio-
nes.

Comienza a evaluar los estados de dnimo de las
personas y sus emociones. Se presenta muy sensible ante
los otros ninos: si ellos lloran, él también lo hara.

La imitacion de palmoteos y movimientos de
cabeza la hard con mayor intencién. De igual manera,
imita toses, saca la lengua, silbidos, etc. Querrd jugar
siempre al lado tuyo.

Come, €l solo, galletas y alimentos similares;
sostiene su biberén y aprende a beber en taza.

' Enestemeselnifiotendrduna mayorfacilidad
de desplazamientoy, porlo tanto, su curiosidad hacia
el @ejdio ambiente ta; se mantendra aleria e
ndependiente. Por consiguiente es el momento de
mularle su actividad. de investigacion, ayudarle a
facer su necesidad de conocer las cosds como tales
or,sﬁ wuncionalidad. Comienza ddndole bolsas (que
10sean. de pldstico), carteras y envases quese abran de
ta manera (cremalleras, botones, velcro, elc.‘):v
coloca dentro juguetes que llamen la atencion del {zmo
lolleven a abrirlos solo, y @ introduciry sacar (’)b{etos.
- Incluye en sus juegos Pplastilina no. toxica y

énale que eésta puede adoptar diferentes formas y

7ios; de esta manera le estards dandola o‘.z;omun-
4 anipuleo se

al nifio de ver que por medio de st @
e alterarla estructura de un objeto. Esta.es la base
de las actividades crealivas. . q
" En cuanto al drea motriz, esnnm‘l.a su. movi

iento degateo. Alcolocarioen elcorral, déjalosiempre

 sise.cae, el misno. recobrard el equilibrio- Da;z
7 ;OS redondos, llevandole 1as manos hasta que

rre. Ayiidalo a parane afirmandose en ([l,lﬁ(:cg
alguien; sujétalo para que dépasos. U pequeinom ‘; 37
edde sere titil, Si no lo tienes puedes bacer ;z o
entimetros de carton pajzf, relleno f f(mpo
110se hunda. Se convertira en ungraneq

INTERVENCION GENERAL

ESTIMULACK

Coloca una serie de objetos frente al nino y
pidelequetelosentregue. Tiendela manoyesperaaque
te los ponga en ella. Esto le ensenard a guiar su. mano
hacia el objetivo. En un comienzo tendrds que tomartii
el objeto, puesto quesoltarlo que tiene deliberadamente
le resulta todavia muy dificil.

Al darle los alimentos, ensénale a tomar utensi-
lios tales como taza, cuchara, etc.; ayudalo a llenar la
cuchara de comida; y deja que meta los dedos en la
comida, ya queestole ayudara a asociar la textura con
su sabor y el olor.

Después del bano, cuandolo estés secando, dale
a &l también una toalla y dile que se seque. Muy.
seguramente tratard de hacerlo en su cara imitando el
frotado. Aprovechando estas actividades rutinarias
podrds aumentar sw vocabulario. Ten en cuenta lo
siguiente: a) nombra siempre aquello que atraiga la
atencion del nino, b) utiliza siempre la mismapalabra.
o expresion para designar lo que estas haciendo, y ¢)
selecciona unantimerolimitado depalabrasy repitelas
con frecuenciay de manera apropiada, con el fin deno
sobrecargario con demasiadas tareas nuevas.

Al principio ensénale a mtponder ‘a ordenes
muy sencillas, como ssientate”, “abre la boca’, “dame
la mano’, etc.

El nino aprende mejor las palabras activas
cuandoforman parteya desu lenguaje pasivo, :
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¢ ESTIMULACION DIRECTA

Los ejercicios, de este mes en adelante hasta el
duodécimo, se hardn con una frecuencia aproximada
entre ocho y doce veces cada uno. Te recordamos que
habra algunos ejercicios como hablarle, cantarle, sonreir-
le, etc., que no requieren de una frecuencia determinada,
sino que dependerdn tUnicamente de la disponibilidad
tanto del nino como de la madre.

2 ESTIMULACION MOTRIZ

Debido a que en este mes ésta es el drea mas
importante, a ella dedicaremos la mayor parte de nuestro
trabajo.

1. OBJETIVO:
ejercitar el gateo entre obstdculos.

a. Distribuye en el suelo cajas de candn, sillas, mesas y
otros objetos, haciendo caminos hacia la derecha y
hacia la izquierda, de modo que si el nifio quiere
buscar un juguete, tenga que gatear entre los obstacu-

a

los moviéndose de un lado a otro. Esta flexion de la
columna vertebral hacia ambos lados es muy saluda-
ble. (Ficura No. 27).

. Lo anterior puedes repetirlo pero haciéndolo gatear

por debajo yatravés de objetos. Primero aytidaloa que
lo efectiie a través o por debajo de espacios grandes y,
POCO a POCO, POr €spacios mas pequenos para acos-
tumbrarlo a protegerse la cabeza contra los golpes.
Este ejercicio también le servird para ejercitar los
musculos dorsales.

2. OBJETIVO:
reforzar el gateo para subir
un escalon.

Lleva al nino hasta un escalén, a un banco bajo 0 a una
caja y hazlo subir. Primero verds que se limita a
apoyarse en el obsticulo con los brazos hasta que
descubra que tiene que alzar la pierna lo suficiente-
mente alto para apoyar la rodilla y luego subir la
segunda rodilla, Le tendrds que ayudar al principio,
levantando surodilla, £l descubrird la téenica necesaria
para trepar,

ESTIMULAC

N TEMPRANA

3. OBJETIVO:
entrenar al nifio para bajar
de una altura.

a. En un comienzo, los ninos intentarin bajarse de].l 1::1;
altura con la cabeza por delante, con c.l p;“; lo
consiguiente de caer sobre ella. A menl‘(,k,), g‘:lLbor(.le
largo de la cama y no s¢ detienen al llﬁkl: ‘11 vuelta
Ensénale a detenerseal llegaral _extm’mo, n ﬁ (‘,‘re‘oléclle
y a bajar empelendo por los pies. Para lt \ S =
sobre la cama con los pies en el borce: [020 hasta
manos en sus hombros y empujale PO“: 15 ejercicio
que toque el suelo con los pies. REPHE

ESTIN

S oo

varias veces ayudandolo cada vez menos, teniendo en
cuenta que no se vaya a caer. Al cabo de un tiempo
aprenderd a darse la vuelta por si mismo.

4. OBJETIVO:

desarrollar la facilidad de ponerse
de pie independientemente junto

a una pared lisa.

Después que el nino ha aprendido a ponerse de pie
con ayuda de un mueble del que se puede agarrar,
ponloal lado de un mueble o una pared lisa y animalo
para que haga lo mismo, de modo que le sea posible

O/ 9
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Ficura No. 28

apoyarse, pero no asirse de nada. Lo podris atraer
colgandole en la pared un mufieco o una llave en el
mueble. (Ficura No. 28).

5. OBJETIVO:
entrenar la transferencia del peso
del cuerpo de un pie al otro.

. Lleva al nifio de pie frente a un mueble del cual pueda
agarrarse (por ejemplo, una cama) y coloca un juguete
fuera de su alcance, a unos quince centimetros 4 la
derecha. Se inclinard hacia €l y transferird todo el peso
de su cuerpo al pie derecho y levantara el izquierdo.
Cuando haya alcanzado su juguete y jugado con €,
coloca otro hacia la izquierda para que repita el
gercicio hacia el otro lado. (Ficura No, 29).

O 74 O

mes

b. Lleviandolo de las manos, otra persona debe sostener
una pelota colgada de una cuerda frente a él, lo
suficientemente cerca como para que pueda acciden-
talmente darle una patada. Pronto empezara a patearla
voluntariamente. Ofrécele la oportunidad de darle
patadas alternando las piernas.

6. OBJETIVO:
estimular el juego de tocar el tambor.

a. Dale al nifo un tambor junto con sus baquetas y
ensénale a tocarlo. Pasale primero una de las baquetas
para que lo percuta alternando las manos. Hari
movimientos simétricos, golpeard y alzard las baquetas
a la vez, ya que no aprendera a golpear primero con
una mano y luego con la otra hasta el cuarto trimestre.

¢ ESTIMULACION COGNOSCITIVA

1. OBJETIVO:
estimular la creacion de efectos
distintos sobre el mismo objeto.

a. Trata de producir situaciones en las que un movimien-
to cause un efecto determinado, mientras que un
movimiento diferente dara lugar a otro resultado. Dale
al nino un pedazo de papel y muéstrale que con un
movimiento lo arrugards, mientras que con otro lo
extenderds. Para romperlo también se necesitard un
movimiento distinto. Esto también lo puedes hacer con
un pedazo de manguera de goma (o plastilina). Hazle
ver al nifno que cuando la toma de los extremos y abre
los brazos, la goma se estira; si une los extremos
formard un anillo; con otros movimientos puede
envolverla en un brazo, etc. Con una bolsa de plastico
y varios objetos pequenos en su interior, verd que con
ciertos movimientos los objetos se irdn a la izquierda;
que con otros, a la derecha; otros la convertirin en
s0Onajero; etc.

2. OBJETIVO:
inducir al nifio al descubrimiento
del objeto.

a. Siéntate con el nino y coloca, en el piso o en la mesa,

tres cajas de tamano mediano boca abajo. Mete una
canica debajo de una de ellas y cimbialas de sitio para
que el nifio no sepa en cudl queds. Pregintale
después: “;/Dénde estd la canica?”. Levanta las dos
primeras cajas y ve diciendo: “Aqui no estd”. Cuando
llegues a la tercera di: “Aqui estd la canica” y riete con
elnifio, Pronto empezard ¢l también a levantar las cajas
ytemirard triunfante si encuentra la que tiene la canica.
Repitelo varias veces,

| ESTIMULACION TEMPRANA
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FiGura No. 29

3. OBJETIVO:
desarrollar la facilidad para bacerse
a un objeto por medios indireclos.

a el nifo aprenderd a

a. Hacia el final de este mes Y. Para

acercarse a un objeto por un camino indirecto. ;
estimular la solucion de este tipo de problemas, (‘()I.O.t.l
al nifo de pie a un lado de la camay del otroun ()VlZ]L.lO
altamente estimulante para el nino. En un.comun)/.o
extenderd sus brazos y tratard de agarrarlo d“l‘d::l;lk. n
te, a través de la cama. Lo mds pos.il?lc o (.lllL" le ;\:
alguin tiempo encontrar und solucion Lll&(l{l}il, (,) ( m
dar la vuelta a la cama. Esto no s¢ debe solo ‘.l ] )
todavia le cuesta trabajo desplazarse Llc.un lado 1:):r:r-
sino, especialmente, al hecho de quc‘ -ucln: (]l:kd [l;or
tarse primero del juguete part :lpl'().\'lm.ll': clh s
otro lado. Quizis tengas que llu\':n‘lo‘ \:\1 et e
alrededor de la cama hasta que s¢ dé cuenta ¢

{ESTIM

ésta es la inica solucién para lograr su prop6sito. Es un
ejercicio dificil debido a que a su edad todavia no sabe
caminar y al agacharse para gatear pierde de vista el
objeto y el sentido de la orientacion. Se le facilitara si
le colocas como obsticulo un objeto transparente.

¢ ESTIMULACION DEL LENGUAJE

1. OBJETIVO:
trabajar en ejercicios a partir
de indicaciones verbales.

Uno de los mejores momentos para el desarrollo del
vocabulario pasivo son los ejercicios que realizas
diariamente con tu hijo. Cuando esté boca arriba y le
ofrezcas los dedos para ayudarlo a incorporarse, dile
“arriba” y “abajo”. Con el tiempo, hard el ejercicio
mediante la simple indicacién verbal.

O 78 O
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2. OBJETIVO:
ensenarlo a llamar a papad.

a. Alza al nino y haz que papa se siente al frente de él y

se coloque el periédico tapindose la cara. Tu le dirds:
“Llama a papa’; ayudale diciendo e indicando al
mismo tiempo dénde estd “papa”. Cuando él diga
“papa”, el padre se destapari la cara y exclamara: “Aqui
estd papa’; el nifo responderd alegremente. Repite
este ejercicio tres o cuatro veces escondiendo a papa
detras de otros objetos.

3. OBJETIVO:
ensefniar a llamar a los animales.

Sienta a la mesa contigo al nino. Coloca tres cajas boca
abajo sobre la mesa. Pon debajo de cada una de ellas
un juguete diferente que represente un animal, por
ejemplo una vaca, un perro y un gato. Luego dile que
llame al perro, “guau, guau™ cuando el nifio diga
“guau’, levanta la caja que esconde al perro. Después
que llame al gato “miau, miau” y a la vaca “muuu’.

el nino entiende qué significa decir “adiés”, “dar
palmaditas”, etc., comenzara a hacerlo cada vez que se
lo pidas.

3. OBJETIVO:
entrenar al nifio en la localizacion
del sonido.

a. Entrégale al nifo un juguete que haga algiin tipo de
sonido; es posible que se asuste en un primer momen-
1o, pero después relacionard el sonido con el objeto.

b. Toca una campana en algtn lugar de la habitacién, y
preguntale al nifio: “/Dénde estd la campana?”. Este
tipo de ejercicios le ayudarin a asociar la relacién que
existe entre el sonido y las distancias.

¢ ESTIMULACION TACTIL

1. OBJETIVO:
reforzar la diferenciacion de texturas.

Dale al nifo una caja de cartulina: pronto descubrird

'

710U

echar objetos en un cubo y luego vaciarlo. El nino
gateard hacia ellos, los observari primero y luego
querrd unirse a su actividad.

2. OBJETIVO:
motivar al nifio para que utilice a otra
persona como instrumento.

Coloca un juguete fuera del alcance pero visible para
el nifo; t te ubicards cerca de tu hijo pero dandole la
espalda. Después de intentar varias veces tomarlo,
tratard de llamar tu atencién para que le ayudes.

mes

3. OBJETIVO:
desarrollar el conocimiento
del “si” y el “no”.

Siéntate, con el nino en tu regazo, junto a la mesa y coloca
sobre ésta dos objetos dejindolos a su alcance: uno serd un
juguetey el otroalgoinapropiado como, porejemplo, unas
tiieras o unos fosforos. El nino observard ambos objetos y
atrapari uno de ellos. Si fue el juguete el que cogio, asiente
con tu cabeza y dile: “Si, toma el perro”. Pero si trata de
agarrar los fosforos, haz el movimiento negativo con t
cabeza y dile: “No, no, los fésforos no” y ponlos fuera de
su alcance. Los movimientos de la cabeza deben ir
acompanados, enel casode “si”, de una sonrisa; y en elcaso
de “no”, de un fruncimiento de cejas.

© RESUMEN DEL NOVENO MES «

Repite el juego varias veces. En un comienzo no que la cartulina se puede doblar, romper y rasgar. s g DESARROLLO DESARROLLO JUGUEIESHE
cambies el orden de las cajas; cuando esté ya nombran- Luego, a otro pedazo de cartulina del mismo tamafio BEDIDS EEic0] SENSORIO MOTOR SOCIAL
do a los animales con frecuencia suficiente, reempld- que el anterior, échale goma y encima de ésta, arena Gatoaconunamano | Pomotea con sus
zalos por otros animales. o tierra. Entrégaselo para que lo manipule de igual 730cm ocupace.g e Eobielosal
forma, indicindole en un comienzo la diferencia con :r r‘::?'few'm’ Cooto ;
Observacion: si el nino todavia no dice exactamente la anterior. 05 cm pcee, ymenente R
“guau” o “miau’, peroya tienealgin sonido similar que SeTD i || s
identifique al perro o al gato, debes tenérselo en cuenta 2. OBJETIVO: silla. e o ice
sercici 3 ; 3 jsmo s capazdo | objtos para coger
P G G estimular el juego de estirar y clavar st toner que. | tercero.
hacer gran esfuerzoy
cosas en la masa. o o ntado. | Puede hacer una torre
¢ ESTIIULACION AUDITIVA ;",;f‘;.“’.}‘:,:;m de dos bloques.
Si tienes masa de hornear, o simplemente plastilina no e Soscerca aun objeto
1. OBJETIVO: toxica, entrégale un poco en forma de bolas y ensénale o ﬂ;;f P pulgar, Los 4
aprender a diferenciar el ritmo. a estirarla hasta romperla; haz que pase su mano :‘ppw:menbs ::e‘:s s
suavemente sobre la masa diciéndole “suave”, luego > mancs.
o - 5 . - < . Los mas con
a. Pon misica, y tanto ti como el nifio llevarin el ritmo indicale cémo podemos clavar ramas o palitos (con m’“"“" Eowrs
aplaudiendo. Guialo haciéndolo en un comienzo en punta redonda) bien pequenos en ella. Llévale sus e omioddo. | foncs decants:
forma exagerada. manos de nuevo sobre la masa con los palitos y dile oy e
Ui on una galleta (¢! solo)
RICa: sostener el tetero.

. : ' la
20TV, ¢ ESTIMULACION SOCIO-AFECTIVA s 1
estimular respuestas a solicitudes s
verbales. 1. OBJETIVO: Jnserta cosas en un

” - A A7 Sl establecer contactos de manera activa. o "_
Entrena al nino en diversos juegos y movimientos Muavo abjetos
como respuesta a solicitudes verbales. Por ejemplo: El pap4 y la mamé se ubicardn a un lado del nifo sin GBS
“Haz palmaditas”, “Di adios”. En el momento en que mirarlo y comenzardn una actividad como puede ser AR
3 e 81 *
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¥ PROGRAMACION SEMANAL DE ESTIMULACION ¥ NOVENO MES «

Dias

Areas ds
estimulacion

LUNES

MARTES

MIERCOLES JUEVES

VIERNES

SABADO

Estimulacion
motriz

18; 3a; 6a

cognoscitiva

Estimulacion
visual

Estimulacion
auditiva

Estimulacion
tactil

22

Estimulacion
olfativa

Estimulacién

del lenguaje faiz

13; 3a

18; 3a

18; 2a

Estimulacion 22
socio-afectiva

Areas de desarmolio
y estimulacion

la

2a

3a

1a

% REGISTRO DE EVALUACION MENSUAL ®

Semanzs|

PRIMERA

SEGUNDA

TERCERA

dos: los de la parte superior para las primeras semanas y los de la inferior para las Gltimas.

CUARTA

Desarrolio
y estimulacién motriz

Desarrollo
y estimulacién cognoscitiva

Desarrolio
y estimulacién téctil

Desarrolio
y estimulacién visual

Desarrolio
y estimulacién auditiva

Desarrollo
y estimulacién del lenguaje

Desarrollo
y estimulacién socio-afectiva

Desarrollo
y sstimulacién quinestésica

Anotaciones

e ) e

INTRODUCCION

udntas veces la mamd de un nino gateador dice “no"? Es mejor que

. ni las cuentes porque podrdn pensar que estds siendo demasiado

d estricta. Sin embargo, tienes que ponerle limites y pret enirlo de acci-

dentes. El nifio podrd repelir tus negativas y hasta imitarte en el

movimiento de cabeza, pero esto no quiere decir que haga caso o que el no lo

detenga. Estd en un conflicto entre tomary dejar, entre satisfacersu curiosidad
o satisfacer al mismo tiempo a sts padres.

Las escaleras le siguen atrayendo en forma especial. Se preocupard solo
on para bajar basta dentro

cuando esté arribay tinicamente hallara una soluci
de un mes. ‘ St
Podrd erguirse pero todavia apoyado. Algunos ya dan pasos solos, lo que
constituyeunagran aventura, peroexige grandes habilidades de coordinacion
y equilibrio. No es conveniente que lo pongas a caminar hasta que no esté
totalmente preparaco. . ‘ 4
Sabc{) donde estd un objeto aunque esté escondido. Anticipa tambien
eventos miicho mejor que antes: por ejemplo, sabe que ya esta la comida porel
olor, que tii tevas cuando coges la cartera, etc. Aprendiendo de la anticipacion
él Ia‘m[)ién estard aprendiendo a esperar. lo cual no quiere decir quelo vaya a
-ho ti X (cha paciencia.
or hor mucho tienmpo 0 con mt
s ; hacer los oficios de la casa w observar una obra en

Le encantard mirarte I LE :
a que ambas tienen muiltiples actividades.

. con el desarrollo del lenguaye, st comprension es
N cupucidad de imitar uno o dos sonidos
estos es mayor: i, por-ejemplo, tii le

construccion, )

Enloque tiene que te /
nolorianente mayor. El nino estara ¢ o
de animales. St comprension de sonidos y 8

e83 *
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deci

delante de desconocidos.

colaborador.

poniéndole las manos frente a su cara.

dices “muestramelo’, él senalara los diversos objetos que le pidas; es de advertir
que esie logro lo exhibira con los suyos y muchas veces se negard a hacerlo

Igualmente, entiende ordenes como “levanta las manos” en el momento
en que lo estas vistiendo; pero con lo que no le interese serd terco ¥ poco

Respecio de sus habitos de sueno, éstos se mantienen constantes. Sin
embargo, es imporiante anotar que varian mucho de un bebé a otro. Si el ninio
cuenta con problemas para conciliar el suernio, antes de dormir reldjalo
aprovechando una mecedora o leyéndole un libro. Este tiempo extra que le
dedicas se vera recompensado con un sueno tranquilo.

El juego es el mejor instrumento para lograr una amistad.con . bebé. En
este mes le sigue gustando el de ‘;donde esta el nené?”, escondiéndote o

es

CARACTERISTICAS DE DESARROLLO

B DESARROLLO MOTOR

Como vimos, en este mes la mama comenzari a
tener que decir continuamente 720 al nino por su inquietud
y curiosidad. Encontraremos un nifio que gatea con
agilidad; se pone de pie con apoyo; da pasos con ayuda;
empieza a andar de lado alrededor de los muebles; y, al
final del mes, puede llegar a levantarse por si mismo
enderezando sus pies y manos y empujandose hacia arriba
con la ayuda de sus palmas. Gateard por encima y por
debajo de los muebles; si esta de pie se sentard; en esta
ultima posicién, se inclina y voltea con facilidad.

Sus habilidades en motricidad fina son mas coor-
dinadas; puede diferenciar el uso de las manos: mientras
con una sostiene algo, con la otra manipula un objeto.
Sostiene dos pequenios objetos en una sola mano, los
puede soltar voluntariamente pero de manera brusca y
torpe. Le interesard sacar y meter cubos de un recipiente;
ya podra extender una tela doblada; abre las cajas y las
vacia; y saca las llaves de una cerradura. Mete sus dedos
en todo lo que tenga una abertura o agujero. Comienza a
preferir una mano y un lado del cuerpo: podemos decir
que ya es diestro o zurdo.

B DESARROLLO COGNOSCITIVO

El nifio anticipa eventos mas complejos, comienza
yaa entender muy bien la relacién entre accion y reaccion
y sabe aplicar este conocimiento. Si se le guia convenien-
temente, comprendera la mayoria de las cosas relativas a
situaciones familiares. Por ejemplo, el caso de ayudarle
a ver que cuando se oprime el timbre, suena.

® 57 e

Su concepcion de la realidad se acerca mas a la de
los adultos: las cosas siguen existiendo para él aunque no
estén presentes fisicamente.

En juegos de meter un objeto (por ejemplo, una
moneda) en un orificio pequeno (el de una alcancia),
intentara empujar de un lado a otro hasta que el objeto
caiga por casualidad en el interior.

Busca juguetes que han sido escondidos en su
presencia. Los buscard en el mismo lugar, aunque €l los
haya visto esconder en distintos sitios. Intenta senalar
partes de su cuerpo al pedirselo. Aumentan sus conductas
por imitacién: por ejemplo, se refriega con el jabén,
alimenta a los demas, etc.

Comienza a distinguir entre palabras sencillas que se
oyen de forma muy similar, realizando un ajuste diferencial.
Entiende y obedece algunas palabras u érdenes.

H DESARROLLO DEL LENGUAJE

En este mes aumentan sus habilidades verbales.
Sin embargo, muchos estaran centrados en la accion
motrizy es posible que por esto su avance no se haga muy
notorio.

Aparecen las consonantes, comenzando con gutu-
rales posterioresique,k, ke. Se empieza a fijar mas en el
lenguaje de los adultos y por lo tanto trata de imitar
sonidos atendiendo a la boca de ellos, Las vocalizaciones
estan mezcladas con sonidos de juego, comolos gorgoritos
o ¢l hacer pompas.

Unas veces grita, otras balbucea; estéd ensayando
los diferentes tonos de su voz.

ESTIMULACION TEMPRANA
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Se le comenzaré a oir decir “pum”, cuando €l o un
objetose caiga; nombrar dos o tres animales por su sonido,

“guau”, “muuu’, “miau”.

m DESARROLLO VISUAL

Su sentido de perspectiva se ha desarrollado su-
ficientemente como para diferenciar “grande” y “peque-
no” en relacién con “cerca” y “lejos”. Comienza a ver
objetos individualmente dentro de un todo.

La actividad visual “silenciosa” es muy importante
desde esta edad hasta los tres anos, ya que pasara el veinte
por ciento del tiempo simplemente “mirando”. Le intere-
sard mucho todo aquello que se mueva; como ya dijimos,
nohay nada més entretenido para ellos que llevarlos a ver
la’ construccién de una obra.

Sus 0jos presentan convergencia frecuentemente.

m DESARROLLO AUDITIVO

Responde a la musica balancedndose, salta y trata
de tararear. Si estd bien parado y sostenido de algo,
intentar4 dar pasos para adelante y para atras.

m DESARROLLO SOCIO-AFECTIVO

Estd consciente de cudles son los miembros de la
familia y le fascina jugar con ellos. Sujuego preferido sigue

es

siendo el de esconderse y aparecer. Repite actos que le
causen gracia a otros. Cada vez es mas inge€nioso para
inventar maneras de llamar la atencién. Pone int€rés en las
conversaciones de las personas que lo rodean-

En un principio, ante la presencia de un extrano se
esconde. Si le pides al nifio que sefiale un objeto lo hari,
siempre y cuando esté en la seguridad de SU casa y
rodeado de los miembros de su familia.

Aunque es cooperativo, puede ser testarudo con
lo que no le interesa; habrd también muchos cambios de
humor. Noresiste la tentacién de lo prohibido, demostran-
do su felicidad cuando logra obtener el objeto que le ha
sido negado; ya es consciente de lo que significa un “no”,
aunque todavia no le afecta del todo. Sin embargo, al ser
reganado se pondrd bravo. Este es el momento €n que la
madre tiene que ser firme ya que el nifo tiene que
aprender desde el comienzo que los “70” son definitivos
e irrebatibles.

Comienza a darse cuenta de que los adultos
pueden serle ttiles. El interés por nifos mayores es mas
grande que por los de su misma edad. Utiliza a la madre
como un refugio cuando se siente apenado y €Xpresa su
afecto agarrando fuertemente de sus ropas. Sus sentimien-
tos acerca de las personas son expresados con mis
claridad.

ilelminio estd un poco retrasado en gatear o en
actividades motrices, puede ser que haya estado mas
las operaciones, verbales, 0 esludia.mdo los
s dle sus juguetes, eic., y nose encuentia interesa:
en la actividad motriz. Usualmente estos 1inos
ezan las actividades mas tarde. Casisiemprepare-
woieran guardando energia.y estudiando os
0s para la primerd levantada. Guando lo hacen,

mpo deaprendizajey praclica es mucho mds corto
yen unos

quie.eldelos quecomenzaron mas lempranc,
nzardn el nivel requerido. s

* Permanentementesele dird al nino “no hagas.
' ) » ofc. Pasaranmuchos mesespard

noagares’, Spar
daasentirconunsideld cabeza. Pacxgnga
son la unica

4 mezcladas con perseverancia,
en que puedes llevar al nino al autocontrol
ont ed.Elm'ﬁodebeaprenderquehaycosaSque

ite que el nino juegue cor sus bemzano; Z

7105 de su misma edad: baz gue compa &

i s posesiones asegurdndote decljuelmdel;t.

o mismo con 6l En las reuniones, fa::; i w‘z;

Glesté presente: deesta forma quende :1 g:al
grupo familiary s¢ ird integran

INTERVENCION GENERAL

EST[MUL:\C!O.\' T

Recuerda lo que se dijo en el mes anterior: no
monopolices al nino en esta etapa. Ten en cuenta que
el mundo se extiende mucho mas alla del nicleo
familiar y el bebé debe estar expuesto a esta realidad
desde pequeno. :

Fl se encuentra asimilando conocimierntos. Re-
pite ciertas palabras pero no te olvides de las que ya
conoce, y poco a poco ve incorporandole neros voca-
blos. Regdlale cajas vacias y objetos que no ofrezcan
peligro. pero que sean del uso diario de la casa.

Habrd momentos en que preferird estar solo,
jugando con los objetos queleson. familiares. Re.sp(_:‘ttt,ile
este tiempo ya que esto le sirve para experimentar y
aprender cosas por SEMISMO. S

Es una buena época para que entre en.
con un animal doméstico. Haz que [0 10«
perciba la textura de su piel, pronunci
nombre del animal e imite el son
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era y

plastico o degoma, ya quees

¢ ESTIMULACION DIRECTA

y ESTIMULACION MOTRIZ

1. OBJETIVO:
estimular en el nino todos los intentos
de erguirse y caminar.

a. Dejaal ninoapoyado enuna cama o mueble y lldmalo
cada vez desde mas lejos mostrandole su juguete
preferido. A medida que va dando cada paso apliudele
y dile: “Muy bien™.

2. OBJETIVO:
entrenar al nifio en dar pasos
bacia adelante.

a. Una vez el nifio ya ha aprendido a andar a Io largo de
unmueble, puedes comenzara llevarlo tomandolo por
las manos. Sittiate detrds de él, sujeta sus manos,
empjalas ligeramente hacia adelante y el nino empe-
zard a dar pasos. Poco a poco disminuye tu ayuda y
deja de guiarle. (Ficura No. 30).

3. OBJETIVO:

ejercitar la accion de dar pasos hacia
adelante apoyado de un mueble con
una mano y con la otra de su madre,

a. Ponal nifio al lado de la cama: se apoyari en ella y e
dard la otra. Camina lentamente hacia adelante, El nifio
conservard el sostén de tw mano, pero tendri que
levantar la otra para buscar apoyo de nuevo, Poco a
poco podrd caminar sostenido sélo de tumano, (Fioura
No. 31).

utomovil abre
viento y su sonid

madre: por lo tanto, es importante

2r s significado y aceptarias mientras Jas

ayudart ( 0 mientras

nanciparse de aquella persona de quien

todavia depende bastante, de'i. Paraéleste proceso 10

tiene que experimentarelsen.
que tambien il puedes cansart

adreloquiere,
uesto, adventir
i

4. OBJETIVO:
estimular los movimientos
de precision.

a. Entrégale cajas de cartén y ensénale a colocarle las
tapas; luego, a abrirlas.

b. Dale al nino una botella, preferiblemente plastica, y
ensénale como poner y quitar un tapén de corcho
de la misma. Tendras que sostener al principio t la
botella a fin de que el nifio pueda concentrarse en
el trabajo de su mano y no se vea obligado a sujetar
el objeto al mismo tiempo.

5. OBJETIVO:
ejercitar movimientos
de la mano.

a. Doblar, romper y desgarrar hojas de papel, pasar
paginas y garabatear con crayola.

b. Extenderunatelaarrugada, estirar masa o plastilina.

¢. Clavar cosas en una ldmina de icopor, pinchar la
comida con tenedor.

¢ ESTIMIULACION COGNOSCITIVA

1. OBJETIVO:
estimular la accion de atraer algo
con una cuerda,

4. Col6eale a un juguete un cordel y ponlo fuera del
alcance del nifio dejando ¢l cabo cerca de @l
Normalmente se dard cuenta de que puede atraerlo
jalando la cucrda, Mas adelante cambia las cuerdas
por distintos colores, grosores y (ormas,

deci

2. OBJETIVO:
ensenar a abrir y cerrar puertas
con sistema de cierre diferente.

a. Al nifo le gusta abrir las puertas y ver qué hay detris.
Su interés se intensifica mas atin cuando la puerta tiene
un mecanismo de cierre y se le permite aprender como
funciona.

3. OBJETIVO:
reforzar el interés de buscar
un objeto escondido.

a. Esconde un juguete de modo que quede una parte
visible y dile al nino que te lo traiga. Al principio le
costard trabajo encontrarlo (sobre todo si la parte
visible es pequena), pero pronto comprenderi que el
j a a > se ve. (Figura No. 32).
juguete estd detrds de lo que se ve. (FIG hi5

¢ ESTIMULACION DEL LENGUAJE

1. OBJETIVO:
nombrar actividades y personas

mientras juega.
a. Entrégale un mufeco y toma ti otro. Ve dlciendokt
mientras ejecutas los movimientos adecuados, \ amos
a acunar al bebé, acuna al bebé, vamos a acarciar al
bebé”.

2. OBJETIVO:
pedir una cierla actividad

con diversos objetos.

a. Coloca varios objetos en fila y dile: “Dame el c:-xrro 3
guia la mano hacia el juguete designado y, una \Ll{.IqLII:)
1 10 SIH 3 & >y ald A
lo haya tomado, quitale el objeto .su.lvunLnlLv ya ll]'l\‘l'\
por haber sabido drtelo. Repite esta operacion hast:
que él ya no necesite de tu ayuda.

3. OBJETIVO:
enseiiar a llamar a una persona
cercana al niicleo familiar.

ili adre debe decirle al
4. Estando reunida la familia, la m.ldl‘\t (klwfd:m,]i,-](,
nino que llamea su tia, por cicmplf). Ella nl:\ ’m.[:l(‘, Bl
y le dar las gracias por hacerlo. Se repe tird esto hd
que el nifio ya llame y busque @ la tia.

2 ESTIMULACION AUDITIVA

1. OBJETIVO:
ejercitarla a
con objetos.

sociacion de sonidos

ol aire diciendo “el
; + vaya por el aire ¢ ¢ ;
4. Muéstrale un avion que Vays | produce €St Y

ot \| soni que
avion?; luego imita ¢l sonido

EST!

Figura NO. 30

repitele “avion”. Muéstrale un perro y dile “perro”,
“guau, guau’”, “perro”. Haz lo mismo con todo aquello
que produzca sonidos.

Cuando suene el teléfono, deja que el nino busque la

b oL :
fuente del sonido y luego llévalo hacia €l y muéstrale
c6mo hablamos y nos hablan a través de él.

¢. Repite el ejercicio anterior cuando timbren en la
puerta.

b4 ESTIMULACION TACTIL

1. OBJETIVO:
desarrollar la percepcion
de las vibraciones.

4. Coloca sus manos sobre el radio o un parlante

o encendido para que perciba las vibraciones de la
musica.

e 87
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¢ ESTIMULACION QUINESTESICA

1. OBJETIVO:
estimular la discriminacion
entre frioy calor.

a. Haz que toque un pedazo de hielo con sus dedos y

pronuncia en voz alta la palabra “frio”. Repite esta
misma operacion con agua tibia diciendo “caliente”.

2. OBJETIVO:
reforzar la percepcion
del volumen del agua.

Ponle la mano al nifio debajo del chorro del agua al
tiempo que gradias la cantidad de la salida con el fin
de que sienta la variabilidad en su volumen.

® 58 o

.

es

Figura No. 31

ESTIMULACION SOCIO-AFECTIVA

1. OBJETIVO:
trabajar en la eliminacion
del miedo infantil ante un objeto.

a. Coloca lo que asuste a tu hijo en un rincén de la

habitaci6n. Cuanto mis lejos esté el nifio del objeto de
su miedo, mds seguro se sentird. Luego, acércate td al
objeto y haz como si sacaras de €l un juguete nuevo y
atractivo, entregandoselo al nifio para que juegue con
€l durante un rato. Devuelve el juguete hacia el objeto
del miedo. Repite varias veces esta accién hasta que el
nino sea capaz de acercarse hacia lo que temia para
recoger por si mismo el juguete.

2. OBJETIVO:
estimular la conversion de un gesto
en una recompensa o en una inhibicion.

Cada vez que el nifio efectie algo que no debe, frunce
el ceno y dile “esto no se hace”, e inmediatamente
después realiza algo que no le guste como, por
ejemplo, si tiene un juguete quitaselo y aléjate de €L
Poco a poco te bastara con adoptar un tono estricto y
fruncir el cefio para que el nino deje de hacer lo que
n0 debe. En el caso de recompensa, haz lo contrario
alabdndolo, sonriéndole y demostrindole tu felicidad.

3. OBJETIVO:
enseniar a compartir
con los demds.

Siéntate con €l nifio en las piernas y practica el viejo
juego de entrechocar suavemente las cabezas. Verds
c6mo luego €l adelantard su cabeza hacia la tuya.

ESTIMULACION TEMPRANA

déc}n@es

Fiura NO. 32

@ RESUMEN DEL DECIVIO MES ®
e SARROLLO JUGUETES
DESARROLLO DESARROLLO DE!
s f ?IES?:S e SENSORIO MOTOR INTELECTUAL SOCIAL
] Busca y aicanza un Busca sar Juguste para empujar.
Nifo EEIDOEIEED: Ob;a_wa o5 oolones objeto quo estd detrds | acompafiado y recibir
individuales y separados r oo o corr aaT
. 96kg 74.cm Do paquefos|pasos do los otros de si sin necesided de | atencion. = :epressnts el
verio. 3
ifi les. s
Nifa entra los muabl inda aprendiendo Aumenta »
Bl glen i fg:v‘;\:!ﬂs lgs objetos; Busca un objeto que concof?; dl: sl gmcg que :Izé:::car
E::;Tiendose con armuga el papel, hace ruido. | ve que esté 60 0 sonidos agudos.
i ambos brazos. con cajas, escucha el e Tk
£ ot del e Busca en el mismo Carro caminador.
: Wevanioplomasy | Puedadieroncrsluso | Seounodemapesa | I gsst,
2 jandose | de sus manos, ! 0 expre: v
i b'am[: ) e{:::‘ sosteniéndose conunay | escondidoenverios | sonidos.
conjes pemas: manipulando con la otra. lugares. b %
ja.doles 4nimo: se le ve.
Sube ok muebles. | Carga dos pequefios Intenta sefaiat ::‘ & s
sillas y otros. objetds en una mana. distintas partes _emﬁdoz stimado,
4 parado, cuerpo cuendo se le triste, feliz, bravo.
t raco, 3
e B;e s‘:nlarso. Voluntariamente sueita un pregunta. e
e G DA Suimitacéndalos | sexual: por ejempo,
Siestd sentadopodrd | torpemente c:mpomniemosva los nifios se
voltearse Sobre su Abre cajones para explorer. | en aumento; se frota identifican con los
estomago. contenidos. &l mismo con el jabdn | machos y las nifias
et y le da de comer a con
mr::‘;e;m Le interesa encajar una otras personas. e e
dormir. ©0Sa CON Otras. Puede repetir una POr UNO O varios
; juguetes.
tido, ayudard Comvenza a preferir uf“'po mxmme.
A vesra‘nd.O brazos y manoy un ledo del cue haciendo de ésta una Muestra miedo &
:::re\aas con respecto 8l oto: respuesta a cualquier lugares extranos.
Responde a la musica pregunta.
baisrcodndose, jende y obedece
mecencase Slz::\as pZIabrus y
Ndo.
I érdenes.
Comprende mejor el
lenguaje-
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@ PROGRAMACION SEVIANAL DE ESTIMULACION ¢ DECIVO MES

Dias
e LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES' SABADO
sstimulacién
Estimulacién ;‘; Sa da;
3 a si camina ) 30 da;  4b;  4b;
motriz e, 1a;3a; 42; 52 1a; 4b; 5b 1a; 4b; 5c 12; 3a; 4b 1a; Bb; 6¢
Estimulacion
cognoscitiva la 22 Sa la 22 3a
Estimulacion
visual
Estimulacién iSeginle
1
auditiva 2 c 1b 1c 1b 1c
Estimulacién
tactil la la 1a
Estimulacién
olfativa
Estimulacion
del lenguaje la 2a 3a 1a 28 30
Estimulacion 12; 2a, segin
socio-afectiva ia oportunidad & g S8
Estimulacién
quinestésica 12 22 1a 22 la 20

% REGISTRO DE EVALUACION MENSUAL e

Arsas ds desarolio ERIMERS
y estimulacién

SEGUNDA

TERCERA CUARTA

Desarrolio
y estimulacién motriz

Desarrolio

y estimulacion cognoscitiva

Desarrolio
y estimulacién tactil

Desarrollo
y estimulacién visual

Desarrolio
y estimulacién auditiva

Desarrollo

y estimulacién del lenguaje

Desarrollo

y estimulacién socio-afectiva

Desarrollo

y estimulacién quinestésica

Anotaciones

undecimo mes

INTRODUCCION

s la edad promedio en que camina apoyado por todos lados. A medida
que va pasando el tiempo podrd soltarse por ratos. Recuerda que todos
estos avances de la motricidad gruesa, asi como de las otras dreas, varian
de un nino a otro.

El nifto sigue empindndose, doblandose, tomando todo lo que esté a su
alcance, calculadistancias, practica cambios dest peso pasando deuna pierna
a otra al empugjar una silla.

A medidaquetu bijose aventire con nuevospasos, habrd algunos golpes,
ante los cuales deberds estar tranquila sin pasarlos poralto del todo. Un abrazo
ounapalabra carinosa hard quese levantesin llorar. Sitit te demoras en hacer
esto comenzard a llorar no tanto por el golpe sino por la frustracion de que ti
noestdspendiente dedl. Debesdecirlequeloesta haciendo bien .y que igualmente
él lo estd. :

Eseltiempoenque el niniomas necesitadetodotu apoyo. Necesitarda s'aber
quiecuando tii tele acercas porui abrazo o un beso, lo hards con todo tu afecto.

El nifio querrd treparse en muebles pequencs. Si m1[1)17'92'1)10;1rc”(li5ﬁ7na.
ba mecerse contigo en una mecedora, abora él mismo tratara de subirse a ella
) mecerse porsi Mmismo. i
; Estd mds interesadoen observaryjugarqueen aynw: deso;gamz-tmdose
de esta forma la alimentacion; tenderd a escogerun alimento en especial, que
mas adelante rechazard, volt iendo a comer de lf)z/o: e . .

Elcomenzarahablarpronto nosiemprees I)I‘lflCIO dc.‘ inteligencia. Lo mas

; ; 5 < e lo que tii le hables él lo entienda. Esta es la base
importante en esta etapa es que (€ ]
del lenguaje pasivo.

Comienzadc 2

Emite palabras como dado, mama, tete,

1 referirse a las cosas en Su ausencia.

mplear palabras para .
senalandolas correspondientemente.

0 91 ©
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CARACTERISTICAS

H DESARROLLO MOTOR

En este mes el nino ya puede ponerse solo de pie,
endereza sus miembros y se empuja hacia arriba con la
ayuda de las palmas de las manos. También lo logra
flexionando sus rodillas y se empuja una vez estd en
cuclillas. Estando de pie, puede agacharse sin caerse. Ya
10 s6lo sube las escaleras sino que también aprende a
bajarlas de espalda. Comienza a perfeccionar su capacidad
de superar obsticulos gateando en medio de ellos, por
encima o por debajo.

Elandarapoyado en los muebles le resulta a veces
innecesario, ya que comienza a dar uno o dos pequefios
pasos sin ayuda.

Comienza con el movimiento adaptativo de la
mano para dirigir un juguete hacia un objeto. Afloja
voluntariamente lo que tenga en sus manos, dejindolo
caer. Sus movimientos de los dedos y las manos son mais
finos, le gusta tomar objetos pequenos y migas, utilizando
de manera precisa el indice y el pulgar colocindolos en
forma de pinza. Suelia objetos con ademin de lanzamien-
1o. Se entretiene colocando un cubo encima del otro,
metiendo y sacando objetos de un recipiente, al igual que
argollas de un cono. Al ofrecerle un libro ya puede pasar
sus pdginas aunque no lo haga una por una. En el
momento de comer, intenta llevar la cuchara a la boca y
beber de una taza. Al vestirlo te dards cuenta de que jala
sus medias y deshace los lazos de los zapatos.

= DESARROLLO COGNOSCITIVO

Comienza a ser mas consciente de sus propios
actos y en algunas ocasiones de sus consecuencias.
Compara el mismo acto haciéndolo con cada uno de los
lados de su cuerpo. Por ejemplo, si hace sonar una
campana con su mano derecha, lo mis posible es que lo
intente hacer luego con la izquierda. Experimenta con el

DE DESARROLLO

significado de obtener una meta como, por ejemplo,
utiliza un asiento pequeno como caminador. Asocia
propiedades con la persona, animal 0 cosa correspondien-
te, como es el maullido de un gato; sefala hacia arriba
cuando ve en una limina un pijaro o un avién, etc.

Ya puede empezar a pedir los objetos que quiere
alcanzar. Obedece érdenes y ha establecido el significado
del “no”.

B DESARROLLO DEL LENGUAJE

Balbucea por si mismo. Comprende el lenguaje,
puede expresar sus deseos con gestos y algunas palabras
Yy participar activamente en algunas actividades.

Puede decir dos o tres palabras juntas; “mama” y
“papa”. Reconoce palabras como simbolos de objetos; por
ejemplo, cuando oye la palabra “automévil”, sefiala hacia
la calle.

B DESARROLLO SOCIO-AFECTIVO

Imita movimientos de adultos y movimientos y
juegos de nifios. Aunque su panorama de cooperacién se
vuelve mis amplio, no siempre lo serd. Cuando ve que
alguien hace algo mal, tiende a acusarlo. Busca la apro-
bacién de los demis y evita la desaprobacién: por esto
cuando alguna accién es aprobada, la repite.

Aumentard la dependencia hacia su mama. Mani-
festard un grado mis elevado de emociones, te expresara
su apego tomando con fuerza tu ropa, apretindose contra
ti, buscando tu proteccién, abrazindote cuando se lo
pides o dandote un beso. Empieza a comprender que otras
personas pueden también experimentar dolor, y llora ante
esto para demostrar que te entiende y estd contigo. Se
vuelve carifioso con sus juguetes, animales y otros nifos.
Pondra especial interés en el contacto con los adultos o
con nifios mayores que le entienden y se adaptan a €.

Porf.

cada vez

eres /j:,z;[[aﬁ Lﬁ}

etras escritas; &

activamente sobre o que

las paginas cada vez que.
esario que acabes la bistoria en una
importante es que el nino se sienta

¢ ESTIMULACION DIRECTA

¢ ESTIMULACION MOTRIZ

1. OBJETIVO:
aprender a ponerse de pie sin apoyo.

Coloca al lado tuyo un banco o caja de unos vf:im.e
centimetros de altura, y ofrécele un jug’ucle incli-
nindote muy poco, de forma que s6lo pucdfl
alcanzarlo poniéndose de pie. (FiGura No. 33). L{n.\
vez que ha gateado hacia el .l):.m-co, aprcndlem a
apoyarse en €l arrodillindose mlcmlme.me y luego
se pondri de pie logrando alcanzar el juguete que
le ofreces. (Ficura No. 34).

Figura No. 33

2. OBJETIVO:
ensefiar al nifio a que abra cajones.

Permite a tu hijo jugar con un cajén pequeno, facil de
abrir, y que esté a sualtura. Lo abrird y cerrard con gran
interés; llénaselo de juguetes que le gusten, permite
que los saque, vuelva a echar y cierra de nuevo el
«ajon. Este es un ejercicio en el que debes mantenerte
a su lado con el fin de que no se lastime; ensénale que
debe abrir y cerrar con la manija.

3. OBJETIVO:
estimular la actividad de vaciar,
cerrar e insertar.

Coloca algunos juguetes pequenos en una bolsa de
lona o papel y pidele al nifo que los saque. Aprenderd

e 03 o
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Fictra No. 34

undé]z‘nz}imes

a sujetar la bolsa con una mano porelextremo v sacard
los objetos con la otra.

. Ofrécele una caja, cesta, jarra o vaso plasticos y pidele

quearroje lo que tenga adentro. El nino descubrird que
para que caiga el contenido, tendrd que voltear el
recipiente y ponerlo boca abajo. Mas adelante. mués-
trale cémo puedes tapar estas cajas: hazlo primero con
tapas que encajen por dentro ficilmente: Ponerle una
apa a un recipiente cuadrado presenta mas dificultad.
A una caja pequena de madera, plastico o cartén, hazle
un agujero de unos dos centimetros y medio de ancho

6. OBJETIVO:
reforzar los movimientos circulares.

en la pante superior y consiguete un palo con el mismo
didmetro y puntas redondas. que no ofrezca ningin
peligro. Ensena al nino cémo meter el palo por el
agujero de la caja.

a. Cuando estés triturando algo en el molino, o cuando
estés sacandole punta a un lapiz en un sacapuntas de
mesa, indicale cémo lo debe hacer, vigilando que no
se haga dario.

4. OBJETIVO: ¢ ESTIMULACION COGNOSCITIVA
efercitar el abrir y cerrar
undcaja pequer 1. OBJETIVO:

inducir al nifio a que traiga

Dale al nifio una caja de f6sforos vacia o algo similar, los juguetes con un objeto.

¢ indicale c6mo se abre y se cierra. Esta actividad de
manipulacién te dara la oportunidad de ensenarle a
trabajar con ambas manos, cada una de las cuales hace
una cosa diferente.

Col6cale al nifo un juguete que le llame la atencion
debajo de la cama o de un escaparate y, al lado, al
alcance deél, colocaun objetoalargado que no ofrezca
peligro en sus puntas, para que le sirva de ayuda en la
5 G obtencion del juguete. (Fiura No. 35).

ensenar a enroscar
una tapa.

2. OBJETIVO:
desarrollar la habilidad

. 4 de pescar con una red.
Enséfiale c6mo se abren las tapas de rosca de una

botella o de la crema de dientes, y luego c6mo se¢ 4, Consigucte una red para pescar mariposas, o una
cierran para ¢l otro lado. coladera grande, y pon al nifo junto a la banera llena

® 0 e
TENE

Figura No. 35

de agua donde habras metido varios juguetes: el nino
intentara recogerlos sirviéndose para ello de la red.

3. OBJETIVO:
inducirlo a apretar
una esponja.

a. Cuando lo estés banando dale una esponjay muéstrale

al nino c6mo, al estar mojada, si la apricta sale agua de
ella.

2 ESTIMULACION DEL LENGUAJE

1. OBJETIVO:

estimularlo a que bable

sobre cosas observadas.

\le. hiblale sobre lo
ahiviene un bus,
| trabajo, €s
automovil,

4. Cuando vayas con tu hijo por la ¢
que sucede a su alrededor, dile “nir,
as de su casa

108 buses llevan a las personas de su casd
lado viene un

un bus grande y fijate que al [T
; . | de mama’, €tc.

GS¢ automaovil es pequeno como (&

I{S'I'IA\IUI,;\CKU.\'

2. OBJETIVO:

inducir al nifio a que forme escenas con
Jjuguetes para que trate de comunicarlo
con palabras que conoce.

Siéntate con el nino en las piemas y representa escenas
sencillas con un juguete de felpa: muéstrale como salta el
0s0, como se acuesta, y qué hace. El tratara de responderte
con palabras que conozca. Si todavia no lo puede hacer,
ensénale repitiéndole claramente y despacio cada acci6n:
“dor-mi-do, el oso esta dormido”; acuéstate con el oso y
representa la accién de dormir.

3. OBJETIVO:
reforzar la relacion de las palabras
con ciertas actividades.

Sies la hora de domniry lo vasaacostar en su cama, repitele
la palabra “dormir”. Si es el momento de comer repitele la
Al cambiarle los panales, repitele la pa-

palabra “comer”
Jabra “limpio” y asi sucesivamente.

¢ ESTIMULACION TACTIL
1. OBJETIVO:
reforzar el palmeary alisar una
superficie.

Ensénale al nifo a alisar la arena en un cubo aplanan-

a.
dola y dindole palmadas.
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2. OBJETIVO:
estimular a que empuje Juguetes que
JSloten sobre el agua.

a. Llena un cubo de agua y coloca varios objetos que
floten en ella. Luego, ensénale a empujar los juguetes
con la mano sobre el agua para hacer que avancen en
una direccion determinada. De esta forma, el nino
sentird los cambios dentro v fuera del agua.

3. OBJETIVO:
ayudar a que detecte sustancias
begajosas.

a. Vierte en una mano del nifio agua y en la otra gaseosa.
Deja que pasen unos segundos y muéstrale cémo una
de las manos estd pegajosa mientras que la otra no.

¢ ESTIMULACION SOCIO-AFECTIVA

1. OBJETIVO:
estimular la ejecucion de diferentes
actividades con un mismo juguete.
a. Dale un muneco y dile: “Mece al nené”, “Abraza al
nené’, “Dale de comer al nené”, eic.

e

2. OBJETIVO:
reforzar la sensacion de pertenenciq 4
grupo familiar.

. Dale la oportunidad de unirse a ti cuando hagas I,

limpieza o laves los platos. Por ejemplo, pasale un
trapo para que trate de limpiar su mesa, y permitele
que te ayude con cualquier otra actividad de |a que td
creas que es capaz.

3. OBJETIVO:
estimular la proyeccion de
sentimientos.

. Consujuguete de peluche preferido enséfiale a tratarlo

con suavidad'y carifio, a jugarle como si se tratase de
una persona real con las mismas necesidades, alegrias
y tristezas.

4. OBJETIVO:

estimular el juego con el espejo.

. Colocaalnifio enfrente de un espejo y haz que se mire.

Pronto empezard a reirse, a tocar su imagen, a darle
cabezazos. Luego mirard alternativamente su imageny
la tuya. Asi aprenderd a distinguir entre la imagen y la
realidad.

® RESUMEN DEL UNDECIMO MES ®
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duodeécimo mes

INTRODUCCION

larribara este mes, el ninoes un sertotalmente distinto del recién nacido
indefenso y pasivo. Abora posee un creciente sentido de si mismo, de st
e wcTzlstencia, es capaz d; percibirse como un ser humano separado y
into. Tiene conocimiento de su tamano, necesidades - 7
emergiendo como una persona en loda su plenitud. L
Hacia el final del mes, el nino estara permanentemente ocupado
caminando, paseando, gateando, utilizando cualquier medio que le resulte
eficaz para desplazarse.
No querrd permanecer quielo en ninguna parte; su mundo abora es
controlado por él, puede hacer a voluntad lo que le resulte interesante.
Cuando estd aprendiendo a.caminar, el nino lleva por lo general un
juguete. Esto le ayuda a darse confianza ya que siente que al llevar algo
agarrado es como si tuviera un apoyo real.
Luego que haya aprendido a caminar bien, comenzard a pararse y
sentarsesolo. Pocoapocoird haciendo otras cosas mientras camina, comodecir

adids, o seitalar un objeto.
El nifio, a esta edad, se trepa en todas partes. Por esto es importante

redoblar los cuidados.

Sinolebas ensenadoaiin a nadar, esta eslaépocapropiciapara ba ool
le ayudaran en el agua.
nsiderableseneldesarrollo de los movimientos
delicados de las manos del nino. que son los mejores indices de una actividad
intelectual y de una experiencia crecientes. Hacia el final de este mes extenderd
con seguridad la mano bacia un objeto observado y, antes de tomarlo, la
adaptard a su tamano, forma y posicion. X

Empezard a meler unas cosas en otras, le gusiara abrir y cerrar los
~ cajones e introducir cosas € agujeros. Tratard de Juntar oly_‘etos unos sobre
otros, armary ensamblar, wtilizard tapas de rosca; intentara {nantpulm s
cosas tal como lo hacen los mayores, por ejemplo, una olla: no solo la golpeard

 sino que tratard de revolveren ella.

ya que los movimienltos de gateo
Puedes lograrprogresos co

e 90 e
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alrededor: agarra, muerde, voltea, tira

de una accion que lleve a cabo.

mismo.

sentir su necesidad de independencia.

del carino de su mama.

volver a aparecer.

¥ a la vez pueda apoyarse en ellos.

Alos doce meses el nino sigue experimentando con todo lo que tiene a su

Y ensaya con la altura y la distancia.
El proceso de pensamiento adelanta especialmente con respecto a la

accion y reaccion delas cosas. Es decir, que yasabe yesperalo que viene después

Ante el espejo ya tiene una idea mas especifica y consciente de quie es él
quien esta allt, pero a su vez reconoce que se trata de una imagen y no de él

Le gusta desocupar su baiil de juguetes y meterse alli. Deberd tener
cuidado con lastapas: éstas deben abrirfacilmenteparaevitarasiqueselastime,
Cuando se siente dependiente,
presentamuy colaborador. Sin embargo, esta actitud cambiard rapidamente al

Si tienes un bebé en camino, un nino de esta edad comenzard a exigir
en forma severa aquella atencion que solicitan los ninos pormiedo alaperdida

La ansiedad bacia los extrarios persiste. Serd menos pronunciada si se
encuentraensu casaquesise hallaporfueradeella; aunquesesupone queestos
miedos ya ban sido superacos en los once meses anteriores, sin embargo pueden

Al final del mes se va expandiendo su sentido del bumor. Cuando sus
exigencias se convierten en algo abrumador, trata de controlar la Suria: un
toque de humor puede que no lo haga cambiar de parecer, pero aquello que le
estabas negando serd para el nino mds llevadero.

Ya comienza a formar una conciencia rudimentaria de lo quees bueno
0 malo: sin embargo, esto no impedird que tenga algunas rabielas o berrinches
cuando este baciendo algo “inadecuado”y tii se lo quieras impedir. Ante estas
rabietas trata de controlarte. no le des gusto por evitarte oirle su berri nche; dale
111 apoyo que no te convierta en instrumento, ya que este comportamiento serd
la base para establecer un patron de maduracion e independencia.

Son utiles en este momento los juguetes pesados que se puedan empujar

es decir, cuando requiere ayuda se

CARACTERISTICAS DE IDESARROLLO

B DESARROLLO MOTOR

A esta edad el nino ya maneja tres posiciones:
erguido, gateando y sentado. La mayoria de los nifios
comienza a caminar en este mes. Sin embargo, asi como
hay algunos que lo hacen desde los once meses, hay otros
que caminan hasta los trece 0 aun hasta los catorce. En la
expresion de su rostro se vera la felicidad de poder
desplazarse independientemente. Aun cuando ya cami-
nen, para poder tener una locomocion miés eficiente,
prefieren gatear.

A su caminar ya le anade otras posibilidades de
movimientoal intentar mecerse, retroceder, parar, y cargar
juguetes. Se para solo flexionando sus rodillas y em-
pujandose desde su posicion de gateo; trepard obsticulos
bajos, sube y baja escalones gateando. Comenzaré a hacer
movimientos de nado en la tina.

En cuanto a su motricidad fina, extenderd con
seguridad la mano hacia un objeto observado vy, antes de
tomarlo, la adaptard a su tamano, forma y posicién. Esto
le ayudard a alcanzar con precision objetos que se
mueven. El movimiento adaptativo de la mano para dirigir
un juguete hacia un objeto es ya seguro. El nino guiard l?
llave en linea recta hacia el ojo de la cerradura o volverd
la mano para meter una moneda por la ranura de la
alcancia. Comienza a utilizar una de las dos manos con
mayor frecuencia; construye torres de dos o tres bloques
después de habérsele hecho la demostracion; coloca uno
o.dos blogues en su boca o debajo del brazo para asir un
lercero, Su prension se hard ms firme y podrd colgarse no
5610 de ws dedos sino también de una barra, En esie mes
ya lanza objetos con intencion,

® /00 e
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@ DESARROLLO COGNOSCITIVO

El nifo empieza ya a sacar conclusiones acerca de
sus relaciones y del modo en que interactdan. Domina las
tareas sencillas y movimientos autosuficientes y comienza
a imitar. Mientras trabaja con su mano que ya viene
prefiriendo, comienza a utilizar la otra como auxiliar.

Almacena sucesos en su memoria por un periodo de
tiempo mucho mids prolongado. Su capacidad de recordar
eventos ocurridos en semanas anteriores se desarrolla asom-
brosamente. Comienzaa recordareventos por periodoslargos;
puede agruparalgunos objetos por su color y forma; identifica
animales que estén dibujados en libros o revistas; le llaman la
atencion las relaciones espaciales, especialmente el peso y las
distancias delos objetos. Le gusta experimentar con el proceso
de accion-reaccion, o sea, repetir aquellas acciones que
produzean reacciones evidentes e inmediatas. Su conciencia
se empieza a desarrollar.

Desarma juguetes, y aquellos que estén debajo de
una caja, taza o almohada, los encuentra ficilmente.
Buscara objetos que han sido escondidos aun sin que €l
se haya dado cuenta. Sin embargo, sélo lo hace donde por
ultima vez los vio.

Hacia el final de este mes extenderd con seguridad
la mano hacia un objeto. Guiari la llave en linea recta hacia
€l ojo de la cerradura o volveri la mano para meter una
moneda por la ranura de una alcancia. Los objetos huecos
le siguen interesando. Habri aprendido a vaciar recipien-
tes; colocar las cosas; verter, llenar, insertar, y cerrar.

B DESARROLLO DEL LENGUAJE

Aparece la comprension de palabras y de 6rdenes
sencillas. Senala su boca, su nariz. Balbucea haciendo
oraciones cortas.

Hacia el final del mes poseerd un vocabulario de
cuatro palabras. El vocabulario activo de un nifo de d(x.‘c
meses consiste principalmente en palabras del lenguaje
infantil, pero le gustarin las canciones y rondas, demostrando
también gran interés por las ilustraciones coloreadas. ‘

Puede utilizar una sola palabra para designar
muchas cosas. Empieza a producir la entonacion y patro-
nes del idioma nativo.

Cuantomdssesabesobre eldesarrollo evolutivo.

e puede colaborar para que la vida de e.I Ilil)tf)
curraen circunstancias inteligentemente (.lupm:
tas para adapltarse a sus infereses y czza{c:nzllfz’::;c&
tinuacion teseguimos ofreciendound .s‘enf de e
daciones paraquepuedas col(lb?{m'dv esta, '/e(,)m, (;
- Debido a que en este mes el nino ya a:;m‘ L
larvarias posiciones, clelx*sqw:dmieaq’m w[ﬁ b
facilitdndole el medio dondle las levard a cao:

ESTIMU
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B DESARROLLO VISUAL

Percibe los objetos tanto en forma detallada como
separada, para ser imitados e incluidos en SU rutina de
juego. Reacciona con toda claridad a Ia tercera dimensién
de los objetos. Se interesa por los objetos huecos, que
palpa por dentro y por fuera.

Trata de coger las imdgenes reflejadas en el espejo.

H DESARROLLO AUDITIVO

Se rie ante sonidos inesperados. Responde
consistentemente a tres palabras: “Mira el perro”, “Trae el
gato”, etc. Entiende sustantivos y mira a la persona u objeto
cuando escucha la palabra.

H DESARROLLO TACTIL

Ya al final de este mes perfeccionara su capacidad
de distinguir los materiales.

H DESARROLLO SOCIO-AFECTIVO

En este mes el nino expresa varias emociones y las
reconoce entre otras. Ofrece afecto y empieza a tener
preferencias en sus juguetes y en su ropa. Demuestra gran
interés en lo que hacen los adultos y puede exigir mas
ayuda de la necesaria por parte de los adultos, ya que esto
hace mas ficiles las cosas.

Aunque se acerca sin recelo a personas familiares,
le temerd a las personas extranas y a lugares no conocidos.
Reaccionara fuertemente a la separacion de la madre;
necesitard estar cerca de ella en lugares extranos. En el
momento en que se sienta seguro y cémodo, se alejard
voluntariamente de la madre.

Ya responde cuando se le llama por su nombre;
niega con la cabeza; dice adiés con la mano. Deja de
llevarse los objetos a la boca.

Empieza a intentar el control de su vejiga e
intestinos. Podri estar seco hasta después de una siesta,
aun cuando comienza a resistirse a dormirla ya.

egjemplo, acerca el nino asitios donde él pueda apoyarse
para pararse: sujétalo de las manos y da pasos con él si
todavia no lo hace solo: ensénale a sentarse en una silla
cuando esté de pie. Lo mas dificil para él sera controlar la
posicion destt cuerpo en relacion con el asiento, es decir; la
colocacion conectadesupartesuperioren el mismo, puesto
que no puede verto. Lo anterior y la estimulacion de otros
juegas requieren de refuerzoya que le ayudan a conservar
el equilibrio y la coordinacion.

e 101
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Ficura No. 36

dis

" ESTIMULACION DIRECTA

entrenar al ninio en la actividad~
de sentarse.

a. Consigue un objeto ancho, de unos quince a veinte
centimetros de alto, puede ser preferiblemente un
banco o un escalén. Ponlo de frente para que vea €l
objeto donde se va a sentar; pidele que se siente
voltedndolo al mismo tiempo ciento ochenta grados y
empijalo suavemente hasta que se siente. Utiliza al
comienzo una superficie ancha, debido a que el nino
no sabe diferenciar si coloca sus nalgas més a la
derecha o a la izquierda. Luego intenta este mismo
gjercicio enunasilla delante de una mesa. Este ¢jercicio
le ensenard a orientarse en ¢l espacio.

2. OBJETIVO:
estimular el ejercicio de dar patadas

a un balon.

a. Una vez ha aprendido a caminar, coloca un balén en
el suelo y muéstrale cémo debe darle patadas. Se
acercard a 6l tambaledndose; y al llegar al frente dard
un paso mis grande y lo golpeard. Durante este
movimiento le resultard mds dificil mantener el equi-

librio. Si atin no camina solo, l1évalo de la mano hasn}

elbalén e indicale cémo debe hacerlo. Esto le ayudard

a dar pasos irregulares y no ritmicos. (Figura No. 30).

3. OBJETIVO:
ejercitar el trabajo de superar
obstdculos.

esar el escalon deuna

A, Indicales g Jebe atrav!
cale al nino como ¢ brepasat un

puerta, una tabla puesta en ¢l suelo 0 sO

Ficura No. 37

objeto. En el jardin, el obsticulo puede ser la raiz de
un drbol, la manguera o cualquier otro objeto ficil de
sobrepasar que se encuentre alli. Inicialmente puedes
ayudarle dindole la mano; mis tarde, déjalo que lo
intente por su cuenta.

. Ensénale mis adelante a subir y bajar las aceras o

veredas primero con tu ayuda y luego sin ella.

4. OBJETIVO:
inducirlo a caminar a lo largo
de una superficie estrecha.

Coloca una tabla de quince a veinte centimetros de
ancho en el suelo. Si t nifo no camina todavia muy
bien, lo hari con las piernas separadas y sélo mas
adelante las juntard tratando de colocarlas en el eje de
su cuerpo. Si ya camina con seguridad, hazlo correr la
tabla: esto lo obligard a poner sus pies mas cerca del
eje del movimiento. (Figura No. 37).

5. OBJETIVO:
inducir al nifio a cargar
y llevar cosas de un lado a otro.

Pidele al nifo que vaya por su gran oso de felpa, por
el balén o por su silla. Cuando los nifios a esta edad
alzan objetos de gran tamano, su centro de gravedad
se eleva y se ladea, por lo que han de adoptar una
posicion del cuerpo distinta de la que asumen cuando
caminan sin ninguna carga. Este ejercicio perfecciona-
4 su habilidad para mantener el equilibrio.

6. OBJETIVO:
reforzar la actividad de empujar

o jalar juguetes.

Dale al nifio un juguete con ruedas, de mango largo y
preferiblemente que suene al andar. El nino, al jalar el

0 103 0
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FiGura No. 38

juguete, observara sus movimientos, escuchard su
sonido y prestard menos atencién a su manera de
andar. El prop6sito de este ejercicio es convertir la
marcha en algo automitico y ensenarle a orientarse
cuando tiene la atencién fija en otra cosa. Utiliza
preferiblemente juguetes de madera. (Ficura No. 38).

7. OBJETIVO:
estimular al nifio a encajar vasos unos
dentro de otros.

Ofrécele al nino una serie de vasos plasticos; éstos
deben ser mas estrechos en €l fondo y todos del mismo
tamano. El nino aprenderi facilmente ya que no tiene
que preocuparse ni de su forma ni de su tamano, M4s
adelante hazle este mismo €jercicio, pero con vasos de
distinto tamano para que encaje los mis pequenos en
los mas grandes.

a.

(X4
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8. OBJETIVO:
practicar con el nino
la edificacion de torres.

Dale al nino cubos de un mismo tamano y dile que los
ponga unos encima de otros. Si lo logra, aldbalo
ruidosamente. A esta edad un nino diestro serq capaz
de construir una torre de dos cubos. Ensaya primerq
con cubos grandes y luego con mas pequenos.

9. OBJETIVO:
ejercitar la precision.

Muéstrale c6mo debe echar monedas en una alcancia;
abrochar botones; ensartar un cable a través de una
tabla agujereada, e insertar una varilla en un cilindro,
Estos ejercicios estimulan el drea visomotriz.

ESTIMULACION COGNOSCITIVA

1. OBJETIVO:
encajar figuras geométricas.

Recorta un circulo, un tridngulo y un cuadrado de dos
y medio a cuatro centimetros, aproximadamente. En
un trozo de cartulina de diez por diez centimetros,
pinta en distintos colores las figuras geométricas que
recortaste, y dile al nino que las ponga encima de su
companera. La figura circular serd la primera que
colocard, mientras que el tridngulo se le dificultard mas.
Puedes variar este juego pintando frutas, animales,
objetos, etc.

2. OBJETIVO:
sacar algo de un tubo con la ayuda
de un palo.

Envuelve un juguete en papel delante del nifio y
mételo entre un tubo de unos veinte centimetros de
largo. Entrégaselo junto con un palo para que empuje
su juguete hacia afuera. (Figura No. 39).

3. OBJETIVO:
inducir al nifio a abrir un cajon
con la lave.

Muéstrale al nino c6mo guardas un juguete dentro de
un cajon que pueda serabiertojalando de la llave y que
notenga manija otirador. Saca la llave y ddsela al nino.
£l intentara seguir el proceso para obtener su juguete.

4. OBJETIVO:
enseiar a bacer burbujas.

Cuando lo baries 0 ¢sté en una piscina, dale una pelota
O un juguete de goma perforados y dile que lo meta
debajo del agua. Ayddale a apretarlo: el nifio verd

c6mo salen burbujas. Luego déjalo a él solo para que
lo haga y descubrird que primero tiene que sacarlo del
agua 'y dejar de apretarlo con el fin de que entre air%*
enla pelota y no agua. De esta forma, también se dard
cuenta de la existencia del aire.

ESTIMULACION DEL LENGUAJE

1. OBJETIVO: ¢
ensefiar al nifio a enviar mensajes

sencillos.

Con el fin de entrenar al nifio en el uso activo de las
palabras en la situacién apropiada, mandale llcv:lr}m'
mensaje a alguien. Por ejemplo, dile: “Llama a plpl:]\1
dile que venga a comer; dile papa’; ‘Dalea 'lull;& n.n.l .11;
ellibro; dile toma”. Cada vez que lohaga alabaloy ds
las gracias.

2. OBJETIVO:

jones i jles.
completar rimas o canciones infanti

Ao rimas. Recitale 10s
Mira con el nifio un libro con dibujos y mﬁl\l ntard decir
versos. Si lo haces con frecuencia, el nifo mdte |A‘1< rimas
; v algunas de [as rimas:

por 1o menos una o dos palabras y alguna

\ Ficura No. 39 0

g

3. OBJETIVO:
incrementar el vocabulario pasivo.

Con el fin de que comprenda frases sencillas sobre las
situaciones en que se encuentra a diario, como comer,
banarse, lavarse, jugar, caminar, dormir y las relaciona-
das con las personas y los objetos que le son préximos,
debes comentar cada actividad y repetirle el nombre
de los objetos y calificativos que ellas conllevan.

ESTIMULACION TACTIL

1. OBJETIVO:
estimular al nifio para que camine

sobre diferentes superficies.

Si el nifo ya camina con seguridad, ponlo a caminar
descalzo sobre la hierba, arena o heno. Mas adelante
lo puedes hacer en la orilla de un rio, y en una playa
donde haya conchas.
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1. OBJETIVO: dado intercambien colores. NEs MARTES MIERCOLES eies
Jugar a la persecucion. )
a. Col6eate de pie frente al nino y tiéndele las manos 301 oy
1 2 s . .
; ondidas.
Lldmalo hacia ti. Tratard de tomartelas. Cuando ya esté yugsralasiese % 1a; %
a punto de alcanzarte, riete y retrocede unos pasos,
haciendo que te persiga. a. Escondetey llama al nino. Cuando se acerque y te vea, 2
dile “buuu”, levédntalo en el aire, déjalo en el suelo y oSS
2. OBJETIVO: vuélvete a esconder. Pronto comprenderi el principio
reforzar el garabateo en el papel. del juego y se esconderd también, aunque no serj
capaz de esperar a que lo busques y comenzari 2
a. Extiende en el suelo un papel grande y dale al nino un llamarte.
lipiz poco afilado y de color vivo. Ensénale c6mo
la 1a
® RESUMEN DEL DUODECIVIO MES @«
| DESARROLLO: 'DESARROLLO DESARROLLO
| SEnsoniaMoron s 1o
———— | 38, segin |
P e | sl | : : ;
rﬁ:“gg& reconoce en los otros..
| dejuegos. | Manifiestacarifio 28;3a 18 28;3a 1a 2a
i tliza y hacia los humanos y,
e | 5 da. Dasenvuelve los %’%}&D@ﬁm

= | | tes; encuentra’ ‘como!
: | 'ﬂa juguetesy frazacas,
escondido/dentro’
deluna caja, debajo || Demuestra un gran
Deonararhs || roteen
gaitazay hacen los adultos.

- " Lalinea punteada te indica que los ejercicios se dividen en dos: los de la parte superior para Ias primeras semanas y l0s de 1a interior para las ulimas.

% REGISTRO DE EVALUACION MIENSUAL @

| 2 Semanasi|
1 | b PRIMERA SEGUNDA TERCERA CUARTA
| | Areas de desarrollo
| | Y estimulacién

fécilmente. | | ‘Desarrollo

Yy estimulacién motriz
Puede negarse a : !
comer nuevos: {
! alimentos 0 a ser | | Desarrollo
i | i | Pue p alimentado por su ’ ] | y/estimulacién cognoscitiva
| ‘mama. 3 {

Desarrollo
Y estimulacién tactil

estimulacién auditiva

sarrollo
stimulacién del lenguaje

lﬁanrmllo
Y.estimulacién socio-afectiva
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de estimulacion que tii le has proporcionado. En el aio
que viene las posibilidades de interaccion y crecimiento
serdn mayores, los cambios que ocurrirdn hardn preci-
bios vertiginosos, grandes logros a nivel fisico,  so que este proceso continiie en cada una de las dreas en
onal y social, asi como un significativo afianza-  que has venido trabajando durante el aiio anterior.
En el drea motriz se acerca un periodo emocio-
nante; el nifio se dedicard a perfeccionar atin mds sus
destrezas motrices gruesas; intentard correr; subir; bajar
escaleras, brincar etc. Por otra parte, le serd ahora mds
facil agarrar obyetos pequerios y mover con mayor agilidad
ceso los padres han estado informados y han  sus dedos ya que su motricidad fina también se ha

g ado herramientas, como la Estimulacin Ade-  desarrollado :tgmﬁytmammte. :
 cuada, que favorecen el total y pleno desarrollo de las Su lenguaye serd mds amplmi podrd, aunque
 potencialidades naturales del niio, las posibilidades de  con pocas palabras, nombrar cosas, seialar y‘nxlamar
cacion y disfrute se ampliardn infinitamente. De cuando no se encuentre a gusio. Su capacidad cog-
odo su primera sonrisa, la sociabilidad del bebé, — noscitiva se agudiza, serd capaz de {’f””””}lf nuevos
rimeras manifestaciones de inteligencia y con- medios para lograr cosas, su comprension es ahora mds

indicard Jia. Todos estos aspectos le proporcionan una ma-
del mundo, te indicardn que ¢l esfuerzo ha  ampha. 1¢ s s
vali o,olrz pefm 5o . yor capacidad de interaccidn con el mundo que le
¢ a pena.

Al cumplir tu hijo el primer aiio de vida te habrds rodea.
cuenta de que para educarlo, ademds de sentir un

Disfrutard inmensamente los libros, los cuentos,
; 5 7 Jos juegos, que cobrardn vida enrique-

‘ de paciencia, es  las canciones y 10s Juegos, G )
gran amor por él  tener una gran dosis 4¢ : ciendo su imaginacién y fantasia y ampliando su

gualmente i jvel de cono- i ;
o o v v mf; desarrollo  mundo cognoscitivo. Imitard al payaso aunque no esté

i : . ‘.
i ﬂ?’ {45 mmmﬂsdmmuflarlo 4 través  presente, intenfard tararear canciones al unisono contigo,
100 de las distintas Sformas de ay preest I @m”{mrmgm,
e han 1 Je dard la oportunidad de practicar roles y

i n o quele '

s Z cimiento del bebé, los dos _ 7
; vl..)esde el ”_"”. del na ante. Tu mejor instrumento comportamientos de otr;c pﬂ;g,‘,a, y los ';uy ? s: f g f;;j

o 1;71/vtﬂ{€fd;fa;” 7 serd tu capacidad para_ " ¢l futuro, y sentir poder al ejercer control sobre los
: irlo hacia adelante e
; 2 / X r lemds.
- wer las cosas desde su punto de vista. Site e{ﬁt{e/m;: pze ‘

sabrds lo que le gusta, Jo que entiende, 104 o o S e S

; L % illosa oportunidad.
g o T Jhas de sus  hijo und grandey marav P T

" En este primer afio, enfonces,

s han podido desplegarse gracias al proces?

e i i ) L SR e
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ticos con los que nace el bebe; es como su “equipo

deconductas” necesarias paralasobrevivencia, y

desaparecen en el transcurso de los primero.
posicion de la cabeza del bebé o frente a
que lo pueda sorprender,
los dedlos y luego recogiendo los L
anos en direccion del centro de su pech

alguien. Lamejormaneradeprobarel
jo de Moro es colocar al bebé de:
7

17 quesele pasa un estini

enla contraccion dela
estal al aumento de luz, y la.
misma en respuesta a Su.

v dedo contra.

SUbocd, 1
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