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Dedico este libro a mi madre,
Mary Ann Taylor.
Eres el mayor ejemplo del cuidado
maternal agradable a Dios que he
conocido, y la que por primera vez
me ensefid que es posible criar a los
hijos «sin remordimientos».
También lo dedico a mis hijos,
Taylor y Tiffany Hickem.

Ustedes han sido mi pasién y mi
corazoén, y dieron rienda suelta a un
amor santo dentro de mi que yo no

sabia que existia.
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Prélogo

Taylor

Mientras crecfa, mama4 por lo general tenfa alguna idea de
algo que yo estaba tramando. Muchas veces yo esperaba a
ver si por un rato se tomaba unas vacaciones de ser mams4,
para realmente poder divertirme. Pero nunca lo hizo. Aun
asi, a veces era muy amable conmigo al ensefiarme una lec-
cién. Los efectos de su crianza llegaron a mf sin que ella
fuera 4spera.

Mamid también le asign6 un alto valor al crecimiento
espiritual, probablemente el m4s alto que a ninguna otra
cosa. Se asegur6 de que la iglesia fuera un lugar al que
yo quisiera ir. Demostraba principios biblicos y una base
moral para la vida diaria.

Mam4 desempefi6 muchos papeles en mi vida, espe-
cialmente protegiéndome de mf mismo y de otros. Siempre
me apoy6 y supo ajustarse a sus nuevos papeles segiin iban
cambiando a lo largo de mi vida. Fue excelente para adap-
tarse a las nuevas necesidades que yo tenfa en cada edad.
Y en el momento actual, ella sabe que necesito a la mam4

de un adulto joven. Siempre ha sabido identificar su lugar
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exacto en mi vida, estuviera yo dénde estuviera, tuviera la
edad que tuviera y fuera yo quien fuera.

Siempre me escuchaba. Sabfa que yo era un trasnocha-
dor, ast que se quedaba levantada hasta muy tarde, hablando
conmigo de cualquier problema que yo tuviera hasta que se

resolvia.

Sin importar si se trataba de un juego de baloncesto

o un curso de inglés, le gustaba involucrarse en lo que yo
hiciera. Constantemente encontraba un modo de entrar
en mi vida. Pero no se entrometia, sélo estaba alli. Me
mostraba la importancia de los limites y respetaba mis
individualidades.

Los nifios empiezan como la arcilla; son muy impre-
sionables. Las mamds no tienen segundas oportunidades;
deben hacerlo bien la primera vez. Estoy agradecida de que

mi mam4 acerté en ello.

Tiffany

A menudo decia que hacfamos que ellaluciera bien. Aunque
nos halagaba recibir un elogio como ése, nosotros vefamos
las cosas de una manera un poco diferente. Si cada vez
que alguien nos dijo que quiere mucho a nuestra mamaé se
hubiese transformado en un délar, nos habriamos podido
comprar una isla. Bueno. Taylor habria invertido el dinero
en un fondo de inversi6n mobiliaria de alta prestacién, pero

de seguro que yo habrfa comprado la isla.

Prélogo

Antes de que usted termine de leer este libro, sabr4 por
qué tantas personas quieren mucho a mi mam4. Voy a
mencionar algunas de mis razones:

Ella es un genio para la crianza de los hijos. Claro y
simple, es una de las personas mi4s sabias que conozco.
(jY no estoy diciendo esto solamente porque me parezco a
ella!). Realmente mi mam4 sabe, con exactitud, qué hacer
en cualquier situacién, con cualquier problema, no importa
lo que sea.

Ella es quien parece ser. La mam4 que habla en confe-
rencias nacionales, esla misma que habla cuando solamente
nosotras dos cenamos juntas o vamos en el auto. No cambia
para su auditorio, porque no necesita hacerlo.

Es cOmica. A pesar de que este libro trata un tema serio,
es seguro que haré que a veces usted se rfa. Taylor y yo le
proporcionamos a mam4 muchos momentos cémicos a lo
largo de nuestras vidas. La mayor parte del tiempo ella se
reia con nosotros; el resto del tiempo se reia de nosotros.
Sin embargo, era capaz de encontrar un sentido del humor
en medio de las dificultades.

No pretende tener todas las respuestas. Pero conoce a
quien las tiene. Cuando alguien le plantea un problema,
antes que nada considera lo que es biblico y est4 de acuerdo
con Ciristo. Ella es ejemplo de una vida en la que Dios es
tanto su compafiero como su autoridad.

Hay tantas razones y maneras por las que amo a mi
mam4, que jamds podria expresarlas con palabras. Ella es
mi consejera, protectora, nutridora, maestra, animadora y
mejor amiga. Tiene m4s intuicién y sabiduria para ayudar
a otros que cualquier otra persona que yo conozco. Espero
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que cuando termine de leer este libro, encuentre una pro-
fundidad de amistad y amor con su hijo o hija como la que
mi mam4 tiene conmigo. Es realmente la relacién més gra-
tificante que tengo en mi vida.

Xy

Le invitamos, pues, dar una mirada a nuestras vidas y
aprender de la sabidurfa de nuestra mam4. Nuestra espe-
ranza es que al terminar la lectura, cierre el libro cambiada,
con un entendimiento méas profundo de usted misma, de
sus hijos y de nuestro Dios.
Y que aprecie a nuestra mam4 tanto como nosotros la

apreciamos.

Atentamente,

Taylor and Tiffany Hickem

xii

Prefacio

Queridas mamds:

A través de los aiios, he leido muchos libros sobre la
maternidad, la crianza de los hijos y los nifios. Encontré
que muchos de ellos eran una bendicién, y por lo general
recibi una perla de sabidurfa de todo lo que lef.

Asf que la pregunta que surge es: ;Por qué escribir otro
libro sobre la maternidad?

Quiz4s lo que digo a continuacién sea la respuesta a esa
pregunta: La mayorfa de los libros que lef fueron diseiiados
para la madre, y dejaron de mencionar que la maternidad
es también sobre la madre. Usted es el niicleo del desarrollo
de un nifio; prestarle atencién a su papel sélo a través de los
ojos de un nifio es injusto para él o para ella.

jQuiero que este libro sea sobre usted!

Pero que sea también sobre sus hijos. A lo largo de
sus pdginas descubrird que ser una mama4 intencional sin
remordimientos, significa que dedica buen tiempo a ser
intencional acerca de usted, de su papel como mam4, y de
su comprensién de s{ misma. Porque mientras m4s fuerte
sea como persona y madre, mds fuerte ser4 para sus hijos.

Mi deseo es que vea claramente cémo Dios pensé en
usted cuando El creé a sus hijos. También deseo que reco-
nozca el poder que como madre tiene en el desarrollo de
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sus vidas. Quiero que vea la importancia de vivir en inte-
gridad delante de ellos para que pueda tener el respeto, la
confianza, la fe y la influencia que una madre necesita para
criar a sus hijos sin remordimientos.

Finalmente, quiero que reconozca el poder de asociarse
con Cristo en el cuidado maternal de sus hijos. El decidié
intencionalmente revelarse a usted por medio de ellos.
Aunque est4 entusiasmado con sus hijos, est4 igualmente
apasionado por usted.

En las siguientes paginas aprenderd mucho sobre sus
hijos, pero creo que aprender4 aiin més sobre usted misma.
Mientras més sepa quién es Dios en su vida, mejor podréd
transmitir su sabiduria a la préxima generacién.

(e

Catherine Hickem
Lucas 12.48

De una mami4 a otra,
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Introduccidn

El corazén de una madre

En el centro de mi tarjeta de visita hay un guién de color
verde lima, simple y agradable. El nombre de mi negocio
secular es: The Dash Organization [La organizaci6én del
guién], pero més que eso, el gui6n explica mivida. Significa
quien yo soy. Su simplicidad capta mi esencia.

Escogf un guién para provocar preguntas.

Me enteré de la idea sobre el guién por medio de mi
amigo Phil, el director de la escuela de mis hijos en aquel
entonces. Antes de que el nuevo afio escolar comenzara, le
diagnosticaron un tumor maligno. Dej6 de trabajar ese afio
para combatir el cAncer pero mantuvo su puesto y regresé
para hablar en la graduacién.

En aquella ceremonia, Phil ley6 un poema titulado «El
guién» («The Dash»), por Linda Ellis.! Quiz4s usted lo ha
escuchado antes. Este poema nos recuerda 'que cuando
morimos, las fechas de nuestro nacimiento y nuestra muerte
se ponen en una lista, mientras que el pequefio signo orto-
grafico entre las fechas a menudo es ignorado: el guién.

Cuén simple
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«La gente no recordar las fechas de su nacimiento y su
muerte, sino lo que usted hizo con el tiempo que transcu-
rrié entre las dos», nos record6 Phil a todos.

iCudn profundo!

A lo largo de mi propio viaje, a menudo ese guién me
ha desafiado. ;Qué importancia tendrd mi vida? ;Cémo me
recordardn?

Sin embargo, algo me molestaba atin més. Necesitaba
contestar otras dos preguntas primero: ;A quién quiero
impactar? ;En la vida de quién puedo marcar la mayor
diferencia?

En ;quién?, no en ;cémo?, era donde yo necesitaba
comenzar. Mi desafio para vivir una vida memorable
durante mi guién, serfa m4s simple si yo priorizaba mi
impacto.

Este desafio comenz6 con aquellos més cercanos a mi.
Naturalmente, como mujer, esto gir6 alrededor de las vidas
que se me habian confiado: las de mis hijos.

Aunque sé que también tengo una gran responsabili-
dad en cuanto a mi relacién con mi esposo Neil, éste es
un tipo diferente de relacién y responsabilidad. Los adultos
entran en una relacién con alguna idea de la personalidad y
el caricter de la otra persona. Esto provee un fundamento
para relacionarse mutuamente.

Los hijos son una historia diferente.

Para la mayoria de nosotras, los hijos entran en nuestras
vidas pequeiiitos y dependiendo completamente de que
los cuidemos en todos los sentidos. Antes de que nuestro

bebé nazca, no tenemos ninguna idea de qué clase de hijo
tendremos.

Introduccién

;Nifio o nifia?

sAtlético o artistico?

;Reservado o extrovertido?

Preguntas, preguntas y mis preguntas. Algunas res-
puestas vienen rdpidamente (;serd nifio o niiia?), y algunas
toman toda una vida. Nuestros hijos se desarrollan cons-
tantemente mientras crecen; ése es su papel en nuestras
vidas.

Sin embargo, no se trata de ellos; sino de nosotras, sus
madres.

:Cudl es nuestra tarea?

La paradoja de la maternidad

Muy a menudo, una mujer ve la maternidad con su aten-
cién concentrada de manera exclusiva, pensando que se
trata unicamente de sus hijos. Sin embargo, la verdad es
que ser mamd tiene que ver con mucho maés que los hijos. Se
trata de quién es ella y en quién se convertird mientras los
crfa. La maternidad le ensefiara su valor, asi como la desa-
fiard a ser la mejor mujer que pueda imaginarse. También
le pedira que le entregue sus temores y ansiedades a Dios,
quien realmente la conoce; y lo acepte a El como su compa-
fiero en el cuidado de sus hijos. Aunque la maternidad es el
papel que las mujeres desempeiian con ellos, tiene que ver
con mucho més.

Las mamds entrardn en su papel prestdndoles la
mayor parte de su atenci6n a sus hijos. Pero a lo largo del

camino comenzar4n a darse cuenta de que esto hace surgir
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sentimientos, actitudes, temores, deseos y alegrfas que ellas
no sabfan que tenfan la capacidad de sentirlos. Mientras
mds se concentren en las verdades mas profundas de ser
una mamé buena, serdn mejores mujeres en todas las 4reas
de sus vidas.

Ser una mamd intencional es a menudo una paradoja.
El cuidado maternal extraordinario de los hijos le permite
tomar decisiones que estdn basadas en las necesidades
de ellos; no en las necesidades, temores, o expectativas
perjudiciales de ella. Una mama4 intencional sabe recono-
cer cuando su propio pasado interfiere en los momentos
actuales de las vidas de sus hijos; y aprecia la totalidad de la
experiencia, no simplemente del momento inmediato. La
mama intencional cria a sus hijos partiendo de una pleni-
tud, no de un vacio; y se mantiene concentrada firmemente
en el bienestar de sus hijos, sabiendo que cada etapa trae
oportunidades tnicas para desarrollarse y madurar.

El otro lado de la paradoja es que la mam4 se puede olvi-
dar de satisfacer sus propias necesidades fundamentales e
interactuar con ellas. Desde el dfa en que se entera de que
estd embarazada, hasta el momento en que deja a su hijo
o hija en la universidad y més all4, la crianza de los hijos
sin remordimientos tiene que ver con descubrir un nuevo
nivel de riqueza como mujer, hija, amiga y persona. En vez
de descuidarse a st misma, la mam4 intencional aprenderé
lecciones de la vida por medio de sus experiencias, y se
esforzard en crecer emocional y espiritualmente en todos
los sentidos.

Un hijo se convierte en un elemento decisivo en la vida
de la madre, y ella deberia reorganizar su mundo para ser

4
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una madre intencional. La paradoja del cuidado maternal
ocurre cuando ella se da cuenta de que los hijos son tanto
un instrumento que Dios provee para su propio desarrollo
y desafio, como un nuevo medio de alegria y propésito. Por
eso digo que la maternidad intencional tiene que ver con
usted y sus hijos.

A menudo les pregunto a las mamds: «;A quién quiere
impactar?». Su respuesta, el 99.9 por ciento de las veces, es:
«A mis hijos». Si ésta es su respuesta, lo primero que debe
saber es qué influencia quiere ejercer en ellos, y cémolovaa
hacer. No puede «dejarse llevar por la corriente», y después
cruzar los dedos y esperar que ellos saldr4n bien. Usted y yo
necesitamos creer que una vida invertida en nuestros hijos
cosechar4 resultados de gran valor. Para tener el impacto
més alto, debemos comenzar nuestro viaje de cuidado
maternal con un plan intencional.

Hace varios afios, mi amiga Dianay yo fuimos a Atlanta,
alaboda de una querida amiga. Otra amiga, Suzanne, que
vivia en uno de los barrios residenciales de las afueras de
Atlanta, me habia dado una llave de su casa para quedarme
en ella cuando yo viajara por el 4rea. Aunque durante ese
fin de semana en particular Suzanne estarfa fuera de la
ciudad, Diana y yo planeamos quedarnos en su casa.

Le aseguré a Diana que no tendrfamos ningun pro-
blema para encontrar la casa de Suzanne porque me habfa
quedado alli muchas veces. Aunque habfa pasado un afio
desde mi ultima visita a Suzanne, estaba completamente
confiada en que podrfamos orientarnos ficilmente.

¢+Se dio cuenta de que yo estaba confiada?
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Mientras manejaba haciala zona residencial de Suzanne,
pasamos por varias dreas que me parecieron conocidas. Mi
confianza permanecié intacta.

Sin embargo, cuando nos acercdbamos a las salidas
interestatales de la autopista, los lugares me parecian menos
conocidos. ;Serfa la salida 102 o la 106? ;Seria la 1052 Me
parecié que ése era el nimero de la salida.

Nos bajamos en cada una de las salidas, una tras otra,
buscando sefiales que finalmente me indicaran en qué
direccién estaba la casa de Suzanne. Mientras manejaba,
comencé a darme cuenta de que desde el afio que yo habia
estado en el 4rea, habian aparecido muchas nuevas urba-
nizaciones. Edificios adicionales cambiaron el terreno.
Centros comerciales de nuevo estilo sustituyeron a los
anteriores. El panorama habfa cambiado por completo lo
familiar que me era aquella comunidad. De lo que un afio
antes yo estaba tan segura, ya no era igual.

Lo bueno es que Diana estaba acostumbrada a mis
aventuras. Al haber viajado miles de kilémetros conmigo a
través de todo el pais, ella habia aprendido a dejarse llevar
por la corriente. Algo, aun mejor, es que a la una de la
madrugada todavia tenfa sentido del humor cuando llega-
mos a una estacién de bomberos para pedir ayuda.

Diana y yo todavia nos reimos al recordar esa noche. El
peor de los casos habria sido que hubiésemos tenido que
encontrar un hotel. Gracias a Dios, lo que sucedié no fue
gran cosa en el esquema general de la vida. Yo pensé que
sabia adonde iba, pero cuando llegué, estaba perdida.

Esa experiencia mia en Atlanta, es exactamente como
la maternidad cuando no nos convertimos en madres

Introduccién

intencionales acerca de nuestros planes para la crianza de
nuestros hijos. Podemos comenzar nuestro camino hacia
la maternidad con un sentido de confianza; pero cuando
nuestros hijos se hacen adultos, podemos sentirnos per-
didas, tristes, culpables, o llenas de remordimientos. Tal
vez lleguemos a nuestro destino general, pero no podemos
lograr todo el potencial de nuestra crianza de los hijos si
nosotras (y nuestros hijos) no llegamos adonde nuestros
corazones realmente deseaban.

Lo més triste es que Dios nunca tuvo la intencién de
que las madres vivieran con esos remordimientos, dudas
Yy autoacusaciones. Aunque el cuidado maternal es la tarea
mds dificil que lleguemos a emprender, nuestro Creador la
disefi6 para que sea la m4s gratificante, impactante y cer-
cana al corazén de Dios de cualquier relacién en nuestra

vida.

Sin remordimientos

El 14 de agosto de 2003, mi esposo y yo acabibamos de
llevar todas las cosas de nuestro hijo a su habitaci6n en la
residencia de estudiantes en Georgia Tech. Todo estaba en
su lugar; habifamos almorzado y lo tnico que quedaba por
hacer era decirnos adi6s.

Aunque una parte de mi corazén siempre temfa este
momento: dejar atrds a mi primogénito; otra parte estaba
tranquila. Habiamos orado, nos dijimos adi6s, abrazamos a
Taylor una ltima vez, y salimos de su habitacién. Cuando
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nos fuimos, en mi mente me vi devolviéndole la batuta a
Dios, y diciéndole: «Taylor es todo tuyo ahora».

Cuando me fui, me di cuenta de que no tenia remordi-
miento alguno.

Ahora bien, quiero que usted entienda algo. Aquel fue
un momento impactante para mi.

Note que no dije «ningunos errores». Cometi muchos;
pero los errores y los remordimientos son dos cosas
diferentes. '

Criar a Taylor habfa sido como tener dolores de parto
cada dia de mi vida. Nada fue ficil en cuanto a mi hijo pri-
mogénito. El me hacia pensar; era complicado, desafiante
e interesante. Tenfa criterio propio, y no seguia los dicta-
dos de otros. Mi hijo hizo que yo estuviera mas de rodillas
que de pie. Desafi6 mi capacidad intelectual, mi estabilidad
emocional y mi madurez espiritual cada dfa.

Aunque él me abrumaba diariamente, al mismo tiempo
me ensefi6 méds que ninguna otra persona en mi vida. A

pesar de todo eso, la maternidad me ensefi6 c6mo depen-
der de Dios en vez de ser autosuficiente. Asf que cuando
ese dia lo dejé en la universidad, realmente sali de allf sin
remordimientos. ‘
También usted puede criar a sus hijos sin remordimien-
tos . .. si se convierte en una madre intencional.

Cuidado maternal sin
remordimientos

Lamentablemente, demasiadas mamés envfan sus hijos al
mundo cuando ya sonadultosjévenes y luego experimentan
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una sensacién abrumadora de remordimientos. Se pregun-
tan: ;Estdn mis hijos listos para el mundo? ;Les enserié lo que
debia enseriarles? ;Habré hecho una mala decision que los
afectard para siempre? ;Qué podria haber hecho de manera
diferente?

Sin embargo, usted puede llegar a ese dfa cuando les diga
adi6s con la mano y los suelte sin hacerse esas preguntas.
Como psicoterapeuta, podria darle una definici6n largui-
sima, llena de términos técnicos dela palabra remordimiento.
Pero creo que sin ningunas definiciones complicadas, sabe-
mos c6mo se siente el remordimiento. Cuando ocurre, es
inconfundible y deseamos poder deshacernos de ese sen-
timiento tan pronto como podamos. Le voy a decir como
veo yo el remordimiento: es un profundo dolor o pena por
sus acciones, en particular en cuanto a las relaciones que
tienen mds valor y significado. La angustia producida por
el remordimiento puede causar una vida de vergiienza,
miedo e inseguridad. No le mentiré, esta es la experiencia
de muchas madres que he conocido. ;Por qué? Dejaron de
prestar atenci6n al llamado a dedicarles a sus hijos toda su
intencién y aceptar el proceso de la maternidad.

Cada madre teme que pasar4 veinte afios de su vida
criando a su hijo o hija para sé6lo descubrir que fall6 al no
invertir en las cosas que eran importantes, ni en ensefiarlas.
Incluso si sus hijos ain se encuentran en proceso cuando
llegan a la edad adulta, es posible lanzarlos al mundo y
saber que usted no tiene ningin remordimiento en cuanto
ala manera que los cri6. Si ha sido intencional a lo largo del
camino.
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Para llegar al destino de la maternidad que deseamos,
usted y yo debemos decidir ser intencionales en cuanto
a nuestros hijos y sus vidas. En su forma mds bésica, la
«maternidad intencional» significa que usted mantiene
sus valores y creencias en la vanguardia de su papel como
madre. Activamente busca maneras de demostrar esos
principios fundamentales asi como de inculcérselos a sus
hijos. A primera vista, esto parece bastante simple, pero a
veces es dificil saber exactamente qué hacer o c6émo hacerlo.
Esperamos que este libro le dé muchas ideas. Sin embargo,
quiero decirle que lo que usted lea aqui, puede parecer dis-
tinto de lo que al principio se imagin6 o prefiere, asf que
permitase pensar fuera de la caja. Otra parte de ser una
mamd intencional es adaptarse y pensar especificamente en
sus hijos y las necesidades de ellos. Sé que usted y yo juntas
terminaremos en algun sitio grandioso.

Con este fin, este libro es su llamado a la accién.

Le pediré que piense de manera muy diferente de la que
est4 acostumbrada, y a creer que tiene la capacidad para
estar a la altura de las circunstancias. Le pediré que ponga
a un lado cualquier expectativa sobre lo que piensa que este
libro podrfa decir.

Este libro la desafiar4, la consolar4, la convencerd y la
investird de poder.

Este libro le pedird que piense, pregunte, suefie y
planee.
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Metas de la maternidad

Todo lo que es importante en la vida requiere planifica-
cién. Las bodas, los grados académicos y las carreras; todos
requieren mucha planificacién. Cada meta decisiva de la
vida tiene un propésito adaptado para suplir las necesida-
des del individuo o de la pareja.

.Fijamos una meta, y luego invertimos el tiempo, la ener-
glay el dinero para alcanzarla. Sefiales a lo largo del camino
nos mantienen en la direccién correcta para asegurarnos de
que la lograremos. Seguimos nuestro plan y nos adaptamos
cuando surgen necesidades o nuestros deseos cambian.

Cuando entendemos nuestro propésito y nuestra direc-
cién en la vida, demostramos més confianza, ejercemos
més energfa, poseemos m4s esperanza, Nnos proponemos
metas més grandes y experimentamos una mayor sensa-
cién de triunfo. Es m4s probable que seguiremos adelante
cuando las cosas se pongan dificiles, porque sabemos que
finalmente la situaci6n actual cambiara.

No nos rendimos ficilmente.

Estamos seguras de nosotras mismas.

Sin embargo, cuando se trata de nuestros hijos, parece-
mos andar sin rumbo fijo durante suinfanciay adolescencia
en vez de determinar metas intencionales para ellos, como
lo hacemos con otras misiones importantes en nuestras
vidas. Los principios que nos ayudan a lograr la grandeza
en las carreras, los acontecimientos, las ambiciones perso-
nales, o incluso en el matrimonio, a menudo est4n ausentes
en la tarea més significativa de nuestras vidas: la formacién
y el desarrollo de nuestros hijos.

"
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Cuando se le pregunta a una nueva madre sobre las espe-
ranzas y metas que tiene para sus hijos, por lo general dice
que quiere que crezcan para ser personas felices, seguras
de si mismas y emocionalmente sanas con vidas significa-
tivas y productivas. Sin embargo, ella no se da cuenta; y en
realidad tampoco ninguna de nosotras, de que sélo porque
la madre desea vidas significativas para sus hijos eso no
garantiza que habr4 de suceder autométicamente.

Debemos pensar decididamente en nuestros deseos.
Debemos actuar en cuanto a nuestras metas. Debemos
poner la mira en la satisfaccién demorada mientras hace-
mos el trabajo ahora. jDebemos ser intencionales!

Durante afios, la maternidad como papel ha conllevado
amplias expectativas pero poca direccién sobre cémo des-
empefiarlo bien. Muchas mama4s entran en esta importante
etapa con pocas metas y prop6sitos, simplemente tratando
de pasar cada dfa con tan pocas crisis como les sea posible.

Entramos en la maternidad con nuestros suefios, ideales
y deseos.

Todo comienza el dfa en que descubrimos que vamos a
ser madres. Pero nuestros suefios y deseos pueden ser fécil-
mente rotos por la realidad, y también nuestros corazones,
si no estamos preparadas para criar intencionalmente a
nuestros hijos con propésitos y metas especificos.

La maternidad es mas que eso

La maternidad es m4s que alimentar, cargar y poner pafia-
les. Es més que ayudar a nuestros hijos para que aprendan a
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gatear, caminar y alimentarse por sf mismos.

La maternidad es més que simplemente cumplir con las
formalidades. La maternidad abarca la temporada critica
cuando los hijos aprenden a confiar y a establecer limi-
tes sanos; cuando aprenden a tener conocimiento de sf
mismos, las reglas implicitas de la sociedad y la importan-
cia de establecer limites. Es la mejor manera que conozco
para modelar todas estas cosas. Cuando usted las modela
realmente, ademas de ser una mama4 genial y una persona
integra, sucede algo que realmente es mis importante
y maravilloso: les demuestra a sus hijos que se respeta a
sf misma y los respeta a ellos, que toma muy en serio su
papel de hacerles ver que Dios los disefi6 totalmente como
El quiere que sean. Durante sus primeros afios, sus hijos
comienzan a reconocer que son valiosos y que sus necesi-
dades son importantes. La maternidad no es tanto acerca
de usted, como acerca de que sus hijos desarrollen una
sensacién de seguridad emocional y fisica que pondr4 el
fundamento de la forma en que ellos perciben al mundo.

El hecho de que usted no se entere de estas cuestiones
criticas durante los primeros afos de su hijo o hija, puede
causar luchas que durarén toda la vida y dificultades para
ellos. Si no reconoce el significado de esta temporada del
desarrollo, eso podria debilitar el potencial de sus hijos y
que por lo tanto més tarde se enfrenten a problemas difici-
les y complicados.

$Ya estd abrumada? Esto mejorar4. Se lo prometo.

Cuando sus hijos lleguen a los afios de la escuela prima-
ria, comenzar4 una nueva temporada de cuidado maternal.
Entonces, las cuestiones cambiardn porque el camino
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bésico de sus personalidades ya est4 en gran parte formado.
Usted empieza a reconocer quiénes son y quiénes no son
ellos. Sus intereses, talentos y capacidades comienzan a
surgir durante esta temporada del desarrollo.

Las discapacidades de aprendizaje también pueden
surgir en este tiempo, asi como los problemas sociales y
emocionales, si no es que ya lo han hecho. Debe aprovechar
esta temporada de las vidas de sus hijos, porque este es el
tiempo para inculcarles creencias, convicciones y princi-
pios. ;Qué tal le va a usted en esta 4rea? ;Cémo sabe si ellos
captan sus valores?

Esta temporada es también la m4s critica para establecer
un fuerte sentido de identidad, confianza y habilidades de
pensamiento critico. Antes del torrente de hormonas, es el
momento para que las madres ensefien definiciones sanas
de las relaciones masculinas y femeninas, la sexualidad, la
purezay el respeto.

Sin embargo, la infancia es ficilmente comparada con la
confusién de la siguiente fase: la escuela media.

Los afios de la preadolescencia plantean nuevos desaffos.
La reputacién y los rumores implantan miedo y temblores
incluso en las mamas mds seguras de si mismas, cuando
esperan esta fase de la maternidad. La verdad es que esta
fase es dificil, pero no por las razones que usted sospecha.

Seamos sinceras. ;Ha oido hablar de historias horri-
bles sobre nifios del quinto al octavo grado? ;Le han dicho
que son imprevisibles y raros? ;Ha esperado esta edad con
entusiasmo y asombro?

iEs probable que no!
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Olvidese de todas las historias de terror sobre esta fase
de la vida de su hijo, y comience a reconocer que los mis-
terios de Dios y su sentido del humor a menudo se revelan
durante esta edad. Se trata de otra manera en que Dios
atrae nuestra atencién, porque durante esta temporada las
madres realmente reconocen cudnto necesitan su ayuda.
Los nifos en esta variedad de edades tienen miedo, son
dificiles, impulsivos e inseguros sobre cada parte de quie-
nes son. Demasiadas madres escuchan a otras madres, en
vez de reconocer por sf mismas la etapa de necesidad y
desarrollo de sus hijos. El factor clave es que usted no se
deje llevar por el pénico, sino que entienda.

La manera en que maneje los afios de escuela media la
unirén a usted y su hijo o separarén sus corazones. Al haber
trabajado con nifios y familias durante veinticinco afios,
me he dado cuenta de que cuando un nifio tiene catorce
anos, o esté cerca del final del octavo grado, el perfodo de
aprendizaje se cerrard. Lo que le haya inculcado hasta este
momento surgird (o no) durante la siguiente fase de su
vida. Ademds, sus comparieros comenzaran a ejercer una
influencia mds grande en él. Asi que si usted es intencional
durante los afios de escuela media, pondr4 un gran funda-
mento para la siguiente fase.

Asi que, ;estd preparada para la adolescencia? ;Qué le
parecen los afios de escuela secundaria? ;Le gusta lo que ve
en sus hijos en este momento?

La adolescencia es una etapa dificil para sus hijos
porque aun sus mentes son vulnerables y se enfrentan a un
aumento de desafios con sus emociones y cuerpos. Entra
en juego la tensi6n entre sus valores morales y sus cuerpos,
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que estén cambiando. Ellos luchan para entender quiénes
son, cémo encajan, y lo que creen.

Los adolescentes de escuela secundaria se enfrentan a
decisiones significativas en la vida, y no siempre poseen el
conocimiento de si mismos para manejarse bien en situa-
ciones dificiles. Dudan si son aceptables. Preguntan si
alguien les amara. Se sienten solos y abrumados. Se pre-
guntan: ;Qué deberia hacer yo con mi vida? ;Quién llegaré a
ser? ;Me gusto a mi mismo? ;Les caigo bien a otras personas?
A qué universidad iré? ;Cémo me ganaré la vida?

;Le abruma y asusta a usted este torrente interminable
de preguntas y comentarios? Espero que asi sea.

Quiero que entienda cuél ser4 el costo para sus hijos si
usted simplemente cumple con las formalidades dela mater-
nidad sin poner en acci6én su mente, buscar la direccién de
Dios y ser intencional en cuanto a cémo cuidarlos y prote-
gerlos. Una madre tiene mucho que perder si solamente es
una mamé de mantenimiento; que avanza por las rutinas
diarias superficiales sin pensar en las implicaciones a largo
plazo de sus decisiones, la profundidad de su papel como
madre y el regalo de cada momento que experimenta con
sus hijos. Si deja de comprender bien que est4 inculcando
valores, formando definiciones relacionales y estableciendo
la importancia de la fe en Cristo en la vida de sus hijos,
eso la conducird a muchos remordimientos cuando ellos se
lancen al mundo.

Si usted no involucra su inteligencia emocional en este
viaje, si no piensa en las implicaciones de sus reacciones
y decisiones de cada dfa, sus hijos sufrir4n. Si no incluye
a Dios en su viaje de la maternidad, sus hijos no tendrdn
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un fundamento de valores espirituales para guiarles en sus
propias decisiones. Peor aiin, si no desarrolla la inteligencia
emocional y el sentido de fe de ellos, pueden fracasar en las
dreas més importantes de la vida.

Las buenas noticias (jsi, hay buenas noticias!) son que
durante los afos de la adolescencia, usted comienza a ver
que las inversiones que hizo en los afios m4s tempranos de
sus hijos producen resultados.

Usted ser4 probada, torturada y atormentada, pero
sobrevivird. Como resultado, ser4 una persona mejor . . . si
ha sido intencional. Su vida se enriquecers al experimentar
esos afos con sus hijos, y el vinculo potencial entre ustedes
serd increible.

La palabra intencién significa «tener nuestra atencién
claramente concentrada o fija en algo». Esto describe con
claridad el corazén de Dios para la humanidad cuando nos
creé. El tuvo un plan concentrado en la creacién de seres
vivientes para que tuvieran una relacién con él: personas
que le traerfan honor.

Dios fue intencional en todo lo que cre6, plane6 y amé.

Principios de la maternidad
intencional

Este libro le mostrar4 los caminos de Dios, el primer Padre,
el Padre supremo. Descubrir4 la perseverancia con que usted
puede llegar a ser la madre intencional que Dios dese6 que
usted sea, y que model6 para usted como ejemplo. En mi
experiencia con mamés durante casi treinta afos, he visto
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surgir los mismos temas, los mismos problemas y las mis-
mas soluciones una y otra vez. Por consiguiente, veo que
hay siete principios de la maternidad intencional.

1. El primer principio considerado en el capitulo 1, es que

las madres deben ser intencionales en cuanto a su propd-
sito. Hoy en dia, cuando tantas mamads bienintencionadas
crian a hijos inseguros, deben estar dispuestas a detenerse
y examinar las razones por las que hacen lo que hacen. Este
principio enfrenta a las madres cara a cara con el poder que
tienen en las vidas y el desarrollo de sus hijos. Este capitulo
perfila la importancia de vivir en integridad y le anima a
evaluar c6mo usted se ve a si misma.

2. El segundo principio es una invitacién a las madres a
ser intencionales acerca de conocer a sus hijos. Este capitulo
explica por qué a menudo los nifios «buenos» no se sienten
bien consigo mismos. Consideraremos las suposiciones que
hacemos acerca de lo que nuestros hijos realmente creen de
si mismos y las luchas que afectan su confianza, su valo-
racién y su potencial. Descubrird c6émo ser una madre
intencional puede eliminar la mayoria de la confusién,
al entender lo que realmente significa conocer a sus hijos.
Usted serd investida de poder para saber c6mo comunicar
verdades impactantes a sus hijos.

3. El tercer principio les ensefia a las madres a ser inten-
cionales en cuanto a la visién que tienen para sus hijos;
es decir, conservar la meta en su mente. Este capitulo le
ensena a usted c6mo vivir pacificamente durante los afilos
de la adolescencia de sus hijos. Mientras que ellos son jéve-
nes debe abrazar con firmeza los preceptos que la ayudardn
a lograrlo. Sin embargo, nunca es tarde para aprender las
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verdades que le impartir4n esperanza, corazén y fe durante
un tiempo cuando los adultos j6venes se enfrentan con sus
mayores desafios. La realineacién de la importancia de los
errores, desde la perspectiva de Dios, la ayudar4 a respi-
rar profundamente cuando de no ser asi, pudiera ponerse a
vociferar. La lectura de este capitulo es imprescindible para
las mamds asustadas.

4. El cuarto principio introduce la necesidad de que
las madres ayuden a sus hijos a desarrollar la inteligencia
emocional, incluyendo la capacidad para identificar los
sentimientos. Usted aprender la importancia de pensar
detenidamente en las situaciones, y ensefiarles a hacer lo
mismo. Este capitulo ilustra el impacto que se produce en
sus hijos si descuida esta 4rea de su corazén y el de sus hijos.
Descubrir4 los instrumentos para aprender a ser perspicaz
y sensible, asi como a relacionarse con ellos.

5. El quinto principio desafia a las madres a ser inten-
cionales en cuanto a mantener su posicién: su autoridad e
influencia. Este capitulo la ayudar4 a entender las diferen-
cias clave entre el respeto y la felicidad, al ilustrar cémo el
respeto es necesario y la felicidad, no. Uno de los mayores
errores que las madres de hoy en dia cometen es no enten-
der la diferencia entre estos dos diferentes conceptos. Deben
reconocer el dafio que causan cuando no saben cuéles son
los lugares que les corresponden al respeto y a la felicidad
en su maternidad.

6. El sexto principio les pide a las madres que sean inten-
cionales acerca de enfrentarse a sus temores. Este capitulo
explora la enorme diferencia entre ser una madre controla-
dora y una madre intencional. En este capitulo se perfila el
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impacto de cada método en sus esfuerzos para fomentar la
confianza, la fe y la salud emocional en sus hijos.

7. El séptimo principio exhorta a las madres a ser inten-
cionales en cuanto a depender de Dios. El sentido del humor
de Dios comienza con contracciones. No importa si es por
adopcién o por nacimiento natural, realmente no tenemos
ningin control sobre cuidndo llegard nuestro bebé. Esté
fuera de nuestras manos desde el principio; esta es la pri-
mera leccién de Dios sobre la maternidad. Este capitulo se
concentra en ensefiarle a usted cémo depender de Dios y
confiar en El, quien es el que creé a sus hijos.

Aunque este libro es principalmente para ustedes las
mamds, los pap4s serdn bendecidos cuando ustedes adop-
ten un método intencional en cuanto al cuidado maternal.
Esto permite que el padre de sus hijos se sienta mejor en
su papel como pap4. Los hombres estdn més seguros de
sf mismos cuando hay un plan de accién y un sentido de
orientaci6n. En el momento que un padre reconoce lo que
significa ser intencional con las vidas de sus hijos, al ver a
la madre dar el ejemplo, es m4s probable que tomar4 este

desaffo en serio y participar4 m4s activamente.

Pensar en una nueva direccién

Cuando mi amiga Diana y yo nos extraviamos, €so
me record6 cuin ficilmente podemos engafiarnos
confiadamente. Mi experiencia de esa tarde no tuvo impli-
caciones con riesgo de muerte para ninguna de nosotras.
Sin embargo, una madre extraviada y sin que la dirijan,
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puede experimentar resultados lamentables y desastrosos
con sus mayores tesoros.

:Es usted una madre que no quiere extraviarse en el
camino de criar hijos sanos? ;Est4 su corazén de madre
lleno de suefios para que sus hijos se conviertan en adultos
con carécter, valor y fe; que impacten positivamente a su
mundo? ;Estd preparada para ser una madre que viva sin
remordimientos? ;Quisiera confiarle realmente sus hijos a
Dios?

Entonces tnase a mi, para que juntas viajemos por el
camino intencional que Dios mismo ha preparado con ter-
nura para nosotras.

:Le sorprenderfa si le digo que eso est4 bien? Atin mas,
:quees bueno? A medida que usted pasa a través dela crianza
sin remordimientos, descubrird que el corazén de ser una
madre intencional consiste en estar presente en las vidas
de sus hijos, evaluando sus personalidades y su conducta,
adaptdndose al momento y desarrolldndose a si misma a lo
largo del camino. Lo que espero ensefiarle es que no tiene
que criar a sus hijos de una manera perfecta. Yo no puedo
ser una madre perfecta; ni tampoco su vecina, ni la esposa
de su pastor pueden. Estoy segura de que sabe que tam-
poco su mam4 era perfecta. El caso no es convertirse en
una madre perfecta, sino en una mamé4 intencional.

La parte esencial de volverse intencional es comprender
qué es lo que funciona para su familia, sus hijos. Asf que
si se da cuenta de que usted no est4 de acuerdo conmigo,
eso es bueno. ;Por qué? Porque significa que piensa critica-
mente en las ideas y las adapta a sus necesidades especificas.
Si las ideas en este libro la hacen luchar, poner en duda mi
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perspectiva, o incluso discrepar conmigo . . . entonces ya se
estd convirtiendo en una mam4 intencional y va bien en su
camino hacia la crianza de los hijos sin remordimientos.

e e
Puntos de fe

A todo el que se le ha dado mucho, se le exigira
mucho; y al que se le ha confiado mucho, se le
pedirad aun mas.

Lucas 12.48

¢Alguna vez ha visto a sus hijos como regalos que Dios le ha
confiado? Este versiculo biblico dice que si se nos ha dado
mucho, mucho se esperars de nosotras. Piense detenida-
mente en las siguientes preguntas a la luz de este versiculo:

1. Si Dios le ha confiado los hijos que le ha dado, ;qué
cree que esto dice sobre la opinién que El tiene de us-
ted?

2. Si «mucho més» se pide de aquellos a los que se les ha
confiado mucho, jcuinto «ain més» estd pidiendo
Dios de usted como madre?
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Por qué las
mamas bien-
intencionadas
crian hijos
inseguros

Pr‘incipio l: Se In“l’e./lciona.l en cvanto -

cOMFFO_AJO.r' sv fw-oFési"‘o

Durante mis primeros afios como la esposa de un pastor,
a menudo me ofreci como ayudante en la guarderia de la
iglesia. Vi a todo tipo posible de nueva mam4 entrar por las
puertas de aquella guarderfa infantil, y aprendi unas cuan-
tas cosas.

Las nuevas mamds no se dan cuenta de esto, pero ellas
pueden ser causa de que posteriormente sus nifios peque-
fios tengan problemas de ansiedad; simplemente por la
manera en que los dejan en la guarderia; o en el centro de
cuidado diurno, o con un amigo o miembro de la familia.
Permitame explicarle.
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Al principio, todo nifio experimenta la ansiedad de la
separacién. Es una transici6n natural en cuanto a los bebés.
Cuando los nifios se separan de la mamé, pueden entriste-
cerse al dejarles con alguien que ellos no conocen bien. Se
agarran de la madre, lloran y gritan. Pero la verdad es que
eso no les daiia ni les traumatiza ni les marca permanente-
mente. Nueve de cada diez veces, se calman cuando se les

distrae o consuela. Las lecciones que aprenden son:

* que estdn seguros,
* que mam4 regresard, y
* que pueden confiar en su mamé cuando los deja con

alguien para que les cuide.

Si la propia ansiedad de una madre sale a la superficie
al dejar a su hijo con alguien, puedo asegurarle que el nifio
la sentira. Los nifios son sensores desde que nacen, asi que
saben cuando la mam4 est4 inquieta. Esto, inadvertida-
mente, les envia un mensaje a los pequenos: Si mamd estd
nerviosa, tal vez yo no estoy seguro.

No hay nada malo en que las mam4s vigilen a sus hijos
en cuanto a su adaptaci6n a los cambios o nuevos ambien-
tes. Sin embargo, el verdadero problema no es la capacidad
del nifio para adaptarse, sino la incomodidad de la mama4,
el miedo y la ansiedad que su hijo detecta.

:Son estas mamds bienintencionadas? jPor supuesto!
iSon personas maravillosas y fabulosas? ;Sin duda!
¢Contribuirdn a hacer que sus hijos se sientan inseguros

0 se preocupen en cuanto a intentar cosas nuevas en el
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futuro? ;Si! ;Es ése el deseo de su corazén? ;De ninguna
manera!

Mamé, por eso este primer principio: el propésito, tiene
que ver mds con usted que con sus hijos. Asf que tengo que
llevar las cosas al terreno personal. Y como nada es més
personal que ser madre, enfrentemos el problema direc-
tamente para que usted pueda ser la mam4 que sus hijos
merecen.

Ahora bien, no quiero ejercer ninguna presién en cuanto
a esto, pero usted es la mujer mds importante que sus hijos
conocerdn. Sin tener en cuenta c6mo usted se siente sobre su
importancia, debe comenzar a reconocer inmediatamente
su valor ante los ojos de su hijo o hija. Dejar de entender
esto, tiene un costo: A sus hijos les costar4 su valor propio.
A usted le costar4 la paz de mente y corazén. Al Reino le
costard la oportunidad de ser tan bendecido como Dios
queria que fuese. Este es un precio alto que pagar porque
simplemente vagamos sin rumbo fijo a través de la materni-
dad, en vez de avanzar con propésito.

En el transcurso de los afios, la importancia de una
madre se ha oscurecido. A menudo he comparado la per-
cepcién de la maternidad con el techo de una casa: nadie
piensa que est4 alli hasta que aparece una gotera, o hasta
que se destruye por completo. Aunque la relevancia de la
maternidad ha cafdo en la oscuridad; nuestro papel se ha
hecho més complejo, con mayores exigencias. Cada madre
en algiin momento siente la carga que viene con esas expec-
tativas. Muchas veces las madres dan tanto, y reciben tan
poca consideracién.

25



Crianza sin remordimientos

Las suposiciones culturales se afiaden al estrés, Parece
que lasociedad compara nuestra capacidad biolégica de day
a luz con la capacidad de ser una buena madre. La verdad
es que cada dfa, miles de mujeres traen nifios al mundo con
éxito. Pero hace falta una mujer especial, concentrada en |3
intencién de criar con éxito a sus hijos.

Lamentablemente para nuestros hijos, las madres
hemos aceptado la opinién de menosprecio que nues-
tra cultura tiene de nuestro papel, porque subestimamos
nuestra importancia en cuanto a nuestro hijo o hija. Si
estuviéramos realmente conscientes de nuestra influencia,
no existirfan muchas de las cuestiones criticas en las vidas

de los nifios de hoy en difa; y entonces YO no estaria escri-
biendo este libro.

¢Cual es el propésito de una mama?

Quiero que usted deje de leer por un momento y busque
una hoja de papel y un lapiz. Ahora tome unos minutos
para anotar cudl cree que es su propésito al ser madre.
Dedique algiin tiempo a reflexionar. Escriba una oracién o
dos, y recuerde: esto no es una prueba. Cuando haya termi-
nado, péngala a un lado. La veré en unos minutos.

Eso fue dificil, ;verdad?

Pedirle que declare su propésito como madre, se parece
a pedirle que escriba la historia del mundo con treinta
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palabras, més o menos. La maternidad es un concepto en
el que todas creemos, pero pocas podemos articularlo. Una
de las razones por las que luchamos con su descripcién es
que la lista de papeles relacionados con el titulo nunca ter-
mina. La mam4 es enfermera, maestra, protectora y chofer.
Es consoladora en los momentos de angustia, disciplina-
dora en los momentos de desobediencia y animadora en los
momentos cuando sus hijos son puestos a prueba. Y siem-
pre es una farmacia y tienda ambulante con una bolsa llena
de refrigerios, curitas y juguetes.

El otro problema es que aunque podemos describir
las tareas de nuestra posicién, luchamos para articular el
corazén intangible del cuidado maternal. Y si no podemos
expresar nuestro propésito, incluso a nosotras mismas, hay
poca probabilidad de que lo pongamos en prictica.

En un estudio sobre la maternidad, realizado en el afio
2005, se encuesté a poco méas de dos mil mamés en todas
las lineas demograficas, con respuestas sorprendentemente
similares en muchas 4reas. Cuando se les pregunt6 si su
labor como madres era lo més importante que hacian, el
81 por ciento dijo que si, y el 19 por ciento restante dijo que
era una de varias cosas importantes.' Estas mamés también
encontraron satisfaccién en ser mama4s (el 81 por ciento
de ellas estuvieron muy satisfechas en tanto que el 16 por
ciento estuvieron algo satisfechas), a pesar del desacuerdo
en sus circunstancias socioeconémicas.?

Obviamente, las madres encuestadas tienen un fuerte
sentido de propésito en cuanto a su papel. Por lo tanto, si
encontramos tal satisfaccién e importancia como mamas,

:no deberiamos estar seguras de nosotras mismas en cuanto
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a cuél es nuestro prop6sito? Comencemos definiendo la
palabra propésito.

Un prop6sito es una razén, principio, o 16gica para llevar
a cabo algo con significado o valor. Esto indica que algo
tiene importancia y profundidad, y requerira pensamiento
y atencién para realizarlo. El prop6sito de una madre es
influenciado por el ambiente, la historia y la personali-
dad. También es impactado por el propio viaje personal
de una mujer con su madre. Asi que nuestra definicién de
«maternidad normal» est4 basada en c6mo nos criaron,
porque nuestras madres son nuestras definiciones indivi-
duales de «normal». (No estoy diciendo que cada madre es
digna de que se le tome como modelo. Lo que digo es que
la manera en que se nos cri6 cuando éramos nifias define
lo que es «normal» para nosotras, hasta que aprendemos
qué comportamientos no podrian considerarse normales).
Incluso m4s tarde, ya como madres, las mujeres buscan en
sus propias madres apoyo emocional. El estudio sobre la
maternidad, que acabo de mencionar, también hallé que
aunque «las madres mis frecuentemente nombraron al
cbnyuge (48%) como su fuente principal de apoyo emocio-
nal, el veinte por ciento nombré a su propia madre».?

Piense en esto: Usted representa para sus hijos lo que es
«normal. Sus hijas probablemente van a criar a sus hijos
como usted cri6 a los suyos. Los hijos de usted probable-
mente esperar4n que sus esposas lo hagan de la manera que
usted lo hizo.

Ademis de ser una satisfaccién y un desafio, la materni-
dad es una responsabilidad multigeneracional. Si usted es
madre, usted est4 impactando a incontables generaciones.
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El propésito de una madre es entregarse por completo
a impartir valores, fe, creencia y amor a los hijos que le
han sido confiados. Acepte el viaje de la maternidad con la
creencia de que los capacitar4 para que ellos cumplan con el
propésito para el que fueron creados. El cuidado maternal
con propdsito, consiste en reconocer que su misma existencia
define el amor, imparte vida, protege la inocencia, cree en lo
imposible y ve las luchas de la vida como oportunidades para
enriquecer las de sus hijos.

El estudio de la maternidad confirma que las madres
sienten la importancia de este apoyo y crianza en las vidas
de sus hijos: «<Muchas mujeres hablaron de las madres como
el fundamento de la sensaci6n de seguridad y confianza de
un hijo».* La madre sabe que es el suelo emocional sobre el
cual sus hijos construirdn sus vidas hasta que ella pueda
transferirles ese fundamento a Dios. Esta definicién es
abrumadora.

Algunas de ustedes tal vez piensen: Quizd debo ren-
dirme ahora, porque de ninguna manera puedo ser esta clase
de mamd con propésito. ;Sabe qué? Tiene razén. No hay
ninguna manera en la que una mujer pueda satisfacer los
requisitos de esta definicién de una madre con propésito.

Las buenas noticias son que Dios no espera que usted
lo logre sola. Desde el principio, El sabe que esto es algo
demasiado dificil para usted. Después de todo, la cre6 para
este fin. El quiere que entienda la importancia de su viaje
y que no deje de valorarlo. Quiere que tenga un vislumbre
de la importancia de esta labor que ha emprendido; des-

pués de todo, usted simbolizar4 a Dios para sus hijos. Sus
vidas dependen de que se informe para que pueda ver la
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responsabilidad imponente, el honor y la importancia de]
lugar que ocupa en las vidas de ellos.

Cuando una madre sabe cudl es su propésito, sus hijos
sabran cuél es el de ellos. Desarrollardn un sentido interior
que les daré confianza interna y externa. Se sentirdn bien
con ellos mismos y libres para caminar siguiendo los dic-
tados de su coraz6n; con la esperanza de que esos dictados
vengan de Dios. No serdn tan vulnerables a las exigencias
de nuestra cultura porque serd menos probable que vean
a sus compaiieros como la definicién del éxito. Estarsn
afianzados por el fundamento del amor con propésito de
una madre, y no serdn golpeados por las expectativas des-
piadadas del mundo.

:No es esto lo qué usted quiere para sus hijos? Tener
un propésito en cuanto a su cuidado maternal lograr4 esta
clase de vida para ellos. ‘

¢Cémo es una madre con propésito? ;Cémo se con-

vierte usted en una madre que sabe hacia donde va?

Confie en su intuicion

A menudo cuando comenzamos el viaje de la maternidad,
estamos preocupadas. ;Recuerda cémo se sinti6 la pri-
mera vez que se convirti6 en madre? Yo lo recuerdo.
Estdbamos adoptando a nuestro primer hijo, y habia-
mos esperado a que nuestro hijo varén naciera. Nuestro
abogado estaba preocupado de que tal vez la madre bio-
légica no llevara a cabo la adopci6n. Sabfamos que hasta
que se firmaran los documentos, en cualquier momento
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podrian dejarnos con los brazos vacios y nuestros corazo-
nes destrozados.

:Puede decir que eso fue angustioso?

Finalmente llevamos a Taylor, nuestro nuevo hijo adop-
tivo, a casa. Yo estaba asustada y entusiasmada. Mi esposo
Neil y yo habjamos esperado mucho tiempo por un hijo;
Y yo queria hacer las cosas bien. Ahora miro hacia atrés
y veo que fui demasiado protectora durante las primeras
semanas, sobre todo porque parecia que podrfamos tener
algunos problemas médicos.

A medida que pasé el tiempo me senti normal otra
vez. (Sé que la palabra normal tiene una definicién muy
amplia).

Es probable que usted pueda identificarse con esto.
La experiencia normal de que al ser nuevas madres este-
mos ansiosas, desaparece rdpidamente a medida que nos
vamos familiarizando cada vez mds con nuestros hijos.
En esos primeros afios, parece que nos las arreglamos bas-
tante bien mientras Que ellos avanzan tranquilamente a lo
largo de los caminos normales del desarrollo. Nos aferra-
mos a nuestra influencia y posicién con relativa facilidad.
El unico momento en que tipicamente nos soltamos es
cuando se trata de un pediatra o un miembro cercano de
la familia.

Sin embargo, cuando la educacién formal de nuestros
hijos comienza en el kindergarten o en el primer grado,
abandonamos cada vez més nuestros instintos, observa-
ciones y conocimiento. El proceso comienza despacio, pero
en el momento que nuestro hijo ha empezado la escuela
media, nuestra exasperacién con ellos a esa edad, le echa
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lefia al fuego de la insuficiencia, y ademds hace que deje-
mos de usar el cerebro cuando estamos en la presencia de
alguien que parece saber més que nosotras. En el momento
que esto ocurre, nuestra confianza se sacude y somos vul-
nerables a las dudas y a la critica.

Nos preguntamos si sabemos lo que hacemos. Tenemos
dificultad para discernir entre el comportamiento normal
en la escuela media y el comportamiento problemitico.
Pensamos: Tal vez mi hijo tiene un problema tan grande
que yo no estoy capacitada para manejarlo. Silenciosamente
dudamos de nuestro propio juicio sobre nuestros hijos, y
creemos que otros serfan capaces de hacer por ellos lo que
nosotras no podemos. Por consiguiente, nuestros hijos res-
ponden con un aumento de inseguridad.

¢Le resulta esto familiar? ;Ve cudn ficilmente puede
ocurrir la transicién de segura de si misma a inestable? ;Ve
cémo la confianza de nuestros hijos también es afectada?
Esto sucede porque las mamas se concentran en lo que
otros piensan, en vez de en lo que ellas saben. Esta es una
de las primeras trampas importantes que se deben evitar.
No queremos caer inconscientemente en la inseguridad. Y
no lo haremos si tenemos un propésito.

Una madre con propésito entiende que no posee toda la
sabiduria y el conocimiento sobre la maternidad, los nifios y
la crianza de los hijos.

Sin embargo, lo que usted posee realmente es el cono-
cimiento del corazén en cuanto a sus hijos, que la ayudar4
a hacer lo que necesita hacer cuando el momento llegue.
Como madre con propésito, sabe que usted es realmente la
experta en cuanto a sus hijos; y nadie puede sustituirla.
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:Entiende esto? ;Usted es la experta en cuanto a su hijo!

Cuando busque asesoramiento externo, deberfa ser con
la intencidn de investigar otras opciones, respuestas y posi-
bilidades para complementar, no para sustituir su propio
entendimiento. Escuche la sabidurfa de otros con un cora-
z6n intuitivo y una mente exigente. Confie en que tendré
paz cuando haya encontrado la respuesta a su pregunta.
Entonces vivird con una confianza tranquila que le dird
que usted y Dios atravesardn el desafio de la maternidad
juntos. Confie en sus instintos como la manera que Dios
tiene de susurrarle al ofdo la sabidurfa de El para su hijo.

Quiero que algo quede bien claro. Aunque escuchemos
la sabiduria de Dios para nuestros hijos y la apliquemos, atin
ellos podrfan cometer errores de vez en cuando. Nuestros
hijos toman decisiones que pueden ir en contra del deseo
de nuestros corazones para ellos, pero eso no rebaja nuestra
maternidad. Y no quiere decir que no estemos escuchando
a Dios, o que €l no nos escucha. Dios es mds grande que las
decisiones de nuestros hijos.

Hace poco aconsejé a una madre cristiana, a la cual
conoci hace aiios, cuando yo trabajaba a tiempo parcial
como orientadora de escuela primaria. Habia observado a
su hija mayor durante el tercer grado escolar, y ella parecfa
un poco especial. Sin embargo, me guardé esos pensamien-
tos porque la muchacha funcionaba bien en la clase y se
comportaba adecuadamente. Sumadre nunca me dijo nada,
asi que pensé que no era apropiado indicar las diferencias
de su hija cuando parecfa que no habia ningtn problema.

Avancemos rédpidamente a cinco afos después, cuando
esta madre sentada en mi oficina. Su hija estaba a punto
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de entrar en la escuela secundaria, pero el resto de su afg
de octavo grado presagiaba un desastre. La madre era una
ruina. La hija estaba desconectada. jNadie era feliz!

«He tenido a esta nifa en terapia durante afios, y ella ha
usado medicamentos por cinco afios», comenzé a decirme.$
«Algo no anda bien, pero no sabrfa decir qué es. Nadje
parece oirme cuando digo que le falta algo. ;Estoy loca, o se
da usted cuenta de lo que quiero decir?».

Esta era una madre que se encontraba en un verdadero
estado de crisis. Le dije mis observaciones sobre los afios
anteriores de su hija, y le aseguré que no crefa que estu-
viera loca. Por ese entonces, yo no tenia un diagnéstico de
su hija, pero sabia que los instintos de aquella madre en
cuanto a su hija eran correctos.

Ella conocia a su hija. Y sabfa que algo no andaba bien.

Jean, que ese era su nombre, habia experimentado una
relacién dificil con su propia madre, quien la habia abando-
nado durante sus afios de preadolescencia. Ella se esforzaba
diligentemente para no repetir los errores de su mami,
y hacia muchas cosas maravillosas con sus hijos. Lo més
importante es que, como madre, vivia en integridad. Estaba
involucrada, prestaba atencién y respondfa apropiada-
mente a las necesidades de su hija. Era una mujer carifiosa,
con mentalidad espiritual, que buscaba el corazén de Dios
a lo largo de todo su viaje. El problema de Jean es similar
al de muchas madres. Buscé ayuda, pero no escuché a la
voz correcta. Crefa que Dios deseaba lo mejor para su hija,

pero no confiaba siempre en la sabiduria que recibia de El
Tenia un inevitable sentido, conocido como «intuicién de
madre, al que le deberfa haber prestado atencién. Si Jean
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hubiera escuchado al Espiritu de Dios dentro de ella, habria
encontrado antes la ayuda que su hija necesitaba.

Después de que Jean y yo hablamos, llevé a su hija para
que la evaluara un profesional, al cual yo respetaba mucho.
Los resultados de la evaluacién validaron los instintos que
atormentaban a Jean. En efecto, algo no era normal en
cuanto a su hija. Si afios antes su condicién hubiera sido
diagnosticada apropiadamente, el tratamiento habrfa sido
menos intenso y el dano sufrido por su hija menos severo.
Sin embargo, en medio de aquellas noticias dificiles, Jean se
sinti6 restaurada y aliviada. «Estoy tan agradecida de saber
la verdad», dijo. «Todos estos afios no tuve las respues-
tas que necesitaba para resolver los problemas de mi hija;
pensé que estaba sola. Ahora que sé lo que sucede puedo
dedicarme en cuerpo y alma a darle a ella lo que necesita».

Jean podria ser el mas obvio ejemplo de las madres
que no conffan tanto en su intuicién como para entrar en
accién. Ella seria la primera en decir que uno de los efectos
secundarios de su viaje es la inseguridad como resultado de
todo el tiempo perdido.

Su mayor error fue que perdi6 de vista su propésito y
su voz. Dej6 de reconocer que sus percepciones y discerni-
miento, concernientes a su hija, eran parte de su proposito.
La tarea de cada madre es ser la voz en cuanto a las nece-
sidades de su hijo o hija, y levantar su voz hasta que le
presten atencién, para que se puedan encontrar respuestas
y soluciones.

Algunas de ustedes podrfan preguntar: «Bueno, si la
intuicién de una madre viene de Dios, entonces, ;qué sucede
con las madres que no conocen a Dios? ;C6mo tienen ellas
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esos instintos de la misma manera que las que realmente
creen en El?» La respuesta es simple. El instinto materna]
es un don que Dios les da a todas las mujeres cuando se
convierten en madres, para que puedan cuidar adecuada-
mente a sus hijos durante la temprana edad. Si tiene dudas
de esto, estudie el reino animal y observe c6émo el compor-
tamiento de un animal, que es madre, cambia cuando sus
bebés nacen. Dios les dio instintos a los animales porque E]
sabia que sus crias necesitarian cuidado especial durante
sus vulnerables afos formativos.

Su Creador es nuestro Creador.

Las buenas noticias son que aunque esto le llev6 algiin
tiempo, Jean no dejé de escuchar a Dios.

Gracias a Dios, ella no se rindié.

Aunque todavia no hay una opinién clara sobre el viaje
de su hija, estoy segura de que es mucho mayor la probabi-
lidad de que los resultados sean mejores de lo que serfan si
Jean se hubiera dado por vencida.

Quizas usted se encuentra en una situacién parecidaala
que acabo de relatar. Tal vez tiene sentimientos que la ator-
mentan sobre su hijo o hija, pero nadie se los ha validado.
Si es asi, confie en que Dios ha puesto esos sentimientos
intuitivos dentro de usted por un propésito; simplemente
no ha encontrado a la persona indicada para que le ayude.

Dios les ama tanto a usted y a sus hijos que no va a dejar
desatendido ningin problema que tengan. A veces des-
cubrir la causa subyacente puede llegar a ser un proceso
largisimo, pero no se rinda. Ellos se beneficiardn por su

esfuerzoy perseverancia. Su tenacidad también le comunica
a su hijo o hija la profundidad de su valor y su importancia

36

Por qué las mamas bienintencionadas...

en la vida de usted. Esta es una situacién en la que todos los
implicados salen ganando.

Reconozca lo valiosa que usted es

El asunto de nuestro valor es conflictivo para la mayorfa
de nosotras. Es en cuanto a esto que las madres de todas
las edades comienzan a sentirse mal, a dejar de escuchar,
o de luchar.

Ya sea que usted haga alguna de estas cosas (o las tres)
la animo a que siga adelante conmigo. Tal vez quiera hacer
resaltar con un rotulador esta seccién para futura refe-
rencia, porque estoy segura de que querr4 regresar a ella
durante momentos de lucha con sus hijos.

Estas son las preguntas:

+ ;Por qué deberfa tener en cuenta su importancia como
madre?
+ ;Por qué su importancia es tan valiosa para sus hijos?

En el estudio sobre la maternidad, al que me referf
anteriormente, el 93 por ciento de las madres encuestadas
dijo que creian que «las madres ven sus contribuciones al
cuidado de sus hijos no sélo como muy importantes, sino
también tan extraordinarias que nadie puede sustituirlas».$
Aunque sabemos que somos importantes, socavamos nues-
tro propésito al no reconocer lo importante que nuestra
presencia es para nuestros hijos. Con la palabra presencia,
no quiero decir s6lo estar alli fisicamente. La verdadera
presencia significa que usted est4 totalmente involucrada
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emocionalmente, escuchando con atencién y relacio-
néndose respetuosamente con su hijo o hija. Las madres
excelentes reconocen que hay una relacién entre su auto-
percepcién y la de sus hijos. Como son las madres, asi son
los hijos. Aun asf, a menudo no nos valoramos hasta que
algo grave sucede y finalmente apreciamos el poder de
nuestra presencia en las vidas de nuestros hijos.

Varias amigas mias han muerto dejando a sus hijos
sin sus mamads. Estas amigas eran mujeres que amaban la
vida, a Dios y a sus familias. Eran mamés que entendian el
privilegio de la maternidad. Sus hijos sabian que estaban
seguros en sus brazos.

En esos momentos de cruel realidad, vemos el enorme
vacio que la pérdida de una madre deja en sus hijos. Sin
tener en cuenta cuinto los padres, abuelos, parientes cer-
canos y amigos les amen, la profundidad del dolor que
esos hijos experimentan produce una terrible sensacién de
vacio en el lugar en que ellos estén. Personalmente me he
dado cuenta de que el dolor es casi insoportable. La falta
del toque personal que s6lo una madre puede dar causa un
dolor en el corazén de sus hijos que nunca ser4 aliviado. Es
triste que muy a menudo sélo apreciemos la presencia de
una madre cuando nos vemos obligados a experimentar el
vacio que deja su ausencia.

Ahora que le he causado depresién y llanto, quiero que
piense en algo: ;En alguna ocasién ha percibido que sus
hijos realmente la necesitan? ;Se ha dado cuenta de cémo
ellos desean su aprobacién?

' :Sehafijado c6mo se entusiasman sus hijos cuando estén
en la escuela primaria y usted acepta ir de acompaiante
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en un viaje de estudios, o participa como madre volunta-
ria? ;Se da cuenta de que es a usted a quien primero ellos
quieren decirle que han recibido un premio o una men-
cién especial? ;Es consciente de la forma en que sus hijos
la buscan entre el piblico para ver la manera en que usted
reacciona a su «<momento de brillar»? ;Se ha detenido a
observar cuan asustado se ponen por haberla decepcionado
cuando hacen algo indebido?

Nadie, y quiero insistir en esto: nadie, tiene el poder que
usted tiene.

Esta declaracién no socava la importancia de los papis.
Los papeles simplemente son diferentes, ninguno es menos
importante que el otro.

El padre desempefia un papel muy importante en la
vida de un hijo. El es la primera definicién que el nifio hace
de lo que es un hombre, c6mo es y se siente la proteccién; y
es el ejemplo de cémo es la combinacién de fuerte y suave
en una misma persona. El pap4 es también critico en la
formacién de la fe de un nifio, y comunica un importante
entendimiento de cémo tratar a los demis.

Sin embargo, en las etapas iniciales de la vida de un
nifio, el padre es la segunda persona de quien €l depende.
La Biblia establece a la madre como la que se encarga prin-
cipalmente del cuidado y la crianza. jMe gusta mucho la
historia que se relata en 2 de Reyes, capitulo 4, donde un
varoncito habia ido a trabajar con su pap4; pero tan pronto
como se enfermd, su padre le dijo a un criado: «jLlévaselo
asumama!»

En virtud de la creaci6n y del embarazo, la madre tiene
el privilegio y la responsabilidad de la crianza inicial de su
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hijo. Cuando su hijo est4 adn en el ttero, una madre habla
con su bebé mientras se acaricia el vientre. Su voz es la m4s
reconocible para su nifio recién nacido.

Es m4s probable que la madre también sea la que pri-
mero se encargue del cuidado de su hijo en los tiempos de
enfermedad o en los problemas y etapas iniciales del desa-
rrollo. El reconocimiento de esta realidad no niega el papel
del padre. Simplemente le permite a la madre asumir sy
importancia.

Las madres intencionales entienden que su propésito, en
cuanto a estar seguras de si mismas, es crear una atmésfera de
valoracién y amor para sus hijos.

Cuando usted cree en su valor y lo desarrolla, de manera
natural aumenta la confianza de su hijo en usted. Esto
establece las pautas para el respeto y la confianza, lo cual
refuerza y modela un ejemplo sano del valor propio.

Claramente recuerdo el dia en que mi madre fue entre-
vistada para la posicién de directora de una escuela. Ella
habia sido educadora durante muchos afios y subdirectora
por cinco afios. Yo tenia curiosidad por saber el proceso
de su entrevista y cual habfa sido su experiencia; por lo
tanto, le pregunté sobre los tipos de preguntas que le hicie-
ron durante la entrevista. Me quedé muy fascinada con la
tltima pregunta del comité, y aiin m4s impresionada por
su respuesta.

«;Por qué deberiamos contratarla para la posicién de
directora?», le pregunt6 el presidente del comité.

«Porque estoy capacitada para hacer el trabajo y sé que
lo haré bien. Porque me preocupo por los nifios, y creo
que todos pueden aprender. Porque sé que mi tarea sera
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asegurarme de que se les dé a cada uno la oportunidad de
lograrlo», contest6 mi madre con absoluta seguridad.

Ese momento en la vida de mi madre fue impactante
para mi como hija. Me dio un vislumbre de su confianza
en sf misma pues provenfa de la mujer que yo més admi-
raba. Le pregunté por qué habia respondido asf y lo que me
dijo atin me impresiona: «Cathy, si ellos van a confiar en
mi, deben ver que yo conffo en m{ misma. ;Por qué que-
rrian contratar a alguien que no cree que puede hacer el
trabajo?»

El comité debe de haberle creido porque la contraté, a
ellay a otra persona, de entre doce candidatos muy capaci-
tados. Mi madre no tenfa ni jam4s ha tenido ni un pelo de
arrogante; por ella fluye una confianza tranquila y suave.
También esta confianza en sf misma fluy6 por ella como
madre. El secreto del valor propio de mi madre consistfa en
que siguié el ejemplo de Dios. Crey6 que Dios la amaba. El
era su confianza. Realmente confi6 en que Dios era lo que
ella necesitaba, y confi6 en El en cuanto a nosotros. Durante
mi viaje con mi madre, yo asimilé de su confianza.

No se trataba de que ella fuese perfecta o de que siempre
tuviera una respuesta. Durante mi infancia experimen-
tamos muchas tragedias y pérdidas lo cual nos impacté
enormemente. Sin embargo, no importaba cuin dolo-
rosa e inesperada se volviera la vida, yo siempre sentia que
todo estaria bien. Lo crefa l.porque mi madre entendi6 la
importancia de comunicar una actitud de esperanza y fe
en Cristo, independientemente de las circunstancias. Sabfa
que nuestra visién del mundo dependia de lo que crefa y de
cémo interpretaba la vida. Se valoraba a sf misma; entendia

4



Crianza sin remordimientos

cuin importante era ella para nuestro sentido de seguridad,
y sabfa que nuestra futura confianza dependia de la suya,

Ella conocfa su propio valor y sabia que nosotros
necesitdbamos conocer el nuestro. Y que los dos estabap
relacionados.

Si usted lucha con el problema de valoracién en su vida,
aqui es donde comienza su tarea més importante. Sus hijos
dependen de que se dé prioridad a sf misma, y acepte el
valor que Dios le ha asignado. El valor propio se adquiere, no
se ensefia. Sus hijos aprenderén a valorarse si ven que usted
le da importancia al reconocimiento de su propio valor.

En contraste, si toma esta cuestién a la ligera, las con-
secuencias tanto para usted como para sus hijos serdn
costosas. Si mantiene su propésito asi como su valor
propio, la confianza de ellos en si mismos ser4d profunda y
sostenible.

Conozca sus problemas

Cuando una madre estd decidida a criar hijos seguros y
emocionalmente sanos, concentraré su atencién en varios
factores importantes. Se trata de problemas que pueden
hacer que nos equivoquemos, y que por consiguiente se
extiendan a las vidas de nuestros hijos, convirtiéndose en
sus problemas también. Debemos reconocer primero las
dreas que nos hacen cometer errores, y luego encontrar
maneras de superarlas. Cuando nuestros hijos nos ven reco-
brar actitudes y reacciones sanas, esto también se extiende
a sus vidas y les ensefia a crecer de maneras més sanas.
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Desarrolle una confianza sana

Criar hijos que estdn seguros de st mismos comienza con
una madre emocionalmente sana.

Aqui tengo una pregunta para reflexionar: ;Alguna
vez se ha dado cuenta de que sus hijos estdn orgullosos
de usted? ;Saben ellos que usted est4 orgullosa de ser su
madre? Recuerde que ser intencional significa estar cla-
ramente concentrada. ;C6émo saben sus hijos que usted
disfruta del privilegio de ser su mam4?

Los nifios saben, en una variedad de niveles, si usted est4
contenta o no de tenerlos como hijos. Tal vez seamos capa-
ces de engafiar a mucha gente la mayor parte del tiempo,
pero no podemos engafiar a nuestros hijos por mucho
tiempo. Ellos nacen con sensores, y cuando el corazén de
una madre tiene luchas para que le «guste» su hijo o hija, &
lo percibe en su interior. Y como los nifios no poseen nive-
les més altos de pensamiento hasta que son mayores, en
seguida sus pequeiias mentes suponen que algo anda mal
con ellos. El resultado de esta manera de pensar no desa-
rrollada ser4 sentimientos de inseguridad.

Un dfa, en uno de nuestros grupos de madres, una
mujer hablaba de la frustracién que sentfa con su hijo.
Ella trabajaba en el mundo corporativo, en una compafia
muy importante. «jHe tenido abogados y contadores res-
pondiendo ante mi a lo largo de mi carrera», comenté ella,
«jpero no puedo lograr que mi hijo de dos afios de edad
escuche nada de lo que yo le digo!» Por su lenguaje cor-
poral y su tono al hablar yo podia percibir un significado
implicito: «A veces ni siquiera me gusta mi hijo. ;Es esto
normal?»
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Su problema era una sensacién de incompetencia,
porque todos los trucos que tenia en su bolsa de pariales ya
no funcionaban.

iBienvenida a la maternidad! Ella s6lo estaba comen.-
zando a aprender c6mo es la confianza desde la perspectiva
de una madre.

A veces, la maternidad intencional es més de lo que
usted siente. Es un hilo invisible llamado compromiso.
Es una determinacién imperturbable de ser la clase ade-
cuada de madre para su hijo, y esto es més importante que
lo que usted sienta acerca de su hijo o hija en cualquier
momento.

A veces, a cada madre le disgustan ciertos comporta-
mientos o actitudes que sus hijos demuestran, pero eso es
completamente diferente de que a ella no le gusten los hijos.
Me he dado cuenta, en mi experiencia con madres, que esto
tiene que ver mds con la mamé que se siente inadecuada,
que con el hijo.

En tales situaciones, ocurren dos cosas lamentables: En
primer lugar, la madre juzga la valoracién que el hijo hace
de ella baséndose en sus propios sentimientos de incom-
petencia. En segundo lugar, el nifio interpreta la actitud
de la madre como un rechazo; y es a ella a quien el nifio
desea complacer. Las madres intencionales reconocen que
los hijos son respondedores, y no exigen la perfecci6n.
Podemos ver esto de dos maneras:

Primero, los nifios que se sienten seguros, saben en
sus mentes y también en sus corazones que sus madres
los aman a pesar de la manera en que ellos se comporten.
Esto no implica que las madres deberian mirar para otro
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lado cuando sus hijos desobedecen o se comportan mal. Lo
que esto nos dice realmente es que los nifios saben en sus
corazones que el amor de su madre es més grande que los
errores de ellos.

Segundo, la madre que se concentra en comunicar una
sensacién de gratitud y confianza en cuanto a ser la mam4
de sus hijos, utiliza palabras que reconocen su agrade-
cimiento. ;Alguna vez le ha dicho usted a su hijo o hija:
«Estoy tan contenta de que Dios me haya escogido para
ser tu mamé»? Este comentario les envfa una declaracién
impactante a ellos de que realmente son especiales. Aunque
tal vez ninguno captar4 plenamente todo el sentido de la
frase mientras son pequefios, esto tendré un impacto en sus
vidas que aumentar4 segtin avanzan en edad.

A través de losaiios era frecuente que les dijera a mis hijos
que una de las formas en que yo sabfa que Dios me amaba
tanto, era que me permiti6 ser su madre. En el momento
que estoy escribiendo esto, ellos tienen poco m4s de veinte
afios; y hasta este dfa no he dejado de hacerles saber lo agra-
decida que estoy por tenerlos en mi vida. La verdad es que
realmente creo que les debo tanto a ellos porque han sido
los principales catalizadores de las lecciones mis significa-
tivas que he recibido.

Los hijos estardn orgullosos de que seamos sus madres
hasta que les demos razones para no estarlo. Reconocer
esto refuerza el vinculo mutuo. Su preciosa aceptacién de
nosotras es un regalo que deberiamos apreciar y recibir tan
seriamente como si viniera del adulto m4s importante en

nuestras vidas.
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Recuerdo un dfa cuando yo era una nifiita, mi mamy
iba manejando parallevarmeala escuela. Mama siempre se
preocupaba por su aspecto, y durante ese dfa en particular
le dije que se veia bonita. Cuarenta anos después, recuerdo
lo que me dijo como si hubiera sido ayer.

«jSiempre quiero que estés orgullosa de mi, hija!»

La idea de que mi opinién era importante para ella se
destacé en mi mente. El hecho de que le importaban mis
sentimientos, me hizo sentir como si yo midiera tres metros.
Hasta ese momento, nunca me habia dado cuenta de que
lo que yo pensara tenia tanto valor para mi madre. Desde
entonces, la vi de una manera muy diferente. Aprendi una
leccién que ha permanecido conmigo para siempre porque
ella tom6 tiempo para decirme que mis pensamientos y
sentimientos le eran importantes.

Ser intencional al comunicarles a sus hijos su valory el de
ellos le permite a usted colocar el fundamento sobre el cual
se construyen la confianza, el carécter y la fe. ;Por qué esto
es tan importante? Cuando estamos seguras de nosotras
mismas, en cuanto a nuestro papel como madres, eso les
dice a gritos cudn importantes son ellos. Por consiguiente,
la confianza, el cardcter y la fe tienen la oportunidad de
florecer.

Modele la madurez emocional

La crianza de hijos que estdn seguros de que Dios los creé
para ser como El quiere que sean, proviene de madres que pri-
mero son intencionales en cuanto a cultivar una identidad
sana de si mismas.
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Como es la madre, asf son los hijos. jEsto duele,
sefioras!

Una cosa es que les digamos a nuestros hijos que Dios los
cre6 a la imagen maravillosa y asombrosa de El y otra muy
distinta es que nos oigan criticarnos a nosotras mismas,
quejarnos de nuestro aspecto y referirnos a nosotras de una
manera despectiva. Si son testigos de esto, no creerén lo
que decimos de Dios. Pondrén en practica nuestras accio-
nes en vez de nuestros deseos y palabras.

Una noche cené en un restaurante japonés, y me sen-
taron a una mesa hibachi con una familia que yo no
conocfa. Mientras comiamos, comenzamos a conversar
cortésmente. Cuando supieron que yo era psicoterapeuta,
la mujer empez6 a compartir algunas preocupaciones que
tenfa sobre su sobrina de cinco aiios.

«El otro dfa llevé a mi hija y a mi sobrina a comer helado.
Mi sobrina me dijo que ella no podia comer ninguno, y
cuando le pregunté por qué, me dijo que el helado tenia
demasiados gramos de grasa y eso haria que sus muslos
engordaran. ;Deberfa yo estar preocupada?», me pregunté
la tfa.

Le dije: «Creo que usted necesita animar a su hermana
a buscar ayuda cuanto antes». Le expliqué que si la madre
de esa nifia no tomaba control de sus propios problemas,
las probabilidades de que la nifia tuviera un trastorno ali-
menticio eran altas. Continué explicindole lo peligroso
que es para una nifia de cinco afios que se preocupe por su
aspecto, en vez de ocuparse en los intereses sanos relaciona-
dos con su edad. Aquella madre y su hija necesitaban ayuda
tan pronto como fuera posible.
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Esta experiencia me hizo recordar otra vez la verdad
de que nuestras acciones son més poderosas que nuestrag
palabras. Esta nifia obviamente habfa visto y habia ofdo |5
obsesién de su madre con su propia talla y peso. Sin tener
en cuenta lo que la madre pueda haber dicho, ya se habfa
infiltrado en la definicién que la nifia habia hecho de st
misma.

;Puede decir usted: «Llamada de aviso»?

Como madres debemos estar dispuestas a considerar
seriamente esta drea de nuestras vidas a fin de vivir como
un ejemplo para nuestros hijos. Independientemente de las
inseguridades que existan en nuestros corazones, no tene-
mos que ocultarlas; debemos exponerlas para que Dios las
sane. Si lo mismo le sucediera a un hijo, ;no le animaria la
madre a enfrentarse al problema de autoimagen que tiene,
para que €l o ella no arrastren esa gran carga durante toda
su vida?

iPor supuesto!

Seamos sinceras. No queremos que nuestros hijos se
agobien con problemas, vergiienza e incapacidades. Pero
si ellos se enfrentan a tales situaciones, estos problemas
podrian proceder de nosotras. Primero debemos estar
dispuestas a examinarnos. No podemos esperar algo de
nuestros hijos que nosotras mismas no haremos.

Una de las bendiciones de ser madre es que Dios usa a
los hijos para hacernos crecer. A veces podemos sentirnos
como si s6lo estuviéramos a una distancia muy pequeia
delante de ellos, pero eso est4 bien. Todo se reduce a una

pregunta simple: ;Voy a vivir como un ejemplo de lo que
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Dios desea, o simplemente voy a decirles que hagan lo que
les digo, no lo que yo hagp?

Abrace la madurez espiritual

Las madres intencionales saben que los hijos emocional-
mente seguros de si mismos, no nacen; sino que se desarrollan.
Reconocen que un nifio que internamente est4 seguro de
si mismo y es pacifico, proviene de una madre que se ve
a sf misma desde la perspectiva de Dios. Una mujer nece-
sita definirse en una manera m4s agradable de en la que el
mundo la define, o su familia original la ha definido. Las
mami4s intencionales ponen sus ojos en lo que es verdadero
y ensefian esa verdad a lo largo de las vidas de sus hijos.

Durante varios afios, Neil y yo experimentamos la infer-
tilidad. Durante muchos dias oscuros en nuestro hogar,
afrontamos un futuro sin la posibilidad de hijos. Después
de tiempo y oracién, creimos que Dios queria que adop-
tdramos un nifio. Fuimos a ver a un abogado, y a los tres
meses tenfamos un precioso muchachito.

Ansiosamente esperamos su llegada. Felizmente para
nosotros, mi médico personal nos lo entregé. Una hora
después de que los padres biolégicos firmaron todos los
documentos, mi doctor nos trajo a nuestro hijo. Cuando lo
tomamos en brazos, nos quedamos asombrados de que nos
habjan dado aquel precioso regalo.

Mientras estaba sentada en la habitacién del hospital,
sosteniendo a Taylor, comencé a decirle a aquel muchachito
diminuto quién llegarfa a ser:

Le dije que creceria para ser un hombre amable y tierno
que amarfa a Dios.
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Le dije que tendrfa un maravilloso sentido del humor y
amarfa profundamente a su familia.

Le aseguré que seria sabio, amistoso, carifioso y
paciente.

Le dije que yo creia que con la ayuda de Dios, él podria
hacer cualquier cosa que quisiera.

Sus ojitos me miraron fijamente, como si estuvieran
absorbiendo cada palabra que yo le decia. A través de los
afios, le repeti aquella bendici6n a Taylor, aunque él no tenia
la menor idea del significado de todo lo que le decia. Por la
razén que sea, la cual creo que vino de Dios, pensé que era
importante que mi hijo supiera inmediatamente quién era
él y hacia dénde iba. Estoy contenta de decir que hoy veo
muchas de aquellas caracteristicas en €l, aunque algunas
atn se estan desarrollando. Creo que Dios comenz6 el pro-
ceso el primer dia que lo tuvimos en nuestros brazos.

Tal vez usted no crecié oyendo a sus padres declarar su
valor de una manera carifiosa y positiva. Como muchos
adultos que crecieron en familias no verbales o disfun-
cionales, tal vez sufri6 alguna herida en su auto estima al
crecer con dudas e inseguridades. Las buenas noticias son
que no tiene que aferrarse a esa definicién sino que tiene la
oportunidad de soltarse del pasado y comenzar a abrazar
una nueva definicién de usted desde la perspectiva de Dios.
La opini6n de El dura por toda la eternidad, mientras que
la opini6n del ser humano dura s6lo mientras que se le da
el poder para definirla.

Cuando lasmadres entienden cuan importantes son para
sus hijos, les dan una ventaja a ellos en el camino de sentirse
seguros. Cuando las mam4s también poseen una confianza
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sana en sf mismas, ellas aumentan enormemente las posi-
bilidades de que sus hijos se sientan bien consigo mismos.
Todavfa m4s asombrosas son las siguientes observaciones
que he recopilado durante afios como psicoterapeuta: En
el momento que una madre les da a sus hijos algo que ella
misma no recibi6é cuando era nifa, Dios sana su corazén
en el proceso. Como la relacién entre una mama y su hijo o
hija es la mds fuerte que los seres humanos conocen, inte-
riorizar4 esa experiencia como si le estuviera sucediendo a
ella. Cuando esa madre rompe los patrones de su pasado,
redime las experiencias malas de su propia vida.

Sepa lo que usted quiere

Tal vez parezca obvio que las mamés sepan lo que quie-
ren para sus hijos, pero la experiencia me ha ensefiado que
€sa es una suposicién errénea. Hasta que se les pregunta, la
mayoria de las mamads no han pensado detenidamente en el
panorama completo de la clase de hijos que quieren tener.

Esta cuestién tal vez parece obvia, pero vamos a
examinarla.

¢Como quiere usted que sus hijos sean cuando hayan
crecido? No quiero decir fisicamente, sino emocional,
espiritual y mentalmente. Tome unos momentos, y apunte
cinco o seis caracteristicas que desea ver manifestadas en
ellos cuando sean adultos. Puede ser general o especifica en
cuanto a sus deseos.

Ahora mire su lista. ;Incluyé honesto en ella? ;Y compa-

sivo? ;Mencion6 que quisiera que fuera bueno para tomar
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decisiones? Usted podrfa hacer una lista de cien o m4s
caracterfsticas que quisiera que sus hijos posean. Todos
probablemente serfan atributos dignos en el desarrollo de
una persona emocionalmente sana. Pero tengo algunas

preguntas que quisiera que considerara:

« ;C6mo cree que sus hijos desarrollardn estas virtudes

que usted aprecia?
« ;Cémo les ensefiard o inculcaré sus creencias y valores

importantes a sus hijos?

;Cuando comenzari el proceso de inculcar estas

creencia y valores?

Su prop6sito serd realizado cuando pueda contestar
estas preguntas con confianza y direccién.

Las madres intencionales saben quiénes ellas quieren que
sus hijos sean como personas, y por lo tanto emprenden el
camino para lograr que eso suceda.

En su viaje, no lo dé por hecho o suponga que tendrd
tiempo de sobra para abordarlo m4s tarde. Reconozca que
inculcar las cosas que realmente importan tomar4 todo el
tiempo de la infancia y la adolescencia.

Este proceso se llama crianza de los hijos. Més especifi-
camente: maternidad.

Ser intencional, como madre, implica un llamado
constante a la accién. No es suficiente desear que sus hijos
tengan virtudes y valores agradables a Dios; tiene que estar
dispuesta a modelarles, ensefarles, guiarles y criarles en las
experiencias diarias, llamadas «vida». Se le exigiré pensar
en diferentes niveles, y crear en el hogar una atmosfera
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propicia para que sus hijos se desarrollen sanos desde aden-
tro hacia afuera.

Cuando nuestros hijos eran pequeiios, Neil y yo éramos
muy conscientes de varias actitudes que no querfamos que
se manifestaran en ellos. Una de esas actitudes era un sen-
tido de tener derecho a algo. No querfamos que crecieran
creyendo que el mundo estaba en deuda con ellos. Tampoco
querjamos que Tiffany y Taylor pensaran que eran supe-
riores a los demd4s. Querfamos que tuvieran corazones de
servidores y una ética del trabajo duro. Querfamos que los
dos tuvieran un espiritu agradecido, humilde y generoso.
Sabfamos que para que ellos captaran estos valores, todos
biblicos en cuanto a su fundamento, necesitdbamos ver
estas caracterfsticas como un hilo para ser entretejido con
las cosas que hacfamos, viviamos y ensefidbamos cada dfa.

A través de los afios, estos valores tomaron muchas
formas y rostros diferentes. Les llevamos a hogares de
ancianos para ver a gente de edad avanzada que a menudo
estaba sola. Participaban en cenas de vacaciones, sirviendo
comida a los indigentes; asf como en fiestas de Navidad
para niiios sin hogar. También participaban en el ministe-
rio a los sordos, y aprendieron el lenguaje por sefias. Desde
los primeros afios de la infancia hasta su wltimo afio de
escuela secundaria, invertir en otras personas fue un estilo
de vida.

También entretejimos la satisfaccién demorada en sus
vidas. Creiamos que era importante ensefiarles a esperar
cortésmente. Dios no siempre contesta cada peticién inme-
diatamente, y tampoco lo hicimos nosotros.

53



Crianza sin remordimientos

;Puedo decirle lo agradecida que estoy porque pensa-
mos en esto detenidamente?

Me gustarfa poder decirle que Neil y yo pensamos
detenidamente en cada valor que abrazamos, pero no lo
hicimos. Sin embargo, aquellos con los que fuimos inten-
cionales, han dado resultado en las vidas de nuestros hijos.

Ser intencional en cuanto a la vida de su hijo significa
que usted debe desarrollar una sola definicién de sano y
exitoso. Pedirle a Dios que El le dé esa definicién es como
ir de viaje por un camino e imaginarse su destino final.
Usted comienza a pintar una imagen en su mente y su cora-
z6n sobre en qué pensaba Dios cuando creé a sus hijos. A
medida que esos preciosos regalos se van desarrollando
delante de usted, Dios seguird dirigiendo su camino y su
visién en cuanto a quiénes son sus hijos. Su confianza en
esa visién serd contagiosa para ellos, quienes se aferrardn
a su definicién del éxito hasta que posean su propia con-
fianza. Lo m4s importante es que Dios ser4 intencional
con usted, seguin usted desarrolla su propésito intencional
como madre. Aunque encontraré aventura y sorpresas a
lo largo del camino, también llegar4 al destino nacido en
su corazén. A fin de cuentas, cuando su corazén esta de
acuerdo con Dios, puede manejar cualquier cosa que usted

y su nifio o adolescente pudieran encontrar a lo largo de su
viaje.
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Puntos de fe

Dios nos salvé y nos llamé a una vida santa, no
Por nuestras propias obras, sino por su propia
determinacion y gracia. Nos concedié este favor

en Cristo Jesus antes del comienzo del tiempo.

2 Timoteo 1.9

Cuando seguimos a Cristo, su propésito se convierte en
nuestro prop6sito. En este versiculo El dice que no ser4
el resultado de nuestra labor, sino de su obra a través de
nosotras. Para que las madres criemos hijos sanos, debe-
mos permanecer concentradas en el propésito de Dios para
nosotras: ser intencionales en cuanto a amar a nuestros
hijos de la manera que Cristo nos ama.

1. ;Ha pensado alguna vez si est4 cuidando a sus hijos
intencionalmente? De ser asf, ;c6mo? Si no lo es, spor
qué no?

2. ;Cudl es su propésito como madre? Anote los resul-
tados que se imagina para sus hijos cuando ellos se
hagan adultos. Incluso si ya son mayores y se han ido
del hogar, todavia usted es la mam4, y aun tiene un
papel importante en sus vidas.

3. ;Piensa que este prop6sito cambiar4 o debe cambiar a
medida que sus hijos crecen?

4. ;En cudl asunto de la maternidad necesita ocuparse

mds: en la confianza sana, en la madurez emocional,
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o en la madurez espiritual; y cémo puede progresar en
esa 4rea?

5. ;Qué es lo que este capftulo le ha ayudado a compren-
der mejor, y cémo puede ponerlo en préctica hoy?

Mamas intencionales en accién

1. ;Qué es lo mds importante que puede cambiar esta se-
mana, que les harfa saber a sus hijos que usted se pre-
ocupa por sf misma?

2. Haga una lista de asuntos no negociables que quiere
que su hijo manifieste cuando sea adulto. Coloque esta
lista en un lugar prominente, donde le recuerden cada
dfa las metas que usted debe esforzarse por alcanzar.
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Por qué los
hijos buenos no
se sienten bien

Pr‘iv\cipio 2: Se. :'A'\Le.nf_iona.' en cvento

conocer v a?oyc.f‘ a sv L.-Jo

Carly era una niiiita preciosa. Tenfa un espiritu apacible,
un corazén amoroso y ojos brillantes. Poseia una inocencia
agradable, aunque un poco inconstante. Mi familia la amé
desde el momento que la conocimos.

Carly tenia una sonrisa asombrosa, y le gustaba que
la amaran. Era afectuosa y cortés; y siempre estaba dis-
puesta a ayudar, queriendo complacer a los demés. A pesar
de eso, cuando nuestra familia la conoci6 ella tenfa diez
afos, parecia volverse un poco invisible cuando estaba con
otras personas, como si no quisiera que la vieran. Tenfa
un problema para mirarle a uno a los ojos; y, sin embargo,
se percibfa que deseaba relacionarse con usted. Vimos
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su naturaleza agradable y extraordinaria; y la aceptamos
como era. Cuanto més nos conocié, més respondié. Con
nuestra familia, no era vacilante. Su personalidad natura]
se manifestaba cuando se sentia aceptada, aunque atin se la
vefa retraida.

El desafio para Carly era Charlotte, su mamé. Una mujer
agradable y maravillosa, pero simplemente no entendia a su
hija. No la «conocfa». Siempre estaba intentando asignarle
una clasificacién en particular, seglin sus propias expecta-
tivas y suposiciones pero Carly no encajaba en ella. Durante
su infancia y adolescencia su madre estaba convencida que
su hija era una persona dificil. No se daba cuenta de que el
problema no era su hija; sino que era ella, que no entendia
a su hija.

Como consecuencia de ese malentendido, los primeros
afios de la edad adulta de Carly han sido un camino dificil.
Todavia es la muchacha preciosa que siempre fue pero ha
tomado decisiones que la han lastimado profundamente a
ella y alos que la rodean. Y todo sucedié porque su madre
nunca lleg6 a conocer a su hija.

Carly era una «hija buena» a la que no le permitieron ser
la persona que Dios queria que fuera cuando la creé.

:Con qué frecuencia ha oido a alguien decir: «El es un
hijo tan bueno», o «Esa familia es bendecida por tener hijos
tan buenos»? Pero exactamente, ;qué es un «hijo bueno»?
:Cémo define usted a un «hijo bueno»? ; Cémo se da cuenta
cuando lo ve? Y, lo m4s importante: ; C6mo anima usted al
suyo para que sea un «hijo bueno»?

Aunque la mayoria de las mamis piensan que sus hijos»
pertenecen a esa categorfa, es posible que les resulte dificil
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definir a un «hijo bueno». De hecho, a muchas madres
les resulta mis ficil decirle a usted lo opuesto: lo que
«no hacen» los hijos buenos, o cémo son los hijos malos.
Podrian decir: «Bueno, los hijos buenos no . . . ». Definir a
los hijos con comportamientos negativos dice mucho sobre
lo que la mayoria de nosotras notamos.

En otras palabras, a menudo los hijos buenos pasan des-
apercibidos y poco apreciados. Las mamds que tienen esos
hijos estdn agradecidas por su forma de comportarse; sin
embargo, comunican su disgusto cuando el statu quo es
interrumpido. Los hijos buenos tienden a cumplir con las
reglas, a tener un espiritu cooperativo, y son el orgullo de
sus padres.

Lamentablemente, a menudo los hijos buenos no se
sienten «bien». No estoy hablando de su estado fisico, sino
de su salud emocional y espiritual. Parecen no tener la con-
fianza que uno esperaria de un hijo bueno. Por el contrario,
tienen dudas y se sienten inadecuados. Podrfan actuar de
una manera agradable, pero en el interior se preguntan si
ellos estdn bien. Saben que mam4 y pap4 estan contentos
cuando son cooperativos, pero a menudo sus padres no les
comunican un sentido de gran valor o amor incondicio-
nal. Si como mam4, usted compara la docilidad de su hijo
con la confianza de ¢l en si mismo, quedars tristemente
decepcionada. Pero hay algo que es aiin peor, usted perderd
tiempo valioso ayudando a su hijo a desarrollar un sentido
sano de valor propio y valoracién. ;Por qué?

Porque usted no est4 inculcando valor y valoracién; en
vez de hacer eso, supone que ya esos valores est4n presentes
en la vida de su hijo o hija..
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A veces, las madres suponemos que la conformidad de
nuestros hijos significa que tienen un valor propio posi-
tivo. No nos hacen preguntas, nos obedecen; no nos causan
problemas. Sin duda que se sienten bien con ellos mismos,
;verdad?

No necesariamente.

Porque podrian reaccionar asf por ansiedad, por miedo
al rechazo, o por necesidad.

Mientras més tiempo se pase viviendo con esta supo-
sicién falsa, m4s experimentardn sus hijos una mayor
sensacién de vacio en cuanto a la importancia de ellos
mismos. Si usted no se diera cuenta a tiempo, seria necesa-
ria una crisis para descubrir que su hijo o hija no estén bien
y que luchan con su auto estima.

Asi que, ;cudl es el problema? ;Qué es lo que anda mal?
;Cémo es que los hijos buenos no logran tener una sensa-
cién de auto valoracién pese a que «hacen todo lo que es
correcto»?

Es fécil. Esto sucede cuando las madres tienen la defi-
nicién equivocada de «bueno», y no conocen a sus hijos.
Para serle sincera, ésta no fue la intencién de Dios. El tenia
un plan diferente. El cre6 a las madres para ser expertas en
cuanto a sus hijos.

Usted. No otros profesionales. No otros miembros de
la familia. jUsted! jUsted es la experta! Nadie conoce a un
hijo como su madre.

Ahora bien, reconozco que usted puede sentirse inade-
cuada, abrumada y mal preparada. Sin embargo, ponga a
un lado sus sentimientos y mire los hechos. Nadie conoce a
su hijo o hija mejor que usted: Sabe cuiando algo anda mal.
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Sabe cuéndo sélo necesitan un abrazo. Sabe cuéndo ellos la
necesitan para que sea su abogado.

Dios la creé a usted para ser con quien su hijo entré en
el mundo. Los hijos vienen del utero de una mujer, ya sea
adoptado o nacido de ella. Fuimos diseiiadas para llevarlos
en nuestro vientre, criarlos, alimentarlos y relacionarnos
con ellos. Se nos dio la responsabilidad de su cuidado y

seguridad. Fuimos predispuestas a «conocerlos».

«Conozca» a sus hijos

S€ que puede parecer raro decir que las mamas necesitan
conocer a sus hijos. Es probable que usted piense que estoy
afirmando algo que es obvio porque, por supuesto, todas
las madres conocen a sus hijos. Pero no quiero decir «cono-
cer» en el contexto de identificacién sino de entenderlos.

Conocer a los hijos es mis que simplemente vivir en la
misma casa con ellos. Es més que la rutina de hacer todas las
cosas que las madres hacen. Conocer requiere que seamos
intencionales en cuanto a entender a nuestros hijos, inclu-
yendo sus personalidades individuales y su car4cter.

Cuando conocemos a nuestros hijos, identificamos sus
vulnerabilidades y debilidades. Nos damos la oportuni-
dad de ver lo que realmente sucede, no simplemente lo que
queremos ver. Podemos prever sus reacciones al estrés, la
desilusion y el dolor. Reconocemos si son tfmidos o extro-
vertidos; y no los obligamos a convertirse en algo que Dios
no les predispuso a ser.
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Cuando una madre no conoce a su hijo de la manera
que él necesita que se lo conozca, los dos sufren. Déjeme
que le explique:

Conoci a una familia cuya hija nacié més o menos por e]
mismo tiempo en que nacié Tiffany. Esta nifia era agrada-
ble, y su madre la criaba con carifio, pero era muy estricta.
Tenfa otros cuatro hijos que se comportaban bien y eran
obedientes; asi que confiaba en que su estilo de criar a los
hijos era el apropiado. El unico problema era que su hija
més joven no prestaba atenci6n a lo que debia hacer, o no
lo hacfa. '

Una y otra vez, esta madre aplicaba la disciplina; sin
embargo, su hija parecia ignorarla. Siempre se metfa en
lios y con frecuencia terminaba castigada en una esquina,
o recibfa nalgadas. Su madre estaba perpleja, frustrada y
preocupada.

Cuando estaba a punto de perder la cabeza, comenz6 a
buscar consejos de amigos y profesionales. Asi, descubri6
que cuando la nifia tenia tres afios, desarroll6 un problema
auditivo, y para poder funcionar normalmente necesitaba
audifonos.

Aunque esta madre se sintié aliviada porque finalmente
sabfa lo que andaba mal con su hija, experiment6 tremen-
dos sentimientos de culpa al pensar en todas las veces que
la habia castigado por cosas que la nifia no entendia. Luché
por mucho tiempo, antes de que pudiera perdonarse a s
misma.

¢Hubo pistas de que esta nifia era sorda antes de tener
tres afios de edad? Probablemente. Sin embargo, esta madre
es un ejemplo tipico de la mam4 bienintencionada que crfa
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a otros tres hijos, estando muy involucrada en su familia y
en otras actividades. Su problema era que no podfa salir de
su marco de referencia para considerar otras posibilidades.
Se atascé viendo a su hija desde una perspectiva especifica
y preconcebida de conducta, y eso le impidi6 ver las pistas
que estaban presentes.

Estudie a sus hijos

Para que usted y yo entendamos totalmente la profundidad
de la personalidad, el espiritu y la predisposicién tunica de
nuestros hijos, necesitamos hacernos estudiantes de ellos:
Considerarlos como si fueran libros que se deben leer, estu-
diar e investigar. Verlos con asombro y anticipacién de lo
que descubriremos. Salirnos de nuestra caja; y ver la reali-
dad, no lo que queremos ver.

Cuando una madre aprende de sus hijos, tiene mayor
confianza al conocer las necesidades de ellos, saber la
manera en que procesan la informacién y aprenden, y ver
sus vulnerabilidades. Aprende a entender la manera en que
ellos expresan y reciben el amor; aprende a entender sus
peculiaridades y temores. No permite que las tendencias de
ella se interpongan en el camino, y permanece dispuesta
a instruirse en cuanto a su propia actitud. Una mamd
«estudiante» reconoce que cada hijo nace con diferencias
individuales, y algunos con problemas mis dificiles que
otros.

Hay nifos que vienen al mundo muy definidos. Al prin-
cipio tienen una voluntad firme, y desde temprano intentan
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mandar en casa. A menudo son los més habladores, exigen-
tes y decididos. Constantemente nos desafian (asi como a
cualquier otro adulto responsable) y nos empujan rdpida-
mente hasta nuestro limite.

Otros nifios son dificiles porque tienen problemas que
no son ficiles de resolver, si es que alguna vez llegar4n 2
resolverse. Los nifios con problemas de aprendizaje, tras-
tornos emocionales y defectos de nacimiento causan un
nuevo nivel de estrés al corazén de una madre. Estos desa-
fios traen oportunidades de aprendizaje adicionales que
nunca esperdbamos.

¢Puede ver cémo convertirse en una «estudiante» de sus
hijos es necesario en tales situaciones?

Una madre intencional no lucha contra las diferencias o
dificultades. Reconoce que Dios tuvo algo en mente cuando
le dio cada uno de sus hijos. Confia en que Dios quiere mos-
trarle algo por medio de su relacién con su hijo «desafianten,
que ella no habria aprendido en ninguna otra capacidad. Y
aprende a aplicar su conocimiento a cada hijo, incluso a
aquellos que parecen ser més f4ciles que los demés.

Lasmadresintencionalestambién reconocen queaunque
un nifio «f4cily, tal vez exige menos energia emocional, los
nifios ficiles tienen su propio conjunto de necesidades que
merecen atencién prioritaria. El hecho de que no se haga

asf, puede ser causa de nifios y adolescentes dependientes
e inseguros.

No podemos dejar de valorar a los nifios ficiles como
es debido, subestiméndolos o ignoréndolos; porque no son
menos profundos en potencial, posibilidades, o capacidad
intelectual.
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Conocf a una familia con cuatro hijos, en la que uno era
mds décil que los otros tres. Este nifio rdpidamente apren-
di6 que era mejor permanecer fuera de la pantalla del radar
de su madre, porque siempre le pasaban cosas malas que
eran el centro de su atencién.

Este muchacho creci6 siendo pasivo; habfa evitado sobre
todo la disfuncién de la familia, porque aprendi6 a hacerse
invisible, siendo ficil y sumiso. Aunque este método de
adaptarse era extraordinario para un nifio, atin se produjo
un dafio que lo sigui6 hasta su entrada a la edad adulta.
Felizmente para €l, cuando se hizo hombre, encontr6 una
esposa que lo aprecié y lo desafi6 a encontrar su voz y ser

emocionalmente visible. Ella le dio la bienvenida a todas
las dimensiones de quien €l era. Si ése no hubiera sido el
caso, aquel nino «ficil» podria haber pagado un alto precio
como adulto, porque su gentileza no fue apreciada, respe-
tada, o desarrollada a una temprana edad.

Independientemente de la clase de hijo o hija que usted
tenga: facil, desafiante o dificil; su tarea como mamid es
conocer individualmente a cada uno de los hijos que cria,
estudidndolos.

Tener el modo de pensar de un estudiante permite que
usted saque el mayor provecho de cada una de las experien-
cias que tenga como madre. Esto abre su corazén, mente y
espiritu para ver cosas que de otra manera no podrfa verlas.
El marco de referencia de «estudiar» y «conocer» a su hijo,
provee 4reas y niveles multiples para filtrar la vida de su
hijo.

Aprender a ser una estudiante; la mantiene concentrada
en su hijo o hija, y no en usted misma.
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;Entendi6 la ultima linea?

Permita que las dificultades de la maternidad se con-
viertan en un camino para conocer mejor a su hijo; y en
el proceso usted aprenderd mucho de sf misma. Pero 13
atencién debe permanecer concentrada en él, porque si los
desafios que su hijo experimenta se vuelven mds acerca de
usted que de su hijo, él saldr4 perdiendo.

Recuerde, ésta es la paradoja de la maternidad: centrarse
en sus hijos le ensefiaré acerca de usted misma. Conocerse y
valorarse, la capacitardn para conocer y desarrollar a cada
uno de ellos intencionalmente.

;No es eso profundo? ;Y no es eso simplemente como
Dios? Cuando invertimos en nuestros hijos con nuestras
mentes dispuestas a aprender, nos volvemos més sabias en
cada nivel. Cuando salimos de la caja de limitaciones para
ver las posibilidades; ellos adquieren mayor confianza.
Cuando somos madres intencionales, se desarrollan entre
nuestros hijos y nosotras niveles més profundos de con-
fianza, respeto, y amor.

Papel de lija y rompecabezas

Tal vez en este momento usted se siente como si estuviera
a mds de mil kilémetros de distancia de encajar en la defi-
nicién de una madre intencional. Quiz4 piense que sus
hijos sacan a la superficie lo peor que hay en usted. Pudiera
ser que se siente la mujer més inadecuada en cuanto a las
relaciones que miés quiere. De ser asf, va en la direccién
correcta. De hecho, nunca ha estado m4s cerca de donde
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necesita estar. Este es el secreto: los nifios son el papel de lija
que Dios usa para limar nuestras asperezas.

A menudo pensamos que Dios nos da hijos para que
podamos impactar al mundo a través de ellos. Nuestro
suefio es enseifiarlos y guiarlos, y asf marcar una diferencia
con nuestra sabiduria, experiencia y amor. Hay un elemento
de verdad en esa idea. Pero he aqui otra idea: tal vez Dios le
dio hijos a usted para ensefarle a depender de El.

:Estd Dios tratando de ensefiarle a usted algunas de
estas cualidades por medio de la crianza de sus hijos? ;Qué
en cuanto a la humildad? ;O la perseverancia? El 4rea de la
maternidad expone las oportunidades de reconocer y desa-
rrollar estas caracteristicas. Por lo general no nacemos con
estas virtudes; en cambio se desarrollan por medio de las
experiencias de la vida. ;Y quiénes son nuestros maestros?
Nuestros hijos.

Hace poco me reunf con una joven de diecisiete afios y
con su madre, porque la hija habia comenzado a mentirles a
sus padres acerca de muchas cosas. Ese comportamiento se
habfa empezado a manifestar en los tiltimos meses.

Cuando exploré la historia de esta joven, su mama4 revel6
que ella habia sido décil, dulce, tranquila y obediente la
mayor parte de su vida. Sin embargo, una diminuta ban-
dera roja saltaba a la vista: era astuta. Como jovencita,
hacia cosas «pequeiias», como robar galletas y escabullirse
de su cuarto ala hora de la siesta para ir a ver la television.
Aunque entonces eso no era un problema mayor, estos y
otros incidentes menores pueden haber sido precursores de

su actual comportamiento.
No era una nifia «dificil».
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Asf que, vayamos a una importante verdad: los hijos
son un rompecabezas. En cualquier momento nos pueden
presentar una oportunidad para que crezcamos. En e]
momento menos pensado pueden dar una vuelta en U o
llevarnos en un paseo salvaje, e inmediatamente sorpren-
dernos porque no pudimos encajar las piezas.

Nuestros nifios son complejos. Los subestimamos
cuando son pequefios y parecen menos complicados y
dimensionales. La subestimacién de un hijo o hija crea un
vacio en su corazén, una sensacién de que nunca estard ala
altura de lo que se espera de €l o ella; eso les produce una
herida emocional que jamés se sana. El resultado perjudi-
cial es que nunca creerdn realmente en sf mismos.

Y de repente, nuestros hijos crecen, y nos sorprendemos
cuando se vuelven testarudos, dificiles e imprevisibles. Sin
embargo, todas estas caracteristicas estdn dentro de la defi-
nicién del desarrollo normal. Los nifios que finalmente se
hacen adolescentes se pasanla vida desarrolldndose, aunque
algunas etapas lo revelan mas que otras. Nuestros hijos no
planean ser complicados, pero realmente dependen de las
personas que tienen m4s cerca para interpretar los peque-
fios cambios que se producen en ellos.

Las madres intencionales saben que uno de los princi-
pales papeles que ellas desempefian es ayudar a sus hijos a
conocer su identidad y proveerles de un camino en el cual
se desarrollen. Para hacer esto bien, debemos observarlos
constantemente, clarificar lo que vemos, y comunicar-
les este conocimiento para ayudarles a entenderse mejor.
Nosotras somos quienes conectamos los puntos entre las
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piezas del corazén, el alma, la mente y el cuerpo de nues-
tros hijos.

Conecte los puntos. Parece tan simple; pero no lo es en
absoluto.

Conectar las piezas de sus hijos les ayuda a descu-
brir quiénes son ellos, qué necesitan, cémo piensan, y
hacia dénde van. Esto tomar4 tiempo, intuicién, pacien-
Cia y perseverancia. Este papel dura toda su vida; aunque,
c6mo usted conecta las piezas, cambia a medida que los
hijos pasan a través de la adolescencia y entran en la edad
adulta.

A través de los afios, he descubierto que cualquier madre
con més de un hijo, tiene uno al que parece comprender
con mis facilidad que a los dem4s. No ama al nifio que es
fécil de comprender, m4s que a otro; sin embargo, el nifio
que no «comprende» tan facilmente, la obliga a desarro-
llarse de maneras que ella nunca planeé o esperé.

Con su hijo més dificil, reconoce que no vivird en su
zona de comodidad; y comprender esto, ya la convierte en
una mejor madre. Al admitir que las cosas no serdn como
de costumbre, una mamé mejora enormemente su capaci-
dad para percibir las sefiales de individualidad de su hijo.
Aunque esto puede ser estresante desde una perspectiva, es
emocionante y bien recibido desde otra.

Aunque nuestros hijos «desafiantes» son obviamente
rompecabezas, quizds el mayor peligro es suponer que el
hijo «f4cil», 0 m4s predecible, le ha dejado conocer todos
los secretos de su mente y corazén. Esta no es una creen-
cia segura; su aceptacién la atormentars luego, durante
una edad més vulnerable en la vida de su hijo. El desaffo
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en cuanto a esto es: no confiarnos en criar hijos fAciles,
Debemos reconocer que pueden sorprendernos, y simple-
mente es importante que los conozcamos bien.

No importa si su nifio es fécil o dificil, usted necesita ver
los desafios y ventajas en ambos. Como muchas madres, yo
tenfa uno de cada uno. Mi hijo necesitaba mucha atencién,
aunque él no tenia ni idea de cudn agotador podia ser. Mi
hija era tan décil que podia volverse invisible en una casa
con un hermano tan desafiante. Amo a los dos més que a
mi vida; sin embargo, claramente ellos necesitaban cosas
diferentes de mi como mam4.

En los primeros afios de la crianza de Taylor, fue obvio
que Dios me dio el privilegio de criar a un muchachito que
no seguiria los dictados de cualquier persona.

Le voy a dar una pequefia muestra de lo que digo:
Cuando Taylor tenfa cinco afios, y estaba en el kindergar-
ten, su escuela decidié permitirles a los nifios que llevaran
puestos disfraces durante su celebracién del festival de la
cosecha. La unica condicién era que tenian que ser perso-
najes histéricos. No consideré mucho el desafio, porque yo
podia pensar en bastantes personajes maravillosos de la
historia estadounidense que podrian fascinar a Taylor.

«Taylor, ;decidiste quién vas a ser en el festival de lg
cosecha?», le pregunté.

«Mami, quiero ser Leonardo da Vinci. El fue un maravi-
lloso pintor de Europa, y me gusta como son sus pinturas»
dijo Taylor.

De més est4 decir que aquella decisién sorprendente
deberia haber sido una senal de que Taylor no iba a seguir

los mismos dictados que otros nifios seguian.
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Pero esto es exactamente lo que era asombroso acerca
de €l. Taylor siempre pensaba en un nivel diferente, y hacfa
muchas preguntas. Nunca se apresuraba.

Aunque muy inteligente, cuando era nifio luchaba con
el sentido comin.

Para apreciar la manera extraordinaria en que Dios lo
predispuso, alguien tenia que tomar tiempo para conocerlo
realmente. Una vez que las personas lo hacian as, él les cafa
bien, y apreciaban la profundidad de su corazén y de su
alma. Se convirtié en un joven sensible, carifioso y amable.
Y todavia lo es.

Aunque obviamente yo necesitaba mantenerme al tanto
de todo en cuanto a mi labor como madre de Taylor, las
necesidades de Tiffany eran menos perceptibles. Lo bueno
es que Dios tenfa un plan para darme senales en cuanto a
mis hijos. Para mi, fue la educaci6n escolar en casa.

Comencé a educar a mis dos hijos en casa cuando esta-
ban en el tercer grado, y continué haciéndolo durante el
cuarto y quinto grado. Yo habfa equilibrado mi carrera con
sus necesidades educativas durante la mayor parte de esos
afios. Teniamos un gran sistema de apoyo, y muchas per-
sonas maravillosas involucradas en sus vidas; pero lo que
mds necesitaban era a mi, sobre todo Tiffany. Durante el
ultimo afio de educaci6n escolar de Tiffany y durante el
primer afio de escuela media de Taylor en casa, me quedé a
tiempo completo..

¢Puedo decirle lo agradecida que estoy?

Lo que aprendi acerca de Tiffany durante aquel afio en
casa puso un fundamento para los afios venideros. Fue un
afio de restauracién emocional para ella, porque estuvimos
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juntas todo el tiempo. Viajé conmigo a mis compromj.
sos para dar conferencias, y yo desarrollé experiencias de
aprendizaje de todo lo que hicimos. Tiffany tuvo la oporty-
nidad de absorberme, y también conectarse conmigo en un
nivel profundo, lo que aumenté su confianza en si misma
y su disposicién a probar cosas nuevas. Esto permitié que
yo aprendiera su profundidad, experimentara la amplitud
de su inteligencia, y apreciara su asombroso corazén. Todas
las cosas que yo habia observado en algiin nivel, pero no al
grado en que necesitaba conocerlas.

Cuando me converti en una estudiante de mi hija,
aprendi que mucha sanidad ocurri6é cuando nos tocdbamos.
Yo habia tenido vislumbres de esto cuando comenzamos la
educacién escolar en casa, porque Tiffany venia para que
nos diéramos un abrazo entre cada tema que estudidba-
mos. Mi hija era siempre afectuosa, pero la dindmica de
ese toque fisico me ensefi6 una leccién critica. Cuando
comencé a darme cuenta de lo importante que ese toque
era para ella, decidi crear una manera para conocer las
dreas mds profundas de su corazén.

Siempre que Tiffany me abrazaba, dependfa de ella que
nos soltdsemos. Sin tener en cuenta el tiempo que durara
un abrazo, yo la abrazaba hasta que ella se soltaba. A veces
nuestros abrazos duraban mucho tiempo. A menudo yo no
tenia ni idea de lo que ella sentia que justificara una unién
tan prolongada.

Un abrazo, que en particular se destacé en mi corazén;
duré més de quince minutos, de pie en la cocina de nues-

tra casa. No nos dijimos ni una palabra. Sélo se trataba de

72

Por qué los hijos buenos no se sienten bien

una nifia bebiendo de la fuente emocional del corazén de
su madre, cuando més lo necesitaba.

Tiffany también aprendié que yo no necesitaba que ella
justificara ninguno de los abrazos. Simplemente los acepté
con un entendimiento silencioso entre nosotras. Hasta este
dfa, nuestra regla de «abrazos» aiin se aplica.

Este intercambio fisico logré varias cosas. Primero, mi
hija supo que yo comprendfa que ella tenfa necesidades a
las cuales las palabras no podrian ser de ayuda. Segundo, le
ensefi6 suresponsabilidad de conseguir que sus necesidades
fueran suplidas. Tercero, le comunicé que yo la comprendia
en un nivel profundo. Cuarto, le demostré que yo nunca
estaba demasiado apurada o distraida para dedicarle a ella
mi tiempo y atencién.

Este ejemplo es una de las muchas maneras en que Dios
me revel6 quiénes son mis hijos y lo que necesito saber para
comunicarles mi aceptacién de ellos. Aunque esta historia
es especifica de mi hija, representa la importancia de pres-
tar atencién, y c6mo esto dar4 resultado en el desarrollo de
la confianza entre nuestros hijos y nosotras. Prestar aten-
cién es primordial si las mamas queremos que ellos sepan
quiénes son como personas en este mundo. Déjeme que le
explique.

De estudiante a maestra

La voz del padre tiene un impacto resonante en los hijos, y
sus palabras perduran en ellos para siempre. Su alabanza y

su critica se graban en sus mentes, y las recuerdan en sus
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momentos criticos de necesidad. La influencia del padre e
dramdtica y no puede ser disminuida.

Sin embargo, como mencioné antes, la voz de la madre
es la que con mas frecuencia escucha el nifio o la nifa,
Nuestro papel, en cuanto a las identidades de ellos, surge
rdpidamente en la formacién del valor propio de cada hijo.
Somos las principales encargadas de criarlos durante los
primeros meses. Cuando amamantamos a nuestros bebés,
nuestras voces continuamente resuenan en sus ofdos y
corazones. Si se trata de hijos adoptados, intencionalmente
los saturamos con nuestra presencia.

A medida que nuestros hijos crecen y vamos entendién-
dolos mejor, les comunicamos el conocimiento que hemos
adquirido sobre quiénes son ellos. En esto radica el corazén
de una madre que es estudiante de sus hijos.

Las madres intencionales tienen el privilegio de adquirir
el conocimiento, la informacién y la intuicién sobre sus hijos;
y retroalimentarlos para que puedan comenzar a formular
definiciones de s{ mismos. En otras palabras, segiin usted se
convierta en una mejor estudiante de su hijo o hijo, mejor
maestra de €l o ella ser4 cuando les comunique sus perso-
nalidades, caricter y propésito.

Hacerles comprender a sus hijos sus rasgos es una de
las tareas més importantes que usted puede llevar a cabo
durante su viaje de la maternidad. Revelarles lo que conoce
de ellos les ayuda a desarrollar un sentido de valoracién,
percepcibn de sus dones y talentos y comprensién de sus
valores y creencias.

Hannabh, a quien conoci en uno de nuestros seminarios
de maternidad, era una madre que luchaba con su valor
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propio. Mientras el seminario se desarrollaba, se dio cuenta
de que no queria transmitirles a sus hijos los problemas con
los que ella luchaba. Su historia me impacté.

Una de varios hijos, habfa crecido en un hogar con una
madre tremendamente critica. Su padre no estaba emocio-
nalmente presente, y rara vez le daba a conocer su interés
o preocupacién por ella. Desde temprano, se dio cuenta
de que era inteligente y podria irle bien en la escuela. De
hecho, fue en el aula donde alguna vez recibi6 la tinica
atencién positiva.

Como era més inteligente que el promedio de sus com-
pafieritos, se aburria con mucha facilidad, asi es que se
dedicaba a hablar durante la clase. Su tarjeta de califica-
ciones, todas con sobresalientes, por lo general también
inclufan un comentario acerca de que hablaba demasiado
en la clase. Cada vez que le entregaba su tarjeta con califica-
ciones perfectas ala mamd, ésta le decfa: «jCualquier idiota
puede mantener la boca cerrada!»

¢Cémo podria eso comunicar amor y aceptacién?

Durante su tltimo afio en la escuela secundaria, Hannah
comenz6 a presentar solicitudes de admisi6én universitaria
aun sabiendo que su familia no tenfa recursos para finan-
ciarle una educacién superior. Su madre le dej6 bien en claro
que si queria estudiar en la universidad tendria que perma-
necer cerca de la casa, y agreg6: «De todos modos, nadie te
querréd». Hannah le rog6 que le diera treinta y cinco délares
que necesitaba para pagar los gastos de la solicitud de la
Universidad de Stanford, pero su madre se negé a dérselos
porque estaba segura que Stanford no la admitirfa.
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Eliltimo dia en que se podfa enviar la solicitud, la madre
de Hannah cedi6 y le dio el dinero. Pasaron los meses, Y
finalmente lleg6 la respuesta. {No sélo la aceptaban sing
que le ofrecian una beca completa!

Después de que Hannah se hubo graduado de Stanford,
consigui6 un buen empleo. Pero un titulo de una de las
universidades més prestigiosas del mundo adn no borraba
la duda, la critica y el abandono emocional de su madre.

Hannah queria sanarse pero desde adentro hacia afuera,
Sabfa que estaba dafiada y que no podia seguir asf. Se Dio
cuenta que se enfrentaba a la dificil tarea de reprogramar
su mente y asi poder cambiar los mensajes en la voz de su
madre que tenia grabada en la memoria. Necesitaba susti-
tuir la voz llena de critica de su madre con la voz de Dios.

Después de todo era El y no su madre quien la definfa.

Las madres intencionales comprenden el desafio que
tienen ante ellas; reconocen que los nifios y los adoles-
centes mas seguros de sf mismos son los que aprenden
que su importancia no depende de lo que hayan logrado,
de cudn obedientes sean, o de cuénto se hayan esforzado.
Las madres intencionales se dan cuenta de que para que
sus hijos lleguen a los primeros afios de la edad adulta con
el valor propio sano que fue disefiado por Dios necesitan
comprender que son valiosos simplemente porque son.

Durante mis conferencias sobre la maternidad, a
menudo les pido a las madres que reflexionen sobre algunas
ideas clave. Comienzo pidiéndoles que recuerden cuando
sus hijos tenian dieciocho meses de nacidos. Esta es una
bonita edad pues es cuando los nifios pequefios empie-

zan a desarrollar lo suficiente su personalidad individual

76

Por qué los hijos buenos no se sienten bien

como para que sus madres tengan un vislumbre de lo que
se acerca. Sin embargo, atin dependen de sus padres para su
bienestar. Todavia usan pafiales, y necesitan que se les vista,
se les alimente y se les proteja. No pueden hacer nada por
alguien, y mucho menos por ellos mismos.

Cuando las madres que asisten a mis conferencias
captan en sus mentes el recuerdo de aquel nifio pequerio,
sonrisas aparecen en sus rostros. Al retener esa imagen en
sus mentes sienten alegria, esperanza y un amor enormes.

Entonces les pido que se concentren en la imagen actual
de sus hijos; les doy un minuto para que recuerden sus ros-
tros ahora mis viejos y les pido que recuerden la dltima
vez que se sonrieron simplemente porque sus hijos existfan.
Cuando estas mamis se dan cuenta de algo que tal vez no
aceptan y valoran en sus hijos como una vez lo hicieron
lentamente esas sonrisas maternales empiezan a disiparse.
Este es un momento que hace reflexionar a la mayoria de
las madres porque demuestra la facilidad con que podemos
perder de vista la importancia de nuestra propia carne y
sangre.

Cuando la pasién de una madre disminuye, los hijos,
sobre todo los adolescentes y los adultos jévenes, lo sienten.
Han vivido con ella bastante tiempo como para sentir su
frustracién y desilusién mucho antes de que ella ni siquiera
lo reconozca. Esta lucha es una declaracién sobre la fe de
la madre. Ella realmente lucha cuerpo a cuerpo con Dios,
no con sus hijos; lo cual hace que este viaje haga un giro
completo.

Todas las madres tienen momentos en que se sienten des-
alentadas, abrumadas, temerosas, o enojadas. Sin embargo,
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las madres intencionales permiten que esos momentos Jes
recuerden esta verdad: Dios no comete errores, y nada en
sus vidas o en las de vidas de sus hijos, jamds sorprenders 4
Dios.

Recuerde que Dios es su més ferviente admirador, y El

nunca se dard por vencido en cuanto a usted y sus hijos.

Asi que, ;cudl es el problema?

A menudo usted y yo necesitamos recordarles a nuestros
hijos la definicién que Dios ha hecho de ellos. Hégales saber
que Dios los ama a pesar de su comportamiento, no debido
a ello. El amor de Dios es incondicional, sin importar si
«actuamos» bien o mal. Las mama4s debemos recordarles
a nuestros hijos que nadie en el mundo es como ellos, y
que continuamente nos asombramos de que Dios nos haya
escogido para ser sus madres. Cuando de manera inva-
riable reforzamos la verdad de que Dios es el admirador
mis ferviente de nuestros hijos, ellos lo veran como El es
realmente; no como a menudo la religién y el mundo lo
describen. Y comenzarén a aprender a verse a través de los
ojos de Dios.

A veces, también las madres necesitamos acordarnos
del amor de Dios por nosotras. El es la autoridad final en
cuanto a quiénes son nuestros hijos, cémo fueron creados,
hacia d6nde van, y c6mo llegaran alli. A veces nos senti-
remos incompetentes para la tarea de criarlos pero €n
nuestras debilidades podemos ver la fuerza de Dios, tanto
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en nuestras vidas como en las de ellos. Seamos realistas en
cuanto a esta idea aunque sea por un momento.

Quiero usar una palabra religiosa con usted.

Gracia.

Tal vez usted sabe lo que significa esta palabra. Pero si no
es asfi, espero que entienda que la mayorfa de los cristianos
que creen que saben su definicién, no la saben. ; Cémo sé yo
esto? Porque sé lo que ocurre entre bastidores con la mayo-
ria de los nifios cristianos, y ellos prefieren morir antes que
permitir que sus padres sepan sus secretos, problemas, o
dificultades. Y éstos son nifios de familias que piensan que
entienden lo que es la gracia. En la actualidad, estas mamds
(y pap4s) no tienen ni idea de qué es la gracia en cuanto ala
crianza de sus hijos; o, en cuanto a ellos mismos.

La gracia es un concepto que significa: «Te voy a amar
sea que lo merezcas o no».

La gracia significa: «No tienes que ganarte mi amor.

La gracia significa: «Pase lo que pase, siempre seré tu
admiradora m4s fervienten.

En contraste con la gracia, la mayoria de los hijos buenos
creen que se les ama porque hacen felices a sus padres feli-

ces. Felices por:

* ser buenos estudiantes

* estar en la escuela «correcta»

* ser lideres

+ irle bien en los deportes o en algtin esfuerzo creativo

* llevar una vida moral
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Pero ;qué ocurre si surge un problema? Se produce
una crisis. Cuando las notas bajan, los hijos se preguntan
si sus padres seguirdn amandolos. Cuando hacen decisio-
nes tontas, temen que sus padres nunca volveran a confiar
en ellos. Cuando de una u otra manera decepcionan a sug
padres, se asustan al pensar en cémo afectaré eso su rela-
ci6n con ellos.

Por esto, los hijos buenos es muy posible que no se
sientan bien si se dan cuenta que se los valora sélo por su
comportamiento; por lo que hacen o no hacen.

A veces, las madres permiten que el orgullo, el egoismo
y las opiniones de otra gente anule lo que sus nifios més
necesitan: un amor incondicional. Un error comin en
el cuidado maternal, que oigo con frecuencia, es: «;Qué
pensaran otras personas de mi como madre si mi hijo se
comporta mal?». Una mam4 que se hace esta pregunta
pareciera estar anteponiendo sus necesidades a las de su
hijo.

Aunque tal vez usted nunca haya pensado tal cosa, la
verdad es que involuntariamente puede enviar mensajes
negativos a sus hijos, mensajes que les dicen que no los
acepta con sus defectos.

Piense en esto. A los diez afios de edad, los nifios han
entendido cuinto es lo que sus madres pueden soportar.
Se dan cuenta de que si la mam4 «se pone hecha una furia»
porque han dejado de hacer una tarea o han desobedecido
un toque de queda, es mejor que no le digan nada, a menos
que se trate de algo muy importante. Han escuchado los
comentarios que su mam4 ha hecho de otros nifios queé
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cometen errores y saben que pueden esperar la misma reac-
cién si se encuentran en una situacién similar.

¢Qué han decidido sus hijos sobre cusnto puede usted
soportar? ;Qué mensajes suyos han detectado que, por
consiguiente, afectan ahora su confianza en ellos mismos?
Algo atin més importante, ;qué han aprendido sobre la
aceptacién de Dios de ellos como resultado de su relacién
con usted? (Recuerde que la aceptacién no es igual a la
permisividad).

Las madres intencionales saben que un hijo que sabe
que lo aman simplemente porque é| existe, es un hijo que
con mayor probabilidad se sentir bien desde adentro hacia
afuera.

Si una mam4 se ama a sf misma de la manera que Dios
la ama a ella, criar4 hijos que experimenten un amor
incondicional.

Las madres que reconocen el poder que tienen en las
vidas de sus hijos harén que el mundo sea diferente de en el
que vivimos ahora.

El amor m4s puro que una madre intencional puede
tener por su hijo implica conocer sus debilidades, defectos,
luchas y problemas; luego, amarlo con aceptacién, anti-
cipacién y esperanza; y con la gracia de Dios. +Estd usted
aprendiendo a conocer a su hijo? ;Lo ama con esa clase de
amor?
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Puntos de fe

Sefior, tu me examinas,
tu me conoces.
Sabes cudndo me siento y cudndo me levanto;
aun a la distancia me lees el pensamiento.
Mis trajines y descansos los conoces;
todos mis caminos te son familiares.
No me llega ain la palabra a la lengua
cuando tud, Sefior, ya la sabes toda.
Tu proteccion me envuelve por completo;
me cubres con la palma de tu mano.
Conocimiento tan maravilloso rebasa mi
comprensién;

tan sublime es que no puedo entenderlo.

Salmo 139.1-6

Una de las emocionantes dimensiones del caracter de Dios
es su conocimiento absoluto de cada uno de sus hijos. Se
nos llama a imitar esa dimensién de Dios respecto a nues-
tros hijos. Al conocerlos bien, usted tendr4 acceso a una

parte mds profunda de sus corazones porque sabridn que su
amor es incondicional.

1. §Cuén bien cree que conoce a sus hijos?

2. ;Qué ha aprendido de cada uno de ellos tltimamente?
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3. ;C6mo puede llegar a ser una mejor «estudiante» de
sus hijos? ;Cémo se beneficiar4n ellos al hacer usted
eso?

4. ;C6mo pueden sus hijos producir un cambio positivo
en usted, limando sus asperezas?

5. $Qué es lo que este capftulo le ha ayudado a compren-
der mejor, y cémo puede ponerlo en practica hoy?

Mamas intencionales en accién

1. Ser una estudiante de su hijo requiere que preste aten-
ci6n a la clase de persona que es su hijo. Durante las
préximas dos semanas, escriba en un diario algunas
observaciones en cuanto a lo que vea. Asegurese de no
concentrarse en lo que quiere ver, sino en lo que real-
mente es sin tener en cuenta como lo que vea la haga
sentirse.

2. Para sus hijos es importante saber qué es lo que a usted
le gusta de ellos. Haga una lista, y dedique tiempo para
conversar con su hijo o hija y leer la lista que haya
hecho. El o ella pudieran no saber c6émo reaccionar en
€se momento, pero eso est4 bien. Lo importante es que
tome tiempo para decfrselo; necesitan ofrlo de usted.
Asegiirese de que lo que dice es verdad. Esté preparada
para dar ejemplos.
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Usted puede
vivir pacifica-
mente durante
los afios de la
B i @ adolescencia

Pﬁncipio 3 Sea -'AJ'e.nc_ional e cvento a

ser (_OASO.N-:.JOI‘& de 'e. visibn

Hal estaba en el séptimo grado, y era uno de los nifios m4s
faciles del mundo para llevarse bien con él. No obstante,
tenfa problemas con un maestro en la escuela; pero no se
lo habfa dicho a su mamé o a su pap4. Una mafiana, Hal
decidi6 que ya no podia seguir soportando esa situacién de
rechazo en la escuela, asf que se propuso hacer algo.

Su casa estaba en medio de un naranjal. Una maana
tomo varias naranjas, las atraves6 con clavos y las colocé
en el camino por donde transitaba su autobiis escolar. Ya se
imagina lo que sucedié. Hal y los demis nifios no llegaron
a la escuela a tiempo esa maiiana. A un autobus escolar con
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naranjas clavadas en sus cuatro llantas le costard muchg
llegar a su destino final a tiempo.

¢Era Hal un delincuente? No.

Muchos padres podrian haber pensado que tenfan un
hijo problemitico. Felizmente sus padres lo conocian y
creyeron que su acto de esa mafiana, movido por la deses-
peracién, era simplemente un solo incidente en su vida, no
un momento decisivo.

Hal era un adolescente, y para algunos padres, pensar en
la adolescencia es causa de un enorme temor.

Si usted teme a los afios de la adolescencia, ya tiene un
problema. Pero recuerde, sus propios padres pasaron por
esa temporada de la vida con usted, y sobrevivieron. Ahora
sus hijos merecen que usted la viva con ellos; tampoco la
matardn. Al menos no creo que eso vaya a ocurrir.

La adolescencia de su hijo o hija es una profecia que
se cumple por sf misma: Si usted espera que serd emocio-
nante e interesante, asi habr4 de ser. Pero si espera que serd
mala, no quedar4 decepcionada. Si teme algo por bastante
tiempo, se volver4 tan malo como se lo imaginé.

La adolescencia provoca los temores mis grandes en
una madre. Tal vez tema que sus hijos se comporten de la
misma manera que lo hizo ella durante su adolescencia; o
conoce muy bien las increibles presiones que los amigos, 0
la cultura, ejercen en los adolescentes. Independientemente
de la causa de sus preocupaciones, esto impregna su creen-
cia sobre los afios de la adolescencia. Lamentablemente, no
escucha bastantes palabras de 4nimo como para disuadirla

de sus pensamientos inquietantes; tampoco ve suficien-
tes ejemplos de esperanza. Al quedarse dependiendo de
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su propia mente, una mamé puede crear upa pesadilla de
expectativas para los afios de la adolescencia antes de que
su hijo deje de usar pafiales.

Lo més triste en cuanto a su constante temor es que el
nifio se da cuenta de ello, y la ansiedad invade también su
pensamiento. Aunque tanto la madre como e] hijo pueden
participar inconscientemente en esto, finalmente saldr4
a la superficie en el cumplimiento de sus expectativas
negativas.

:Le parece que eso es una locura? Tal vez. Pero hay un
antidoto para esta locura: conservar el panorama completo,
la visi6n de quiénes son sus hijos y en quiénes se pueden
convertir.

Este principio: ser conservadora de la visién comienza
examinando la manera equivocada de pensar de una
madre. Las madres deben reflexionar profundamente en lo
que esperan que les ocurra a sus hijos en los afios de la ado-
lescencia, y deben hacerse varias preguntas clave:

1. ;Son mis pensamientos el resultado del temor?

2. ;Tiene mi ansiedad que ver conmigo y con mi pasado?

3. ;Estdn mis temores o expectativas relacionados con
lo que se dice de otras madres y las historias que ellas

cuentan?

En una ocasién me reuni en mi oficina de orientaci6n
con una estudiante del dltimo afio de escuela secundaria y
con su madre. La muchacha estaba a punto de graduarse e ir
para la universidad. La tensi6n se habia intensificado entre
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las dos, porque la mamé tenfa miedo de que su hija hiciera
algunas malas decisiones después de salir del hogar.

Durante el desarrollo de la sesién, la muchacha le dijo a
su madre: «Mam4, yo no soy ti. No voy a cometer los erro-
res que tu cometiste, ni a hacer las decisiones que t hiciste.
Yo no necesito hacer eso. Tt necesitabas pasar por todo eso,
por la razén que sea. Yo no necesito esas experiencias».

Con esas cuantas frases, esta jovencita dejé bien en claro
que los temores de su mama tenian que ver con el pasado de
ella y no con el viaje que su hija emprenderia. La muchacha
estaba dolida porque su madre no confiaba en ella como se
lo merecia. Los temores de la mam4 herian claramente una
relacién que antes habia sido sana.

Cada hijo o hija merece una cuenta nueva para ir ano-
tando en ella todo lo relacionado con su propio viaje. Si
somos intencionales en darles esto a nuestros hijos, ellos
sabrdn en sus corazones que los tratamos con confianza e
imparcialidad. También se sentirdn seguros de que andare-
mos junto con ellos.

Este principio de ser «conservadora de la visién» desa-
fiard la manera en que usted ve a sus hijos durante este
tiempo tan importante de sus vidas. Asf que crucese de
brazos, respire y escuche un mensaje del corazén y la mente
quelaanimar4y fortalecerd desde adentro hacia afuera. Este

principio le pide que sea intencional en cuanto a su actitud
hacia sus hijos durante los afios de la adolescencia. Usted
puede aprender que cualquier acontecimiento no necesita
definir el futuro de sus hijos cuando retiene el panorama
completo en su mente.
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No pierda la visién del momento

Afréntelo. La mayoria de los adolescentes cometer4n erro-
res tontos. Parte de esta fase del desarrollo de la vida es
descubrir su identidad; y ese proceso estar4 lleno de pasos
en falso. Uno de los errores méds comunes que las madres
cometen durante la adolescencia de un hijo es declarar
calamidades en cuanto a todo el futuro de su hijo o hija
adolescente cuando €l o ella actian en una manera tonta
o irresponsable. Muy a menudo, las madres tratan una
sola ofensa como si fuera permanentemente fatal; cuando
pocas cosas en la vida lo son. A menudo, estos momentos
de inmadurez o irreflexién juvenil producen un miedo
intenso, enojo y reacciones maternales exageradas.

En ese momento, las madres permiten que sus temores
secretos se vuelvan adictivos, olvidéndose de su responsabi-
lidad principal que es reconocer el impacto de un momento
presente sin olvidarse del futuro potencial de ese momento
en la vida del hijo.

Muchas mam4s no se dan cuenta de c6mo las cosas se
acumulan unas encima de otras, y cada momento es més
grande de lo que ellas ven. Por ejemplo, si usted se pone
hecha una fiera cada vez que su hijo deja sus zapatos depor-
tivos tirados en el suelo, y le agrega a eso todas las otras
cosas pequefias que aprietan su botén y la hacen salirse de
sus casillas; €l concluirs que usted no puede manejar los
verdaderos problemas en la vida de é] de una manera segura
Y razonable. Cuando esto pasa, usted pierde su intencién y

su relaci6n de confianza con su hijo.
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Si define a sus nifios o adolescentes de acuerdo con
un momento, o con una serie de acontecimientos, les estd
diciendo que su definicién de ellos estd basada en lo que
hacen y no en quienes son. En una época que satura a nues-
tra juventud con definiciones superficiales de lo que es
valioso, debemos declararles a los corazones y a las mentes
de nuestros hijos la verdad. No podemos ceder al miedo
que ellos puedan sentir cuando lo echan todo a perder.

Cuando usted comience a ver esto en sus hijos, ellos
comenzarn a creerlo acerca de ellos mismos.

Hace muchos afios, aconsejé a una joven que, cuando
era adolescente, una noche salié de la casa sin que nadie
se diera cuenta para ir a una fiesta. Sus padres no querian
que ella fuera porque no conocian a ninguno de los jévenes
o las familias que estarfan alli. Pero la hija hizo su propia
decisién. Lamentablemente, aquella noche se volvié una
pesadilla.

Estando en la fiesta, un muchacho al que acababa de
conocer, laviol6. Alguienle puso algo enla bebida, aturdién-
dola de tal manera que no pudo defenderse. Horrorizada y
asustada por lo que le habfa sucedido y temerosa de decir-
selo a sus padres, se guard6 la tragedia para ella misma.

Algunos meses después, descubrié una erupcién cuté-
nea que nunca habia tenido. Llorando, fue a su madre para
contarle sobre la erupcién y la violacién.

A pesar de lo traumética de la situacién la madre hizo
algo bueno: en vez de concentrarse en «el por qué» de lo

que habfa sucedido, se concentr6 en la necesidad que su
hija tenfa de sentirse segura, ser aceptada y que se le aten-
diera. Su mam4 sabfa que m4s tarde podrfa surgir «el por
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qué»; pero mantuvo la necesidad de su hija al frente de la
situaci6n. Tiernamente comenzé el proceso de sanidad con
ella, y la ayudé a conseguir varios tipos de apoyo que nece-
sitaba, incluyendo venir a mi oficina.

Cuando comencé a ayudarla, poco a poco la joven fue
revelando los pensamientos detrés de sus l4grimas.

«Mi vida nunca ser4 lo mismo. No volveré a confiar
en un hombre. Siempre seré una persona con un pasado
oscuro. Nunca miraré ]a vida de la misma manera. jNunca
me veré a mi misma como me veia antes!» Una sensacién
de tristeza, remordimiento y desesperacién llené el lugar
mientras ella hablaba.

Pero algo aiin peor nos acompanaba: una manera distor-
sionada de pensar.

Yo sabfa que aunque necesitaba ser sensible a sus sen-
timientos, no podfa permitir que ella creyera, ni por un
minuto, que su vida habfa terminado.

«Sf, tu vida ha cambiado», le dije. «Estoy muy triste
porque sufriste una herida muy brutal y cruel en tu cuerpo,
mente y corazén. Pero déjame decirte esto. Ese momento
en la vida no te define a ti en cuanto a lo que eres. Algo
horrible te ocurri6, pero no tiene el poder para definirte, a
menos que tu se lo permitas».

Y continué: «Llegar4 el momento en que volveras a vivir
con confianza. Vendr4 un tiempo cuando serds sanada; de
modo que aunque pudiera ser que tengas el recuerdo de la
experiencia, ya no tendrs el dolor. Te sanards, y no serds

definida por las acciones de otra persona».
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La joven necesitaba ofr que una voz de autoridad le
hablara con seguridad y enérgicamente, sobre quién era
ellay c6mo se la definfa.

Todos los nifios, y la mayoria de los adultos, necesi-
tamos ofr y creer que las circunstancias no nos definen.
Necesitamos saber que somos mds importantes que las
situaciones de nuestra vida, porque eso significa que nues-
tro destino y nuestra identidad no estdn en las manos de

otra persona.

Una mente asediada

La adolescencia es un tiempo dificil del desarrollo. Segiin
los cientificos, el cerebro de los adolescentes experimenta
una inmensa transicién. Por lo tanto, a pesar de que a veces
nos preguntamos qué serd exactamente lo que nuestros
hijos pudieran estar pensando, hay motivos legitimos en
cuanto a por qué los adolescentes no siempre toman deci-
siones sensatas.

Por ejemplo, ;sabfa usted que estudios neurolégicos de
cerebros de adolescentes muestran que ellos:

* son impulsivos?
* no entienden el peligro?
* no pueden reconocer las consecuencias de sus
acciones?
* tienen dificultad para priorizar?
* interpretan mal las sefiales emocionales?

* tienen dificultad para la organizacién?'
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Los adolescentes no sélo tienen desafios cognoscitivos
sino que también luchan con las amistades, las hormonas,
las actividades académicas y la presion de los compaieros.
Ponen en duda todo lo que se les ha ensefiado, y explo-
ran nuevas cosas con curiosidad y juicio critico. No saben
quiénes son y se preguntan quiénes somos nosotras. La
adolescencia es un tiempo en el que més nos necesitan pero
a menudo estdn demasiado asustados como para admitirlo
a ellos mismos o a nosotras. Debemos procurar no confun-
dir este miedo con terquedad.

Estos son sélo algunos indicadores que hacen que la
adolescencia sea un tiempo complicado tanto para los
adolescentes como para los padres. Asf que en vez de pre-
cipitarnos a sacar conclusiones en cuanto a que les hemos
fallado o que nuestros hijos son perdedores, tal vez noso-
tras necesitamos distanciarnos, respirar y recordar que
ellos atraviesan un periodo dificil de sus vidas.

Desde la escuela media hasta el tltimo afio, su hijo
experimenta confusién, miedo y una fuerte sensacién de
incompetencia. Aunque esta temporada puede destacarse
por rebelién, irreflexién y una manera de pensar a corto
plazo; las madres no pueden aceptar esa definicién de un

adolescente. En cambio, las mamés intencionales se con-
vierten en conservadoras de la visi6n.

:De qué visi6n estamos hablando?

¢Recuerda cuando nacieron sus hijos? Ya sean adop-
tados o biolégicos, sembraron esperanzas y suefios en su
corazén: una visién para las vidas de ellos, que trajo signi-
ficado y entusiasmo a la vida de usted. Creyé lo mejor para

sus hijos, y se imagin6 que serfan los mejores en cualquier
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cosa que decidieran hacer. Usted tenia una visién de ellos
que era nueva, llena de esperanza y confianza.

Entonces las cosas comenzaron a cambiar. La vida no
fue de la manera que usted plane6. Tal vez sus hijos son
diferentes de lo que usted esperaba, y tienen mentes pro-
pias. O tomaron decisiones malas, o andan con el tipo
incorrecto de amigos. Quizd tienen discapacidades de
aprendizaje o luchan con relaciones; y usted no estaba pre-
parada para nada de esto. Es probable que vea demasiado
de si misma o del pap4 en ellos, y est4 segura de que eso
los retrasar4. Lentamente, sin mucha fanfarria o atencién,
la visién emocionante que tenfa para sus hijos, disminuye.
Esa disminucién es tan gradual, que no se da cuenta de que
esté sucediendo hasta quizés este mismo momento. Usted
ha perdido el panorama completo; fue tragado por la vida
real.

Las crisis nos muestran a nosotras, Y a nuestros ado-
lescentes nuestra verdadera opinién de ellos. En otras
palabras, si su visién para su futuro es atn tan significa-
tiva como cuando sus hijos nacieron, ellos lo ver4n en usted
hasta en medio de circunstancias dificiles. Sin embargo, lo

opuesto es también cierto: notar4n si ahora su visién para
ellos se ha empaiiado.

Es ficil que usted esté en sy mejor momento cuando
las cosas van bien y la vida es agradable. Sin embargo, sus

hijos adolescentes necesitan que usted se encuentre en su
mejor momento cuando estn en lo peor de ellos. En esos
momentos debe ser la conservadora de la visién que Dios

le dio cuando cada uno de sus hijos era un bebé recién
nacido.
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Su tarea como mamd es critica para sus adolescentes en
los momentos desafiantes de la vida porque la contempla-
rdn para ver lo que realmente cree acerca de ellos. Necesitan
ver confianza y esperanza cuando nadie mis las ve; tal vez
ni siquiera ellos mismos. ;A quién recurrirdn primero bus-
cando ese apoyo? A usted.

Los nifios tienen bastante oposicién: los maestros

encima de ellos por las tareas escolares; los entrenadores
gritdndoles para que hagan las cosas bien esta vez; y los
amigos los abandonan por ninguna razén aparente; asi que
necesitan poder contar con su mamé para que ella esté de
su lado, la persona que los ama més que nadie. La mama no
tiene que arreglar nada; s6lo tiene que escucharles, y luego
orar.

Esta es una carga pesada para llevar. Gracias a Dios no
tenemos que llevarla solas. Desde el principio su plan ha
sido ir con nosotras en este viaje.

En algin momento, no importa cunto usted haya
animadoy apoyadoasushijos, cuando se convierten en ado-
lescentes probaran sus alas y los limites. En ese momento,
sus decisiones y errores la desafiaran a mantener vivo el
Panorama completo, la visién, para sus vidas. Si esto aun

no ha sucedido, va a suceder, aunque los errores y fracasos
no son crisis muy serias. Asf que, ;cémo respondera usted?
¢COémo permanecera segura de si misma cuando su hijo o
hija cometa un error en la vida que tenga consecuencias,
incluso graves? +Qué si su hija llega a casa embarazada, 0
su hijo es detenido por encontrarse bajo la influencia del
alcohol? ;Declarars usted que la vida de su hijo 0 hija ado-
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lescente se acab6, o mantendré encendida la llama de la fe
y la esperanza?

Espero que no tenga que enfrentarse a problemas tan
graves como éstos, pero aqui radica la verdad: las madres
son responsables de tener esperanza en cuanto a sus hijos,
cuando todos los demds la hayan perdido. Cé6mo una madre
responde a estos momentos, lo dice todo acerca de su nivel
de fe, y de su propio sentido de valor personal.

Durante més de dos décadas de ser psicoterapeuta, he
tenido la oportunidad de asesorar a numerosas familias,
sobre todo religiosas. Muchas madres, cuyos esposos esta-
ban en el ministerio o liderazgo de la iglesia, han aparecido
en mi puerta con una hija embarazada. Lo que sucede des-
pués es siempre importante.

La mayorfa de las veces la madre me informa que no
cree en el aborto, pero que su situacién es diferente. En mi
presencia, hasta ella le dice a la hija que si tiene al bebé, su
vida habré terminado y sus suefios no se haran realidad. En
la mayoria de las circunstancias la madre pasa a decir que

si la hija da a luz a ese bebg, ella tendra que arreglérselas
por su cuenta. Como resultado de yo haber hablado con
los directores de muchos centros de embarazos de crisis,
he descubierto que esta es una historia comin entre su
clientela.
Ahora bien, ésta es la pregunta: ;quién perdié la
esperanza?
La adolescente estaba en una crisis y asustada, y miré
a su madre esperando ver el rostro de esperanza en el
momento més vulnerable de su vida. En cambio, recibié
rechazo, control y desesperacién. Este mismo problema
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es una razén por la que tantas adolescentes embarazadas
dejan de hablar con sus madres y abortan en privado. Se
dan cuenta de que la visién de sus madres para ellas est4
basada en una imagen o expectativa; en lo que hacen, y no

en quienes ellas realmente son.

Errores contra el fracaso

Cuando nuestros hijos cometan errores, ylos van a cometer,
nosotras tenemos la oportunidad de ayudarles a volverse
més sabijos. Un error no es un fracaso, mientras que los
adolescentes aprendan algo sobre si mismos en medio de
su cafda. La cuestién no es lo que hicieron, sino en quié-
nes se pueden convertir como resultado de esa experiencia.
iAprenderén ellos y se convertirdn en adultos sanos por
medio de las consecuencias de malas decisiones durante
Sus afios de adolescencia?

Los errores pueden definirlos o mostrarles cémo Dios
los define.

Recuerde, nuestros hijos deben ser definidos por la
definicién que Dios ha hecho de ellos, y su amor por ellos;
10 por su comportamiento o nuestros temores. Es injusto
Permitir que una temporada de desarrollo, la adolescencia,
establezca los limites que determinan todo su valor propio;
especialmente en un momento cuando ellos tratan deses-

Peradamente de entender quiénes son y hacia dénde van.
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Definir el valor y crear la confianza

Esto nos conduce a una pregunta més profunda: ;Cémo
define usted su propio valor? ;Se basa en quien usted es,
o en lo que hace? Cémo lo defina en cuanto a si misma
impactard el valor que les dé a sus hijos, y como veran ellos
su propio valor ante los ojos de usted y los de Dios.

Vivimos en una época en la que las personas buscan la
verdad desde muchos puntos de vista. En semejante cul-
tura en la que «cualquier cosa est4 bien», es importante que
sepamos la verdad sobre la actitud de Dios hacia nosotros,
su opinién de nosotros, y su amor incondicional por noso-
tros; para que asf podamos modelar todo esto a nuestros
hijos. Entonces nuestros adolescentes, que constantemente
buscan identidad, la puedan encontrar en Dios porque lo
ven a El en usted.

No les podemos ensefiar a nuestros hijos principios y
valores que nosotras no hayamos aprendido. Si una madre
lucha con su valor y piensa que su mayor contribucién a las
vidas de sus hijos consiste en lo que hace para ellos, enton-
ces tiene un problema. En cuanto a sus hijos, el valor de ella
es quien ella es, y punto. Jam4s nadie tendr4 en la vida de
ellos la importancia que ella tiene.

iRecuerda haber asistido a un programa en la escuela
o en la iglesia cuando sus hijos aparecieron en escena? :Se
acuerda de c6mo ellos recorrieron con la vista el auditorio,
buscando su rostro? ;Y c6mo, cuando vieron que estaba
alli, sus rostros mostraron una sensacién de alivio, y quizés
una gran sonrisa? En aquel momento, usted estaba allf sim-
plemente como su mamd. No podfa hacer nada por ellos;
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pero su presencia les impartié6 la confianza que necesitaban
Para no salir corriendo del escenario. Su presencia se con-
virtié en su confianza.

Este ejemplo nos permite hacer varias preguntas clave:

* ;A quién buscaba usted, cuando era nifia, para tener
esperanza y confianza?

* $C6mo se sentfa al saber que alguien crefa en usted,
pasara lo que pasara?

+ $C6mo se sentfa si no tenfa a nadie que la amara

incondicionalmente?

Las respuestas a estas preguntas le darén comprensién
€n cuanto a sus temores y luchas con el amor incondicio-
naly a conservar la visién. Es imposible que mantenga una
actitud concentrada en el panorama completo y que hable
de la visi6én que tiene para sus hijos sin creer en su propio
valor ante Dios.

Las buenas noticias son que si usted lucha con su sentido
de valor propio, ésta es un 4rea donde Dios puede involu-
crarse en su maternidad. La maternidad es la manera en
que Dios nos muestra cuén incompetentes somos y cuénto
realmente le necesitamos. A El le gusta ponernos en una
situacién en la que sabemos que es demasiado dificil para
nosotras, con el propésito de que estemos mds dispuestas a
incluirle en la ecuacién de nuestra crianza de los hijos.

Dios quiere estar presente en nuestra maternidad.
Después de todo, £l creé a nuestros hijos y los puso bajo

nuestro cuidado. Cuando la presencia de Dios se con-
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vierte en nuestra confianza, nuestra presencia puede ser la
confianza de nuestros hijos.

Una de las observaciones que he hecho durante afios
de proveer terapia es que muchas madres provienen de
un pasado lleno de heridas. Si a una mujer la crié una
madre intencional, ha sido en efecto bendecida y tiene a
su madre como modelo para criar a sus propios hijos. Pero
si su madre era incompetente, ella debe superar esa expe-
riencia a fin de convertirse en una madre intencional para
sus propios hijos. De lo contrario, se quedar4 atascada en
los «momentos», y ser4 incapaz de conservar la visién que
tiene para sus hijos.

Sin embargo, cuando una madre «herida» escoge criar
a sus hijos en una manera diferente de como la criaron a
ella, rompe el modelo de disfuncién y abre un camino para
que Dios traiga la sanidad. Esa sanidad es un don de Dios,
especificamente dado porque intencionalmente ella esco-
gi6 criar de una forma que le era nueva y desafiante.

Cuando una madre comienza a vislumbrar realmente
el incomparable amor de Dios por ella, esa verdad produce
un cambio en ella. Le da un sentido de valor propio que
a sus hijos se les contagia. También esa verdad le inculca
la confianza para aferrarse a la visi6n que tiene para sus
hijos porque ha puesto su fe en El, quien le dio esos hijos
en particular. Cuando una madre comienza a ver que su fe
estd puesta en Cristo, y no en sus hijos o en ella misma, la
tensién disminuye. Esto permite que tanto la madre como
el hijo o la hija se sientan valorados y se concentren en sus
propios viajes. Inculcar este sentido de valor propio en

sus hijos, los libera para aprender las lecciones de la vida
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que Dios necesita que entiendan antes de que pasen a la
siguiente etapa.

Sabiduria con lentitud

Una manera en la que su hijo o hija avanza por la adoles-
cencia es probando su alas. Los adolescentes forman sus
percepciones sobre la vida que entonces les proporcionan
el fundamento para tomar decisiones, tanto grandes como
Pequenas. Cuando una madre conserva en primer lugar la
visién futura que tiene para él o ella, con éxito puede cam-
biar su percepcién de las decisiones de sus adolescentes.
En vez de perder la paciencia con las decisiones cuestio-
nables de nuestros adolescentes, debemos recordar que las
vidas y la madurez de nuestros hijos ain se estdn desarro-
llando. Nuestros hijos necesitan el tiempo y el espacio para
crecer en la manera que sus corazones y mentes requieren. .,
Necesitamos apoyar a nuestros adolescentes, aunque tal
Vez no estemos de acuerdo con todas sus decisiones. La ado-
lescencia es la temporada de la vida de una persona cuando
Se aprende realmente a ser responsable por decisiones que
pudieran tener consecuencias que la mamé no puede arre-
glar. Nuestros hijos no podrén convertirse en personas con
responsabilidad para tomar buenas decisiones si antes no
tienen la oportunidad de practicar en un ambiente seguro,
lleno de amor Y aceptacién incondicionales.
Cuando Neil y yo asistimos a la orientacién parala uni-
versidad de nuestra hija, la decana de los estudiantes hizo
na observacién interesante. Sugiri6 que animéramos a los
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nuevos estudiantes de primer afio a tomar una o dos clases
por la manana. Continué diciendo que la mayoria de los
estudiantes han sido programados, desde la escuela prima-
ria hasta el final de la secundaria, con tantas actividades y
horarios tan recargados que cuando llegan a la universi-
dad, luchan con hacer la programacién de su tiempo sin la
ayuda de nadie. Acaban de salir de la escuela secundaria,
una experiencia muy estructurada; con atletismo, activi-
dades académicas, servicio comunitario, empleos a tiempo
parcial, etcétera. Y ahora en la universidad, tienen tanto
tiempo en sus manos que no saben qué hacer.

Es muy importante que nosotras aprovechemos esta
etapa de sus vidas, la adolescencia, para ayudarles a proce-
sar los verdaderos problemas. De esta manera, aprenderan
también a ver el cuadro completo.

Tomar decisiones es una parte esencial de la maduracién
hasta llegar a ser adulto. Si nuestros hijos no pueden come-
ter errores mientras est4n bajo nuestro techo, realmente no
les hacemos ningtin favor. Las opciones tienen consecuen-
cias y ventajas. Los nifios necesitan aprender esta verdad
mientras se desarrollan. Necesitan aprender estas lecciones
en un ambiente que les permita maximizar el momento en
vez de concentrarse en tener miedo de cémo reaccionare-
mos a sus malas decisiones.

Si vemos sus errores en relacién con nosotras, en vez de
en relacién con ellos, demoramos las lecciones de la vida
y les comunicamos un mensaje que les dice que no somos
suficientemente sabias como para manejar los problemas
con que ellos se enfrentan (o tal vez crean). Cuando perma-

necemos concentradas en las opciones que se les presentan
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en sus vidas, no en las nuestras; ellos ven nuestras verda-
deras razones: nuestro corazén y nuestra visién para sus
vidas y, por consiguiente, es m4s probable que confiarén
en nosotras.

Los adolescentes probar4n a sus madres con las decisio-
nes que tomen. Mi hijo era un «probador». Tal vez usted
tenga uno de ellos, si no ahora, quiz4 m4s tarde.

Yo le recordaba a Taylor su «toque de queda» siempre
que salia de la casa, y todo estaba bien con él hasta mas
tarde. Aproximadamente: una hora antes del toque de
queda, llamaba y pedia una extensién. Mientras yo me
mantenia firme en milado del teléfono, él discutia conmigo
delante de sus amigos sobre lo injusta que yo era. Siempre
le reiteraba mi posicién; y por lo general le decia que si €l
necesitaba m4s tiempo, deberfa de haber comenzado més
temprano durante el dia. jA menudo yo terminaba estas
conversaciones diciéndole algo como: «El toque de queda
sigue igual!»

Por supuesto esperaba levantada su llegada a casa
Porque tenia que asegurarme de que llegaba sano y salvo,
¥ que me habia obedecido. Sin excepcién, Taylor siempre
entraba por la puerta en el momento del toque de queda
diciendo: «Hola, mam4, ;cémo estds?». £l siempre estaba
bien; su actitud era buena. Pero tenia que llamarme delante
de sus amigos, perder la batalla, y luego venir a casa. Mi
hijo necesitaba que yo me mantuviera firme sin que lo ata-
cara. Necesitaba presentarme como la mala de la pelicula

delante de sus amigos, y yo estaba més que dispuesta a ser
€50 para ¢].
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(Aqui tengo un consejo para usted. Cuando sus adoles-
centes sean mayores, ponga el despertador para que suene
a la hora acordada del toque de queda. Ellos deben entrar
Y apagar el reloj antes de que suene. Si no lo hacen, tienen
que pagarle un délar por cada minuto que lleguen tarde, o
se quedan sin salir una noche por minuto. Con esta tactica
el toque de queda dejara de ser un problema.)

Tuve que mantenerme firme con Taylor para que pudiera
aprender a tomar decisiones acertadas. Si me hubiera ren-
dido, él no habria sabido dénde estaban los limites. Los
adolescentes necesitan limites a fin de descubrir la manera
de abrirse el paso como adultos en este mundo. Si no apren-
den a tomar decisiones sabias en un lugar donde nosotras
podemos ofrecerles apoyo y ser una barrera, tendran
mucha més dificultad para tomarlas cuando estén afuera
en el mundo con poca proteccién.

Ser un muro para que nuestros adolescentes reboten
contra él, es vital para ellos. Les provee de un lugar seguro
que no se mueve cuando todo lo demds en sus vidas cambia
constantemente. Si permanecemos fuertes y firmes, siendo
amables y apoyandoles, esto va a darles fuerza, seguridad
y esperanza a medida que descubren quiénes son y cémo
tomar decisiones en la vida.

Mi imagen de los adolescentes es que son como la gela-
tina, que se sacude de unlado a otro. El proceso de afirmarse
dura muy bien hasta m4s o menos los veinticinco afios de
edad para las muchachas y cerca de los treinta para los

muchachos. Como usted puede ver, la adolescencia sé6lo es
el comienzo del proceso. Pero es crucial porque afectaré la
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severidad de los golpes y las contusiones durante el tiempo
en que su identidad estar4 en formacion.

La adolescencia no tiene que ser la imagen aterradora
que tememos cuando nuestros hijos son jévenes. Ese es un
tiempo crucial en sus vidas; y puede ser un tiempo mara-
villoso en las nuestras cuando apreciamos, respetamos y
entendemos donde estén en esta experiencia llamada vida.

:De qué manera nosotras, como madres, conservamos
en la mente la visién que tenemos para nuestros hijos? Si
usted tiene problemas para hacerlo con sus adolescentes, tal
Vvez necesite reflexionar en su propia infancia para ver qué
antecedentes familiares debe considerar en cuanto ala rela-
ci6én que tiene con su hijo o hija adolescente. Su conexién
con su madre la impacta a usted de una u otra forma para
Ser una mejor madre o tan buena de lo que ella fue.

Considerar su propio viaje le da una nueva aprecia-
cién de donde sus hijos adolescentes se encuentran ahora.
También la ayudar4 a mantener el panorama completo de
su viaje, la visién, en la vanguardia de su mente. Ser inten-
cional siempre da frutos. Simplemente pudiera tardar un
POco en recibir la recompensa, pero la paz puede ser suya
cuando camine a través de las aguas profundas porque
sabré que éste es un proceso continuo para sus hijos y nola
definicién final de quiénes son para toda la vida.

Como conservadoras de la visién para nuestros hijos,
debemos recordar que Dios es un conservador de la visién
Paranosotras. £l nunca se da por vencido en cuanto a noso-
tras, y siempre ve nuestro futuro, y el de nuestros hijos, a

tr. L. 5
avés del filtro de un corazén misericordioso y amoroso.

105



Crianza sin remordimientos

Puntos de fe

Estoy convencido de esto: el que comenzé tan
buena obra en ustedes la ird perfeccionando
hasta el dia de Cristo Jesus.

Filipenses 1.6

:No es bueno que Dios no deja de creer en nosotras cuando
somos las mas vulnerables? Igualmente, a los padres se nos
hace el lamamiento a que mantengamos viva la esperanza,
la fe y la visi6n para nuestros adolescentes, cuando ellos
tengan luchas. Dedique un momento para pedirle a Dios
que la ayude a verlos desde su perspectiva. Esto le dar4 a
usted mds compasién, mayor intuicién y un espiritu mas

suave.

—

. ¢Qué problema con su hijo o hija la hace quitar los ojos

de la visi6n que usted tiene para la vida de él o ella?

2. ;Qué visién tiene para cada uno de sus hijos?

3. ;Qué cosa prictica puede hacer para recordarse a sf
misma la visién que tiene para sus hijos cuando es ten-
tada a quedarse atascada en el miedo o en la ansiedad
sobre el «aqui y el ahora»?

4. ;Qué error ha cometido su hijo o hija recientemente, y
cémo puede ayudarle a €l o ella a aprender algo de ese
error?

5. ;Qué es lo que este capitulo le ha ayudado a compren-

der mejor, y c6mo puede ponerlo en practica hoy?
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Mamds intencionales en accidn

L. Los hijos a los que se les ensefia cémo tomar decisiones

cuando son nifios, tomar4n mejores decisiones cuando
sean adultos jévenes. Identifique tres maneras en las
que a cada uno de ellos usted le puede permitir tomar
decisiones que tienen consecuencias o ventajas. Asegu-

rese de estar dispuesta a llevar a cabo lo que escojan.

- La satisfaccién demorada es una leccién importante

que se debe aprender para convertirse en un adulto
maduro. ;En qué maneras puede usted poner en prac-
tica las experiencias de la satisfaccién demorada en
su familia? Dos buenos ejemplos son no interrumpir
cuando los adultos hablan y esperar a darle gracias a
Dios por los alimentos antes de comenzar a comer.
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Pr‘i-\cipio Y. Se. ;A4'Mcionnl en cvento
a starra“ar‘ |¢. i/p"‘zliae.ncia

zmoe_ional

En 1981, en el estado de Illinois, varios profesores univer-
sitariosllevaron a cabo un estudio de los estudiantes a cargo
del discurso de despedida y de los encargados de saludar y
darla bienvenida a los presentes en las ceremonias de gra-
duacién. Se hizo seguimiento de ellos desde la universidad
hasta sys carreras iniciales. Sorprendentemente, aunque
e€stos estudiantes se desempeiiaron bien en la universidad,
Para cuando m4s o menos llegaron a los veinticinco afios
de edad, e] nivel de su éxito profesional era solo regular.'

) Daniel Goleman en su libro La inteligencia emocional
€ta a Karen Arnold, una de las profesoras que llevaron a
caboel Seguimiento de estas personas que académicamente
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se desempeiiaron bien, quien dijo: «Saber que un estudiante
es escogido para pronunciar el discurso de despedida es
saber s6lo que €l o ella son sumamente buenos en cuanto
a sus logros medidos por sus notas. Esto no dice nada
sobre cémo reaccionaran a las vicisitudes de la vida».? En
otras palabras, ellos sabian cémo ser buenos estudiantes.
Eso es todo. No eran personas extraordinarias, con gran
carécter, con gran corazén y alma. Solamente eran buenos
estudiantes.

sPor qué, entonces, invertimos tanto tiempo en el éxito

académico de nuestros hijos y descuidamos el desarrollo de
otras partes de sus vidas, las partes de mayor impacto a largo
plazo en cuanto a la calidad de su vida y sus relaciones?

Porque no sabemos que estamos dejando de aprovechar

una oportunidad tan importante. Y en cierto modo, con-
centrarnos en las actividades académicas es més facil.

Creemos que estamos dirigiendo nuestros esfuerzos alas

4reas correctas pero la verdad es que no invertimos en las
de mayor impacto en cuanto a la calidad de vida de nuestros
hijos. Aunque no hay nada malo en que una madre asegure
el potencial de sus hijos, ella llevarad consigo muchos remor-
dimientos si invierte Ja mejor parte de su energia en un drea
que sélo produciré resultados superficiales.

Las madres también se enfrentan a los desafios acadé-
micos mds fécilmente, porque tienen una mayor sensacién
de control sobre esta parte de las vidas de sus hijos. Lo aca-
démico se puede percibir; las mamés pueden ver resultados
inmediatos y saber adénde ir en busca de ayuda. Los tuto-
res, los centros de ensefianza y los grupos de especialidades
son recursos faciles de conseguir para que nosotras los
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utilicemos cuando nuestros hijos luchan con un problema
de aprendizaje.

¢Pero a dénde vamos cuando los problemas emociona-
les aparecen en nuestros hijos? La mayoria de las madres
caen en la negaci6n. Entonces salimos de la negacién para
caer en el temor.

Las madres comienzan a sentirse incompetentes,
abrumadas y frustradas cuando tienen que tratar con los
problemas emocionales de sus hijos. Estos sentimientos
surgen en nosotras porque (1) no entendemos cudl es la
razén de que hayan aparecido esas emociones, y (2) los
problemas emocionales de ellos hacen que nosotras nos
Preguntemos si somos madres buenas. También luchamos
Porque sus sentimientos tal vez no caben en nuestra «caja
l6gica». Simplemente no tienen sentido para nosotras.

Pero no se trata de eso. No es necesario que los senti-
mientos de nuestros hijos tengan sentido para nosotras.
Nuestra labor es reconocer sus emociones y luego escu-
charles, aceptarles, y ayudarles a procesarlas. No es nuestra
labor arreglar sus sentimientos, justificarlos, o considerar-
los dignos.

Para no perder la oportunidad y el privilegio de crear
un fundamento que ayude a nuestros hijos a convertirse
en adultos sanos retrocedamos y exploremos este paso
crucial de la maternidad. Necesitamos hacer mucho més
que aceptar lo que les ayude con sus carreras profesionales.
Debemos dedicar nuestro tiempo y nuestra energia a las

dreas que les ayudar4n con sus vidas.
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El ejemplo de Cristo

Todo en la vida tiene que ver con relaciones. Jestis dio ejem-
plo de su comprensién de esta verdad en la manera en que
prioriz6 a las relaciones durante los tres afios que estuvo
en este mundo. En contraste con sus homélogos religiosos,
£l se concentr6 en el corazén de fe, y en lo que significé
para las vidas que encontr6. A la gente que se cruzé en su
camino la acept6 sin condiciones.

Jestis no buscé como discipulos a los hombres més aca-
démicamente exitosos. De hecho, los doce que escogié no
hubieran podido ser miembros del sistema rabinico de su
época. Eran hombres que en cuanto a educacién religiosa
estaban por debajo del nivel exigido de su tiempo.

En lugar de eso busc6 a los que eran diferentes en sus
niveles de relaciones y experiencias. A esos doce hombres se
les atribuirfa haber cambiado el mundo para Cristo; viaja-
ron por las naciones ensefiando, predicando y ministrando
a personas que no conocfan.

Tuvieron que poseer grandes habilidades, para haber
impactado a tantas personas en tan poco tiempo. No obs-
tante, su conocimiento de Cristo fue el resultado de su
relacién con El, no de un libro o de una escuela.

Jestis sabia lo que hacfa cuando instruy6 a sus disci-
pulos. Una y otra vez, El insisti6 en las cosas realmente
importantes:

» amar a las personas incondicionalmente,

* aceptar a las personas a pesar de lo que otros
pensaran, y

« ayudar a las personas en sus necesidades.

112

Conviértase en una mama que reflexiona

Jestis comprendi6 el poder de las relaciones; y hasta su
dltimo momento en la tierra, model6 las relaciones cerca-
nas emocionalmente sanas.

Jestis quiere que invirtamos en las cosas que realmente
importan. Las reglas, el éxito terrenal y las posesiones tienen
significado, pero no son vivificantes en la manera en que
las relaciones lo pueden ser. Jests sabe que no importa que
las personas obtengan conocimientos si primero no poseen
corazoén, carécter y fe.

Los nifios reflejan el conocimiento intimo de nuestras
necesidades como personas cuando vemos la forma en que
son naturalmente relacionales. Nacen asf y cada dia nos
muestran que Dios valora el poder de las relaciones. Sin
embargo, para que ellos alcancen su nivel 6ptimo y la ben-
dicién de la interaccién humana, debemos hacer queel drea
de las relaciones de sus vidas tengan prioridad principal. A
esta 4rea le llamamos inteligencia emocional.

Definicién de inteligencia emocional

Antes de continuar con sus opciones para ensefiarle a su
hijo sobre la inteligencia emocional, le debo una explica-
cién de lo que es la inteligencia emocional. Estoy segura de
que no se sorprenderd con ninguna de las caracteristicas
en particular, pues puede ser que las haya recopilado colec-
tivamente. Daniel Goleman en La inteligencia emocional,
perfila las cinco categorias que definen el término. Estas
son:
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1. Conocer nuestras emociones: Esto implica la capacidad
para reconocer las emociones cuando uno las experi-
menta. La capacidad de identificar los sentimientos de
un momento a otro es imprescindible para poseer una
mejor comprensién de los demds y de nosotros mis-
mos. «Los mejores pilotos de sus vidas son aquellas
personas con la mayor certeza en cuanto a sus senti-
mientos».

2. Manejar las emociones: Esta habilidad indica cuén bien
los nifios pueden consolarse a sf mismos en medio del
estrés, la adversidad, la desesperacién y otros senti-
mientos dificiles. Un nifio que fracasa en esta habilidad
tiene dificultad para recuperarse de los problemas
emocionales mientras que aquellos que aprenden a
calmarse por sf mismos se recuperan rdpidamente.

3. Motivarse a uno mismo: Demorar la satisfaccién y con-
trolar los impulsos son fuertes indicadores de que un
hijo ser4 capaz de concentrarse en una meta a largo
plazo. Los hijos que poseen esta habilidad, tienen
una mayor probabilidad de lograr el éxito en lo que
emprendan.

4. Reconocer las emociones en los demds: La empatia es
una capacidad necesaria para que los hijos disfruten de
relaciones eficaces. Los nifios que la poseen, perciben
las sutiles sefiales sociales que otros nifios usan para
comunicarse mutuamente.

S. Gestionar las relaciones: Esta capacidad permite que
un nifio maneje el patio de recreo, el aula, o el campo
atlético con sus capacidades personales en vez de con
sus habilidades académicas o atléticas. Las capacidades
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requeridas para la competencia social afectan la
popularidad asi como el liderazgo y la competencia
interpersonal.’

Estas cinco caracteristicas forman los indicadores prin-
cipales para predecir los futuros juicios de su hijo o hija, y
la salud de sus relaciones. La habilidad que él o ella tengan
para controlar estas capacidades emocionales impactar
positivamente en su habilidad para seleccionar buenos
amigos, reconocer las decisiones arriesgadas y optimizar
sus relaciones.

Ahora bien, seamos sinceras. Las mamés nos preocupa-
mos por nuestros hijos cuando ellos no se llevan bien con
otros nifios de su edad. También nos preocupamos cuando
luchan con la insensibilidad, la actitud distante o las reac-
ciones exageradas.

Sobre todo, dejamos de reconocer cuén dificil es para
nuestros hijos identificar sus sentimientos.

Muchos nifios que he conocido tienen problemas para
expresar sus emociones. Cuando se les pregunta cémo se
sienten, su respuesta tipica es: «No sé». Una razén de su
reaccién podria ser que pocos padres alguna vez les pre-
guntan a sus hijos como se sienten. Usted se quedaria
sorprendida de cudn raro es que esa pregunta se le haga a
un hijo.

A propésito, ;cudndo fue la dltima vez que usted se la
hizo a su hijo o hija?

Desde el momento en que nuestros hijos comienzan
a hablar, podemos preguntarles acerca de sus sentimien-
tos. Tal vez no tengan el vocabulario para responder,
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pero necesitamos practicar preguntédndoles. Finalmente
aprenderdn a contestar. Queremos que ellos entiendan
que los sentimientos no son correctos o incorrectos,
buenos o malos. Simplemente nuestra labor es ayudarles
a identificarlos.

;Cudl es otra razén por la que dejamos de hacer esta
pregunta crucial? No hemos apreciado su importancia
para la felicidad de nuestros hijos a largo plazo, supo-
niendo que sélo se aplica a su necesidad inmediata. Como
son jévenes, tenemos tendencia a ignorar sus sentimientos.
Suponemos que sus emociones cambiardn rdpidamente.
La mayor parte del tiempo pensamos que si las ignoramos
por unos minutos, sus sentimientos incémodos se irdn.

Pero no se van.

Se esconden.

M4s tarde podrian volver a aparecer en una rabieta, una
reaccién exagerada o a través del malhumor. Pero los senti-
mientos de nuestros nifios no se van.

Madres, despierten a la increible oportunidad que todas
tenemos para desarrollar emocionalmente a nuestros hijos.
Si no tomamos tiempo para cultivar esta dimensién de sus
corazones, experimentaremos mayores desafios cuando
sean adolescentes.

A menudo me encuentro sentada en mi oficina con un
adolescente del cual la inica respuesta que recibo es: «No
sé». Les pregunto a sus madres si ésa es una respuesta fuera
de lo comiin o si es tipica. Sin excepcién, me dicen que es

la respuesta tipica de su hijo o hija cuando se les pregunta
cémo se sienten.
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:Por qué? ;Por qué permitimos que nuestros hijos ado-
lescentes no sepan cémo se sienten? ;Por qué no le prestamos
mucha atenci6n a esta pregunta, cuando no aceptarfamos
la misma respuesta al preguntarles por qué no entregaron
sus deberes escolares?

En primer lugar, no pasamos bastante tiempo proce-
sando lo que pensamos. No vamos més all4 del momento
inmediato para examinar el futuro del panorama completo
con el fin de ver adénde podria llevarnos su experiencia
actual. Estamos demasiado ocupadas, o en medio de mil
cosas; asf que no tenemos tiempo, o no parece ser una gran
cosa.

En muchos casos, no es una «gran cosa». Sin embargo,
facilmente establecemos patrones de respuesta porque
no prestamos atencién, y no pensamos en la importancia
de cada situacién en la vida de nuestro hijo, ahora y més
tarde.

Muchas veces, durante la sesién de terapia, he trabajado
con padres que me dijeron que al mirar hacia atrés, vieron
sefiales y sintomas de problemas que se avecinaban con sus
hijos, pero no conectaron los puntos. Cuando se ven obli-
gados a contestar c6mo o por qué erraron en cuanto a las
sefiales que vieron en sus hijos, su respuesta es: «No lo pen-
samos detenidamente».

«No lo pensamos detenidamente». ;Alguna vez dijo
usted eso? La mayoria lo hemos dicho. Pero nosotras (inclu-
yéndome a mf) necesitamos despertarnos y darnos cuenta
de que si la usamos con demasiada frecuencia, esa respuesta
regresaré para hacernos dafio a nosotras y a nuestros hijos.
La verdad es que si no «pensamos detenidamente» en cuanto
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a nuestra crianza de los hijos, lo més probable es que no les
enseflaremos a convertirse en personas que piensan.

Aqui radica uno de nuestros grandes problemas.
Algunas de nosotras, que somos madres, tenemos miedo
a presionar en 4reas incémodas. Nuestro miedo hace que
dejemos de pensar. Por consiguiente, tampoco presiona-
mos a nuestros hijos para que piensen detenidamente en

los problemas.

Pensemos detenidamente

Pensar es una suposicién asi como un hecho. Es algo
que nuestro cerebro debe hacer para que funcionemos. Sin
embargo, la calidad de nuestro funcionamiento depende
de cuan bien pensamos y si cultivamos el hébito de pensar
bien.

Pero seamos realistas: algunas personas piensan sélo lo
suficiente para salir del paso. Suponemos que toman tiempo
para pensar porque caminan, respiran y hablan. Pero el ver-
dadero proceso de pensar no es nada més que una minima
actividad cerebral que produzca ideas para mantenernos
vivos. S6lo porque alguien, usted o sus hijos, estdn de pie
y funcionan, eso no significa que él o ella piensan deteni-
damente en las decisiones pequefias y grandes de la vida.
Algunas personas dejan que la vida simplemente venga y
pase por delante de ellas, sin nunca considerar cémo las
circunstancias y las decisiones, o una falta de decisiones, les
afectan a ellas y a los que estén a su alrededor. Necesitamos
involucrarnos en la vida.

;Quiere que sus hijos sean personas que no piensan?
Claro que no. Pero él o ella no aprender4n a pensar si usted
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no lo hace. Pensar no s6lo nos ayuda a nosotras y a nues-
tros hijos a aprender a tomar decisiones, sino que también
nos ayuda a desarrollar la inteligencia emocional. El pen-
samiento es una decisién que tomamos de examinar todos
los resultados, procesos y posibilidades en una situacién
dada.

En cuanto a este principio, déjeme explicarle c6mo una
madre intencional definiré y ejercitara el pensamiento con
sus nifios y sus adolescentes.

Una madre intencional aprovecha la oportunidad de
usar los momentos de la vida para ensefiarle a su nifio o
adolescente una lecci6n, habilidad, o comprensién que es
mds importante que el momento actual. Ella reconoce que
las respuestas inmediatas no siempre son la mejor solu-
cién, y que su mejor cuidado maternal puede ocurrir con
el transcurso del tiempo. Una madre intencional acepta el
tiempo como un aliado, no como un enemigo.

Cuando Taylor tenfa doce afios, fue en un viaje de cam-
pamento de la iglesia con un grupo de muchachos a los que
habfa conocido toda su vida. Uno de esos muchachos, de
nombre Charlie, siempre lo molestaba. Taylor y yo amenudo
habldbamos de diferentes t4cticas que podrfa utilizar para
tratar con él. Hasta ese momento no habfamos enfrentado
ningun problema importante en cuanto a su relacién.

Mientras estaban en ese viaje, el muchacho, «Charlie»,
siguié molestando a Taylor con sus payasadas. Finalmente,
frustrado, Taylor lo insulté con un apodo. Lo bueno es
que no se trataba de un apodo «malo», pero tampoco era
agradable.
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Cuando llegué a recoger a Taylor del viaje de campa-
mento, el padre de Charlie se me acercé para hablarme
del incidente. «Pienso que usted deberia hacer que Taylor
le pida perdén a mi hijo», sugiri6, indignado. Le aseguré
que hablarfa con Taylor y tratarfa el asunto de la manera
apropiada.

Cuando llevaba a Taylor a casa, le pregunté acerca del
incidente. El se confes6 culpable de ponerle a Charlie un
apodo desagradable, pero no estaba dispuesto a pedirle
perdén. Oré con Taylor cuando llegamos a casa. No usé
esta oracién para darle una paliza o hacerlo cambiar. Le di
gracias a Dios por permitir que Taylor fuera mi hijo; y le
pedi que El le hablara a su corazén. También le di gracias
por la manera en que El usaria esta experiencia en la vida
de Taylor para mostrarle cuanto El le amaba.

Al dia siguiente, el papé de Charlie se acercé a mf otra
vez para preguntarme si yo iba a hacer que Taylor pidiera
perdén. Le dije que no. El se qued6 pasmado.

Le expliqué mi posicién: «Mi labor como madre es
enseiiarle a Taylor lo que est4 bien y lo que estd mal; mos-
trarle el corazén de Dios, y confiar en que el Espiritu Santo
lo convencer4 de que ha pecado, cada vez que él lo haga.
Puedo traer a Taylor aqui ahora mismo y obligarlo a pedirle
perdén a su hijo, pero €l no serd sincero. Lo har4 por obe-
decerme, pero no porque tiene un corazén recto. Estoy més
interesada en criar a un hombre con un corazén recto que a
otro fariseo religioso».

Ese padre no qued6 nada contento. Pero eso no impor-
taba. Habfa un panorama més grande en aquella situacién,
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Y Yo no querfa perderme la oportunidad de ver la obra de
Dios en la vida de mi hijo.

Seguf orando por Taylor acerca de ese problema, pero
no le dije nada més. En una ocasién posterior, aquel padre
hizo otro comentario pero yo, sencillamente lo ignoré.

Casi seis meses después del incidente del viaje de cam-
pamento, Taylor se meti6 en el auto un domingo por la
maiana y me dijo: <Mam4, le pedi perdén a Charlie por
haberle puesto ese apodo. Lo que hice estaba mal, y no
deberia haberlo hecho».

Aquellas palabras me conmovieron.

«Taylor, siempre estoy orgullosa de ti, pero hoy estoy
orgullosa por ti. Nada nos hace sentir mejor que reparar un
dafio que le hayamos hecho a un amigon, le dije.

Pasaron seis meses. Déjeme decirlo otra vez: pasaron
seis meses. Eso es mucho tiempo en la vida de un hijo para
que aprenda una leccién. Pero a algunos nifios y adoles-
centes, procesar una experiencia les lleva tiempo. Cada hijo
es diferente, asf que una experiencia como ésta podrfa no
ocurrirle a usted con sus hijos. Independientemente de la
situacién, el caso es que nuestro mejor cuidado maternal
incluye los momentos cuando reconocemos la importan-
cia de sobrevivir y aprender de las experiencias de las vidas
de nuestros hijos, m4s bien que simplemente soportarlos a
ellos.

Los nifios y los adolescentes necesitan tiempo para
Pensar detenidamente en sus opciones, decisiones, con-
Secuencias, ventajas y posibles resultados. Pensar es una
habilidad que requiere tiempo, paciencia y oportunidad.
La prictica no necesariamente produce perfeccién, pero
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mejora realmente sus probabilidades de tomar mejores
decisiones.

También es m4s probable que los nifios ylos adolescentes
que se convierten en buenos pensadores tengan valor para
decirles «no» a las malas decisiones y a las tentaciones. Ellos
aprenden a utilizar la 16gica en vez de la emocién cuando
usted les ha ensefiado a pensar en vez de a reaccionar.

Las madres intencionales son madres que piensan; debe-
mos pensar en abrirnos camino en el viaje de maternidad,
y ésa puede ser la parte mds desafiante de nuestro viaje.
Tenemos que estar dispuestas a ir a las dreas mds profundas
de nuestros pensamientos y sentimientos para que guiemos

eficazmente a nuestros hijos al mismo lugar.

Identifique las emociones

Al principio de este capitulo resumi los ingredientes de la
inteligencia emocional. El primer paso esla percepcién de los
sentimientos. Aquf es donde encuentro que muchas madres
identifican su primer obst4culo en su propia lucha con la
inteligencia emocional. Si una madre no puede identificar
sus propias emociones o las esconde, tendr4 dificultad para
ser sensible en cuanto a los sentimientos de sus hijos. Esta
desconexié6n les comunica un mensaje que les dice que su
mama4 no estd emocionalmente presente o disponible.
Recomiendo que cada madre vea la pelicula Gente ordi-
naria. Esta pelicula, ganadora de un Oscar, es un ejemplo
perfecto de una madre cuyas barreras emocionales se elevan
tan alto que ella no puede ver el dolor de alguien, excepto
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el suyo propio, ni siquiera el de su hijo. La pelicula lleva a
los espectadores en un viaje a través de lo que le sucede al
hijo adolescente de esta mujer como consecuencia de ella
no estar dispuesta a entrar en su propio corazén para poder
tocar el de su hijo. Aunque ver esta pelicula causa dolor,
es un recordatorio asombroso de lo que les puede ocurrir
a nuestros hijos cuando nosotras no estamos dispuestas a
ocuparnos de nuestra propia salud emocional.

Una madre intencional reconoce que sus hijos pueden
ser el instrumento que Dios use para traer la sanidad a su
propia vida. Como quiere que sus hijos estén emocional-
mente sanos y espiritualmente completos, est4 dispuesta a
enfrentarse al desafio de su propia carga emocional, para
no pasirsela a la préxima generacién. Ella admite que
su ejemplo es més importante que sus palabras; y que las
interacciones con sus hijos producen un mayor impacto
potencial en las futuras relaciones de ellos que la instruc-
cién que les imparta.

Algo que cada madre necesita recordar es que cada hijo
es diferente, y algunos hijos requieren més esfuerzo que
otros. Incluso en circunstancias sanas, usted puede encon-
trarse con un hijo introvertido que tiene luchas en cuanto a
hablar de sus emociones. No permita que eso la desaliente.
Sélo porque €l se siente incémodo no significa que no puede
aprender un vocabulario de sentimientos.

Una observacién que he hecho durante mis afios ayu-
dando a familias, es acerca del tipo de vocabulario que usan
€n sus interacciones personales. Con sélo cinco minutos
que pase con una familia puedo decirle si los miembros de

ella se sienten a gusto o no expresando sus emociones.
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;C6mo es eso posible?

Preste atencién a la conversacién en su casa una
mafana durante el desayuno, en el auto, o antes de la hora
de acostarse. Mientras escucha, note con qué frecuencia
su familia usa palabras que denotan emocién. Por ejem-
plo, cuando sus hijos pelean, dicen: «Deja de hacer eso; me
pones furioso», o simplemente se quejan del hermano o la
hermana. Si su hija llora, y usted le pregunta por qué, o si
algo anda mal; contesta con una palabra de sentimiento,
como: «Estoy triste», «Mis sentimientos estdn heridos», o

«Estoy frustrado»; o solamente le dice los «hechos» de su

problema?

;Quéidioma usa su familia? ;Palabras basadas en hechos
reales o en sentimientos?

Usted podria grabar las conversaciones de todo un dfa de
muchas familias y es muy probable que ni una sola vez oiga
decir una palabra que describa una emoci6n. Sin embargo,
eso no quiere decir que en esas familias nadie experimenta
emociones. Simplemente significa que sus sentimientos no
son identificados o reconocidos.

Las madres intencionales usan «palabras de senti-
mientos» en sus intercambios diarios con los miembros
de la familia. Ellas no dudan en decir: «;Cémo te sen-
tiste cuando te robaste aquella galleta?», o: «;Qué sientes
cuando te entienden mal?». Estos tipos de preguntas invi-
tan a nuestros hijos a usar sus sentimientos y aprender a
expresar las emociones con sus palabras, no sélo con su
comportamiento.

Un nifio o adolescente que puede dominar bien un

vocabulario emocional es més expresivo en cuanto a las
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relaciones, asi como en cuanto a las actividades académi-
cas. Esta expresividad se revelar4 en sus conversaciones,
escritos y temas que requieren creatividad. Este es sélo un
ejemplo de c6mo los nifios se benefician cuando una madre
crea una atmdsfera de salud emocional.

Esté presente

Ahf{ radica el problema. La mayor parte del tiempo no
permanecemos con un pensamiento lo suficiente como
para que se conecte con algo. Estamos tan apresuradas y
ocupadas con actividades bienintencionadas que descuida-
mos asuntos més profundos que pueden tener un impacto
enorme en la calidad de nuestras vidas y en la salud de
nuestros hijos. Hasta en su presencia hemos dejado de estar
Ppresentes con ellos.

Un nuevo concepto circula por nuestra cultura. Este
nuevo fenémeno que cada vez se hace més grande, contri-
buye a una interacci6n vacfa entre padres e hijos, Se le da el
nombre de ausencia presente.

Una madre asiste a un juego de fiitbol de su hijo, 0 a una
lecci6n de bailes folkléricos de su hija. Mientras ella est4 en
el campo de juego o en el estudio, se pasa todo el tiempo
con su teléfono celular; conversando con sus amigas, pla-
nificando, encargdndose de diferentes asuntos, o de alguna
otra cosa relacionada con su vida. Cada vez que su hijo la
mira, tratando de sentir su apoyo y estimulo, lo que ve es
que la atencién de su mamé est4 concentrada en una con-
versacién telefénica. No se ocupa de él para nada, aunque
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est4 presente. Por lo tanto, mientras la madre puede satis-
facer sus sentimientos al «estar alli» por su hijo, no estd
realmente allf por €l. Estd ausente presente; su cuerpo esté
presente, pero su atencién y su energia estdn dirigidas hacia
otros y no concentradas en su hijo.

No estoy diciendo que tenemos que «ayunar» del telé-
fono (yo lo he hecho) durante cada préctica, juego o ensayo;
pero creo que realmente necesitamos darnos cuenta de la
cantidad de tiempo que pasamos con nuestros hijos cuando
verdaderamente no estamos con ellos.

Las madres intencionales reconocen que pensar es un valor
que requiere tiempo, atencién y prioridad.

Usted debe aprender a estar activamente presente con
sus hijos. Las madres que aprenden a estar disponibles para
sus hijos tienen m4s tiempo para pensar detenidamente en
los problemas emocionales que surgen cada dia. Las madres
intencionales que aprenden a pensar y, por lo tanto, valo-
ran su propia salud emocional, aumentan el potencial de
sus hijos para alcanzar un nivel més alto de la inteligencia

emocional.

Preste atencidn

Pedro, uno de los discipulos de Jests, estudié bajo Cristo
durante tres afios, antes de que se le dejara ir solo. Durante
ese tiempo, Jests traté constantemente con su personalidad
impetuosa. El reaccion6, minti6, negé y se quej6 durante
el tiempo en que recibi6 instruccién pero Jests siempre lo
recuperd con la verdad, el amor y la paciencia.
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Felizmente para todos nosotros, vemos el resultado del
tiempo que Cristo pasé con Pedro, y el impacto que Jesus
causé al ensenarle a confiar en El con todo su corazén y
con toda su alma. De la declaracién hecha por este hombre
impetuoso Jesus dijo: «Sobre esta roca edificaré mi igle-
sia».* Esto deberia impartirnos esperanza a todos nosotros.
Especialmente si criamos a hijos que tienen dificultad
para manejar sus emociones y su comportamiento en una
manera sana.

La mayoria de las madres necesitamos prestarle atencién
a la capacidad de nuestros hijos para adaptarse a la vida y
manejarla. Algunos manejan las emociones bastante bien,
mientras que otros son reyes o reinas del drama, que todo
lo convierten en una crisis. Cuando usted tiene un hijo o
hija como éstos, considérelo como una oportunidad para
prestar atencién a lo que ocurre cuando él o ella muestran
este tipo de comportamiento. Esta es otra situacién para
aprender acerca de ellos.

Los comportamientos draméticos, frecuentemente alte-
ran los nervios de una mam4 porque tales acciones parecen
manipuladoras, quejumbrosas, y controladoras. Aunque
los comportamientos dramaticos pueden contener elemen-
tos de tales motivaciones negativas, estoy mas interesada en
que usted busque patrones que pueden surgir de las reaccio-
nes de sus hijos. Si esas reacciones se repiten, él o ella estin
dando una sefial de que necesitan ayuda en esta 4rea, no
sélo tolerancia.

Cada uno tiene un mal dia, reacciona de manera exage-
rada y sufre una crisis emocional de vez en cuando. Pero si
uno de sus hijos comienza a mostrar un patrén de conducta
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como ése: se pone histérico, tiene los nervios de punta, o
es incapaz de manejar hasta las més simples de las tareas;
hay una raz6n detras de esas reacciones extremas. Las emo-
ciones dominan su comportamiento, sus pensamientos y
sentimientos. La l6gica sale volando por la ventana. El hijo
es incapaz de responder racionalmente a las situaciones. Si
esto sucede, usted necesita entender la raz6n detrds de su
comportamiento ilégico.

Hay siempre una razén por la qué sus hijos hacen lo que
hacen. Sin embargo, no espere que ellos sepan siempre cudl
es esa razén. Por eso la tienen a usted. Una de sus tareas es
ayudarles a entender los problemas.

En muchas ocasiones he visto a padres enojarse por un
problema que sus hijos no podian expresar. En vez de reac-
cionar con enojo o frustracién, los padres deben reconocer
que hablar, el tiempo y el entendimiento les guiardn por

el camino de la revelacién correcta. Cuando el problema
se revele, se podran encontrar soluciones y su relacién serd

enriquecida.

Cualidades adicionales de la
inteligencia emocional

Otras dos dindmicas en la crianza de los hijos emocional-
mente sanos son la satisfaccién demorada y la motivacién
interna. Estas dos cualidades son m4s féciles de implemen-
tar en los hijos, de lo que uno se imaginarfa, pero requieren

determinacién y tiempo.
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Vivimos en un mundo de satisfacciones inmediatas,
tales como: las comidas preparadas en hornos de micro-
ondas, los establecimientos donde se nos atiende sin que
tengamos que salir del auto, los cajeros automdticos y la
Internet. Nuestros hijos crecen en una cultura donde casi
cualquier deseo que se les ocurre puede satisfacerse al
instante.

Hace afios, la cultura estadounidense era diferente. Un
nifio que crecfa en una granja entendia el orden natural
de las cosas, el ritmo de la vida asf como el principio de la
siembra y la cosecha. Las plantas se sembraban en la pri-
mavera y se cosechaban en el otoiio. Los nifios aprendfan
a esperar.

Hoy esto no se ensefia. Por eso, cuando no saben esperar
por algo, no entienden el valor de la inversién en una meta,
un deseo o una relacién.

Tomemos como ejemplo la transicién de la escuela
secundaria a la universidad. Los estudiantes del iltimo afio
de secundaria no pueden entrar simplemente en la univer-
.sidad que elijan si durante afios no se han preparado para
el proceso de solicitud a través del promedio de califica-
ciones, de servicio comunitario, pruebas estandarizadas
y actividades extraescolares. Durante la escuela media su
hijo adolescente debe comenzar a pensar en cémo invertir
su tiempo y sus capacidades en la meta universitaria a largo
plazo.

Los atletas han sabido esto durantearios. Se pasan horas
prepardndose cada dfa, sacrificando otras cosas de la vida

a fin de perseguir un suefio. No hay ninguna satisfaccién
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inmediata, sélo la satisfaccién personal de pensar en cémo
invertir en un logro que dar4 fruto m4s adelante.

Asf que, ;c6mo ensefiamos la satisfaccién demorada?
Cuando sus hijos son jévenes, no les dé siempre todo lo que
pidan. Animelos a ahorrar dinero del que usted les da para
comprar algo que quieran; que trabajen por las cosas que
desean en vez de recibir algo por nada.

Las familias que oran dando gracias por la comida antes
de que alguien comience a comer les estdn ensefiando a sus
hijos la satisfaccién demorada. Hacer que un nifio espere a
irse de la mesa hasta que cada uno haya terminado, no es
s6lo cosa de buenos modales sino que también le ensena al
hijo a esperar con paciencia.

Hay muchas otras maneras de practicar la satisfaccién
demorada, pero todas requieren que seamos intenciona-
les. Como mencioné antes, al ensefiarles a sus hijos este
valor también les est4 ensefiando cémo esperar por Dios
cuando hayan orado pidiéndole algo. Dios no siempre con-
testa nuestras oraciones inmediatamente. El contestar4 de
acuerdo con su tiempo que es perfecto y completo.

La motivacién interna es otro elemento que le da a un
hijo una mayor probabilidad de salud emocional. La moti-
vacién puede ser complicada, porque cada hijo o hija tiene
un diferente conjunto de estimulos que le impulsan. Pero
como dijimos en el capitulo 2, cuando una madre es una
estudiante de sus hijos, aprende a discernir cudl podria ser
ese impulso.

Los nifios y los adolescentes que son internamente
motivados asumirdn con mayor probabilidad la responsa-
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bilidad por sf mismos; son m4s maduros y reconocen las
consecuencias y ventajas de sus decisiones.

Cuando yo imparti a mis hijos la educacién escolar
en casa, rdpidamente me di cuenta de que para que este
meétodo funcionara con eficacia, necesitaba ensenarles que
ellos eran responsables de su trabajo escolar. Hice los pro-
yectos de las lecciones, les ensefié ciertos materiales y les
proporcioné actividades extraescolares para ayudarles a
que su aprendizaje cobrara vida. Sin embargo, me aseguré
de que mis hijos asumieran la responsabilidad de comple-
tar sus tareas.

Por consiguiente, cuando ingresaron ala escuela privada,
mis dos hijos inmediatamente asumieron la responsabi-
lidad de su trabajo escolar, sus tareas y sus proyectos. Yo
estaba agradecida de que no tuve que empujar, amenazar
ni engatusarles para que completaran su trabajo. Ellos sim-
plemente lo hicieron.

La vida no siempre produciré resultados instantdneos.
Necesitamos ensefiarles a nuestros hijos cémo invertir y
€Omo esperar las cosas més importantes de la vida. De otra
manera no tomarén decisiones sabias sobre su educacién,
Sus carreras, sus compaieros; sus vidas. Tienen que apren-
der a elegir lo que es correcto y verdadero en vez de lo que
es facil y popular.

Espero que ya usted, también, vea un modelo de las ven-
tajas de pensar detenidamente en los asuntos que se pueden
perder tan répidamente en la rutina cotidiana de la vida
como madre. Sus hijos tal vez luchen con usted a veces,
Pero las bendiciones que todos recibirdn mis tarde valdrin
la pena.
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Del patio de recreo al mundo
corporativo

Hasta ahora, me he comunicado con usted como mam4
y terapeuta. Sin embargo, también soy instructora de eje-
cutivos. Como la mayoria de las madres, he tenido que
esforzarme mucho para desarrollar mi estilo de materni-
dad y practicas en el crisol del mundo real.

Como entrenadora de ejecutivos del mundo corporativo,
he experimentado muchos momentos en los que pensé que
me encontraba en el patio de recreo, en vez de estar dentro
del grupo de expertos de una gran corporacién. He visto
con asombro cémo hombres y mujeres que ganan salarios
increibles, supervisan a miles de empleados y tienen gran
influencia en el mundo corporativo se comportan como
nifios de cinco afios que tienen una rabieta.

También he observado a jefes «<minitiranos» que gobier-
nan como si tuvieran dos afios de edad. Son personas que
porlo general tienen un alto nivel de rotacién de su personal,
exigen demasiado, y no asumen ninguna responsabilidad
por su comportamiento. Siempre afirman ser victimas y
gobiernan con una mentalidad de mando y control.

En cualquier forma que vengan, estas personas emo-
cionalmente inmaduras, viven quejindose y crean estrés
para todos los que estdn a su alrededor. Sin embargo, en la

mayoria de los casos, estédn totalmente inconscientes de su
impacto en los dem4s. La misma dindmica que se mani-
fest6 en la escuela secundaria; o peor atn, en el patio de
recreo de la escuela primaria, se manifiesta en el mundo
corporativo; porque algunas personas nunca crecieron
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emocionalmente. Aunque tal vez sus cuerpos han enveje-
cido, sus emociones estan atascadas; y lastiman a muchas
personas con sus payasadas juveniles, sus ticticas de intimi-
daci6n y mentalidad de atletas con una actitud arrogante.

:Es éste el tipo de adulto en que usted quiere que su hijo
se convierta? Por supuesto que no.

Una de las razones por las que esos individuos hieren
a otras personas es que no reconocen el poder de su posi-
cién, ni entienden el daiio que su inmadurez les causa a sus
subordinados. Muchos de ellos no saben cémo detectar las
emociones de otros, y muchos subordinados trabajan duro
para esconderse de sus jefes con el fin de evitar que éstos les
lastimen o hieran emocionalmente.

La gente que experimenta la mayor alegrfa en sus rela-
ciones es aquella que se siente segura, valorada; y tiene un
propésito. Por otra parte, cuando una persona no puede
respetar a los demds, esto se manifiesta de alguna manera
en sus relaciones, y probablemente no seré nada agradable.

No quiero que usted sienta demasiada presién, pero ésta
es la verdad: la madurez emocional comienza en la infancia
con la manera en que los padres se relacionan con sus hijos,
c6mo les hablan, cémo los escuchan, cémo los tocan y la
forma en que les prestan atenci6n. Si somos sensibles a sus
necesidades emocionales, ellos desarrollaran conciencia y
sensibilidad hacia los demds, porque asf ser4 su definicién
de lo que es normal. Cuando dejamos de enseniarles sobre el
impacto que pueden hacer en otros, esto puede seguirles en
todas las 4reas de la vida. En muchos casos, nunca podrin

dejar atrés la inmadurez emocional.
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Algunos grupos de nifios; por ejemplo, aquellos que
han sido diagnosticados con ciertas condiciones neurolégi-
cas o del desarrollo; luchan con la capacidad para detectar
las emociones y los sentimientos de otras personas. La
naturaleza de su problema neurolégico es que no estdn pre-
dispuestos con la capacidad de sentir empatia o comprender
las senales sociales. Tal vez son insensibles, desconectados
y emocionalmente frios. Sin embargo, tienen una razén
de ser como son. Esto no se debe a ineptitud emocional
relacionada con las interacciones de la familia del nifio. Es
simplemente la manera en que el nifio naci6. Estos nifios,
asi como aquellos con otras discapacidades, necesitan sobre
todo que sus madres estén emocionalmente sanas para que
ellos puedan tener una buena oportunidad de aprender
c6mo adaptarse bien al mundo. Su carencia de la dispo-
nibilidad emocional es sumamente exigente. Una madre
poco saludable perder4 la esperanza, se sentird permanen-
temente frustrada y dejara de tener la visién del Reino para
ese nifo.

Criar a un hijo que tiene necesidades especiales es ago-
tador; asf que si usted pertenece a esta categoria, no dude en
identificar y utilizar el apoyo emocional, educativo y espi-
ritual disponible para usted y su hijo.

Motivadas por su propia salud emocional, las madres
intencionales pueden ensefarles a sus hijos c6émo ver a los
demi4s con ojos que «piensan». Ya sea que un hijo o hija tiene
déficits emocionales o s6lo necesitan un buen ejemplo, su
responsabilidad es ayudarles a convertirse verdaderamente
en adultos maduros y emocionalmente sanos. Ellos serdn
bendecidos con profundas relaciones duraderas.
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El resultado final

Las madres intencionales reconocen que la maternidad
requiere que ellas estén presentes a lo largo de todo el viaje.
Cuando las mamés estamos totalmente involucradas en
el proceso y rechazamos tener una mentalidad de sobre-
vivientes, la tarea de desarrollar con éxito y reconocer la
inteligencia emocional de nuestros hijos es més ficil. Seran
bendecidos cuando les ayudamos a desarrollar la inteli-
gencia emocional. Esto les dar4 una enorme ventaja para
disfrutar de una vida equilibrada, tomar buenas decisiones
y tener confianza interna.

La maternidad también requiere que las madres sean
sensibles. Cuando una madre es insensible, crea problemas
en cuanto a Dios. Sus hijos no aprenderén a ser sensibles
a la voz de Dios. Pero cuando una madre le da prioridad
al desarrollo emocional de sus hijos; criar4 personas que
pensardn, poseerdn conciencia de sf mismas y de otros y
tendrén acceso a sus propios corazones; lo cual hara que el
trabajo de Dios sea més f4cil. El no tendréd que penetrar un
muro para que ellos lo oigan dentro de sus corazones.

Si usted decide criar a un hijo que piensa, sea consciente
de que €l o ella tal vez crezca pensando de una manera muy
diferente de la suya. No deje que esto la asuste; las ventajas
superan las desventajas. Los nifios que piensan son nifios
emocionalmente inteligentes, y hardn que usted sea una
mejor persona; es mas probable que tomarén decisiones
buenas y rebosaran mayor confianza como adultos.

Algo més importante es que cuando usted invierte
tiempo en pensar en lainteligencia emocional, y ensefidrsela
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a sus hijos, disfruta de su viaje de la maternidad con mayor
satisfaccién y agradecimiento. Los momentos de la vida
tienen més significado, y experimenta una mayor profun-
didad en sus relaciones, que la bendecirdn y le dardn una
paz increfble.

Cuando usted cria hijos emocionalmente sanos, va bien
por el camino que conduce a la crianza de los hijos sin

remordimientos.

. it =
i Puntos de fe

Si llamas a la inteligencia
y pides discernimiento;
si la buscas como a la plata,
como a un tesoro escondido,
entonces comprenderas el temor del Sefior
y hallaras el conocimiento de Dios.
Porque el Sefor da la sabiduria;

conocimiento y ciencia brotan de sus labios.

Proverbios 2.3-6

Este capitulo nos ha desafiado a pensar antes de que hable-
mos, y a mirar las diferentes 4reas del corazén y el alma
de nuestros hijos. Cuando somos intencionales en cuanto
al desarrollo emocional de ellos, esto los realzar4 espiri-

tualmente y conocerdn a Dios mis profundamente. Lo
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verén como el Dios sensible y tierno, con quien ellos est4n
seguros.

w

o

- $C6mo cree usted que el nivel de expresién emocional

de su familia afecta a sus hijos, tanto positiva como
negativamente?

- ¢C6mo podrfa usted mejorar su propia inteligencia

emocional?

¢Cudndo fue la iltima vez que no «pensé detenida-
mente» en una situacién en la que uno de sus hijos
estaba involucrado? ;Cu4l fue el resultado? ;Cémo

podria obtener un resultado diferente la préxima vez?

. $C6émola ensenanza de la satisfaccién demorada puede

ayudar a sus hijos a aprender a ser m4s internamente

motivados en la vida?

- :En qué maneras puede estar m4s presente en las vidas

de sus hijos diariamente? Recuerde que cada hijo es
diferente, asi que c6mo usted escoja estar més «pre-
sente» con ellos, ser4 diferente para cada uno.

3Qué es lo que este capftulo le ha ayudado a compren-

der mejor, y cémo puede ponerlo en practica hoy?

Mamas intencionales en accién

1.

Reflexione por un momento sobre cémo los errores de
usted fueron manejados por sus padres. ;En que ma-
neras quiere reproducir la forma en que ellos la cria-
ron, cuando su hijo o hija cometan un error? ;Cémo
quisiera hacerlo de diferente manera? Preste atencién
especial a aquellos recuerdos de las ocasiones en que
usted se sinti6 m4s respetada y amada en medio de su

137



Crianza sin remordimientos

desobediencia. Esto le dar4 una mejor comprensién de
cuéles podrfan ser las opciones més eficaces para usar-
las en la crianza de sus hijos.

. ;C6mo maneja usted los errores de sus hijos? Si su hijo
o hija tienen més de cinco afos, pregunteles si saben
qué es lo que la hace enojar a usted. Asegiirese de escu-
char lo que digan, y no esté a la defensiva. Necesita
discernir cémo perciben las cuestiones que la enojan.
Agradézcales que sean sinceros, y digales que prestard
atencién a cémo maneja los momentos dificiles de

ellos.
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En los veinticinco afios que he sido psicoterapeuta, he

observado un cambio en las maneras que las madres les
hablan a sus hijos. Una de las experiencias m4s frecuentes
que veo, tanto dentro como fuera de mi oficina, es muy
inquietante, y también un buen indicador de futuras difi-

cultades en una familia.

Una situacién tipica comienza con una madre que
quiere que su hijo haga algo simple: que se siente en el sof4,
deje de correr dentro de la oficina, recoja un objeto que est4
tirado en el suelo, etcétera. La madre le dice algo como:
«Por favor, siéntate a mi lado en el sofé». Al principio, con
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una voz amable y suave, le dice al nifio que haga lo que le
ha pedido.

El nifio ignora a la madre, lo que equivale a decir que
no va a hacer lo que le dijo. La madre hace la peticién otra
vez, y todo es en vano. Este intercambio contintia hasta que
algo significativo cambia. Ese cambio puede ser tan simple
como el tono de voz de la mam4 o tan obvio como una
imposicién fisica para que haga lo que le pidi6 que hiciera,
Por lo general, para cuando el hijo obedece, muchas cosas
han ocurrido. La mayor parte de ellas no son buenas. En
la mayoria de las situaciones como ésta, la madre trata de
hacer feliz a su hijo por haberla obedecido.

;Entendi6 esto? Déjeme repetirlo. La madre trata de
hacer feliz a su hijo por haberla obedecido.

;Cudn realista es esto? En virtud de la definicién de la
obediencia, los nifos tienen, que gustosamente, dejar a un
lado su opini6n acerca de lo que ellos quieren para poder
hacer lo que su mam4 quiere. ;Y esperamos nosotras que
ellos sean felices en cuanto a eso? Creo que no.

En estas mismas situaciones, al principio la voz de la
madre no comunica ningin tono de autoridad. Ella parece
sugerir, cuando hace su peticién la primera vez, y su rostro
refleja preocupacién en cuanto a lograr que su hijo pase por
esa experiencia con poco dafio.

Basado en el nivel de confianza de la voz de su madre,
el nifio répidamente descubre que él es quien manda. Y
entonces, empieza «a empujar» a la mam4 para ver cuén
lejos puede llegar con ese jueguito. Cuando la lleva hasta
el limite, ella se resiente, se siente fracasada, y se exas-

pera emocionalmente. ;Qué es lo que agrava atin mds esta
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situacién? Las perspectivas para un futuro mejor son deso-
ladoras. ;Si sus interacciones son tan malas cuando el nifio
tiene cuatro o cinco afios, es posible que prefiera no estar
presente durante los préximos quince afios!

Toda esta interaccién agotadora es innecesaria en la
mayorfa de las situaciones relacionadas con la crianza de
los hijos. ;No preferiria usted consumir su energia dis-
frutando de sus hijos en vez de estar agotada al final del
dfa por el constante tira y afloja con ellos? La interaccién
pacifica con sus hijos es posible, pero requiere que usted se
distancie un poco y considere la dindmica subyacente en
sus intercambios.

Claro y simple, si sus hijos no le hacen caso en sus pri-
meros afos, olvidese de tener una relacién con ellos mas
tarde. Ellos le perderan el respeto; y la falta de respeto es el
beso de la muerte para las relaciones.

En cierta ocasién, vino a verme una mamé con su hija
de cuatro afios. Queria que la aconsejara. La sefiora le pidi6
a su hija que se sentara a su lado pero la nifa la ignor6 por
completo. No tardé mucho en darme cuenta que all la que
mandaba era la niita. «Esta sesi6én» me dije, «va a ser como
domar a un caballo salvaje». Asi que propuse ala mam4 que
comenzdramos por controlar a su hija. La mamé necesi-
taba prepararse para el alboroto. Después, le dije a la nifia
que se sentara al lado de la madre, y luego le expliqué lo
que pasarfa si decidfa no obedecer. Tendrfa que pararse en
un rincén. Cuando no hizo caso, la tomé de la mano y la
llevé hasta el rincén. Le expliqué a su mamé4 que la mucha-
cha tendrfa que quedarse alli durante cuatro minutos (un
minuto por cada afio de su edad).
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La nifia comenz6 a dar gritos. La mamd y yo tomameos
turnos para estar de pie a su lado en el rincén. La rabieta
que le dio a esa nifia le dur6 cuarenta y cinco minutos.

Basado en el estruendo de sus gritos, es probable que
afuera de nuestras paredes alguien hubiera pensado que
le estdbamos dando una tremenda paliza. La verdad, sin
embargo, es que simplemente insistimos en que nos obe-
deciera. No gritamos, sélo estdbamos decididas a que tenfa
que hacer lo que le habiamos dicho. Sencillamente aguan-
tamos més que ella.

;Y fue de bendici6n para aquella nifita!

Cuando finalmente permanecié de pie en el rincén
durante cuatro minutos, sin luchar contra nosotras, me
arrodillé y le dije que estaba orgullosa de que al fin nos
habia obedecido. Continué diciéndole que yo sabia que
ahora siempre obedeceria a la primera vez, cuando su
mamid le pidiera que hiciera algo.

Después de eso, la nifia vino a mi, sorbiéndose las ligri-
mas, y se ech6 en mis brazos. Finalmente se sinti6 segura.
Por fin alguien era bastante fuerte como para pasar la
prueba y ser un adulto, para que ella pudiera ser una nifa.

Nunca tuve ningin problema con €sa nifia para que me
volviera a obedecer. Ese dfa, su madre también se convirtié
en la posicién que le correspondia, como madre, para su
hija. Aunque tomaria algtin tiempo para que lo reconociera
y actuara como la madre que su hija necesitaba, finalmente
lo logré.

Para ejercer su autoridad, las madres no tienen que
ser malas o poco amables. En el primer intercambio,
pueden pedirles a los hijos, incluso respetuosamente, que
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se comporten bien en vez de exigirles que lo hagan. En
cualquier caso, los padres necesitan prestar atencién a su
manera de hablar cuando les den instrucciones. Para que
entiendan la seriedad de las indicaciones que se les dan
las expresiones faciales deben concordar con las palabras.
Ellos se confunden cuando el rostro de la mam4 dice una
cosa y sus palabras dicen otra. Otra manera en la que se
establece la autoridad implica el tono de la voz del padre o
de la madre. Con su tono de voz, una madre puede captar
la atencién de su hijo o hija.

Laautoridad también se establece cuandolamamé (tam-
bién el pap4) es consecuente en cuanto a su relacién con los
hijos. Esto les dice a ellos que la mam4 es estable, capaz de
ser lo que ellos necesitan; y que se preocupa bastante como
para proporcionarles un ambiente donde pueden crecer y
aprender. También les dice que ella est4 m4s interesada en
hacer lo que es correcto para ellos que en hacer lo que es
facil y conveniente. Los padres que entienden su autoridad
no abusan de ella ni la manejan mal, sino que la ven como
una via para ensefiarles a sus hijos las lecciones importan-
tes dela vida. El hijo o la hija ver4n positivamente esta clase
de crianza intencional (aunque no les guste su decisién en
el momento), porque la versn a usted como segura de si
misma y serena en cuanto a la razén por la que hace lo que
esta haciendo.

Puede ocurrir, sin embargo, que aunque usted esté
segura de si misma y convencida de su decisién en cuanto
a la crianza de sus hijos, se preocupe ante la posibilidad de
caerles antipética si los obliga a portarse bien. ;Cu4l es mi
respuesta? «Ah, bueno, ya se les pasaré».
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¢Cudl es su meta?

Cada uno busca la felicidad de una manera u otra. La feli-
cidad es un estado deseable y algo en lo que invertimos una
gran cantidad de tiempo, energia y dinero. El asunto en
cuanto a la crianza de los hijos no es si queremos la felici-
dad, sino cémo la definimos. El otro desafio para la gente,
relacionado con alcanzar la felicidad consiste en que ésta
le parece diferente a cada persona. El problema es que no
entendemos de dénde proviene la felicidad.

Las madres han aceptado un fenémeno cultural que
hace a los padres responsables de que sus hijos sean felices.
Se sienten agobiadas por la responsabilidad de proporcio-
narles cada oportunidad posible para que se conviertan en
los mejores. Por consiguiente, las mamas ponen al mundo
patas arriba tratando de satisfacer cada capricho de sus
hijos con el fin de que se sientan felices. ;C6mo es posible
que las madres hagamos esto?

Gastamos el dinero que no tenemos, comprometemos
el juicio sensato y minimizamos el mal comportamiento
de nuestros hijos para que se mantenga la paz. Todo porque
valoramos mds hacer que ellos sean felices que ensenarles
a obedecer. )

Si todo este comportamiento no es para el bien de nues-
tros hijos, ;por qué hacen esto las mamas? ;La necesidad

de quién est4 siendo suplida realmente? ;La nuestra o la
de ellos? ;Y dénde entra en juego el respeto? Si fracasamos
en cuanto a hacer que nuestros hijos sean felices, ;quiere
esto decir que no somos madres buenas? Gracias a Dios el
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mundo no se acabaré porque nuestros hijos experimenten
un poco de infelicidad.

Muchas mam4s estan confundidas en cuanto a su posi-
cién. Creen que deberian ser amorosas y amables, que
guien a sus hijos a ser felices. Pero a veces la maternidad
requiere decisiones dificiles, que son para el bien de ellos.
Y le garantizo que estas decisiones no siempre les harén
felices. Cuando esto suceda, no se sienta mal. Usted no es
la dnica. La mayoria de las madres no consiguen ninguna
ayuda en cuanto a definir sus prioridades y a entender su
posicion; les dicen simplemente que ellas lo hagan todo, lo
tengan todo y crien al «hijo completo». Se hace tanto énfasis
en criar hijos que sean felices, que las madres est4n confun-
didas en cuanto a este estado emocional poco realista.

Usted me ha escuchado decir esto antes, pero es nece-
sario que lo diga otra vez: las prioridades de una madre
son amar bien a sus hijos, disciplinarlos con imparcialidad,
ensefiarles la verdad espiritual, animarlos a creer que Dios
los cre6 para ser como El quiere que sean, proporcionarles
oportunidades para desarrollar su predisposicién unica,
y ensefiarles su identidad en Cristo. Aunque esto parece
imposible, ocurre durante una cronologfa de poco mas de
veinte afios, un dfa a la vez.

Note que la felicidad no esté en la lista.

No estoy diciendo que usted deberia criar hijos con el
4nimo por los suelos. Sin embargo, debemos distinguir
entre una vida feliz, que nuestra cultura conduce a la gente
a creer que es su derecho, y una vida alegre o pacifica que
no depende de cuéntas «cosas» tengamos o lo que logremos
hacer. La prioridad correcta es ensefiarles a nuestros hijos
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c6mo vivir en el momento actual y estar contentos con lo
que tengan.

Sabemos que cada madre quiere que sus hijos tengan
vidas felices. Cualquier mam4 sensata se preocupa si la
mayor parte del tiempo su hijo o hija es infeliz. Tiene todo
el derecho del mundo a estar preocupada; y es prudente
que de manera activa trate de descubrir los problemas que
son la base del descontento de sus hijos. El problema surge
cuando ella acepta la imagen que nuestra cultura pinta
de los hijos felices, una imagen que no proporciona nin-
guna claridad en cuanto a c6mo ocurre esa felicidad. Las
madres sienten una inmensa expectativa en cuanto a pro-
ducir hijos sabios como Einstein, reinas de belleza y atletas
olimpicos. Los medios de comunicacién nos dicen que las
madres extraordinarias estdn de pie haciendo cola a las tres
de la mafnana para conseguir que sus hijos entren al mejor
jardin de infantes, o estdn dispuestas a vender sus almas
para pagar por clases privadas en un 4rea especializada de
estudio. Por consiguiente, las madres se confunden sobre lo
que hace «feliz» a un hijo o hija. Aunque quieren la felici-
dad para ellos, no saben c6mo crearla.

El problema no es c6mo hacer felices a nuestros hijos.
El problema es que las madres han concentrado su aten-
cién en la felicidad. Hacemos la pregunta equivocada. La
pregunta que nos debemos hacer es: ;Cuél es la verdadera
necesidad de mi hijo en este momento?

Si los hijos no son felices, quiz4s no se sienten seguros.
O, simplemente entendieron que ellos son los que mandan,
no la mam4. Entonces gritan para que ella intervenga, y
otra vez sea la que mande y ellos puedan ser los hijos.
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Piense en esto por un momento. ;Es usted siempre feliz?
:Conoce a alguien que realmente es constantemente feliz?
Estas personas no existen; entonces, ;por qué trata de crear
lo inalcanzable para sus hijos? Si acepta este modelo de
pensamiento, crear4 un hijo emocionalmente poco saluda-
ble y se estara predisponiendo para vivir una vida de culpa
y frustracién.

Uno de los grandes problemas que hemos creado en
cuanto a la crianza de los hijos es la idea de que nuestros
hijos serén dafiados permanentemente si son infelices, o si
las cosas en la vida no son como ellos quieren. Simplemente
€s0 no es cierto. Si un hijo no se sale con la suya, no se vaa
morir, ni a quedarse permanentemente marcado, o a tener
un bajo valor propio. Sin embargo, aprender4 que la vida
consiste en hacer concesiones y que él no es el centro del
universo las veinticuatro horas, los siete dfas de la semana.
También aprender4 que alguien en su vida lo ama lo sufi-
ciente como para ensefiarle que cuando le dice «no», o le
pide que la obedezca, eso es otra definicién del amor.

La felicidad es un estado transitorio; cambia como el
viento. Es un sentimiento que todos disfrutamos y abra-
Zzamos. A cada uno de nosotros nos gusta la experiencia de
ser felices; y es una verdadera bendicién ver a nuestros hijos
experimentarla. Sin embargo, como la felicidad es momen-
tdnea, necesitamos reconocer que no es sostenible en si
misma ni por si misma. No es un reflejo del valor propio,
como lo son la satisfaccién, la tranquilidad y la esperanza.
Aunque es importante y deseable, la felicidad es un frag-
mento de la vida; no debe ser nuestra definici6én de vivir
bien.
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Asf que, si la felicidad no es lo que les trae a nuestros
hijos una sensacién de verdadero bienestar, jentonces qué
es?

El respeto. Cuando las madres intencionales crian a
sus hijos, deberian desear que el respeto y el amor sean el
fundamento sobre el que se construya su relacién. Cuando
esto sucede en la relacién entre la madre y el hijo o la hija,
aumenta espectacularmente el potencial de toda la vida
para navegar a través de los afios posteriores con mayor
facilidad y confianza. Mientras mds pronto se establezca en
la relacién el respeto y el amor, mis facil sera.

Cuando las madres dejan de preocuparse por hacer feli-
ces a sus hijos, y en cambio hacen lo que ellos necesitan,
descubren la satisfaccién y la seguridad. Establecer limites
es bueno para los hijos; y es un mayor indicador de futura
felicidad que satisfacerlos todo el tiempo. Ademds de todo
eso, los hijos nunca est4n satisfechos cuando nuestra meta
es s6lo hacerlos momenténeamente felices.

Si usted ha llevado alguna vez a su hijo de dos o tres
afios a la tienda de comestibles, sabe lo que quiero decir.
A esa edad, les gusta toquetear; quieren todo lo que se ve
atractivo. Por lo general, comienzan a tratar de alcanzar las
cosas tan pronto como sus pequeiios brazos se lo permiten.
Cuando van por los pasillos, tratan de agarrar todo lo que
ven. Es posible que cuando tal cosa ocurre usted ceda pen-
sando que si les da algo estarén satisfechos.

Sin embargo, como la capacidad de concentracién de
ellos es tan breve, se les puede entretener s6lo por unos
minutos, hasta que pasan cerca de algo méds emocio-

nante. Entonces se olvidan de lo que tienen en las manos y
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comienzan a intentar agarrar otra cosa. El juego contintia
hasta que una de dos cosas sucede: (1) o les da todo lo que
tratan de agarrar, y sale de la tienda con cosas que ni usted
ni ellos necesitan; o (2) les enseiia el concepto de la palabra:
«No».

Hacer a un hijo feliz no significa que él cooperara con
usted, como lo indica el ejemplo al comienzo de este capf-
tulo. Sin embargo, ensenarles limites crea el respeto a la
autoridad y les ensefia a valorar y a apreciar realmente lo
que tienen. Por medio de los limites, los nifios aprenden
que la felicidad no tiene que ver con lo que poseen, sino
que es més bien un estado de 4nimo contento, que les da
significado y seguridad a sus vidas.

Una madre intencional reconoce que la meta de ella
para sus hijos es la seguridad a largo plazo y el desarrollo
de personas sanas, seguras de sf mismas. Entiende que el
respeto, cuando se lo ensefia a su hijo a lo largo de todo
el camino, tiene ventajas a largo plazo para el nifio tanto
como para su relacién con mama.

Escuche a sus hijos

En la cultura estadounidense de hoy muchos nifios per-
tenecen a dos categorias principales: aquellos a los que se
les ensefia que son el centro del universo, y aquellos a los
que se les deja que se crien emocionalmente como quieran.
Una categoria més pequefia y menos practicada proviene
de nifios con madres intencionales. La esperanza radica en
estas mamds.
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La madre que reconoce que el respeto comienza en la
infancia, experimentar4 dividendos enormes con sus hijos.
Esos hijos saben cudndo la madre les escucha y los toma en
serio. Se sentirdn honrados porque su mam4 toma tiempo
para mirarles a los ojos y prestar atenci6n a sus preguntas.
Su valor propio aumentar4 al saber que su madre siempre
creerd lo que ellos digan, a menos que hayan dado'alguna
raz6n para que no les crea.

Las madres intencionales deben comprender el concepto
de que antes que puedan recibir el respeto de sus hijos, ellas
se lo tienen que dar a ellos. Si les damos respeto a nuestros
hijos cuando son pequerios, ellos nos lo dardn cuando sean
grandes.

;Se ha fijado que la mayoria de los adultos cree en la
palabra de otro adulto antes de creer en la de su hijo? ;Por
qué es esto? ;Qué sucede a lo largo del viaje que nos hace

desconfiar de lo que nuestros hijos nos digan?

Cuando mi hija tenfa once o doce afios, LeAnn, una
mujer agradable y amable, entr6 en la vida de nuestra fami-
lia. Ser parte de una familia involucrada en un ministerio
brinda la oportunidad de tener experiencias con una gran
cantidad de personas a lo largo del viaje de la vida, muchas
de las cuales nos ensenan lecciones valiosas. LeAnn se con-
virtié en una de esas lecciones.

LeAnn eramaestra de escuela dominical en nuestra igle-
sia. Estaba casada, amaba a los nifios y a los animales y se
comportaba de una manera suave y dulce. LeAnn también
habia sido victima de abuso severo cuando nina, lo que le

habia causado una seria confusién de los limites. Yo cono-
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cfa su historia bastante bien, pero tambi¢én sabfa que ella se
esforzaba diligentemente para entender sus problemas.

Nuestra familia llegé a amarla y también a su esposo;
ellos, a su vez, querfan mucho a nuestros hijos. Tiffany, mi
hija décil y fécil, era siempre sensible y cortés con ella. Sin
embargo, a medida que pasaba el tiempo, me di cuenta de
que Tiffany se ponia cada vez més incémoda con LeAnn.

Al principio, la animé a que cortésmente le hiciera saber
aLeAnndesuincomodidad. Le ofreci estar presente cuando
ella le dijera a nuestra amiga c6mo se sentia. También fui a
LeAnn en varias ocasiones para expresarle mis preocupa-
ciones por sus violaciones de los limites emocionales y la
falta de respeto para el espacio de Tiffany. Ella pedfa dema-
siado de Tiffany, y las cosas finalmente se agravaron.

Mi hija, siempre paciente, finalmente vino desesperada,
y me dijo: «Mam4, amo a la sefiora LeAnn, pero no puedo
tratar con ella. S¢ que sus intenciones son buenas, pero sim-
plemente necesito que permanezca fuera de mi vida porque
parece que no puede oirme cuando le digo cémo me siento.
No quiero herir sus sentimientos, mam4, pero no puedo
tratar con ella ».

Yo sabia que si Tiffany me pedfa algo asf, era muy impor-
tante que respondiera a su petici6n.

Me di cuenta que tendria que decirle a LeAnn que ella
Y Su esposo no visitaran nuestra casa por un tiempo, y que
eso la disgustaria. También sabia que esa petici6n era dificil
para mi hija. Ella nunca me habia pedido algo asi, pero la
conocia bastante bien como para saber que necesitaba pres-
tar atencion a la necesidad de su corazén. Asf es que le dije
a LeAnn que, por un tiempo, ella y su esposo no podrian

131



Crianza sin remordimientos

seguir siendo parte de nuestro circulo de personas mas
allegadas y que yo ponfa este limite por respeto a mi hija.
Esa ruptura fue incémoda para LeAnn, quien se puso
muy triste al darse cuenta de que se habia descuidado al no
prestar atencién a las necesidades y los limites de Tiffany.
Con el tiempo, todas miramos hacia atrés, a esta experien-
cia, y nos dimos cuenta que, como resultado, habiamos

crecido. Esta experiencia duré casi dos afios, pero durante

ese tiempo, Dios realiz6 una curacién asombrosa en la vida

de LeAnn.

Para Tiffany y para mf, ésa fue otra oportunidad para
que Dios profundizara nuestro vinculo. Ella sabia que yo la
habia escuchado y que habia puesto en primer lugar, como
correspondia, sus necesidades en vez de las de los adultos
en nuestras vidas. Estoy contenta de decir que la temporada
de distancia entre Tiffany y LeAnn dio como resultado una
solucién sana, y hoy ellas disfrutan de una relacién agrada-
ble y significativa.

Con demasiada frecuencia, a la voz de un nifio o de
un adolescente no se les presta la debida atencién, porque
de alguna manera pensamos que es inadecuado escoger
los pensamientos y las interpretaciones de nuestro hijo o
hija por encima de los de un adulto. No quiero decir que
nuestros hijos siempre debieran dictaminar en las decisio-
nes entre otro adulto y ellos. Sin embargo, la experiencia,

nuestra historia con otras personas, y Dios, revelardn cémo
deberfamos proceder en esos momentos. Incluso si usted
cree las interpretaciones de un adulto en cuanto a un acon-
tecimiento o experiencia, eso no significa que su nifio o
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adolescente no merezcan sentirse respetados porque les
escuchamos.

Hace poco aconsejé a varios muchachos que se habfan
metido en problemas en la escuela. Estaban enojados con el
ayudante del director, pero por motivos que tal vez uno no
esperarfa. Los muchachos me dijeron que nunca tuvieron
la oportunidad de explicar por qué habfan hecho lo que
hicieron. Ellos estaban m4s que dispuestos a sufrir el cas-
tigo, pero su enojo y su frustracion fueron resultado de no
tener una oportunidad para que los escucharan. Eso fue
una falta de respeto.

A veces los padres deben luchar por el honor y el res-
peto de sus hijos. Cuando ellos saben que usted los toma en
serio, esto profundiza su confianza en sf mismos. Eso, esti-
mada madre, es la creacién de una persona sana. El respeto
crea confianza, y la confianza produce respeto.

Las madres intencionales reconocen que los primeros afios
de la vida de un hijo afectan su relacién con él mds tarde.
Una madre intencional entiende que mantener el respeto
como una prioridad, le serd muy util cuando los problemas
¥ los desafios de él se vuelvan mds complicados. Incluso si su
hijo es mayor, nunca es demasiado tarde para que el respeto
comience y la esperanza regrese.

Si usted respeta a sus hijos cuando son j6évenes, ellos la
respetaran cuando sean mayores. Ese respeto es equivalente
ala franqueza, a la honestidad y a la vulnerabilidad.

La sumisi6n se puede ordenar. La obediencia se puede

exigir. El respeto se debe ganar.
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Cémo ganar el respeto

Una manera en la que las mamés ganan el respeto es
estando dispuestas a escuchar a sus hijos; no importa la
conversacién, no importa las preguntas que ellos tengan.
Cada madre que conozco quiere ser la persona a la que su
hijo o hija vayan con las preguntas dificiles de la vida.
Desde una perspectiva clinica, para cuando cumplan
diez afios los hijos han aprendido cudn bien sus madres
pueden manejar sus preguntas. No se trata de que ellos
lleven un registro de todas las diferentes preguntas o
declaraciones que hicieron y rastreen meticulosamente las
respuestas. Han observado ya las respuestas de sus madres
a problemas menos amenazantes, y se dicen a si mismos:
Si mamd no puede manejar eso, entonces no hay absolu-
tamente ninguna manera en la que pueda hacerlo con esto
otro. Han deducido de la larga cuenta de sus experiencias
anteriores que las preguntas «grandes» llevarédn a la mam4
al limite. Asi que, ;qué hacen? Se quedan callados. Y usted
se encuentra en peor situacién, porque ahora hay una sec-
cién entera de su mundo que ocultan de la tinica persona
en la que los hijos necesitan confiar mas que en ninguna
otra. Elimpacto a largo plazo que esto causa puede ser muy
perjudicial.
$Qué mensaje les envia? Si sus hijos no pueden hacerle
las preguntas dificiles, quiz4s necesita examinar si man-
tiene el asunto del respeto en su relacién con él o ella.
Me enteré de un muchacho de catorce afios que estaba
en el auto con su madre, yendo de la escuela a su casa. En
el viaje, el muchacho pregunté: «<Mam4, ;cémo tiene una

154

El respeto es necesario, pero no |a felicidad

mujer un orgasmo?». Felizmente para este muchacho, su
mamé rara vez se sorprendfa por sus preguntas dificiles,
porque las habia hecho toda su vida. Sin embargo, le aca-
baba de hacer la més dificil de todas hasta ese momento.

La madre contesté su pregunta con tanta sinceridad
como pudo, en una manera que pensé que él podria enten-
der. Luego le pregunt6 si habia entendido lo que le habfa
explicado, y €l dijo que creia que sf. Cuando ella le pregunté
si tenia mds preguntas, le contest6 que en ese momento no
tenfa ninguna otra.

Mientras la madre continuaba manejando, se quedé
absorta en sus pensamientos hasta que su hijo le dijo:
«jGracias, mamé!». Como ella no pensaba en la conver-
sacién anterior (se le habia olvidado bastante ripido), la
madre contest6: «;Por qué?» El muchacho le dijo inme-
diatamente: «Ni siquiera pestafieaste cuando te hice la
preguntanr.

Claramente esta madre habfa establecido una relacién
de respeto con su hijo, por lo tanto él sabfa que podia
hacerle cualquier pregunta. Ella no se puso a interrogarlo
con una actitud de juicio, preguntdndose por qué él querfa
saber la respuesta a esa pregunta. Conocfa a su hijo y res-
petaba su mutua relacién. El conocfa a su mamé y confiaba
en que ella lo tomaria en serio. Afios més tarde, este hijo 'y
sus padres todavia podfan hablar abierta y directamente de
muchos temas dificiles.

:No es ése el corazén de cada madre?

Recuerde que nunca es tarde para comenzar a demos-
trar respeto hacia sus hijos. Incluso si usted tuvo un
comienzo incierto durante la infancia de ellos y sus afios de
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adolescencia; la realidad de una madre que respeta a su hijo
adulto es una poderosa experiencia sanadora. El respeto a
un hijo adulto, le dice a él o a ella: «Te respeto, sin tener en
cuenta en qué etapa de tu vida te encuentres». Algunos de
los momentos mé4s importantes en mi propia vida han sido
aquellos cuando mi madre me ha mostrado respeto como
adulta.

La decisién de impartir educacién escolar en casa a mi
hijo fue dificil. Yo me encontraba en medio de mi carrera
como terapeuta; no estaba preparada en absoluto para que
Dios me guiara por un camino inesperado; sin embargo,
como usted tal vez sepa, Dios se preocupa por nuestra con-
veniencia. El estaba preocupado por lo que era para el bien
de Taylor en aquel momento.

Mi ansiedad sobre la educacién escolar en casa abarcaba
varios asuntos. En primer lugar, alguien que me conociera
nunca me hubiera puesto la etiqueta de «madre educadora
en casa». Yo no era el tipo. Las grandes madres de la edu-
cacién en casa que yo conocia eran una mezcla del sefior
Rogers y Martha Stewart. Ellos fueron muy talentosos en
cuanto a todo lo que contribuy6 a que el aprendizaje fuera
divertido, con mucha paciencia encima.

En segundo lugar, me preocupaba el ser la responsa-
ble por los logros académicos de Taylor. La idea de que su
aprendizaje descansaba sobre mis hombros era abruma-
dora. Si €] no aprendia todo lo que se suponfa que deberia
aprender, yo seria la responsable. Simplemente no queria

echarlo a perder a €l para toda la vida.

En tercer lugar, y éste probablemente haya sido el mayor
desafio para mi en un nivel personal, estaba mi ansiedad
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en cuanto a comunicarle la decisién a mi madre. Cuando
ella era joven, fue maestra de escuela publica, y luego llegé
a ser directora de nifos fisicamente discapacitados. Estaba
preparandose para obtener su doctorado en educacién
cuando yo estaba tomando esta decisi6n sobre la educacién
escolar en casa. Aunque nunca pasariamos mucho tiempo
hablando del tema, yo no estaba segura de c6mo ella reac-
cionarfa. Mi madre crefa firmemente en la educacién; y
como madre y abuela, expuso a sus hijos y nietos a muchas
oportunidades educativas.

Cuando la llamé, me sentfa un poco nerviosa. Aunque
yo era también una persona segura de mi misma, estaba
metiéndome en su territorio, y confiaba enormemente
en su opinién. Agarré el teléfono, y segui adelante para
comunicarle la reciente serie de acontecimientos que me
condujeron a tomar mi decisién sobre la educacién en casa.
Entonces silenciosamente esperé su respuesta.

«Cathy», dijo, «ti eres una excelente madre. Si esto
es lo que piensas que es mejor para Taylor, entonces creo
que es una gran decisién. {S6lo hazme saber cémo puedo
ayudarte!»

Aquel fue uno de los momentos mas importantes de mi
vida.

Su comentario apoy6 tanto mi maternidad como mi
corazén por mi hijo. Sus palabras me dijeron que ella crefa
en mi por completo. Mi madre crey6 en mi. Realmente ése
es uno de los méas grandes regalos que he recibido en mi
vida.

Aunque estaba de acuerdo con su carécter y nuestra
relacién que mi madre confiara en mf, para ella fue muy
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importante apoyarme como madre en una decisién tan
significativa. No permitié que su propia experiencia o sus
antecedentes interfirieran en lo que era para el bien de
Taylor o en la decisién que yo habfa tomado. Su respeto le
imparti6 a una joven madre la confianza para seguir ade-
lante en un mundo que le era desconocido.

Los nifnos desean respetar a sus mamés. Un muchacho
quiere estar orgulloso de su mama4 y saber que ella se siente
bien en su papel como madre. Una muchacha quiere poder
hablar con la mam4, y saber que ella reconoce que ser una
madre significa ser una madre, no su amiga. Ellas desean
que la mam4 establezca limites, haga cumplir las reglas y
tome decisiones dificiles.

Aqui tengo un gran ejemplo. Por varios afios, fui
orientadora vocacional de tiempo parcial en una escuela
cristiana privada. Durante mi ultimo afio, ensefié una clase
de religién una vez por semana para estudiantes de octavo
grado. Como mi hija estaba en esa clase, tuve la oportuni-
dad de conocer bastante bien a las otras muchachas y a sus
familias. Yo tenfa una visién muy cercana para comprender
a algunas de las muchachas, su comportamiento, sus acti-
tudes y también sus corazones.

Un dia, en la preparacién para una ensefianza sobre el
amor incondicional, pedf a los estudiantes que anotaran
todas las cosas que les gustaban de sus padres en un lado
del pizarrén, y todas las cosas que no les gustaban en el
otro lado. Sobre todo tenfa curiosidad por ver las respuestas
de las dos muchachas m4s populares. A principios del afio
me habia dado cuenta que ellas eran las lideres de la clase.

Eran extrovertidas e influyentes. Ambas eran inteligentes y
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atléticas. Aunque antes cada una de ellas habfa luchado con
las reglas durante el afio escolar, parecia que las dos estaban
por terminar el octavo grado en buenas condiciones.

Segun el ejercicio fue avanzando, las dos muchachas

estaban en los extremos opuestos del pizarr6n, anotando
lo que les gustaba y lo que no les gustaba. Con tantos estu-
diantes entre ellas, les era imposible ver lo que la otra habia
anotado. En realidad, sus listas tenian pocas semejanzas.
Pero habia un denominador comun que saltaba a la vista.
Ambas muchachas de catorce afios escribieron: «Quisiera
que mi mamé4 fuera mi madre en vez de ser mi amigan.

Vayamos répidamente a dos meses antes del banquete
atlético al final del afio escolar. Este era uno de los pocos
eventos en que las muchachas se ponfan otra ropa que no
fuera sus uniformes. También era un tiempo que algunos
de los maestros y los consejeros esperabamos con ansiedad,
porque muchos de los vestidos y faldas parecian un poco
cortos. A pesar de la amonestacién en cuanto a vestirse
apropiadamente, algunas muchachas tenfan que poner a
prueba los limites.

Mientras yo estaba sentada a una de las mesas, espe-
rando a que el evento comenzara, una de las dos muchachas
se me acercé. «Sefiora Hickem» me dijo, «;es demasiado
corto mi vestido?» Le pedi que se diera vuelta para poder
verla mejor. «No, Beth» le contesté, «es una preciosidad. Te
ves maravillosa. jEsta perfecto de largo!» Una sonrisa se
asomsé a su rostro, y se sinti6 aliviada. Me dio las gracias,
regres6 a su mesa, y se sent6 al lado de su mama.

Surge la pregunta: «;Por qué no le pregunt a su mama4,
ya que estaba con ella en el banquete?»
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La respuesta estaba escrita en el pizarrén del aula dos
meses antes. Su madre habia sido su amiga en vez de su
mami; y Beth se habia dado cuenta de que no podia contar
con ella para que actuara como una madre o le estableciera
los limites y la direccién que necesitaba. Su madre se habia
arraigado en ella como su igual, no como una autoridad
a la que respetaba. Por lo tanto, Beth recurri6 a una per-
sona a la que no conocia bien pero respetada, para recibir la
bendicién que realmente queria de su propia madre. No se
trataba de que yo fuera tan especial. Simplemente era que
yo me sentia bien en el papel adecuado para mi.

Los adolescentes desean tener alguien en su vida a quien
respetar y en quien confiar; alguien que sabe cual es su papel
en la vida de ellos. Necesitan que ocupemos el lugar que
nos corresponde, para poder recurrir a nosotras en cual-
quier momento. No necesitan a otra amiga. Quieren que
nosotras seamos sus madres. Esperan que seamos firmes en
nuestra posicién maternal, sin tener en cuenta si estdn con-
tentos con nuestras decisiones. En pocas palabras, quieren
que nosotras hagamos nuestra labor.

Nuestros nifios y adolescentes quieren que mostremos
confianza. Interiorizardn nuestra firmeza cuando ven que
realmente creemos en nuestro papel como sus madres.
Aunque tal vez no estén de acuerdo o no entiendan, real-
mente respetardn la posicién que asumamos porque
defendemos algo, y a alguien en quien creemos.

Cuando usted es intencional en cuanto a ser la madre
de sus hijos, no siempre les gustar4 a ellos. Pero puede estar

segura de que no la respetarén si es su amiga. Ellos pueden
superar que usted no les guste. Sélo deles unos minutos
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o unas horas. Pero el respeto es un asunto para siempre.
Toma toda una vida construirlo, pero sélo minutos para
destruirlo.

Todo tiene que ver con la
comunicacion

El denominador més comin en cuanto a aprender a impar-
tir respeto es lo que expresamos y nuestra forma de hacerlo.
Esta parte se vuelve un poco penosa.

Seamos sinceras. ;No se ha encontrado usted hablando
con sus hijos de una manera en la que nunca lo harfa con
un adulto? Si ellos tienen menos de dos afios de edad, puede
que no sea muy importante. jVenga a verme dentro de diez
afios, y digame si usted ha pasado por la maternidad sin
tener que aumentar el volumen de su voz!

Una de las maneras m4s grandes en que dejamos de
comunicar respeto a nuestros hijos es cémo hablamos con
ellos, sobre todo con nuestros adolescentes. Nuestra voz es
poderosa; y dice més que las palabras: comunica nuestra
actitud. Revela nuestro corazén. Crea muros o puentes,
todo tiene que ver con la manera que decimos lo que debe-
mos decir.

Incluso, aunque tuviéramos razén, necesitamos
reconocer que c6mo COmMunicamos nuestro mensaje es
fundamental para la receptividad de nuestros hijos a lo que
procuramos decirles. Si invertimos la situacién, nuestros

ofdos se cierran cuando otros nos hablan con una actitud
de sarcasmo o desdén.
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;Alguna vez se ha escuchado usted a sf misma? ;Se atre-
verfa a dejarse grabar mientras habla con sus hijos de algo
con lo que ustedes estdn en conflicto? Si no es asi, entonces
usted sabe la verdad acerca de sf misma.

Confieso que el volumen de mi voz a veces ha sido bas-
tante alto. He saltado de rama en rama como Tarz4n. Soy
culpable de reaccionar en vez de actuar; y tengo la impre-
si6én de que no soy la tinica mam4 que puede decir esto.

A veces mi hijo, cuando era un adolescente, me decia:
«Mamd, cuando te calmes, podemos terminar nuestra con-
versacion ;ya?». Eso me ponfa aun més enojada porque me
daba cuenta que €l actuaba como si fuera mas maduro que
yo0, y me daba cuenta de que él lo sabia. Mi exasperacién
con su légica (o la carencia de ésta) a menudo me llevaba al
limite. Y en el momento que eso pasaba, mi eficacia como
madre salfa volando por la ventana. Yo siempre causaba
una buena impresién cuando me controlaba como adulta.

También descubri que el tono de mi voz era revelador.
Si yo era sarcéstica, cortante, o impaciente, eso llevaba el
nivel de la conversacién a otro nivel de intensidad, y por lo
general la situacién empeoraba. En vez de calmar las cosas,
yo podia exacerbar el problema. Independientemente de si
tenia raz6n para establecer mis limites, hacer cumplir mis
reglas, o definir mis expectativas, podfa invalidarlo todo
por la manera en que lo decfa,

Mi lenguaje corporal, mi tono y la forma de mirar todo
comunica mi respeto o la falta de respeto por mis hijos.
Si quiero ser una madre intencional y quiero que mi men-

saje sea eficaz sin importar cusl es en ese momento, debo
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darme cuenta de que tendré un mayor impacto cuando lo
comunique con todo lo necesario.

1. Mi corazén necesita revelarse en mi voz.

2. Mi respeto necesita hacerse evidente en cémo uso mi
cuerpo para comunicarme.

3. Mis ojos necesitan decir: jNo me gusta tener que hacer

esto, pero lo hago porque te amo!

Como fundamento de todo esto, se llama a las madres
intencionales a crear una atmoésfera segura donde las opi-
niones se puedan expresar y se les preste atenci6n, los
sentimientos se puedan compartir, y el conflicto se resuelva.
Esos procesos nunca tendran lugar en un hogar donde el
respeto no es un estilo de vida.

Nuestros hijos tal vez sean o no sean felices; pero serdn
saludables si mantenemos nuestra posicién en la manera
que los respetamos y vivimos respetuosamente delante de
ellos. Cuando no perdemos de vista el panorama completo
delo que es correcto para nuestros hijos, y nos preocupamos
menos en cuanto a recibir su aprobacién, nos convertimos
en la clase de madres que no tenemos ningdn remordi-

miento al mirar hacia atrés a las vidas de nuestros hijos.
Las madres intencionales saben que al permanecer

concentradas en la prioridad apropiada, aseguran que sus

hijos recibir4n la mejor y més grande de las bendiciones de

Dios.
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Puntos de fe

Pero si alguien hace pecar a uno de estos
pequenos que creen en mi, mas le valdria que le
colgaran al cuello una gran piedra de molino y lo

hundieran en lo profundo del mar.

Mateo 18.6

Sé lo que es vivir en la pobreza, y lo que es vivir
en la abundancia. He aprendido a vivir en todas
y cada una de las circunstancias, tanto a quedar
saciado como a pasar hambre, a tener de sobra

como a sufrir escasez.

Filipenses 4.12

Dios nos ha dado una tremenda responsabilidad en cuanto
a la crianza de los hijos. Parte de esa responsabilidad es
guiarlos a aprender c6émo estar contentos y llevar vidas
de rectitud. Si nosotras realizamos nuestra labor bien, les
inculcaremos limites sanos, asi como un entendimiento
apropiado de respeto hacia otros y también hacia ellos
mismos. A medida que los criamos, nuestros hijos no sélo
escuchan lo que decimos, sino se dan cuenta cémo lo deci-
mos. AGin més que esto, miran c6mo reaccionamos a la
gente y a las circunstancias. Nuestro ejemplo les ensefiard
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cémo vivir bien, estar satisfechos, amar y respetar a Dios y
a otras personas; o no les ensefiar4 nada de esto.

1. ;Qué diferencia hay entre satisfaccién y felicidad?

2. ;C6mo les muestra respeto a sus hijos? ;C6mo ellos le
muestran respeto a usted?

3. ;Cuéndo fue la ultima vez que realmente escuch6 a su
hijo o hija? ;Qué sucedi6?

4. Esciichese a usted misma la préxima vez que hable con
sus hijos. ;Qué tono de voz us6? ;La manera en que les
hablé parecia respetuosa o no?

5. 3Qué es lo que este capitulo le ha ayudado a compren-
der mejor, y cémo puede ponerlo en préctica hoy?

Mamas intencionales en accion

1. Témese unos minutos para reflexionar sobre lo que le
molesta en cuanto a que sus hijos sean infelices. ;Qué
significa esto para usted? ;Permite que la emoci6n in-
valide lo que es para el bien de ellos? Tomese un tiem-
po para reflexionar sobre lo que la motiva a tomar de-
cisiones: ;la felicidad o el respeto de ellos?

2. La confianza se construye con sus hijos cuando ellos
saben que usted se siente bien al tomar decisiones
dificiles. ;Cuéles fueron las tres dltimas decisiones
dificiles que hizo como mamé? ;Cudles podrian ser
las implicaciones si usted no las hubiere hecho? (Esta
pregunta pudiera no estar relacionada con un hijo que

tiene menos de dos afios).
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La diferencia
entre el control
y la intencién
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En el otofio de 2006, un comunicado de prensa propagé
por todo el mundo a través de la radio, la televisién y la
Internet la noticia de que unos padres habfan secuestrado
a su hija adulta el dia antes de su boda. Le habfan dicho a
la hija que querfan pasar ese dfa con ella, recoger su traje
de novia y llevarla a almorzar. En vez de eso, la llevaron en
su auto a un lugar que se encontraba a cinco horas de dis-
tancia de la ciudad donde debfa casarse, cruzaron fronteras
estatales, impidiéndole intencionalmente que estuviera
en su propia boda. Los padres, Lemuel y Julia Redd, esta-
ban enojados porque no habfan contado con ellos para la
planificacién de la boda, y sentfan como que la hija habfa
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cambiado drasticamente desde que habia conocido a su
futuro esposo. Desde su perspectiva, ellos simplemente
querfan hablar con ella y ser una parte de su vida. Desde
la perspectiva de la hija, se trataba de cualquier cosa menos
amor.

Todo porque no querfan que ella se casara con su novio.
Todo porque no confiaban en ella. Todo debido a una pala-
bra que se deletrea C-O-N-T-R-O-L!

El control es un problema enorme en nuestra cultura,
incluyendo iglesia, trabajo y familia. Nuestra naturaleza
humana nos lleva a procurar controlar tanto de nuestras
vidas y relaciones como sea posible. Con tantas cosas que
estén fuera de control en el mundo, no es de extrafiar que
los padres intenten proteger a sus hijos controlando, tanto
como puedan lo que esté alrededor de ellos.

El problema es que, por lo general, el control se vuelve
menos en cuanto a la proteccién y més en cuanto al poder.
Entonces la vida puede comenzar a girar fuera de control.

+Ha estado alguna vez en un juego de béisbol de las
Pequenas Ligas en el que los padres pierden el control? Les
gritan a los 4rbitros, critican a los entrenadores y obligan
a sus hijos a jugar mejor. Su comportamiento es desagra-
dable, y es un ejemplo frustrante y malo de la edad adulta.
Claramente, muchas de estas mam4s y pap4s tienen proble-
mas que no han resuelto, y los proyectan en sus hijos. Es un
espectéculo triste y patético.

Pero antes de que nos volvamos demasiado criticos
de los padres descontrolados, necesitamos dirigir nuestra
atencion a los padres controladores.
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A diferencia de los pap4s que pierden el control en el
campo de béisbol, algunas madres procuran controlar
quitando de en medio todo lo que pudiera impedir que el
hijo o la hija tengan, sean, consigan o alcancen lo que estd
incluido en la definicién que han hecho del éxito de ellos.
Las «reinas controladoras» pueden socavar por completo el
deseo bienintencionado de sus corazones en cuanto a sus
hijos.

El concepto del control tiene que ver, por lo general, con
el sentido de dependencia que se desarrolla en una persona
cuando es nifio o nifia, si su ambiente se siente emocio-
nalmente inseguro. Un nifio puede sentirse vulnerable
en muchas maneras diferentes, y hasta en familias donde
usted menos lo esperaria.

Crecer en un hogar donde los adultos son imprevisibles,
necesitados, adictivos o inestables, le envia un mensaje al
nifio que le dice que nadie est4 al mando. El resultado de
tal ambiente es un hijo que se siente inadecuado y ansioso.
Para compensar, el nifio busca cualquier medio posible de
calmar la confusién interior, controlar la representacié6n, el
retraimiento, la regresion o la sobrecompensacién.

Los hijos criados por padres controladores rdpidamente
aprenden cuéles son los botones que hay que tocar para
originar una reacci6n de la madre o el padre; entonces con-
sumen una tremenda energia tratando de evitar presionar
esos botones. En vez de ser simplemente nifos, se pasan

tanto tiempo desarrollando comportamientos elusivos
Para sus mentes y vidas que crecen demasiado rédpidamente.
Este patrén de crecimiento desconectado crea un nifio que
en algan sitio a lo largo del camino va a experimentar
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consecuencias en su desarrollo emocional. La confianza en
otros, la capacidad de confiar en su propio juicio o en sus
instintos, la confianza en si mismo y su perspectiva de la
vida pueden ser afectados cuando un hijo proviene de un
hogar con la vida controlada.

El control también se manifiesta en familias donde la
aprobacién es primordial y la inseguridad es normal. Esto
se vuelve una fuerza impulsora cuando una madre reac-
ciona a las opiniones de otros en cuanto a sus hijos, en vez
de confiar en sus propias opiniones. Esas mam4s son diri-
gidas por una adiccién a la aprobacién, dejando el bienestar
de sus hijos en las manos de extraiios, en vez de al cuidado
de quien los conoce mejor.

Hace poco me encontré con una madre que lucha
profundamente con cuestiones de control. La mayor mani-
festacién de este problema es que ella estar4 dispuesta a
hacer lo que sea con tal de complacer a sus amigas o a los
maestros de sus hijos. Tiene instintos realmente buenos,
pero ella misma creci6 en un hogar controlador. Por con-
siguiente, aprendié dos comportamientos defensivos: el
perfeccionismo y la necesidad de aprobacién.

Cuando ella y su esposo llegaron a mi oficina, toda la
familia estaba en un estado de confusién. El matrimonio
era malo, los nifios estaban por completo fuera de control,
y el caos reinaba por todas partes. Pensé que era impor-
tante que a una hija se le hicieran algunos ex4menes porque

manifestaba algunos problemas graves de comportamiento.
Quise excluir cualquier trastorno biolégico o problemas de
aprendizaje antes de que procediéramos. Los resultados
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de los exdmenes claramente indicaron varios factores que
necesitdbamos considerar.

En primer lugar, la nifia tenfa un coeficiente intelec-
tual de casi 140, cerca del nivel de un genio. Y en segundo
lugar, aunque las pruebas revelaron algunas 4reas pre-
ocupantes, nada indicaba que deberfa comportarse tan
extremadamente fuera de control. Mi conclusién era que
habfa aprendido a responder al ambiente controlador en el
cual la estaban criando.

Cuando investigué la historia familiar de los padres,
rapidamente se hizo obvio que el mayor obstaculo a la paz
y la armonfa en esta familia era el problema del control. La
mama y el papé provenfan de familias en las que era impo-
sible que llegaran a un acuerdo sobre sus expectativas; pero
la aprobacién era su prioridad ma4s alta. La ideaci6n rigida
en cuanto a los nifios afectaba ain m4s su capacidad para
ocuparse de las necesidades de sus propios hijos, por eso el
comportamiento descontrolado de la niiia.

La gente convertird la ansiedad en control porque es
una manera externa para calmar el caos interno. El con-
trol proporciona una falsa sensacién de seguridad porque
las personas creen que si controlan las variables en una
situacién especifica, el mundo ser4 un lugar seguro y mara-
villoso. Por supuesto, ésa es una ilusién, pero la mayorfa de
la gente la ha aceptado. Esto es sobre todo cierto en cuanto
a las madres.

La mayoria de las madres luchan con el problema del
control; sin embargo, est4n a menudo inconscientes de ello.
Se ven a sf mismas como simplemente enérgicas en cuanto
a influir en el resultado de las vidas de sus hijos. Quieren
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ver suplidas las necesidades de ellos. Desean verlos felices
Y exitosos. Para una mam4 como ésta, el problema es su
metodologia, no su corazén.

Por lo general, una madre controladora ama a sus hijos.
Los motivos de ella son puros y su deseo es bendecirlos. La
desventaja es que procura controlar los resultados en vez de
modelarles y ensefiarles lo que necesitan aprender. Hay una
manera mejor y més sana para que la madre crie a sus hijos
sin todos los efectos secundarios negativos del control. Esto
comienza al saber la diferencia entre una madre controla-
dora y una madre intencional.

¢Temor o fe?

Las madres controladoras basan su comportamiento en el
temor. Toman decisiones por temor, y viven con las eternas
preguntas de «y quési. . . ». Criar a los hijos de esta manera
crea en ellos un ambiente constante de ansiedad y estrés.
Vivir con temor hace que las madres pierdan la confianza,
vean reducidas sus energfas lo que las deja con un vacfo que
no se puede llenar.
El temor es una caracteristica terrible para transmitir
a los hijos. Como los nifos son tan sensoriales, sobre todo
cuando son pequefios, conocen bien a la madre. Pueden
percibir el temor en sy Tostro, en su voz y en su comporta-
miento. Saben sila mamé tiene dudasacerca de dejarlos con
una nueva nifiera. Sienten cuando ella est4 preocupada por
Su comportamiento en la escuela, Reconocen las senales de
miedo, incluso antes de que ellos puedan comunicarlo.
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Cuando mi hija Tiffany nacié, mi esposo Neil era el
pastor principal de una iglesia. Siendo aun una bebé répi-
damente se conecté conmigo emocionalmente. Debido a
que su papi era el pastor los miembros de la congregacién la
amaban; sentfan como si nuestros hijos fueran suyos.

Me sentia incémoda cuando veia cémo se pasaban a mi
hija de brazos en brazos. No crefa que eso fuera para el bien
de ella. A diferencia de mi hijo, para quien jamés alguien
era un desconocido, Tiffany era completamente selectiva
acerca de las personas que la abrazaban.

Mientras observaba a mi hija, noté que no se acercaba
a las personas con quienes me sentfa incémoda. Ella s6lo
tenfa varios meses de edad, asi que era imposible que enten-
diera algo de lo que yo le dijera. Simplemente sentia mi

incomodidad Y reaccionaba consecuentemente.

Una mam, si permanece en un patrén dominante de
control de la vida luchar4 con el miedo en su corazén a
lo largo de todo su viaje de la maternidad. Se imaginard
rapidamente lo peor y hara lo indecible con el fin de tener
Planes de respaldo para cada posible consecuencia.

El temor puede dafar a cualquier tipo de hijo, pero cier-
tos tipos de personalidad son profundamente marcados
POr una mamé basada en el miedo. Cuando el miedo pre-
domina, la esperanza disminuye, y eso es lamentable para

cualquier niiio.

Las madres intencionales se liberan de un estilo de vida
basado en el miedo porque deciden vivir por fe. Abrazan un
sentido de propésito y la anticipacién de las bendiciones de
Dios en las vidas de sus hijos. Aunque reconocen los desa-
fios que tienen por delante, los ven no como obstéculos que
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deben controlar sino como oportunidades para ver la obra
de Dios, porque saben que Dios es més grande que cual-
quier dificultad que sus hijos encuentren en el camino.

Cuando una madre vive intencionalmente, toma deci-
siones en vez de ser una victima. Rechaza atribuirles a
las personas demasiado poder porque sabe que el miedo
conduce por un camino caracterizado por la angustia y la
frustracién. Cree que «Dios dispone todas las cosas para el
bien de quienes lo aman» (Romanos 8.28) y que probable-
mente su mayor obstdculo para la victoria sea ella misma,
no sus hijos.

Una madre que quiere vivir una vida basada en la fe, en
vez de una vida de control, necesitar4 tomar un momento
para examinar su viaje a través de la infancia. Recuerde que
hay s6lo dos motivos para alguna vez mirar hacia atrés: (1)
para recordar la fidelidad de Dios y (2) para aprender del
pasado. Cuando una mamé mira hacia atrds con el pro-
pésito de ver cémo Dios ha obrado en su vida, tal vez no
siempre sea consciente de las muchas veces que Dios inter-
vino en su vida y la cambi6 de alguna manera. Si su camino
estuvo lleno de amor, oportunidades, amigos y recuerdos
significativos, ella es bendecida y debe ser agradecida. Si
su vida ha estado llena de dificultades, entonces necesitaréd
tomar algiin tiempo para reflexionar en las lecciones que
aprendi6 de esas experiencias. :C6émo la afectaron? ;Qué
hace ella de manera muy diferente, como resultado de
esas lecciones dolorosas de Ja vida? Hacer estas preguntas,
a menudo proporciona comprensién de c6émo esos desa-
fios y sufrimientos de sy vida, no fueron desperdiciados-
Y saber que no s6lo sobrevivié a su adversidad sino que
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también aprendi6 de ello, la libera del miedo a que sus hijos
no puedan manejar los altibajos de la vida. Ellos pueden!
Precisamente como su mamé, ellos vivirdn, y también
aprender4n.

Las madres intencionales que est4n libres del temor son
grandes modelos de conducta para sus hijos. Irradian con-
fianza, y no tienen miedo de fracasar. Saben que su valor
no depende delo que hagan, sino de quienes son. Aceptana
sus hijos sin importar como sean; y reconocen que su valor
estd basado tnicamente en la opinién que Dios tiene de
ellos. Esta actitud, libre de miedo ante la maternidad, per-
mite que las mam4s suplan las necesidades de sus hijos sin
que sus propias inseguridades sean un obstéculo.

Desarrollo de la confianza

Otra diferencia clave entre una madre controladora y una
madre intencional es la cuestién de la confianza. La con-
fianza se ve superada s6lo por el amor en las «categorias de
necesidades» para nuestros hijos, y comienza justo después
de que ellos nacen.

En el momento que un bebé nace, la formacién de la
confianza comienza. La atenci6n a las necesidades del bebé,
la presencia emocional, el apoyo de la comunicacién con el
nifio o nifia; todo esto pone un fundamento de confianza
Para el recién nacido. A medida que la vida del nifio se vaya
desarrollando, los padres tendrdn muchas oportunidades

de reforzar el vinculo entre ellos.
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La confianza implica respeto, y es necesaria para que una
relaci6n sana exista durante los afios venideros de la adoles-
cencia. La confianza se desarrolla durante el transcurso de
la relaci6n y es muy 1til cuando la vida no tiene sentido. En
esos momentos, tal vez la confianza sea lo tnico de lo que
podamos agarrarnos. Sin embargo, los padres no pueden
cometer el error de pensar que merecen la confianza sim-
plemente porque son los padres. La confianza, igualmente
que el respeto, se debe ganar.

Una vez me encontré con un padre que planeaba sepa-
rarse de su esposa. Tenian dos hijos, uno de cinco afios de
edad y el otro de siete. Aunque yo no apoyaba su decision,
crei necesario restarle importancia, tanto como pude, a
cualquier dafio que sus hijos sufrieran. Entonces le expli-
qué a ese pap4 el proceso que ¢l necesitaba seguir, que les
demostraria honor y respeto a ellos.

El se qued$ un poco sorprendido por mis recomen-
daciones. )

«;Por qué necesito hablar con mi hijo de cinco afios
sobre mi decisién?», me pregunts.

«Porque su hijo necesita ofr de su propia boca que su
decisién no tiene nada que ver con él», le expliqué. «Eso
le demuestra que usted lo respeta lo suficiente como para
mirarlo a los ojos y decirle que la vida de €l ser4 diferente.
Si quiere que confie en usted en el futuro, no puede aban-
donarlo ahora sin hablar con é] primeron.

Este padre acepté mi consejo e hizo lo que le sugerf.
Entonces su muchacho de cinco afios le hizo una pregunta
muy esclarecedora: «3Por qué est4s tomando una decision
tan mala, papi?». Si un nifio puede entender que la decisién
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de su papé es mala, esto también dice que él tiene la capaci-
dad para procesar cosas complicadas. Por consiguiente, se
le deberia tomar en serio.

Cuando una madre tiene problemas de control, tam-
bién tiene problemas de confianza. Lucha para confiar en
s{ misma, en sus hijos, su familia, los profesionales invo-
lucrados en las vidas de sus hijos; y sobre todo, en Dios.
Debido a sus propios antecedentes, est4 sumergida en un
mar de dudas, no queriendo comprometerse. Lucha para
confiar en alguien por cualquier razén, creyendo que ella
o sus hijos ser4n lastimados o marcados. Esta actitud tiene
un precio alto, e interfiere en las relaciones que ella valora
més.

Probablemente la consecuencia més perjudicial de una
madre que no confia, es la manera en que la afecta a ella
misma. No confia en su propio juicio sobre sus hijos, asf
que tal vez sigue el consejo de personas a las que no conoce
antes de guiarse por sus propios instintos.

A través de los afios he observado que la mayorfa de las
madres son bastante intuitivas acerca de las necesidades de
sus hijos cuando estdn, como es debido, en sintonia con
sus instintos. Pienso que Dios creé a la mujer con un cora-
z6n perspicaz, pero es menos probable que las madres que
luchan con el control y la confianza conffen en ese sentido
intuitivo.

Cuando una madre no conffa en ella misma, tiene
luchas para confiar en sus hijos. A menudo proyecta en
ellos, sobre todo en las hijas, su propia historia de tomar
malas decisiones, irreflexién, o engaio. Este comporta-
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miento perjudicial predispone al nifio para una profecfa
que se cumple por si misma.

Cuando yo era consejera de escuela media, conocf a
Jessica, una preciosa joven que era increiblemente especial;
erala clase de hija que llenaria de alegria a cualquier madre;
todo lo hacfa con diligencia y lo mejor que podia. Poseia
una madurez de fe caracterizada diariamente por el estudio
reflexivo y la oracién, porque pasar tiempo con Dios era
muy importante para ella. Era amable, sensible, talentosa,
alegre y concienzuda.

Un dia, Jessica entr6 en mi oficina, y tan pronto como
cerré la puerta, se ech6 a llorar.

«Sefiora Hickem» me dijo, «;por qué seré que no le
gusto a mi madre?»

Yo sabia que su madre era estricta, pero no sabfa que
habia tal tensién entre ellas. Le pregunté por qué pensaba
que su mamd se sentia asi.

«No importa lo que yo haga, lo que diga, o lo que logre,
mi madre siempre supone lo peor de mi», dijo entre sollo-
zos. «Nunca he hecho nada para que ella no confie en mf,
pero no confia. Lo tinico que quiero es gustarle a ella».

Traté de hablar con la madre de Jessica, pero sus muros
eran bastante altos. Comencé elogiando la excelente labor
que habia hecho al criar a una hija tan buena, y comenté
que debia estar orgullosa de ella.

La madre dijo: «Gracias», y afiadié: «Lo tnico es que
nunca sé cudndo las cosas cambiardn. Al preguntarle si
alguna vez Jessica le habfa dado alguna razén para que no
confiara en ella, me contest6: «No, jtodavia no!»
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Yo senti ganas de tomar por los hombros a aquella
madre, sacudirla y decirle que si segufa creyendo eso acerca
de su hija, Jessica se comportaria de acuerdo con las bajas
expectativas que tenia de ella. Pero en ese momento, sabia
que lo unico que yo podia hacer mientras Jessica estuviera
en la escuela, era ser un refugio para ella; y seguir orando
por ella y por su madre.

Avancemos répidamente algunos aos. Un dia, recibi
una llamada telefénica del padre de Jessica. La hija estaba
ahora en la escuela secundaria, y la situaci6n era peor en
casa entre ella y la madre. Ya yo no estaba en la escuela, asi
que el padre tuvo que buscarme para que le aconsejara. El
estaba llorando.

«No sé qué hacer» me dijo el padre, afligido. «Estoy per-
diendo a mi hija porque mi esposa desconfia de todo lo que
ella hace. La tensién es tan grande que tengo miedo de que
si algo no cambia, la voy a perder ».

Comparti con él mis observaciones de hacfa dos afios,
Yy le pregunté si pensaba que su esposa estaria dispuesta a
hablar del problema.

«Si yo hablara de esto pensaria que me he puesto de
parte de Jessica», contest6. «Tal y como esté la situacién,
cuando menciono cosas que creo que son injustas, se pro-
duce una tensién tremenda entre mi esposa y yo».

Como fin de la conversacién, le dije, tomando sus pro-
pias palabras que si él no hacia algo, perderfa a su hija.
Oramos, colgamos y él queds llorando.

Avancemos rapidamente varios afios més. Mi hijo vio a
Jessica cuando regresaba a casade la universidad. «Mamé»
me dijo, «vi a Jessica esta noche, y no la reconocerias.
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«Obviamente, no es la misma persona que conocimos hace
afos. Ahora tiene un carécter duro».

Me sentf muy triste por aquella muchacha que hacia
tantos afios yo habia tenido en mis brazos, deseando simple-
mente que su mam4 confiara en ella; y lo més importante,
que ella le gustara a su mama4. Todo esto era el resultado de
una madre que debido a los problemas que dej6 sin resolver
en su propia vida no podia confiar en su hija.

Las madres controladoras transmitir4n la maldicién de
la desconfianza, a menos que se sanen de sus propias heri-
das emocionales. Sin tener en cuenta cuél haya sido la causa
delos problemas de confianza que una madre tenga, su res-
ponsabilidad es no dejar que éstos obstaculicen el camino
de la vida de sus hijos. El primer paso es el conocimiento
pleno de dénde ella quiere estar.

Las madres intencionales manejan sus cuestiones de con-
fianza, confiando en Cristo primero. Reconocen sus propias
luchas y deciden ir a El, quien es digno de confianza. Esto
es un desafio para muchas madres, pero las mamds inten-
cionales saben que si sueltan su propio control y se arriesgan
confiando en Dios, serdn recompensadas al hacerlo.

Confiar en Dios

Cuando una mam4 confia en Dios, encuentra la paz en
medio de las tormentas de la maternidad. Cree que nada
alo que ella y su familia se enfrenten es més grande que
Dios. Esté dispuesta a ir en un paseo salvaje, y sabe que no
se caerd, sin importar a qué velocidad vengan las vueltas.
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Las madres intencionales ven a Dios como seguro y amo-
roso. Creen que El tiene en su corazén lo que es para el bien
de ellos, y quiere suplir sus necesidades. En la Biblia, donde
muchos ven sélo «reglas», ellas ven el corazén protector de
Dios. Sobre todo, una madre intencional confia en que Dios
conoce a sus hijos mejor que ella, y que El estara con ellos
todas las veces que ella no pueda estar.

Hace un afio, Taylor se prepar6 para ir al extranjero
a estudiar. Aunque tenfa veinte afios, era dificil para mi
pensar que iba estar en un pais extranjero por més de
Cuatro meses sin conocer alli absolutamente a nadie.

Tenia que llevar en una maleta todo lo que necesitaba, y
eso era un desaffo. Le pregunté si queria un poco de ayuda
€on su preparacién para el viaje, y me dijo que si, que seria
fabuloso; asi es que viajé a Houston, donde €l vivia.

Nuestro tiempo juntos, pasé ripidamente. Como yo
sabfa que iba a una parte del mundo que acababa de expe-
rimentar un tsunami, le compré placas de identificacién
Para que se las pusiera. Nos encargamos de algunos asuntos
legales, y juntos disfrutamos mientras trabajsbamos.

En mi viaje de regreso a casa, me di cuenta de que se me
pedia que confiara en Dios otra vez. Recordé todas las otras
ocasiones en que Dios habfa cuidado de Taylor cuando yo
no estaba presente, y pude sentir a Dios recordindome
que El no habia cambiado en cuanto a su capacidad para
hacerlo otra vez.

Aunque estuve en Houston s6lo cuarenta y ocho horas,
Dios me puso en contacto con algunos amigos que no habia
visto en varios afios y que habfan vivido en Hong Kong. Me
dijeron que enviarfan un correo electrénico a sus amigos
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para avisarles de la llegada de Taylor. Ademds, un amigo
de ellos iria a donde Taylor estudiaba, no una vez sino dos
veces para estar al tanto de cémo iban las cosas con mi
hijo.

En estas maneras pricticas, Dios me mostré cémo El
cuidaria a Taylor por mi.

No hay ninguna manera més grande para que las muje-
res bendigan a Dios que confiar en £l con el tesoro que ellas
valoran més: su familia.

Cuando las madres deciden confiar, experimentan paz.

Cuando deciden soltar a sus hijos y ponerlos en las
manos de Dios, la responsabilidad de c6mo ellos se desa-
rrollan no se siente tan pesada.

Hay una gran historia en 2 Reyes 4.1-7 en la que una
viuda se encuentra en una situacién muy dificil. Su esposo
habia muerto y ella no tenia ningunos otros familiares que
pudieran brindarle proteccién y apoyo. Al morir, su €sposo
la habia dejado con una gran deuda y dos muchachos para
criarlos ella sola.

La viuda fue a ver a Elias, el lider religioso de su época,
y le cont6 su grave situacién. «3Qué tienes en casa?», le pre-
gunto el profeta. «No tengo nada» contesté ella, «excepto
un poco de aceiter. «Pide a tus vecinos que te presten
sus vasijas; consigue todas las que puedas. Echa aceite en
todas y a medida que las vayas llenando anda poniéndolas
aparten, le dijo é1.

La mam4 obedecié, y los muchachos le pidieron una
vasija vacia a cada vecino que conocfan. (Puedo oir a los
vecinos hablando de c6mo aquella pobre mujer se habia
vuelto loca.) Cuando tenfan todas Jas vasijas que pudieron
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encontrar, la mam4 cerré la puerta y se puso a echar aceite
en ellas, hasta que todas estuvieron llenas. La mam4 fue de
nuevo a ver a Elfas, y €l le dijo que vendiera el aceite para
que pagara sus deudas, y que con el dinero que sobrara ten-
drfan suficiente para vivir.

Esta historia nos recuerda que Dios nos encuentra en la
situaci6én que estemos y obra con lo que tengamos. Muy a
menudo buscamos una respuesta increible, en vez de recor-
dar las maneras suaves e {ntimas de Dios. El quiere que las
mamads confiemos en El de muchas diferentes maneras,
hasta en las m4s simples de las situaciones. Cuando nos
damos cuenta de que su propésito es entrelazarse en nues-
tra existencia diaria, incluyéndolo a El en todas las 4reas de
nuestras vidas, todo ser4 mucho més ficil. Dios no quiere
que esperemos a que haya una crisis para que entonces lo
incluyamos.

Asi es cuando una madre confia activamente en Cristo.
Ella ve que Dios, quien cre a sus hijos, est4 en guardia dia
Y noche para ayudarla con ellos. Sabe que como Dios los
disefi6, no habré ningunas sorpresas para El. Puede contar
con Dios para que le dé las indicaciones y sefiales que nece-
sita para apoyar a sus hijos en sus momentos m4s profundos

de necesidad. Descansars més ficilmente al saber que si ella
Permanece conectada con Dios, El la ayudar4 a ser la madre
que ellos necesitan, siempre que la necesiten.

Evitar el orgullo
El control tiene otro lado desagradable: el orgullo. Esta es

183



Crianza sin remordimientos

una caracterfstica con la que luchamos de vez en cuando.
El orgullo es una de las 4reas de conflicto mds comunes
donde el control surge en nuestro viaje de la maternidad. Si
no me cree, preste atencién a un grupo de nuevas madres
que hablan de sus bebés. Escuchar4 celos y hasta compe-
tencia entre madres que también resultan ser muy buenas
amigas.

Asf que, ;acerca de qué podrfan competir las madres
cuando sus hijos son tan pequefios? ;Cu4n bien se sienta el
bebé solo? ;Para cudndo comienza a caminar el nifio? jDios
nos libre de que uno de ellos se niegue a caminar hasta que
tenga quince meses!

El orgullo es nuestro intento de cubrir la inseguridad. Y
nada hace salir a la superficie la inseguridad de una madre
mads que sus hijos, sobre todo cuando ellos se comportan
mal.

Piense en las veces que usted deseé que la tierra se la
tragara. Esos sentimientos probablemente estuvieron rela-
cionados con una ocasién en la que su hijo se meti6 un
dedo en la nariz cuando estaba en escena en un evento de la
escuela, o su hija decidié que la fila para pagar en el super-
mercado era el lugar ideal para tener una rabieta.

éLe recuerda alguna de estas cosas una sensacién de
emociones compartidas? No se sienta sola, pero tampoco
demasiado c6moda.

Las madres controladoras equivocadamente piensan que
cuando sus hijos manifiestan en acciones sus sentimientos
o impulsos inconscientes, esto se refleja en su habilidad
como madres, en vez de entender que esos momentos son

sefiales de la etapa de desarrollo en que ellos se encuentran.
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Cuando un nifio es desobediente, hace simplemente lo
que los niflos pueden hacer y hacen a esa edad. Todos los
nifios tienen dfas cuando prueban los limites, no se sienten
bien o se comportan con mal genio. Esto se llama conducta
humana normal. Si su hijo nunca tuviera momentos como
éstos, usted tendrfa razén para preocuparse.

Estas demostraciones no son culpa de usted.

Los nifios no vienen preprogramados. A nosotros, las
madres y los padres del mundo se nos ha llamado a ense-
fiarles modales, valores, fe, respeto y autocontrol. Es nuestra
responsabilidad guiar, educar, modelar, corregir y animar a
nuestros hijos en cuanto a las lecciones de la vida. Estas no
son lecciones de una sola vez sino de miiltiples oportunida-
des para instruir a nuestros hijos en las formas que creemos
que las personas sanas viven.

La mayorfa de las madres quieren que los momentos de
instruir a sus hijos ocurran dentro de casa, donde nadie
puede verlas corrigiéndolos. Pero eso no es realista. Los
hijos no consultan una escala de aprobacién social de la
madre con el propésito de programar el mejor momento
para desafiarla. Esos momentos simplemente ocurren
cuando ocurren.

Entonces, ;por qué se horrorizan las madres cuando
sus hijos actiian como nifios? Tal vez porque lo ven como
si fuera culpa de ellas. Las madres controladoras no reco-
nocen que deben concentrar su atencién en el hijo o hija,
no en ellas mismas. Cuando una mam4 hace que en esos
momentos su atencién se concentre en ella, entonces toma
el control el orgullo y ella ha perdido ya la batalla con sus
hijos.
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Cuando ella procura controlar, como resultado del
orgullo, es probable que tampoco tome las mejores deci-
siones en cuanto a sus hijos. Agregarse ella a la ecuacién
debilita el potencial de su hijo para el aprendizaje. La mamé
estd «en medio». Su orgullo diluir las situaciones disefia-
das para que aumente la confianza de su hijo o hija en ella.
El orgullo también disminuye la oportunidad para que la
madre los entienda mejor. En pocas palabras, madres, el
orgullo nos mantiene concentradas en nosotras mismas, lo
cual nos conduce a ser egofstas. El egoismo conduce a la
idolatrfa porque el centro de nuestra atencién no esté en
Dios. Cuando llegamos a esa situacién en nuestras vidas,
todos tenemos problemas.

Las madres intencionales se concentran en sus hijos.

Cuando ellas pueden hacerlo asi en medio de momentos
dificiles, los resultados sersn mucho mejores para ellos.
Independientemente de cual sea la accién disciplinaria, el
aprendizaje ocurre y el vinculo entre la madre y el hijo o
la hija se refuerza. La crianza de los hijos tiene que ver con
ellos, no con nosotras. Cuando dejamos que esa verdad
penetre en nosotras, nos volvemos m4s eficaces en nuestra
disciplina y nuestra comunicacién. iPero recuerde la para-
doja de la maternidad! Cuando permanezca concentrada
en todo lo que es para el bien de sus hijos, se encontraré
tomando mejores decisiones acerca de usted misma. Al ser
intencionales, mantenemos la prioridad en nuestros hijos,
lo cual nos permite que experimentemos un conocimiento
més profundo de Dios y su deseo de que instruyamos a
nuestros hijos acerca de El.
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La maternidad intencional libera a las madres de verse
involucradas en una batalla que no pueden ganar. Les ayuda
a permanecer concentradas en la salud emocional y espiri-
tual de sus hijos. También les da el deseo de aprender de
ellos. El muro de orgullo ya no est4 alrededor de sus cora-
zones, y la terquedad que acompaiia al orgullo se disipa.

Las madres intencionales saben que necesitan ayuda
Y no tienen miedo de pedirla. Se dan cuenta de que la
mejor posicién en la que pueden encontrarse es cuando
oran diciendo: «jNo puedo con este nifio, Sefior!» Esta no
€s una oracién de desesperacién, sino de sabidurfa. Es un

reconocimiento de que la tarea es demasiado dificil para
nosotras y necesitamos ayuda urgentemente. Le decimos a
Dios que confiamos en El. Esto es lo mejor que podemos
hacer, porque El tiene todas las respuestas que alguna vez

necesitemos.

El resentimiento en contra de la
confianza

Finalmente, las madres intencionales reconocen que el
mayor peligro, asociado con ser una madre controladora,
es el potencial para que el control siembre la rebelién y el
resentimiento en el corazén de un nifio o adolescente.
Cuando las madres dominan a sus hijos y no sueltan
Poco a poco las riendas en las vidas de ellos, su confianza
en nosotras se destruye, su confianza en ellos mismos se
debilita y surge la amargura. A menudo esto conduce a la
rebeldia, que expresan en maneras diferentes y en categorias
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de edad también diferentes. Tal vez usted ya est4 experi-
mentando esto, pero es més probable que los adolescentes
exploten en rebeldfa cuando sienten que los estdn contro-
lando con demasiada fuerza. Aunque ése no sea el deseo del
corazén de la madre, el resultado final es el mismo. A un
adolescente, el control le dice que su mamé4 no cree en él.

Aclaremos algo. No estoy diciendo que los adolescentes
deberfan ser los que manden y tomen las decisiones. Lo que
digo es que los padres deben entender que su labor debe
ser ensefarles a sus nifios y adolescentés c6mo tomar deci-
siones. Este proceso ocurre con el tiempo, con la practica.
La dnica manera para que eso suceda es que los padres les
provean la oportunidad de aprender, practicar, e incluso de
fallar; que no traten de controlar cada situacién para que
entonces el hijo no tenga la posibilidad de tomar ninguna
decisi6n.

Los nifios y los adolescentes necesitan saber que la inti-
midad de sus hogares es un ambiente seguro para cometer
errores. Hay un viejo refran: «Si no puedes hacer algo bien,
entonces no lo hagas». Pienso que ese adagio es erréneo.
Refuerza el mensaje de que uno tiene que ser perfecto; de
lo contrario, ignorarlo. El refran que adoptamos en nuestra
casa fue: «jAlgo que vale la pena hacerlo bien, vale la pena
hacerlo mal, hasta que uno pueda hacerlo bien!». Nuestra
meta, en casa de los Hickem, era que Taylor y Tiffany disfru-
taran explorando diferentes experiencias y oportunidades,
que no tuvieran miedo de intentarlas,

Muchos adolescentes, de hogares religiosos; se rebe-
lan porque padres bienintencionados, pero controladores,
los han restringido y dominado demasiado. Los padres
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pensaron que si les mantenfan cortas las riendas durante
los afios de escuela secundaria, sus adolescentes se confor-
marfan a sus estdndares y expectativas. Lamentablemente,
esto no es cierto. Sobre todo cuando el control toma el lugar
de explicar las razones detras de un estdndar o un valor de
los padres. El control crea hijos ingeniosos, més astutos que
los padres, que les mienten y los engafian. También insulta
al hijo o hija diciéndole: «No tienes la capacidad de tomar
decisiones buenas sin mi ayuda». Ese mensaje subyacente
debilita la esperanza, la confianza, y la alegrfa de crecer.

Una vez tuve el privilegio de aconsejar a una joven muy
inteligente. Adems4s de su inteligencia, esta estudiante de
secundaria era una excelente atleta en varios deportes y,
ademds, tenfa un corazén de oro.

Un dia, durante una sesién, ella dijo algo que pensé que
era muy profundo: «Estoy tan cansada de que mis padres
traten de controlar cada uno de mis movimientos. Necesito
tomar algunas decisiones por m{ misma, porque va a ser
realmente aterrador cuando esté en la universidad y no
haya tenido ninguna practica».

Ella dio en el clavo. Reconocié exactamente en qué con-
sistian los problemas. Felizmente, su madre la escuché, y
las dos avanzaron bastante.

Las madres intencionales mantienen una amplia perspec-
tiva de su papel como madres, y entienden que soltar a sus
hijos es parte de la labor. Saben que se cometerén erroresalo
largo del camino, pero como su orgullo no esté implicado,

les resulta mas f4cil cederle terreno a la confianza basada en
la fe. Las mamas intencionales aumentan sus probabilida-
des de cosechar la honestidad, la profundidad de carécter
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y la confianza en sus adolescentes; porque ellas entienden
que su meta no es criar nifios perfectos y sobreprotegidos;
sino desarrollar a sus hijos desde adentro hacia afuera, con

toda la confianza que Dios puso en su interior.

*

Puntos de fe

Durante todos los dias de tu vida, nadie sera
capaz de enfrentarse a ti. Asi como estuve con
Moisés, también estaré contigo; no te dejaré ni
te abandonaré.

Josué 1.5

El control es sinénimo de desconfianza. Es decir estamos
seguras de que tenemos la respuesta y que otras personas
nos lastimaran. Sobre todo, niega el papel que Cristo desea
desempefiar en nuestras experiencias diarias con nuestros

hijos. Cristo nunca control6 a sus seguidores. £l los guié, y
se concentr6 firmemente en amarles.

1. ;Lucha alguna vez usted con el problema del control?
De ser asf, ;c6mo afecta esto a sus hijos?

2. ;C6mo influye el temor en la manera en que cria a sus
hijos?

3. ;Puede pensar en un momento en que Dios le mostré

su fidelidad? ;C6mo puede ensefiarles esa misma fide-
lidad a sus hijos?
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4. ;C6mo le ha impedido su orgullo obrar para el bien
)

de sus hijos? Si se enfrentara a una situacién similar,

;cémo podria usted manejarla en una manera més
H

sana?

5. ;Qué es lo que este capitulo le ha ayudado a compren-

der mejor, y cémo puede ponerlo en practica hoy?

Mamas intencionales en accion

1. En la rafz del control est4 la emoci6n del temor. ;Qué
temores cree usted que le impiden disfrutar el viaje de
]la maternidad? Comparta estos pensamientos con una
buena amiga. Este es también un buen momento para
pedirle a alguien, cercano a usted, que ore para que la
paz encuentre el camino de regreso a su corazény a su
mente.

2. Ser intencional es un modo de pensar que crea la con-
fianza con sus hijos. ;En qué maneras confian sus hijos
en usted? Si tiene hijos adolescentes, ;le hablan ellos

abiertamente de lo que pasa en sus vidas? Nunca es
tarde para redimir los errores del pasado si el control
les ha privado del vinculo de confianza que usted y

ellos necesitan y desean tener.
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El sentido del
humor de Dios
comienza con
contracciones

Pﬁincipio 7 Sea -'/r\(‘n.nc.lona' en evento a

Jz?zn)ar— Je. Qos

Un dia en que fbamos a recoger a Taylor a la escuela,
Tiffany comenz6 a decirme algo desde lo profundo de su
corazén. «<Mam4, por ahora no estoy leyendo mi Biblia, y
queria que tu lo supieras», dijo.

«;De verdad?», le pregunté, concentrdindome en
el camino mientras manejaba. «;Por qué no la estds
leyendo?». Tenia curiosidad por saber qué serfa lo que la
habia hecho tomar una decisién, aparentemente repen-
tina, como ésa. Querfa entender lo que estaba detrds de su
modo de pensar.

«Bueno, tt sabes que Darcy y YO hemos sido amigas
desde el afio pasado». Darcy habfa sido muy importante
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para Tiffany durante el afio anterior. Se habfan conocido
en la iglesia y habfan pasado mucho tiempo juntas. Tiffany
mir6 hacia abajo, se miré las manos, y continué: «Hace
varias semanas que ella ha estado mintiéndome, diciendo
cosas malas, e insultindome. Le he pedido que deje de
hacerlo, pero lo sigue haciendo. Estoy realmente triste, y
simplemente creo que Dios no entiende lo que me sucede».

Comprendi que mi hija estaba sufriendo por la actitud
de su amiga. Tiffany siempre ha tenido un corazén sensi-
ble y perdona ficilmente. Pero sus numerosos intentos para
mantener aquella amistad fueron rechazados por Darcy
causdndole un dolor persistente.

Tuve curiosidad por saber qué era lo que la habfa hecho
pensar que Dios no entendia lo que le estaba sucediendo.
Incluso a Jesuis, el Cristo; perfecto y completo, lo traicio-
naron sus amigos. De repente me di cuenta de que a pesar
de haber estado expuesta a las Escrituras y la fe, Tiffany no
habfa considerado la humanidad de Cristo.

«Entiendo como te sientes», le dije, «pero creo que Dios
entiende m4s de lo que te das cuentan.

Queria que ella comprendiera cu4n intimo es Dios Yy
cuénto El se preocupaba por ellay por sus sentimientos.

«;Quieres tomar mi Biblia del asiento trasero y buscar el
Salmo 55?» le dije.

'El]a extendi6 la mano Y cogié mi Biblia. Mientras
h.OJeaba las paginas buscando e] Pasaje que yo le habfa suge-
rido, la estuve observando con miradas fugaces. Y mientras

lo hacia, de pronto me pregunt: «¢Quéeslo que le he dicho
que lea?»
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{En ese momento no pude recordar nada de lo que decfa
el Salmo 55! Se me ocurri6 pensar que quiz4s le habia dicho
a mi hija de once afios que leyera un pasaje en el que a lo
mejor se hablaba de un asesinato violento o de alguien cas-
tigado por Dios. Y aunque no tenia idea de lo que Tiffany
estaba a punto de leer, supe que Dios estaba ahi con noso-

tras. De pronto, cuando me di cuenta de la lucha que tenia
Tiffany para encontrarlo a El en aquella situacién, me vino
a la mente el contenido de ese salmo..

Cuando encontré el pasaje, ley6 en voz alta: «Expresa
profunda consternacién ante la traicién de un amigo cer-
cano. Cuando los amigos nos hieren, es demasiado dificil
llevar solos la carga».

iQué alivio! No hubo ningiin castigo.

Tiffany continué leyendo:

Porque no me afrent6é un enemigo,
Lo cual habria soportado;
Ni se alz6 contra mi el que me aborrecia,
Porque me hubiera ocultado de él;
Sino ti, hombre, al parecer intimo mfo,
Mi gufa, y mi familiar;
Que juntos comunicdbamos dulcemente los secretos,

Y anddbamos en amistad en la casa de Dios. (vv.

12-14)

Los ojos de Tiffany se encontraron con los mios.

«Mamé» me dijo, «El lo entiende. {Dios realmente entiende

c6mo me siento!» El alivio que Yo podfa ver en sus ojos
y la alegria que cubrfa su rostro me mostraron en aquel
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momento que ella sentfa la intimidad de Dios conocién-
dola y preocupéndose por sus sentimientos. Comprendi6é
la realidad de la participacién de Dios en cada aspecto de
su vida, hasta en los momentos més dificiles y dolorosos.

Ese fue un momento decisivo para Tiffany. Pero tal vez
ha sido ain méds importante para su mam4.

En aquel instante, Dios me mostré que no se me exigfa
que yo tuviera todas las respuestas para criar bien a mis
hijos. Lo que necesitaba realmente era depender de El y
confiar en su corazén por mis hijos. '

Yo tampoco estaba sola. Y ese era un recordatorio que
Yo necesitaba urgentemente.

Como madres, muy a menudo tratamos de hacer todo
nosotras solas, creyendo que tenemos que ser consejeras,
eruditas biblicas, maestras, confidentes, amigas, y cualquier
otro papel que una madre se encuentre desempenando. La
realidad es que nuestro papel mas importante es reconocer
la presencia de Cristo en nuestras vidas, pedirle su ayuda,
esperar una respuesta y confiar en que El se revelara.
Cuando hagamos esto, nuestros hijos veran al Seiior en
nuestras vidas y sabrén que El es digno de su confianza.

Avancemos répidamente once afios desde aquel mensaje
de Dios en el auto. Ahora Tiffany tiene veintidés afios. No
hace mucho me dijo que el dia que tuvimos esa conver-

sacion, escribi6 la fecha al lado del Salmo 55 en su Biblia.

Cuando las luchas surgen, todos estos afios m4és tarde, mira

hacia atrés y ve esa Escritura como un recordatorio del
amor de Dios y su presencia continua en su vida.
¢No es eso lo importante? ¢Saber que El nos conoce?
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Intencionalmente impotente

Como madre, me he sentido impotente muchas veces. Pero
cuando usted piensa en esto, ;no se trata precisamente de
la impotencia?

Cuando Eva desobedeci6 a Dios en el jardin, El cre6 el
proceso de dar a luz y criar a los hijos con la intenci6n de
ensefiarnos que necesitamos ayuda; es decir, su ayuda.

El desafio de la llegada de un hijo al mundo esla primera
lecci6n de Dios para las madres. El parto les da a las muje-
res una visién muy cercana a la realidad de que no existe
tal cosa como el control sin importar la forma de la llegada
del bebé. Lamentablemente, la mayoria de las mamés no
son capaces de ver debajo del momento del nacimiento la
leccién més profunda de la vida.

La experiencia con la adopcién es similar. La tnica
diferencia consiste en c6mo se ensefia la leccién. El dolor
fisico acompaiia al parto. El dolor emocional acompana a
la adopcién, asf como a cierta comprension respecto dela
cual usted no tiene ningtin control.

Al haber experimentado yo ambos caminos a la mater-
nidad, puedo decir que la adopcion fue en definitiva mds
atemorizante, y nos dejé a mi esposo y 2 mf sintiéndo.nos
més vulnerables. Correspondi6 a los padres biOlf?gl“.’S
determinar cu4n positiva o negativa serfa la experiencia

; adres
Para nosotros; y si finalmente nos convertirfamos enp:

por medio de ese proceso. To t ' leti 0)
. . Nosotros no tenfamos
el control de los padres biolégicos. Nosotro® \ mentos
que habfa mo
absolutamente ningiin contr Lporl ‘

i es.
en que nos sentfamos totalmente impotent
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Elviaje dela maternidad, que dura todalavida, comienza
en un camino tan imprevisible y rocoso con el fin de ense-
fiarnos a depender de Dios desde temprano. Cuanto antes
aprendemos a depender de Dios, més nos gustardn nues-
tros hijos (adem4s de amarlos), més disfrutaremos siendo
madres, y nos preocuparemos menos por las opiniones de
otros sobre c6mo creen que nos desempefiamos.

sNo parece esto maravilloso? Entonces, ;por qué es éste
un concepto tan dificil de entender?

Nuestro Creador sabia que el camino al corazén de una
mujer pasa a través de sus hijos (jno hay duda que somos
diferentes de los hombres!). Desde el principio, las mujeres
han sido las que se encargan principalmente del cuidado y
la crianza de los hijos. La dependencia de un nifio crea un
profundo sentido de protecci6n y responsabilidad dentro
de nosotras. Es un instinto innato que parece cobrar vida
en el mismo momento en que el bebé llega. Cuando el
médico lo coloca en el pecho de una mujer, ella sabe (desde
algun sitio atin desconocido de su ser) que se le ha hecho un
llamado a algo superior.

En mi labor como terapeuta, he participado en un
equipo de trabajo para ministerios carcelarios femeninos.
Y he aprendido a través de los afios que a las prisioneras
nunca se les debe volver la espalda. Cuando estas mujeres
entran en la prisién, se endurecen y se amargan. La mayo-
ria de ellas han sido objeto de abuso, ya sea sexual, fisica o
emocional y han perdido la esperanza en todo y en todos.
Los muros alrededor de sus corazones son muy altos. La
Unica grieta que se podria encontrar en esas barreras pro-

tectoras alrededor de sus corazones, aparece cuando se les
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pregunta acerca de sus hijos. Una ligrima corre por sus
mejillas o una pequeiia sonrisa pudiera aparecer cuando
esa parte de sus corazones se conmueve. Las madres, libres
o encarceladas, son vulnerables a sus hijos de una manera
que no tiene comparacién con nada, ni con nadie.

Y todo esto es el plan hermoso de Dios. El creé a las
mujeres de esta manera porque sabia que por medio de
nuestros hijos podrfa ensenarnos las lecciones més gran-
des sobre la vida, la fe y el amor incondicional. El sabia
que ninguna otra cosa podria atraer nuestra atencién mds
rapidamente.

Criar hijos es el trabajo m4s dificil del mundo. Cualquier
madre puede confirmar la verdad absoluta de esta declara-
cién. Nada se compara con los complicados desafios que
vienen con la creacién especial y tnica de cada hijo. Sin
embargo, Dios quiere que las madres disfrutemos y acep-
temos nuestro viaje de la crianza de los hijos, y que nos
apoyemos en El como el compafiero que siempre desea ser.
Colaborar con nosotras para criar hijos que se convierten
en maravillosos adultos j6venes es ain més el deseo de Dios
que nuestro.

Este es un.concepto dificil de entender para la mayo-
ria de las madres: ;Podria Dios amar a sus hijos més que

ellas?

Mamés que dependen de Dios

Depender de Dios quiere decir confiarle los hijos a Dios.
Significa escuchar los pensamientos que de pronto vienen
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a su mente, y obrar de acuerdo con ellos. Cuando estos
pensamientos vienen acompafiados de paz o de bienes-
tar, recon6zcalos como el Espiritu de Dios hablandole a su
corazén, gui4ndole a cémo proceder. Cuando sentimientos
de preocupacién y de advertencia vienen a su mente, confie
en que la guien a c6mo orar y proteger a su hijo. Depender
de Dios quiere decir aprender a ofr su voz para que usted
pueda encontrar paz cuando no tiene respuestas y a encon-
trar poder cuando tiene un plan.

Cuando Taylor tenfa dieciséis afios y Tiffany quince,
me desperté de un suefio en el cual Taylor habja muerto
en un accidente automovilistico. A medida que comencé
a levantarme de la cama y a recobrar el aliento, me puse a
reflexionar sobre aquel suefio y me di cuenta de que si algo
le sucedia a él, Tiffany serfa afectada también. Ella estaba
casi siempre en el auto con Taylor.

A través de los afios, he aprendido que cuando tengo
suefios como ése, me enfrento a dos opciones: temor o fe.
Puedo vivir con temor anticipado por algo horrible que
pudiera suceder, o puedo aprovechar esa oportunidad para
orar y confiar en Dios. Esa mafiana, esto ultimo fue lo que
decidi hacer.

La organizacién para la que trabajaba entonces, tenia
un torneo de golf para obras benéficas ese dia. Cuando iba
camino del campo de golf, llamé a dos de mis compaiieras
de oracién y les pedi que comenzaran a orar por mis hijos
hasta que yo sintiera que el peligro habfa pasado. Ambas
estuvieron de acuerdo, y comenzaron a orar pidiendo pro-
teccion para Taylor y Tiffany.
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Segtin continué el dfa, establecf contactos, cultivé rela-
ciones con compaifieros y clientes, y me diverti. Mientas
iba de hoyo en hoyo en mi carro de golf, segui orando;
dé4ndole gracias a Dios por todas sus bendiciones y por el
hermoso dia en la Florida que El me habia dado para que
lo disfrutara.

Al atardecer, todavia me sentia obligada a orar fervien-
temente por mis hijos. Taylor tenfa un juego de fiitbol esa
noche, asi que yo sabfa que ellos no estarian en casa hasta
tarde. En mi corazén, no queria nada més que tenerlos en
casa; estar segura de su bienestar, pero no podia ceder al
temor. Era importante que les diera espacio para vivir sus
vidas. {Me creeran si les digo que me senti mdas que aliviada
cuando entraron por la puerta esa noche!

A la manana siguiente se fueron a una clase de fin de
semana sobre protocolo que les pedi que tomaran; y seguf
orando. A eso de las once y treinta, finalmente me sentf
liberada. Senti la voz de Dios diciéndome que yo habfa
cumplido con lo que El queria de mi, después de que tuve
aquel suefio aterrador. Mi corazén estaba en paz.

Una hora mis tarde, mi teléfono soné. Oi a Tiffany que
lloraba histéricamente. Después de varios minutos de tratar
de calmarla, me enteré de que ella y Taylor habfan estado
en un accidente automovilistico en la principal carretera
interestatal de nuestra 4rea. Inmediatamente me meti en
mi auto y me dirigf hacia donde estaban ellos.

Cuando llegué, habfa autos esparcidos por todas partes
através de la carretera (trece, para ser exacta). Mis dos hijos
estaban de pie sin peligro, afuera de suauto totalmente des-
trozado, con dos de sus amigos; todos ellos ilesos.
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Al contemplar los restos del accidente, pude ver clara-
mente la mano de Dios sobre mis hijos, especialmente sobre
Taylor. Pues mientras que Taylor habfa estado ddndole a la
policia su versién del accidente antes de que yo llegara, otro
auto comenz6 a deslizarse fuera de control a través de la
carretera y patin6 directamente hacia ellos. Si ¢l y el policia
no se hubieran apartado de un salto, ambos habrian reci-
bido un golpe directo. El oficial también me dijo que Taylor
y los que iban con él deberian de haber sufrido lesiones,
incluso de gravedad, teniendo en cuenta el estado en que
habia quedado su auto.

No tengo ninguna duda que los resultados del accidente
habrian sido diferentes si Dios no me hubiera guiado a
tener fe por medio de la oracién, y si yo no hubiera obede-
cido. Si hubiese reaccionado con temor, el suefio que tuve
temprano por la mafiana podria haberse convertido en la
pesadilla de cada madre. Sin tener en cuenta el resultado,
yo sabia que habia hecho mi parte al orar fervientemente
por mis hijos. Podia mirar hacia atrés a las circunstancias
sin remordimientos porque habia obedecido, lo cual me
habria proporcionado paz para sostenerme sin importar lo
que lallamada telefénica hubiera revelado.

Cuando las madres son intencionales, aprenden a apo-
yarse en Dios con el fin de recibir sabidurfa, esperanza,
comprensién y fuerza para criar a sus hijos. También
se encuentran mds seguras de sf mismas en los desafios
diarios de ser mam4. El peso de la responsabilidad de la
maternidad no es tan grande porque saben que Dios lleva
la carga por ellas. Reconocen que mientras més dependen
de El, mis le confian sus vidas y las de sus hijos.
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Asociadas con Dios

Otra ventaja de depender de Dios es que comenzamos a
esperar que El cuidar4 a nuestros hijos. Esto se vuelve ins-
tintivo: una manera de pensar en ellos que nos hace dirigir
nuestros corazones a Dios primero en cuanto a todos los
asuntos relacionados con nuestros hijos. Confiar en Dios
tan profundamente entregéndoselos a El nos libera a noso-
tras las madres. Podemos sentir que realmente estamos
asociadas con Dios en el proceso de criarlos. {No tenemos
que hacer este viaje solas! Y cuando experimentamos esta
relacién cercana, dependiendo de El, es més ficil que se los
entreguemos.

Dios sabfa lo que hacia cuando cre6 el proceso de la
crianza de los hijos para que comenzara con nifios en vez
de con adolescentes. Cuando los bebés son pequeiitos,
reconocemos claramente su dependencia total de nosotras.
Somos protectoras, cuidadosas, sensibles y atentas. Ellos
no pueden hacer absolutamente nada por si mismos, y no
esperamos nada de ellos. Los aceptamos absolutamente
junto con los c6licos, los panales sucios y todo lo demés. La
dependencia de un recién nacido captura el corazén de su
madre, y hace que invierta todo lo que ella es en esa nueva
vida diminuta. A partir del momento en que un bebé es
colocado en sus brazos, la madre escoge en quién confiar4
para respuestas, verdades y direccién en cuanto a criar a su
hijo. Consciente de sus propias limitaciones y de la realidad
de que ninguna otra persona amard a su hijo tanto como
ella, se ve enfrentada a lo que deberia ser una opcién obvia:
confiarle a Dios esa vida que El le ha dado.
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Seria tan agradable si confiar en Dios fuera una decisi6n
sencilla. Superficialmente parece serlo, pero algunas varia-
bles afectan la capacidad de una madre para confiarle sus
hijos a Dios, incluyendo su propio viaje con la familia que
la cri6 a ella.

Cuando una nifia crece con una madre o un padre con
tendencia a la critica, percibe a Dios de la misma manera
que a ellos. Si sus padres la ignoraron cuando estaba cre-
ciendo, o le hacian ver lo desilusionados que estaban con
ella, la nifia veria a Dios de una manera similar. Por otra
parte, si su mam4 y papé le demostraban un amor incon-
dicional, creian en ella a pesar de sus errores y pasaban
tiempo juntos, ella confiaria en Dios més fécilmente. En
su corazén habria aprendido ya las bendiciones de una
relaci6n sensible entre sus padres y ella. Le seria m4s f4cil,
cuando fuera mujer, transferir su confianza a su Dios, su
Padre celestial.

Deténgase un momento y piense en esto: ;Cuéles son
sus problemas para confiar en Dios? ;Ve alguna semejanza
entre la manera que percibe a Dios y cémo percibe a su
madre 0 a su padre?

Durante mis afios como consejera, he podido escuchar
mucho dolor, luchas, temores y necesidades. Algo que he
observado constantemente es que las personas transfieren
sus relaciones paternales tempranas a su relacién celestial.
A menudo esto es cierto también en cuanto a personas que
no crecieron en un hogar especificamente religioso. Su viaje
terrenal les impedira ver que alguien m4s grande que ellas
existe; alguien que tal vez les podria amar.
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Si transferimos a nosotras un entendimiento positivo de
Dios como resultado de la influencia de nuestros padres,
O si tenemos que superar una percepcién negativa de El,
una vez que aprendemos a confiarle nuestras vidas a Dios,
podemos reconocer la relacién que existe entre el amor y la
confianza. Cuando nos damos cuenta de que Dios ama a
nuestros hijos més de lo que jam4s podremos amarles noso-
tros, sabemos que podemos confirselos para que los cuide.
Ellos ama suficiente para colocarlos a ellos, sus nuevas crea-
ciones, en nuestras vidas; y al hacerlo asf, bendecirnos con
la oportunidad de experimentar el regalo increible de una
relacién de amor entre padres e hijos. Cuando dependemos
de Dios para que sea nuestro compaiiero en la crianza de
los hijos, podemos soltarlos mé4s facilmente porque sabe-
mos que su Creador los sostiene con brazos competentes,
reconfortantes y amorosos.

He aconsejado a muchas madres biolégicas que han
entregado a sus hijos en adopcién. Su sacrificio es un sacri-
ficio de amor por ellos y preocupacién por su futuro. Una
de las verdades que comparto con estas mam4s, después de
sus decisiones desgarradoras, es consecuentemente conso-
ladora: aunque un nifo no pueda estar en los brazos de su
madre biolégica, siempre estaré en su corazén.

Uno de los regalos que una madre biol6gica puede darle
a su hijo es orar por é mientras crece. Esta es la mejor
demostracién de dependencia; la madre biol6gica no
puede tocar a su hijo, tomar decisiones por €, o criarlo.
Pero puede confidrselo a Dios y expresar agradecimiento
por €l a menudo en sus pensamientos y conversaciones
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con Dios. Puede cambiar el resultado de la vida de su hijo,
entregindoselo por completo al Dios que lo cre6.

Para las mamis que experimentan el don de criar a sus
hijos; soltarlos y confiérselos a Dios es una experiencia de
todos los dias, si no de momento a momento. Serfa bueno
si una vez pudiéramos decidir: «Dios, te entrego mis hijos»,
y que durara para siempre. Pero la verdad es que debemos
tomar esa decisién diariamente. Escoger conscientemente
soltar a nuestros hijos, entregdndoselos a Dios dfa tras dia,
incluso en medio de gran dificultad, nos recuerda cuénto
necesitamos su ayuda para criarlos.

Durante el ultimo afio de escuela secundaria de mi hija,
experiment6 algunos problemas de salud que amenazaron
con retrasar su ingreso a la universidad. No consigui6é que
los médicos le dieran de alta hasta el mes de mayo, cuando
es demasiado tarde para que la mayoria de los jévenes que
deben comenzar sus estudios universitarios tomen cual-
quier decisién importante.

Tiffany habia sido aceptada en la universidad de su
opcién, pero tuvo que rechazar la aceptacién por proble-
mas de salud. Ahora bien, en el dltimo momento, estaba
libre para comenzar su afio de estudiante de primer afio
alli, pero las clases del otofio estaban llenas. Entonces la
universidad le ofreci6 la opcién de comenzar a tomar clases
durante el semestre de verano, en tres semanas.

¢Ha experimentado alguna vez algo como esto? Cuando
Dios esté involucrado y en control, los detalles encajan en
su lugar.

En tres semanas, Tiff pasé de ser una estudiante de
escuela secundaria a vivir sola en un condominio, a cientos
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de kilémetros de casa. Nunca se habfa quedado sola antes,
y ahora vivia como adulta; yendo por el camino hacia la
realizacién de su sueio.

Cuando sali del condominio, dejando alli a la m4s joven
de mis hijos, mantuve una actitud fuerte y valerosa. Yo
sabfa que ése seria uno de los momentos mids dificiles en
nuestra relacién; las dos éramos conscientes de que la vida
nunca volverfa a ser igual. Y mi nifiita iba a estar sola.

Sola. Nada més que decir esa palabra me estremece.

Pero dejarla alli ese dia era sélo otra oportunidad de
practicar aquello para lo que habiamos estado preparan-
donos durante toda su vida: la confianza en Dios. Desde
ese dia en adelante, Tiffany estaba totalmente en las manos
de Dios.

Si tiene en brazos a un nifio o a una nifia, o le dice adiés
a su hijo o hija que comienza a estudiar en la universidad,
Dios quiere que sepa que El es digno del honor que pro-
viene de confiarle sus hijos a El. {Cuando usted abre su
corazén a Dios y le dice: «jNo puedo seguir haciendo esto
que se llama maternidad!», es probable que oir4 su suspiro
de alivio. El no luchar4 con usted ni jugari el juego de tiray

- afloja por su hijo. Cuando usted finalmente lo suelte, El se

involucrard amablemente en su vida y en la de su hijo.

Viendo a Dios obrar

¢Se ha sentido alguna vez triste cuando sus hijos han tenido
que vivir experiencias desagradables provocadas por deci-
siones que usted tomé, o que alguien més tomé para usted?
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;Ha tratado de compensar circunstancias que parecian
injustas? ;Ha tenido momentos cuando tuvo temor de que
sus hijos pudieran sentirse desfavorecidos porque los tiem-
pos eran desafiantes o dificiles?

De ser asf, Dios simplemente le dio una enorme opor-
tunidad para permitirles a sus hijos participar en una
aventura en la que ellos consiguen atestiguar que lo impo-
sible se vuelve posible, lo asombroso se vuelve verdadero, y
su fe echa raices.

Cuando las madres deciden vivir una vida de fe, con-
fiandole sus hijos a Dios, encontrarén el camino lleno de
experiencias que les preparardn mejor a ellas y a sus hijos
para la vida. Aprender a esperar amablemente, pidiéndole
al Sefior lo que quiere o necesita y expandiendo la manera
en que se le entregarén las respuestas, pueden ser momen-
tos determinantes para aumentar la fe y la esperanza de sus
hijos. No queremos estorbar las maneras misteriosas e ili-
mitadas de Dios.

sHa observado los ojitos de sus hijos pequefios cuando
ven por primera vez a alguien hacer pompas de jabén?
Estan fascinados, curiosos y emocionados. Extienden las
manos, esperando agarrar una de esas refulgentes esferas.
No entienden la quimica detr4s de las pompas y no se pre-
ocupan. Simplemente disfrutan la experiencia.

Cuando los nifios y los adolescentes se encuentran con
experiencias de la vida que no entienden, los padres no
deben compadecerse de ellos. Lo que podria parecer una
desilusién o una desventaja, realmente puede ser la manera
de Dios para proteger a nuestros hijos o enseinarles una
lecci6n valiosa que necesitardn més tarde en la vida. Muy
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a menudo, las mamés y los papés estorban los momentos
oportunos para que sus hijos vean la obra de Dios en sus
experiencias diarias.

Déjeme relatarle la historia de cierta familia que experi-
mentaba dificultades econémicas. Como no tenian dinero
para comprar los alimentos para la semana, la madre tenia
que comprar poquito cada dos dfas.

Un dia que regres6 de la tienda con lo que habfa podido
comprar con el dinero que llevaba, su esposo le pregunto si
habia comprado jabén.

«No» le dijo. «Usé todo el dinero para comprar los
alimentos».

Su esposo comenz6 a quejarse. «;Qué se supone que yo
haga sin jabén?»

Ellalo mir6é mientras guardaba los comestibles, y le dijo:
«Si estamos sin jabén, quizds debamos pedirselo a Dios.
Sus hijos oyeron las palabras de la mama y se rieron.

A la mafiana siguiente, la madre sali6 a buscar el peri6-
dico dominical, uno delos pocos lujos que todavfa se daban.
Y envuelta dentro del periédico encontré la barra de jabén
mds grande que jamés habia visto en su vida. Junto con
ella, habia un cupén para conseguir otra barra.

Tambaleédndose por la impresién, la mam4 entré a la
casa. Los hijos la vieron llevando el periédico en una mano
y el jabén en la otra.

«Oye, mamd», dijo uno de los muchachos. «jParece que
Dios le envié un jabén a pap4!» Y tomando el jabén de las
manos de su madre, se lo llevaron al papé quien qued6 tan
impresionado como habfa quedado su esposa al encon-
trarlo entre las hojas del periédico.
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Aquel dfa, los nifios aprendieron una maravillosa lec-
cién. Comprobaron la realidad tangible del cuidado que
Dios tenfa de su familia. Ellos habian llevado su necesidad
al Sefior, y El la habia suplido de una manera sorprendente
e incuestionable.

Este es s6lo uno de numerosos incidentes que pueden
ocurrir cuando una familia permanece concentrada en la
fe, en vez de en las circunstancias. Las crisis son grandes
oportunidades para demostrar una fe firme, una pacien-
cia tierna y una gracia increible. Todo esto porque usted
permitié que un momento dificil se convirtiera en una pla-
taforma para que los hijos vieran a Dios revelarse en la vida
de su familia.

Las madres intencionales saben y confian en que si Dios
permite que una diﬁcultadvvenga a las vidas de sus hijos,
o que incluso afecte a toda la familia, su plan es usar esa
experiencia como preparacién para su futuro. El puede
usar circunstancias desafiantes para desarrollar su caréc-
ter, paciencia, perseverancia o fe; pero Dios siempre tiene
un propésito y un plan en medio de todo. Nada se desper-
dicia en la economia divina de la vida.

Las circunstancias no nos definen. Lo que nos define
es lo que hacemos con ellas. Cada prueba o desafio es
una oportunidad para regresar a las preguntas bésicas de
nuestra fe: ;Qué creo sobre la naturaleza y el caracter de
Jesucristo? ;Y de Dios?
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Escuchar la voz de Dios

Una mujer joven, llamada Ann, conversaba con su madre.
Alguien le habia preguntado si ella era como su mama.

«Tanamenudo como puedo», habia contestado. Entonces
le dijo a su madre que estaba asombrada con la profundi-
dad de su fe y su ternura, teniendo en cuenta lo dificil que
habfa sido su vida y cuéntas pérdidas habia sufrido. «Creo
que jamds poseeré tu grandeza, mamé» le dijo.

Esta madre sabia que el propio viaje de su hija serfa una
incubadora en la cual Dios la prepararia para lo que tenia
por delante en la vida. Ella no podfa saber los planes exac-
tos de Dios para su hija. Pero podia estar segura de que
Dios habia permitido que aquella mujer joven observara la
fe en acci6n, al ver a su madre realmente dedicada a cono-
cer a Dios en cada nivel.

Todos los desafios y sacrificios no se desperdiciaran.

Ni por sus hijos. Ni por los mfos.

Cuando nuestros nifios y adolescentes vean que nos
convertirnos en madres que dependemos de Dios, que les
ensefiamos que est4 bien que seamos vulnerables, que pida-
mos ayuda, y nos permitimos tener necesidades, ellos se
darén cuenta que no tenemos todas las respuestas, lo cual
hace que sea més fcil aceptar que tampoco ellos tengan
todas las respuestas. En pocas palabras, nuestra depen-
dencia de Dios les demuestra a nuestros hijos que cuando
somos débiles, El es fuerte (2 Corintios 12.9).

Los hijos que no han sido protegidos de la vida, esta-
rdn mucho més equipados y preparados para todo lo que la
vida les ponga en el camino. Cuando se sientan pequeios,
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abrumados y asustados tendran el conocimiento de que
Dios es grande, fiel, e increiblemente poderoso. Lo sabrin
porque vieron a su madre (que fue intencional en cuanto a
confiar en Dios en vez de confiar en si misma) vivir su fe y
no simplemente hablar de ella.

sPodrfa ponerse mejor que esto? Segun la Palabra de
Dios, éste es el pindculo: «Nada me produce m4s alegria
que oir que mis hijos practican la verdad» (3 Juan 1.4).

Asf que, ;c6mo oyen las mamas la voz de Dios? ;C6mo
buscamos su mente? A veces, en medio de las pruebas de
cada dfa, esto parece imposible. Déjeme animarla. £l quiere
hablarle en su mente y corazén, y usted podr4 oirlo. Unos
pocos pasos sencillos pueden subir el volumen de la voz de
Dios en su vida:

1. Disfrute de momentos de quietud con el Sefior

Pase tiempo con Dios como si El fuese (y lo es) su amigo
mds intimo. Siéntese, y converse con El como si lo tuviera
sentado a su lado, escuchando atentamente cada una de sus
palabras. No se preocupe si no sabe qué decir. Sélo des-
canse en la quietud de ese momento, y pidale a Jesis que
sea El quien le hable. Usted solo escuche.

2. Tenga un corazén agradecido

Hay poder en creer que Dios quiere lo mejor para usted.
Una de las mayores maneras para aferrarse a la esperanza
es buscar cosas por las que est4 agradecida. ;D6nde puede
ver las bendiciones de Dios en su vida? ;En su familia? ;En
su relacién con sus hijos? ;En su vida personal? Practique
un espiritu de gratitud por las muchas maneras en que
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el Sefor, con cuidado y tiernamente, derrama su bondad
sobre usted. Y confie en su fidelidad.

3. Conozca el corazén de Dios

Permita que la Palabra de Dios sea su guia en la trans-
formacién y renovacién de su mente (Romanos 12.2). La
Palabra de Dios revela la profundidad de su amor por usted
y su familia. Si est4 abrumada por el tiempo, recuerde que
Dios honra los corazones que le buscan. Cuando lea la
Biblia, pidale que le revele lo que necesita saber acerca de £l

y de su corazé6n para usted.

4. Encuentre tiempo para la alabanza y la adoracién
A menudo, las mam4s ocupadas pasan mucho tiempo
en el auto. Esta es una gran oportunidad para poner miisica
de alabanza y disfrutar de un tiempo de adoracién. Guarde
algunos de sus CDs de alabanza favoritos cerca del repro-
ductor de CDs en su casa, y llene la casa de musica que le
toque el corazén. Haga una lista de musica de adoracién
favorita en su reproductor de MP3, y esctichela cuando
limpia la casa o va a dar un paseo. La alabanza y la adora-
cién no sélo la bendecirdn a usted sino también al Sefor y

a sus hijos.

5. Ore por otra madre

Ore por una madre que tenga momentos més dificiles
que usted. Cuando mire alrededor, a su circulo de conocidas
Y amigas, es probable que vea a alguien que estd luchando.
Orar por ella, también la bendecir4 a usted.
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6. Practique la presencia de Dios

Busque la presencia de Dios en todas partes y en todo.
Cuando espere que Dios conteste y se le revele, sus hijos
también comenzarén a verlo a El en su vida diaria. Ellos
son grandes maestros en cuanto a ayudarla a ver a Dios, en
particular cuando son pequefios. Usted y sus hijos serdn
bendecidos cuando vea a Dios revelarse a través de ellos.

La mayoria de las mamas a las que les hablo, estdn des-
esperadas por oir la voz de Dios. Quiero asegurarle a usted
que es posible. De hecho, en el momento que le diga al Sefior
que desiste de criar a sus hijos sola y decide depender de El,
su voz se volverd mds clara y més comprensible que antes.
Calme su corazén, tranquilice su mente; y escuche.

El alivio m4s asombroso que podemos experimentar, es
cuando nos libramos de la carga que a veces sentimos como
madres. Dios nunca quiso que lleviramos solas el peso de
esta responsabilidad. Su deseo era llevarlo por nosotras,
vivir a través de nosotras, ministrarnos y amarnos.

|
Puntos de fe

.. . eso sucedié para que no confidramos en
nosotros mismos sino en Dios [. . . . ] nos vol-
vera a librar cuando sea necesario. En él hemos

puesto nuestra esperanza.

2 Corintios 1.9-10, NBD
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1. ;Puede, cémo aprender a confiar m4s en Dios en cuan-
to a su vida, ayudarla a confiarle sus hijos a EI?

2. ;Por qué es tan dificil paralas madres soltar a sus hijos?
:Lucha usted con esto?

3. ;Qué aprenden sus hijos acerca de Dios al observarla a
usted?

Mamas intencionales en accién

1. Es importante que las mamads les den a sus hijos una
fe para creer en alguien mas grande que ellos. ;En qué
maneras les inculca usted una fe en Dios que haré que
El sea real para ellos?

2. En este ultimo capitulo, hay varias maneras en las que
se anima a las mamas a practicar en el aprendizaje de
c6mo escuchar a Dios cuando les habla. ;Cudl es la
manera en la que més quiere usted aprender a escuchar
a Dios? ;Qué har4 para lograr que eso suceda?
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E’ F:—.’nc.if;a Vi e_, aC.‘n Jo_ la L..'s“'or-.'a

Un afno, poco antes del Dia de Accién de Gracias, yo
regresaba de un programa de radio semanal del que era la
anfitriona. La estacién estaba aproximadamente a cuarenta
minutos de mi casa, y todavia tenfa mucho que hacer con el
fin de prepararme para el dia de fiesta.

Yo iba por una de nuestras carreteras principales cuando
de repente un auto se meti6 delante de mf, y lo choqué por
el costado. Mis bolsas de aire se inflaron, humo sali6 del
auto, y me quedé aturdida. Sentia un dolor punzante por
todo el cuerpo.

A los pocos minutos, la policfa lleg6 a la escena, y en
seguida una ambulancia. Me pusieron en la ambulancia
y me llevaron al hospital, dejando mi auto allf totalmente
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destrozado. En el hospital, el personal de emergencia me
examiné répidamente y determiné que no habfa recibido
ninguna herida grave; sin embargo, a mf no me parecfa que
fuera asf debido al dolor que sentia.

Estaba acostada en una cama de la sala de emergencia,
desesperada de dolor, cuando aparecié mi madre por detréis
de la cortina. Su rostro era el més dulce que podria haber
visto en aquel momento. Alli estaba yo, a mis cuarenta y
tres afios y finalmente podria echarme a llorar, porque
mi madre estaba conmigo. Ya no tenia que seguir siendo
fuerte.

. No importa qué edad yo tenga, siempre desearé el toque
consolador, la manera suave y la aceptacién total de mi
mamd.

Tal vez usted tenga o no esa clase de madre: consola-
dora, suave y compasiva; pero usted puede ser esa clase de
madre . . . si estd dispuesta a ver lo que Dios ve, cuando El
mira a sus hijos.

Desde el primer capitulo de este libro hemos andado
juntas y hemos explorado los distintos elementos que cons-

‘tituyen a una mamd intencional, elementos que conducen a

la crianza de los hijos sin remordimientos. Este viaje nunca
ha sido sobre la perfeccién, sino sobre el propésito serio de
pensar detenidamente en la responsabilidad, el desafio y el
privilegio de ser madre. La meta de este libro ha sido desa-
fiar a cada una de nosotras a reconocer el poder de nuestro
papel y lo importantes que somos para las vidas de nuestros
hijos.

También exploramos la importancia de ser una estu-
diante de nuestros hijos y de desarrollar su inteligencia
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emocional. A lo largo del camino hablamos de la impor-
tancia de saber cu4l es la diferencia entre una madre
controladora y una intencional, reconociendo las ventajas
Ppara nuestra familia cuando escogemos la opcién sana.

En otro capitulo, hablamos de tener una visién para
nuestros hijos, y exploramos la importancia de mantener la
esperanza en medio de los momentos dificiles, y de deposi-
tar nuestra esperanza en nuestro Dios, en vez de en nuestros
hijos. También descubrimos la importancia de asegurar-
nos de que el centro de nuestra atenci6n sea el respeto de
nuestros hijos en vez de darle prioridad a su felicidad. Estas
verdades son fundamentales en la liberacién de las mam4s
del miedo y la ansiedad, sustituyéndolos con esperanza y
confianza.

Algo atin mé4s importante es que segtin hemos andado
juntas, hemos llegado a la verdad més importante de todas:
las mamds necesitan confiar en que Dios, quien cre6 a
nuestros hijos, esté dispuesto a ayudarnos a criarlos. La paz
mental, la esperanza inesperada y las relaciones sin remor-
dimientos se convertirdn en recompensas para aquellas de
nosotras que aceptemos este mensaje.

La historia sin fin

Cada madre con la que hablo, termina mencionando un
tema universal de conversacién: el momento cuando sus
hijos se irdn del hogar. Algunas mam4s temen ese dia; otras
lo esperan con anticipacién y alegria; pero todas de una u
otra manera, piensan que respirarén aliviadas y la vida ser4
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menos agitada sin los hijos en casa.

Pero la verdad es que cuando sus hijos finalmente dejan
el nido, no es el final de su labor. Los dias de cuidado
maternal sélo han comenzado . . . en una manera nueva y
diferente.

El verano pasado, mi hija de edad universitaria regresé
a casa para el verano, y observé algunas de sus técnicas
de administracién del dinero que pensé que ella deberfa
evaluar. No quise controlarla sino animarla a descubrir
algunas lecciones por sf misma.

Como sumadre que soy, quise ser respetuosa de su etapa
de crecimiento como mujer joven y no entrometerme; sin
embargo, senti la responsabilidad de ayudarla a crecer en
esta drea. Asf que una mafana le dejé una nota con algunas
preguntas para explorar en cuanto a sus finanzas.

Cuando ese dia regresé més tarde a casa, ella entré en
mi habitacién, me dio una carpeta y me dijo: «Mam4,
recibi tu nota, y pasé varias horas examinando mis finan-
zas y reflexionando sobre lo que aprendi. Después de que
leas esto, me gustaria hablar contigon.

En su carta, después de resumir lo que habfa descu-
bierto, terminé diciendo:

Lamento no ser diligente o decidida en cuanto a mis
finanzas. No me quedaré cruzada de brazos.

Espero que tomes tiempo para examinar esto, Y
luego me hables. Sinceramente quiero hablar de esto
contigo y que me des ideas sobre lo que se puede cam-
biar, y c6émo puedo mejorar.

Te amo, y aprecio tu generosidad con mi estilo de
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vida; pero sobre todo con tu sabidurfa. Conozco a pocas
madres que tendrfan el tiempo y la paciencia para ayu-
darme a llegar a la esencia de mis hébitos y mi estilo
de vida; y no ver esto simplemente como un problema
momenténeo, sino también como un instrumento de
aprendizaje que me ayude por el resto de mi vida.

Te amo mucho,

Tiffany

Como usted se puede imaginar, fui tocada y me sentf
agradecida por el contenido de su carta. Confirmaba una
vez mas que dos décadas de inversi6én en mi hija, y de ver su
vida desde una perspectiva mé4s amplia habian creado una
confianza entre nosotras que me permitia seguir hablan-
dole en cuanto a cosas relacionadas con su vida. Ella vio
que yo no estaba simplemente interesada en la solucién de
un problema inmediato; realmente queria prepararla para
el futuro. Lo esencial es que Tiffany confi6 en la sinceridad
de mi corazén hacia ella. El proceso de nuestro viaje juntas
por la vida mantuvo su corazén ensefiable en momentos
como éstos.

Para una mamj, la historia nunca termina. Usted ser4
una madre el resto de su vida.

Antes de que se agote pensando en esto, consuélese al
saber que aunque la maternidad no se detiene, su papel
cambia y también su responsabilidad.

En lugar de confiar en usted para la instruccién, la
direcci6n diaria y las exigencias bdsicas de la vida, sus hijos
la necesitardn para cosas diferentes cuando se vayan del
hogar. Sin tener en cuenta la edad, sus hijos adultos siempre
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la necesitardn; para que crea en ellos, los estudie y les dé
espacio para desarrollarse.

Ellos la necesitarén a usted para que. ..

 ame a las personas que ellos aman

+ reconozca su derecho de cometer errores sin que les dé
su opinién

+ intencionalmente confie en que Dios es més grande

que cualquier decisién que ellos tomen

A veces tal vez parezca que sus hijos no la necesitan,
y tendrd que modificar cémo los cuida después de que se
convierten en adultos. Algunas madres encuentran que
éste es un periodo dificil debido a que no entienden por
qué la manera en que criaron a sus hijos adolescentes ya no
funciona.

Su relacién con sus hijos cambia ahora, y esto quiere
decir que su cuidado maternal debe cambiar. Pero eso no
significa que se vuelva menos intencional.

Ya usted ha aprendido por qué ser intencional es cri-
tico para una relacién sana entre padres e hijos. La misma
verdad es vilida a medida que ellos avanzan hacia la edad
adulta. Cuando permanece intencional después de que se
vuelven adultos, usted optimiza las bendiciones que ellos
reciben, tanto de usted como de Dios, les ofrece una fuente
de sabiduria y esperanza, y les deja un legado de amor y
aceptacion.

Pero su legado es el fin de la historia. Vayamos atras

a...
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El principio

Si usted ha llegado al final de este libro, espero que también
haya aceptado la idea de que las madres debemos ser inten-
cionales con nuestros hijos, y estar dedicadas a que ésa sea
nuestra principal meta en cuanto a las muchas 4reas de las
vidas de ellos. Si algo de lo que ha leido en estas péginas le
son6 convincente, es probable que esté experimentando un
cambio en su manera de pensar en cuanto a las relaciones
mds importantes en su vida.

Permitame hacerle la pregunta obvia: ;Sabe cuél es la
razé6n principal por la que deberiamos ser intencionales? Es
porque Dios nos da el ejemplo. El ha cuidado intencional-
mente a sus hijos desde el comienzo del tiempo.

Asi es. Tan simple como eso. Necesitamos ser intencio-
nales porque Dios es intencional, y lo ha sido desde que
cre6 la vida.

Al principio de este libro defini «intencional» como
«atencién claramente concentrada o fija en algo». En el
momento que nos damos cuenta de que Dios estaba «clara-
mente concentrado» cuando nos cred, y tuvo en mente un
propésito para cada persona, con un resultado para igua-
larlo, podemos comenzar a apreciar el ejemplo que El nos

dio a nosotras.

Dios cre6 a la humanidad con un propésito: para estar
en relacién con El. Para que le conociéramos y confisramos
en El. El nos amé desde el principio, y demostr6 esto credn-

donos a su imagen. Dios amé a todas sus criaturas, pero
cuando cre6 a los seres humanos, nos hizo diferentes.
Eramos como El
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Por consiguiente, El cre6 un lugar perfecto para sus
dos primeros hijos: Ad4n y Eva. Les dio todo lo que nece-
sitaban o pudieran necesitar. Les estableci6 limites, se
comunicé claramente con ellos comenz6 asi una relacién
amorosa mutua. Fue intencional en cuanto a ser el padre
que necesitaban.

Sin embargo, conocemos su historia. Las cosas cam-
biaron. Los hijos de Dios se hicieron cargo de la situacién
por s{ mismos, de tal manera que el resto de nosotros estd
pagando por lo que ellos hicieron hasta este dia. (Esto
simplemente muestra que no importa cudn «perfecto» un
padre o una madre pueden ser, los hijos siempre toman sus
propias decisiones). Pero, Dios am6 a Ad4n y Eva lo sufi-
ciente como para concederles la libertad para elegir, incluso
para tomar decisiones equivocadas, aun cuando escogieron
desobedecer.

Este es el caso: Dios tenfa el plan de entregarles a sus hijos
el mundo, pero ellos no lo recibieron. De todos modos, esto
no le impidi6 continuar una relacién con ellos y encon-
trarlos donde estaban; no esper6 a que fueran adonde su
coraz6n deseaba que estuvieran.

De Adén y Eva, avancemos al tiempo de Noé; y veamos
cudn intencional fue Dios al guiarles a él y su familia. Noé
tenia ya quinientos afios cuando Dios le dijo que constru-
yera un barco en una ciudad que no tenia ninguna agua,
delante de una gente que rara vez vio la lluvia. Durante los
siguientes cien afios, Noé y sus tres hijos trabajaron cons-

truyendo ese barco.
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Dios fue intencional con Noé porque El sabfa que iba a
usarlo para salvar al mundo del diluvio. Dios tenia un plan,
Y Noé lo realiz6 como se le dijo.

Después de Noé, contintian las historias de personas a
las que Dios amaba intencionalmente. Y en cada caso, EFl
les cuid6 en maneras que reflejaron sus personalidades en
particular, creadas por Dios. Vemos a Abraham, Moisés,

Isaac y José. Dios fijé su amor Y su propésito hacia cada.

uno de ellos. ;Y todo esto se encuentra nada mis que en el
libro de Génesis! Hay sesenta y cinco libros m4s en los que
tenemos otros ejemplos de c6mo Dios perfil6 su propésito
intencional para nosotros.

Ademis de en la Biblia, podemos identificar a personas
alo largo de la historia cuyas vidas, tanto los desafios como
los éxitos, impactaron al mundo; cambiaron el rumbo de
la historia o hicieron que los seres humanos buscaran algo
m4s. Vemnos el propésito en cuanto a su existencia, Fueron
creadas para ese momento.

Dios cre6 a cada ser humano, desde Ad4n y Eva hasta
hoy, con un propésito que viene de El, y que es para el
momento en particular de la vida de cada uno. Si usted es
madre, fue creada para este momento. Dios intencional-
mente permiti6 que se encuentre precisamente donde est4,
con los hijos que le ha dado, para que puedan volverse cada
vez més como El. Después de todo, el corazén de Dios para
todos nosotros es que seamos un reflejo de El.

Dios tiene en su corazén que la presencia de usted en
las vidas de sus hijos sea una bendicién, una fuente de sabi-
duria y esperanza; y que usted sea la conservadora de la
visién que El tiene para ellos. Y cuando usted es una madre
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intencional, su hijo o hija cosecha el beneficio de tener una
mamd que ha mantenido una visién del Reino, ha confiado
en Dios, y ha creido en él o ella. Entonces la fe de sus hijos
puede ser una bendicién para las futuras generaciones.

Piense en esto. Si quiere dejar un legado de mayor valor
que cualquier otro, ;no deberia decidirse a estar «clara-
mente concentrada» en aquellas relaciones donde puede
hacer la mayor inversién de su corazén? ;No tiene sentido
que si mantiene la vista en la meta, usted llegar4 a su des-
tino sin remordimientos?

Cometeremos errores. Seremos madres imperfectas y
tendremos hijos imperfectos. Pero si somos intenciona-
les. .. jpodemos criar a nuestros hijos sin remordimientos!

r Puntos de fe

Dios nos escogié en él antes de la creacién del
mundo, para que seamos santos y sin mancha
delante de El. En amor nos predestiné para

ser adoptados como sus hijos por medio de
Jesucristo, segun el buen propésito de su volun-
tad, para alabanza de su gloriosa gracia, que nos
concedié en su Amado.

Efesios 1.4-6

Somos hijos de Dios. Nuestro regalo de El consiste en que £l
ha modelado para nosotros un gran ejemplo de un padre o
madre intencional. El tiene un plan, y £l ha estado obrando
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ese plan desde el comienzo del tiempo. A veces sus hijos o
hijas no cooperan con El pero esto no cambia el rumbo que
ha establecido para ser el ejemplo perfecto que El es. ;Qué
ejemplo les dejar4 usted a sus hijos?

Mamas intencionales en accién

1. Si este libro le ha dado esperanza, le ha desafiado a ser
diferente, le ha dado nuevas perspectivas o simple-
mente la ha hecho disfrutar y apreciar su condicién de
madre, por favor déjeme recibir noticias suyas. Quisie-
ra saber cudles son las perspectivas que ha adquirido, y
cémo este libro ha impactado su viaje como mama4.
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Como mencioné en este libro, soy «entrenadora» que tra-
bajo con grandes corporaciones y con sus ejecutivos para
guiarles en su viaje de cambio y desarrollo. El modelo del
mundo de los negocios puede parecer diferente para ellos,
pero a menudo me imaginaba que mi familia era un nego-
cio pequeiio, jy yo era la directora general ejecutiva! El
trabajo que he hecho en el mundo corporativo me ha ayu-
dado también a desarrollar un proceso para las mamds, por
medio del cual, de una manera realista ellas se proponen
metas para la crianza de sus hijos y luego perfilan los pasos
para alcanzarlas. Yo le llamo un «plan de entrenamiento».
Este plan es una manera de tener que rendir cuentas para
aprender de lo que usted lee sin que se sienta abrumada.
También ayuda a las madres a dividir los asuntos en porcio-
nes manejables para que puedan avanzar y crear un cambio
en sus vidas y en las de sus familias.

El entrenamiento le pedir4 a usted que mire hacia ade-
lante, a los ajustes de conducta y de actitud, o cambios de
vida diarios que quiere hacer. No mire hacia atrds para
ver sus fracasos. Piense en el futuro con un nuevo sentido
de fe y esperanza; y recuerde que el cambio toma tiempo.
Sea paciente consigo misma y con sus hijos. Se quedara
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sorprendida con lo que aprender4 de usted, sus hijos y
Dios.

El siguiente plan de entrenamiento le ayudaré a poner
en prictica los principios de la Crianza sin remordimientos.
Si quiere puede copiar estas paginas y crear un nuevo plan
de entrenamiento para cada principio. No trate de abor-
darlos todos de golpe. Trate de hacer un plan para tener un
principio por mes. Tome tiempo para establecer sus propias
metas y pasos. jEntonces celebre cada logro!

Plan para la crianza sin
remordimientos

Fecha de comienzo:

Metas
1. Identifique un asunto en cuanto a la crianza

de sus hijos que le gustarfa cambiar.

a. ;Hacia quién se dirige este cambio? ;Un hijo
en particular o todos sus hijos? Explique.

b. ;Es su hijo el que necesita cambiar . . . 0 é]

cambiaré cuéndo usted cambie? Explique.

2. ;C6mo sabr4 cudndo ha alcanzado su meta?
Esta respuesta le ayudar4 a definir su meta.
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3. Escriba su meta. Sea especffica. (Ejemplo:

Quiero ser més alentadora para mis hijos).

Pasos de accién
4. Identifique qué pasos necesita poner en
préictica para alcanzar su meta. Recuerde dar
pequeiios pasos realistas durante cada una de las
préximas cuatro semanas. No se predisponga
al fracaso. Hay espacios provistos para varios
pasos, en caso de que se necesiten. Use espacios

sélo para pasos dirigidos hacia su meta.

Semana 1

Revise al final de la semana, y marque los pasos que logr6.

Puede transferir un paso o dos a la préxima semana.

Semana 2
a.
b.
c.
Paso para transferir
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Semana 3

a.
b.
c.
Paso para transferir
Semana 4
a.
b.

C.

Paso para transferir

S.

¢C6mo el haber alcanzado su meta
realzar4 su relacién con Dios? ;Con su(s)
hijo(s)? ;Su opinién de sf misma?

Dios

Hijo(s)

Usted misma
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Escriba una oracién que le demuestre a Dios

su dependencia de El para lograr el deseo de su
corazén. Asegiirese de darle gracias de antemano
por su fidelidad para cambiarla a usted.

Meta lograda: jCelebraci6n!
¢C6mo impact6 este cambi6 a su(s) hijo(s)?

$C6mo la impacté a usted?

:C6mo se le revel6 Dios?

¢Cudl es la m4s importante perspectiva que ha
adquirido por medio de esta experiencia?
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Recursos adicionales

Libros

Estos libros me han sido especialmente de ayuda en diferentes
etapas de mi viaje de la maternidad.

Andando bajo su gracia. Steve McVey. Riverview, FL: Grace
Walk Ministries, 1998.

Atrévete a disciplinar. Dr. James Dobson. Grand Rapids:
Vida, 1993.

Cémo aprenden los nifios. Cynthia Ulrich Tobias. Grand
Rapids: Vida, 2000

Eduque a sus hijos sin hacerles daio. Kevin Leman. Buenos
Aires: Vergara, 1999. '

La inteligencia emocional: Por qué es mds importante que el
cociente intelectual. Daniel Goleman. Buenos Aires: Vergara,
1996.

Limites: Cudndo decir «St», cudndo decir «No». Tome el con-
trol de su vida. Henry Cloud y John Townsend. Grand Rapids:
Vida, 2001. '

El poder de los padres que oran. Stormie Omartian. Miami:
Unilit, 2007.

Peliculas

A veces las pelfculas son un gran instrumento para captar un
mensaje, porque usted puede ver la leccién puesta en préctica
en situaciones de la vida. Las siguientes peliculas le dardn una

perspectiva clara de c6mo las cuestiones de su familia pueden
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interferir o bendecir a sus hijos. Estas peliculas no las deben
ver todos los miembros de la familia juntos, sino usted y su
cbnyuge, como padres que disfrutan aprender por un medio
visual. Busque maneras para aplicar la leccién con el propé-
sito de mejorar su cuidado maternal o beneficiar su relacién
familiar.

Gente ordinaria (1980): Preste atencién al dolor causado
por la barrera emocional de la madre y c6émo hiere y dafia a
su hijo.

Gigantes hacia la victoria (2006): Esta pelicula da una
representacién poderosa de padres que realmente creen en
sus hijos cuando nadie m4s podria creer en ellos.

La novicia rebelde (1965): Vea esta pelicula cldsica desde
una perspectiva de la crianza de los hijos. Note c6mo los hijos
le tienen miedo al padre y c6mo €l tiene miedo de ser sensible
a ellos. La nifiera permite que los alcancen su plenitud permi-
tiéndoles volver a ser nifios.

Lasociedad de los poetas muertos (1989): Esta pelicula esun
gran ejemplo de c6mo las cuestiones de control de un padre
o madre interfieren permanentemente en su hijo, y c6mo eso
afecta su bienestar.

Un suefio para ella (2003): Vea esta pelicula desde la pers-
pectiva de cuén importante es la aceptacion que el padre hace
de un hijo o hija para la confianza de ellos en sf mismos.

Usted indudablemente recordar4 otras peliculas o vers
nuevas que contienen alguna verdad muy valiosa en cuanto a
c6mo puede ser una mejor madre intencional. Vea estas pelf-
culas no sélo por su valor como entretenimiento, sino para

ver qué verdad podrfa aplicarse a su propia situacién como
madre.
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Notas

Introduccién: El corazén de una madre

1.

Linda Ellis, “The Dash”, 1996.

Capitulo 1: Por qué las mamas bienintencionadas
crian hijos inseguros

1

(S VU

The Motherhood Survey: Fresh Insights on Mothers’ Attitudes
and Concerns (Nueva York: Institute for American Values,
2005), p. 20.

. Ibid,, p. 14.
. Ibid., p. 28.
. Ibid,, p. 20.
. En la mayoria de los casos a través del libro, se utilizaron

seudénimos en lugar de los nombres verdaderos.

. Motherhood Survey, p. 21.

Capitulo 3: Usted puede vivir pacificamente durante
los anos de la adolescencia

1.

Claudia Wallis, “What Makes Teens Tick”, Time, 26 sep-
tiembre 2008, http://www.time.com/time/magazine/
article/0,9171,994126,00.html.

Chapter 4: Conviértase en una mamé que reflexiona

1

w

Estudio en el libro de Daniel Goleman, Emotional
Intelligence: Why It Can Matter More Than IQ, edicién del
décimo aniversario (Nueva York: Bantam Books, 2005), p.
35 [La inteligencia emocional: Por qué es mds importante que
el cociente intelectual (Barcelona: Ediciones B, 2011)].

. Ibid., pp. 35-36.
. Ibid., pp. 43-44.
. Mateo 16.18.
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Acerca de la autora

Catherine Hickem, LCSW (trabajadora social clinica
acreditada), tiene la pasién de desafiar a las mujeres a con-
vertirse en las madres consagradas a Dios que El las ha
llamado a ser. Es reconocida en todo el pais como una con-
ferenciante y autora que inspira a las mujeres a aceptar y
entender su influencia como madres. Sus experiencias uni-
cas como psicoterapeuta, entrenadora empresarial y lider
de un ministerio femenino durante los ltimos veinticinco
afios, la han ayudado a educar, equipar y capacitar a muje-
res en cada etapa de la maternidad.

Catherine fundé Intentional Moms [Mamis
Intencionales], un ministerio nacional dedicado al enri-
quecimiento de las mujeres en sus papeles como madres,
que ofrece una variedad de seminarios, recursos y progra-
mas de entrenamiento. El don de Catherine para hacer que
los problemas complicados sean aplicables, ha ayudado a
mujeres de todas las edades a descubrir a Dios en un nivel
mads profundo y ganar la confianza en sf mismas, necesaria
para convertirse en madres exitosas.

Los seminarios de Catherine y el programa semanal
de radio con llamadas de los oyentes: The Morning Mom
Coach, alcanzan a una audiencia nacional. Ella sirve

como experta residente en NewBaby.com, colabora con
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PreciousMoms.com, y ha escrito articulos especiales para
numerosas publicaciones.

La pasién m4s profunda de Catherine es su propia fami-
lia. Ella y su esposo, Neil, han estado casados desde 1977.
Sus mayores maestros en cuanto al amor y la gracia de Dios
han sido sus hijos, Taylor y Tiffany, quiénes son adultos
j6venes ahora, los cuales le han dado a Catherine mucho
material para su siguiente libro sobre la crianza de hijos
adultos.
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Acerca de Intentional Moms, la
organizacion

Fundada por Catherine Hickem, Intentional Moms es
una organizacién cristiana no confesional que ministra a
las necesidades, los desafios y las esperanzas de cada madre.
Intentional Moms se esfuerza en inspirar, educar y equipar
a las madres en cada fase de la maternidad para que estén
seguras de si mismas y sean intencionales en su papel de
crianza de los hijos que dura toda la vida. Por medio de una
variedad de seminarios, recursos y programas de entrena-
miento, Intentional Moms coopera con iglesias, escuelas y
organizaciones comunitarias para alcanzar con eficacia a
las mujeres que se encuentran en un viaje espiritual para
criar hijos consagrados a Dios.

Si desea hacer una reservacién con Catherine Hickem
para dar una conferencia o un seminario de Intentional
Moms, llame al 1-800-844-0711, o visite www.intentional-

moms.com.

Cuente sus historias

Espero que por medio de las padginas de este libro usted haya
ganado confianza en su capacidad de criar a sus hijos sin
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remordimientos. Mi deseo m4s ferviente es que, a medida
que procure seguir el ejemplo de Dios en ser intencional
como madre, su relacién con sus hijos se profundice, y
usted y su familia reciban bendiciones increibles.

Si la aceptacién de la verdad contenida en uno de los
siete principios de una madre intencional ha transformado
la manera en que usted cuida a sus hijos, y la vida suya o la
de ellos, es nuestro deseo que nos lo haga saber. Por favor
envienos un correo electrénico diciéndonos cuél principio
Dios us6 para impartirle una leccién y unas bendiciones
nuevas y esperanzadoras, y el resultado que éste produjo en
usted y en el viaje de la vida de sus hijos.

Envienos un correo electrénico conectdndose a: www.
intentionalmoms.org.
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