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Prélogo

Las Neurociencias han entrado en el mundo educativo
de la primera infancia con una gran fuerza. En todos los
Foros y toda la gente hablan de ellas. Aparentemente
“’es la panacea universal” que todo lo va a resolver.
Nada mas lejos de la realidad, queda un largo trecho.

Si bien es cierto que las neurociencias nos han
demostrado que los primeros anos de vida, que no
antes, van a ser vitales para el posterior desarrollo del
futuro adulto, es una disciplina académica a la que aun
faltan muchas investigaciones y muchos conocimientos.
Investigaciones y conocimientos que a pesar del avance

vertiginosa de la misma, tardarén mucho en llegar,
sobre todo en sus aspectos practicos.

Este libro pretende ser una aproximacién a dicha
ciencia por parte de los educadores de los nifios mas
pequeios. En el equipo del Doctor Franklin Martinez
Mendoza (por cierto gran conocedor de esta disciplina)
hace un estudio de la misma y de las particularidades

del desarrollo del sistema nervioso y su aproximacién a
la labor educativa.

Tanto el Dr. Martinez Mendoza como nuestra
Asociacién, ha entendido que deberia de adjuntarle un
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anexo sobre Nutricién y Dietética Infantil, al encontrarse ,
ésta muy relacionada con la conformacién del cerebro
de los nifios

Una introduccién
ASOCIACION MUNDIAL necesaria
DE EDUCADORES INFANTILES

El desarrollo del nifo depende de multiples
condiciones, y esclarecer las mismas constituye una
tarea fundamental de muchas ciencias: la psicologia, la
fisiologia, la pedagogia, entre otras. Dentro de esta
formacién del nifio, el establecer las regularidades de
su desarrollo psiquico, no apuntado a una simple
descripcién de sus logros y caracteristicas, sino a
establecer sus causas y factores condicionantes, y el
porqué se da el transito de una etapa a otra del

desarrollo, es lo que verdaderamente ha de constituir lo
mas importante de su estudio.

Dentro de este desarrollo psiquico, la determinacién
de lo que puede atribuirse a las estructuras y funciones
biolégicas que estan dadas genéticamente, y lo que
corresponde a las condiciones de vida y educacién,
significa el eje central de cualquier concepcién al
respecto. Y, consecuentemente, de lo que pueda
hacerse para posibilitar el maximo desarrollo de todas
las potencialidades psiquicas del individuo.

Numerosas experiencias se han dirigido a tratar de
definir cual de estos aspectos, lo biolégico o lo social, es
lo principal, o determinante, para el desarrollo. Entre
otras, los hechos de la realidad se han interpretado
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para sedimentar y consolidar una u otra ‘p?swlon, y ?sio
ha conducido al establecimiento de posiciones tedricas
a veces irreconciliables. En este sentido, investigaciones
como la de la psicéloga rusa Lodiguino.l.(o}s, quien c.né
un bebé chimpancé en las propias condlc.lones de vida
y educacion en las que cri6 a su propio hijo durc!nfe los
tres primeros afios de vida, o los hallazgos del p5|co|?go
indio Rid Singh, quien en las primeras décadas del siglo
veinte diera a conocer el caso de las nifias-lobas
Kamala y Amala, posteriormente confirmado por un
caso similar tan cercano como 1986, en que el mundo
conocié de la muerte de Ramu, preadolescente también
sometido a semejantes salvajes condiciones, han
permitido establecer dos conclusiones fundamentales:

1 Sin la existencia de un cerebro humano no es
posible el surgimiento de cualidades psiquicas
humanas.

2 El cerebro humano por si mismo no determina el
surgimiento de las cualidades psiquicas humanas.

Es decir, el psiquismo humano no surge sin
condiciones humanas de vida. La realidad es que las
principales tendencias existentes en la actualidad
respecto a las concepciones del desarrollo psiquico,
coinciden y apuntan en su conjunto a la consideracion
de que en el desarrollo psiquico humano, juegan un
popetl.t lrrlporlfcnfebfcllnfo las estructuras internas,
constitucionales, biolégico-funci
condiciones externas, sosc;ioles, ::Ilftr::lf:' cdveati oy

! > y educativas.
Lu‘dwergencna estriba entonces en o valoracién de
cudles de estas condiciones son las determinantes
esto agrupa a los cientificos en dos grandes campos: ioz
?uuz consideran a los factores internos como'|05
fo::’io?g;e::g;:oy a los que, en oposicién, sefalan a los
! s s como los determ;j o1t
instancia, del desarrollo psiqui hamies, s Ghime

psiquico del ser humano.

Histéricamente

. 4 muchos teéri
psicolégica han trq eoficos de

la ciencia
tado de fundamentar

una u otra
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posicién, que han ido desde posturas extremas,
polarizando bien lo interno, como es el caso de la teoria
de los instintos de McDougall, el psicoanalista de Freud
o el maduracionismo de Gessell, bien polarizando lo
externo, léase el sociologismo de Durkheim o el
conductismo de Watson y Skiner. Otros han asumido
una postura mds contemporizadora estableciendo la
doble consideracién de la herencia y el medio, de lo
hereditario y lo adquirido, y que han dado origen a
numerosos enfoques que pueden resumirse en tres
grandes vertientes:

9,
L3

La teoria de la convergencia de Sterm
< La concepcién de la adaptacién de Piaget

< El enfoque histérico-cultural de Vigotski

Que coincidiendo en la aceptacién de ambos
factores, difieren, sin embargo, en cual consideran el
determinante.

No es objetivo de este material tratar de dilucidar
quien tiene la razén o de apoyar una u otra concepcién.
Lo esencial ha de ser tratar de valorar en que medida lo
biolégico y lo social se interrelacionan en la educacion
del nifo, en que sentido los factores internos,
constituidos basicamente por el sistema nervioso central
y la actividad nerviosa superior, ejercen una influencia
sobre aquello que estd determinado por los factores
externos, y en los cuales la educacién juega un papel de
crucial importancia.

Ello quiere decir, que aun asumiendo la corriente
histérico-cultural, y que plantea a las condiciones
externas, sociales de vida y educacién como las
determinantes, se soslaye la importancia y necesidad
del substrato material, orgénico, fisiolégico, que
fundamenta el fenémeno psiquico: La psiquis humana
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humano, y no pude concebirse la actividad psiquica
’

humana sin la presencia de un cerebro humc.no. Es asi
como baijo la accién de los estimulos del medio externo

es el resultado de un érgano material, el cerebro 2

La neurociencia.
e intemo en la corteza cerebral surgen unos u ?fros L
procesos nerviosos, que constituyen el mecanismo Definicién
fisiolégico de la formacién del proceso de reflejo de la
realidad.

La Neurociencia, segun la Enciclopedia Wikipedia:

Estudia la estructura y la funcién quimica, farmacologlo,
y patologia del sistema nervioso y de cémo los diferentes
elementos del sistema nervioso interactban y dan origen
a la conducta.

El estudio biolégico del cerebro es un dérea
multidisciplinar que abarca muchos niveles de estudio,
desde el puramente molecular hasta el especificamente
conductual y cognitivo, pasando por el nivel celular
(neuronas individuales), los ensambles y redes pequenas
de neuronas (como las columnas corticales) y los
ensambles grandes (como los propios de la percepcién
visual) incluyendo sistemas como la corteza cerebral o el
cerebelo, y ,por supuesto, el nivel mas alto del Sistema
Nervioso.

En el nivel mdés alto, la neurociencia se combina con la
psicologia para crear la neurociencia cognitiva, una
disciplina que al principio fue dominada totalmente por
psicélogos cognitivos. Hoy en dia la Neurociencia
Cognitiva proporciona una nueva manera de entender
el cerebro y la conciencia , pues se basa en un estudio
cientifico que adn a disciplinas tales como la
neurobiologfa, la psicobiologia o la propia psicologla
cognitiva, un hecho que con seguridad combiarg la
concepcién actual que existe acerca procesos mentales
implicados en el comportamiento y sus bases biolégicas.
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La neurociencia explora campos tan diversos, como:

v la operacién de neurotransmisores en la sinapsis;

+ los mecanismos biolégicos responsables del
aprendizaje;

v el control genético del desarrollo neuronal desde la
concepcién;

v lo operacién de redes neuronales;

v la estructura y funcionamiento de redes complejas
involucradas en la memoria, la percepcién, y el
habla.

v la estructura y funcionamiento de la conciencia.

Su vinculacién con la educacién temprana se inicia a
finales del siglo XX, en la década de los noventa. Asi, a
raiz de la aparicién en el ano 1996 del informe Years of
Promise de la Carnegie Corporacién se produce un gran
movimiento social tras su aparicién en los principales
medios de comunicacién, llegando a ser portada de la
revista Newsweek un articulo de Sharon Begley titulado
“El cerebro de vuestro hijo”. Este articulo dio la vuelta al
mundo y sin duda fue leido, no solo por los padres, sino
por miles de educadores.

. Sin du<.:|f1 motivado por el “revuelo medidtico” de la
Investigacién anteriormente citada, la Casa Blanca
convoca el dia 17 de abril de 1997 una Conferencia

“
.sofbre. el desarrollo y el aprendizaje de la primera
infancia: lo que revelan los nuevas investigaciones del

::erefbro s'obre nuestros nifos mas pequerios” La
m(:,r; :r:'r:;;::i;opremdngo por el matrimonio Clinton, fue
2UUF pelamica, y sobre ella se han sustentado una u

orias (y algtn que otro libro) de las apuntadas

en el punto anterj i bi
rior, si bj ’
realmente myy ’ en se presentaron estudios

calumnt, |rr:\po_rfanfes y esclarecedores con
| ic portancia del cerebro y e| d llo de
s nifos mas peq 4 ptameiele

ven s
Nos. A partir de esta Conferencia se

suceden multitud d :
e r
tema de Neurociensi euniones y Congresos donde el

centrales, @'y Educacién han sido sus ejes
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En la reunién de la Casa Blanca, la Doctora Carla
Shatz de la Universidad de California resumié las
investigaciones de los Doctores David H. Hubel y
Torsten N. Wiesel, premios Nobel de Medicina del afio
1981 por sus descubrimientos sobre el procesado de la
construccién del sistema visual.

La Doctora Carla Shatz relata en la Reunién que los
adultos que padecen cataratas durante largos periodos
de tiempo —por ejemplo, cinco afos- se pueden operar
para recuperar la visién en el ojo afectado. Es decir, la
cirugia restablece la visién en los adultos. Sin embargo,
si los niRos que nacen con catardtas y se operan a los
cinco anos de edad, no recuperan la visién en el ojo
afectado. Cinco afos de una experiencia visual
anormal al principio de la vida tienen unas
consecuencias distintas y mucho mas graves que
esta misma experiencia anormal a edades mas
avanzadas. Los Doctores David Hubel y Torsten
Wiesel, que ganaron el Premio Nébel en 1981,
desarrollaron modelos animales, empleando gatos y
monos, en un intento de averiguar por qué los adultos
y los nifios pequefos responden de una manera tan
distinta al tratamiento quirurgico de las cataratas. Entre
otras cosas, encontraron que si se privaba a los gatos
recién nacidos los estimulos visuales en un ojo al
principio de su desarrollo, nunca recuperaban la visién
en ese ojo. Esta investigacién, segin la Dra. Shatz,
subraya la importancia de las primeras experiencias
para el desarrollo del cerebro. Segun ella, para las
ciencias del cerebro, hay unos periodos iniciales de
desarrollo, unos periodos criticos o “ventanas” en los
que la experiencia tiene una importancia fundamental
para la conformacién del sistema nervioso. Esto se ha
confirmado con humanos sometidos a condiciones
extremas, como luego veremos.

Podemos afirmar que el desarrollo del individuo
esta, en primer término, en funcion de su estado
biolégico y neurolégico en el momento de nacer pero
que, mas adelante, la accién del medio pasa a ser
fundamental para su ulterior evolucién.

13
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No es que la accién del medio pueda hacerlo o

deshacerlo todo, sino que, en‘el momeﬁfo de nacer, hay
toda una gama de posibilldac.lfas, impuesta por la
naturaleza del individuo en cuestion, y que la accién del
medio exterior hara que, dentro de I?s_hmlfes impuestos
por la situacion biolégica y neurolégica, el desarrollo

del individuo sea mds o menos amplio.

En este sentido se ha llegado a afirmar que, al nacer,
el nifio no es mas que un “candidato a la humanidad”
(H.Pieron). Esto quiere decir que el camino es muy largo
entre el nacimiento a la vida humana y la participacién
en la humanidad. El vinculo entre ellas, lo que permite
el paso de una a otra es la educacién.

Y ello se confirma una y otra vez, sin que apenas
tomemos consciencia de ello. Sin duda las recientes
declaraciones del Doctor Venter, director de una de las
dos companias que han realizado la investigacién del

mapa del genoma humano, son fundamentales al
afirmar:

“La idea que las caracteristicas de la
personalidad estan estrechamente ligadas
con el genoma humano se pueden considerar
fal'sas. Los hombres no son necesariamente
prisioneros de sus genes y las circunstancias

de la vida de cada individuo son cruciales en
su personalidad”.

_ SLn dud-a esta afirmacién reafirma lo que desde hace
uchos afios los maestros de los nifos mas pequenos

hemos venid . :
P e n?’l o defendiendo. Es imprescindible, para

Resulta evidente
soporta el sistemq
consfituido éste, m
tendré.

:et:.fodo la actividad humana, la
ayor ':s°f Y cuanto mejor se haya
esarrollo de sys capacidades
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El sistema nervioso en su conjunto del ser humano es
una «mdquina» extraordinariamente sofisticada que
regula todas las funciones del cuerpo; su proceso de
construccién es largo y se desarrolla en varias etapas,
desde el mismo momento de la concepcién hasta el
cuarto o quinto afo de vida postnatal.

Los recién nacidos tienen al nacer miles de millones
de células cerebrales o neuronas, entre las cuales se
establecen conexiones, llamadas sindpsis, que se
multiplican rapidamente, al entrar en contacto el
neonato con la estimulacién exterior. Estas sinapsis
dan lugar a estructuras funcionales en el cerebro,
que van a constitvir la base fisiolégica de las
formaciones psicolégicas que permiten configurar
las condiciones para el aprendizaje. Ya sabemos
que los distintos circuitos neuronales, por donde va a
discurrir toda la informacién del ser humano se
forman en la primera infancia.

Sabemos que la facultad de constituir circuitos,
conexiones, entre distintas neuronas, no es algo que se
conserve a lo largo de la vida. Cuando el nifo nace,
o incluso in Gtero, es decir, en el momento en el
que el cerebro se empieza a formar, las
posibilidades de conexién son practicamente
ilimitadas.

A partir de ese e
momento empieza
una carrera contra
reloj que va
disminuyendo, y a
partir de los 7 v 8 I
anos, las “ERAN
posibilidades de * '
constituir nuevos circuitos son prdacticamente
nulas, siguiendo una curva exponencial. Hoy son ya
muchos los estudios que demuestran que estos circuitos
no se forman de manera espontdnea, sino por los
estimulos del medio circundante al nifo.

15
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los estudios del neurélog? P‘;‘;‘;"o Peter
Huttenlocher de Chicago en el. afio 1 7. son muy
e os. Tinendo y examinando tejidos de Iq
significativos: ) I
corteza frontal, Huttenlocher encontré que e cerebro
infantil tiene, en promedio, cerca del 59 por ciento mds
de conexiones sinapticas de las que tiene un cerebro
adulto, aunque las sinapsis lnmadt.:r?s son
diferentes en forma y mucho menos definidas. Es
como si una amplia seleccién de las potencialidades de
la raza humana, adquiridas a través de millones de
afios, se nos pusiera a la disposicién a la hora en que
nacemos. El Dr. Huttenlocher afirma que durante los
primeros doce meses de vida, un sorprendente 60 por
ciento de la energia ingerida por el bebé se destina a
alimentar el desarrollo de su cerebro. En este periodo
critico, grandes cantidades de conexiones embrionarias,
entre las neuronas, se pierden (por falta de uso)
mientras que ofras son reforzadas y se desarrollan (a

través de uso repetido). En sus estudios llegé a la
conclusién que:

Neurociencias y educacién iniciol

Edad Cantidad de conexiones

Feto de 28 semanas 124 millones de conexiones

Recién nacido 253 millones de conexiones

A los 8 meses 572 millones de conexiones

A los 4 afos 1000 billones de conexiones

A los 10 afos 500 billones de conexiones

Ello justifica que en los primeros afios de la vida es
donde se localiza los PERIODO SENSITIVOS DEL
DESARROLLO. Por este término se entiende aquel
momento del desarrollo en que una determinada
cualidad o funcién psiquica encuentra las mejores
condiciones para su surgimiento y manifestacion,
que en cualquier otro momento de este desarrollo.
De no propiciarse la estimulacién requerida en ese
periodo, la cualidad o funcién no se forma, o se
forma deficientemente. No importa que Ila
estimulacién se aplique con posterioridad,
transitado ya el periodo sensitivo, es poco lo que se
puede hacer, o se puede lograr (por ejemplo la vista
como se vio en el caso de los gatitos)

Asi, segun C. Nelson, estos periodos sensitivos, o
“ventanas de oportunidad” como los llama la literatura
inglesa, se dan en las edades siguientes:

Ventana de Oportunidades - Desarrollo Infantil

Lenguaje

(v?:;“gio:o) Funciones cognitivas
s

\’ :ujperl ores

-6-30369]14 8 12 16
Meses Afos

EDAD

Concepcion———

17
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Un caso muy conocido en la literatura clc.isicc: so.l?re
estos temas es el de las ninas Isabelle y Genie, las hijas
ilegitimas de una sordomudc. Por razones que
desconocemos, aun faciles de entender, estas nifas
permanecieron encerradas en su casa por su madre. E
onico contacto con adultos era con una persong
sordomuda, por lo que no oyeron hablar a nadie jamas.
Cuando se encontraron, Isabelle tenia seis afios y
medio y pasé de prisa las etapas norm.ales de
adquisicion de la lengua y finalmente consiguié un
cierto dominio del sistema de los adultos. Genie, sin
embargo, fue encontrada a los catorce afnos y aunque
desde el primer momento fue entrenada para hablar,
mostré muchas dificultades en aplicar las reglas de la
gramdtica y no consiguié aprender las estructuras
complejas de la lengua.

La capacidad de adquirir la lengua materna, por
ejemplo, esta restringida a la primera infancia, porque
después, como se ha observado en estos casos de
aislamientos extremos, no es posible hablar de una
adquisiciéon normal del lenguaje. El cerebro humano
esta especialmente preparado para adquirir cualquier
lengua hasta una determinada edad, a partir de la cual
la adquisicién del lenguaje se convierte en una tarea
dificil o incompleta. Los trabajos de la doctora Patricia
Kuhl,' de la Universidad de Washington (relatados
también en la Reunién de la Casq Blanca) sobre la

percepcion de los wi ultos altera |os sistemas de
inicial hace que e :%: Este aprendizaje perceptivo
lingdistico, pero también b Sea sensible a sy entorno
acabe convirtiéndos
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auditivo ya esta completado, a los doce meses, los nifios
han perdido la habilidad para discriminar sonidos que
no son significativos en su lengua materna y su
balbuceo ha adquirido el sonido de su propia lengua.

Actualmente se sabe que el desarrollo del cerebro
antes del primer afo de la vida es mucho mas rapido y
extenso de lo que se conocia y creiq, y de que es mas
sensible a los factores del medio ambiente de lo que
antes se reconocia.

Esto hace que las condiciones a las cuales el nifio se
ve sometido, van a tener un efecto inmediato en esta
rapidez y sensibilidad del cerebro, y como
consecuencia, en las cualidades y funciones psiquicas
concomitantes. Si las condiciones son favorables y
estimulantes esto tendra repercusiones inmediatas en el
aprendizaje y desarrollo, si son desfavorables o
limitadas, actuardan de manera negativa, perjudicando
dicho aprendizaje y desarrollo, a veces de forma
irreversible.

Esta claro que nacemos con unas determinadas
potencialidades y el que las capacidades se
desarrollen en mayor o menor grado depende, sobre
todo, de los estimulos que el nifio reciba, tanto de los
adultos como de su entorno. Evidentemente los
adultos aprendemos cosas, aprendemos nuevas
habilidades, sin duda, pero las aprendemos
utilizando las conexiones neuronales que ya se
establecieron en la infancia.

Esta explicacién permitiré comprender mejor los
efectos positivos de la estimulacién infantil sobre el
desarrollo del cerebro del nifio y nuestra misién. La
Educacién de la primera infancia ha de basarse en la
estimulacién precisa para que se conforme
adecuadamente el sistema nervioso del nifo, para que
se consiga el maximo de conexiones neuronales y para
que estas conexiones no se destruyan por falta de los
estimulos adecuados, como bien nos expuso el doctor
Peter Huttenlocher en sus estudios.

19
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Neurociencias y
educacién: Un
enfoque actual del
desarrollo infantil

Hoy se da un desarrollo acelerado de las
neurociencias que para algunos significa lo que ha de
dar respuestas a la mayoria de las interrogantes del
hombre respecto a la educacién y el desarrollo, y de
igual manera a la desviacién o perturbacién del mismo.
Se habla, por ejemplo, del papel de tal o mas cual
hemisferio en la formacién de las diversas capacidades
del individuo, que algunas veces se llega a hiperbolizar
asumiendo esto como Unico causal del desarrollo, y que
hasta ahora era explicado por otras causas,
fundamentalmente ambientales, por no tener la
respuesta “neurocientifica” de tal comportamiento.

Por otra parte, el otro extremo ha sido el considerar
al ser humano como un producto neto de sus
condiciones ambientales, olvidando, o relegando a un
plano supuestamente inferior, lo que el individuo trae al
nacimiento, el funcionamiento de sus estructuras
biolégicas y fisiolégicas, la incidencia de los factores
genéticos y constitucionales en lo que definitivamente

ha de ser el ser humano como sujeto, como
personalidad.

Ambos extremos son perjudiciales, e histéricamente
ha conducido a enfoques desacertados en la formacion
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y educacion del nifio, cuando se polariza o hiP9r!>o|izu
uno de estos componentes. Lo cual no qL'ue:’e decir que
el individuo sea simplemt‘anf’e ‘el resu f? o de ung
convergencia de factores biolégicos y socno—.culfuroles,
porque el hombre, ante todo, es un ser .SOCIOII Y cuyo
desarrollo solo fue posible cuando _él mismo dejé de
obedecer ciegamente a las leyes biolégicas para ser
dirigido por las leyes sociales.

Sin embargo, esto no significa que se soslaye la
imporfancia que las estructuras biolégico-funcionales,
cerebrales y de la actividad nerviosa superior, tienen
sobre el desarrollo del individuo, y su formacién y
educacién.

El extraordinario avance de las neurociencias en los
vltimos anos asi lo confirma. Por ejemplo, hasta hace
muy poco constituia una verdad sacrosanta destacar
que el nifo nacia con un nimero dado de neuronas,
calculado en miles de millones, y de que, por su grado
de especializacién estas células caso de ser dafadas no
podian regenerarse. Asi, Institutos tan serios en la
investigacién como el Carnegie Foundation afirmaban
que al afio el nifio habia perdido un tercio del paquete
total d_e neuronas presentes al nacimiento, y que a los
dos afios solamente tenia la mitad de dicha cantidad
original. Cuadro desolador sj se tiene en cuenta que el

pr:c'esr fpan‘uxco requiere de una base neurolégica,
cortical, tuncional para sy manifestacién.

Sin embargo, ho
investigaciones en | Y se sabe, y producto de

neuronas muert s neurociencias, que si bien las
comprobado e| sas .M pueden recuperarse, se ha
pueden sustity; Urgimiento de nuevas neuronas, que
surgimiento de lr:u: v e".mi"udos o posibilitar el
de este hallazge f;’::eﬁ{ncmp% psiquicas. El alcance
para la formacign yc 'mplicaciones extraordinarias
del ser humano, °"seCUenfemenfe, la educacion

Pero es que o

aspectos neyrog N realidad

las cons H
H ‘ nsec oS
glco.fUn > vencias de |

nales en la educacién son

Neurociencias y educacién iniciol

muy evidentes, aunque para muchos son aspectos que
nada tienen en comun. Asi, las investigaciones de F
Martinez y M. Lépez, en el estudio de la actividad
nerviosa superior, la capacidad de rendimiento
intelectual, y el horario de vida, confirman que muchos
de los comportamientos observados en el proceso
educativo en la primera infancia, son consecuencia
directa de las particularidades de la actividad nerviosa
superior de estos nifios, no solo en lo que respecta a su
tiempo y condiciones de la actividad cognoscitiva, sino
también de muchas de sus manifestaciones
conductuales.

Es por ello que, los avances sostenidos en las
neurociencias, y de los cuales solo se ha mencionado un
par de ejemplos, significan hallazgos de capital
importancia para el desarrollo del nifio, en particular en
las primeras edades. Estos hallazgos de las
neurociencias, en particular los comprobados en los
anos de la Ultima década del Siglo XX, destacan las
enormes posibilidades que tiene la mente infantil para
el aprendizaje, y que se sabe ya que no solo se
concretan desde el nacimiento en adelante, sino que,
desde antes, en la etapa intrauterina, estan presentes
dichas posibilidades , lo cual se ha podido comprobar
fehacientemente mediante tecnologias de avanzada
que han permitido hacer visibles los mecanismos del
cerebro que se suceden durante el aprendizaje, en
particular mediante la técnica de las neuroimagenes, y
que ha conducido a la elaboracién de mapas de la
actividad cerebral, que constituyen redes complejas de
interconexién de las neuronas, en lo referente, entre
otras, a los cambios de actividad eléctrica o de
irrigacién sanguinea cortical, y que se suceden durante
el aprendizaje o el transcurso de una determinada
modalidad sensorial o intelectual como es el caso del
aprendizaje de una lengua extranjera (Ver K. Pugh y
colaboradores) a partir de estas neuroimagenes.

Otros autores, como Edelmann, destacan que las
conexiones intercelulares nerviosas y que se reflejan en
los mapas neuronales, no vienen conformadas
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genéticamente, sino que se van destablec(uiendo, se
actualizan y vuelven mds corr_!ple]as e acverdo con |qg
experiencios que vive el nifo lo que, sor Supuesto,
permite suponer que dependo[\ a su vez de Ufn proceso
de aprendizaje Yy ensefianza C'f‘)""d'comente
organizado, que estructure las experiencias desde ung
vision holistica del desarrollo.

La creacién y comprobacion de la existencia de estas
redes de neuronas y que se suceden ante diversas
estimulaciones, ha ido desarrollando en |las
neurociencias la idea de la existencia de ciertos
periodos criticos u 6ptimos para diversos aprendizajes
durante el curso de la primera infancia, lo cual
confirman los planteamientos formulados hace muchos
afos por Vigotski respecto a los periodos sensitivos del
desarrollo, que hoy dia entonces tienen una sélida
confirmacién neurocientifica.

Estos periodos criticos del desarrollo, que hablan de
la plasticidad y flexibilidad del cerebro para la
asimilacién de la experiencia humana acumulada
durante siglos y que se da mediante el proceso de la
apropiacién, coinciden en una y otra via en senalar que
el aprendizaje no es ni lineal nj concretado a una Unica
etapa de la vida, sino que, independientemente de que
exista un momento o un espacio temporal mds propicio
pora la adquisicién de determinado aprendizaje ©
propiedad psiquica, estos pueden ser formados en otros
momentos o periodos del desarrollo si bien también se

’

Los co .
erio denﬁ,ez?r?o;?:'q?s anteriormente confirman el
i plonf::lon del f:lesorrollo humano, y sv
partidg °;'r5990n la posicién histérico-
conls.:rt:.divismo, op e(::;r::s e?CUelcfi como es es'
cualilativamente (; encia e etapa
lo existencig ed:'izf:‘r;:afs;qUe marcan ese descrr?llo y
crificos o sensifivos) on $ cruciales (léase periodos
Que determinados aprendizajes

crit
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encuentran vias més facilitadotas de su formacién. Esto,
que durante mucho tiempo se afirmaba a la luz de las
ciencias del desarrollo humano, algunas
eminentemente sociales, hoy tienen una confirmacién
en los datos que aportan las neurociencias.

Es por eso y que, dados los aportes de estas
neurociencias, sea posible comprobar la formacién de
determinadas particularidades del desarrollo psiquico,
aunque no halla todavia manifestacién conductual de
que dicho aprendizaje se ha obtenido realmente. Tal es
el caso de la estimulacién intrauterina, en la que se
propicia un proceso de activacién en el feto, en variadas
areas y modalidades sensoriales, que en dicho
momento no parecen tener efecto y que, sin embargo,
por los datos de las investigaciones de diversos autores
(Van Carr, Tomatis, Manrique, Martinez, entre otros)
destacan las diferencias esenciales observadas en el
momento del nacimiento y posteriormente en el
transcurso de la edad temprana de estos nifios, de
respuestas conductuales que son indicadoras de este
“aprendizaje” prenatal, que contrastan con la de
aquellos fetos que no tuvieron ningun tipo directo de
estimulacién previa al nacimiento durante su desarrollo
intrauterino.

No obstante los educadores, y particularmente los
infantiles, han considerado o estos aspectos del
neurodesarrollo como algo totalmente ajeno a su labor,
lo cual en cierta medida ha estado determinado por la
falta de un conocimiento verdaderamente cientifico al
respecto. Asi, durante décadas los educadores infantiles
trabajaron sin prestar atencién a estos problemas,
porque sus propios programas y los sistemas
educacionales de los cuales se derivaban estos
programas adolecian de la misma actitud.

Sin embargo es en estas edades iniciales del
desarrollo, la primera infancia y niflez temprana, que
las neurociencias comienzan a irrumpir en el sistema
educativo. Ello esta dado porque es precisamente en
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estas etapas primigenias del desarrollo humano, donde
se hacen mads evidentes los efectos de los resultados de
las investigaciones en las neurociencias, en la misma
medida en que va cobrando mayor fuerza la
importancia que los afios mds tempranos tienen para
todo el curso de la vida del individuo.

Esto se fundamenta en la aseveracién de que las
acciones del sery el pensar son en su base acciones que
se dan a través del sistema nervioso, por lo que los
avances que se suceden en las neurociencias aportan
fundamentos para la comprensién y el conocimiento de
los procesos cognitivos y afectivos que forman parte
indisoluble del acto emocional o intelectual.

A partir de estos criterios los aportes de las
neurociencias son componentes esenciales para el
desarrollo y puesta en practica de las acciones que se
realicen con los nifios en el proceso docente-educativo.

Los resultados de la investigacién en el campo de las
neurociencias y su relacién con el comportamiento del
ser humano, y particularmente de los nifos, constituyen
hoy dia uno de los ambitos cientificos de mayor auge y
empuje en las ciencias, particularmente en relacién con
las ciencias de la educacién.

De esta manera, se ha ido instaurando una relacién

multidisciplinaria entre las neurociencias y las ciencias
educativas, particularmente |q psicologia
pedagogia, y desde todos estos cam
ha expandido a otras ramas qu
desarrollo humano: la nutricién,
algunas, y que incluso converge
abordan un mismo proceso toman
ambos componentes del desarrollo
caso de la neuropsicologia, lo cual
desde finales del pasado siglo .

y la
pos especificos se
e conciernen al
la salud, por decir
N en ciencias que
do en consideracién
humano, como es el
ha sido mas evidente

Esto obliga a que el docente en sy prdctica educativa

© apropiarse de estos
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conocimientos, que sin convertirlo en un neurofisiélogo
o un especialista de las neurociencias, requiera poseer
un minimo de estos conocimientos para realizar una
accién pedagégica efectiva y competente.

Asi, mientras que quizds para el maestro de la
educacién primaria es muy importante conocer las
bases neurofisiolégicas del proceso del aprendizaje,
para un educador infantil sea fundamental conocer las
particularidades de la actividad nerviosa superior de los
ninos de estas edades, porque muchos de los
comportamientos de sus alumnos estan relacionados
con las condiciones y caracteristicas de esta actividad
nerviosa, y que sin embargo, en los alumnos de la
escuela, por un mayor tiempo de accién de las
condiciones externas las singularidades de los tipos del
sistema nervioso han sido modificadas por dichos
factores externos, lo que conduce, al decir de L: A.
Venguer, un eminente psicélogo ruso y estudioso de
estas cuestiones, de que ya es imposible determinar en
la edad escolar cuanto de lo que el nifo es, ha sido
producto y efecto de su sistema nervioso, y cuanto se ha
debido a las particularidades condiciones de vida y
educacién en que le ha tocado vivir.

No obstante, se da la singular disyuntiva de que los
aportes que las neurociencias pueden dispensar a la
educacién, muchas veces requieren de conocimientos
anteriores que en cierta medida han estado ausentes de
los curriculos de formacién de los docentes, que
entonces no tienen la suficiente base cognoscitiva (ni
emocional, por supuesto), para poder comprender, y
mucho menos aplicar, lo que los contenidos de las
neurociencias les pueden aportar.

Un ejemplo de esto en la educacién infantil es bien
evidente: Con frecuencia los educadores que trabajan
con estas edades, jamds han recibido saberes y
conocimientos sobre las particularidades de los tipos de
sistema nervioso de los nifios de esta edad, y que por lo
temprano de sus afos, estdn aun bien marcados y
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evidentes en su comportamiento general. Sin embargo,
tanto para las actividades de contenido pedagégico
como para la satisfaccién de las necesidades bdasicas de
estos nifos, es muy importante conocer su tipo de
sistema nervioso, porque ello puede ser un factor
importante para la consideracién de la longitud de los
tiempos de la actividad pedagégica, la forma y
disposicién en que los ubican para la siesta en aquellos
centros que tienen un horario prolongado, etc.

Es por eso que incluso desde la formacién inicial de
estos docentes, es de suma importancia que se ubiquen
contenidos relacionados con las neurociencias que les
permitan posteriormente comprender y aplicar de
manera mas creadora los hallazgos mas complejos que
estas ciencias les puedan ofrecer. Se impone asi un
modelo docente integral que no se circunscriba
exclusivamente a los clasicos contenidos de psicologia y
pedagogia (y por supuesto de organizacién escolar, etc.)
sino que también aquellos de las neurociencias (y de

otras ciencias) que luego les serén indispensables para
un 6ptimo ejercicio profesional.

Estos contenidos, que tienen que ver con el
comportamiento humano, como unidad bio-psico-
social que es el hombre, sefala un nuevo enfoque del
hecho educativo y, por consiguiente,
distinta de aproximarse al acto didéctico-
que abarque a todos los niveles e
formacién de los docentes. En sumaq,
aportes de las neurociencias forman p
de las ciencias de la educacién.

una manera
C pedagdgico, y
instancias de la
entender que los
arte constituyente

Los contenidos especificos de esq formacién pu d
ser muy diversos, y pueden ir desde Io mas ele,-pn efe;ﬁ
como es la organizacién y funcionamiento del cereeb” al,
del sistema nervioso como tal, hasta mas co | roy
como son el saber como dicho funcionamient mplejos,
modifica y actoa sobre cada un © permea,

: ., a de | e
intervienen en el proceso del oprendim,‘:shf,‘;ncms que
cémo los distintos componentes del sistema a::r:,iyo,::
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intervienen en la conducta, y en todas las actividades
del proceso docente-educativo, incluso en algunos
contenidos tan aparentemente poco relacionados con el
sistema nervioso (para algunos) como es la
computacién.

Asi, F Martinez Mendoza, en su libro La informdatica
en Educacién infantil, sefala que cuando a un nifio se
le sitva frente a una computadora para que realice una
determinada accién, ello crea un foco de excitacién que
se difunde por toda la corteza cerebral, para luego
concentrarse, y que cualquier ofra excitacién que se
produzca durante esta accién refuerza el foco
excitatorio inicial y crea una inhibicién de cualquier otro
estimulo que no provenga de la computadora, que de
no ser asi provoca una sobreexcitacién que inhibe el
proceso que anteriormente se estaba realizando de
forma adecuada. Esto obliga, segun sefiala el autor, que
a la hora de crear el software para los nifios de la etapa
infantil, hay que conocer la relacién que se da entre
esos procesos nerviosos, para poder determinar el
grado en que las diferentes estimulaciones visuales,
cinestésicas y auditivas han de presentarse para lograr
un equilibrio adecuado, y permitir entonces que dicho
software logre los objetivos de desarrollo que se
pretenden con el mismo.

Pero no solo con la informdtica se relacionan los
contenidos de las neurociencias, sino con muchos otros,
la percepcién, la memoria, el lenguaje, la conciencia,
etc.

Algunos sistemas educativos han comprendido esto,
e incluso en los niveles escolares superiores se han
creado asignaturas con contenidos teéricos y practicos
derivados de las neurociencias, para posibilitar que los
alumnos asimilen conocimientos de Iindole
neurocientifica, que los ayuden a comprender sus
propios procesos de aprendizaje y su relacién con los de
la ensefanza, asi como darle una base coherente para
que posteriormente en los estudios de nivel superior, de
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cualquier carrera universitaria que elijan, puedan
asimilar contenidos neurocientificos mas complejos y
relacionados directa o indirectamente con su futuro
campo profesional, y puedan a su vez, elaborar técnicas
basadas en los hallazgos neurocientificos que les

posibiliten mejorar el desempefo de sus futuros
alumnos asi como el propio.

Para aquellos que han de trabajar en la educacién
infantil al graduarse les es mucho mads indispensable
tener esos conocimientos en su formacién, por las
implicaciones que ello tiene en su labor técnica docente
y formativa, dadas las particularidades biolédgicas,
andtomo-fisiolégicas y educativas de los nifios con los
que han de interactuar en el centro infantil.

4

El cerebro y las
funciones psiquicas
superiores

Lo fundamental en esta cuestién es entonces tratar
de conocer la medida en que lo biolégico y lo social se
interrelacionan en la formacién del nifio, y en que
sentido los factores internos, bdsicamente los
correspondientes al sistema nervioso central y la
actividad nerviosa superior, ejercen una influencia sobre

las causales externas, y que papel juega la educacién
en esta relacién.

Pues, aunque se reconoce que las condiciones
externas, sociales, de vida y educacién son las
determinantes en el desarrollo humano, ello no implica
que no se considere la importancia que tiene el
substrato material, biolégico, orgdnico, fisiolégico,
como base y fundamento del fenémeno psiquico y que
conduce a una aseveracién bdsica: la psiquis humana
es el producto y resultado de un érgano material, el
cerebro humano, por lo que es imposible concebir a la
actividad psiquica humana ajena a la existencia de un
cerebro humano. De este modo, bajo la accién de los
estimulos del medio externo e interno en la corteza
cerebral surgen los diversos procesos nerviosos, que
constituyen el mecanismo fisiolégico de la formacién
del proceso de reflejo de la realidad.
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Sin embargo, y a pesar de que en la consideracién
del proceso de educacién del nifio, esta concepcién
cientifica del desarrollo ha ido poco a poco cobrando
fuerza en el quehacer educacional, no con cierta
frecuencia se soslaya o desconoce la influencia que los
factores internos juegan en el comportamiento infantil,
entre ellos los referentes a la actividad nerviosa
superior, lo que conlleva que no resulte inusual
encontrar educadores que asumen que el proceso
educativo es ajeno por completo a estos condicionantes
internos, fisiolégicos. Lo anterior es una posiciéon
antidialéctica, que tiende a ver escindidos los factores
internos y externos, y es tan negativa como la que
polariza uno u otro extremo, lo cual, mds que menos,

conduce a un enfoque poco cientifico de la labor
educativa.

La posicion entonces de gran parte de los
educadores ha sido suponer que su labor educativa no
tiene que ver nada con las neurociencias, a pesar de
que estudiosos del cerebro como Gloning y Hoff
afirnaban desde hace mucho tiempo que la anaiomic;
total del sistema nervioso era la anatomia de las
funciones intelectuales superiores, una definicién que
plantea que en la medida que se conozca la estructura
del i:er_ebro humano, asimismo se estarg explicando el
surgimiento de las cualidades psiquicas humanas.

Lev Vigotski sefiala que si bie
funcién o propiedad del hombre
material, que tiene una determi
fisica, biolégica, en el sistema
particularmente la corteza cerebral, |
por su origen,
sociedad.

n la psiquis es una
como ser corporal,
nada organizacién
nervioso central,

a psiquis es social
Y es un producto de la historia de la
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los han creado, constituye la fuente del desarrollo
psiquico y cuyas particularidades son transmitidas por el
adulto al nifo en su actividad conjunta, proceso que no
se da ya por una complejizacién de las estructuras y
funciones del sistema nervioso, sino por la complicacién
de los instrumentos o medios que mediatizan la
actividad psiquica: el lenguaje, los simbolos, los
conceptos.

Esto determina que el desarrollo del ser humano no
esta dirigido por leyes bioldgicas, como sucede en el
caso de los animales, sino por leyes histérico — sociales
que han ejercido su accién durante todo el proceso de
humanizacién del hombre. Sin embargo, y aunque se
reconozca que la propiedad psiquica no es un producto
directo del cerebro, la misma no puede surgir sin la
existencia de este 6rgano, en una unidad dialéctica de
lo externo y lo interno.

Desde este punto de vista, la forma principal de
adaptacién del organismo al medio es el reflejo,
definido como la respuesta del organismo a los
estimulos externos por medio de su sistema nervioso
central. Mediante el reflejo el organismo se relaciona
como un todo Unico con el medio exterior y a la vez este
sistema nervioso regula y coordina las funciones de los
distintos érganos y sistemas que lo componen.

Asi, el sistema nervioso central, compuesto por las
estructuras cerebrales y la médula espinal, esta
formado por distintas partes que cumplen diferentes
funciones, y que constituyen el mecanismo fundamental
de la regulacién nerviosa, actividad de tipo reflejo que
permite que el organismo se adapte a los mas diversos
cambios del medio. Todas las funciones cerebrales,
incluso las mas complejas, son la base de los
fenémenos psiquicos, y se realizan por actos reflejos,
que son movimientos de respuesta del organismo a los
estimulos procedentes del mundo exterior y el medio
interno, y que se posibilitan mediante el sistema
nervioso central, particularmente la corteza cerebral.
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Este acto reflejo, que determina la apropiacién por el
individuo del medio y la realidad que le rodea, tiene
una base biolégica, fisiolégica, neurolégica, que es el
arco reflejo, y sin el cual no es posible entonces la
realizacion de dichos actos reflejos, léase de apropiarse
de la realidad objetiva del mundo circundante.

Reflejo de la realidad

“ARCO REFLEJO/
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cerebrales mas elementales estén reguladas por la
parte inferior del sistema nervioso central, la médula
espinal, que determina el funcionamiento de distintos
grupos de musculos y de los érganos internos. Por
encima de ella se hallan el bulbo raquideo y el
cerebelo, que coordinan funciones mucho mads
complejas, en las que intervienen conjuntamente
numerosos musculos y sistemas complejos de 6rganos
internos que tienen que ver con la respiracién, la
circulacién sanguinea, la digestién, entre otras. A
continuacién se encuentra el cerebro medio o
mesencéfalo, que regula movimientos complejos y la
posiciéon de todo el cuerpo en las reacciones del
organismo a los estimulos externos. Finalmente las
secciones mas altas del sistema nervioso central son los
hemisferios cerebrales, constituidos por los ganglios
subcorticales, y que junto con parte del cerebro medio
forman la subcorteza, y en la parte mas superficial se
halla la corteza cerebral, que es la capa de células

nerviosas de mayor complejidad y estructura mas
perfecta.

Esta corteza cerebral, junto con la subcorteza, son el
substrato material de las funciones psiquicas, y efectuan
los tipos mas complejos de actividad refleja,
coordinando el organismo como un todo Unico con el
mundo exterior.

Ello, por supuesto, fue percibido desde mucho
tiempo otras en la ontogenia del hombre, lo cual fue
creando la conviccién de que el cerebro era el substrato
biolégico principal en la actividad psiquica, y condujo al
planteamiento de concebir al fenémeno psiquico como
un producto directo del funcionamiento de este érgano,
lo cual determiné la busqueda incesante de localizar las
partes del cerebro en que cada una de las facultades
psiquicas tenia su representaciéon. Aunque esta postura
carece de una concluyente base cientifica, sin embargo,
era mucho mas progresista y valedera que aquella que
consideraba al fenémeno psiquico y su base material
como dos elementos sin ninguna relacién entre si, lo
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cual condujo a un paralelismo psicofisiolégico, que es
un enfoque antidialéctico del psiquismo humano.

Sin embargo, ello condujo a que, desde muy
temprano en el estudio del cerebro, se pretendiera
tratar de encontrar la zona o lugar en la corteza
cerebral en la que se localizara cada una de las
funciones psiquicas, posicién que asumié el nombre de
localizacionismo, lo cual en el siglo XIX fue reforzado
por los hallazgos de P Brocd, en 1861, quien en su
época planteé a la tercera circunvolucién frontal
izquierda como el centro motor del lenguaje, y a su vez
Wernicke, en 1873, quien consideré6 a la regién
temporal como centro sensitivo de este proceso
psiquico.

Estos logros de Broca y Wernicke estimularon la idea
de que de igual manera otros procesos mentales,
incluso mucho mds complejos, debian también tener su
localizacién en dreas limitadas de la corteza cerebral, la
cual se concibié como un conjunto compuesto de
distintos centros, cuyos grupos de neuronas eran la
base material de las diversas facultades psiquicas.

Asi, en los afos posteriores, se clasificaron
numerosos centros, tales como los de lq memoria
visual, de la escritura, de los conceptos, de la ideacién
entre tantos otros, que complejizaron los mapas de Ia'
corteza cerebral humana.

En este auge localizacionista influyeron variados:
factores, uno de ellos Ia pPreponderancia de Ius'
psicologia a_s?ClClcionisfo en la época, y los avances d
la neurofisiologia 'y anatomia cerebral L .
experimentos de Fritsch y Hirtig con la esﬁml..ll 6
elédricc': de centros motores aislados, y los hall oon
anatémicos dt‘f Betz que mostraban la pre o
células piramidales gigantes en |la e o da
reforzaron el criterio de que g corteza
una estructura altamente diferenciad
posibilidad de una estrictq diferenciaccl:gén de las

{
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funciones entre sus distintas partes, lo cual no deja de
ser en si mismo un logro cientifico importante. Esto llevé
a la creacién de nuevos “mapas cerebrales de las
funciones psiquicas”, como por ejemplo el de K. Kleist,
en 1934.

MAPA DE LOCALIZACIONES CEREBRALES
(de acuerdo con K.Lleist)

i
it

evouaUN-
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La idea de la diferenciaciéon de la estructura de las
diferentes dreas cerebrales, y de que las distintas
facultades psiquicas guardan una determinada relacién
con estas areas no dejaba de ser positiva, lo Unico que
al unilateralizarla cerraba la puerta a su verdadero
conocimiento cientifico. De esta manera, los estudios
del fisidlogo Goltz, que hace referencia a factores
dinamicos, tales como la “reaccién general del cerebro”
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y la plasticidad del substrato material para dar
respuesta a la destruccién de diversas zonas corticales,
comienzan a perfilar la idea de la actividad del cerebro
como un todo, concepciones que fueron posteriormente
reforzadas por Lashley, y mucho mas por las
experiencias de H. Jackson, que demostré que la lesién
de un area especifica del cerebro relacionada con una
funcién, nunca conduce a la completa desaparicion de
dicha funcién, y que por lo tanto, cada funcién del
sistema nervioso central no es el resultado de un grupo
limitado de células, sino de una compleja organizacién
vertical, primero espinal o del tronco cerebral, luego en
un nivel medio de los sectores motores o sensoriales, v,
finalmente en un nivel superior, a nivel del lébulo
cerebral, por lo que la expresiéon sintomdatica de la
lesién no podia ser equivalente con la localizacién de la
funcién, que podia ser estructuralmente mucho mds
compleja y tener una organizacién cerebral
completamente distinta.

Esta concepcién del cardcter complejo y la
organizacion vertical de las funciones fue un
extraordinario paso de avance, que se adelanté en
muchos anos a su comprobacién, aunque otras facetas
de lo planteado por Jackson, como fue el del cardcter
intelectual o voluntario de los procesos psiquicos
superiores, fueron utilizados como “comprobacion” de
la actividad cerebral desligada de un substrato material
En este sentido Bergson y la escuela de Wijrzburgc;
llegaron a promover la tesis de que el i
abstracto constitui pensamiento

1tuia un proceso primario ind di
no relacionado con | iali P enEIE,
on la sensorialidad ni con el lenguaje
en un enfoque netamente idealistq platonista ’

No obsfa!'ﬂe', neurélogos de |q talla de
Head, y principalmente Goldstein
contemporizar la teoria localizac '

Monakow,
comenzaron a
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principio de estructuras dinamicas). Asi, el dafio en la
periferia conducia a alteracién en los “medios” de la
actividad psiquica, mientras que el acaecido en la parte
central, la provocaba en la actividad abstracta, posicién
que conjugaba, aunque mecdnicamente, ambas
posiciones.

El estudio de la localizacién continua y en el afo
1981, junto a los ya citados David H. Hubel y Torsten N.
Wiesel se le otorga el Premio Nobel de medicina a
Roger W. Sperry por sus estudios sobre los hemisferios
cerebrales.

Como contrapartida a los localizacionistas, surgieron
otras tendencias que combatieron el esquema
localizacionista planteando que el cerebro, siendo un
érgano altamente diferenciado, funciona siempre como
un todo Unico y que poseia una organizacién vertical
de sus funciones, que obliga al andlisis de las relaciones
jerarquicas de los diferentes niveles del sistema
nervioso.

No obstante, a los logros del conocimiento del
cerebro que aportaron ambas posiciones, sin embargo,
las dos concebian a las funciones psiquicas como
fenémenos directamente relacionados con el substrato
cerebral, sin considerar la etapa del anadlisis fisiolégico,
planteaban la superposicién de los conceptos
inespaciales de la psicologia con la construccion
espacial del cerebro y la interpretacién de los procesos
psiquicos como un producto o consecuencia directa de
la actividad de las estructuras cerebrales, y la sustitucion
del reflejo de la realidad por una correspondencia de
las funciones psiquicas complejas y las zonas
cerebrales.
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El cerebro como
mecanismo reflejo ¢
dindmico de las
funciones nerviosas

Solo fue tras los trabajos de I. P Pavlov, en sus
estudios de los fundamentos reflexolégicos de los
procesos psiquicos y sus leyes en la actividad de los
grandes hemisferios, que se empezé a hablar de una
localizacién dindmica de las funciones cerebrales, que
se opuso a las viejas concepciones psicomorfolégicas.

Ello conllevé un nuevo concepto de funcién, que en
lugar de verse como una propiedad directamente
relacionada con el trabajo de células altamente
especializadas de los diversos é6rganos, se enfoca como
el resultado de una actividad refleja compleja, que
incluye de conjunto, variados sectores excitados e
inhibidos del sistema nervioso, que hacen el andlisis y la
sintesis de las sefales que llegan al organismo y
elaboran el sistema de conexiones temporales de
respuesta. De esta manera las funciones se conciben
como estructuras dindmicas complejas, que
interconectan puntos distantes del sistema nervioso,
que se unen para un trabajo comun.
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Localizacion Dinamica de las
Funciones Psiquicas

las funciones
psiquicas

Nuevo
Concepto
@

Resultado de una actividad
refleja compleja Abarca
varios sectores excitados

e inhibidos Realiza andlisis y
sintesis de senales Elabora
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respuesta
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incluir en otros sistemas funcionales y participar en
otras acciones, lo cual constituye una base fundamental
para actuar para compensar limitaciones del individuo,
y poder restablecer mediante nuevas vias los circuitos
previamente dafados y que intervenian en la
realizacién de una funcién determinada, lo cual destaca

nuevos derroteros para la moderna Pedagogia
remedial.

Y por supuesto conduce a seialar que los procesos
mentales superiores no pueden verse como un producto
de la actividad directa del cerebro, sino como una
actividad refleja compleja mediante la cual se realiza el
reflejo de la realidad.

En este sentido, como ya se senalé, la base
fisiolégica del reflejo de la realidad es el arco reflejo,
que constituye el substrato fisiolégico del acto reflejo, o
respuesta del organismo a los estimulos externos por
medio del sistema nervioso central.

El reflejo, por lo tanto es la forma fundamental de
adaptacién del organismo al medio, y que por medio
del sistema nervioso se relaciona como un todo Unico
con el mundo exterior, y al mismo tiempo se autorregula
en cuanto a las funciones internas de los distintos
S&rganos y sistemas que lo componen. La actividad de
tipo reflejo permite que el organismo se adapte a los
mas diversos cambios del medio, mediante el sistema
nervioso central, en particu lar la corteza cerebral.

Todas las funciones cerebrales, incluso las maés
complejas, y que son la base material de los fenomenos
psiquicos, se realizan mediante actos reflejos, que

pueden ser de dos tipos: incondicionados vy
condicionados.

Los reflejos incondicionados son innatos, estan
presentes al nacimiento, son mds o menos invariables,
y que se dan basicamente por las secciones del sistema
nervioso central situadas por debajo de la corteza
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cerebral: subcorteza y médula espinal. Los mismeg
permiten una determinada adaptacion fiel organismo q
las condiciones del medio ambiente, y juegan un pape|
indispensable en la supervivencia del sujeto, pero estq
adaptacién solo se logra dentro de limites estrechos,
pues como norma dan respuesta a estimulos
relativamente poco numerosos, teniendo un caracter
generalizado y poco variable. Son reflejos innatos y
constantes que permiten una adaptacién relativamente
imperfecta del organismo a las condiciones variables de
vida.

El nifio al nacer trae un grupo de estos reflejos y que
le permiten adaptarse al medio, tales como los reflejos
de supervivencia, que se relacionan directamente con
las funciones vitales del organismo, tales como la
deglucién, la respiracién, la circulacién, la excrecién, la
succién, entre otros; reflejos de defensa, que le
permiten un cierto alejamiento de un irritador nocivo;
reflejos de orientacién, o de acercamiento a un estimulo
nuevo o inusual, y finalmente, reflejos atdvicos o
retrégrados, que expresan periodos anteriores del
desarrollo filogenético, tales como el reflejo del agarre
(grasping reflex), el reflejo de Moro, el reflejo natatorio,
entre otros.

Pero salvo estos, la corteza cerebral del recién
nacido estd practicamente limpia de otros reflejos
incondicionados, lo que le posibilita la asimilacién de
nuervas formas de relacién con el medio como son los
reflejos condicionados.

Se denominan asi a las formas nuevas y cambiables
de reaccién, que se promueven en el curso de la vida
del organismo y que se realizan por la mediacién de la
corteza cerebral. La formacion de los reflejos
condicionados presupone la formacién en el cerebro de
conexiones nerviosas temporales que anteriormente no
existian, y que se dan a nivel de la corteza cerebral.

Los reflejos incondicionados no pueden definir ni
determinar el curso del desarrollo o su ylterior
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evolucién, y sobre su base es necesaria la actividad
reflejocondicionada de la corteza cerebral, lo que se da
en funcién de las condiciones de vida y educacién en
que se desenvuelve el individuo. El tiempo de
formacién de los reflejos condicionados va a depender
de la fuerza de los reflejos incondicionados con los
cuales se asocian, y de la estabilidad de la excitabilidad
de la corteza cerebral, y a su vez, con la existencia de
procesos dominantes en la actividad analitico sintética
de la corteza cerebral.

La actividad principal y fundamental de la corteza
cerebral es la formacién de estos reflejos
condicionados, la organizacién de conexiones nerviosas
temporales.

La formacién de conexiones temporales es la
actividad sintética principal de la corteza cerebral. Al
mismo tiempo, la formacién de un reflejo condicionado
implica la seleccién del impulso que lo produce. Por lo
tanto, la corteza cerebral, al mismo tiempo que
sintetiza, realiza una actividad analizadora. Esta
compleja actividad analitico - sintética de la corteza
cerebral, que es la base sobre la que se forman los
reflejos condicionados a los cambios del medio, permite
alcanzar la adaptacién indispensable a las condiciones
de vida y equilibrio con el medio ambiente.

Los estimulos condicionados que se convierten en
sefales para la formacién de este tipo de reflejos, no
solo estdn constituidos por los objetos del medio
circundante, sino también por la palabra, que cobra la
misma significacién que el propio estimulo.

A este sistema de conexiones nerviosas temporales
que se forma mediante la palabra, se le denomina
segundo sistema de sefiales de la realidad, puesto
que la palabra, por su esencia, es senal de senales. El
surgimiento de la palabra modifica la actividad nerviosa
superior, e introduce un nuevo principio: la abstraccion
y generalizacién de senales del primer sistema.
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Los procesos
nerviosos bdsicos d:2
la actividad nerviosa

superior

La actividad analitico
cerebral se

- sintética de la corteza
mediante los diferentes
analizadores, que llevan la estimulacién del medio
externo e interno al cerebro.

realiza

En esta actividad se
producen dos procesos, la excitacién y la inhibicién, que

posibilitan la formacién de las conexiones temporales
nerviosas.

A continuacién se refleja el esquema general de los
procesos nerviosos en la corteza cerebral.
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Actividad analitico - sintetica de
la corteza cerebral (Procesos)
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y precision

La excitacién se caracteriza por la difusién a través
de toda la corteza cerebral de la estimulacién
provocada por un estimulo, lo cual produce cierta
actividad del organismo. La inhibicién implica el cese
de dicha estimulacién nerviosa y conlleva, por lo tanto,
una disminucién de la actividad. Entre estos procesos
hay una relacién antagénica, y ambos

estan
estrechamente interrelacionados.
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La excitacién es la base fisiolégica de la asimilacién

de los conocimientos y habilidades, mientras que la
inhibicién de su perdida u olvido.

Los procesos de excitacién e inhibicién nunca estan
estaticos ni se limitan a la zona de la corteza cerebral
en la que han aparecido. Ellos se difunden del lugar de
origen hacia otras zonas del sistema nervioso, lo cual se
conoce como irradiacién. Luego de esta irradiacién se
sucede una localizacién de la excitacién nerviosa en

una zona mds restringida, que se conoce como
concentracion..

Tanto la excitaciéon como la inhibicién, se irradian y
se concentran. La irradiacién de la corteza cerebral
tiene un papel muy importante en la formacién de las
conexiones nerviosas temporales, siendo la base
fisioldgica de la generalizacién de los reflejos
condicionados, mientras que la concentracién juega un
rol significativo en su diferenciacién y precisién.

La irradiacién permite que en las reacciones
importantes intervengan gran cantidad de neuronas y
se creen conexiones temporales entre zonas diferentes
y distantes de la corteza cerebral; la concentracién se
efectta mas lentamente y es un trabajo dificil para el
sistema nervioso, la misma hace posible la elaboracién

de adaptaciones perfeccionadas a las condiciones
variables del medio circundante.

Los dos procesos dependen de muchas condiciones,
pero sobre todo de la fuerza de los estimulos y del
estado general de la corteza cerebral y, por supuesto,

del equilibrio existente entre los procesos de excitacién
e inhibicion.

Entre la excitacién y la inhibicién se da un proceso de
induccién mutua mediante el cual una u otra causan o
refuerzan el proceso contrapuesto. De esta manera la
excitacién que aparece en una zona de la corteza
cerebral causa un proceso de inhibicién en las regiones
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que la rodean, y a la inversa, la aparicién de ung
inhibicién en una zona provoca la excitaciéon de lqg
zonas adyacentes.

Todo lo anterior se encuentra formando un sistemq
dinamico donde, mediante la accién de estos procesos,
se van formando las diferentes conexiones temporales
por reflejocondicionamiento, y en la que algunas de
estas conexiones nerviosas se repiten de manerq
determinada y cobran mayor fuerza, formando, por lo
general, complejos o cadenas de estimulos. El cerebro
reacciona a estos sistemas complejos de estimulos
diferenciando un sistema de otro, con el objetivo de
lograr una mejor adaptacién, lo cual implica un sistema
funcional de reacciones que incluye numerosos
eslabones nerviosos conectados entre si.

La posibilidad de la corteza cerebral de agrupar
estimulos o reacciones aisladas en complejos o
sistemas, se denomina actividad sistematizadora, y se
expresa no solo en la posibilidad de formar reflejos
condicionados al conjunto de estimulos, sino también a
la relacién entre estos estimulos. Ello determina que si
se presentan dos estimulos nuevos que mantienen la
misma relacién que los conocidos, el organismo es
capaz de reaccionar de la misma manera.

Esto tiene gran importancia para la formacién de las
conexiones temporales y para la educacién de los nifos,
pues permite entrever como es posible “trasladar” lo
aprendido en determinadas condiciones a otras
diferentes, pero que mantienen una misma relacién.
Ello implica que si se le ensefia a un nifo a actuar de
una manera ante una situacién determinada, el mismo
sea capaz de generalizar esto a otras nuevas
situaciones, pues las relaciones que aprende en un tipo
determinado de actividad se pueden generalizar a otras

nuevas.

Cuando algunas de estas condiciones se refuerzan
por su repeticién en una manera especifica, ello
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estabiliza los sistemas de conexiones temporales que los
forman, surgiendo lo que se conoce como el estereotipo
dinamico..

Un estereotipo dindmico es un conjunto de
respuestas ante una serie de estimulos que se presentan
de forma relativamente estable. La formacién de estos
estereotipos permite la reduccién del gasto de energia
nerviosa, aminora la fatiga y facilita el aprendizaje de
las acciones, por desenvolverse las mismas por vias que
son funcionalmente habituales.

Esta formacién de estereotipos dinamicos constituye
la base fisiolégica de la formacién de hdbitos. Asi,
cuando un educador ensefia a un nifo a realizar un
grupo de acciones y estas se realizan siguiendo una
determinada secuencia, ello provoca la formacién de
estereotipos dindmicos a nivel cortical que facilitan la
formacién y fijacion de dichas acciones, de ahi la
importancia que tiene el realizar las acciones siempre
de determinada manera, para posibiltar la formacién
de los estereotipos, que elaborados de forma consciente
en un inicio, se automatizan por la repeticién y se
vuelven relativamente estables. El estereotipo es,
reiterando, la base fisiolégica de la formacién de
habitos.

Es por eso que, una vez formado el habito, y de
mantenerse mds o menos semejantes las mismas
condiciones en que se produjo el aprendizaje, ya no sea
necesario insistir tanto en su reforzamiento.
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Particularidades de .a
actividad nerviosa
superior en la
infancia

Si bien la actividad nerviosa superior es un proceso
general que se sucede a lo largo de toda la vida, no
muestra las mismas particularidades en todas las etapas
del desarrollo. En la primera infancia, por lo tanto, tiene
sus propias caracteristicas, y tiene una significacién muy
importante en la expresion de la conducta infantil, en
especial en los tres primeros afos de vida, en que aun

los factores de la experiencia externa han modificado
poco estas condiciones internas.

Estas particularidades pueden resumirse de la
siguiente manera:
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nicial

tabién pérdida, de los reflejos condicionudos’
y de los estereotipos dinamicos relacionados
con estos

El proceso de maduracién del sisfemo. m.arvioso no
esté completado al momento del nacimiento, y Iq
mielinizacién total de las fibras nerviosas no
concluye sino hasta finales de la primera infancia.
Esto conlleva que los procesos nerviosos que son la
base de la actividad analitico - sintética de la
corteza son muy débiles y, determinan una
formacién muy inestable de los reflejos, sobre todo
en los afios mas tempranos, asi, si bien los reflejos
condicionados se forman de manera relativamente
facil, se pierden con la misma facilidad con que se
formaron.

Ello implica lo necesidad de la repeticién y del
reforzamiento para lograr la estabilidad de los
comportamientos de estos nifios en la formacién de
habitos y habilidades. Asi, no basta con ensenarles
las cosas una vez, sino que es imprescindible
hacero una y otra vez hasta lograr la estabilidad de
lo que se pretende formar. Y, lo que aparentemente
aprendié hoy, puede no saberlo mafana.

Es tipico asf que aunque se le demuestre como
realizar una accién, y la ejecute bien, puede
ser incapaz de repetir la accién al siguiente
dia, como si nunca se le hubiera demostrado.
Se requieren muchas demostraciones Yy
experiencia en la actividad para que cualquier
accién se interiorice, se consolide y no se
pierda lo aprendido.
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Progresivo aumento de la capacidad de \
trabajo del sistema nervioso central.

T

Las neuronas van ganando en capacidad de trabajo
en la misma medida en que se da la maduracién
progresiva del sistema nervioso, lo que determina
el aumento de la longitud de los periodos de vigilia
y el requirir menos tiempo de sueno para recuperar
la energia gastada. Esto posibilita un
enriquecimiento de la vigilia y experiencia del nifio,
lo que conduce a un mayor desarrollo psiquico.

Este aumento de la vigilia, causado por la
transformacién dindmica de la actividad nerviosa
superior, no es igual en todos los afos de vida, y en
los afos menores de la primera infancia las
necesidades de suefo son mucho mayores que en
los niflos mayores preescolares.

Una mayor vigilia requiere de una
estimulacién superior, y cuando dicha vigilia
no es rica en estimulos, se propicia la abulia,
la inactividad, la pasividad, que en ocasiones
conduce a un incremento del tiempo de sueiio,
por lo que se hace indispensable propiciar una
vigilia activa y dinamicaq, lo cual colabora a un
mejor funcionamiento del sistema nervioso y
la actividad nerviosa superior del nino.

55



56

e e

Neurociencios ¥ educacién inicial

( Capacidad limitada de resistencia dﬁ

las células nerviosas
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Al aumentar la vigilia, se da la posibilidad de
exceder la capacidad de trabajo de las neuronas, lo
que puede conllevar fatiga y surgimiento de
conductas  inapropiadas  en el nifo. La
sobreexcitaciéon de su sistema nervioso, es una de
los causales mas frecuente de alteracién de la
conducta, lo cual estda dado por exceder la
capacidad de resistencia de las células nerviosas,
que necesitan del suefio para recuperar energia.
Sin embargo se observa el fenémeno paradéjico de
que cuando la actividad es excesiva y se sobreexcita
la corteza cerebral, se sucede una irradiacién de la
excitacion que impide la conciliacién del suveno, lo
que recrudece el cuadro descrito. Es por eso que,
aunque la vigilia debe ser activa 'y dinamica, se han
de considerar los correspondientes periodos de
descanso para la recuperacién funcional de las
células nerviosas.

Tombién la inactividad o la espera provocan fatiga
en las neuronas, tales como mantener al nifo en
una actividad prolongada y mondtona, o el
pretender que se mantenga sentado demasiado
tiempo. Ambas situaciones son propiciadoras de la
fatiga y de la alteracién de la actividad nerviosa
superior .

El hacinamiento, sobre todo en los lactantes y
parvulitos, puede provocar serias alteraciones
del comportamiento de estos ninos, por
sobrecarga de su sistema nervioso.
Investigaciones realizadas por M. Lépez sobre

rendimiento intelectual, y F. Martinez y
colaboradores sobre el horario de vida,
demostraron que los nifos de la primera
infancia tienen una curva caracteristica de este
rendimiento intelectual, y un tiempo

permisible para recibir una estimulacién
cognoscitiva  continuada, sin  que
sobrevenga la fatiga, lo cual permitié
establecer los tiempos que puede
permanecer estos nifos en una actividad
pedagégica, y que varia de acuerdo con el
afo de vida. La permanencia mas alla del
tiempo que les corresponde determina el
surgimiento de la fatiga, la alteracién de
la actividad nerviosa superior, y la no
asimilacién cognoscitiva de los contenidos
de la actividad. Ello obliga a la ubicacion
de tiempos de descanso y relajamiento
entre las actividades pedagégicas, para la
recuperacién de la capacidad funcional de
trabajo de las células nerviosas.
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inhibicion

(Desequilibrio de los procesos de excitacién ﬁ /" Poca movilidad (labilidad) de los procesos\

El desequilibrio de los procesos nerviosos basicos, la
excitacién y la inhibicién, con predominio de la excitacién,
es una caraderistica relevante de la actividad nerviosa
superior en la primera infancia. Ello determina que los
nifos de esta edad sean activos, no puedan permanecer
mucho tiempo tranquilos, y necesiten de la accién y el
movimiento, lo cual es consecuencia del predominio de sus
procesos excitatorios. Es normal, por lo tanto, incluso en los
mayorcitos del grado preescolar, que se levanten con
frecuencia de su asiento y les sea imposible permanecer
quietos mucho tiempo, o mantenerse en filas para realizar
una actividad.

El proceso educativo debe dirigirse a lograr un menor
desequilibrio de esos procesos, con actividades dinamicas
combinadas con actividades mas sedadas, que garanticen la
posibilidad de incremento de los procesos excitatorios. Es
por ello que las actividades pedagégicas deben ser
suficientemente motivantes e interesantes, e incluirse en
una actividad afin ol nifio como es el juego, para controlar
la sobreexitacién de los procesos corticales.

Este predominio de la excitacién conduce a su vez a que sea
mas facil ensediar algo nuevo @ un nifio de estas edades que
detener una acc.ién que ya estd realizando, lo que obliga a
que las repeticiones para consolidar los habitos

habilidades deben renovarse en su contenido para al ,
este logro de manera apropiada. canzar

También la innecesaria espera entre los procesos d
satisfacciéon de necesidades basicas :os o
actividades, determina que los nifios se allez vor la
sobret‘axcilacién que esto les provoca, e im eln por la
organizacion del centro infantil bien éonceb?dl:ap:r:u
'’ a

evitar periodos innecesarjo.
: s de e
actividades. spera entre |las

de excitacién - inhibicién.

El desequilibrio de los procesos de excitacién e
inhibicion en la infancia esta estrechamente
relacionado con la poca posibilidad de cambio de
un proceso cortical al otro, y ello requiere la
estimulacion de estimulos apropiados para permitir
la labilidad (cambio, movilidad) de estos procesos
nerviosos.

La falta de movilidad se destaca cuando el nifio de
esta edad esta realizando un tipo de actividad o
movimiento repetitivo, tal como suele suceder en
una actividad de Educacién Fisica, y aunque el
educador cambie a otro movimiento, los nifios
permanecen durante algunas repeticiones
realizando el ejercicio anterior, aun cuando
observan que el educador ha cambiado para un
nuevo movimiento, y requieren de un cierto tiempo
para poder imitarlo. Esto se debe a que, para

poder realizar la nueva accién motriz, se requiere
inhibir la accién anterior, y producir una nueva, y
este transito no es facil a estas edades por la poca
movilidad de los procesos corticales. La repeticion
innecesaria que el nifio hace no es sino una
demostracién de esta falta de labilidad cortical.

Esto obliga al educador a dar tiempo a los
nifos para que hagan lo que se pretende, y
no esperar una respuesta inmediata de lo que
se les solicita.




60

Neurociencias y educacién inicial

ﬂieracién facil del estado de excitabilidad de\
la corteza cerebral.

En los ninos de la primera infancia, en los que sus procesos
nerviosos no estan suficientemente equilibrados, y por la
poca movilidad y limitada capacidad de trabajo de su
sistema nervioso, es relativamente facil que se altere el
funcionamiento de los procesos corticales, y no se obtenga
un buen estado de excitabilidad de la corteza, que responde
de manera inadecuada a los estimulos del medio.

Ello conlleva una perturbacién de la conducta, a veces por
motivos insignificantes, que tienen aparejada una reaccién
desproporcionada por parte del nifo.

Es indispensable, por lo tanto, propiciarle a estos nifios
condiciones estables de vida y educacion, en la que prime el
afedto y la estimulacién, y métodos consecuentes en su
socializacién, que son elementos basicos para garantizar un
estado de satisfaccién que conlleve un 6ptimo
funcionamiento de los procesos nerviosos corticales.

Un buen horario de vida es una de los condiciones que
propician un buen estado de excitacién de la corteza
cerebral y organiza la actividad mental y corporal. Cuando
el nifo tiene un régimen de vida organizado, en el que se
satisfacen de manera apropiada y en sus momentos
requeridos sus necesidades bdsicas de alimentacion, sueiio
y vigilia, que son los componentes del horario de vida, se
propicia una excitabilidod adecuada de la corteza cereb’rul
se reduce la presencia de la fatiga, y se obtiene unz;
apropiada capacidad de trabajo del sistema nervioso.

No seguir un horario de vida, o su irregularidad
marcada, trae como consecuencia la alteracién de la
actividad analitico - sintética de la corteza

consecuentemente, perturbacion de la conducta, \ 4
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Aparicién relativamente facil de la \
inhibiciéon externa.

Se denomina como inhibicién intema cuando un
estimulo fuerte que actua sobre una reacciéon
condicionada establecida, puede causar la
interrupcion de esta reaccién, porque la nueva
excitacién dominante inhibe la anterior.  Esta
inhibicién tiene un caracter incondicionado, y esta

dada al nacimiento como un mecanismo protector
del sistema nervioso.

La inhibicién externa caracteriza en gran medida
las etapas iniciales de la vida, y hace que los nifios
de esta edad sean tan distractiles, se distraigan
facilmente por estar atraidos con facilidad por los
disimiles estimulos del medio.

La inhibiciéon externa puede vtilizarse como
medio de socializacion y organizacién de la
conducta de los nihos pequeiitos, por ser
relativamente facil distraer su atencién hacia
cosas permitidas cuando se empenan en
comportamientos que no son aceptables.
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condicionada interna.

/ Desarrollo pavlatine de la inhibicién \

La inhibicién extema no puede caracterizar la
actividad adaptativa, y se requiere de otro tipo de
inhibicion mds compleja, la  inhibicién
condicionada interna.

Esta inhibicién, como su nombre lo indica, no es
innata como la anterior, sino que se crea por
reflejocondicionamiento. Su base es el
reforzamiento del reflejo condicionado
anteriormente formado, que de no ser
apropiadamente estimulado, hace que la conducta
se extingq, se dilate, se inhiba. Tal es el caso de la
perdida del hébito de lavarse las manos, si no se
mantiene su ejercitacién en el trabajo educativo
diario..

La inhibicién interna puede tomar varias formas,
pero lo importante a saber es que se forma sobre
la base de conocimientos adquiridos, que pueden
ser extinguidos si se considera necesario. Por
ejemplo, un nifo tiene la costumbre de arrebatar
los juguetes a otros, se les desacostumbra si no se
le permite dejar en sus manos el juguete que quité
al otro nino. Esto hace que el acto se extinga
paulatinamente.

El conocimiento general por los educadores
de estos tipos de inhibicién, la externa
incondicionada y la interna condicionada, es
importante para las mas adecuada
socializacién de los nifos en estas edades.
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ﬁ Influencia mantenida de los segmenth

subcorticales del sistema nervioso central
sobre la corteza cerebral.

En la primera infancia las zonas subcorticales del sistema
nervioso central ejercen una poderosa influencia sobre
el comportamiento del nifio, que paulatinamente en el
curso del desarrollo, van siendo supeditadas a la accién
de la corteza cerebral. Esto tiene un largo curso
evolutivo, en la medida en que se produce la
mielinizacién de las fibras nerviosas, y las condiciones de
vida y educacién propician este control por parte de la
corteza cerebral.

La manifestacién de esta influencia en el desarrollo del
nino de la primera infancia destaca la marcada
"emocionalidad” que lo caracteriza, y que esta-
determinada bdsicamente por la accién de estas
estructuras subcorticales.

De igual manera se correlaciona con la satisfaccion de
las necesidades bdsicas primarias de alimentacién,
suefo y vigilia, por lo que su plena observancia es
premisa inicial para considerar cualquier proceso de
socializacién..

También hace que la palabra, que tiene que ver
principalmente con el trabajo de la corteza cerebral,
tenga pocas posibilidades de regular la conducta del
nifio, particularmente en las edades mas tempranas del
desarrollo, por lo que la explicacién o el convencimiento
verbal tiene grandes limitaciones, y se obfiene mas
mediante la accién consecuente que con palabras.

Ello determina que las acciones principales en la
socializacién de los nifios mas pequeiitos descanse
mas en la organizacién de la conducta y la
formacién de habitos que en la demanda verbal.
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Poca significacién inicial del segundo \

sistema de senales.

Lo palabra, como segundo sistema de senales de la
realidad, tiene muy poca influencia en la regulacion del
comportamiento del nifio en estas edades, particularmente
los més tempranas, lo que esté dado por la relativa
inmadurez del oido fonemadtico, la paulatina formacién de
las estructuras basicas de la lengua y el hecho de que la
funcion reguladora del lenguaje es la de mas tardio
surgimiento, ademds de la notable influencia de las
estructuras subcorticales.

Lo poca significacion inicial de la palabra no solo se
relaciona con la regulacién y socializacién de la conducta,
sino también tiene que ver con las condiciones y
particularidades del trabajo educativo con estos nifos.

Es por ello que el proceso de ensefianza con los mads
pequenios de estas edades ha de descansar basicamente en
la propia actividad, que garantiza la asimilacion de los
contenidos cognoscitivos en la accién, y no basarse en
métodos verbales o eminentemente orales. La explicacién
no puede sustituir a la accién, y por ello se han de prever
actividades multivariadas, con apoyo de medios materiales
que refuercen el lenguaje, tales como objetos, juguetes,
léminas, libros, medios diddcticos, etc., que pongan en
juego la interaccion de varios analizadores
simulténeamente, el auditivo, el visual, el tactil, para
compensar las limitaciones de la palabra como medio de
transmisién de los conocimientos y las habilidades.

Sin embargo, al comenzar la primera infancia mayor,
el estimulo verbal supera notablemente al visual u
objetal para crear una mayor creatividad en la
expresion oral de los ninos, lo cual no elimina el
apoyo de medios materiales, pero ya no con la
importancia que los mismos tienen en la edad
temprana.
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K— Progresiva concentraciéon y localizacién

de la actividad motriz.

Una excitacién nerviosa que actie sobre la corteza
cerebral se difunde, se irradia por toda ella, para
posteriormente concentrarse en determinadas
zonas. Esto es mas intenso en el recién nacido, y
explica por qué su actividad motora es el inicio
global y generalizada, respondiendo con
movimientos que involucran todo el cuerpo, y
paulatinamente va haciéndose cada vez mas
concentrada, localizada, con el aumento de edad,
siguiendo las leyes del desarrollo fisico: céfalo -
cauvdal y proximo distal, hasta posibilitar la
actividad motriz mds fina, como puede ser el
agarrar un pequeno objeto con la mano, en forma
de pinza.

La concentracién y localizacién se adquiere
mediante la mielinizacién de las fibras nerviosas y
la accién de las condiciones de vida y educacién,
que actuan sobre la maduracién del sistema
nervioso, para alcanzar logros motores cada vez
mas refinados.

Sin embargo, en la primera infancia esto no
llega aun a consolidarse plenamente, por lo
que es tipico en los nifos de esta edad la
existencia de movimientos innecesarios y
superfluos, que a veces impiden la
realizacién correcta de una actividad.
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/— Mecanismos de adaptacion \

insuficientemente formados.

Se sabe que el mecanismo de adaptacién del
individuo, y que involucra factores de tipo psiquico,
fisico y hormonal, no estd conformado al momento
del nacimiento, y que se va estructurando en la
ontogenia del sujeto, en la medida que las
condiciones de vida y educacién propician una
actividad de adaptacién satisfactoria y sin graves
consecuencias.

Sin embargo, cualquier cambio en el medio del
nifio, por minimo que sea, exige una acomodacién
a las nuevas condiciones, lo cual no es facil de
lograr en la primera infancia por las
particularidades de su actividad nerviosa superior
anteriormente senaladas.

Ello implica que someter al nifio de
esta edad a numerosas condiciones
cambiantes de manera simultanea, puede
provocar serios desajustes en el
funcionamiento cortical de sus procesos
nerviosos, y perturbar de manera negativa el
estado de excitabilidad de la corteza cerebral.
Por eso es necesario ensenarle las cosas poco
a poco, y no atiborrarlo de acciones,
prohibiciones, orientaciones, de manera
simulténea, para garantizar un buen ajuste a
los cambios a los que se enfrenta.

8

Actividad nerviosa

superior y

comportamiento

infantil

La actividad analitico - sintética de la corteza
cerebral, y las particularidades de la actividad nerviosa
superior, constituyen la base fisiolégica del proceso de
la actividad psiquica del individuo, y guardan una
estrecha relacién con las condiciones de vida y
educacién, que actian sobre estas condiciones de la
actividad nerviosa superior, para modificarla,
transformarla, regularla. Desde este punto de vista
muchos procedimientos, ideas, conceptos, acciones,
habitos y habilidades, se comprueban y fijan segon las
leyes de la actividad nerviosa superior, y son de
indispensable conocimiento para una mejor realizacién
y consecucion de los objetivos de la educacién.

En la primera infancia, particularmente en la edad
temprana, el conocimiento de estas leyes, de la
actividad analitico - sintética de la corteza y de las
condiciones y cardcteristicas de la actividad nerviosa
sugerior, juegan entonces un papel significativo y
revisten una importancia singular, por ser esta una edad
en que las principales estructuras psiquicas y fisiolégicas
del organismo estan en plena conformacién y
maduracién, y donde la actividad educativa tiene una
mayor consecuencia.
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De este modo, si bien las funciones psiquicas del
hombre constituyen complejos sistemas autorregulados,
sociales por su origen, mediatizados por su estructura,
conscientes y voluntarios por el modo de su
funcionamiento, las mismas se posibilitan por la
existencia de un substrato material que tiene sus
propias leyes y que, de una forma v otra, influye en el
proceso psiquico, en especial en la primera infancia, y
que es influido a su vez por la funcién psiquica, sobre
todo considerando que estos sistemas funcionales
complejos de las zonas corticales no aparecen en forma
terminada al nacer el nifio (contrariamente de lo que
sucede en otros sistemas, como es el caso de la
circulacién sanguinea) y no maduran de manera
independiente, sino que se conforman en la actividad
de la comunicacién y la actividad objetiva.

Estos sistemas funcionales aun inmaduros, y que se
conforman en el proceso de la actividad y la
comunicacién han recibido el nombre de organos
funcionales del cerebro, que implican un complejo
entrelazamiento de conexiones nerviosas que
responden a las diferentes exigencias del medio, y
surgen como resultado de la actividad practica e ideal
del sujeto, siendo un patrimonio exclusivo del hombre.

Es asi como los érganos funcionales se van
conformando simultGdneamente con el proceso de
maduracién del sistema nervioso y la mielizacién de las
fibras nerviosas, que les proveen el substrato material
indispensable para su manifestacion, y en la medida en
que esta extraordinariamente compleja red de
interconexiones nerviosas, de sinapsis, es mas amplia,
mayor son las posibilidades con que cuenta el cerebro
para el reflejo de la realidad y, por consecuencia, de las
potencialidades del individuo.

Todo esto es particularmente significativo en las
primeras edades, cuando los procesos sensoriales mas
simples sirven de fundamento al desarrollo de las
funciones psiquicas superiores, lo que mas tarde, en
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otras etapas del desarrollo, cuando estas funciones a
estan formadas, este papel rector pasa a sistemas c)i'e
conexiones mas complejos, formados sobre la base del
lenguaije, que comienza a determinar toda la estructura
de los procesos mentales superiores.

De este modo el estudio y conocimiento de las leyes
de la actividad nerviosa superior es mucho mas
importante en la primera infancia que en periodos mas
tardios del desarrollo e implica que todo educador ha
de conocer profundamente estas leyes, para poder
reconocer en qué medida influyen sobre el
comportamiento del nifio, actban sobre el proceso de
aprendizaje, determinan en los resultados de su
actividad, lo cual es de crucial importancia en la
planificacién del trabajo educativo y la socializacién de
los pequeros, por solo mencionar algunos aspectos
relevantes.
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Educacién infantil y
actividad nerviosa
superior

Una conclusién determinante entonces es que no es
posible educar de modo correcto a los nifios de estas
edades si no se conocen con profundidad las
particularidades de su actividad nerviosa superior, lo
que implica el como establecer un régimen de vida
apropiado en los parvulitos, cémo organizar las
actividades, cémo han de satisfacerse sus necesidades
basicas, primarias, y las psicolégicas, como
comprender la incapacidad de estos nifos para
mantenerse sentados por un tiempo prolongado y por
qué les es tan dafino esperar, porqué no se puede
cambiar rapidamente de una actividad a otra o es
perjudicial mantenerles en filas, porque se distraen

aunque se les esté ensefiando algo novedoso y
estimulante...

Muchas de estas preguntas surgen en el quehacer
pedagégico diario del educador. Y muchas veces por no

conocer la respuesta, se puede proceder de manera
incorrecta y dafar al menor.

El problema estriba en que el funcionamiento del
cerebro, de su actividad refleja, de su actividad analitico
- sintética, de su actividad nerviosa superior constituye
el substrato material y la base fisiolégica del fenomeno
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psiquico, y tiene una determinada incidencia en la
formacién y surgimiento del mismo. Por supuesto, la
adividad analitico - sintética de la corteza cerebral no
determina de por si el surgimiento de la cualidad
psiquica, ello depende de la accién del medio externo,
de las condiciones de vida y educacién, del proceso de
cultura y ensefanza, pero a su vez, esta cualidad
psiquica no puede crearse sin su substrato material, sin
la participacién del cerebro como un sistema funcional
complejo.

De esta manera la base fisiolégica del fenémeno
psiquico, expresada en la actividad nerviosa superior,
establece el transcurso fisiolégico de este proceso
psiquico, su modificacién por las condiciones externas y
comprueban la naturaleza fisiolégico - funcional de las
formaciones de la conducta, que constituyen la premisa
y condicién del fenémeno psiquico.

Lo anterior es una comprensién mds cientifica del
psiquismo humano, y seiiala que el aprendizaje no
depende solamente de las formas y métodos de la
ensefanza, sino también de las particularidades del
funcionamiento del sistema nervioso central, de la
actividad nerviosa superior. Para los docentes el
conocer estas condiciones y particularidades les
posibilita dirigir de manera mas cientifica el proceso
docente - educativo, y lograr de forma mas efectiva los
objetivos que se propone la educacién en estas edades.

Pero, y adn mas importante quizdas, permite
comprender mejor al nifio o a la nifa de esta edad, y
saber por qué en un momento determinado, aunque se
les haya ensefiado algo con todo el amor y la paciencia
posibles, hacen cosas que a veces resultan inexplicables
o en cierta medida va en contra de aquello que se les
ha indicado con tanto carifio.

El conjugar condiciones externas e internas en un
propésito comun redunda decididamente en un mejor
aprendizaje y en un comportamiento mas efectivo, lo
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que garantiza un éxito mayor de la labor pedagégica
Ello no quiere decir que el educador se convierta en ur;
fisiclogo, y tenga que estudiar con la profundidad que
lo hace dicho profesional las leyes de la ccﬁvigud
nerviosa superior, pero, decididamente, no puede el
docente desconocerlas, y ha de saber valorar en qué
medida se interrelacionan con el trabajo educativo con
sus ninos.

Es por eso que, si en un momento determinado, en
el medio de la realizacién de una actividad pedagégica
a la cual el educador ha dedicado esfuerzo )I'
preparacion, observa que su nifio se levanta de la silla
en que se sienta y se entretiene con cualquier otra cosa,
ya sabe que no lo hace por malacrianza, sino
simplemente porque su sistema nervioso lo hace actuar
asi.

Y en especial en la organizacién de la vida de los
nifios en el centro infantil, conocer cémo estructurar el
proceso educativo y la satisfaccién de necesidades,
tomando en consideraciéon ambos aspectos, lo referente
a lo educativo y lo concerniente a lo fisiolégico, ha de
pefrrlniﬁr que la estancia del nifio sea sana, estimulante
y feliz.
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Elementos bdsicos
sobre el
funcionamiento del
sistema nervioso
central en la esfera
cognitiva

Las investigaciones en las neurociencias han
manifestado que el cerebro se desarrolla de manera
plena y compleja cuando se encuentra en un medio
externo estimulante, lo que se comprueba en un
entramado mas complicado de las células nerviosas y
una mayor formacién de sinapsis, que a su vez son mas
complejas y numerosas.

Cientificos de la talla de Edelman han afirmado que
la estructura del cerebro depende mas del contexto y la
historia del desarrollo celular, que de la propia
informacién genética. Al ser el contexto filtrado y
apropiado de manera diferente por los individuos, ello
conlleva que cada cerebro asume entonces su propia
formacién estructural, y difiere de cualquier otro
cerebro, aunque el medio sea semejante.

Es decir, las conexiones que se dan entre las
neuronas no vienen predispuestas genéticamente, sino
que se conforman, multiplican y entrelazan segun sea la
experiencia a la que se ven expuestas, conformando

mapas o redes neuronales, que son propias y unicas de
cada sujeto.
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Son estos estimulos que provienen esencialmente de
la experiencia a los cuales se hayan expuestas las
neuronas durante los primeros afnos de desarrollo, los
que determinan sus diferentes funciones, a lo que se
une un segundo punto biolégico relevante que es Fémo
la experiencia afecta la formacion de las conexiones
(sinapsis) entre las neuronas para establecer las
trayectorias que conectan las distintas partes del
cerebro.

E Mustard sefala que el cerebro es el dérgano
maestro que controla la funcién del cuerpo humano (el
metabolismo, el sistema cardiovascular, el sistema
inmunolégico, el comportamiento, la cognicién, etc.) y
que ahora esta claro que la experiencia, en los inicios
de la vida (desde el utero y hasta los seis a ocho afios),
fiene un importante efecto en la diferenciacién de las
células del sistema nervioso, y en el esculpido y
conexién de los billones de neuronas del cerebro que
determinan cémo funcionan sus diferentes partes.

Comprender cémo la experiencia determina los
estimulos sensoriales recibidos por el cerebro en el
desarrollo de éste, es vital para entender los pasos que
pueden ser dados para mejorar la formacion del
desarrollo del nifio a edades tempranas y la calidad de
los ciudadanos de un pais. Esto se da con mayor
intensidad en los inicios de la vida, en que el cerebro es
mas sensible a los estimulos que afectan su desarrollo.

Esto no solo se encuentra referido a lo sensorial y lo
motor que, como es conocido tienen una complejas red
neuronal, sino que afectan todas las éreas de desarrollo
del individuo, el lenguaije, lo afectivo, y en particular lo
cognitivo.

Asi, la diferenciacién de funcién neuronal y la
formacién de sinapsis son dependientes de la
experiencia, que influye en qué genes se activarén y
cémo ellos funcionarén, por lo tanto, de acuerdo con
los hallazgos de K. Pugh y H. Lyytinen, parece razonable
concluir que el desarrollo del cerebro basado en la
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experiencia en los primeros afos puede establecer
trayectorias para la salud (fisica y mental), el
aprendizaje y el comportamiento a lo largo del curso de
la vida.

En este sentido los estudios de imagenes cerebrales
(neuroimaging) durante la lectura de diferentes
idiomas, han sugerido que la conducta de lectura
experimentada descansa principalmente en las redes
del hemisferio izquierdo cerebral, lo cual indica que
estudiando ese proceso a nivel de su imagen cerebral es

posible entonces valorar en que medida progresa este
aprendizaje intelectual.

Resumiendo, los hallazgos neurocientificos destacan
que el cerebro no viene predeterminado, sino que se
forma y conforma en un proceso de interaccién
continua con el medio y las experiencias que el mismo
le provee, lo cual decididamente influencia sobre la
organizacién estructural de este 6érgano, sobre su
citoarquitectura y en la extensién de las redes
funcionales que se dan entre sus millones de neuronas,
y que sientan las bases para la formacion de
capacidades mas complejas en la misma medida en que
se da la paulatina maduracién de dichas estructuras.

Esto indica a todas luces que el cerebro activamente
detecta, integra, analiza y modifica su propia naturaleza
de acuerdo con y como le llega la informacién, desde la
multivariedad de estimulos que inciden sobre el mismo
y mediante diversos canales, que le trasmiten el
material sensorial proveniente del exterior a través de
las mas disimiles modalidades preceptuales. Al
valorarse esto asi, se plantea entonces la posibilidad del
educador de intervenir para proveer informacién
cualitativa y cuantitativamente apropiada para incidir
en el funcionamiento cortical, algo que hasta hace muy
poco tiempo se consideraba utépico e irrealizable.

Ademas puede posibilitar el poder establecer cuales
son los mecanismos neurobiolégicos del aprendizaje,
cémo se organizan las redes neuronales que pueden
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incidir en los distintos procesos cognos‘citivos'. E incluso,
en poder conocer la estructura y funcionamiento de la
bases biolégicas de la conciencia, Esto se ’fundom?.:nq
en el reconocimiento de que una accion cogn’qu
implica necesariamente acciones de la Q(‘:fIVqud
nerviosa, por lo que el conocimiento de. cémo se
producen esos fenémenos a nivel del funcionamiento
cortical y el comportamiento del sujeto, permite
comprender como se producen realmente los procesos
cognitivos, lo cual en el plano del proceso educativo
puede conllevar el disefio y utilizacién de
procedimientos pedagdgicos que colaboren a una
mayor complejidad y desarrollo de la cognicién del
sujeto, y particularmente de los nifios en los primeros
afos de vida.

Lo dicho anteriormente implica que el proceso
educativo y las neurociencias, marchan y deben
marchar cégidos de la mano, por los aportes que estas
ultimas ciencias han ofrecido en los aiios mds recientes
en el conocimiento de las interrelaciones del desarrollo
cerebral y el proceso de aprendizaje.

La realidad nos muestra que en las vltimas décadas
los avances en la investigacién de las bases
neurofisiolégicas del comportamiento humano han
significado uno de los campos investigaciéon cientifica
mds prometedores y espectaculares de las ciencias
actuales.

Ello ha hecho que ramas del saber que por mucho
tiempo aparecieron como campos cientificos separados
y sin conexién alguna, como son las neurociencias y las
ciencias pedagégicas comiencen a enfocarse dentro de
una relacién multidisciplinaria, enfocandose desde un
nuevo prisma que hacen al acto educativo diferente y ya
no solo circunscrito a los campos y modalidades
educacionales, en particular en lo referente al
desarrollo cognitivo, a partir del propio concepto de la
plasticidad del cerebro humano, plasticidad que implica
que este 6rgano se organiza y reorganiza durante todo
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su desarrollo vital, lo que conlleva la gran esperanza de
que serd posible intervenir modificando las condiciones
de desarrollo cerebral a través de educacion y el
entrenamiento.

La cronologia del surgimiento de las primeras
operaciones mentales bdasicas que componen el acto
intelectual, y como los mismos pueden ser afectados por
los factores externos (ambientales, sociales, educativos),
abre ya la puerta para el disefio de estrategias que se
dirijan a garantizar la mejor manera de incidir sobre la
formacién de estos procesos basicos, es decir, que las
neurociencias pueden aportar la posibilidad de generar
programas de educacién y estimulacién cognitiva
mucho mas complejos y significativos al desarrollo que
cuando estos programas solamente toman en cuenta el
aspecto sociocultural, como ha sido costumbre
inveterada en el desarrollo histérico de la educacién.
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Tipos y
particularidades del
sistema nervioso de

los nifos en la
infancia

Desde tiempos remotos, al observar las
peculiaridades del comportamiento de los hombres, se
destacaron diferencias individuales marcadas entre
unos y otros, a la vez que rasgos semejantes en grupos
diferenciados de éstos, y que parecian ser

independientes de donde y como habian crecido o
habian sido educados.

Consecuentemente, unos eran enérgicos, dindmicos
y muy exaltados emocionalmente, mientras que otros
eran pasivos, tranquilos, imperturbables. Dentro de
ellos se distinguian los que se comunican con
locuacidad y establecian faciles contactos con sus
iguales, de los reservados y cerrados para los demas.
En el trabajo unos funcionaban apasionados,

entusiastas, impacientes y otros moderados, sosegados
y perseverantes.

Asi, cuando se observa el comportamiento de los
nifos y los adultos, es facil destacar la existencia de
diferencias individuales marcadas entre unos y otros en
lo que respecta a su dinamismo, a su movilidad, a la
expresion de sus emociones, a su reactividad ante los
estimulos del medio, en fin, en cuanto a la dinamica de
su actividad y comportamiento psiquico.
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Dos son los indicadores principales en es:fa dmémul;c,
y comportamiento psiqui‘co: el dlnor};lsr?: e):\ Ia
emocionalidad.  El dinamismo  s€ manifies s |°
diferente rapidez e infensuficx'd de exprzslon '|~d°§
procesos psiquicos, en el dxf’nnto grado de -movn t
motriz, en la celeridad y lentitud de las rclaoccr?;:}es. a
emocionalidad a su vez presuponeé el carader. di erer;fe
de la excitacién emocional, la répida produccién y alta
intensidad de las emocignes, el grad? |de
impresionabilidod y susceptibilidad de los .es'fmju os
emocionales. A estas particularidades de la dinamica y
el comportamiento psiquico de un sujeto se le dio
histéricamente la denominacién de temperamento.

Cuatro tipos de temperamento fueron difere‘ncicdos
desde la antigbedad de acverdo con el nn’/el del
desarrollo de la ciencia en dicha época: el sanguineo, el
flematico, el colérico y el melancélico, a partir <.:ie la
definicién de Hipocrates y sus discipulos, quienes
aseveraban que el estado del organismo humol:'lo
dependia de la relacién cuantitativa de los "hEJmores o
liquidos existentes en el cuerpo, que se combinaban en
determinada proporcién. Tales humores eran la sangre,
la flema, la bilis, negra o amarilla.  En aquellos
individuos en los que predominaba la sangre se les dio
el nombre de sanguineos o de temperamento
sanguineo, en los que era la flema se les denominé
flematicos, los de bilis amarilla recibieron el de coléricos
y por ltimo, en los que predominaba la bilis negra,
recibieron el nombre de melancélicos.

% Los sanguineos se caracterizan por un gran
dinamismo, reaccionan con rapidez ante los
estimulos, poseen una alta impresionabilidad,
son enérgicos, asimilan facilmente lo que se le
ensena, a la vez que son activos, se cdopfcn con
facilidad a las nuevas situaciones y tienen gran
capacidad de trabajo, siendo resistentes a la
fatiga. También cambian facilmente de actividad,
se distraen, actvan impensadamente, se
desorganizan fécilmente, aunque se recuperan
con la misma celeridad.
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+ Los flemadticos son tr:anquilos, imperturbables,
lentos en sus movimientos vy reacciones,
moderados y perseverantes, y suelen ser
equilibrados, aunque no por ello dejan de
adaptarse con dificultad a las nuevas situaciones,
muestran estados de dnimo poco expresivos, y
aceptan los cambios con dificultad. No obstante,
son perseverantes, prdcticos y asimilan
sélidamente lo aprendido.

& Los coléricos es ser explosivos, irritables,
facilmente excitables e impetuosos, apasionados,
siendo rapido en el cambio de las actividades,
con variaciones bruscas del estado de dnimo.
Pero igualmente son enérgicos, de intereses

estables y permanentes, y con una facil capacidad
de asimilacién.

3

»» Los melancélicos poseen una marcada
sensibilidad y susceptibilidad, tienen reacciones
débiles y lentas, se desorganizan facilmente, son
reservados e introvertidos, se fatigan
rapidamente, y no expresan exteriormente sus
emociones, con tendencia a la pasividad. Es por
ello que son suaves, delicados, muy
impresionables, y con capacidad notable para las
actividades que requieren una interiorizaciéon
emocional profunda.

Esta division de las caracteristicas diferenciales de los
seres humanos basada en un fundamento organico,
asequible a los cientificos de la antiguedad, fue siendo
paulatinamente relegada, y hoy sélo tiene un interés
histérico. No obstante, la consideracion de que los
hombres son diferentes y reaccionan de manera distinta
ante los estimulos del medio, es una verdad
incontrastable, y donde intervienen factores vy
condiciones que determinan estas disimilitudes, lo cual
cobré auge en el mundo cientifico sobre todo a partir de

los estudios de |. Pavlov sobre la actividad nerviosa
superior.
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Segun Pavlov, las peculiurit.:!odes int‘iiv’idlfoles del
comportamiento y que caracterizan la dindmica d? la
actividad psiquica, tienen su base en I_as respectivas
diferencias de su actividad nerviosa, dlfe.rencios que
guardan una estrecha relacién con las particularidades
de los procesos fundamentales que se dan en la corteza
cerebral, la excitacién y la inhibiciéon. Es a partir de
estos criterios que surge entonces el concepto de los
tipos de la actividad nerviosa superior.

Un tipo de sistema nervioso superior, o mejor dicho,
de adividad nerviosa superior, se define como la
combinacién mas o menos estable de las cualidades
principales y mas constantes de los procesos de
excitacion e inhibicién que caracterizan a esta actividad.
Asi, el temperamento como categoria psicolégica
expresa la manifestacion del tipo de sistema nervioso en
el comportamiento del hombre, en sus reaciones ante
los estimulos, que constituye el substrato material, el
nivel fisiolégico, de esta funcién psiquica, y que matiza
las manifestaciones de su actividad psiquica,
independientemente de su contenido, objetivos y
motivaciones. Esta dinamica de la actividad psiquica
distingue a unos sujetos de otros y los hacen diferentes,
mostrando en cada individuo un sello distintivo mas o
menos semejante en todas las formas y facetas de su
actividad, tanto cuando se divierte, cuando atiende en
una clase, realiza una tarea laboral, o juegue con los
amigos.

Ello no quiere decir que un individuo, por una
circunstancia coyuntural no pueda reaccionar de
manera distinta a lo habitual o a su forma caracteristica
de ser, pero por lo general el sujeto se expresa de una
manera dada en las situaciones mas disimiles que se le
presentan, en la forma en cémo trabaja y descansa, en
cémo habla, cémo se mueve, cémo se alegra o se
entristece, entre otras manifestaciones.

. Esto permite senalar asi la existencia de una
tipologia del temperamento, que se explica por las
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variaciones de la actividad nerviosa superior,
responde a las particularidades de la fisiologic; c:leque
procesos fundamentales, la excitacién y la inhibiciénsus

Estas variaciones dependen de tres cualidad
propiedades bdsicas de estos procesos de excit: Mot e
inhibicion: la fuerza, o capacidad de frubCl?n €
resistencia de las neuronas para soportar una adicv'?i c)jl
prolongada o estimulos intensos sin pasar al estadI :
inhibicién; el equilibrio, o grado en que la exciiaci?’: e
la inhibicién se equivalencian, o predomina uno r:.iy
ellas; y la movilidad o capacidad de los prOCesoz
nervi?sos de sustituirse rapidamente uno por el otro, de
irradiarse y concentrarse de manera dindmica, el p'aso
inmediato de un proceso de excitacién a otro ; de
de excitacion. ! unoe

La fuerza es el indicador mas importante del tipo de
sistema nervioso, pues determina su fortaleza, y la
capacidad de resistir excitaciones o inhibi<’:iones
intensas, sean cortas o duraderas. Por el contrario, la
debilidad de los procesos nerviosos presuponel la
incapacidad de las neuronas para soportar excitaciones
e inhibiciones concentradas o duraderas, y que suele
determinar un bajo rendimiento y la falta ,de energia.

Las. caracteristicas del tipo de actividad nerviosa
superior dependen de la combinacién de estas
propiedades, por lo que, como sea la proporcién en que
se conjugan la fuerza, el equilibrio y la movilidad de los
procesos nerviosos, ello condiciona las particularidades
de las reacciones y dinamismo de respuesta del
individuo.

Asi,‘vclorondo todos estos elementos en su conjunto
se distinguen cuatro tipos de sistema nervioso, o de'
actividad nerviosa superior: el fuerte equilibrado rapido
que se relaciona con el temeperamento sanguineo; ei
fuerte equilibrado tranquilo o lento con el ﬂeméﬁco' el
fuerte desequilibrado con el colérico y el tipo débil con
el melancélico. '
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En los nifos de los primeros oﬁ'os‘ dedVi'du en los que
es una caracteristica el Predommn? el proceso de
excitacion sobre la inhibicién, los mismos siempre son
facilmente excitables, activos, eWi;:,chsl
independientemente del tipo de sistema n o que

poseun.

Aunque el tipo de acﬁvidfxd nerviolso SUQerior
pertenece a las particularidades innatas del organismo,
no es invariable, y desde el mismo mome‘n'ro del
nacimiento las condiciones del medio empiezan a
actuar sobre el mismo, modificéndo'lo o rfeforzandolc;, o
simplemente variando algunas particularidades.

Los nifos de la primera infancia y cuyos procesos
fisicos y psiquicos estan en plena fase de confqrmocnon,
maduracién y estructuracion, puedgn ser ClO?lflCGdOS en
estos cuatro tipos de sistema nervioso, particularmente
en los afios primeros de la edad temprana, dc? acuverdo
con las peculiaridades de su comporfomlepfo, su
reactividad, su ritmo de desurro_llo, suU_ nfvel de
adaptacién, la formacién de estereohpos.dmclmlcos, las
condiciones y particularidades de su sueno y despertar,
el nivel de su vigilia, entre otros indicadores.

Esto es significativamente importante a !os fines del
trabajo educativo y al igual que re.sulfo vital conocer
como es la actividad nerviosa superior de los nifios de
esta edad, también lo que es el saber a qué tipo de
sistema nervioso pertenecen, puesto que el.lo va a
determinar en diversos aspectos de su atencién y su
educacion.

Asi, en las condiciones de la vida diaria, la cond'udo
del nifo va a depender, por una parte de la esfabil!dad
de su manejo educativo, y por la otra, de la esfobullficd
de los procesos corticales de su actividad nerviosa
superior. No es posible soslayar las particularidades de
su actividad nerviosa superior, pues las mismas influyen
notablemente en la dinémica y la reactividad de sus
procesos psiquicos, lo que conlleva que los nifios con
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diferente tipo de sistema nervioso requieren de
tratamiento diferenciado.  Esta afirmacisén que
inicialmente destacé la neuropediatra rusa N. Akslurina
obliga decididamente a conocer cémo se muniﬁesior;
estos tipos de sistema nervioso en la conducta infantil.

El tipo de sistema nervioso no solo se presenta en la
forma exterior del comportamiento, sino que se
manifiesta en toda la estructura de la personalidad: en
la actividad cognoscitiva, en la esfera de los
sentimientos, en los impulsos y las acciones, en el
cardcter del trabajo mental, en las particularidades del
lenguaje, entre otras.

Sin embargo, el comportamiento y el contenido de la
vida psiquica, no esta directamente determinado por el
tipo de sistema nervioso, desde este punto de vistq, el
tipo de sistema nervioso tampoco es invariable, y se
modifica bajo la influencia de las condiciones de vida y
educacién. En este sentido. L. Venguer, senalé que la
tarea mas dificil que podia enfrentar un investigador de
los procesos psiquicos, era el poder determinar en un
comportamiento cuanto se debia al tipo de actividad
nerviosa superior, y cuanto era posible atribuir a lo
adquirido, pues desde el mismo momento del
nacimiento el medio actua sobre el tipo de actividad
nerviosa, modificandolo, influenciandolo, y
transformdndolo.

Asi, aunque el tipo de actividad nerviosa superior
pertenece a las particularidades innatas del organismo,
es basico saber que no es invariable.

A su vez, es bien dificil encontrar tipos puros de
actividad nerviosa superior, por las modificaciones
sustanciales del medio, y lo que se observa con mayor
frecuencia son combinaciones de unos rasgos y otros, si
bien con predominio de un cierto tipo. Ello establece
que los temperamentos en su pura expresién se
encuentran con poca frecuencia, aunque existen. Esto
permite agrupar a los individuos por sus caracteristicas
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predominantes Yy adscribirlos a un ﬁpo' de .cdi?,idqd
nerviosa superior, lo cual tiene implicaciones
psicologicas y pedagoégicas importantes.

Esto es muy importante para el trabajo educativo, y
al igual que resulta vital saber como se manifiesta la
adividad nerviosa superior de los nifos de es_’fa edad,
también lo es conocer el tipo de sistema nervioso que
poseen, pues ello determina en diversos aspectos de su
atencién y su educacién.

N. Aksarina sefalé que, en las condiciones de la vida
diaria, la conducta del nifio va a depender, por una
parte de la estabilidad de su manejo educativo, y por la
otra, de la estabilidad de los procesos corticales de su
adividad nerviosa superior. Asi, en la educacién del
niio no es posible soslayar las condiciones y
particularidades de su actividad nerviosa superior, pues
las mismas ejercen una influencia notable en la
dinégmica y la reactividad de los procesos psiquicos, por
lo que los nifos con diferente tipo de sistema nervioso
requieren de un tratamiento diferenciado. Y obliga, por
supuesto, decididamente a conocer cédmo se
manifiestan estos tipos de sistema nervioso en la
conducta infantil.

De acverdo con esto, las manifestaciones en la
actividad y funcionamiento de la actividad nerviosa
superior de los nifios de la primera infancia, permite
diferenciarlos en cuatro grupos principales:

Los del primer grupo (fuerte, equilibrado, rapido) se
diferencian por los siguientes indicadores:

4 Forman reflejos condicionados de manera rapida
y estable, con trénsito inmediato a la inhibicion.

4 Por lo general muestran una conducta activa,
jovial, equilibrada.

4 La formacién de nuevos estereotipos dinamicos es
facil y rapida.

% Muestran un ritmo rapido de desarrollo.
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+ Se mantienen es estado activo hastq el final de |
vigilia. a

4 Se concentran bien en los juegos y adlividades

& Suelen ser comunicativos, locuaces. )

& Les es relativamente facil pasar de una actividad
a ofra.

& Se adaptan sin dificultad a
condiciones.

< Si hay alteracion de su excitabilidad, normalizan
su estado con rapidez.

< Se duermen aprisa. El despertar es rapido y
entran inmediatamente en actividad.

las nuevas

Los nifos del segundo grupo (fuerte, equilibrado,
lento o tranquilo) por lo general:

< Forman lentamente los reflejos condicionados y
la inhibicién es paulatina.

Tienen dificultad en la formacién de

estereotipos dindmicos y en su cambio.

La conducta suele generalmente ser equilibrada,
tranquila.

El ritmo de desarrollo es pausado.

Se mantienen activos hasta el final de la vigilia.
La formacién de habitos es lenta.

Se concentran en juegos y actividades, y prefieren
los juegos tranquilos, y los motores poco activos.
Son poco comunicativos.

No se excitan facilmente, y si lo hacen, les cuesta
mucho recobrar el estado normal.

< El paso de una actividad a otra es lento y dificil.

< No se adaptan rapidamente a las nuevas
situaciones.
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+ Se duermen lentamente, se despiertan tranquilos
y con poco dinamismo.
Son Indolentes, poco vivaces.

%

Los nifos del tercer grupo (fuerte desequilibrado)
presentan las siguientes particularidades:

%%
<

Forman rapidamente los reflejos condicionados,
que se hacen estables facilmente.

39
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Por lo general los procesos de excitacién priman
sobre los de inhibicion.

También hay predominio de la
subcortical con gran frecuencia.
Forman los nuevos estereotipos dindmicos
facilmente pero los fijan con lentitud.

La conducta es muy excitable, son irascibles, se
irritan con frecuencia.

El ritmo de desarrollo es rapido.

Son activos en la vigilia, pero se fatigan hacia el
final de la misma.

La atencién es inestable, se distraen en las
adividades, son inquietos e impacientes en la
espera.

Muestran interés por lo que les rodea.

Pasan rapido de una a otra actividad.

Se adaptan con dificultad a las nuevas
condiciones.

Suelen ser comunicativos.

Si hay alteracién de la excitabilidad, no recuperan
facilmente el estado de normalidad.

Se duermen lento, pero el despertar es rapido y
entran inmediatamente en actividad.

actividad

Las peculiaridades de los nifios del cuarto grupo (tipo
débil) se manifiestan de la siguiente manera:

o

o,
<

Y
£

N

& &

La formacién de reflejos condicionados es lenta'y
disminuida, asi como su excitabilidad.

Se observa un aumento de la inhibicién interna.
La excitabilidad de la corteza cerebral y la
subcorteza esté aminorada.

El ritmo de desarrollo es pausado.

La conducta es generalmente pasiva, se fatigan
rapido y con gran facilidad.

La vigilia es pasiva, con excitacién reducida hacia
su final.

Lo formacién de hébitos es lenta e inestable.

Lo atencién activa es breve, se distraen en las
actividades (aunque parecen concentrarse).

Son poco comunicativos.

*
L X4
*
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o
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<
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El paso de una actividad a otra es ;

t m o
lentos en el cambio. vy dificil, son
Lo odaptacién a las nuevas condici

A on
precaria. diciones es
La inhibicién es prolongada, n
[e 1
estimulos fuertes. ) oportan los
Se fiuermen lentamente, el despertar es lento
pasivo, y pasan pausadamente al estado activo Y

Estas peculiaridades anteriormente descritas
detallan de modo comparado en las dos tublse
siguientes, que permiten destacar las diferencias ent‘::
unos niflos de un grupo y otro de manera sencilla
rapida: Y
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para el educador el conocimiento de

: ¢ que los nifos y
g las ninas tienen estas por.tlculorudodes distintivas de su
N - u 2| 3 actividad nerviosa superior, Y que se reflejan en el
izl | a2 g transcurso de los procesos Psiquicos, constituye una
§zf g;g;g H ?1 s ! guia importante para su trabajo docente - educativo,
B5: §§'=;r‘;‘ i 2] 2 pues ello le permite conformar las distintas actividades
B g ogp | y procesos de satisfaccién de sus necesidades basicas
= z z| B gg 2 atendiendo a estas coracfer:sﬂccs. Esto se ejemplica
s ] o incluso en algo t.an simple como puede ser la
= F— distribucién de los nifios a la hora de la siesta, de modo
o = gg —n de situar a los de tipo semejante de sistema nervioso
5 z| 3 ?__g (q°] mas o menos agrupados en el mismo lugar y evitar que,
, o 5 =‘ por ejemplo, un nifo de temperamento fuerte, y sobre
;? 5_% ;? é E.n_.. todo irrifubl'e, esté entre oquellos’cuyo despert.o.r es
22| | = F,- lento y pasivo, pues los Perfurbono por su actividad
2| . =§ o rapida y dinamica, y podria causarse un gran alboroto
£ sE3 £ 33 73 en el grupo.
S| ®8z| |22
= — f s Esto sucede igual en las actividades pedagégicas, en
HE .:.?g H g - las que es pr'eferible c}lﬁeiar a aquellos que terminan
;;E st gg H g 9_ rapido y se distraen facilmente, de aquellos que son
149 H : Ll O mas pasivos, y que necesitan de un mayor tiempo para
g g | z=8lzz8| E | & ejecutar las tareas, a menos que sea recomendable en
- s.| =ss5|zss | £ — caso especifico hacer lo contrario.
g5 £°| gezlgzE| 2| ©9
B B EEEE 2| S5 .
§ 73 De esta manera, el educador, conociendo las
£ s gl 2| 2 particularidades generales de la actividad nerviosa
i : 5| | 3 = superior de las primeras edades y valorando como las
- z ® mismas pueden presentarse en sus nifios y nifias, puede
lgg - g; § 5 organizar de monera.més efici.ente su fr.aboio educativo
§§.§ § S ;:’-.'-' = b7 y posibilitar una mejor atencién y satisfaccion de sus
H 4= = necesidades, de su formacién de habitos, de su tiempo
;a’."g - H :E;; - libre, entre otras acciones.
g:E B3| || =-
mriek|  2°| M| BB (e | = . - :
o Los ejemplos son multiples. Si el educador conoce
& §§ - i (7] que los nifos que presentan una formacion rapida de
' [ : reflejos condicionados y estereotipos dinamicos
= requieren muchas menos repeticiones que aquellos
g;g? -?si =i§z cggm B otros de formccién‘ lenta y pausadaq; ogrupqrﬁ unos y
}Eig g,i‘ §§§ 2 3 S otros en lugares diferentes para que los primeros no
- : Ll = perturben a los segundos. Si sabe que los nifios fuertes
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equilibrados © desequilibrados tienen una gran

- i olongan su vigilia, log
ad de trabajo y pr !
tc:g:t(:ga a éstos ultimosjuntos y no entre los que tienen

un adormecimiento lento y prolongado, por la mismq

razon.

Diagnéstico del tipo

En las actividades pedagégicas es necesario de S'Sfema neNiOS(.

considerar la capacidad de "“t.’ai:rg elzsk)i:dr:icrj:)i ge del nifio por el
. | resentarse prim e
pasividad, los movimientos superfluos, etc. Importancia de este

Los nifios con procesos inhibitorios no desarrollados, conocimiento para su

como es el caso de los de fuerte 1e_mperamenfo, !‘lqy frcbal'o d,‘a”‘o
que aumentar las exigencias a c‘u’mplclr, cret?rles héabitos
de espera, limitar la saﬁsfa'cctc?n‘ inmediata d.e sus
deseos e impulsos, e incluso inhibir algunus' acciones,
mientras que en los ofros hay que propiciarles la
asuncién de responsabilidades dentro del grupo,
estimularles los juegos activos, en fin, un bLfen nUmero
de acciones que es posible llevar a cabo sabiendo cc.'>mo
es el tipo de sistema nervioso de cada uno de los nifios

Se ha destacado la importancia que tiene para el
educador el conocer y reconocer el tipo de sistema
nervioso de cada uno de sus nifos, y las implicaciones
que ello tiene para el trabajo educativo y la satisfaccion
de las necesidades bdsicas de los mismos. Pero...écé6mo
llega a definir un educador cual es el tipo de sistema
del grupo. nervioso de cada uno de sus alumnos? ¢No se requerira

" de un aparataje o de acciones tan complejas que hagan
de esto una utopia?

Por supuesto que no, y es el educador, por el simple
hecho de estar dia a dia con sus nifos, quien mejor
puede llegar a definirlo, incluso mucho mejor que un
especialista, que puede tener técnicas mas sofisticadas,
pero que no conoce al pequefio como realmente es.

El kid de esta cuestion radica en que las propiedades
tipolégicas de la actividad nerviosa superior de los nifios
son cognoscibles por la observacion atenta y sistematica
de su conducta, andlisis del comportamiento que puede
realizarse tomando en consideracién determinados
indices, que estan estrechamente relacionados con la
actividad de la corteza cerebral y sus procesos de
inhibicién y excitacién.
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Estos indices se correlacionan posteriormente con las
manifestaciones tipicas de cada sistema nervioso y en
términos generales, se puede llegar a un diagnéstico
bastante acertado del tipo de actividad nerviosa
superior predominante en cada nifio o nifha, pues este
se refleja en la dinémica y reactividad de los procesos
psiquicos ante las mas diversas actividades de la vida
cotidiana, el juego, el sueiio y el despertar, entre otras
acciones.

Por lo tanto, y sobre la base de una observacion
dirigida y concienzuda, un educador puede determinar
las distintas variantes de esta actividad nerviosa
superior. Los indicadores para ello son:

Indices para la observacién de la actividad
nerviosa superior

RITMO DE DESARROLLO PSIQUICO

DURACION Y CALIDAD DE LA VIGILIA ACTIVA

ESTABILIDAD DE LA ATENCION

ESTADO DE ANIMO PREDOMINANTE

RAPIDEZ O LENTITUD EN EL PASO DE UNA ACTIVIDAD A OTRA
CARACTER Y DURACION DE ALTERACIONES DE LA EXCITACION DE SNC
CARACTER DE LA ADAPTACION A NUEVAS CONICIONES

DURACION Y CARACTER DEL SUENO Y DESPERTAR

CAPACIDAD DE ESPERA

RITMO DE FORMACION DE HABITOS

SRRRRRRRRR

Diagnéstico de ANS por educadora

Neurociencias ¥ educacién inicial

Estos indicadores son facilmente ops b
mediante una observacién concienzudg y sisier':;‘,:‘J Jos
no requieren de ningun aparataje, por lo gl ¢
educador puede llegar, dentro de un rango ace 1ql;: el
establecer los tipos de actividad nerviosq supig eao
sus nifos y nifas y tomarlo como un elemenfoor i
dentro de la atencién a las diferencias individucle;“c;’s
cada uno de ellos y para la direccién de sy + b io
educativo con el grupo. B

No obstante, es bueno que el educador conozca ve
no hay tipos de sistema nervioso buenos o ma?os
y cada uno de ellos tiene peculiaridades positivas ;
otras que no lo son. Como consecuencia, si bien al
parecer el tipo sanguineo pudiera considerarse como el
6ptimo, por su grado de dinamismo, por su gran
capacidad de trabajo, por su rdpida asimilacién del
conocimiento, sin embargo, su motivacién cambia con
gran frecuencia y su atencién es inestable, entre otras
aristas desfavorables. De igual manera el melancélico
pudiera pensarse como un tipo de sistema nervioso
negativo, por su menor capacidad de trabajo, su
propensién a la fatiga, y su pasividad, y, no obstante,
suelen ser muy sensibles, con una fina posibilidad de
asimilar conocimientos realmente profundos, son
cuidadosos y organizados.

Es decir, cada tipo de actividad nerviosa superior es
positivo en determinadas condiciones y negativo en
otras. Por ello el educador no ha de dirigir su labor a
tratar de transformar un tipo de sistema nervioso en
otro, sino acentuar las caracteristicas positivas que cada
uno tiene y atenuar las negativas que posee.

De nuevo se refuerza que educador ha de recordar
que el tipo de sistema nervioso pertenece a las
particularidades innatas del organismo, pero no es
invariable. Los tipos puros de temperamento se
encuentran con poca frecuencia y por ello, se habla mas
de un predominio de determindas caracteristicas. Esto
estda dado porque, desde el mismo momento del

97
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nacimiento, y quizds antes, la incidencia de factores
endégenos y exégenos, el medio social, !os condiciones
ambientales ejercen su influencia y el tipo de sistema
nervioso se entrena y madura bajo estas influencias,
hasta llegar al punto en que es imposible determinar
cuanto se debe a lo que trae en el tipo de sistema
nervioso y cuando lo achacable a la accién exterior, a lo

adquirido

Por otra parte, el tipo de sistema nervioso marca la
forma de reaccién y dinamismo en la actividad del
hombre, pero no determina su desarrollo mental.
Lo que caracteriza a una persona: sus capacidades, sus
convicciones, sus intereses, su personalidad, va a estar
determinado basicamente por las condiciones de vida y
educacién en que las que se desarrolla y cualquier
capacidad, rasgo o particularidad de la personalidad
puede formarse en cualquier sujeto, no importa el tipo
de actividad nerviosa superior que posea.

Asi, en los nifos de tipo sanguineo, la asimilacién
del conocimiento es rdpida y logran un buen
rendimiento, pero los flemdticos o melancélicos,
aunque siguen un curso diferente en esta asimilacién,
logran un rendimiento de igual calidad y a veces, hasta
superior. El tipo de sistema nervioso colorea la vida
mental del hombre, pero no determina sobre su
capacidad mental, le da una cierta peculiaridad a su
actuacién pero no determina sus acciones, ni
convicciones, que se forman en la vida individual, en el
proceso de educacién.

El tipo de actividad nerviosa superior, al determinar
las singularidades del trabajo mental, requiere de
métodos particulares y vias propias para cada tipo
especifico de actividad mental. Asi, por ejemplo, la
asimilacién del conocimiento por parte de un nifio de
temperamento sanguineo, tiene que ser planificada de
manera diferente a como se organizaria para un
flematico o un melancélico, pues su forma de
aproximacién al contenido cognoscitivo es diferente, y
su reaccién ante el mismo es disimil.

Neurociencigs ¥ educacién inicial

Un tipo de actividad dinamica y cambiant,
muy positiva y agradable para un nife Coﬁ Puede ser
embargo, sobrepasar la capacidad de frober'lco Y, sin
nifio con un tipo de sistema Nervicso mis lal‘: de un
algunas actividades que son mas propicias :n 0. i-.loy
de actividad nerviosa superior, y otras QUepl ra un hp{o
para los otros tipos. Por ello el edUCOdorOﬁ:on mds
atender muy estrechamente las diferencias indivl:,de qlue
de sus alumnos para que, dentro de un mismo ;r:l: o
educativo, satisfaga las necesidades de cada uno d Tlo
nifios, organizando el sistema de influencias educa:-' os
de acuerdo con las particularidades individuales ivas

Las propiedades del tipo de sistema nervioso pueden
fqvorec.er o dificultar el desarrollo de determinadas
formccnone‘s caroderolégfcas y capacidades, aunque no
las determinen. Asi, el tipo de sistema nervioso debil
por su gran sensibilidad, favorece el desarrollo del
copocndad.es artisticas y puede dificultar la asimilacion
de profesiones, como puede ser la de un piloto o
probador de automéviles, que requiere de reacciones
rapidas y dindmicas. Esto, por supuesto, no es
invariable, pues se sabe que el tipo de sistema ’nervioso
puede cambiar por la influencia del sistema de
influencias educativas y ambientales. El temperamento
es una particularidad psicolégica y, por lo tanto, influido
por la experiencia individual del sujeto en sus
condiciones de vida.

C'omo conclusiéon mas general el tipo de actividad
nerviosa superior es solamente el fundamento natural
de las diferencias entre las personas, sobre el cual
aparece una superestructura muy complicada de
sistema de conexiones de los factores sociales, por eso
es tan dificil en un adulto juzgar sobre su' tipo de
sistema nervioso, aunque se dan tipos puros.

No obstante, en el caso del nifo de la infancia
temprana, en que las estructuras fisicas y psicologicas
estdn en plena fase de conformacién, maduracién y
desarrollo, esto es mas factible, basado siempre en una
observacién sistémica y prolongada.
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Por supuesto, el educador no estd precisado q
determinar exactamente a cual de los cuatro tipos
fundamentales pertenecen sus ninos, sino las
cualidades basicas de los mismos, que le permite
agruparlos de manera general.

De este modo, si sabe que la excitacién predomina
en el nino de tipo sanguineo, una advertencia severa en
tono alto por una indisciplina seria cometida por el
menor puede tener una influencia correctora en el
mismo, pero podria ser muy nociva en otro con un tipo
de sistema nervioso débil, al que puede inhinbirlo tanto
que le impida manifestar sus conocimientos y
habilidades y perder la confianza en sus fuerzas.

De igual manera, en aquellos nifos en los que
predominan los procesos de excitacion, hay que
ensenarlos a la moderacién y al dominio de si mismos,
a formarles el habito de trabajo de manera tranquila y
regular, mientras que en los que tienen los procesos de
excitacién débiles, hay que estimular sus actividades,
exigirle acciones que impliquen la superacién de sus
dificultades y que se atengan a un régimen preciso y un
ritmo determinado de trabajo.

Y asi en numerosisimas situaciones que seria
interminable relatar y en la que el educador ha de
tomar en consideracién estas condiciones del sistema
nervioso de sus educandos.

Pero todo lo anterior es extensible también al
educador, que debe velar porque su propio tipo de
sistema nervioso le ayude y no le impida, realizar la
mejor labor educativa. El educador puede tener
cualquier temperamento, pero ha de promover sus
rasgos positivos, a la vez que controla sus negativos.

Por eso, si es colérico debe utilizar tales rasgos
positivos como la pasién, el dinamismo, el entusiasmo y
la energia en su diaria labor cotidiana y refrenar sus
monifestaciones negativas, como son la brusquedad, la

Neurocienci
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irritacion, la impulsividad. En esta corre
sus rasgos.posmvos y negativos, con los 4
pequefios, tiene una clave para asegyrar U; ; SUs
atmosfera emocional en su grupo ¥ sus Odivid:de:enu

spondencia de

En oltimo término, el tipo de actividad .
superior no sefiala una cualidad superior l:,eeroso
personalidad sobre otra y hay personas e inentes
en los diferentes campos de la actividad hummlnenfes
todos los tipos de temperamento: Se sabe u::: o
era colérico, Dali era sanguineo, Franklin fu: ﬂem:ﬁan
entre tantas otras grandes personalidades. El éxiioico,
la vida, por lo tanto, no va a depender del tipo :n
sistema nervioso, pero éste puede fuvorefer :
entorpecer la realizacién de las mas diversa
actividades y su encauzamiento positivo es una t ;
fundamental del educador. area
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Actividad nerviosq
superior y la
capacidad de trabajo
mental de los nifios y
ninas

La propiedad mas importante de los procesos de
excitacién e inhibicién de la corteza cerebral la
constituye la fuerza, pues ésta se relaciona

estrechamente con la capacidad de trabaijo y resistencia
de las neuronas.

Sobre el sistema nervioso el mundo circundante estd
ejerciendo una estimulacién continua y en la vida
cotidiana se producen acontecimientos, estimulos de
gran intensidad, que conllevan una gran tensién
nerviosa, como sucede con el aprendizaje y la
asimilacién de conocimientos. La carga que puede
soportar el sistema nervioso depende de la fuerza de
sus procesos de excitacién e inhibicién.

La literatura especializada destaca numerosas
experiencias experimentales dirigidas a conocer la
fuerza de dichos