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PRESENTACION

La perfumeria es un campo de [a cosmetologia que znaliza tanto |a elaboracién

de los perfumes como las notas olfativas que influyen en su composicion. La uti-
lizacion de los productos naturales en la elaboracion de cosméticos esta aumen-
tando, ya que cada dia es mayor el niimero de consumidores que se sienten
atraidos por el uso de sustancias de elevada calidad y riqueza en la composi-
cién de los principios activos de sus formulaciones, asf como por el de aquellos
productos respetuosos con el medio ambiente. Por ello es muy importante que
los profesionales de estética posean conacimientos basicos de los perfumes, asf
como de su composicidn y su origen,

Este libro va dirigide 2 los alumnos que cursan &l médulo profesional de Perfu-
meria y Cosmética Natural, del Ciclo Formativo de grado medis de Estética y
Bellezz, perteneciente a la familia profesional de Imagen Personal. Resulta una
herramienta totalmente adecuada para profesores y alumnos de dicho médulo,
ademas de para cualquier persona interesada personal o profesionalmente en
profundizar en esta especialidad.

Por ello, pretendemos que la obra sea de utilidad en cuanto a conceptos basi-
cos de perfumerfa y cosmética natural, los cuales pueden ser ampliados a lo lar-
go de la futura trayectoria profesional del alumino. También es de gran ayuda en lo re-
lativo a la formulacian de perfumes y cosméticos naturales basicas.

A pesar de que la materia es esencialmente tedrica, a la hora de redactar el libro he-

mos guerido que resultara lo més practico posible. Ademés, hemos incluide numero-
s0s ejemplos e imagenes.

Asimismo, la estructura de la obra se ha establecido en 10 Unidades didacticas para
facilitar su estudio y su comprensién por parte del alumno. Cada una esta organizada
de [a siguiente manera: introduccion y exposicién de los cantenidos y los objetivos de
la Unidad, explicacién detallada de los contenidos, resumen, actividades de repa-

s0, mapa conceptual y actividades finales.

El objetivo es siempre ayudar al alumno a asimilar de la forma més fcil los conte-
nidos vistos a lo larga de cada Unidad, en parte gracias a la amplia y variada ba-
terfa de actividades ofrecidas (tanto de repaso como de opcién multiple, de res-
puesta corta o de ampliacion). En este sentide, tanto las autaras como la editorial
recomiendan que los ejercicios se lleven a cabo en un cuadermo y no sobre el pro-

pio libro.

Par otro lado, |la obra incluye como material complementario para el profesor un so-
lucionario de las actividades de cada Unidad y una gufa didactica que le servird de
apoyo para preparar las clases,

Por dltimo, y dado que la finalidad de este libro es dar a conocer con claridad los
conceptos basicos relacionados con el perfume y los productos naturales que se uti-
lizan para estudiar y elaborar perfurnes y cosméticos, se ha elaborads la Unidad final,
an la que se especifica el material basico de laboratorio y algunas férmulas de per-
furmes y cosméticos naturales sencillas que pueden realizarse en |a dependencia dal
centro habilitada para ello, tenienda siempre como referencia los contenidos y los ob-
jetivos requeridos para la consecucion del médulo de Perfumeria y Cosmética Natural,
para adaptarse en todo memento al curriculo establecido para el titulo de Téenico en
Estética y Belleza, fijado por el Real Decreto 256/2011, de 28 de febrero,

LAS | UN
SOLUCIONES
PERFUMADAS
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INTRODUCCION

La historia del perfume va unida a la de la humanidad. El sentido del olfato es el mas
potente del reino animal y también el més desarrollado desde el nacimiento en el ser hu-
mano.

La palabra perfume procede del latin per fumare, que significa «a través del humos. Su

origen se debe al aroma que desprendian algunas maderas y resinas cuando se guema-
ban.

A la hora de elegir un perfume, debe tenerse en cuenta que se corresponda con la per-
sonalidad del usuario y que el aroma s aquello que nos hace recordar mas facilmente a
una persona. Ademés el perfume puede considerarse un «arma de seducciény.

Con el paso de los afios, las modas y los gustos cambian. Asi, por ejemplo, en los afios
cincuenta, tenian mucho éxito las fragancias que proporcionaban limpieza y frescura
mientras que, en la actualidad, los perfumes tienden a semejarse a olores naturales co-
mo los citricos y los afrutados,

La elaboracién de los perfumes a lo largo de |a historia ha variado considerablemente,

pero siguen utilizéndose técnicas que han aportado buenos resultados, como la macera-
cion de las flores,

OBIJETIVOS CONTENIDOS
. 1.1

Conocer el concepto de perfume. - Concepto

* Diferenciar los componentes que 1.2. Composicién
forman parte de un perfume. 1.3. Estructura

* Saber cuél es la estructura de un 1.4. Obtencién de materias primas
perfume. 1.5. Elaboracién

¢ Distinguir los mecanismos de ob-
tencion de las materias primas.

* Analizar la elaboracién de un per-

fuma.
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CONCEPTO

El perfume es la sustancia que se utiliza
para dar buen olor; por lo general, es li-
quido y lo utilizan hombres y mujeres so-
bre su cuerpo para desprender un aroma
agradable.

El concepto de perfume tiene dos ver
tientes:

* \Vertiente psicolégica, ya que apor-
ta una sensacién agradable que
determina la adquisicién o el re-
chazo del cosmético.

* Vertiente de componente cos-
mético, ya que enmascara olores
desagradables caracteristicos de
las materias primas empleadas en
la formulacion del cosmético.

Figura 1.1. Diferentes frascos de perfume.

Savias gue..

El términe perfumeria posee matices distintos, ya

que puede referirse a:

* Un establecimiento comercial,

+ El arte de fabricar perfumes,

* El conjunto de productos y materias de la
industria del perfume.

+ Ellugar donde se perfuman otros enseres; por
ejemplo, pieles.

También existen perfumes para ropa o
para ambientes, como los disefados para
el coche o el hogar, los cuales tienen el
mismo objetivo que las fragancias que se
utilizan en las personas: aportar un aroma
agradable.

Gbcuerda Q...

Los aditives son las sustancias gue se afiaden
a un cosmético para evitar su deterioro
[conservantes) o para mejorar su aspecto
(colorantes y perfumes); de este modo se

obtiene un producto estable y con mejares
caracteristicas organclépticas

No hay que olvidar que por extensién,
para nombrar un olor agradable, también
se suele utilizar el término perfume; por
ejemplo: «Me encanta el perfume de es-
tas flores».

El perfume también tiene mucha impor
tancia desde el punto de vista del marke-

@ Ediciones Faraninte

Figura 1.2. El perfume nos hace recordar vivencias
de otros momentos.

ting ya que, cuando vamos a comprar un
determinado cosmético, la primera inten-
cién es olerlo.

1.1.1. Historia del perfume

Se puede &firmar que el perfume nacié li-
gado a la religién ya que actuaba como
purificante del alma y se ofrecfa a los dic-
ses. En las ceremonias religiosas se utili-
zaba el incienso. Prueba de ello es que
aparece en los relieves egipcios y en la
artesania romana y griega; las sustancias
aromaticas como las especias y el sénda-
lo se importaban desde la India.

Figura 1.3. Incienso en varilla y en resina.

ol perfume

En Egipto tenian por costumbre verter
al agua de los bafios una pequefia canti-
dad de estas sustancias, asl como untarse
el cuerpo con ellas, lo que les hacia creer
que se aproximaban mas a los dioses.

En Grecia, los gimnasios también tenian
productos aromatizantes, como los talcos,
los aceites y las resinas, que se aplicaban
sobre |a piel,

En Roma se preccupaban mucho por el
aseo personal diario y potenciaron el con-
sumo de los perfumes en todas las clases
sociales.

Por otro lado, |z perfumeria también se en-
cuentrs asociada a la ciencia médica. Fue
Hipdcrates, padre de la medicina griega,
quien utilizé pequefios concentrados de
perfume para combatir determinadas do-
lencias; de este modo se empezd a investi-
gar en la capacidad curativa de las plantas
o fitoterapia.

Figura 1.4. Hipécrates, considerado el padre de la
medicina. Cortesia de http://www.retratosdemeadi-
cos.blogspot.com.es
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En la Edad Media, los perfumes continua-
ban utilizdndose para luchar contra las epi-
demias e infecciones.

La llegada del eristianismo, junto con la cai-
da del Imperio romana, supuso el desuso
del perfume, principalmente por las muje-
res, ya que eran sus mayores consumidoras.

La civilizacién drabe comenzd a experi-
mentar con perfumes mediante la alquimia.
Estos fueron introducidos en Espafia y de
ah al resto de Europa gracias al cultivo de
flores y plantas arométicas en las costas de
Espafia, Francia e Italia.

En Oriente, el perfume se dio a conocer
en Japon a través de China, la cual ya dis-
ponfa de grandes artesanos de la jardine-
rfa natural para la fabricacién de perfumes.

En el afio 1200 es cuando se produjo el
acontecimiento mas relevante relacionado
con el desarrollo de la industria perfumis-
ta tal y como se conoce hoy dia. El rey Fe-
lipe 11 Augusto ofrecio a los perfumistas la
concesién de los lugares de venta de per
fumes y el reconocimiento de la profesion.
Asi se crearon escuelas donde se formaron
los primeros aprendices y oficiales de esta
profesién; tras cuatro afios de estudios, se
convertian en maestros perfumlstas que su-
pervisaban los trabajos de prensado de pé-
talos, maceracion de flores, mezclado de
ingredientes y terminaban siendo expertos
encargados de obtener la férmula del per-
fume deseado. Posteriormente, esta con-
cesion fue apoyada en 1357 por Juan I, en
1582 por Enrique 1 y en 1658 por Luis xv,
con lo que Francia termind por convertirse
en la cuna del perfume.

En la etapa de progreso, que fue el Rena-
cimiento, los avances en quimica permi-
ten perfeccionar las técnicas empleadas

en la extraccion del perfume mediante Ia
destilacién, ya que hasta el momento so-
lamente se utilizaban el prensado de péta-
los y la maceracién de las flores, perc con
la destilacion se podian separar las par-
tes mas y menos volatiles de las plantas,
de modo que se obtenian diferentes cali-
dades de producto a partir de una misma
materia prima.

En el siglo xx se consiguié obtener pro-
ductos aromaticos de sintesis, que le cie-
ron estabilidad a la industria perfumista,
como por ejemplo la foncna, sustancia
de olor similar a la flor de la violeta. Estas
sustancias, aungue no naturales, son mas
estables y menos volatiles, lo que permi-
te que el perfume sea més duradero en el
tiempo y lo hace mas econémico.

Sabias gue.

Con el surgimiento de la industria perfumera
nacié también la industria de la alta costura
como simbolo del refinamiento y la vanguardia.

Figura 1.5. Parfs es considerada la cuna de la moda
y el perfume.

H perfume

COMPOSICION

Un perfume es la mezcla de aceites esen-
ciales y sustancias aromaticas en una base
hidroalcohdlica; es decir, estd compuesto
principalmente por una mezcla de sustan-
cias odoriferas que genéricamente llama-
mos esencia y disolventes, que pueden
ser sélidos o liquidos; el etanol y el agua
son los mas utilizados.

Diluyendo la esencia en determinadas
proporciones y mediante un proceso qui-
mico, normalmente la destilacién, se
pueden obtener las preparaciones de fra-
gancias que conocemos como perfumes.

La base del perfume estd constituida
por materias primas de origen natural,
materias primas de origen sintético, fijado-
res y disolventes.

1.2.1. Materias primas
de origen natural

Las materias primas de origen natural se
pueden extraer por métodos naturales a
partir de diferentes partes de la planta {flo-
res, raices, frutos, cortezas, hojas, etcéte-
ra) aunque hoy dia se utilizan métodos no
tan naturales donde se emplean disolven-
tes y su posterior evaporacién para realizar
la extraccién.

Las materias primas de origen natural son
las siguientes:

» Aceites esenciales; son sustancias for-
madas por moléculas volatiles que se

cbtienen de plantas mediante proce-
dimientos fisicos y quimicos. Los mas
habituales son: por expresién, por des-
tilacién por arrastre con vapor de agua,
por extraccién de productos vegetales
con disolventes organicos o por extrac-
cion de las disoluciones concentradas
tras la maceracion. Los aceites esencia-
les, también llamados concretos o esen-
cias concretas, se obtienen mediante
extraccién de productos vegetales con
disolventes orgénicos y son mas o me-
nos sélidos en funcién del porcenta-
je de sustancias céreas gue contengan.
Por eliminacion de estas ceras, se pue-
den obtener los absolutos o esencias

absolutas.

—

Figura 1.6, Aceite esencial de lavanda.

s Resinas: son sustancias viscosas solidas
o semisélidas que se obtienen de los &r
boles, como el incienso, o por liquenes,
como el musgo de roble al disolver en
alcochol.
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« Balsamos: son sustancias resinosas que
se obtienen de arboles mediante inci-
sién, como el balsamo del Perti.

Figura 1.7. Las incisiones practicadas en la corteza
del 4rbal Myroxylon balsamum son uno de los prime-
ros pasos necesarios para la obtencién del balsamo
de Peru.

origen sir

Son sustancias gque se obtienen por sinte-
sis quimica sin la intervencion de produc-
tos naturales. Actualmente existen miles
de productos quimicos aromaticos fabrica-
dos sintéticamente y que se utilizan en la
elaboracion de perfumes. También las hay
semisintéticas, que se sintetizan a partir de
productos naturales.

Las materias primas de origen sintético
son las siguientes:
e Hidrocarburos: difenilmetano, di-p-tolil-

metano, B-bromoestireno.
» Alcoholes: citronelol, alcohol bencilico,

geraniol.
¢ Aldehidos: citral, aldehido benzoico, ci-
tronelal.

= X~"OH

Figura 1.8. Estructura quimica del geranicl.

Cetonas y lactonas: metil-n-amil-ceto-
na, lactonas macrociclicas, cumarina.
Eteres: isosafrol, éter etilnaftilico, éter
difenilico.

Esteres: esteres del alcohol amilico, es-
teres de acido propidnico, esteres de
4cido butirico.

Compuestos nitrogenados: antranilato
de metilo, antranilato de etilo, acido n-
metilantranilico.

Fenoles: eugenol, acetato de eugenilo,
timol.

Figura 1.9. Tomillo, planta de la cual se obtiene el

timol.

3% ’.:".‘,{. -
| 2.3. Fijadores

Normalmente, son sustancias organicas
no volatiles que permiten fijar el aroma

El perfume

haciendo que este sea mas duradero. Se
pueden utilizar uno o mas fijadores en la
base del perfume.

La fijacion permite reducir el grade de
evaporacion de los componentes mas vo-
|4tiles para poder prolongar los efectos de
la fragancia y gque esta evaporacion sea
coherente.

Para que la nariz pueda percibir los com-
ponentes de un perfume, estos han de pa-
sar a la fase de vapor, la cual depende de
la volatilidad de |a sustancia; cuanto mas
volatil es una sustancia, menor fijacion.

Saptas gue.

Los fijadores de los perfumes incluyen
bdlsarmos, ambar y secreciones glandulares
de animales que, sin diluir, fienen un olor
desagradable pero gue, en solucion
alcohélica, actlan como conservantes.

Los fijadores pueden ser de origen ani-
mal, resinoso, vegetal, quimico o sintéti-
co y pueden utilizarse ¢ no para medificar
el olor del producto final.

¢ Fijadores de origen animal: a conse-
cuencia de la proteccién de los anima-
les y por ser cada vez més escasos, se
utilizen cada vez menos. Un ejemplo
de estos fijadores es el de castor, que
consiste en un exudado de color ana-
ranjado obtenido de las glandulas peri-
neales del castor, lo que permite fijary
proporcionar matices a los perfumes.

* Fijadores resinosos: son exudados de
determinadas plantas; por ejemplo: la
mirra, la goma y el balsamo del Perd.

* Fijadores de aceites esenciales: exis-

ten aceites esenciales que, ademés de

su olor, poseen propiedades fijadaras;
por ejemplo: el vetiver, el pachuliy el
sandale.

¢ Fijadores sintéticos: existen productos
quimicos que también se utilizan como
fijadores; por ejemplo: el ftalato de eti-
lo, el benzoato de amilo y el ambrette
de almizcle.

. TeTLaE

=S

Figura 1.10. Ejemplar de castor europeo.

1.2.4. Disolventes

Son sustancias que permiten diluir el resto
de componentes. La cantidad de disolven-
te depende del tipo de preparacion al que
vaya dirigido.

Los disolventes mas utilizados son:

* Agua.
s Alcohol: normalmente se utiliza el etanol.

,{t‘_

Figura 1.11. El agua es el disolvente méas utilizado
en la elaboracién de perfumes.
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" ESTRUCTURA

La estructura de un perfume es una
combinacién equilibrada de materias
orimas en las que cada una de ellas des-
empefa un papel especifico en el resul-
tado final.

| A la hora de crear una fragancia, el per-
fumista escoge los componentes que
va a utilizar pero en un orden que esta
l | directamente relacionado con la estruc-

tura de dicho perfume. La formula es-
l tara formada por tres fases que suelen
definirse por el tipo de productos uti-
lizados en funcién de su volatilidad, es
decir, del tiempo de evaporacion, de las
materias primas o de los componentes

! del perfume.

' La estructura de un parfume se repre-

senta por una pirdmide olfativa con
‘ lineas horizontales que dividen el perfu-
I me en tres notas.

1.3.1. Notas de un perfume

Las notas de los aromas y las mezclas de
los aceites utilizados determinan la fra-
gancia final de un perfume.

| Estas fases o notas que forman un perfu-

| me son las siguientes: nota de salida o
cabeza, nota de cuerpo o de corazén y
nota de fondo o de base.

+ Nota de salida o cabeza: es la pri-
mera en percibirse. Se encarga de la-
mar la atencién y sus componentes

son productos que se evaporan facil-
mente, entre los 10 minutos y 1 hora.

Sapias gue.

Las calegorias de notas de un perfume se basan

en el fiempo que dura la fragancia nafural:

« Nofas de salida o cabeza: se conocen como
notas alfas.

« Notas de fondo: se conocen como notas base.

« Notas de cuerpo o corazon: se Conocen como
notas medias.

Todas ellas deben ser tenidas en cuenta a la
hora de elaborar un perfume.

Los componentes mds utilizados que de-
terminan la salida del perfume son:
— Los citricos (limén, naranja, bergamo-
1z, mandarina y pomelo).
— Los aceites esenciales agrestes (lavan-
da, espliego, romero, tomillo y salvia).
- Los productos de notas afrutadas de
f4cil evaporacion (manzana, platano,
fruta de la pasién, pera, cerezas, fresa
y pifa).
Las notas verdes que dan sensacién
de hierba recién cortada (gélbano).

|

o Nota de cuerpo o de corazén: propor-
ciona el equilibrio al perfume y sirve de
puente de conexion entre la salicda y el
fondo. Esta formada por componentes
de evaporacién media, que duran des-
de que desaparece la nota de salida
hasta 4 horas después.

Los componentes mas utilizados que
determinan el cuerpo del perfume son:

- Las notas anisadas: se utilizan el anis,
la albahaca y el estragén.

- Las notas especiadas: se utilizan la
pimienta, la canela, el jengibre, el
comino y la nuez moscada.

- Las materias primas florales: se uti-
lizan tanto los absolutos naturales
extraidos de las flores como algu-
nos componentes quimicos natura-
les gue forman parte también de las
flores. Las mas utilizadas son la rosa,
el jazmin, la flor de azahar, el ylang
ylang y las violetas.

Figura 1.12. Flor de azahar.

* Nota de fondo o de base: tiene por
objetivo fijar el perfume; es lo que que-
da de él al cabo de un tiempo. Esta
formado por compuestos poco volati-
les y olores muy permanentes que pue-
den duras hasta varios dias.

Los componentes mas utilizados que
determinan el fondo del perfume son:

Fl perfume

Notas altas:
Bergamota, anis,
romero

Notas medias:
Lavanda, geranio,
clavos

Notas de base:
Vetiver, aceite
de gaiac,
pachuli

Figura 1.13. Pirdmide representativa de las notas de
un perfume.

~ Las maderas: las mas destacadas son
el pachuli, el sandalo, el cedro, el ve-
tiver, el musgo de encina y el musgo
de roble.

- Las notas animales: cabe destacar la
civeta, el ambar gris y el castor.

— Las resinas: las mas utilizadas son la
mirra, el incienso, el benjui y el lau-
dano.

1 3 A< P e

Figura 1.14. Arbol de la mirra.
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OBTENCION

DE MATERIAS PRIMAS

Los métodos de obtencién de materias
primas para la elaboracién de perfumes
han evolucionado a lo largo de la histo-
ria, aunque siguen utilizdndose técni-
cas antiguas que siempre han dado muy
buen resultado, como la maceracién de
las flores.

La realizacién de un perfume es actual-
mente muy diferente a como era en la
Antigiiedad. Los adelantos cientificos y
técnicos han permitido realizar férmu-
las cada vez mas complejas que antes se
llevaban a cabo Gnicarente mediante la
experimentacion. La eleccion de mater'\a.s
primas de calidad, las técnicas de desti-
lado y el trabajo de los profesionales son
las claves del éxito.

14.1. Métodos

Los métodos de extraccion de las sustan-
cias aromaticas y aceites esenciales utili-
zados en perfumeria se diferencian segdn
las propiedades de las esencias de que
se trate y de su concentracion en mate-
rias primas. Estos métodos son los si-
guientes:

o Destilacién: las sustancias aroméaticas
se arrastran mediante vapor de agua y
en forma de vapor; por refrigeracién,
condensan la esencia y el agua, lo que

permite separarlas facilmente. Se utili-
za para material seco como maderas,
raices, hojas y flores.

Expresién: se emplea para obtener
aceites esenciales que se descomponen
por el calor. Este método se u'tili:.za s0-
bre todo en citricos, de los que primero
se extrae la pulpa y después se prensa
la corteza haciendo que las vesiculas de
esencia estallen; a continuacién se fil-
tran y se decantan para separarlas.

Figura 1.15. Alambique para la destilacién.

* Extraccién: consiste en poner en
contacto durante un tiempo de-
terminado (maceracién) la mate-
ria prima con un disolvente volatil
en el que las esencias son solubles,
de modo que se obtenga un acei-
te esencial. Cuando se elimina el
disolvente por evaporacién, se con-
sigue una sustancia cérea llamada
concreto. A este extracto se le eli-

minan particulas sin valor odorifero

mediante un lavado con alcohol ob-

teniéndose una materia prima aro-
mética y mas concentrada llamada
absoluto.

¢ Maceracién de flores (enfleurage):
en frio es el método més antiguo
utilizade para la obtencién de per-
fumes. Se emplean flores muy fragi-
les como la flor de azahar o el jazmin
que se ponen en contacto con un di-
solvente; transcurrido un tiempo de
exposicion, se filtra y se consigue
obtener un extracto sin alterar sus
propiedades originales.

¢ Exudacién: consiste en realizar pe-
quefias incisiones en los troncos de
arbustos o arboles que proporcionan
resinas olorosas, como en el caso de
la obtencién del balsamo del Peru.

* Método de sintesis: consiste en uti-
lizar procesos quimicos de labora-
torio y permite obtener productos
denominados aromaticos de sintesis,
que aportan las siguientes ventajas a
la industria de perfumeria:

— Reducen los costes en la elabora-
cién del perfume.

- Son capaces de mezclarse con
sustancias naturales.

— Presentan un olor homogéneo.

nerfume

Figura 1.16. Los técnicos de laboratario son los en-
cargados de obtener las materias primas de sintesis.

Figura 1.17. Los aceites esenciales se envasan en
frascos color topacio para preservarlos de la luz.

Wecuerda gue..

Un gesto tan sencillo como la ebtencién de
un zumo de citricos
recnica de la expresion.

nsigue mediante la

FLABORACION

La elaboracion de un perfume es un arte
basado en un amplio conocimiento de la
relacion olfativa que existe entre sus com-
ponentes (cualitativos y cuantitativos) v,

sobre todo, en el gusto personal de quien
lo elabora.
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Resulta un proceso bhastante sencillo.
Desde el punto de vista quimico, se
trata de una disolucién en la que un
conjunto de sustancias liquidas o séli-
das conocidas como solutos se disuel-
ven en un disolvente liquido.

El disolvente que se utiliza es etanol
combinado con agua destilada, mien-
tras que los solventes son los aceites
esenciales o esencias. También es posi-
ble encontrar algun colorante para ha-
cer mds atractivo el perfume.

La funcién del aleohol en el perfume
es solubilizar las esencias que contie-
nen las fragancias y ayudar a que es-
tas se dispersen en la piel. Al aplicar el
perfume sobre la piel, el calor del cuer-
po evapora el alcohol répidamente de-
jando las sustancias aromaticas, que se
disipan gradualmente, en funcion de
sus volatilidades, durante varias horas.

La duracién de un perfume depende
de la temperatura ambiental y la quimi-
ca corporal, ademas de la concentra-
cion de fragancia que contenga: cuanta
mas alta sea la concentracion de acei-
tes esenciales, el perfume serd mas
caro.

Para elaborar perfumes, resulta nece-
sario conocer las férmulas y las propor-
ciones exactas, ademas de seguir las
fases de la elaboracion y llevar a cabo
un riguroso control de calidad.

Sapins ghe.

El gusto offafivo de |las personas, asi como
su opinién sobre un olor agradable, varia
segun los individuos, el sexo, la edad y otras
circunstancias personales.

1.5.1. Fases para la elaboracién
de un perfume

En general, las fases para obtener cual-

quier perfume son:
+ Mezclar la esencia con 2/3 de etanol en

pequefias cantidades hasta conseguir
una disolucién total.

* Disolver el tercio de alcohol restante y el

agua destilada.

s Verter esta Ultima disolucion a la mezcla

anterior.

* Macerar en lugares frescos y oscuros
hasta que se extraigan las fragancias uti-
lizadas, normalmente entre uno y tres
meses.

e Filtrar para eliminar cualquier particula
que pudiera existir en suspension.

e Envasar en recipientes de vidrio y eti-
quetar.

Una vez conseguido el perfume, es muy
importante el marketing y la logistica de
distribucién del mismo; por ello, conseguir
un envoltorio que transmita eficientemente
la calidad del producto es tan imprescindi-
ble como |a propia obtencién del perfume.

Figura 1.18. El disefio de un frasco de perfume
tiene como objetivo transmitir al cliente la idea de la
calidad que este tiene.

) PeSUmeN
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Lz historia del perfume va unida a la de la
humanidad. El sentido del olfato es el sen-
tido mas potente del reino animal y tam-
bién el mas desarrollado desde el naci-
miento en el ser humano.

La palabra perfume procede del latin per fu-
mare, que significa «a través del humon.

El perfume es la sustancia que se utiliza pa-
ra dar buen clor; por lo general, es liquide y
hombres y mujeres lo utilizan sobre su cuer
po para desprender un aroma agradable.

El concepto de perfume tiene dos vertien-
tes: |a psicolégica y la de componente cos-
mético.

El perfume nacid ligado a la religién ya que
actuaba como purificante del alma y se ofre-
cia a los dioses; en las ceremonias religiosas
se utilizaba el incienso.

En Egipto tenian por costumbre verter al
agua de los bafios una pequefia cantidad de
estas sustancias, asi como untarse el cuer-
po con ellas, lo que les hacia creer que se
aproximaban mas a los dioses.

En Grecia, los gimnasios también tenian
productos aromatizantes, como los talcos,
los aceites y las resinas, que los aplicaban
sobre la piel.

En Roma se preccupaban mucho por el
aseo personal diario y potenciaron el consu-
mo de los perfumes en todas las clases so-
ciales.

Hipécrates, padre de la medicina griega,
utilizé pequefios concentrados de perfume
para combatir determinadas dolencias; de
este modo se empezd a investigar en |a ca-
pacidad curativa de las plantas o fitoterapia.

En lz Edad Media, los perfumes continuaban
utilizandose para luchar contra las epidemias
e infecciones.

En el cristianismo dej6 de utilizarse el perfu-
me por parte de las mayores consumidoras
que eran las mujeres.

Los drabes, mediante la alquimia, introduje-
ron en Espafia y al resto de Europa los expe-
rimentos con perfumes gracias al cultivo de
flores y plantas.

En Oriente, el perfume se introdujo en Ja-
poén a través de China, que ya disponia de
grandes artesanos de la jardineria natural
para la fabricacién de perfumes.

En el afio 1200 se desarroll6 la industria per-
fumista.

En el siglo xix se sintetizaron los productos
aromaticos en el laboratorio, lo que aporta-
rfa estabilidad a la industria perfumista.

Un perfume es la mezcla de aceites esencia-
les y sustancias aromdticas en una base hi-
droalcohdlica.

La base del perfume esta constituida por
materias primas de origen natural, materias
primas de origen sintético, fijadores y disol-
ventes.

Las materias primas de origen natural son
los aceites esenciales, las resinas y los bal-
samos.
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Las materias primas de origen sintético
son los hidrocarburos, los alcoholes, los al-
dehidos, las cetonas, los éteres, los esteres,
los fenoles y los compuestos nitrogenados.

Los fijadores pueden ser de origen animal,
resinoso, vegetal, quimico o sintético y pue-
den utilizarse o no para modificar el olor del
producte final.

Los disolventes mas utilizados son el agua
y el etanol.

La estructura de un perfume se representa
por una piramide olfativa con lineas horizon-
tales que dividen el perfume en tres notas:
notas de salida o cabeza, notas de cuerpo ©
corazon y notas de fondo o base.

Los componentes mas utilizados que deter-
minan la salida del perfume son los citricos,
los aceites esenciales agrestes, los productos
de notas afrutadas de facil evaporacién y las
notas verdes que dan sensacion de hierba re-
cién cortada.

Los compenentes mas utilizados que deter-
minan el cuerpe del perfume son las mate-
rias primas florales, las notas anisadas y las
notas especiadas.

Los componentes mas utilizadas que deter-
minan el fondo del perfume son las made-
ras, las resinas y las notas animales.

Los métodos de obtencién de materias pri-
mas para la elaboracion de perfumes han
evolucionado a lo largo de la historia, aun-
que siguen utilizdindose técnicas antiguas
que siempre han dado muy buen resultado,
coma la maceracién de las flores.

.

Estos métodos son los siguientes: destila-
cion, expresion, extraccién, maceracion de
flores, exudacién y método de sintesis.

La elaboracién de perfumes, desde el pun-
to de vista quimico, consiste en una disolu-
cién en la que un conjunto de sustancias li-
quidas o solidas conocidas como solutos se
disuelven en un disolvente liguido.

Las fases para obtener cualquier perfume

son:

Mezclar la esencia con 2/3 de etanol en

pequenas cantidades hasta conseguir

una disolucion total.

— Disolver el tercio de alcohol restante y el
agua destilada.

— Verter esta (ltima disolucién a la mezcla

anterior.

Macerar en lugares frescos y oscuros

hasta que se extraigan las fragancias uti-

lizadas, normalmente entre uno y tres

meses.

~ Filtrar para eliminar cualquier particula

que pudiera existir en suspension.

Envasar en recipientes de vidrio y etique-

tar.

Una vez conseguido el perfume, es muy im-
portante el marketing y la logistica de dis-
tribucién del mismo; por ello, conseguir un
envoltorio que transmita eficientemnente a
calidad del producto es tan imprescindible
como la propia obtencion del perfume.

+  Acfividades de repaso

Ay

¢ Qué sustancias utilizaban en Grecia como productos aroma-
tizantes?

:Qué ocurrié en el Renacimiento desde el punto de vista de
la perfumeria?

¢Qué es un perfume?

Nembra dos fenoles utilizados para elaborar perfumes.
Menciona un fijador sintético.

(En qué figura geomeétrica se suele representar las notas de
un perfume?

Mapa conceprua

Composicién:
* Materias primas
de origen natural
* Materias primas
de origen sintético
* Fijadores
s Disolventes

Concepto:
e Historia

EL PERFUME

Obtencion
Estructura: : wra |
s Kb de materias primas: Elaboracion:
E * Métodos il
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Acrividades finales

DE COMPROBACION

1.1. La palabra perfume procede del
latin:
a) Per filtrare.
b) Per fumare.
c) Profumo.
d) Per fumo.
e) Ninguna de las anteriores es co-
rrecta.

1.2. ¢Cudl de los siguientes significados
no corresponde al término perfu-
meria?

a) Establecimiento comercial.

b) Arte de fabricar perfumes.

c) Ultramarinos.

d) Lugar donde se perfuman otros
enseres.

e) Conjunto de productos y mate-
rias primas de la industria del per-
fume.

1.3. Antiguamente, en las ceremonias re-
ligiosas se utilizaba:
a) Almizcle.
b) Pachuli.
c) Orégano.
d) Incienso.
e) Todas las anteriores son correctas.

1.4. La alquimia la empezaron a utilizar:
a) En la Edad Media.
b) En el cristianismo.
c) Los arabes.
d) Los griegos.
e) Ninguna de las anteriores es co-
rrecta.

1.5. La base de un perfume esta consti-
tuida por:
a) Disolventes.
b) Materias primas de origen sinté-

tico.

c) Fijadores.
d) Materias primas de origen natural.
e) Todas las anteriores son correctas.

1.6. El balsamo del Peru se obtiene por:
a) Maceracion.
b) Destilacién.
c) Enfleurage.
d) Incision.
e) Expresion.

1.7. El geraniol es una materia prima de
origen sintético que corresponde al
grupo de:

a) Aldehidos.
b) Alcoholes.
) Eteres.

d) Cetonas.
e) Esteres.

1.8. La nota de salida de un perfume
también se conoce como:
a) Nota de cuerpo.
b) Nota de fondo.
c) Nota de corazén,
d) Nota de base.
e) Nota de cabeza.

1.9. La maceracién de flores en frio tam-
bién se conoce como:
a) Destilacion.
b) Exudacién.
¢) Método de sintesis.
d) Enfleurage.
e) Expresion.

a) Conccer la férmula.

componentes.

-~ o . H perfume
1.10. Para elaborar perfumes, es necesario:  [)r A/\\PLIACION
b} Conocer las proporciones de los  1.22. Relaciona las dos columnas:
a) Eter 1. Citral
¢) Conocer las fases de elaboracién. b)) Aldehide 5 fsosatil
d) Controlar la calidad del proceso. & Eared 3 Goraniol
e) Todas las respuestas anteriores son d) Alcdhol 4' Tl

correctas.

DE APLICACION

1.11. Explica cudles son las vertientes del
concepto de perfume.

1.12, 4 Quién fue el padre de la medicina
griega?

1.13. (¢En qué época se consigue obtener
los productos aromaticos de sintesis?

1.14. ;Qué componentes forman la base
de un perfume?

1.15. Nombra dos materias primas de ori-
gen natural que se utilicen para ela-
borar perfumes.

1.16. ; Qué son los fijacdores en un perfume?

1.17. Nembra un fijador resinoso utilizado
para elaborar perfumes.

1.18. ;Qué es la estructura de un perfume?
1.19. ;Cuéles son los métodos de obten-
cion de materias primas para elaborar

perfumes?

1.20. Nombra las fases que se utilizan para
obtener cualquier perfume.

1.21. Elabora un pequefio esquema de la
historia del perfume.

1.23. Completa:

La —— —de un perfume se re-
presenta por una— olfativa con Ii-
neas___ -, que dividen el perfume

entresnotas:notasde o cabeza,
notas de ——__ocorazény no-
tasde_ o base.

1.24. ; Qué industria estd asociada a la in-
dustria perfumera?

1.25. ;Cuéles son los disolventes mas utiliza-
dos en la elaboracién de perfumes?

1.26. ;Cuales son las notas de un perfume?

1.27. ;Cémo debe realizarse la maceracién
de un perfume?

1.28. Busca en Internet informacién sobre la
alquimia.

1.29 ;Qué significados tiene el término
perfumeria? Entrevista a tres personas
que conozcas y pideles que te digan lo
que significa para ellos. ;Se aproximan
sus respuestas a tus definiciones?

1.30. ;De qué color son los frascos en los
que se envasan los aceites esencia-
les? Si es preciso, haz una pequefa
investigacién de campo.

1.31. ¢En qué consiste el enfleurage? Inves-
tiga en al menos dos fuentes de infor-
macidn fiable que ofrezca Internet.

<19
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| —n INTRODUCCION
e El perfume se debe utilizar de manera adecuada, Muchas personas no consiguen
- aprovechar adecuadamente el partido que un buen perfume les puede ofrecer. Para
7 que este permita ofrecer una buena impresién de ellas, es importante conocer algunas

de sus caracteristicas y formas de utilizacién,

Asimismo, cada perfume es Unico, ya que contiene diferentes fragancias y sus concen-
traciones son distintas. Ademas, cuando se aplica sobre el Cuerpo, reacciona propor- |
cionando un olor diferente en cada persona.

Una vez escogida la fragancia deseada, existen diferentes opciones de perfume que
dependen de su concentracion, a partir de la cual se obtienen los diferentes tipos.

OBIJETIVOS CONTENIDOS

*  Conocer las fragancias que se utili- 2.1, Las fragancias
| zan para elaborar perfumes. 22,

Los tipos de perfumes

* Diferenciar los tipos de perfumes. 2.2, Lainfluencia en el aroma de un
* Identificar los factores que influyen perfume
| en el arema de un perfume. 2.4. La adecuada conservacién de los
| * Conocer las normas de conserva- perfumes
: cion y las precauciones de uso de 2.5. la aplicacién de los perfumes
los perfumes. 2.6, La eleccién de un perfume
: * Analizar los criterios para la elec- 2.7. La relacién del perfume con la

cion de un perfume. moda y con la imagen personal

* Interpretar la relacién del perfume
con la moda y con la imagen per-
sonal.
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LAS FRAGANCIAS

La fragancia es el aroma que permite
mostrar parte de la personalidad y los
sentimientos individuales, ademas de
presentarse como un distintivo en |a so-

ciedad.

La creacion de una nueva fragancia puede
llevar afios de esfuerzo vy dedicacién has-
ta dar con la deseada, si bien |a calidad
de un perfume se asocia a la cantidad de
notas naturales Que contenga en su com-
posicién.

Las flores, las resinas y las especias han
sido utilizadas desde la Antigiiedad aun-
que, hoy dia, son muy comunes los aro-
mas sintéticos, los cuales proporcicnan
un elor muy parecido a los naturales pero
con mayor estabilidad; ademas ofrecen
la posibilidad de crear olores nuevos, lo
que reduce el coste del perfume.

Figura 2.1, Un perfume de rosas es un ejemplo de
fragancia floral.

@ecagm;’;

La duracién de un perfume depende de Ia
temnperatura ambiental y del fipo de piel de
cada persona

La eleccién de una fragancia se ha de reali-
zar teniendo en cuenta la base del perfume
agradable al olfato que se adecue a la per
sonalidad del usuario y que se convierta en
su carta de presentacién. Existe una amplia
variedad de fragancias segun el estilo de la
perscnalidad de su destinatario.

2.1.1. Familias olfativas

Las fragancias se clasifican en cinco fa-
milias olfativas segun sea su tendencia
dominante:; floral, herbal o verde, frutal,
oriental y amaderada.

¢ Fragancia floral: proporciona aro-
mas frescos a flores: se elabora
con esencias de rosa, jazmin, clavel
y lirio. Resulta muy fécil de identifi-
car. Puede predominar el aroma de
una Unica flor, o bien una combina-
cién de diferentes aromas; en este
caso, la fragancia recibe el nombre
de bouquet. Se suele utilizar tanto
de dia como en época estival,

* Fragancia herbal o verde: pro-
porciona aromas a hojas, tallos,
arboles o bosque. Para lograr es-
tos perfumes, se mezclan fragan-
cias como el musgo, el sandalo, el

abeto, los helechos y las hierbas
aromaticas. Resulta ligera y fresca y
recuerda al olor natural del campo
o bosque. Se suele utilizar de dia y
en climas célidos.

® Fragancia frutal: proporciona aro-
mas de frutas, ya sean solas o com-
binadas; generalmente parte de
una base citrica, a lz que se le afia-
den suaves sugerencias de otras
frutas, como el melén o el meloco-
ton. Es una fragancia refrescante y
limpia; se utiliza tanto para el dia
como para la noche.

* Fragancia oriental: proporciona
aromas intensos; se elabora a par-
tir de flores exdticas y especias,
como la vainilla, la canela, el jengi-
bre y el clavo. Se trata de una fra-
gancia sensual y misteriosa que se
utiliza, sobre todo, para la noche.

* Fragancia amaderada: proporcio-
na aromas célidos y profundos con
notas de madera, incienso, dmbar,
musgo o resinas. Es una fragancia
elegante y sofisticada que se utili-
za, sobre todo, para la noche.

Figura 2.2. Por sus caracteristicas, las fragan-
cias orientales suelen ser mas adecuadas para la
noche.

Los soluciones perfumadas

2.2

LOS TIPOS
DE PERFUMES

Las soluciones perfumadas sa clasifican
segln la concentracién de esencias de
sus formulas y segin la familia olfativa a
las que pertenecen dichas esencias. Ade-
mas también pueden clasificarse segun
sean masculinos, femenines, unisex, in-
fantiles, sélidos u oleosos.

Los perfumes y las fragancias se obtie-
nen con diferentes concentraciones; es
por ello que se puede encontrar una mis-
ma fragancia en diferentes versiones de-
pendiendo de su concentracién, El mas
caro es el agua de colonia u eau de per-
fum.

22 1. Clasificacion

El concepto perfume designa algo olo-
roso, pero hay que diferenciar entre los
diferentes tipos; asi pues, los perfumes
se dividen en esencia o extracto, eau de
perfum, eau de toilette, eau de cologne y
eau de fraicheur.

* Esencia o extracto: es el parfume
méds concentrado o fuerte; presen-
ta un aroma intenso y contiene en-
tre un 15 y un 40 por 100 de |a
esencia aromatica. Una vez que se
ha aplicade, puede durar aproxi-
madamente 24 horas. Es el tipo de
perfume mas costoso y, a la hora
de aplicarlo, se recomienda hacerlo
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con cuidado puesto gue, si se abu-
sa ce él, puede provocar dolor de
cabeza o nauseas. Basta tan solo
con ap\icar unas pocas gotas.

* Eau de perfum (EdP): es un perfu-
me con una concentracion en tor-
no al 15 por 100 diluida en etanol
de 90°. Una vez aplicado, puede
llegar a sobrepasar las 12 horas.
Puede utilizarse en mayor cantidad
que la esencia pero sin exagerar.

*  Eau de toilette (EJT): tiene me-
nor concentracion gue la anterior,
aproximadamente un 10 por 100
diluida en etancl de 85°, por lo
que es mas suave. Se puede uti-
lizar a gotas aungue lo normal es
vaporizarla. Su fragancia es méas
discreta y, una vez aplicada, puede
sobrepasar las 8 horas de duracion.

¢ FEau de cologne (EJC): es menos
concentrada que la anterior; aproxi-
madamente contiene un 5 por 100
de esencia aromética diluida en
etanol de 75° y suele ofrecer aro-
mas mas frescos, por lo que se sue-
le utilizar para después del bafo.
Es la fragancia mas utilizada para el
dia a dia. Una vez aplicada, su du-
racidn es inferior a 5 horas.

e FEau de fraicheur: es la menos
concentrada; contiene entre un 1
y un 3 por 100 de esencia predo-
minantemente citrica en su com-
posicién diluida en alcohol de 75°.
Es adecuada para la realizacion
de deporte, pero debe evitarse su
exposicién al sol dado que puede
dejar manchas en la piel. Aunque
en la actualidad estan incorporan-
dose al mercado en un formato
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sin alcohol precisamente para los
mencionados casos.

Figura 2.3. Al mezclarse con los aceites naturales de
la piel, los aceites esenciales generan un perfume
distinto y caracteristico seg(n la persona gue se los

2.3

LA INFLUENCIA
EN EL AROMA
DE UN PERFUME

Cada individuo experimenta de manera
diferente un mismo aroma. Esta percep-
cién es la que determina gue la eleccién
del perfume sea una accién muy personal,
ya que hay tantas variedades de perfu-
mes como gustos y no siempre nos sen-
timos cdmodos llevando un determinado
perfume, bien porque este es demasiado
fuerte, bien porque es demasiado ligero.

tiories perfumadas

Todos los mementos del dia no requieren
el mismo olor: mientras que para el traba-
jo, se puede utilizar un perfume mas ligero,
para momentos especiales se puede optar
por un perfume mas concentrado. Como
norma general, los méas frescos y ligeras se
utilizan en verano o durante el dia, mien-
tras que los mas concentrados e intensos
se usan en invierno o durante la noche.

) 3.1. Factores

Existe una gran variedad de factores que
influyen en el aroma de un perfume. Los
mas importantes son:

* El tipo de piel: un mismo aroma,
al entrar en contacto con diferen-
tes pieles, adquiere un olor carac-
teristico; es por ello que un mismo
perfume no huele igual ni tiene la
misma duracién sobre todas las
pieles. Por ejemplo, en una piel
seca el perfume se queda mas
adherido y se modifica menos su
aroma mientras que, en una piel
grasa, el perfume se adhiere peory
su aroma se modifica.

* Flsudor: la excesiva transpiracion
disminuye la fragancia e incluso
puede provocar un olor desagra-
dable si no se extreman las pre-
cauciones de higiene.

¢ La higiene: el aroma de un perfu-
me se ve modificado si la piel so-
bre la que se aplica no esta limpia.

* Las interferencias con otros cos-
méticos: debe evitarse que los
cosmeticos empleados tengan
aromas diferentes para evitar que
se mezclen sus aromas.

Figura 2.4. Las cremas faciales pueden modificar el
aroma de un perfume.

* La alimentacién: existen determi-
nados alimentos (como la cebolla
y los esparragos) que, madiante |a
perspiracidn de la piel, se volatili-
zan variando el aroma del perfume
que se haya utilizado.

Figura 2.5, El ajo es un alimento que modifica l aroma
de un perfume.

® | as medicinas: los farmacos con-
sumidos por un individuo pueden
modificar la potencia de una fra-
gancia o hacer que esta se perciba
de modgc diferente.
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s El nivel hormonal: en la mujer, du-
rante el periodo y el embarazo
puede alterarse el olfato y, en con-
secuencia, también la manera de
percibir los aromas.

s El tabaco: el habito de fumar pro-
voca cambios en la quimica del
cuerpo haciendo que la duracion
del perfume en la piel sea menor.

s Las condiciones climéaticas: cuan-
do la temperatura y el grado de
humedad son elevados, se intensi-
fica el aroma del perfume mientras
que, en ambientes secos y frios, el
perfume se evapora mas répida-
mente.

¢ La antigliedad del perfume: el
aroma de un perfume puede variar
si el envase se halla abierto duran-
te mucho tiempo.

¢ La contaminacién: los ambientes
con mayor contaminacién ambien-
tal restan efectividad al perfume.

Figura 2.6. La contaminacién ambiental disminuye la
efectividad de un perfume.
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2.4

LA ADECUADA
CONSERVACION

DE LOS
PERFUMES

Los perfumes, sobre todo los que contie-
nen ingredientes naturales, se van degra-
dando y perdiendo su fragancia original.
Con el pasc del tiempo sus esencias se
vuelven pesadas, pierden intensidad y va-
rian su olor y su color.

Incluso permaneciendo los envases cerra-
dos, el exceso de calor y luz afectan a su
composicién quimica y pueden llegar a
oxidar el perfume.

Figura 2.7. Los perfumes no deben estar expuestos
de manera directa a la luz solar.

Cada perfume tiene una vida Gtil diferen-
te segln su tipo de aroma y compoenentes;

e

las fragancias amaderadas y orientales
duran mas tiempo que las florales o las
citricas.

.
) 4.1. Medidas

de conservacion
Para que su aroma no se vea alterado en

toda su vida atil, deben tenerse en cuen-
ta una serie de medidas de conservacién:

Guardarlos en lugares frescos y secos,
protegidos de los rayos del sol y fuentes
de luz.

e Evitar los cambios bruscos de tem-
peratura.

¢ Envasarse en frascos de vidrie por
tratarse de un material inerte.

* Conservar los frascos en su caja
original y no exponerlos en el to-
cador.

e Evitar llevarlos en el bolso ya que
el movimiento deteriora la férmu-
la del perfume.

*  Mantener el envase cerrado her-
méticamente para evitar su evapo-
racién y el contacto con el aire.

* Conviene comprar frascos peque-
fios. Si el frasco es de tamafio gran-
de y no lleva vaporizador, se reco-
mienda distribuirlo en un frasco
mas pequefo, que sera el que uti-
licemos habitualmente.

Se recomienda no tener muchos per-
fumes empezados ni reservar uno para
momentos especiales, porque de esta
manera se reparte su uso y se alarga su
duracion en el tiempo, pues pueden lle-
gar a caducar tras alterarse su composi-
cién y aroma.

~
Lo

Las soluciones per fi M

Se deben utilizar en un periodo méximo
de entre dos o tres afios después de ser
abiertos si se desea que mantengan sus
propiedades intactas.

Sapias gue.

A la hora de comprar perfumes, se debe
evitar fomar los que se hallen expuestos en los
escapardtes o zonas muy iluminadas porque la
luz tanto solar como artificial, asi come el calor
que proporciona, puede deteriorar el perfume.

2.

LA APLICACION
DE LOS
PERFUMES

El perfume aumenta su duracién e in-
tensidad en aquellas zonas en las que |a
temperatura corporal es mas elevada.

L

5.1. Zonas de apli

Las mejores zonas para aplicar el perfume
son las siguientes:

* Los [ébulos de las orejas.
* Lassienes.
s El cabello.

® La zona interna de las mufiecas y
los codos.
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Figura 2.8. La parte interna de la mufieca es una
buena zona para aplicar el perfume.

¢ E| escote.

¢ |lanuca.

s La zona interior de las rodillas.
s Lasingles.

¢ Elcuello.

Figura 2.9. El cuello es |z zona més comin de aplica-
cién del perfume.

2.52. Precauciones
En la utilizacién de un perfume conviene

tener en cuenta una serie de precaucio-
nes, entre las que cabe destacar las si-

guientes:
e Se debe evitar perfumar el vestuario,
sobre todo en el caso de aquellas per-

sonas que utilicen més de un perfurne,.
ya que los aromas pueden mezclarse;
ademas, algunos tejidos pueden verse
afectados con el perfume, como el cue-

ro o la seda.

» Al perfumarse, s2 debe tener en cuen-

ta la temperatura y el lugar al que
vamos a ir ya que, si se trata de un hjl—
gar pequefio y cerrado, una fragancia
fuerte podrfa molestar a otras personas
mientras que, si vamos a permanecer al
aire libre, debemos emplear mayor can-
tidad de perfume, ya que parte se eva-
porara.

e Conviene ser prudente con la cantidad

de perfumne que se utiliza pues, aplicado
con moderacién, resulta agradable pero,
en exceso, puede provocar el efecto
contrario e incluso resultar vulgar.

e Se debe recordar que no resulta aconse-

jable perfumarse para ir a la playa o la
piscina puesto que, con el sol, podrian
aparecer manchas en la piel.

2.0.

LA ELECCION
DE UN PERFUME

La eleccién de un perfume es mas que una
simple compra. Desde la Antigliedad, l.a.s
fragancias se han utilizado para transmitir
ol estado de animo de quien las lleva, sus
rasgos caracteristicos y su personalidad, lo
que conlleva que la seleccian sea de gran
importancia en el dia a dia.

Figura 2.10. La eleccion de un perfume no es tan
sencilla como parece.

A cada piel de persona, dependiendo
ademés del momente en el que se utilice,
le corresponde una fragancia; también se
ha de contar con la época del ano, la tem-
peratura ambiente y el pH de |a piel. De
esta manera, se seleccionan los perfumes
entre sus diferentes tipos y segun lo que
se quiera comunicar mediante su aroma.

Son muchos los factores que entran en jue-
go en la eleccion de un perfume y, entre
ellos, esta la clase social con la que una
persona se asocia o desea que se la asocie.

en la eleccién de un perfume.

El momento y la ccasién del dia son de-
terminantes para la eleccion del perfume,

I ] £
Las soluciones perfumadas

asi como el tipo de compafiia con la que
vamos a estar. No se causa el mismo im-
pacto cuando se utilizan aromas suaves
y florales que cuando se opta por otros
més cargados y de especias. Asi, por
ejemplo, para una noche roméntica son
ideales los aromas florales, como el jaz-
min y las rosas, que despertardn nues-
tro lado més sensual y femenino, o bien
los aromas amaderados o de especias,
como la vainilla, mas sofisticados y que
proporcionan mayor sensualidad. Por el
contrario, para las actividades al aire [i-
bre se suelen utilizar aromas frescos, ci-
tricos y florales de base ligera mientras
que, para la jornada lzboral, vienen bien
las esencias suaves y frescas puesto que
perduran més tiempo en los espacios ce-
rrados.

26.1. Consideraciones

A la hora de elegir un perfume, conviene
tener en cuenta una serie de considera-
ciones:

* La clase social de la persona o con la
que desea que se le asocie.

Si se va a adquirir un perfume que no
se ha utilizado anteriormente, a prime-
ra hora de |z mafianz es la mejor, ya
que el sentido del olfato se encuentra
mucho mas receptive antes que por la
tarde o la noche.

* Lo recomendable es salir de casa sin
llevar perfume para no mezclar olores.

® No se deben probar mas de dos per-
fumes a la vez.

¢ Después de haber probado varios aro-
mas, es recomendable relajar la nariz
oliende granos de café.
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» El modo correcto de probar un perfu-
me es aplicarlo on la cara interna de la
mufieca y dejar transcurrir unos segun-
dos antes de oler.

e Para comprobar la duracion del perfu-
me sobre |a piel, conviene que transcu-
rran unas horas o incluso un dia, para
decidir su compra, puesto que el aro-
ma cambia cuando se mezcla con los
acidos de la piel.

« Nunca se debe escoger un perfume
solo por su publicidad o por el disefio
de la botella.

e Cuando el perfume es para regalar,
conviene probarlo sobre estrechas cin-
tas de cartulina existentes en la per-
fumeria, ya que el perfume no huele
igual en todas las personas.

Figura 2.12. Es aconsejable utilizar una cinta de

cartulina diferente para cada perfume que se desee

probar.
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LA RELACION

DEL PERFUME
CON LA MODA
Y CON LA IMAGEN
PERSONAL

El perfume se halla muy relacionado con la
moda y con la imagen personal; siempre
se inspira en una persona con una imagen
atractiva, que puede contribuir a revalori-
zar la marca y a aumentar sus ventas.

27.1. Moda

Las grandes firmas de moda normal-
mente llevan perfumes asociados en
concordancia con lo que los disefado-
res pretenden transmitir en las pasarelas,
como Chanel, Carolina Herrera, Dior, Yves
Saint Laurent... Asi ocurre muchas veces
que, cuando una persona se identifica con
una marca, también le gusta utilizar su per-
fume en momentos especiales.

CHANEL

Figura 2.13. Chanel mantiene casi intacto su mayor
éxito de ventas en perfumeria, Chanel n.? 5. Cortesia
de © Chanel (www.chanel.com).

Las soluciones perfumadas

La publicidad desempefia un papel muy
importante ya que provoca el deseo en el
consumidor, bien de manera consciente,
bien de manera inconsciente.

La moda y el perfume van unidos des-
de hace muchos afios. Desde que Coco
Chanel en 1921 lanzara su perfume Cha-
nel n.® 5, otros disefiadores siguieron
sus pasos. Es el caso de Manuel Rochas,
quien cred su perfume Femme en 1936,
o Christian Dior, quien disefié su perfume
Miss Dior en 1947. En la actualidad cada
vezr mas disefiadores de moda siguen
creandclo sus propios perfumes.

Por tanto, es inevitable asociar moda a
perfume ya que el disefiador necesita la
fragancia para consolidar su imagen de
prestigio del mismo modo que la fragan-
cia necesita al disefiador; de este modo
se genera un beneficio mutuo.

Sutias que..

El perfume Chanel n.° 5 se llama asi porgue fue
la quinta prueba aromdtica la que gusté a Coco
Chanel.

2.7.2. Imagen persondl

El perfume es algo que estd también rela-
cionado con la imagen personal: utilizar
un perfume es un rasgo de higiene y de
cuidado personal. Alguien que utiliza per-
fume demuestra que siente preocupacion
por el hecho de causar buena impresién.
No existe un perfume para toda la vida,
sino que se va cambiando segun varian
los gustos. Sin embargo, un gran nimero
de personas posesn una imagen personal
estable y permanecen fieles a su perfu-
me.

Junto con nuestra imagen personal tam-
bién influye el ambito social y el vestua-
rio a la hora de escoger un determinado
perfume. Otros factores son la época del
afio, el momento del dia, el tipo de even-
to al que vamos a acudir y si se trata de
un recinto abierto o cerrado.

Una buena decision, cuando se decide
adquirir un aroma particular, es utilizar el
gel de bafio, la crema corporal y el perfu-
me de la misma fragancia, lo cual permite
potenciar el efecto y duracién del perfu-
me. Resulta recomendable llevar un pe-
quefio frasco dosificador en el bolso para
poder reactivar el perfume.

El perfume influye en las relaciones inter-
personales y en |a seduccién. Indepen-
dientemente de la imagen personal, de
la comunicacién verbal o no verbal, exis-
te un canal de comunicacién a través de
las feremonas. Esto explicarfa el llamado
«amor a primera vista», que mas bien de-
beria llamarse «amor a primer olfato».

Saplas gue..

Las feromonas son sustancias quimicas que
produce el cuerpo que, aungue carecen de
olor, son arrasiradas por el gire hasta nuestra
nariz y producen una sensacién de bienestar y
de atraccion sexual.

Figura 2.14. La moda, el perfume y la imagen personal
guardan una estrecha relacion.
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1 Pesumen

+ El perfume se debe utilizar de manera ade-
cuada.

» Cada perfume es dnico porque contiene
diferentes fragancias a distintas concentra-
ciones.

* La fragancia es el aroma que permite mos-
trar parte de la personalidad y los senti-
mientos individuales, asi como constituirse
en un distintivo en la sociedad.

« La creacién de una nueva fragancia puede
llevar afios de esfuerzo y dedicacion hasta
dar con la deseada.

« Las flores, las resinas y las especias han sido
utilizadas desde |a Antigliedad, aunque hoy
dia son muy comunes los aromas sintéticos,
los cuales proporcionan un olor muy pare-
cido a los naturales pero con una mayor es-
tabilidad.

« Las fragancias se clasifican en cinco familias
olfativas segin sea su tendencia dominan-
te: floral, herbal o verde, frutal, oriental y
amaderada.

+ Las soluciones perfumadas se clasifican
segun la concentracién de esencias de sus
formulas y segin la familia olfativa a las que
pertenecen dichas esencias.

= Los perfumes y fragancias se obtienen con
diferentes concentraciones; se dividen en
esencia o extracto, eau de perfum, eau de
toilette, eau de colagne y eau de fraicheur.

+ Cada individuo percibe de manera diferen-
te un mismo aroma. Esta percepeién es la
que determina que la eleccién del perfume
sea una accién muy personal.

« Todos los momentos del dia no requieren
el mismo olor: mientras que para ir al traba-

.

jo se puede utilizar un perfume mas ligero,
para momentos especiales se puede utilizar
un peﬁfume mas concentrado.

Existe una gran variedad de factores que in-
fluyen en el aroma de un perfume. Los méas
importantes son el tipo de piel, el sudor, la
higiene, el uso de otros cosméticos, la ali-
mentacion, las medicinas, el nivel hormonal,
el tabaco, las condiciones climaticas, la con-
taminacion y la antigliedad del perfume.

Los perfumes, sobre todo aguellos que
contengan ingredientes naturales, se van
degradando y pierden su fragancia original.

Cada perfume tiene una vida Gtil diferente
seg(n su tipo de aroma y componentes; las
fragancias amaderadas y orientales duran
mas tiempo que las florales o las citricas.

Para conservar un perfume, se deben tener
en cuenta una serie de medidas:

— Guardar en lugares frescos y secos, pro-
tegidos del sol y fuentes de luz.

— Evitar los cambios bruscos de tempera-
tura.

— Envasarse en frascos de vidrio.

_ Conservar los frascos en su caja original
y no exponerlos en el tocador.

— Evitar llevarlos en el bolso.

— Mantener el envase cerrado hermética-
mente.

— Comprar frascos pequefios.
— No tener muchos perfumes empezados.

— Utilizar en un plazo méximo de dos o
tres afios después de ser abiertos.

.

.

El perfume aumenta su duracién e intensi-
dad en aquellas zonas en las que la tempe-
ratura corporal es mas elevada.

Las mejores zonas para aplicar el perfume
son los lébulos de las orejas, las sienes, el
cabello, las mufiecas y los codos, el cuello,
el escote, la nuca, las rodillas y las ingles,

En la utilizacion de un perfume conviene te-
ner en cuenta una serie de precauciones,
como no aplicarlo sobre el vestuario, mez-
clar mas de uno, tener presente la tempera-
tura y el lugar donde se va a acudir, asi como
la cantidad de perfume que se pretenda uti-
lizar y evitarlo para ir a la playa o la piscina.

La eleccidn de un perfume es méas que una
simple compra. A cada piel de persona, de-
pendiendo ademas del momento en el que
se utilice, le corresponde una fragancia.

El momento y la ocasién del dia son deter-
minantes para la eleccion del perfume, asi
como el tipo de compafila con la que va-
mos a estar.

Ala hora de elegir un perfume, conviene te-
ner en cuenta una serie de consideraciones:

~ Considerar la clase social de la persona
o aquella con la que esta desea que se
la asocie.

- Adgquirirle per la mafiana.
- Noir perfumada.
~ No probar mas de dos perfumes a la vez.

— Relajar la nariz oliendo café después de
haber olido varios perfumes.

— Probarlo en la cara interna de la mufieca.

- Una vez aplicado, dejar transcurrir varias
horas.

~ Cuando el perfume es para regalar, pro-
barlo sobre cintas de cartulina.

~ No escogerlo solo por su publicidad o
por el disefio de la botella.

¢ El perfume esta muy relacionado con |a
moda y con la imagen personal.

* Las grandes firmas de moda, normalmente,
llevan perfumes asociados en concordan-
cia con lo que los disefiadores pretenden
transmitir en las pasarelas, como Chanel,
Carolina Herrera, Dior, Yves Saint Laurent...

* Es inevitable asociar moda a perfume ya
que el disefiador necesita la fragancia para
consolidar su imagen de prestigio del mis-
mo modo que la fragancia necesita al dise-
fiador, lo que genera un beneficio mutuo.

* El perfume también se relaciona con la ima-
gen personal. Utilizar un perfume es un ras-
go de higiene y de cuidade personal.

* Alguien que utiliza perfume demuestra que
siente preocupacion per el hecho de causar
buena impresion. No existe un perfume para
toda la vida; por ello lo vamos cambiando.

* Junto con la imagen personal también influ-
ye el dmbito social y el vestuario a la hora
de escoger un determinado perfume. Otros
factores son la época del afio, el momento
del dig, el tipo de evento y el recinto.

* Una buena decisidn estriba en utilizar el gel
de bafic, |z crema corporal y el perfume de
la misma fragancia, lo cual potencia el efec-
to y la duracién. Se recomienda llevar un
peguefio frasco dosificador del perfume en
el bolso.

* El perfume influye en las relaciones inter-
personales y en |a seduccién.
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DE COMPROBACION

2.1.

2.3.

2.4,

2.2.

Es posible reducir el coste de la

produccién de los perfumes cuan-

do se utilizan:

a) Flores.

b) Especies.

c) Aromas sintéticos.

d) Resinas.

e) Ninguna de las anteriores es co-
rrecta.

¢ Cudl de las siguientes fragancias
no se utiliza para elaborar perfu-
mes?

a) Frutal.

b) Herbicida.

¢) Floral.

d) Amaderada.

e) Oriental.

¢ Cuél de los siguientes perfumes pue-
de utilizarse con moderacién en ma-
yor cantidad que los extractos?

a) EdP

b) EAT.

c) EdC.

d) EdD.

e) Eau de fraicheur.

¢ Cual de los siguientes perfumes
no existe?

a) EdP

b) EdC.

c) EdT.

d) Esencia.

e) EdD.

2.6.

2.7.

2.8.

La concentracién de esencia de la

eau de fraicheur es de:

a) 35 %.

b) 5 %.

c) 10 %.

d) 1-3 %.

e) Ninguna de las anteriores es co-
rrecta.

£ Cual de los siguientes factores in-

fluye en el aroma de un perfume?

a) La alimentacién.

b) Las medicinas.

¢) El tipo de piel.

d) El sudor.

e) Todas las respuestas anteriores son
vélidas.

No es una medida de conservacién

de los perfumes:

a) Evitar los cambios bruscos de tem-
peratura.

b) Exponer los perfumes en los es-
caparates.

¢) Envasar los perfumes en frascos
de vidrio.

d) Mantener los perfumes en enva-
ses cerrados.

e) Utilizar frascos pequefos.

No es una zona adecuada para apli-
car perfume:

a) El Isbulo de la oreja.

b) La nuca.

¢) La mejilla.

d) El cuello.

e) El escote.
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2.9. Entre los factores que hay que te-
ner en cuenta para elegir un perfu-
me, cabe destacar:

a) La época del afio.

b) La temperatura ambiente.
¢) El momento del dia.

d) La ocasién del dia.

¢) Todos los anteriores.

2.10. Las sustancias quimicas que pro-
duce el cuerpo gque, aungue care-
cen de olor, son arrastradas por el
aire hasta nuestra nariz y producen
sensacién de bienestar y atraccién
sexual se conocen como:

a) Hormenas.

b) Neurotransmisores.

c) Feromonas.

d) Endorfinas.

e) Ninguna de las respuestas ante-
riores es cierta.

DE APLICACION

2.11. Explica cuéles son las familias ol-
fativas en gue se pueden clasificar
las fragancias.

2.12. Indica cémo se pueden clasificar
las soluciones perfumadas.

2.13. Menciona qué tipos de perfumes
existen.

2.14. Detalla qué diferencia existe entre
la EdPy la EdT.

2.15. Indica cudl es el perfume menos
concentrado.

2.16. Cita cuatro medidas de conserva-
cién para el buen mantenimiento
de los perfumes.

2.17. Explica cudles son los perfumes que
mas se degradan.

2.18. Menciona con qué otros dmbitos se
suele relacionar el perfume.

2.19. Expén qué se puede hacer para
potenciar el aroma de un perfume.

2.20. Explica qué tipo de perfume utili-
zarjas para ir al trabajo y por qué.

DE AMPLIACION

2.21. Copia y relaciona los términos de
las dos columnas siguientes:

a) EdT 1.1 por 100
b) EdP 2. 10 por 100
c) EdC 3. 15 por 100

d) Eau de Fraicheur 4.5 por 100

2.22. Copia y completa el siguiente texto:
Todos los momentos del
no requieren el mismo . — — — !
mientras que para ir al trabajo se puede
utilizar un perfume mds .
para momentos especlales s puede
optar por otro mag____ ==
. Como norma general, los per-
fumes més frescos y ligeros se utilizan
en . _odurante el dia,
mientras que los mas concentrados e in-
tensosseusanen . — — odu-
rante la noche.

Las soluciones perfumadas

2.23. Indica qué tipo de cosmético de-
bemos evitar comprar en una per-
fumeria.

2.24. Explica por qué no es aconsejable
que nos perfumemos para ir ala
piscina o a la playa.

2.25. ;Por qué se debe evitar perfumar
el vestuario? Investiga los tipos de
tejidos en los que es menos acon-
sejable.

2.26. ;Qué porcentaje de alcohol suele
tener el agua de toilette? Compara
al menos tres marcas gque conozcas
e indica los datos que has obtenido.

2.27. Haz una busqueda en Internet y ex-
plica a qué familias olfativas per-
tenecen tres de los perfumes que
utilices o te sean mas conocidos.

2.28. ;A qué tipo de familia olfativa co-
rresponde el perfume de la ima-
gen?

2.29. ;De qué material suelen ser los
frascos en los que se envasan los
perfumes?

2.30. Investiga en Internet y encuentra
una firma de moda que tenga tam-
bién una linea de perfumes.

Rt




OS PRODUCTOS
DE AROMATERAPIA
Y AROMACOSMETICA

UN!

INTRODUCCION

Los aceites son uno de los remedios mas antiguos que ha utilizado la humanidad para el
cuidado del cuerpo y del espiritu. Contienen lo mas valioso de las plantas de las que se
extraen sus esencias concentradas, que se expanden a través de su aroma caracteristico.

La esencia de cada planta nos alcanza a través de su perfume; al oler una determinada
flor, se experimentan unas sensaciones concretas, del mismo modo que, al oler aceites
esenciales, estos nos transmiten sensaciones distintas. El aroma que desprenden comu-
nica mensajes que salen de las células de la planta y llegan a las nuestras; es por ello que
cada uno de nosotros tenemos un perfume favorito, el cual conecta con nuestro interior.
Por otro lado, las esencias activan los sentimientos y enriquecen |a vida afectiva, ya que
su incidencia en el sistema nervioso puade ser relajante, estimulante, etcétera. Del mismo
medo, favorecen la concentracion o la intuicién y producen una reaccién en las funciones
sensoriales y psiquicas.

Otra de las formas de percibir los beneficios de los aromas es a través del tacto. Me-
diante los masajes, las finas particulas de los aceites esenciales penetran en la piel, tras-
pasando sus capas para mezclarse finalmente con el torrente sanguineo, donde ejercen
su accion.

OBIJETIVOS CONTENIDOS

= Comprender los conceptos de aroma- 3.1, Aromaterapia y aromacos-
terapia y aromacosmética. mética

¢ Diferenciar los tipos de aceites esen- 3.2. Neurocosmética
ciales. 3.3. Plantas utilizadas

* Relacionar las moléculas aromaticas 34

! ) Aplicaciones de la aroma-
con el sistema nervioso.

terapia

*  Conocer las aplicaciones, los efectos, las
precauciones, las contraindicaciones y la
conservacion de los aceites esenciales.

3.5. Aceites esenciales

3.6. Cosmética personalizada

* Identificar los aceites portadores con
los que se pueden mezclar los aceites
esenciales.

*  Personalizar los tratamientos de esté-
tica y belleza mediante el empleo de
aceites esenciales.

=39
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triglicéridos altos, hipertensién, lipoproteinas de baja densidad disminuidas y peri-
metro de cintura alto.*®

* Los pacientes también pueden presentar manifestaciones psicosociales por la enfermedad.
* Los individuos con psoriasis informan molestias fisicas, funcionamiento emocional

alterado, imagen corporal y propia negativa, y limitaciones en las actividades coti-
dianas, los contactos sociales (actividades en las que se expone la piel) y laborales.”

* La psoriasis es resultado de una interaccién compleja entre factores genéticos, la inmu-
nidad innarta y adaptativa, y los factores desencadenantes.

* Los estudios de asociacién en gemelos han mostrado mayor prevalencia de la psoriasis
en gemelos dicigéticos y prevalencia atin mayor en los monocigdticos, lo cual sugiere un
fuerte componente genético.”” Ademds, un estudio de 5197 familias con psoriasis mos-
tré que el 36% de los sujetos de estudio tenfan uno o mds progenitores con psoriasis.*!

* El HLA-Cw6 es el antigeno de histocompatibilidad asociado con mayor frecuencia.
Su presencia indica un aumento en el riesgo relativo de desarrollar psoriasis y a una
edad mds temprana. Alrededor del 10% de los individuos positivos para HLA-Cw6
desarrollan esta enfermedad.*

* Los linfocitos T fomentan la inflamacién en la psoriasis. Entre los datos que sus-
tentan lo anterior estdn la asociacién con alelos HLA especificos, la presencia de
linfocitos T lesionales oligoclonales y la respuesta a los supresores de linfocitos T.#

e Los linfocitos citoliticos naturales (NK, natural killer), parte del sistema inmunirario,
aumentan su ndmero en las lesiones psoridsicas.*® Los linfocitos NK interacttian con
los receprores CD1d en los queratinocitos. La activacién de estos receptores estimula a
las células NK a producir interferén (IFN) v, el cual estimula las protefnas C activadas
(APC, activated protein C).V

* Las citocinas y las quimiocinas innatas y adaptativas intensifican la inflamacién y la

proliferacién de queratinocitos.

o Las citocinas, incluyendo el IFN-y y las interleucinas (IL) 2, 12, 23 y 15, se encuen-
tran aumentadas en la piel con psoriasis. Las citocinas antiinflamatorias, como la
I1-10, también estdn elevadas.

o Se ha propuesto que la IL-12 y la IL-23 desempefan un papel central en el desarrollo
de las lesiones, con sustento en la intensa respuesta a los inhibidores de estas inter-
leucinas, como el ustekinumab. _

o Las citocinas proinflamatorias innatas, como la IL-1 y 6, y el factor de necro-
sis tumoral (TNFE tumor necrosis factor) o también estdn incrementados en las
lesiones cutdneas.

Los factores desencadenantes incluyen infecciones, estrés, firmacos e hipocalcemia.

o Las infecciones bacterianas, como la faringitis estreptocécica, suelen participar en
el inicio de la psoriasis guttata.

o El estrés elevado se ha correlacionado con un aumento en la gravedad de las lesiones
cutdneas y los sintomas articulares.

o Se ha demostrado que algunos medicamentos, como los inhibidores de la enzima
convertidora de angiotensina (IECA), el litio, los B-bloqueadores, los antipalddicos
y los antiinflamartorios no esteroideos (AINE), empeoran la psoriasis.

o Se sabe que la psoriasis muestra el fenémeno de Koebner, lo cual significa que la
lesién cutdnea puede desencadenar el desarrollo de lesiones psoridsicas.

o La hipocalemia se asocia principalmente con el desarrollo de la psoriasis pustulosa.”’

6-2. Presentacion clinica (fig. 3-8)

Existen numerosas variantes de psoriasis. Los subtipos principales son la psoriasis en placas
cronica, guttata, pustulosa e inversa. Cada una de estas variantes puede estar asociada con
el desarrollo de artritis psoridsica.

1
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* Psoriasis en placas crénica

* Se caracteriza por la presencia de placas eritematosas y escamosas bien delimitadas.

* En general, las lesiones se encuentran en cuero cabelludo, codos, rodillas, manos, pies
y hendidura glitea.

* La enfermedad puede ser localizada o diseminada.

Psoriasis guttata (en gotas)

* Se caracteriza por la presencia de pequefias pdpulas y placas redondas a ovaladas dis-
persas, eritematosas, escamosas y bien delimitadas que cubren una amplia distribucién.

* En general, el inicio estd precedido por faringitis estreptocécica y las lesiones pueden
resolverse de forma espontdnea. Ni la penicilina ni la eritromicina dirigidas a la infe-
cién estreptocdcica aceleran la resolucién de las lesiones.™

* Este patrén se observa con mayor frecuencia en los nifios y adultos jévenes.

* Psoriasis pustulosa
* Se caracteriza por pustulas estériles derivadas de neutréfilos con un patrén generali-

zado o localizado.

Figura .3-.8. Variantes de psoriasis. A. Psoriasis vulgar. B. Placa psoridsica moderada a grave
C. Psoriasis pustulosa. D. Psoriasis en el cuero cabelludo (cortesfa de David Sheinbein, MD).

|
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Jean Valnet, médico francés y presiden-
te de la Société Francaise de Phytotera-
phie, contribuyé a que la aromaterapia
fuera valorada en los medios cientificos
{ras comprobar el enorme potencia\ que
poseian las plantas medicinales en el tra-
tamiento de heridos durante la Segunda
Guerra Mundial. En 1964 publicé la obra
L'Aromathéraphie, en la que describio los
casos en los que tuvo éxito con este mé-
todo curativo e incluyé testimonios de
sus pacientes.

Figura 3.4. Retrato de Jean Valnet. Cortesia de
Laboratoire Cosbionat.

Posteriormente, en 1982, esta obra contod
con una edicién inglesa titulada The Prac-
tice of the Aromatherapy, que es la que
propicio gque actualmente se considere
esta disciplina como terapia complemen-
taria de la medicina convencional.

2.

La primera clinica de aromaterapia en
Londres la fundé Margueritte Maury,
considerada pionera de la aromaterapia
holistica. Ella desarrollé un masaje espe-
cial basado en el oriental y la aplicacion
de aceites esenciales sobre las termina-
ciones nerviosas. Asimismo, introdujo el
concepto de prescripcion individual, ya
gue elegia los aceites esenciales apro-
piados para cada persona. Esta terapia
se inicié en Estados Unidos aungue, en
la actualidad, se reconoce como medici-
na alternativa en Francia y en Gran Breta-
fa se ofrecen varios tratamientos en clini-
cas y hospitales.

A través de investigacicnes con bases
cientificas se han comprobado los efectos
terapéuticos de los aceites esenciales en
todo el munde y sus usos se han converti-
do en una de las opciones alternativas de
salud, belleza y bienestar mas aceptadas.
En |a actualidad, no se duda de la capaci-
dad de las esencias para reforzar el orga-
nismo porgue estas, una vez en su interior,
oxigenan las células, mejoran el sistema
inmunolégico, alivian dolores y malestares
fisicos y ayudan a la recuperacién psicolo-
gica en situaciones traumaticas.

No hay que olvidar al doctor Edward
Bach, quien descubrié los elixires que han
dado origen a la terapia conocida como
Flores de Bach. Bach afirmaba que la esen-
cia del mal o la enfermedad se encontraba
en el alma de la persona y no en el cuer-
po, lo que causaba falta de armenia entre
|a esfera espiritual y la fisica. Esto llevaba a
desencadenar situaciones conflictivas que
solian determinar el desgaste de |a capa-
cidad energética de la persona, lo que ori-
ginaba una condicién idénea para la apari-
cién de la enfermedad.

Figura 3.5. Frasco de esencia para floriterapia de
Bach.

La medicina convencional sigue siendo
reacia a reconocer los beneficios de la
aromaterapia, aunque los extractos vege-
tales se utilizan en gran cantidad de pro-
ductos farmacéuticos. El principal argu-
mento de esta actitud es que, segin ella,
no esta claro cientificamente como ac-
tuan los aceites esenciales. Aunque sf es
cierto que muchos cientificos y médicos
comienzan a prestarle atencién. La doc-
tora Susan Schiffman, profesora de Psi-
cologia Médica en la Duke University de
Estados Unidos, tras haber realizado in-
vestigaciones con esencias, opina que el
olfato relaja mejor que la vista y piensa
que determinados aromas estimulantes
afectan al estado de atencion mientras
que otros impulsan la agresividad. Ella

misma ofrece ejemplos de cémo la aro-
materapia se halla presente en la vida co-

tidiana; asi, por ejemplo, en algunos hos-

pitales se aromatizan las habitaciones con

lavanda para favorecer la relajacién de los
pacientes y prevenir infecciones.

a v Qromocoss
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Figura 3.6. La preparacién de las plantas consiste
en su secado y su posterior pulverizacién como
primer paso antes de su empleo.

NEUROCOSMETICA

Los neurocosméticos son productos
que conectan los sentidos, el cerebro y
los estados de dnimo y que, al ser apli-
cados sobre el cuerpo, liberan endorfi-
nas que actlian como neurotransmiso-
res generando bienestar y mejorando la
apariencia.

La piel y el cerebro se hallan muy rela-
cionados. La piel es un drgano con mu-
chas terminaciones nerviosas, responsa-
bles, por ejemplo, de la llamada piel de
gallina cuando sentimos escalofrios o de
enrojecernos cuando sentimos verglen-
za. El cerebro asocia sensaciones de pla-
cer o relajacién con determinados esti-
mulos y almacena esa informacién.




Sapias gue.

La neurocosmética mejora la actividad cutdnea
a nivel molecular, celular y fisular, lo que se
traduce en una mejora estética.

El paso del tiempo provoca que exista
una desincronizacién de los mensajes ce-
lulares y una interrupcién de los flujos de
informacién, lo que provoca un mal fun-
cionamiento celular y, en consecuencia, el
envejecimiento cutaneo.

Los avances cientificos hablan de una
cosmética inteligente. Esta pretende re-
cuperar la informacién y asociarla a los
estimulos adecuados como olores, colo-
res, sabores, texturas y sonidos de ma-
nera que el producte active endorfinas y,
por tanto, desencadene el bienestar.

Los efectos de la relajacién o la felicidad
se utilizan para conseguir una piel saluda-
ble, combatirla caida del cabello o la dis-
tension de los masculos faciales.

La neurocosmética llega a nuestro cuerpo
a través de los sentidos, actuando en el
espiritu y reflejandose en el cuerpo. Con
ella, se propone un nuevo concepia de
belleza que va desde el interior hacia el
exterior; de esta forma se evidencia que
|a belleza y la salud se cogen de la mano.
Actualmente, aplicarse un perfume no es
solo perfumarse sino que es algo a través
de lo cual se logra el bienestar y el cuida-
do de nuestro cuerpo.

Para prevenir o tratar alteraciones cuta-
neas de diferentes origenes, se esté tra-
bajando con agonistas y antagonistas
de estos neurotransmisores gue aporten
efectos beneficiosos, como en los casos
de tratamiento para el envejecimiento cu-

tineo acelerado, la calda del cabello o
los efectos de |a radiacion solar.

Mientras que el tratamiento cosmético
habitual actia directamente sobre la par-
te del cuerpo que se desea mejorar, los
neurocosméticos combpinan recursos neu-
rofarmacolégicos con fines cosméticos.
Influyen sobre mecanismos neurofisio-
|dgicos que actdan como mediadores y
que, indirectamente, provocan los cam-
bios buscados.

Figura 3.7. Los tratamientes neurocosméticos logran
efectos de relzjacion y bienestar.

.,

PLANTAS
UTILIZADAS

Las plantas de mas utilidad en aromatera-
pia son las siguientes:

s Albahaca: se utiliza para tratar in-
fecciones respiratorias como el
asma y la bronquitis y afecciones

cutdneas como el acné. Presenta
propiedades antivirales, antisépti-
cas, cicatrizantes, antiespasmc’)di-
cas y antibacterianas. Puede irri-
tar las pieles delicadas por lo que
debe utilizarse diluida.

Figura 3.8. Hojas de albahaca.

Aleanfor: es un fuerte estimulan-
te que fortalece y regula la circu-
lacién de retorno venoso y previe-
ne de infecciones. Debe utilizarse
con el control e indicacicnes de
un profesional puesto que eleva
la tensién arterial y puede ser pe-
ligroso en mujeres embarazadas o
en personas hipertensas.

Arbol de té: tiene propiedades
desinfectantes; es un buen rege-
nerador cutdneo y regulador de la
secrecion sebacea, por lo que re-
sulta muy indicado para las pieles
grasas.

Bergamota: es un aceite refres-
cante gue ayuda a calmar la ten-
sidn venosa, alivia los casos de es-
trés, anima en los episodios de
depresién y actia como un buen
paliativo contra la fatiga fisica y
mental. Se utiliza para curar el
acné y equilibrar el exceso de gra-
sa en lz piel; puede irritar las pie-

7\_05 producros de aromaterapia Y aromacosmeticn

les sensibles y nunca debe utilizar-
se antes de exponerse al sol.

¢ Canela: es un antiséptico fuer-
te y posee cualidades antiespas-
médicas. En aceite es muy utiliza-
do para frotar la zona abdominal,
lo que ayuda a regular las mens-
truaciones y aliviar las nauseas. No
debe utilizarse en exceso sobre la
piel porque la puede irritar. Tam-
poco ha de emplearse en mujeres
embarazadas.

Figura 3.9. Canela en rama y en polvo.

* Cedro: posee propiedades anti-
sépticas, diuréticas y astringentes.
Su capacidad de equilibrio hace
que resulte eficaz para el cuero ca-
belludo tanto si es seco como gra-
so. También se utiliza como fijador
del perfume y en tratamientos de
dermatitis y eccemas.

e Ciprés: posee propiedades anti-
sépticas, antirreumaticas, anties-
pasmaodicas y astringentes. Es un
buen diurético y ayuda a la rege-
neracion neuronal. Por ser calman-
te y refrescante, se utiliza para tra-
tar las varices y las hemorroides.

¢ Eucalipto: es antiespasmédico, ci-
catrizante, desodorante, expecto-
rante, estimulante, diurético y depu-




—g—ﬁ'———i

PERFUMERIA Y COSMETICA NATURAL

rativo. Se utiliza para el tratamiento
de la piel y los cabellos grasos y en
preparados anticeluliticos.

* Geranio: es relajante, refrescante,
antiespasmadico y ayuda a regular
el sistema hormonal; por ello es
un buen aliado en trasternos pre-
menstruales y de la menopausia.
Contribuye a curar el deler que
provocan las varices inflamadas y a
reducir su hinchazén.

s Hinojo: posee propiedades diuréti-
cas y carminativas. Se halla indica-
do para personas con obesidad y
retencion de liquidos y, sobre todo,
para tratar la celulitis. No debe uti-
lizarse en personas epilépticas.

¢ Incienso: resulta muy eficaz para
suavizar la piel y paliar los efectos
negativos de los contaminantes y
los productos abrasivos; acelera la
curacion de heridas y las inflama-
ciones.

* Jazmin: mejora la piel reseca irrita-
da o sensible y equilibra la secrecion
de grasa. Es eficaz para el sistema
circulaterio y muscular en caso de
calambres y tirones de los musculos.

Figura 3.10. Flores de jazmin.

Laurel: posee propiedades antiin-
flamatorias y calmantes en los do-
lores musculares y reumaticos. Es
un potente antiviral y antiséptico,
por lo que se recomienda en in-
fecciones respiratorias y cutdneas.

Lavanda: resulta muy Util para las
quemaduras y es el Unico aceite
que puede utilizarse sobre la piel
abrasada. Calma la piel tras la expo-
sicién al sol, palia las picaduras de
insectos y desinfecta las heridas y
los cortes.

Figura 3.11. Plantas de lavanda.

Limén: se trata de un aceite ligero,
refrescante, purificante, antiséptico,
expectorante, diurético, tonifican-
te y desinfectante. Resulta de gran
utilidad para ufias quebradizas.

Mandarina: se puede utilizar en
tratamientos infantiles sin peligro
de irritacion. Se trata de una esen-
cia muy suave con un penetrante
perfume citrico, que se utiliza en
cosmética para elaborar jabones y
perfumes. Es estimulante.

Manzanilla: es calmante, sedante
y relajante del sistema nervioso;
diurético, cicatrizante y digestivo.
Se utiliza para tratar problemas

intestinales y neuralgias. También
en acné, alergias y pieles secas.

Menta: es refrescante y vitaliza-
dor, ademas de un poderoso ténico
para el organismo. Es analgésico,
carminativo, antiséptico y anties-
pasmodico. Posee variedad de usos
en cosmética, sobre todo en denti-
fricos y refrescantes del aliento. No
debe utilizarse en exceso porque
irrita las mucosas y la epidermis.

Figura 3.12. Hojas de menta.

Pachuli: es estimulante y consigue
enmascarar olores desagradables.
Tiene un uso cosmético importan-
te como fijador de otras fragan-
cias. En dosis pequefas resulta
sedante pero, en grandes cantida-
des, demasiado estimulante.

Pino: posee propiedades astrin-
gentes, alivia trastornos pulmena-
res, mejora la circulacion sanguinea
y ayuda a desintoxicar la piel. Se
amplea en preparaciones que cui-
dan y regeneran |a piel seca y sen-
sible, como protector solar y para
tratar quemaduras con ampollas.

Los productos de aromaterapia y aromacesmélica

* Romero: se utiliza para la regene-
racién de la piel. Esta esencia for-
talece y eleva la tension arterial.
Posee propiedades diuréticas, an-
tisépticas, analgésicas, antirreu-
maticas, antiespasmodicas y as-
tringentes. Se utiliza en cremas
antiarrugas, en geles anticeluliti-
cos y en preparados capilares. En
perfumeria se emplea en la elabo-
racién de geles, cremas y como
componente natural del agua de
colonia. No debe utilizarse en per-
sonas epilépticas, hipertensas o en
embarazadas.

* Rosa: el més apreciado por su ca-
lidad es el que se elabora en Bul-
garia y resulta muy caro ya que
se necesitan 30 flores para obte-
ner una sola gota de aceite. Posee
propiedades antisépticas y mejo-
ra las funciones del aparato repro-
ductor de la mujer. Tiene, ademas,
prepiedades antisépticas, anties-
pasmddicas, astringentes, cicatri-
zantes y estimulantes.

* Sandalo: ejerce una accién bene-
ficiosa en personas muy nerviosas
y que padecen estados de ansie-
dad. Se utiliza para tratar el acné,
las picaduras de insectos y las he-
morragias por cortes y heridas; es
un excelente aceite para dar ma-
sajes.

* Tomillo: es un poderoso reconfor-
tante y reconstituyente en casos de
debilidad organica o psicolégica.
Es buen antiséptico, regulador de
la secrecion sebacea y cicatrizante.

*  Vetiver: se recomienda para tra-
tar trastornos de los érganos del
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abdomen. Relaja los vasos sanguf-
neos de esta zona para que se halle
bien irrigada; mejora la digestion y
aumenta la capacidad del intestino
para absorber alimentos. Estimula
la produccién de estrégenos vy, en
general, mejora todos los procesos
del aparato reproductor femenino.

* Ylang ylang: tiene accidn antisép-
tica y cicatrizante con poder anti-
caspa.

Figura 3.13. Flor de ylang ylang.

APLICACIONES
DE LA
AROMATERAPIA

La aromaterapia utiliza aceites esencia-
les que son multiples y versatiles. Estos
aceites no pueden aplicarse directamente
sobre la piel ya que son altamente con-
centrados por lo que resulta necesario di-
luirlos con otros aceites o agua.
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El contenido en aceite esencial de una
mezcla suele estar comprendido entre el
1y el 3 por 100, segin el lugar de apli-
cacién y la técnica que se emplee.

Las técnicas utilizadas son las siguientes:

* Masaje: a la hora de realizar un
masaje, se debe diluir la esencia
con un aceite o una crema que ac-
tue de vehiculo. La mezcla ha de
calentarse con las manos antes de
aplicarse scbre la piel.

e Bafio: consiste en anadir unas cin-
co gotas de esencia a una barera
de aproximadamente 250 litros. El
agua debe ser superior a la tem-
peratura corporal y, para aprove-
char al maximo el efecto producido
por la evaporacién de los compo-
nentes volatiles, el aceite esencial
ha de afadirse inmediatamente an-
tes de entrar en la bafera.

* Ducha: el aceite esencial se aplica
haciendo uso de un guante mojado
con el cual se fricciona el cuerpo.

* Compresas y emplastos: en un
recipiente con agua tibia o fria se
vierten unas ocho gotas de esen-
cia y se sumerge un pafo. Poste-
riormente se escurre y se aplica en
la zona que se esté tratando sobre
la piel renovandole cuando sea ne-
cesario.

® Fricciones: se utilizan tres gotas
de esencia diluidas en una base al-
cohdlica para fricciones de la zona
que se vaya a tratar.

e Saunay bafio turco: en funcién del
tamafio de la sala, se vierten unas
cuatro gotas de esencia en un di-
fusor. La esencia no debe verterse

o Edicianes Par

directamente sobre la fuente de
calor ya que es inflamable.

Figura 3.14. La sauna es un buen lugar para relajarse
cuando se emplean aceites esenciales.

» Pediluvios y maniluvios: se afia-
den cinco gotas de esencia en un
recipiente con agua fria o caliente
segun las necesidades, en el cual
se sumergen los pies y las manos
durante 10 minutos.

¢ Vaporizadores y perfumadores:
se afiaden cinco gotas de esencia
en un recipiente con agua hirvien-
do que emanan los vapores al am-
biente.

¢ Velas: se incorporan tres o cuatro
gotas de esencia sobre la cera de-
rretida con la cual se elaboran las
velas.

Figura 3.15. Gracias a las velas perfumadas se consi-
guen ambientes relajantes y agradables.

Se ha demostrado que los aceites esen-
ciales poseen numerosas propiedades
beneficiosas debidas a la estructura mo-
lecular compleja que las caracteriza, por
lo que se han utilizado para tratar enfer-
medades fisicas y psicolégicas y para ela-
borar productos cosméticos.

Cada planta tiene un aroma y caracteris-
ticas propias; por tanto, cada uno de los
aceites que de ella se extrae aporta efec-
tos terapéuticos diversos en el organismo
humano.

Los aceites esenciales son mezclas de di-
ferentes sustancias quimicas sintetizacas
por las plantas, que aportan el aroma ca-
racteristico a algunas flores, frutos, arbo-
les, hierbas, especias, semillas y extrac-
tos de origen animal. Son insolubles en
agua y solubles en alcohol, grasas, ceras
y aceites vegetales.

Segln la parte de la planta de |a cual se
extrae la esencia, difiere el método para
obtener el aceite esencial que se utilizara
en aromaterapia, en perfumerfa, en cos-
mética o en alimentacion.

No siempre se utilizan los aceites esen-
ciales aisladamente, sino que es frecuen-
te mezclar varios para aumentar su accion
beneficiosa; de este modo, las mezclas
provocan interacciones quimicas que
modifican las propiedades criginales de
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cada uno de los componentes producien-
do sinergismo entre ellos,

Los aceites esenciales tienen una concen-
tracion muy elevada de las propiedades
de las plantas. Son muy volatiles y, aun-
que de consistencia oleosa, no son grasos;
ademas pueden modificarse si se exponen
a la luz y a temperaturas elevadas.

Sapias gue..

Existe un método de exfraccion con fluidos
supercriticos. Consiste en infroducir el vegetal
cortado en trozos pequefos, molido o licuado, en
una cdmara de acero inoxidable y hacer circular a
través de la muestra un fluido en estado supereritico
como el €0, que actua como solvente exiractor,
de manera que permite solubilizar las esencias y
arrastrarlas. Posteriormente y de manera progresiva
se elimina por descompresion hasta alcanzar la
presion y la temperatura ambiental, con lo que se
obfiene la esencia.

| Aceites portc N ——
\Celres poriaaores

Los aceites portadores son aceites ve-
getales puros y sin refinar que se utili-
zan para diluir los aceites esenciales em-
pleados para dar masajes o que, a través
de algdn compuesto, entran en contacto
con la piel. La funcion de los aceites por-
tadores es ayudar a la penetracion de las
esencias y sus propiedades beneficiosas
en el organismo.

Figura 3.16, Aceite esencial de rosas para la
elaboracion de perfumes florales.
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Excepto el aceite de lavanda que se pue-
de utilizar directamente sobre la epider-
mis, los aceites esenciales son muy con-
centrados para ser utilizados sin diluir.

Los aceites que se emplean como porta-
dores deben obtenerse mediante el pren-
sado en frio o por filtracién y no pueden
llevar disclventes, aditivos sintéticos ni
colorantes.

Entre los aceites portadores mas utiliza-
dos se encuentran los siguientes: aceite
de aguacate, aceite de almendras dulces,
aceite de semillas de albaricoque, aceite
de germen de trigo, aceite de semilla de
uva y aceite de jojoba.

Figura 3.17. El aceite de almendras es el aceite
portador mas utilizado.

Los aceites esenciales son de larga dura-
cién si se mantienen en condiciones ade-
cuadas, pero, si se mezclan con aceites
portadores, se acelera el proceso de oxi-
dacion. Lo més conveniente es preparar
cantidades pequefas y utilizarlas ense-
guida para evitar el enranciamiento o la
pérdida de sus propiedades.

Las mezclas de aceites esenciales se cla-
sifican con notas. La nota se aplica al

|

aceite de base; estas pueden ser altas,
medias o bajas, segin su efecto terapéu-
tico.

* Nota alta: son los que estimulan
y reaniman; entre ellos se encuen-
tran la albahaca, el arbol de t&, la
bergamota, el eucalipto, el limdn,
la naranja y la salvia.

® Nota media: actiian sobre casi to-
dos los sistemas orgénicos y el
metabolismo en general; entre
ellos se encuentran el alcanfor, el
ciprés, el geranio, la lavanda, la
manzanilla, la menta, el pino, el ro-
mero y el tomillo.

* Nota baja: son sedantes e hipo-
tensores; entre ellos se encuentran
la canela, el cedro, el jengibre, el
jazmin, la mirra, el naranja, el pa-
chuli, la rosa, el sandalo y el ylang
ylang.

Para poder utilizar los aceites esenciales
sin peligro, resulta importante tener en
cuenta las siguientes precauciones:

Los product

de aromate

* Nunca deben aplicarse los acei-
tes en estado puro directamente
sobre la piel ni mucosas internas
porgue pueden producir irritacic-
nes y quemaduras ya que son muy
fuertes.

* |as esencias deben mantenerse
fuera del alcance de los nifios.

* No es recomendable mezclar més
de tres esencias diferentes en una
misma preparacion ya gue se pier-
de el control de los efectos.

¢ Se han de conocer las caracteristi-
cas de cada aceite o planta en par-
ticular que se emplea en aromate-
rapia para saber sus propiedades.

*  |as esencias no deben estar expues-
tas a la luz del sol ni del calor ya
que se alteran sus propiedades y
efectos.

® Las esencias estimulantes deben
emplearse durante las primeras
horas de la manana, las neutras
en las horas centrales y las rela-
jantes al final del dia, para respe-
tar el biorritmo de la atencién, la
concentracién y el descanso noc-
turno.

Sapias gue..

Al masajear el cuerpo con aceites esenciales,
los efectos fisioldgicos y psicolégicos son
profundamente paositives, ya que el masaje
actia sobre las terminaciones nerviosas del
organismo. Esto produce serenidad y estimula
un flujo de energia relgjante que calma la
tensién, elimina las toxinas y regenera los
tejidos.
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®  No deben utilizarse esencias cuya
fragancia resulte desagradable al
olfato.

¢ No han de emplearse en mujeres
embarazadas, en bebés prematu-
ros ni en recién nacidos.

e En tratamientos infantiles se pue-
den usar aceites de lavanda, man-
zanilla y mandarina, aunque hay
que prestar precaucién en diluir-
las con aceite portador si se afia-
den al agua del bafio.

* Las personas ancianas pueden
utilizar aceites esenciales, pero re-
sulta necesario consultar con el
aromaterapeuta para saber cudles
pueden emplear.

* Si existen dolencias graves, es
preciso acudir a la consulta médi-
ca y no iniciar ningun tratamiento
aromaterapéutico antes de saber
si es posible hacerlo y si este serd
efectivo.

ftraind

de los ace

Las principales contraindicaciones de los
aceites esenciales son las siguientes:

* No es aconsejable aportar al or-
ganismo esencias por via interna
sin control médico.

¢ En caso de contacte accidental
con los ojos o las mucosas, estos
se han de enjuagar con abundan-
te agua.

* No se debe tomar el sol tras la
aplicacién de las esencias por-
gue provocara reacciones fotoa-
lérgicas.
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¢ En las personas que sufren alergia,
se recomienda probar el acei-
te aplicando una gota de esencia
diluida en la superficie interna del
antebrazo o mufieca y esperar 24
horas. Si, transcurrido este tiempo,
aparece picor, enrojecimiento o irri-
tacién, se debe evitar su uso.

Wecuerda gee..

El aceite esencial de bergamota s
5 ° entaja de ser

Es imprescindible guardarlos en frascos
de vidrio opacos y mantenerlos bien ce-
rrados para preservarlos del aire, la hu-
medad y la luz ya que, a diferencia de
otros lipides, los aceites esenciales se
evaporan y pierden sus propiedades.

.—-tli\

Figura 3.19. Los aceites esenciales se envasan en
frascos topacio, que deben permanecer correcta-
mente cerrados.
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3.0.

producios de aromaterap

COSMETICA PERSONALIZADA

Mediante la combinacién apropiada de
diferentes aceites esenciales, los terapeu-
tas especializados en esta técnica realizan
tratamientos individualizados segin los
sintomas y las necesidades de cada indivi-
duo. Por ello cada vez mas se apuesta por
el tratamiento de la cosmética personali-
zada, haciéndola importante y necesaria.

La piel de cada persona es diferente y
posee distintas necesidades. Por esta
razén no necesita los mismos productos
a lo largo de su vida y muestra diferen-
tes necesidades segun las estaciones del
ano, el clima y los estados hormonales y
animicos; de ahf que cada vez se tienda
mas a elaborar cosméticos personaliza-
dos a través de diferentes mezclas ade-
cuadas para cada tipo de piel.

—tt

Figura 3.20. La cosmética personalizada proporcio-

na tratamientos preparados de forma individualizada

y emplea principios activos rigurosamente seleccio-
nados.

El uso cotidiano de la misma crema no es
siempre lo mas adecuado, ya que la piel
evoluciona y su cuidado también debe ha-
cerlo para poder aportarle los requisitos
que necesita para estar hidratada, elastica
y nutrida.

Para poder elaborar estos cosméticos, se
necesita realizar un examen exhaustivo
de la piel del cliente por parte del profe-
sional; de este modo, cada cliente recibi-
rd un tratamiento personalizado.

Sapias gue..
No se deben tomar esencias por via interna si
no es bajo control médico.

Figura 3.21. La cola de caballo posee propiedades
diuréticas y cicatrizantes.
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1 Pesumen

El concepto de aromaterapia proviene del
griego aroma, que significa «aroman, y the-
rapeia, que significa «curacion».

* La aromaterapia es la rama de la medicina
alternativa que utiliza los aceites esenciales.

+ La aromacosmética incorpora a la accion
cosmética superficial de los aceites la capa-
cidad de las esencias de producir efectos
psicolégicos.

La aromaterapia y la aromacosmeética estan
muy relacionadas con la herboristeria.

A principios del siglo xx, las esencias como
fuentes de salud y belleza adquirieron im-
portancia gracias al quimico francés René-
M. Gattefossé, a quien se considera el pa-
dre de la aromaterapia.

En 1938, M. Godissart fundé una clini-
ca aromaterapéutica en Los Angeles, don-
de se lograron curar enfermedades como la
gangrena, el cancer de piel y las dlceras fa-
ciales.

L

Jean Valnet, médico francés y presidente
de la Société Frangaise de Phytoteraphie,
publicé en 1964 la obra L'/Aromathéraphie,
en la que describié los casos en los que
tuvo éxito con este método curativo e in-
cluyé testimonios de sus pacientes.

La primera clinica de aromaterapia en Lon-
dres la fundé Margueritte Maury, conside-
rada pionera de |a aromaterapia holistica.

El doctor Edward Bach descubrid los elixi-
res gue han dado origen a la terapia cono-
cida como flores de Bach y afirmaba que la
esencia del mal o enfermedad se encon-
traba en el alma de la persona y no en el
cuerpo.

®
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» La medicina convencional sigue siendo
reacia a reconocer los beneficios de la aro-
materapia, aunque los extractos vegetales
se utilizan en gran cantidad de productos
farmacéuticos.

+ Los neurocosméticos son productos que
conectan los sentidos, el cerebro y los esta-
dos de animo y, al aplicarlos sobre el cuer
po, liberan endorfinas que actian como
neurotransmisores generando bienestar y
mejorandlo la apariencia.

Los avances cientificos hablan de una cos-
mética inteligente. Esta pretende recupe-
rar la informacién y asociarla a los estimulos
adecuados como olores, colores, sabores,
texturas y sonidos de manera que el pro-
ducto active endorfinas y, en consecuencia,
desencadene el bienestar.

La neurocesmética llega a nuestro cuerpo a
través de los sentidos.

Las plantas mds usadas en aromaterapia son
las siguientes: albahaca, alcanfor, arbol de té,
bergamota, canela, cedro, ciprés, eucalipto,
geranio, hinojo, incienso, jazmin, laurel, la-
vanda, limén, mandarina, manzanilla, menta,
pachuli, pino, romero, rosa, sandalo, tomillo,
vetiver e ylang ylang.

-

La arcmaterapia utiliza aceites esenciales
que son multiples y versatiles. Estos acei-
tes no pueden aplicarse directamente so-
bre la piel ya que son altamente concentra-
dos, por lo gue resulta necesario diluirlos
con otros aceites o agua.

Las técnicas que se emplean son las si-
guientes; masaje, bafio, ducha, compresas y
emplastos, fricciones, sauna y bafo turco, ve-
las, vaporizadores, perfumadores, pediluvios
y maniluvios.

* Los aceites esenciales poseen muchas pro-
piedades beneficiosas debidas a su estruc-
tura molecular compleja y se han utilizado
para tratar enfermedades fisicas y psico-
légicas, asi como para elaborar productos
cosméticos.

* Cada planta posee un aroma y caracteris-
ticas propias; por tanto, cada uno de los
aceites que de ella se extrae aporta efectos
terapéuticos diversos en el organismo.

* Los aceites esenciales poseen una concen-
tracién muy elevada de las propiedades
de las plantas. Son muy volatiles y, aun-
que de consistencia oleosa, no son grasos;
ademas, pueden modificarse si se exponen
a la luz y a temperaturas elevadas.

* Los aceites portadores son aceites vege-
tales puros y sin refinar que se utilizan para
diluir los aceites esenciales utilizados en
masajes o que, a través de algln compues-
to, entran en contacte con la piel.

* La funcién de los aceites portadores es ayu-
dar a la penetracién de las esencias y sus
propiedades beneficiosas en el organismo.

* Los aceites portadores mas utilizados son el
aceite de aguacate, el de almendras dulces,
el de semillas de albaricoque, el de germen
de trigo, el de semilla de uva, el de jojoba,
etcétera.

* Los efectos de los aceites esenciales de-
penden de sus notas dominantes; los de
notas altas son los que estimulan y reani-
man, los de nota media acttian sobre casi
todos los sistemas orgénicos y el metabo-
lismo y los de nota baja son sedantes e hi-
potensores.

* A la hora de utilizar los aceites esencia-
les, se debe tener en cuenta una serie de
precauciones:

- Nunca deben aplicarse los aceites en
estado puro.

- Han de mantenerse fuera del alcance
de los nifios.

— No es recomendable mezclar mas de
tres esencias diferentes.

— Hay que conocer las caracteristicas
de cada aceite o planta en particular.

~ No se deben exponer a la luz del sol
ni al calor.

— Las esencias estimulantes han de em-
plearse durante las primeras horas
de la manana, las neutras en las ho-

ras centrales y las relajantes al final del
dia.

— No deben utilizarse esencias cuya
fragancia resulte desagradable al ol-
fato.

— No se pueden emplear en mujeres
embarazadas, en bebés prematuros ni
en recién nacidos.

— En tratamientos infantiles se pueden
utilizar aceites de lavanda, manzanilla
y mandarina, aunque se ha de tener
precaucion en diluirlas con aceite por-
tador si se afiaden al agua del bario.

- Las personas ancianas pueden utilizar
aceites esenciales, pero resulta nece-
sario consultar con el aromaterapeuta
para saber cuales pueden emplear.

- Siexisten dolencias graves, es preciso
acudir a la consulta médica.




* Las principales contraindicaciones de los
aceites esenciales son las siguientes:

No deben tomarse esencias por via in-
terna sin control médico.

En caso de contacto accidental con los
ojos o las mucosas, han de enjuagarse
con abundante agua.

No se puede tomar el sol tras la aplica-
cién de las esencias porque provocara
reacciones fotoalérgicas.

En las personas que sufren alergia, se re-
comienda probar el aceite antes de utili-
zarlo.

Para la correcta conservacion deben almace-

narse en frascos de vidrio opacos y mante-
nerlos bien cerrados.
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« Mediante la combinacién apropiada de di-
ferentes aceites esenciales, los terapeutas
especializados en esta técnica realizan tra-
tamientos individualizados seglin los sin-
tomas y necesidades de cada individuo.
Por ello cada vez mas se apuesta por &l tra-
tamiento de la cosmética personalizada,
haciéndola importante y necesaria.

= Para poder elaborar estos cosméticos, se
necesita realizar un examen exhaustivo de
la piel del cliente por parte del profesional
y, de este modo, cada cliente recibira un
tratamiento personalizado.
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Actividades Finales

DE COMPROBACION

3.1. Eltérmino aromaterapia tiene su ori-
genenel

a) Arabe.

b) Griego.

c) Aleman.

d) Latin.

e) Ninguna de las anteriores es co-
rrecta.

3.2. La aromaterapia y la aromacosmé-
tica estan relacionadas con:
a) La zoologia.
b) La parafarmacia.
c) La herboristeria.
d) La galénica.
e) Todas |as antericres son correctas.

3.3. El padre de la aromaterapia fue:
a) Godissat.
b) Valnet.
c) Gattefossé.
d) Hipécrates.
e) Maury.

3.4. Las flores de Bach se utilizan en for-
ma de:
a) Dispersion.
b) Emulsién.
c) Solucién.
d) Crema.
e) Aerosol.

3.5. La neurocosmética se percibe a tra-
vés de:
a) Los sentidos.
b) El oido.
c) El cerebro.
d) La piel.
e) Todas las anteriores son correc-
tas.
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3.6. ;Cudl de las siguientes plantas es
atil para el tratamiento de las pie-
les grasas?

a) El ciprés.

b) La canela.

c) El alcanfor.

d) El arbol de té.

e) Ninguna de las anteriores es co-
rrecta.

3.7. ;Cuaél de las siguientes plantas tie-
ne propiedades diuréticas?
a) El jazmin.
b) El laurel.
c) Elciprés.
d) La lavanda.
e) El hinojo.

3.8. El pachuli se utiliza en la elabora-
cién de perfumes por tener accién:
a) Extractiva.
b) Fijadora.
c) Antiséptica.
d) Sedante.
e) Todas las anteriores son correctas.

3.9. Las técnicas mediante las que se
aplica la aromaterapia son:
a) Masaje.
b) Ducha.
c) Fricciones.
d) Sauna.
e) Todas las anteriores son correctas.

3.10. Los aceites vegetales que se utili-
zan para diluir otros aceites se co-
nocen como:

a) Aceites esenciales.

b) Aceites portadores.

c) Diluyentes.

d) Alcohol.

e) Ninguna de las anteriores es co-
rrecta.

fes Farinine

0 Eddicia

DE APLICACION

3.11. Explica dénde se depositan los acei-
tes esenciales que contiene cada es-
pecie vegetal.

3.12. Indica quién es considerado el padre
de la aromaterapia.

3.13. Haz una exposicién sobre la parte del
organismo en la que actua la neuro-
cosmética.

3.14. Nombra tres plantas que, ademas de
utilizarse en aromaterapia, se empleen
en alimentacién.

3.15. Explica para qué se utiliza el jazmin.
3.16. Menciona las propiedades del romero.
3.17. Indica qué son los aceites portadores.

3.18. Menciona las técnicas en las que se
emplea la aromaterapia.

3.19. Explica cudles son los efectos de la
aromaterapia.

3.20. Nombra las contraindicaciones de los
aceites esenciales.
DE AMPLIACION

3.21. Copia y relaciona los términos de las
dos columnas siguientes:

a) Ylang ylang 1. Aparato
reproductor
femenino

b) Pachuli 2. Hipertensor

¢) Rosa 3. Fijador
de perfumes

d) Romero 4., Cicatrizante

LCIS '::(:rl‘,‘i\‘:“f'leh [ N}'l’[_ll'ﬂ-‘:f_‘lc'_]':

3.22. Copia y completa el siguiente texto:
la — llega a nuestro cuerpo
a través de los —_, actuando
en el espiritu y reflejandose en el cuerpo.
Con ella, se propone un nuevo concepto
de que va desde el interior hacia
el exterior, lo que evidencia que la belle-
zayla se cogen de la mano.
Aplicarse un perfume actualmente es una
forma de contribuir al bienestar y el cui-
dado de nuestro cuerpo.

3.23. ; A partir de una determinada canti-
dad de vegetal se obtiene la misma
cantidad en peso de aceite esen-
cial? Razona tu respuesta.

3.24. ;Para qué tipo de pieles es con-
veniente utilizar la manzanilla? In-
vestiga en al menos tres fuentes
de informacién distintas.

3.25. ;Cémo se deben conservar los
aceites esenciales?

3.26. ;Resulta util usar la cosmética per-
sonalizada? ; Por qué?

3.27. Busca informacién en Internet so-
bre otros aceites esenciales que no
se hayan trabajado en la Unidad.

3.28. ;Para qué tipo de pieles estd reco-
mendado utilizar el arbol de t&?

3.29. ;Qué planta se puede emplear en
aromaterapia para regular la circu-
lacién de retorno venoso? Haz una
pequefia investigacion para saber
mads sobre ella.

3.30. Cita al menos dos plantas que se
pueden utilizar para regeneracién
de la piel. ;Qué mas puedes decir
sobre ellas?
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COSMETICA
NATURAL

Y PRODUCTOS
COMPLEMENTARIOS
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UNIDA

INTRODUCCION

La cosmética natural se encuentra en gran auge en los Gltimos tiempos, ya que su prin-
cipal ventaja consiste en no ser agresiva para la piel o el cabello puestoc gue sus compo-
nentes son de origen vegetal. Este aspecto la diferencia de la cosmética comercial, que
utiliza productos quimicos dafiinos, muchos de ellos con efectos cancerigenos.

Por otro lado, para su elaboracién se tiene en cuenta la ética eceldgica ya que no pro-
duce residuos quimicos, perjudiciales para el medio ambiente, y sus productos no son
testados en animales.

Es muy ventajosa ya que no produce alergias ni efectos secundarios dado que en su
elaboracion se emplean productos naturales sin manipular: hierbas, aceites prensados
en frio, aceites, mantecas, miel, cera de abejas, etcétera.

A la hora de elegir la cosmética natural, se debe tener la precaucién de leer detenida-
mente el etiquetado puesto que muchos fabricantes afiaden pequefias proporcicnes
de ingredientes naturales a composiciones sintéticas y los venden como cosmética na-
tural «100 por 100».

OBJETIVOS CONTENIDOS

* Comprender el concepto de cos- 4.1. Concepto de cosmética natural

mética natural. :
' tu 4.2. Otros conceptos relacionados

* Diferenciar otros conceptos rela- con la cosmética natural

cionados con la cosmética natural. 4.3. Ventajas y desventajas de la cos-
* Interpretar las ventajas y desventa- mética natural

jas de la cosmética natural. 4.4. Regulacién de los cosméticos na-
* Saber |a regulacién de los cosmé- turales

ticos naturales. 4.5. Criterios béasicos para escoger
= Utilizar los criterios basicos para cosmeticos naturales

escoger cosmética natural. 4.6. Cosmética natural ecolégica
*  Conocer el concepto de cosmética 4.7. Productos complementarios

natural ecoldgica.

* Diferenciar los productos comple-
mentarios a la cosmética natural.
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PERFUMERIA Y C

CONCEPTO

DE COSMETICA

los productos naturales han entrado con
fuerza en el mercado de la cosmética, ya
que cada dia hay més consumidores atrai-
dos por |z alta calidad y la riqueza en los
principios activos de sus formulaciones.
La sociedad se encuentra mas concien-
ciada en relacién con la preservacion del
medio ambiente y el desarrollo sosteni-
ble; por tanto, los cosméticos naturales
son una accion de cuidado personal res-
petuosa con el entorno durante todo su
proceso de elaboracién.

Figura 4.1. El aceite de oliva es muy utilizado en la
elaboracién de cosméticos naturales.
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NATURAL

Aunque todavia la cosmética natural re-
presenta un segmento minoritario de
consumo si se compara con la cosméti-
ca convencional, los estudios realizados
confirman que existe una gran tenden-
cia de crecimiento en los préximos afos.
Se caracteriza por no tener componen-
tes de origen sintético y utilizar a su vez
extractos naturales de plantas o aceites
de frutos o semillas, mantecas, ceras y
perfumes naturales.

La cosmética convencional se diferen-
cia de |la cosmética natural en que con-
tiene numerosos ingredientes inertes
destinados a ofrecer una textura, un tac-
to, un perfume y una conservacién al
menor coste, pues contienen derivados
del petréleo o del agua en mas del 65
por 100 de la férmula. La cosmética na-
tural, por su parte, aporta una cantidad
muy superior de ingredientes activos
en su formulacién y no contiene ingre-
dientes de rellenc para aportar texturas,
enmascarar olores ni para afadir o eli-
minar el color; es por ello que la efec-
tividad de la cosmética natural es mas
elevada que otro tipo de composicio-
nes. Ademas, esta favorece el proceso
de regeneracién y de cicatrizacién natu-
ral de la piel, respetando su equilibrio
sin forzar ni provocar reacciones adver-
sas, pues la mantiene sana, purificada y
revitalizada.

W3 Ediciones Paraninfo

Figura 4.2, Las algas son frecuentemente empleadas
en la elaboracién de los cosméticos naturales tanto
por sus propiedades como por las vitaminas y los
minerales que contienen.

La utilizacion de cosméticos naturales es
una de las mejores formas de resaltar la
belleza tanto de mujeres como de hom-
bres. Se ha demostrado en estudios reali-
zados que la utilizacion de productos na-
turales sobre la piel hace que las perscnas
prelonguen su juventud y que luzcan una
piel mucho més reluciente y saludable.

Sapias ghe..

La cosmélica natural es buena para la piel
porque la estructura de los seres vivos asimila
mejor un ingrediente natural aunque proceda
de las plantas que un ingrediente creado de
manera arfificial; es decir, la afinidad entre

los productos naturales y los seres humanos

es superior a la que pueda haber entre ofros
preductos que no sean naturales.

La cosmética natural es un producto ela-
borado con ingredientes naturales en
porcentajes superiores al 90 por 100.
Ademas, las materias primas naturales a
las que hacemos referencia se elaboran

Casméti nafurdl v procuck

con el menor ndmero de transformacio-
nes y procesos de refinado para mantener
sus propiedades originales lo mas integra-
mente posible. La base de su formulacién
utiliza aceites vegetales, mantecas, ceras
vegetales, aceites esenciales, extractos
puros vegetales, algas e ingredientes pro-
ducidos por las abejas. Estos ingredien-
tes naturales no contienen colorantes ni
conservantes guimicos de sintesis ni sus-
tancias que irriten la piel. Ademas un pro-
ducto de cosmética natural en su fabrica-
cion debe respetar el medio ambiente y
no contener residuos quimicos, y debe
guardarse en envases reciclados o reci-
clables; asimismo se busca evitar el exce-
so de embalaje. No se debe olvidar que,
para vender naturaleza cosmética, las fér-
mulas y el respeto medicambiental son
imprescindibles,

Figura 4.3. Los productos producidos por las abejas
se utilizan en |a elaboracién de cosméticos naturales.
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Los cosméticos naturales son ideales para
la salud y poseen unas caracteristicas
particulares, que son las que se indican a
continuacion:

¢ Tienen un tiempo de vida menor
porque son productos naturales no
conservados con agentes quimicos.

* Poseen una textura y color diferen-
tes a los elaborados con sustan-
cias guimicas.

e No presentan sustancias dafinas
para la piel ni para la salud del usua-
rio.

e  Debido a su calidad, suelen ser un
poco mas caros.

® En su elaboracién se presta mas
atencion a la calidad del producto
gue a la presentacion del mismo,
por lo que no afaden aditivos gue
mejoren su apariencia.

* No pueden contener aromas artifi-
ciales para perfumar el cosmético.

* Emplean siempre productos que
proceden de la naturaleza.

* No utilizan sustancias de sintesis
gue puedan generar reacciones in-
munitarias.

e Cualquier manipulacién en un in-
grediente natural debe respetar
los protocolos de actuacion.

¢ Nunca se utilizan materias primas
procedentes del petroleo, como la
vaselina y parafina.

La tendencia a utilizar cosmétices de trata-
miento de origen natural es cada vez maés
evidente. Parece ser que estamos cansa-
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dos de los productos quimicos de siem-
pre y optamos por un mayor cuidado de
la piel utilizando sustancias de origen na-
tural.

Satias que..

Mo todoe lo que se vende como cosmética
natural realmente o es.

El objetivo de muchas casas comerciales es
vender y atraer al cliente potencial actuando
segun lo gue serd vendible. Por ello se ha

de analizar muy bien el producto antes de
comprarlo para asegurarse de gue se frata de
un verdadero cosmético natural.

Figura 4.4. Los cosméticos naturales mantienen
un ritmo saludable de crecimiento ya que cada vez
existen mas puntos de venta.

El sector de |la cosmética natural se en-
cuentra en una situacién de crecimien-
to sostenido principalmente a causa de |a
constante investigacion realizada por las
grandles firmas cosméticas en la creacion y
reformulacién de nuevos preductoes, sin ol-
vidar las grandes campafias de lanzamien-
to y las promocionales que permiten dar-
los a conocer entre un publico objetivo.

Kecuerdn gue..

Los hombres fambién se p

ianes Paraninie

D
& Edlic

Actualmente, la oferta de cosmética na-
tural estad creciendo de forma notable
en buena parte de los consumidores ya
que estos se hallan cada vez mas con-
cienciados y desean tener la garantia
de que los productos que se aplican so-
bre la piel son saludables y beneficiosos
para el cuerpo.

La creciente demanda por la cosmé-
tica natural ha revolucionado el sector
de la cosmética, con el mercado de lo
ecolégico, bioldgico y natural en plena
expansién. Son muchas las firmas que
utilizan el término natural cuando los
productos contienen pocos ingredientes
naturales y mucho menos ecolégicos.
El segmente de los consumidores eco-
l5gicos es muy goloso para las empre-
sas de cosmética dedicadas a un sector
con mucha competencia y que esté muy
poco regulado. Existen casas comercia-
les que utilizan la expresién de cosmé-
tica natural para vender productos ar-
tificiales con ingredientes sintetizados
quimicamente en el laboratorio y per
mitidos por la Normativa Cosmética del
Ministerio de Sanidad.

Conviene aclarar que los términos eco-
légico, biolégico y organico hacen re-
ferencia a lo mismo. Es por ello que, al
hablar de casmética natural, conviene
tener claros los siguientes conceptos:

nentarios

¢ Agricultura ecolégica, organi-
ca o biolégica: consiste en la uti-
lizacion dptima de los recursos
naturales sin utilizar productos qui-
micos, sintéticos u organismos ge-
néticamente modificados (OGM),
tanto para abono como para com-
batir las plagas; de este modo se
logran productos orgénicos mien-
tras se conserva la fertilidad de |a
tierra y se respeta el medio am-
biente.

Figura 4.5. La agricultura ecolégica se explota cada
vez mas para cbtener materias primas con el fin de
elaborar cosméticos naturales.

¢ Biodegradabilidad: es una carac-
terfstica de algunas sustancias qui-
micas de poder utilizarse como
sustrato de microorganismos que
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PERFUMERIA Y COSMETICA NATURAL

las emplean para producir enargfa.

¢ [ngrediente natural: es el vege-
tal, animal, mineral o componente
marino obtenido directamente sin
transformacién quimica o median-
te un procedimiento fisico.

¢ Producto de origen natural: es
aquel que procede de la naturale-
za y que ha sido transformado me-
diante procedimientos respetuo-
sos con el medio ambiente.

* Producto certificable: se obtiene
de plantas o animales y se certifica
siguiendo las reglas de produccién
de la agricultura biclégica.

Figura 4.6. Sefal indicativa que indica que el pro-
ducto al que acompafia respeta el medio ambiente.

Tradicionalmente la cosmética se ha ido
separando de la ecologia a medida que
las sustancias naturales que antiguamente
se utilizaban en la fabricacién de los cos-
méticos se han sustituido por otras de ori-
gen sintético, algunas de las cuales son
perjudiciales para el medio ambiente. Sin
embargo, la tendencia actual de algunas
marcas es volver a sus origenes, lo que ha
dado lugar a la cosmética natural o ecolé-
gica.
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La cosmética natural es un mercado in-
novador y revolucionario dirigido espe-
cialmente hacia un publico joven e in-
teresado por las propiedades de los
tratamientos cosméticos naturales, con
productos de alta calidad y gran efica-
cia. También hay que tener en cuenta, en
esta cosmética, que muchas firmas co-
merciales realizan campafias de recogi-
das de envases para su posterior reciclaje
o para la utilizacién de recipientes relle-
nables.

Sapias gue..

La cosmética natural da un especial valor o la
prevencion al fomentar una vida sana y una
dieta equilibrada.

4.3.

VENTAJAS Y
DESVENTAJAS DE
LA COSMETICA
NATURAL

La cosmética natural no tiene efectos se-
cundarios y no produce alergias, las cua-
les aparecen cuando se utilizan cosméti-
cos que contienen colorantes o excipientes
demasiado agresivos para la piel.

Cada vez estéd més en auge la cosmética
natural debido a las ventajas y los bene-
ficios que aporta a la piel y se entiende
como una alternativa a la cosmética tradi-
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cional, ya que casi todos sus componen-
tes son dle origen vegetal.

Figura 4.7. Los cosméticos naturales se elaboran de
manera artesanal.

Los laboratorios cosméticos cada vez
apuestan mas por elaborar lineas cosmé-
ticas con ingredientes vegetales; de este
modo se crea la cosmética natural, pero
se debe tener en cuenta que muchos fa-
bricantes se aprovechan de la moda de
lo natural y utilizan algtn ingrediente ve-
getal en pequefias proporciones en sus
composiciones sintéticas para asf vender
su producto como 100 por 100 natural.

Entre las ventajas de la cosmética natural
cabe destacar las siguientes:

® Esta elaborada con ingredientes
de origen vegetal y, para garanti-
zar su duracion, debe llevar algun
conservante suave.

® No es agresiva para la piel.

* Fortalece y mejora las funciones
dérmicas, lo que ayuda a mejorar
la piel.

* No provoca residucs agresivos ni
quimicos perjudiciales para el me-
dio ambiente, lo que conlleva una
ética ecoldgica.

Cosmética natural y productos com

lementarios

¢ Noincluye en su compaosicién de-
rivados del petréleo.

® No contiene materias primas ani-
males, a excepcidn de la lanolina y
la cera de abeja.

*  No incluye aceites sintéticos como
las siliconas.

¢ No incorpora aditivos sintéticos.

e Utiliza excipientes naturales como
los aceites vegetales, las ceras y los
hidrolatos.

e Tiene limitado el uso de emulsio-
nantes, a excepcién de los que se
obtienen de forma natural.

¢ No puede ser testada sobre ani-
males,

* Se envasa con materiales que no
contaminen y que permitan el re-
ciclaje, como los residuos del ciclo
de produccién.

¢ Fomenta la reduccidn de envases
y envoltorios secundarios.

Figura 4.8. SeRal indicativa de que el cosmético no
contiene aditivos sintéticos en su composicién, como
los parabenos.

Entre las desventajas de la cosmética na-
tural cabe destacar las siguientes:
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e Cuesta diferenciar los auténticos
productos naturales o ecoldgicos
de los que no lo son y que se pu-
blicitan como tales.

s Sus productos pueden mostrar
una textura demasiado espesa o
muy liquida, ya que no contienen
sustancias ligantes.

e Al no contener conservantes en su
formulacién, una vez abiertos, tie-
nen una duracién menor (de entre
seis a nueve meses) y resultan muy
sensibles a la proliferacion bacte-
riana, por lo que se deben conser-
var respetando las normas que se
indican en su etiquetado.

¢ Los cosméticos naturales que con-
trarrestan el paso de los afios tie-
nen un grado de eficacia menor
que el resto de los cosméticos an-
tiedad tradicionales.

¢ Suelen ser méas caros ya que las ma-
terias primas que se utilizan son cul-
tivadas ecolégicamente y sus pro-
cedimientos resultan mas costosos.

Figura 4.9. Existen casas comerciales que distribuyen
sus cosméticos tradicionales en envases que
recuerdan a los de cosméticos naturales, por lo que
debemos ser precavidos a la hora de la compra.
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Lz utilizacion de la expresion cosmeéti-
co natural difiere de un pais a otro, al
igual que sucede en lo referente a las di-
rectrices aplicables a la fabricacion, la co-
mercializacién y el etiquetado; por tanto,
resulta necesario poner a punto una de-
finicidn uniforme y establecer principios
para los cosméticos naturales en Euro-
pa. A raiz de ello han surgide gran nime-
ro de entidades y organismos privados
dedicades al control y la certificacion de
productos naturales que facilitan la labor
de identificacion de estos productos fren-
te a los gque no lo son.

En la Unién Europea se dispone de una
legislacién muy clara que define y regula
los alimentes bio, pero no ccurre lo mis-
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mo con los productos cosméticos. En |a
actualidad no existe ninguna normativa
europea que detalle los requisitos que
debe cumplir este tipo de cosméticos
en cuanto a las sustancias permitidas y
prohibidas, la proporcién de ingredien-
tes de origen natural y organico, las nor-
mas de etiquetado, etcétera. Ante la
ausencia de legislacion, los fabricantes
de cosméticos se someten a los crite-
rios de empresas privadas de certifica-
cién, que garantizan el cardcter natu-
ral o ecoldgico de los cosméticos. Esto
conlleva gue los organismos certificadores
sirven de aval o de garantia al consumi-
dor para diferenciar un producto supues-
tamente natural de un auténtico producto
natural o de un producto organico.

Cada organismo certificador tiene es-
tablecidos sus propios criterios de exi-
gencia para los productes cosméticos
Y, en consecuencia, algunos organis-
mos poseen criterios mas estrictos que
otras.

Un cosmético certificado presenta en
su material de acondicionamiento el se-
llo o lego del organismo certificador. Es
posible obtener méas de una certifica-
cién y, por ello, en un mismo cosmético
pueden aparecer varios sellos.

Los principales organismos certifica-
dores europeos son:

» EcoCert (Francia): organizacién
no gubernamental con sede en
Francia y delegaciones en varios
paises, entre ellos Espafia. Certi-
fica cosméticos naturales y natu-
rales y ecoldgicos. Es uno de los
sellos més populares en Europa.

L]

Figura 4.10, Certificacién de EcoCert.

BDIH (Alemania): Federacion Ale-
mana de Empresas Industriales y
Comerciales Farmacéuticas, de Pro-
ductos Dietéticos, Complementos
Alimenticios y Cosméticos creada
en 1951, En 1996 establecid unas
pautas internas para el control de
los preductos naturales, que han
dado lugar a las directrices del ac-
tual sistema de certificacidn. Es el
mas importante de ese pais y certifi-
ca cosméticos naturales pero no or-
génicos.

Figura 4.11. Certificacién de BDIH.

Soil Association (Reino Unido):
asociacion no gubernamental que
controla y promociona la agricul-
tura organica y sostenible. Sus
criterios también se aplican a la
industria cosmética e incluyen re-
querimientos sobre el conteni-
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do de ingredientes orgénicos y
de sintesis y el impacto medicam-
biental de la fabricacién, entre
otros aspectos. Solamente certifica
productos organicos.

Figura 4.12. Certificacién de Soil Association.

s AIAB (ltalia): Asociacion Italiana
para la Agricultura Biolégica. Defi-
ne los requisitos minimos para los
Cosméticos Bioecoldgicos, que po-
dran utilizar el sello que se mues-
tra a continuacién. En su formula-
cibn no se admite una larga lista de
1.350 sustancias prohibidas y tam-
bién se marcan las condiciones para
el etiquetado y el material de acon-
dicionamiento.

COSMESI

BIO0 €CO

AIAB

Figura 4.13. Certificacién de AIAB.

Otros organismos destacados son Cos-
mebio en Francia, CCPB en Italia y Eco
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Garantie en Bélgica que, al igual que
los anteriores, tienen reconacimiento y
prestigio en la industria cosmética inter-
nacional.

En Espafia son dos entidades las que
principalmente se encargan de regular
y certificar cudndo un cosmético cumple
con los estdndares necesarios, aungue re-
sulta factible que encontremos cosméti-
cos que cumplan estdndares fijados por
otras entidades europeas.

Estas entidades reguladoras son:

e EcoCert: es una de las principa-
les entidades certificadoras den-
tro del ambito ecolégice y natural,
principalmente en Europa, aungue
este sello lo utilizan empresas de
todo el mundo.

Esta entidad diferencia entre cos-
mética natural y cosmética natural
y ecoldgica, por lo que no se ven
cosméticos con denominacion bio
dentro de este sello.

EcoCert denomina que un produc-
to es de cosmética natural si:

- Como minimo, el 95 por 100 de
los ingredientes son naturales
{(méaximo de un 5 por 100 de in-
gredientes sintéticos).

- Al menos un 5 por 100 de los
ingredientes del producto final
provienen de agricultura ecolo-
gica.

EcoCert denomina que un produc-

to es de cosmética natural y eco-

légica si:

a
w
8

— Como minimo, el 95 por 100 de
los ingredientes son naturales
(maximo de un 5 por 100 de in-
gredientes sintéticos).

- Al menos un 10 por 100 de los
ingredientes del producto final
provienen de agricultura ecol6-
gica.

EcoCert es uno de los sellos més
estrictos ya gue ne solo concede
el sello a los productos que cum-
plan estos requisitos, sino que
también requiere que tanto el pro-
ceso de fabricacién como el em-
paguetado sean respetuosos con
el medio ambiente. Ademas, tam-
bién es indispensable que, dentro
del 5 por 100 de ingredientes sin-
téticos, no se utilicen ni siliconas ni
perfumes entre otros componen-
tes y que tampoco se teste en ani-
males.

Sapias gue..

Una forma de averiguar si un producto es

o no realmente natural es leer la lista de
ingredientes.

En esta, los ingredientes naturales se escriben
en latin, nombre cientifico de las plantas, y

los ingredientes de origen sintético en inglés.
nomenclatura quimica; por fanto, cuanto
mas nombres estén escritos en latin, mas
ingredientes de productos naturales contiene.

» CosmeBio: es una entidad france-
sa que, para diferenciarse de Eco-
Cert, cred los sellos Bio y Eco. Las
diferencias son muy sutiles res-
pecto al sello EcoCert pero lo su-

ficientes como para que podamos
confundirnos a la hora de adquirir
un producto.

La denominacidn Bio significa que:

— Al menos el 95 por 100 de los in-
gredientes son naturales (maxi-
mo de un 5 por 100 de ingre-
dientes sintéticos).

— Al menos un 95 por 100 de los
ingredientes de origen vegetal
deberan ser de agricultura bio-
l6gica.

— Al menos el 10 por 100 de los
ingredientes del producto final
deben proceder de la agricultu-
ra biolégica.

La denominacién Eco significa que:

— Al'menos el 95 por 100 de los in-
gredientes son naturales (méaxi-
mo de un 5 por 100 de ingre-
dientes sintéticos).

— Al menos un 50 por 100 de los
ingredientes de origen vegetal
deberan ser de agricultura bio-
l6gica.

— Al menos el 5 por 100 de los in-

gredientes del producto final

deben proceder de la agricultu-
ra bioldgica.

Este sello, al igual que EcoCert, tam-
bién requiere no incluir algunos in-
gredientes dentro de la composi-
cién sintética come son siliconas,
parabenes, conservantes y perfumes
sintéticos.

Como se puede observar, un producto bio
y un producto natural y ecolégico cum-
plen practicamente los mismos estanda-
res, pues las diferencias son minimas.
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Actualmente se estd trabajando para uni-
ficar todos los sellos y las denominacio-
nes en una sola, algo imprescindible para
evitar la confusion entre los consumidores
y la propia industria cosmética.
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No existe un criterio Unico sobre lo que
se considera un cosmético natural, entre
otros motivos porque la actual legislacion
europea no lo define. Ademas, la gran in-
dustria basa su estrategia de ventas en el
marketing sobre el producto, teniendo en
cuenta la estética, el envase, la publici-
dad, la promocién, entre otros, y dejando
en Ultimo término la eficacia.

Es necesario, pues, considerar otras razo-
nes, ademas de lo que indigue la etique-
ta o diga la publicidad.

Para detectar si un producte es natural o
una copia sintética, podemos guiarnos por
nuestros sentidos de la vista y del olfato al
igual que por el sentido comin y el precio.

* Vista: [a cosmética natural a par-
tir de productos naturales nunca
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Figura 4.14, Los jabones caseros son un gjemplo de
cosmética natural.

"OS PARA
COSMETICOS NATURA

0D
puede ser de colores llamativos y
estridentes.

* Olfato: las plantas y frutas ofrecen
olores caracteristicos; no se debe
olvidar que algunas casas comer-
ciales de cosmética natural ofre-
cen en sus productos las ventajas
de algunas esencias como el me-
I6n, la fresa o la sandia con aroma
igual a las frutas mencionadas; no
contienen aceites esenciales y, por
tanto, indica que no se trata de
cosmética natural.

Supias gue..
El olfato es ei sentido que contribuye a

diferenciar un cosmético natural de otro gue no
lo es.

a
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Cosmética natural v pr

uctos con nenidrios

¢ Sentido comdin: la intuicién y la
capacidad de leer detenidamen-
te el etiquetado de los cosméticos
nos ayudaran a detectar si se tra-
ta de cosmética natural. Si se indi-
ca que el cosmético lleva extracto
natural reconstituido, ello implica
que las propiedades de la planta
se han copiado de un laboratorio
y, por tanto, no cumple las propie-
dades del principio activo natural.

* Precio: no hay que confiar en los
productos naturales econdmicos,
ya que los sintéticos, generalmen-
te, siempre son mas baratos que
los naturales, puesto que estos no
dependen de los cultivos ni de las
condiciones climéticas, que enca-
receran el producto natural.

La cosmética natural ecoldgica es un
sector en crecimiento que estd empe-
zando a ser descubierto por los consumi-
dores, a través de marcas consolidadas,
bien en el mercado internacional, bien en
pequefas herboristerias.

Los ingredientes de origen ecolégico
son vegetales o animales que proceden
de explotaciones ecoldgicas, organicas o
biolégicas, basadas en la utilizacion opti-

ma de los recursos naturales; en ellas no
se han utilizado productos quimicos sin-
téticos U organismos genéticamente mo-
dificados, de forma que se ha logrado
conseguir productos organicos a la vez
que se conserva la fertilidad de la tierra y
se respeta el medio ambiente.

Cuando la mayoria de los ingredientes
vegetales de un cosmético natural son de
procedencia ecoldgica, ese cosmético,
ademas de ser natural, es ecoldgico, bio-
logico u organico.

La diferencia que existe entre la cosmé-
tica natural y la ecolégica radica en que
la primera contiene ingredientes natu-
rales, vegetales y minerales, bien puros,
bien con alguna modificacion, mientras
que en la segunda se utilizan ingredien-
tes procedentes de cultivo ecolégico, sin
pesticidas ni abonos quimicos y sin ele-
mentos modificados genéticamente.

Sapins ghe.

La agricultura biodindmica es unc de los
primeros métodos de agricultura ecoldgica;
comparte con ella el uso responsable de los
recursos naturales y la no utiizacion de sustancias
quimicas.

Ademdas, presentd especial importancia en
el cultivo de las plantas; se emplean aguelas
mds sanas y con mds nutrientes para ser
aprovechadaos por la piel.

stural ecc

Los cosméticos ecoldgicos son una muy
buena eleccion ya que en su elaboracion
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se utilizan exclusivamente ingredientes
naturales que son asimilados mejor por
nuestra piel, pere deben cumplir unos re-
quisitos estrictos:

e Utiliza un numero muy restringido
de ingredientes sintéticos muy sua-
ves. Estos se utilizan en una pro-
porcidon pequefia en algunos pro-
ductos mientras que, en otros, han
de estar totalmente descartados.

e No emplea materias primas de ori-
gen animal, excepto las que se ob-
tienen de los animales vivos de ma-
nera directa o indirecta, como la
miel o la leche.

¢ Latecnologia utilizada para su ela-
beracién es socialmente responsa-
ble y respetuosa con el medio am-
piente.

* Los envases que utiliza son recicla-
bles.

4./

Figura 4.15. Entre las materias primas utilizadas
para la elaboracién de la cosmética natural ecolégica
se encuentran la miel, la avena y la leche.

Para garantizar la confianza entre produc-
tores y consumidores, diferentes entida-
des y asociaciones especializadas conce-
den avales o distintivos a los fabricantes
que aceptan que sus productos sean veri-
ficados o analizados para comprobar que
se ajustan a la calidad ecolégica que afir-
man poseer.

PRODUCTOS COMPLEMENTARIOS

Alcanzar la eterna juventud de momento
es una meta imposible de lograr; a pesar
de ello, nuestra sociedad valora mante-
ner un aspecto joven, por lo que muchas
personas se resisten a envejecer utilizan-
do, entre otras cosas, la cosmética, tanto
tradicional como natural.

Se ha demostrado que los cosméticos,
aungue son un producto de ayuda, tie-
nen un efecto limitado. Con el objetivo
de complementarlos, surge una nueva
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tendencia, gue son los productos com-
plementarios, como infusiones y capsu-
las de belleza (nutricosméticos). Actdan
desde el interior del organismo y estan
ganando gran aceptacién.

Mientras que el cosmético persigue un
efecto inmediato externo, el producto
complementario trabaja mas lentamen-
te a nivel interno vy, para lograr el efec-
to deseado, necesita un tiempo mas pro-
longado.

S
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tural v productos complementarios

ncias naturales a partir
¥

idantes; enfre otres, para ayudarmes a

conseguir estar mds jévenes y bellos.

Los alimentos también son productos
complementarios para conseguir una
piel, unas ufias y un cabello en perfecto
estado. Por ello, la alimentacién debe ser
diversificada, equilibrada y, sobre todo,
rica en frutas, lequmbres y acidos gra-
sos poliinsaturados evitande el exceso en
grasas y el consumo de bebidas alcoholi-
cas estimulantes.
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4.7 1. Tratamientos
a partir de alimentos

Los tratamientos estéticos a partir de ali-
mentos para el cuidade de la piel han
crecide en los Ultimos afios, de forma
que se han llegado a crear nuevas lineas
de productos en la industria cosmética.
Algunas técnicas naturales que se em-
plean para tener una piel sana y bella son
las siguientes:

* Vinoterapia: el vino, junto con
otros derivados de la uva, se uti-
liza en productos cosméticos gra-
cias a sus principios activos: tani-
nos, polifencles y vitamina E, que
aportan beneficics a la piel, como
la prevencion del envejecimiento
prematuro.

Esta técnica se suele aplicar en
bafios de inmersién compuestos
de vino tinto combinado con flo-
res gue, ademas de conseguir un
efecto rejuvenecedor y suavizan-

te de la piel, también proporciona
una sensacion de relajacion.

Ctra técnica empleada es mediante
la aplicacion de envolturas, en las
que se mezcla la pulpa de uva fres-
ca con el aceite de pepitas; a con-
tinuacion se extiende por todo el
cuerpo realizando un masaje. Esta
técnica, por sus propiedades antio-
xidantes, produce un efecto antien-
vejecimiento.

Figura 4.16, El bafo es la técnica mas empleada en
tratamientos de vinoterapia.

Té verde: se utiliza por el efecto
antioxidante y antiinflamatorio que
aportan los flavonoides que con-
tiene; produce accién reafirmante
de los tejidos y evita el envejeci-
miento prematuro de la piel; tam-
bién actia de fotoprotector de
esta, por lo que se incluye en mu-
chos cosméticos para contrarres-
tar los efectos del sol. Otro efec-

* 75




PERFUMERIA Y COSMETICA NATURA

to gue ofrece es el incremento del
gasto metabdlico, lo gue contribu-
ye a bajar de peso, de ahl que se
utilice en la elaboracion de cosmé-
ticos anticeluliticos.

Chocolaterapia: el cacao también
se utiliza para el cuidado de la piel
por su elevade contenido en anti-
oxidantes, como los flavonoides.
Asimismo, ayuda a reducir la infla-
macién de los vasos sanguineos;
por ello, se utiliza para reducir adi-
posidades y piel de naranja en tra-
tamientos anticeluliticos. Se suele
aplicar mediante masaje mezcla-
do con aceites o bien dejandolo
actuar como envoltura que hidra-
ta, suaviza y tenifica la piel descar-
géndola de tensiones.

Figura 4.17. La chocolaterapia es un servicio muy
demandado en los centros de estética.

e (Café: la cafelna en los cosméticos
posee capacidad para eliminar li-
quidos y toxinas, por lo que re-
sulta ideal para delinear |a silueta,
efecto que se consigue con la ayu-
da del masaje. También se utiliza
en bafios por su alto poder ener-
gético, estimulante y revitalizante.

Figura 4.18. Los tratamientos realizados con cosmética natural deben finalizar con un masaje realizado con
aceites esenciales.
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La cosmética natural es aquella que no tie-
ne compoenentes de origen sintético, sino
que ufiliza extractos naturales de las plan-
tas o aceites de los frutos o semillas, man-
tecas, ceras y perfumes naturales.

La cosmética convencional se diferencia
de la natural en que contiene numerosos
ingredientes inertes mientras que la cosmé-
tica natural aporta una cantidad muy supe-
rior de ingredientes activos en su formula-
cion.

La utilizacién de cosméticos naturales es
una de las mejores formas de resaltar la be-
lleza tanto de mujeres como de hombres.

La cosmética natural es un producto elabo-
rado con ingredientes naturales en porcen-
tajes superiores al 90 por 100.

» La tendencia a utilizar cosméticos de trata-

miento de origen natural es cada vez mas
evidente; por tanto, el sector de la cosméti-
ca natural se encuentra en una situacién de
crecimiento sostenido.

La creciente demanda por la cosmética na-
tural ha revolucionado el sector; son mu-
chas las firmas que utilizan el término natu-
ral cuande los productos contienen pocos
ingredientes naturales y mucho menos eco-
légicos.

Existen casas comerciales que utilizan la
expresion cosmética natural para vender
cosméticos artificiales con ingredientes sin-
tetizados quimicamente en el laboratorio
y gque estan permitidos por la Normativa
Cosmética del Ministerio de Sanidad.

Los términos ecolégico, bioldgico y orga-
nico hacen referencia a lo mismo.

i
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Agricultura ecolégica, organica o biolégi-
ca: consiste en la utilizacion éptima de los
recursos naturales sin utilizar productos qui-
micos, sintéticos u organismos genética-
mente meodificados (OGM), tanto para abo-
no como para combatir las plagas; de este
modo se logran productos orgénicos a la
vez que se conserva la fertilidad de la tierra
y se respeta el medio ambiente.

Biodegradable: es una caracteristica de al-
gunas sustancias quimicas de poder utilizar-
se como sustrato de microorganismos que
las emplean para producir energia.

Ingrediente natural: es el vegetal, animal,
mineral o componente marino obtenido di-
rectamente sin transformacién quimica o
mediante un procedimiento fisico.

Producto de origen natural: es aquel que
procede de la naturaleza y ha sido transfor-
mado mediante procedimientos respetuo-

sos con el medio ambiente.

Producto certificable: se obtiene de plantas
o animales y se certifica sigufendo las reglas
de produccidn de la agricultura biolégica.

La cosmética natural no tiene efectos se-
cundarios y no produce alergias, las cua-
les aparecen cuando se utilizan cosméticos
que contienen colorantes o excipientes de-
masiado agresivos con la piel.

Entre las ventajas de la cosmética natural
cabe destacar las siguientes:

— Se elabora con ingredientes de origen
vegetal y, para garantizar su duracidn,
debe llevar alglin conservante suave.

— No es agresiva para la piel.
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— Fortalece y mejora las funciones dérmi-
cas, lo que ayuda a proteger la piel.

— No provoca residuos agresivos ni quimi-
cos perjudiciales para el medio ambien-
te, lo que conlleva una ética ecoldgica.

— No incluye en su composicién derivados
del petréleo.

— No contiene materias primas animales, a
excepcion de la lanolina v la cera de abeja.

- No utiliza aceites sintéticos como las sili-
conas.

— No anade aditivos sintéticos.

- Utiliza excipientes naturales como los
aceites vegetales, las ceras y los hidrola-
tos.

— Tiene limitada el uso de emulsionantes
a excepcidn de los gue se obtienen de
forma natural.

- No puede ser testadz sobre animales.

— Se envasa con materiales gue no conta-
minen y que permitan ¢l reciclaje, come
los residucs del ciclo de produccién.

- Fomenta la reduccion de envases y en-
voltorios secundarios.

Entre las desventajas de la cosmética natu-
ral cabe destacar las siguientes:

— Cuesta diferenciar los auténticos produc-
tos naturales o ecolégicos de los que no
lo son y que se publicitan como tales.

— Puede poseer una textura demasiado
espesa o muy liquida, ya que no contie-
ne sustancias ligantes.

— Al no contener conservantes en su for-
mulacién, una vez abiertos los envases,
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los productos tienan una duracién me-
nor, de entre seis a nueve meses, y son
muy sensibles a la proliferacién bacteria-
na, por lo que se deben conservar res-
petando las normas que indican en su
etiquetado.

— Los cosméticos naturales que contrarres-
tan el paso de los afios tienen un gra-
do de eficacia menor que ¢l resto de los
cosméticos antiedad tradicionales.

- Suelen ser méas caros ya que las mate-
rias primas que se utilizan son cultivadas
ecolégicamente y sus procedimientos,
mas costosos.

La utilizacién de la expresion cosmético na-
tural difiere de un pafis a otro al igual que
sucede en lo referente a las directrices apli-
cables a la fabricacion, la comercializacién y
el etiquetado; por ello, es necesarioc poner
a punto una definicién uniforme y estable-
cer principios para los cosméticos natura-
les en Europa.

En la Unién Europea se dispone de una le-
gislacion muy clara que define y regula los
alimentos bio, pero no ocurre lo mismo con
los productos cosméticos.

Ante la ausencia de legislacion, los fabri-
cantes de cosméticos se someten a los cri-
terios de empresas privadas de certifica-
cién, que garantizan el caracter natural o
ecoldgico de los cosméticos.

Un cosmético certificado presenta en su
material de acondicionamiento el sello o
logo del organismo certificador. Es posible
obtener mas de una certificacién y, por ello,
en un mismo cosmético pueden aparecer
varios sellos.
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Los principales organismos certificadores
europeos son EcoCert, BDIH, Sail Associa-
tion y AIAB; en Espafia, EcoCert y CosmeBio.

No existe un criterio Gnico sobre lo que se
considera un cosmético natural; entre otros
motivos, porgue la actual legislacién euro-
pea no los define.

Para detectar si un producto es natural o
una copia sintética, podemos guiarnos por
nuestros sentidos de |a vista y del olfato al
igual que por el sentido comtin y el precio.

La cosmética natural ecolégica es un sector
en crecimiento gue empieza a ser descubier-
to por los consumidoeres, a través de marcas
consolidadas, bien en el mercado interna-
cional, bien en pequefias herboristerias.

Los ingredientes de origen ecolégico son
ingredientes vegetales o animales que pro-
ceden de explotaciones ecolégicas, organi-
cas o biolégicas, basadas en la utilizacién
optima de los recursos naturales, sin utilizar
productos quimicos sintéticos u organismos
genéticamente modificados; de esta forma
se consiguen productos organicos a la vez
que conservan la fertilidad de la tierra y res-
petan el medio ambiente.

Cuando la mayoria de los ingredientes ve-
getales de un cosmético natural son de
procedencia ecoldgica, ese cosmético,
ademds de ser natural, resulta ecoldgico,
bielégico u orgénico.

Los cosméticos ecologicos, para su elabora-
cién, deben cumplir unos requisitos estrictos:

- Utilizan un ndmero muy restringido de
ingredientes sintéticos muy suaves. Es-
tos ingredientes se emplean en una pro-
porcion pequefia en algunos productos
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mientras que, en otros, quedan total-
mente descartados.

— No usan materias primas de origen ani-
mal, excepto las que se obtienen de los
animales vivos, como la miel o la leche.

- La tecnologia utilizada para su elabora-
cién es socialmente responsable y res-
petuosa con el medio ambiente.

— Los envases que emplean son reciclables.

Se ha demostrado que los cosméticos, aun-
que son un producto de ayuda, tienen un
efecto limitado. Con el objetivo de com-
plementarlos, surge una nueva tendencia
que son los productos complementarios,
como infusiones y capsulas de belleza (nu-
tricosméticos), que actian desde el interior
del organismo y que estan ganando gran
aceptacion.

Mientras que el cosmético persigue un
efecto inmediato externo, el producto com-
plementario trabaja més lentamente a ni-
vel interno y, para lograr el efecto deseado,
necesita un tiempo mas prolongado.

Los alimentos también son productes com-
plementarios para conseguir una piel, ufias
y cabello en perfecta estado. Por ello, la ali-
mentacién ha de ser diversificada, equilibra-
da y, sobre todo, rica en frutas, legumbres y
dcidos grasos poliinsaturados; se ha de evi-
tar el exceso en grasas y el consumo de be-
bidas alcohslicas estimulantes.

Los tratamientos estéticos a partir de ali-
mentos para el cuidado de la piel han cre-
cido en los Ultimos afios. Algunas técnicas
naturales que se emplean para lucir una
piel sana y bella son las siguientes: vinote-
rapia, té verde, chocolaterapia y café.
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Actividades de repaso

:Queé es |a cosmética natural?
Nombra tres caracteristicas de la cosmética natural.
¢ Qué es un producto certificable?

Nombra cuatro ventajas de la cosmética natural.
¢Cuéles son los principales organismaos certificadores europeos?
:Qué es la agricultura biodindmica?

Mapa conceprual

Concepto Otros conceptos Ventajas- Regt{lalmon -
S .. y desventajas cosmética natural:
de cosmética relacionados :
oy dela ® Entidades
natural: con la cosmética i el
¢ Caracteristicas natural i e BROrasen
natural Espania

COSMETICA NATURAL Y PRODUCTOS COMPLEMENTARIOS

Y T s Productos
Criterios basicos Cosmeética natural s
g complementarios:
para escoger ecolégica: s Tratarmient for
cosméticos naturales ® Requisitos R

a partir de alimentos
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Acfvidades fnales

DE COMPROBACION

4.1. La cosmética natural no tiene:
a) Mantecas.
b) Aceites de semillas.
¢) Compoenentes sintéticos.
d) Ceras.
e) Perfumes naturales.

4.2. La cosmética natural contiene com-
ponentes naturales en cantidades
superiores al:

a) 1 por 100.

k) 10 por 100.

¢) 50 por 100.

d) 90 por 100.

e) Ninguna de las anteriores es co-
rrecta.

4.3. Los cosméticos naturales nunca uti-
lizan como materia prima:
a) Leche.
b) Parafina.
c) Cera.
d) Manteca.
e) Aceites de semillas.

4.4. Los términos ecoldgico, bioldgico
y organico:
a) Son diferentes.
b) No hacen referencia a lo mismo.
c) Hacen referencia a le mismo.
d) Son naturales.
e) Las respuestas c y d son correctas.

Cosmética natural y productos complementarios

4.5. Adquella sustancia quimica que pue-

4.6,

4.7.

4.8.

de utilizarse como sustrato de mi-
croorganismos que la emplean pa-
ra producir energia se denomina:
a) Ingrediente natural.

b) Producto de agricultura crgénica.
c) Bicdegradable.

d) Producto de origen natural.

e) Producto certificable.

No es una ventaja de los productos

naturales:

a) La no presencia de aditivos sinté-
ticos.

b) No ser agresivos para la piel.

¢) No incluir derivados del petroleo.

d) Su precio.

e) La utilizacién de excipientes na-
turales.

;Cual de los siguientes organismos
no existe?

a) EcoCert.

b) EcoPark.

c) Soil Association.

d) BDIH.

e) AlAB.

En la Unién Eurepea, la nomencla-
tura que se utiliza para nombrar
los componentes de los cosméti-
cos es el:

a) INVI.

b) IVI.

c) INCL.

d) IVA.

e) IMPI.
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4.9. Son criterios basicos para escoger
cosmética natural:
a) El olfato.
b) La vista.
c) El sentide comun.
d) El precio.
e) Todos los anteriores.

4.10. En tratamientos de estética, el té
més utilizado es el:
a) Rojo.
b) Blanco.
c) Negro.
d) Verde.
e) Ninguno de los anteriores.

DE APLICACION

4.11. Detalla por qué es buena la cos-
mética natural para la piel.

4.12. Explica qué diferencia existe en-
tre un cosmético convencional y un
cosmético natural.

4.13. Razona cudl es la base de la formu-
lacidn de la cosmética natural.

4.14. Indica qué es la agricultura ecolé-
gica.

4.15. Explica qué quiere decir el término
biodegradable. Pon al menos tres
ejemplos de productos biodegra-
dables.

4.16. Indica qué es un producto de ori-
gen natural.

4.17. Nombra cuatro desventajas de la
cosmética natural.
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4.18. Detalla cudles son las entidades re-
guladoras en Espana de los cosmé-
ticos naturales.

4.19. Segun el EcoCert, ;qué es un pro-
ducto de cosmética natural? Pon al

menos tres ejemplos.

4.20. Nombra dos productos comple-
mentarios a la cosmética natural.

DE AMPLIACION

4.21. Copia y relaciona los términos de
las dos columnas siguientes:

a) EcoCert 1. Alemania

b) BDIH 2. Francia

) Soil Association 3. Italia

d) AIAB 4. Reino Unido

4.22. Copia y completa el siguiente texto:

Elie—— se utiliza para el cuidado
de la piel por su elevado contenido en
antioxidantes, como los o
que también ayudan a reducir la infla-
macién de los vasos sanguineos; por
ello, se utiliza para reducir —
y la piel de naranja en tratamientos

. — . Se suele aplicar me-
diante masaje mezclado con aceites o
bien dejandolo actuar como envoltu-
ra que hidrata, suaviza y tonifica la pial,
de forma que la descargue de tensio-
nes. Esta técnica recibe el nombre de
__ yse trata de un servicio
muy demandado en la actualidad por los
centros de estética

4.23. ;Qué se entiende por ingrediente
natural?

T

4.24.

4.25.

4.26.

4.27.

£Cudl es la normativa europea que
detalla los requisitos de los cosmé-
ticos naturales?

;Cudles son los eriterios para esco-
ger un cosmético natural?

£Qué diferencia existe entre cos-
mética natural y cosmética ecols-
gica?

Busca a través de Internet qué ti-
pos de chocolate son los que se
utilizan en los tratamientos de cho-

colaterapia.
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4.28. ;Qué porcentaje de ingredientes
naturales debe contener un pro-
ducto para que sea considerado
un cosmético.

4.29. Nombra tres sustancias de uso co-
tidiano que se puedan utilizar para
elaborar cosméticos naturales

4.30. ; Qué cosmético tendra mayor du-
racién: uno convencional o uno na-
tural? ;Por qué?
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INTRODUCCION

La utilizacién de las plantas es una practica llevada a cabo desde afios remotos en to-
dos los continentes, puesto gue son una alternativa natural y sencilla para conseguir la
belleza (a través de la fitocosmética) y para curar patologias (a través de la fitoterapia).

El uso de una u otra planta esta determinado por su actividad fisioldgica, que varia de
unas plantas a otras, de manera que encontramos plantas que cubren un amplio abani-
co de necesidades estéticas.

En cosmética no se utilizan las plantas come tales, sino que todas las materias pri-
mas usadas en fitocosmética sufren algin tipo de manipulacién o transformacién,
que pueden ser desde una simple extraccién hasta procesos quimicos.

Existe gran variedad de cosméticos que utilizan sustancias vegetales o bien extractos
obtenidos a partir de ellas en su composicién. De hecho, hay casas comerciales que
han creado lineas cosméticas a partir de plantas.

OBJETIVOS CONTENIDOS

« Comprender el concepto de fito- 5.1. Concepto de fitocosmética

cosmetica. 5.2. Sustancias vegetales de interés
* Diferenciar las sustancias vegeta- cosmetico

les de interés cosmetico. 5.3. Extractos vegetales de interés
» Conocer los extractos vegetales de cosmético

interés cosmético. 5.4. Cosméticos con extractos vege-
+ Distinguir los cosméticos con extrac- tales

tos vegetales. 5.5. Efectos y usos de la fitocosmética
» Relacionar los efectos y usos de Ia

fitocosmética.
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La fitocosmética se basa en el uso de
materias primas naturales; ademas de
ser muy efectiva, proporciona resultados
exentos de riesgos para la piel. El tér-
mino fitocosmética deriva de la palabra
griega kosmein, que significa «decorar y
fito, que significa «planta» y consiste en
la utilizacion de principios activos de ori-
gen vegetal en la elaboracion de produc-
tos cosméticos. Es el conjunte de técni-
cas, conocimientos y practicas relativas a
la higiene y el cuidado de |z piel y el ca-
belle sanos; para ello se aplican exclusi-
vamente principios activos vegetales.

Figura 5.1. Las plantas y las flores son muy utilizadas
tanto en fitoterapia come en fitocosmética.

En la fitocosmética se emplean plantas
y aceites cuyas propiedades curativas y
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cosméticas se conocen desde la antiglie-
dad. Sirven de antecedentes el dloe vera
que utilizé Alejandro Magno para curar
a sus soldados por su efecto cicatrizan-
te y antiinflamatoric y la henna que usa-
ba Cleopatra para tefiirse el cabello. Am-
bos productos se siguen utilizando en la
actualidad.

Los principios activos vegetales se cbtie-
nen de las distintas partes de las plantas:
corteza, raiz, tallos, hojas, flores, frutos,
bulbos, etcétera, y se seleccionan, purifi-
can y tratan mediante delicados procesos
de elaboracion.

Sapias gue.

El empleo de materias primas naturales, ademas
de asegurar resultados efeciivos y libres de
riesgo, también confribuye a trabajar en un
entorno ecolégico y agradable.

De las 800.000 especies vegetales que se
estima que existen, se conocen aproxi-
madamente 300.000, y de estas, al me-
nos el 15 por 100 tienen utilidad tera-
péutica o cosmetolégica. Cada vegetal
puede estar compuesto por 10.000 mo-
léculas quimicas diferentes, de modo
que el reino vegetal nos ofrece un nu-
mero de posibilidades incalculables. En
la actualidad aumenta progresivamen-

te la blsqueda de nuevos principios ac-
tivos por parte de laboratorios cosméti-
cos, aunque parte del conocimiento de
estas plantes proviene de la cultura po-
pular y de su uso tradicional, fuente de
datos imprescindibles para la cosmética
natural.

La fitoterapia consiste en la utilizacién de
plantas medicinales con fines terapéuti-
cos, lo que la diferencia de la medicina
tradicional o convencional. Es la ciencia
que estudia la utilizacién de los produc-
tos de origen vegetal con finalidad te-
rapéutica, bien para prevenir, bien para
atenuar o curar un estado pat0|égico.

Figura 5.2. La flor de tilo se utiliza en fitoterapia y
en fitocosmética por su accion sedante.

Las plantas, por el hecho de ser naturales,
no son nocivas; existen plantas que con-
tienen componentes perjudiciales para el
organismo y su usc en cosmética esta pro-
hibido por la legislacion.

La fitocosmética es la alternativa mas se-
gura para el embellecimiento personal
pero de manera responsable y sin peli-
gro, pues este sistema contempla el uso
de los principios activos de las plantas

Filocosmeética

para el cuidado y estética de la piel, el
cabello y las ufas.

A partir de las plantas se pueden extraer
complejos quimicos, bien por tratamien-
tos directos, bien empleando algin disol-
vente o medio. Estos extractos contienen
una mezcla de compuestos de diferente
naturaleza guimica, que reciben el nom-
bre de fitocomplejos.

El fitocomplejo es la mezcla de sustan-
cias activas con otras moléculas aparen-
temente inactivas y coadyuvantes que
actlan en conjunto para conseguir un
mismo fin, que no seria el mismo si se ad-
ministraran separadamente.

Figura 5.3. La piel de las manzanas posee un eleva-
de contenido en pectinas.

La fitocosmética se encuentra muy unida a
la aromaterapia. Esta tltima resulta una per
fecta simbiosis de principios activos de ori-
gen vegetal, bien de tinturas madres, bien
de extractos, infusiones, decocciones, acei-
tes esenciales o maceraciones destinadas a
formular cosméticos, los cuales aportan re-
sultados sorprendentes para solucionar al-
teraciones cutaneas.
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Existen sustancias vegetales que se pue-
den encontrar en distintas partes de la
planta y gque poseen interés desde el
punto de vista cosmético. Estas sustan-
cias son |as siguientes: polimeros vegeta-
les, lipidos y proteinas.
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Polimeros vegetales: son macro-
moléculas formadas por monosa-
caridos presentes en distintas par-
tes de la planta con capacidad de
absorber agua e hincharse.

Dentro de los polimeros vegetales
se encuentran los siguientes:

- Gomas: son exudados produci-
dos por las plantas frente a di-
versas agresiones. Las mds uti-
lizadas desde el punto de vista
cosmético son la goma arébiga
y la goma de tragacanto.

- Mucilagos: son secreciones fi-
siolégicas de algunos vege-
tales; se obtienen de distintas
partes de cada planta como,
por ejemplo, en:

o Las pectinas de los frutos.

o El almidén de algunas se-
millas.

o Las flores de satico y tilo.

o Las hojas del aloe.

Figura 5.4. La planta de éloe vera se utiliza en la
elaboracién de cosméticos por su alte contenido en
mucilagos, que aportan hidratacion a la piel.

Polimeros celulésicos: son deriva-
dos de la celulosa; por ejemplo, el
carboximetil celulosa.

Los polimetros vegetales presen-
tan las siguientes propiedades:

- Son emolientes y viscosizantes.

— Actlan como tensicactivos y
solubilizantes.

- Son filmégenos.

- Se pueden utilizar como esta-
bilizantes de las suspensiones y
en la elaboracién de:

o Geles corporales,

o Contornos de ojos.

o Fijadores capilares.

o Dentifricos.

Figura 5.5. El contorno de ojos ayuda a prevenir el

envejecimiento de la zona.

Lipidos: son sustancias formadas
por acidos grasos esterificados
con un alcohol, poco volatiles, so-
lubles en disolventes organicos e
insolubles en agua.

En cosmética se utilizan principal-
mente los siguientes: triglicéridos,
lipidos complejos, ceras vegetales,
breas vegetales y lipidos insaponi-
ticables.

— Triglicéridos: estan formados
por &cidos grasos de cadena
larga, saturados o insaturados
y esterificados con la gliceri-
na; son de dos tipos: aceites y
mantecas.

o Aceites: son lipidos hidro-
fobos, liquidos a tempera-
tura ambiente en los que
predomina la presencia de
acidos grasos insaturados,
lo que los hace muy sus-
ceptibles a la oxidacién en
contacto con el oxigeno

del aire. Generalmente se
obtienen a partir de frutos
y semillas mediante méto-
dos de presién o por pro-
cesos de extraccién con di-
solventes que necesitan un
refinado posterior antes de
su utilizacién. Se trata, por
ejemplo, del aceite de oli-
va, el aceite de rosa mos-
queta, el aceite de onagra
o el aceite de borraja.

Figura 5.6. El aceite de oliva, por ser rico en
tocoferoles, se utiliza en la elaboracién de
cosméticos nutritivos.

o Mantecas: son sélidas a tem-
peratura ambiente debido a
su alto contenide en acidos
grasos saturados. También
se obtienen de frutos y se-
millas. Se trata, por ejemplo,
de la manteca de karité o la
manteca de cacao.

- Lipidos complejos: otros lipi-
dos de interés en cosmetolo-
gia son los siguientes: fosfolipi-
dos y esfingolipidos.

o Fosfolipidos: son lipidos
complejos con un grupo
fosfato en su estructura mo-
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lecular; presentan propie-
dades hidratantes emolien-
tes y emulgentes. Se utilizan
principalmente las lecitinas
para la fabricacién de lipo-
somas. La lecitina méas utili-
zada es la de la soja.

Figura 5.7, La soja no solo se utiliza en |z elaboracion
de cosméticos sino que cada vez existen mas
complejos nutritivos que la incluyen en su composicin
por sus buenas propiedades para el organismo.

o Esfingolipidos: son lipidos
complejos que se utilizan
por su importancia estruc-
tural en el cemento interce-
lular del estrato cérneo. Los
mas utilizados son las ce-
ramidas de origen vegetal
que, frente a las de origen
animal, cuentan con mejor
olor y solubilidad. Las cera-
midas més utilizadas son las
del arroz y las del trigo.

— Ceras vegetales: son lipidos
formados por la esterificacién
de acidos grasos con alcoho-
les de cadena larga. A tem-
peratura ambiente son sélidos,
con un punte de fusién elevado.

Se encuentran principalmente
en hojas, tallos, frutos y yemas.

20«

Su propiedad principal es que
actlian como plastificantes en
cosméticos depilatorios aun-
gue también se utilizan para
dar consistencia en emulsiones
para la elaboracion de lapices
labiales. Un ejemplo es la cera
carnauba.

Figura 5.8. La cera carnauba permite dar rigidez a
las barras labiales.

Satias gue..

Ofro fipo de cera utilizada en la industria
cosmeética, dadas sus propiedades protectoras,
es la cera de Candelilla, indispensable para
una gama importante de formulaciones en

la elaboracién de lépices labiales, cremas
corporales y preparaciones para el cabello.

- Breas vegetales: son aceites
densos y oscuros obtenidos me-
diante la destilacién seca de
cortezas y raices. Se utilizan en
cosmética por su efecto anticas-
pa en la formulacién de cham-
pus y lociones capilares. Un
ejemplo es la brea de Abedul.

s Paraninta

- Lipidos insaponificables: for-
man parte de la composicién
quimica de algunos aceites o
mantecas.

Dentro de este variado conjunto
de componentes quimicos pre-
dominan los hidrocarburos, los
alcoholes triterpénicos, los fitos-
teroles, los carotenoides, los to-
coferoles y los alcoholes grasos.

Entre las plantas con un impor-
tante contenido de insaponifica-
bles destacan el karité, el agua-
cate, el sésamo y la soja.

Aportan un efecto hidratante,
fotoprotector y emoliente; de
ahi su utilidad en gran nimero
de preparados cosméticos.

Figura 5.9. El aguacate, por su alto contenido en
fitosteroles, se emplea en la elaboracién de cosméti-
cos renovadores.

® Proteinas: actualmente las protei-
nas mas utilizadas son las de ori-
gen animal como el coldgeno, la
elastina, la seda y la queratina.
Aungue también se utilizan las de
origen vegetal como las del trigo,
maiz, soja y levadura de cerveza.
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Los extractos vegetales son preparacio-
nes de consistencia liquida (extractos flui-
dos, extractos hidroglicélicos, extractos
lipidicos y tinturas) o semisélida (extrac-
tos blandos) o sélida (extractos secos) ob-
tenidos a partir de diferentes partes de
plantas en estadc generalmente seco.

O)

* Extractos fluidos: son extractos Ii-
quidos en los que se obtiene una
cantidad de fluido igual al pesc de
la planta utilizada. Se obtienen me-
diante la accidn de un disclvente
hidroalcohdlico sobre la planta. Un
ejemplo es el extracto fluido de ro-
mero utilizado en la elaboracién de
cosméticos antienvejecimiento.

Figura 5.10. En los centros de estética es muy
utilizado el extracto de caléndula en la finalizacion
de servicios por sus propiedades antiinflamatorias,

antisépticas y cicatrizantes.




L NATURAL

PERFUMERIA Y COSMETI

Sapias gue..

De la planta de hinejo se aprovechan todas las
partes para elaborar cosmeéticos: semillas, raices,
hojas, bulbo y tallo.

» Extractos hidroglicélicos: son ex-
tractos liguidos obtenidos median-
te percolacién en la que el liguido
extractivo es una mezcla de glicol,
propilenglicol y agua. Un ejem-
plo es el extracte hidroglicélico de
manzanilla utilizado en la elabora-
cién de champus y geles para ni-
fos.

e Extractos lipidicos: son extractos
liguidos formados por las sustan-
cias de origen lipidico de las plan-
tas mediante la utilizacion de un
disolvente no pelar, normalmen-
te esteres liguidos de acidos gra-
sos saturados. Un ejemplo es el
extracto lipidico de caléndula, uti-
lizado en cremas por su accién cal-
mante y suavizante.

e Tinturas: son preparados liquidos
de color intenso obtenidos per la
maceracion de la planta en alcohol
de 60 0 70°. Un ejemplo es la tintu-
ra de Benjuf utilizado en la elabora-
cion de perfumes para su fijacion.

s Extractos blandos: son prepara-
ciones semisdlidas obtenidas por
evaporacion total o parcial de los
disolventes, normalmente agua o
alcohol, usados para la extraccion.
El extracto blando de hinojo es
utilizado en cosmética antioxidan-
te ya que ayuda a proteger la piel
del envejecimiento celular.
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Figura 5.11. A partir de las semillas del hincjo se
obtiene el aceite esencial de hinojo.

* Extractos secos: son preparacio-
nes sélidas de aspecto pulverulen-
to obtenidas por evaporacion del
disolvente utilizado en su produc-
cién. Un ejemplo es el extracto de
ajo utilizado en productos anticas-
pay para pieles grasas.

Es frecuente encontrar estos extractos
como principios activos en la elaboracion
de cosméticos o mezclados con otros
componentes de los que se conocen sus
propiedades para potenciar su accién.

S

COSMETICOS
CON EXTRACIOS
VEGETALES

Los extractos vegetales se utilizan en la
elaboracion de cosméticos para la piel, el
cabello y las ufas.

I e WA
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Los cosméticos elaborados a partir de
plantas aportan varios beneficios a la
piel, ya que las especies vegetales con-
tienen innumerables tipos de sustancias
que, solas o combinadas, logran efectos
muy diversos, a nivel tanto internc como
externo.

Gcuerda Qie...

El uso de v

La fitocosmética engloba el use de cre-
mas, mascarillas, envolturas, champds,
lociones, aceites, etcétera.

Para clasificar estos cosméticos, seguire-
mos el criterio de segtin su funcién; de
este modo quedan clasificados en cos-
méticos de higiene, cosméticos de man-
tenimiento y proteccién y cosméticos de
tratamiento.

* Cosméticos de higiene: se uti-
lizan jabones, ténicos, lociones,
syndets, dentifricos y colutorios.
Los extractos mas empleados
s0on:

— Extracto de malva, con accion
emoliente, antiinflamatoria y
refrescante.

— Extracto de tila, con accién
sedante, emoliente y suavi-
zante.

— Extracto de manzanilla, con
accidn calmante, antiinflama-
toria y antiséptica.

Figura 5.12. La manzanilla también es utilizada para
el cuidado de la imagen personal por su propiedad
de aclarar el vello y el cabello.

¢ Cosméticos de mantenimiento y
proteccién: se utilizan cremas, le-
ches corporales y cosméticos sola-
res. Los extractos mas empleados
son:

— Extracto de melisa, con accién
tonica y relajante.

- Extracto de uva, por su alto con-
tenido en antioxidantes; tiene
gran capacidad de prevencion
frente a los radicales libres.

— Extracto de aloe vera, por su
alto contenido en mucilagos,
polisacaridos y fitosteroles, con
accién calmante y refrescante
para después del sol.

- Extracto de avena, por sus
propiedades nutritivas, hidra-
tantes y suavizantes.
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Figura 5.13. La avena presenta también
propiedades antipruriginosas.

¢ Cosméticos de tratamiento: se
utilizan cremas y geles tanto fa-
ciales como corporales (anticeluli-
ticos, adelgazantes, antiestrias...).
Los extractos mas empleados son:

— Extracto de centella asidtica,
por su accian epitalizante o ci-
catrizante, que ayuda a regene-
rar el tejide epitelial dafiado de
las estrias. También se utiliza en
cosmeticos antienvejecimiento.

- Extracto de té verde, por su po-
der antioxidante, produce una
gran regeneracion de la piel.

— Extracto de hiedra, por su ac-
cién vasoténica o flavoténica,
mejora la circulacion del tejido
subcutaneo evitando las esta-
sis circulatorias en la celulitis.

Figura 5.14. La hiedra, ademas de emplearse en
cosmética, también se utiliza come planta ornamental.
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Los extractes son una amplia fuente de re-
cursos utilizados en la elaboracién de dife-
rentes tipos de cosméticos por sus multi-
ples y variadas funciones. Se ha de tener
siempre en cuenta, a la hora de utilizar-
los, el tipo de piel sabre el que se van a
aplicar.

Sl

FFECTOS
Y USOS DE LA
FTOCOSMETICA

Los efectos que la fitocosmética logra en
la piel se obtienen a través de los mismos
principios activos de los que estad com-
puesta, los cuales aportan vitaminas na-
turales para el cuidado y embellecimiento
de la piel, cabello y ufias.

Sus propiedades son muy abundantes;
entre ellas destacan las antiinflamatorias,
las antifingicas, las antisépticas, las astrin-
gentes, las calmantes, las cicatrizantes, las
emolientes, las refrescantes, etcétera.

* Antiinflamatorias: se utilizan para
calmar el picor, disminuir la infla-
macién, descongestionar y rege-
nerar la piel. Para ello se puede
emplear avena, caléndula, manza-
nilla y dloe vera.

» Antifungicas: se utilizan para el tra-
tamiento contra los hongos. Son
plantas con aceites esenciales como
tomillo, orégano, ajo y propdleos.

B v
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® Antisépticas: se utilizan para evitar
la proliferacién bacteriana. Para ello
se puede emplear romero, salvia,
tomillo, albahaca, menta, caléndula,
hipérico, anis estrellado y lavanda.

Figura 5.15. Los dentifricos son cosméticos que con-
tienen sustancias con propiedades antisépticas.

* Astringentes: se utilizan para re-
ducir las secreciones sebéaceas,
cerrar los poros, reafirmar la piel,
descongestionar y por su accién
vasoconstrictora. Se emplea ham-
mamelis, ortiga blanca, nogal, es-

Caramujo, rosa y zarzamaora.

¢ Calmantes: se emplean por sus
propiedades sedantes. Las mas
utilizadas son tila, melisa, pasiflora
y valeriana.

Figura 5.16. La pasiflora se utiliza tanto en fito-
cosmética como en fitoterapia por su gran poder
sedante.

ores perfuma

* Cicatrizantes: se emplean por su
accion regenerante epitelial. La cj-
catrizacion se favorece con el em-
pleo de plantas con accién astrin-
gente, antiséptica y antiinflamatoria.
Las més utilizadas son manzanilla,
milenrama, cola de caballo, alce
verg, caléndula y centella asitica.

¢ Emolientes: se emplean por su ac-
cién de suavizar las zonas, donde
se aplican sin dejar tacto o sensa-
cién de grasa. Son capaces de re-
tener agua manteniendo la hidra-
tacion adecuada de |a piel. Para
ello se utilizan lino, malvavisco,
satco, borraja y violeta.

* Refrescantes: se emplean por su
accién tonificante y estimulante.
Para ello se utilizan menta, rome-
ro, ciprés, salvia y roble.

Figura 5.17. La menta se utiliza en cosméticos vaso-
constrictores por su accién refrescante.

El uso de una u otra planta viene marca-
do por su actividad fisioldgica, que varia
en cada una de ellas, de medo que en-
contramos plantas para casi todas las ne-
cesidades estéticas.
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FERFUMERIA Y C VAE L NATURAL

) resumen

L]

La utilizacién de las plantas es una practica
muy utilizada desde la Antigliedad en to-
dos los continentss, puesto que son una al-
ternativa natural y sencilla para conseguir la
belleza (fitocosmética) y para curar patolo-
gias {fitoterapia).

Existe una gran variedad de cosméticos
que utilizan sustancias vegetales o bien ex-
tractos obtenidos a partir de ellas, de los
cuales las casas comerciales han creado |i-
neas cosméticas.

El nombre de fitocosmética deriva de la pa-
labra griega kosmein, que significa «deco-
rar» y fito, que significa «planta» y consiste
en la utilizacién de principics activos de ori-
gen vegetal en la elaboracién de productes
cosmeéticos.

La fitocosmética es el conjunto de técnicas,
conocimientos y practicas relativas a la hi-
giene y cuidado de la piel y el cabello sa-
nos. Se aplican exclusivamente principios
activos vegetales.

Los principios activos vegetales se obtienen
de las distintas partes de las plantas: corte-
za, rafz, tallos, hojas, flores, frutos, bulbos,
etcétera, y se seleccionan, purifican y tra-
tan mediante delicados procesos de elabo-
racién.

La fitoterapia consiste en la utilizacién de
plantas medicinales con fines terapéuticos
diferencidndose de la medicina tradicional
o convencional,

La fitocosmética es |a alternativa més segu-
ra para el embellecimiento personal pero
de manera responsable y sin peligro, pues
este sistema contempla el uso de los prinei-
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pios activos de las plantas para el cuidado
y estética de la piel, el cabello y las urias.

El fitocomplejo es la mezcla de sustancias
activas con otras moléculas aparentemen-
te inactivas y coadyuvantes que actlan en
conjunto para conseguir un mismo fin, que
no seria igual si se administraran separada-
mente.

Existen sustancias vegetales que se pueden
encontrar en distintas partes de la planta y
que tienen interés desde el punto de vista
cosmético. Estas sustancias son las siguien-
tes: polimeros vegetales, lipidos y proteinas.

Dentro de los polimeros vegetales se en-
cuentran los siguientes: gomas, mucilagos
y polimeros celulésicos.

Dentro de los lipidos en cosmética se utilizan
principalmente los siguientes: triglicéridos, Ii-
pidos complejos, ceras vegetales, breas ve-
getales y lipidos insaponificables.

Ademds de las proteinas de origen animal,
también se utilizan las de origen vegetal, en-
tre las que destacan las del trigo, maiz, soja y
levadura de cerveza.

Los extractos vegetales son preparaciones de
consistencia liquida (extractos fluidos, extrac-
tos hidroglicélicos, extractos lipidicos y tintu-
ras) o semisélida (extractos blandos) o sdlida
(extractos secos) obtenidos a partir de dife-
rentes partes de plantas en estado general-
mente seco.

Estos extractos es frecuente encontrarlos
comeo principios activos en la elaboracién de
cosmeticos o mezclados con otros compo-
nentes de los que se conacen sus propieda-
des para potenciar su accidn.

L]
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Los cosméticos elaborados a partir de plan-
tas aportan varios beneficios a la piel, debi-
do a que las especies vegetales contienen
innumerables tipos de sustancias, las cuales,
solas o combinadas, cansiguen efectos muy
diversos en ellas, tanto a nivel interno como
externo.

La fitocosmética engloba el uso de cremas,
mascarillas, envolturas, champus, lociones,
aceites, etcétera.

Para clasificar estos cosméticos, seguiremos
el criterio de segln su funcién, por lo que
quedan clasificados en cosméticos de hi-
giene, cosméticos de mantenimiento y pro-
teccién y cosméticos de tratamiento.

Los extractos son una amplia fuente de re-
cursos utilizados en la elaboracion de dife-
rentes tipos de cosméticos por sus mdlti-
ples y variadas funciones. Se ha de tener

°

]

°

siempre en cuenta, a la hora de utilizarlos,
el tipo de piel sobre el que se van a aplicar.

Los efectos que la fitocosmética logra en
la piel se obtienen a través de los mismos
principios activos de los que estd compues-
ta, los cuales aportan vitaminas naturales
para el cuidado y embellecimiento de la
piel, cabello y ufas.

Sus propiedades son muy abundantes; en-
tre ellas destacan las antiinflamatorias, las
antifingicas, las antisépticas, las astringen-
tes, las calmantes, las cicatrizantes, las emo-
lientes, las refrescantes, etcétera,

El uso de una u otra planta viene marca-
do por su actividad fisiclégica, que varia en
cada una de ellas, de modo que encontra-
mos plantas para casi todas las necesida-
des estéticas.
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Acfividades de repaso

£Qué es la fitocosmética? .
Nombra las sustancias vegetales de interés cosmético.

(Cuales son las gomas que més se utilizan en la formulacién de
cosméticos?

¢ Cudles son los extractos mas empleados en los cosméticos de
higiene?

Nombra una planta que se utilice por su propiedad refrescante.
4 Qué propiedad presenta la centella asiatica?

Mapa conceprual

Sustancias vegetales
de interés cosmético

Concepto
de fitocosmética

FITOCOSMETICA

Extractos vegetales
de interés cosmético

Efectos y usos
de la fitocosmética

Cosmeéticos con extractos
vegetales

& B
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5.1.

5.2;

5.3.

5.4.

[Ividades finales

COMPROBACION

La fitoterapia no se utiliza:

a) Para prevenir enfermedades.
b) Con fines terapéuticos.

¢) Para atenuar una enfermedad.
d) Para embellecer.

e) Para curar.

En fitocosmética se utilizan:

a) Hojas.

b) Cortezas.

c) Tallos.

d) Raices.

e) Todas las anteriores son correctas.

Los complejos quimicos obtenidos
por tratamientos directos o em-
pleando algiin disolvente o medio

¥y que contienen compuestos de

diferente naturaleza quimica reci-

ben el nombre de:

a) Fitocosméticos.

b) Fitoesteroles.

c) Fitocomplejos.

d) Fitoterapéuticos.

e) Ninguna de las anteriores es co-
rrecta.

Las secreciones fisiolégicas de al-
gunos vegetales obtenidas por di-
ferentes partes de cada planta reci-
ben el nombre de:

a) Gomas.

b) Mucilagos.

c) Lipidos.

5.5.

5.6.

8.7

5.8.

Flitocosmética

d) Fosfolipidos.
e) Proteinas.

Las mantecas:

a) A temperatura ambiente son [i-
quidas.

b) Contienen &cidos grasos monoin-
saturados.

¢} Atemperatura ambiente son séli-
das.

d) Contienen un elevado contenido
de acidos grasos insaturados.

e) Ninguna de las anteriores es co-
rrecta.

No es una proteina de origen ani-
mal:

a) La queratina.

b) La elastina.

¢) Lalevadura de cerveza.

d) La seda.

e) El colageno.

Para la fijacién del perfume se uti-
liza:

a) Un extracto blando.

b) Un extracto seco.

c) Un extracto lipidico.

d) Una tintura.

e) Un extracto fluido.

Tanto la malva como la manzanilla
tienen una accién:

a) Refrescante.

b) Antiinflamatoria.

¢) Tonica.

d) Antiséptica.

e) Todas las anteriores son correctas.
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5.9. Para elaborar cosméticos de trata-
miento, se suele utilizar extracto
de:

a) Hiedra.
b) Manzanilla.
c) Mentol.
d) Aloe vera.
e) Melisa.

5.10. Una planta con accidn cicatrizante es:
a) Ellino.
b) La centella asidtica.
c) Lavioleta.
d) La pasiflora.
e) La zarzamora.

DE APLICACION

5.11. Explica todo lo que sepas acerca
de la fitoterapia.

5.12. Indica qué son los fitocomplejos.

5.13. Expén cuéles son las propiedades
de los polimeros vegetales.

5.14. Explica qué son los mucilagos.

5.15. Di qué son las breas vegetales.

5.16. Realiza una clasificacién de los cos-
méticos con extractos vegetales.
Puedes buscar en otras fuentes de
informacién si lo necesitas para

completar esta tarea.

5.17. Indica qué tipos de extractos ve-
getales tienen interés cosmético.

5.18. Enumera las propiedades que mas
destacan en los fitocosméticos.
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5.19. Nombra una planta que tenga pro-
piedad emoliente.

5.20. Indica el nombre de una planta con
propiedad astringente.

5.21. Copia y relaciona los términos de
las dos columnas siguientes:

a) Extracto fluido 1. Perfumes.
b) Extracto
hidroglicélico. 2. Cosméticos
antienvejeci-
miento.
3. Geles
y champus.
4. Pieles grasas.

c) Tintura.

d) Extracto seco.

5.22. Copia y completa el siguiente texto:
Los - = son prepara-
ciones de consistencia —
(extractos fluidos, extractos hidroglicéli-
cos, extractos lipidicosy )
o semisdlida (__ )
o (extractos secos) ob-
tenidos a partir de diferentes partes de
plantas en estado generalmente seco.

5.23. ;Dénde estéan presentes las pecti-
nas? Consulta en al menos tres fuen-
tes de informacién fiables y haz un
pequefio resumen con la informa-
cidn que obtengas.

5.24, ; Qué propiedades presenta la man-
zanilla?

5.25. ;Es posible usar en fitocosmética
cualquier tipo de planta? Razona

W s B e

B Eclicinnes Faraamio

5.26.

5.27.

tu respuesta y utiliza, si lo necesi-
tas, otras fuentes fiables de infor-
macidn.

Nombra una planta que tenga pro-
piedades antiinflamatorias. Pon un
ejemplo de un caso en el que esta
se pueda aplicar.

Investiga en al menos tres fuen-
tes de informacién fiables de In-
ternet y encuentra el ejemplo de
una planta gue se utilice en trata-

mientos para lograr despigmentar
la piel.

5.28. ;Por qué se utiliza el aguacate en
la elaboracién de cosméticos reno-
vadores?

5.29. ;Qué propiedades presenta la ca-
léndula?

5.30. ;Qué son las tinturas? Elabora un
pequefio resumen con toda la in-
formacién que puedas recopilar so-
bre ellas.
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INTRODUCCION

El mar es fuente de vida, placer y tranquilidad; por ello también es fuente de belleza. Sin
embargo, la vegetacion marina, especialmente las algas, proporciona a nuestro arganismo
en general y a la piel en particular una serie de beneficios que contribuyen a su belleza.

La cosmética basada en activos de origen marino ha experimentado un gran aumento
en los Ultimos afos; sobre todo, los productos derivados de las algas, que, en el cam-
po de la estética, se utilizan por sus propiedades hidratantes, antioxidantes y regenera-
doras. No obstante, las algas estan presentes desde hace muchos afios en nuestra vida
cotidiana, tanto en alimentos y farmacos como en productos textiles.

En el campo de la estética se utiliza por sus propiedades hidratantes, antioxidantes y
regeneradoras.

Pero no solo el mar nos aporta el beneficio de las algas, también el plancton. También
determinados artrépodos se aprovechan en la elaboracién de cosméticos, asi como los
derivados de los peces y de las ostras, que aportan propiedades hidratantes de gran uti-
lidad para tratamientos contra el envejecimiento.

Hoy dia aumenta el nimero de casas comerciales que lanzan al mercado lineas cosmé-
ticas a partir de productos obtenidos del mar.

OBIETIVOS CONTENIDOS

¢ Comprender el concepto de cosmética 6.1. Concepto de cosmética ma-
marina. rina

 Diferenciar los tipos de algas de utili- 6.2. Algas
dad cosmética. 6.3. Plancton

*  Estudiar la composicidn del plancton y 6.4. Caparazones de crustéceos

de los caparazones de crustaceos.
6.5. Productos derivados de los

* Reconocer los productos derivados de peces

los peces.
6.6. Polvo de perlas

* Conocer la importancia del polvo de

perlas en la elaboracién de cosméticos. 6.7. Cosméticos marinos

* Distinguir los cosméticos marinos.
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Los ingredientes de origen marino for-
man parte de la cosmética natural. La
tendencia a lo natural estd ocupando una
parcela no muy explotada anteriormente:
la del fondo del mar.

Del mar se obtienen activos vegetales como
las algas, el plancton, productos minerales
como las sales marinas o barros y elemen-
tos de procedencia animal como los pro-
ductos derivados de los peces.

Sapias gue..

El uso de las algas en productos cosméticos
fiene una gran demanda por su alto confenido
en oligoelementos; sales minerales, aminodcidos
v vitaminas, que sirven para mantener el buen
aspecto de la piel, ya que son asimiladas
directamente por las células cutdneas.

La cosmética marina se basa en la utiliza-
cion de sustancias de origen marino. En
los Gltimos afios, esté experimentando un
gran auge, ya que el mar es un concen-
trado de vida que contiene todos los ele-
mentos indispensables para el equilibrio
del organismo y la vitalidad cuténea.

Los recursos marinos aplicados a la cosmé-
tica son cada vez mayores seg(n avanza la
ciencia y la quimica cosmética.

Figura 6.1. Las sales marinas se utilizan en los bafios
para aportar relajacion y bienestar.

Los laboratorios cosméticos llevan afios
trabajando para obtener productos natu-
rales que mejoren el aspecto de la piel y
parece ser que con las sustancias marinas
se estan consiguiendo muy buenos resul-
tados; ademas, los minerales y las sales
que componen sus aguas llevan afios uti-
lizandose en los balnearios y en los trata-
mientos médico-estéticos.

Sabias gue.
Las sales marinas son concentrados de sales por
evaporacion del agua del mar.

Se pueden utilizar para tratamientos de
exfoliocion o como sales de bafio.

La cosmética, atendiendo siempre a las in-
quietudes de los consumidores, ha ido
incorporando progresivamente estos ingre-
dientes sustituyendo a los de origen ani-
mal.

Son de scbra conocidos los numerosos
beneficios y propiedades que esconde el
agua del mar en forma de sales minerales
y microorganismos gue no se encuentran
en otras sustancias.

Por ello, los balnearios las utilizan desde
tiempos remotos en sus tratamientos es-
téticos y de salud para el bienestar de sus
clientes.

1.1, Be
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La cosmética marina tiene diferentes as-
pectos beneficiosos por los cuales se uti-
liza cada vez mas:

e Se trata de una cosmética natural.

e Utiliza tanto recursos vegetales, mi-
nerales como animales.

* Emplea materias primas biodegra-
dables que protegen los ecosiste-
mas.

Cada vez es mas frecuente encontrar labo-
ratorios cosméticos que elaboran formulas
en las que se combinan |a fitocosmética y
la cosmética marina.

Saplas gue..

El mar es considerado el origen de la vida, ya
que en &l aparecieron las primeras formas de
vida: células marinas muy primitivas cuyo plasma
era idéntico al agua del mar.

De hecho, la compeosicién del agua del mar es
muy similar a la del plasma intercelular.

Ya hace siglos eran utilizadas por el hom-
bre como alimento, para usos medicinales
y en la agricultura, tanto en Oriente como
en las culturas griega, romana y azteca.

Son un grupo muy heterogéneo de or-
ganismos vegetales acuaticos que reali-
zan la fotosintesis, proceso mediante el
cual se convierte la energfa luminica en
energia quimica para la sintesis de molé-
culas orgénicas. Producen gran cantidad
de oxigeno, fuente indispensable para la
vida marina.

Figura 6.2. La Posidonia oceénica, un alga verde que
se encuentra en el mar Mediterréneo, es un bicindi-
cador de la buena calidad de las aguas marinas.

Las algas, aunque principalmente son
acudticas, también pueden crecer en te-
rrencs himedos, en la corteza de los
arboles y en la madera. Absorben y con-
centran elementos como minerales, vi-
taminas, oligoelementos, aminoacidos,
etcétera, que son muy importantes para
la salud y el mantenimiento del aspecto

« 105




A NATLIR

externo de la piel, el cabello y las unas;
pueden llegar a concentrar hasta 50.000
veces las propiedades del mundo marino.

Constituyen el mayor grupo vegetal de
la flora marina, aproximadamente 25.000
especies, aunque con fines cosméticos
solo se utilizan unas treinta. Su color se
debe a la cantidad de luz que reciben y
son muy apreciadas por su contenido en
sales minerales, oligoelementos, aminoé-
cidos, fitohormonas y polisacéridos asimi-
lables por las células cutaneas.

Figura 6.3. Las algas rojas contienen un pigmento
llamado ficoeritrina que absorbe la luz azul y les
otorga un color rojo.

Las algas son las sustancias marinas mas
utilizadas en cosmética. Su aprovecha-
miento inicial se inicia a mediados del
siglo xx. Los primeros laboratorios espe-
cializados en la investigacién y comer-
cializacién de las algas se encuentran en
Francia, donde existen industrias especia-
lizaclas en su extraccion y purificacion.

En la formulacién de cosméticos, la uti-
lidad de las algas puede llevarse a cabo
de dos maneras diferentes:

e Utilizar las algas como principio
activo en extractos vegetales: por
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su composicién, poseen grandes
propiedades tonificantes, hidratan-
tes, suavizantes, drenantes, antioxi-
dantes, depurativas y nutritivas. Su
funcion y eficacia dependen de la
dosis y el extracto utilizado. Algu-
nas de sus propiedades mas intere-
santes son:

- Tonificante: el aporte de mine-
rales aumenta la elasticidad y
el tono de la piel, lo que dismi-
nuye la flacidez.

— Hidratante: al contener sus-
tancias gelatinosas, aportan un
contenido hidrico elevado en la
dermis.

— Depurativa: estimulan la circu-
lacién y favorecen la elimina-
cidon de toxinas.

~ Nutritiva: por su contenido en
glicidos, lipidos, proteinas, mi-
nerales y oligoelementos, pro-
porcionan nutricion a la piel.

s LUkilizar fitocoloides como agentes
gelificantes: |as paredes celulares
de las algas contienen fitocoloides
e hidrocoloides, gue son polisaca-
ridos que les otorgan flexibilidad.
Cuando se dispersan en el agua,
aumentan su viscosidad, de ahi su
utilizacién como agentes espesan-
tes o formadores de geles en los
cosméticos.

IZ

uTl
A continuacién estudiaremos los tipos de
algas mas frecuentemente empleados en

los tratamientos de estética y sus propie-
dades:

r

Algas verdes (cloroficeas): son las
algas que estdn mas préximas a la
superficie. Poseen propiedades sua-
vizantes.

— Codium tomentosum: contie-
ne polisacaridos, proteinas y
minerales que le aportan pro-
piedades hidratantes, las cuales
favorecen la cohesidn celular.
Se utiliza en cosméticos para
tratamientos hidratantes y rea-
firmantes.

— Enteromorpha compressa: con-
tiene grandes cantidades de
proteinas. Reduce las irritacio-
nes y la hipersensibilidad cuta-
nea y disminuye la desecacion.
Se utiliza en cosméticos para
pieles sensibles.

—  Ulva lactuca: contiene principal
mente magnesio y fosforo. Pre-
senta propiedades antiinfla ma-
torias, hidratantes y relajantes.
Se utiliza en cosméticos para
tratamientos reafirmantes.

Figura 6.4. Alga Ulva lactuca. Cortesia de hitp://bo-
tanofilia.blogspot.com.es.

mnaring

Algas rojas (rodoficeas): son las al-
gas de las que se extrae mayor
cantidad de agar y carragenato.

— Chondrus crispus: es rica en
carragenatos, clorofila, ficobili-
nas, mucilagos, sales minerales,
agar y carotenoides. Presenta
propiedades hidratantes, suavi-
zantes, emolientes y efecto ten-
sor. Ademas es antiinflamatoria
y reduce la absorcién intestinal
de lipidos y glicidos. Se utiliza
en cosmeéticos de higiene como
champus, geles y dentifricos.

— Asparagopsis armata: es rica
en carragenatos y minerales.
En cosmética se utiliza por sus
propiedades hidratantes, rege-
neradoras, antiinflamatorias y
estimulantes de la actividad ce-
lular. Se utiliza en cosméticos
para trastornos circulatorios.

— Corallina officinalis: es rica en
minerales y micronutrientes. Se
utiliza en cosméticos por sus
propiedades vasoconstrictoras
para el tratamiento de varices y
cuperosis.

Figura 6.5. Alga Corallina officinalis. Cortesia de

www.recif-france.com.
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Sapias gue..

El agar y el carragenato son dos carbohidratos
polisacdrdos que se obtienen de las paredes
celulares de las algas rojas.

Se utlizan en la elaboracion de cosméticos por
sus propiedades emulsionantes, esfabilizantes y
gelificantes.

* Algas pardas o marrones (feofi-
ceas): permiten la obtencién de
carragenatos y alginatos, que son
sustancias gelatinosas utilizadas en
cosmética como espesantes:

— Laminaria digitata: contiene
una cantidad elevada de yodo,
ademas de alginatos, fucoxanti-
nas, mucilagos, clorofila, fésforo,
hierro, azufre y vitaminas. Pre-
senta propiedades revitalizan-
tes, hidratantes, antioxidantes
y estimulantes de la circulacién.
Es muy utilizada en cosméticos
para tratamientos reductores y
de antienvejecimiento; tamkién
en cosméticos para pieles y ca-
bellos grasos.

- Ascophyllum nodosum: es rica
en vitamina C, alginatos y ma-
nitol. Presenta propiedades hi-
dratantes, reafirmantes y, por
contener sustancias bactericidas
comeo el cloroglucinol, se utiliza
en cosméticos para el acné.

— Fucus vesiculosus: es rica en
yodo, alginatos, fucosterol y
acidos grasos poliinsaturados,
Presenta propiedades emolien-
tes, reafirmantes, revitalizantes,
hidratantes, adelgazantes y re-
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ductoras. Se utiliza en cosméti-
cos anticeluliticos y reductores.

Figura 6.6. Alga Fucus vesiculosus. Cortesia de
www.aphotomarine.com.

¢ Algas azules o verdeazuladas (cia-
noficeas): son ricas en proteinas,
hierro y vitamina B.

— Spirulina maxima: es rica en
proteinas, vitaminas, aminodci-
dos, carotenoides, mucilagos
y minerales. Presenta propie-
dades reafirmantes, reductoras
y regeneradoras. Se utiliza en
cosméticos de tratamiento anti-
envejecimiento y adelgazantes.

L

. -

Figura 6.7. Alga Spirulina maxima. Cortesfa de
http://nuevagenesisterapias. wordpress.com/cate-
gory/clorofila/.

Sagias gue.

La fiteterapia es la cura de dolencias con algas,
tanto por via tépica como por via oral.
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PLANC [ON

El plancton es el conjunto de organismos
marinos, animales y vegetales, en su mayo-
ria microscopicos, que flotan en las aguas
dulces o saladas y que se transportan pasi-
vamente por las corrientes (aungue es cier-
to que algunos de estos organismos tienen
la capacidad de nadar, son tan pequefios
que su desplazamiento es muy lento en re-
lacién con los posibles movimientos del
agua del mar).

El plancton contiene abundantes minera-
les, vitaminas, anticxidantes y proteinas.
También presenta contenido en quitina
en el caso del plancton animal. Gracias
a su composicion se utiliza en tratamien-
tos estéticos de hidratacion y antienveje-

cimiento.

Figura 6.8. Los animales marinos, junto con el
plancton, presentan un alto contenido en minerales y
oligoelementos.

J marind

Aunque estos organismos son bastan-
te heterogéneos, presentan caracterfsti-
cas comunes como la flotabilidad y una
gran capacidad reproductora.

Se distinguen dos tipos de plancton: e
fitoplancton y el zooplancton.

* Fitoplancton o plancton vege-
tal: vive en lugares donde exis-
te luz y minerales en suspension;
por este motivo solamente pue-
de desarrollarse en las primeras
capas de agua, ya que la luz que
traspasa esta profundidad no
tiene la suficiente calidad para
realizar la fotosintesis adecuada-
mente.

El fitoplancton es esencial para
la vida maritima ya que la mayor
parte del oxigeno atmosférico
es producido por él.

* Zooplancton o plancton animal:
estd formado por los organismos
que se alimentan de fitoplancton;
por tanto, son los consumidores
primarios en la cadena alimenta-
ria del ecosistema acuatico.

0.4,

CAPARAZONES

’

DE CRUSTACEOS

Entre los crustdceos se incluyen varios
grupos de animales como las langostas,
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los camarones, los cangrejos, los lan-
gostinos y los percebes.

La ciencia que estudia los crustaceos
recibe el nombre de carcinologia. Es-
tos animales son principalmente acu-
ticos y habitan en las profundidades
tanto del medic marino como de las
zonas de agua dulce.

En cosmética tiene especial interés la
utilizacién de los caparazones de crus-
taceos puesto que son ricos en guito-
san o chitosén, que forma una pelicula
fina y flexible sobre |a piel que evita la
pérdida de agua y aporta elasticidad.

El quitosén es un polisacarido deriva-
do de la quitina con gran afinidad per
la queratina, con enorme capacidad
hidratante y emoliente, por lo que se
incluye en cosméticos antiarrugas, cal-
mantes, hidratantes y tensores, asi
como en peluquerfa; forma una pelicula
que protege el cabello de las agresio-
nes externas, reduce la carga estatica
y aporta una fijacién ligera del peina-
do. También posee una actividad an-
timicrobiana, de ahf que se incluya en
la composicién de desodorantes y anti-
transpirantes.

Figura 6.9. El quitosén se obtiene mediante la
desacetilacion de la quitina del exoesqueleto que
poseen los crustaceos como los cangrejos.
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DE QS PECES

Ademas de las algas y los caparazones
de crustédceos, en cosmética marina se
utilizan productos derivados de los peces
muy diferentes entre ellos.

Los productos derivados de los peces
mas utilizados son:

*  ADN: se suele utilizar el ADN ob-
tenido del salmén en forma de sa-
les (sodio ADN, cinc ADN, calcio
ADN...). El ADN contiene las ba-
ses puricas y pirimidinicas, fosfo-
ro y sales minerales que le aportan
propiedades antioxidantes, anti-
rradicales libres, filtradoras de las
radiaciones UVB e hidratantes, de
gran utilidad en el tratamiento del
envejecimiento cutaneo.

* Ligquido seminal y esperma de
peces: de ellos se obtiene el ADN
de origen marino. Tiene propieda-
des idénticas a las del salmon.

* Glicosaminoglicanos: son protei-
nas procedentes del cartflago de
los peces. En el proceso se extrae
colageno y elastina, que aportan
hidratacion y mejoran la flexibili-
dad de la piel.

* Huevas de peces: las mas utiliza-
das son las del esturién (caviar) y
las del salmén. Son ricas en acido

B

graso omega-3, vitaminas, aminoa-
cidos, aligoelementos y fosfolipi-
dos. Actlian como activadores del
metabolismo celular. Sus principa-
les propiedades son anticxidantes,
hidratantes y regeneradoras.

Figura 6.10. Las huevas de caviar contienen sustan-
cias estimulantes para el metabolismo cuténeo.

0.0.
OO
PERLAS

Es un ingrediente muy utilizade desde
hace miles de afios en la cosmética chi-
na. Tiene una composicién rica en calcio,
aminoéacidos y oligoelementos.

El polvo micranizado se obtiene de per-
las totalmente libres de contaminantes e
impurezas, mediante un proceso por el
cual el carbonato calcio, junto con las pro-
teinas de la perla, se transforma en calcio
activo y en aminoéacidos que pueden ser
absorbidos por nuestro organismo.

El polve de perlas actua sobre la piel esti-
mulande la sintesis de queratina; de esta

manera, ai asegurar IOS procesos de res-
tauracion cutdnea, consigue un papel
protector y la hace més resistente a las
condiciones climaticas.

Estd indicado para todo tipo de pieles y
ofrece buenos resultados como exfoliante
y como blanqueante en manchas faciales y
corporales. También se emplea para el tra-
tamiento del envejecimiento y para aportar
luminosidad y suavidad a la piel.

Gracias a sus propiedades reafirmantes,
deja la piel hidratada en profundidad y
hace que recupere su firmeza y elasticidad.

Figura 6.11. Preparacién de una crema facial con pol-
vo de perlas. Cortesia de www.cremas-caseras.com.

0./

COSMETICOS
MARINOS

En los dltimos afos, |a utilizacién de pro-
ductos naturales ha aumentado la venta
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de cosméticos y productos para el cuida-
do personal y, en especial, las algas mari-
nas son las gue mas han contribuido en la
comercializacién de cosméticos marinos.

El mar es una fuente de recursos cosmé-
ticos de donde se extraen principios ac-
tivos vegetales (algas), minerales (sales) y
animales (colageno y elastina).

Figura 6.12. Las cremas con ADN marino estimulan
la regeneracion celular y proporcionan la hidratacién
esencial para mantener el equilibrio de |a piel, con
lo que esta mejora su tono y su resistencia y queda
suave, luminosa e hidratada.

Los cosméticos marinos destacan por su
capacidad antioxidante y actdan como
barrera protectora entre el organismo
y el medio ambiente, ya que la piel se
encuentra constantemente expuesta a
agentes biolégicos, compuestos quimi-
cos y fendmenos fisicos, como la radia-
cién solar.

Las formas cosmeéticas mas utilizadas
en cada uno de ellos son las siguientes:

Plancton: la composicién de la
piel es rmuy similar a la del planc-
ton; esto permite que se asimile
muy bien una vez aplicado sobre
ella.

Se suele emplear en forma de
emulsién tanto A/O como O/A,
sérum, peelings o mascarillas, ya
que permite regenerar la piel y
proteger de las agresiones exter
nas.

Caparazones de crusticeos: la
quitina, polisacérido que se ob-
tiene de los caparazones de los
crustaceos, se extiende muy bien
sobre la piel dejando una pelicu-
la suave tras su aplicacion.

Es frecuente encontrarlos en cre-
mas, peelings y cosméticos anti-
manchas.

Productos derivados de los pe-
ces: el uso de estos productos
sobre |a piel le propercionan un
aspecto més firme y luminoso.

En cosmética se utiliza normal-
mente en tonicos, sérum, mas-
carillas y cremas para pieles
maduras.

Polve de perlas: contribuye a
que la piel sea méas suave, elas-
tica y luminosa.

Se utiliza en ténicos, peelings,
cremas blanqueadoras y antio-
xidantes, sérums, mascarillas y
cosméticos decorativos ya que
contribuye a que la piel sea mas
suave, eldstica y luminosa.

¢ Algas: en estética se suelen utili-
zar sobre todo en tratamientos de
hidrotermal. Se pueden emplear
solas o mezcladas con otros pro-
ductos cosméticos como aceites
esenciales, arcillas, aguas para ba-
fos, etcétera.

Se comercializan en diferentes for-
mas de presentacion y se utilizan
principalmente en peeling, masca-
rillas y envolturas.

Figura 6.13. Las mascarillas faciales de algas limpian
y purifican la piel al combinar las propiedades de la
arcilla para absorber y arrastrar impurezas con las
de las algas, que tienen la facultad de regenerar las
células de la epidermis, entre otras cosas.

Figura 6.14. El mar no solo aporta beneficios a

través de los cosméticos, sino también a través de
los sentidos.
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_osmetica marina

Sabias gue.

El término talasoterapia proviene dal griego
thalasso, que significa "'mar” y therapid, que
significa "terapia’.

La talasoterapia es [a utilizacion preventiva o
curativa del conjunto de las propiedades del
medio marino: agua de mar, algas, lode marino.
arena y clima marine. Por ello, requiere la
existencia de unas instalaciones sanftarias bien
equipadas al lado del mar.

Es tofalmente natural: el agua se recage en el
mar, @ mas de 1.000 metros de la orlllg, se depura
y se esteriliza para garantizar la ausencia de
agentes patégenos antes de su explicacion en
los distintos fratamientos.,
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Figura 6.15. Las sales de bafio, si se emplean para
realizar un peeling, favorecen la renovacién de la

piel.
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El mar es fuente de vida, placer, tranquili-
dad y belleza.

En el campo de la estética se utiliza la cos-
mética marina por sus propiedades hidra-
tantes, antioxidantes y regeneradoras.

Las casas comerciales cada vez lanzan al
mercado més lineas cosméticas a partir de
productes obtenidos del mar.

Los ingredientes de origen marino forman
parte de aquellos que se emplean en la
cosmética natural.

Del mar se obtienen activos vegetales como
las algas, el plancton, productos minerales
como las sales marinas o barros y elementos
de procedencia animal como los productos
derivados de los peces.

Los balnearios hacen uso de la cosmética
marina desde tiempos remotos en sus tra-
tamientos estéticos y de salud para lograr
el bienestar de sus clientes.

La cosmética marina se basa en la utiliza-
cién de sustancias de origen marino. En los
ultimos afios, estd experimentando un gran
auge, ya gue el mar es un concentrado de
vida que contiene todos los elementos in-
dispensables para el equilibrio del organis-
mo y la vitalidad cuténea.

Los beneficios de la cosmética marina son:
- Se trata de una cosmética natural.

- Utiliza tanto recursos vegetales, minera-
les como animales.

- Emplea materias primas biodegradables
que protegen los ecosistemas.

Las algas son un grupo muy heterogéneo
de organismos vegetales acuéticos que rea-
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lizan la fotosintesis, proceso mediante el cual
se convierte la energia luminica en energia
guimica para la sintesis de moléculas organi-
cas. Producen una gran cantidad de oxige-
no, fuente indispensable para la vida marina.

Constituyen el mayor grupo vegetal de la
flora marina, aproximadamente 25.000 es-
pecies aunque, con fines cosméticos, solo
se utilizan unas treinta.

En la formulacién de cosméticos, la utilidad
de las algas puede llevarse a cabo de dos
maneras diferentes: utilizar las algas como
principios activos en extractos vegetales y
usar fitocoloides como agentes gelificantes.

Las algas més utilizadas en estética son las
verdes, las rojas, las pardas y las azules.

Entre |as algas verdes destacan: Ulva lactuca,
Codium tomentosum y Enteromorpha com-
pressa.

Entre las algas rojas destacan: Chondrus cris-
pus, Asparagopsis armata y Corallina offici-
nalis.

Entre las algas pardas o marrones destacan:
Fucus vesiculosus, Laminaria digitata y Asco-
phyllum nodosum.

El alga azul mas utilizada es la Spirulina maxi-
ma.

El plancton es el conjunto de organismos
marinos, animales y vegetales, en su mayoria
microscdpicos, que flotan en las aguas dulces
o saladas y que se transportan pasivamente
por las corrientes. Aunque es cierto que algu-
nos de estos organismos tienen la capacidad
de nadar, son tan pequefios que su desplaza-
miento es muy lento en relacién con los posi-
bles movimientos del agua del mar.

°
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Se distinguen dos tipos de plancton: el
fitoplancton y el zooplancton.

La ciencia que estudia los crustaceos recibe
el nombre de Carcinologia.

Entre los crustdceos se incluyen varios gru-
pos de animales como las langostas, los ca-
marones, los cangrejos, los langostinos y
los percebes.

En cosmética tiene especial interés la utili-
zacion de los caparazones de crustéceos
por ser ricos en quitosan o chitosan, que
forma una pelicula fina y flexible sobre |a
piel, la cual evita la pérdida de agua y apor-
ta elasticidad.

El quitosan es un polisacarido derivado
de la quitina con gran afinidad por la que-
ratina, con enorme capacidad hidratante y
emoliente.

Los productos derivados de los peces
mas utilizados son huevas de peces, ADN,

liguido seminal, esperma de peces y gli-
cosaminoglicanos.

El polvo de perlas actia sobre |a piel es-
timulando la sintesis de queratina; de esta
manera, al asegurar los procesos de res-
tauracion cutdnea, consigue un papel
protector y la hace mas resistente a las
condiciones climaticas.

El mar es una fuente de recursos cosmé-
ticos de donde se extraen principios ac-
tivos vegetales (algas), minerales (sales) y
animales (colageno y elastina).

Los cosméticos marinos destacan por su
capacidad antioxidante y actian como
barrera protectora entre el organismo
y el medio ambiente, ya que la piel se
encuentra constantemente expuesta a
agentes bioldgicos, compuestos quimi-
cos y fenémenos fisicos como la radiacion
solar.




Actividades de repaso

¢Qué entiendes por cosmética marina?

£Qué son las algas?

Nombra las principales algas utilizadas en estética.
¢Qué tipos de plancton existen?

iQué es el quitosan?

¢Qué utilidades tiene el polvo de perlas?

Mapa conceptual

Algas:
* Propiedades
* Principales algas
utilizadas en estética

Concepto
de cosmética marina:
* Beneficios de la
cosmética marina

_ Plancton:
* Tipos de plancten

COSMETICA MARINA

Productos
derivados
de los peces

Caparazones Polvo

de crustdceos
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Cosmeética mariria

Actividades finales

DE COMPROBACION

6.1. La ciencia que estudia las algas se
conoce como:
a) Fitoterapia.
b) Ficoterapia.
c) Fucusterapia.
d) Talasoterapia.
e) Ninguna de las anteriores es co-
rrecta.

6.2. Las algas son ricas en:
a) Oligoelementos.
b) Minerales.
c) Vitaminas.
d) Aminoéacidos.
e) Todas las anteriores son correc-
tas.

6.3. El alga Fucus vesiculosus es de
color:
a) Azul.
b) Blanco.
¢) Rojo.
d) Pardo.
e) Verde.

6.4. Un ejemplo de alga azul es:
a) Ulva lactuca.
b) Codium tomentosum.
c) Asparagopsis armata.
d) Fucus vesiculosus.
e) Spirulina maxima.

6.5.

6.6.

6.7.

6.8.

6.9.

El plancton:

a) Es el conjunto de minerales, vita-
minas, antioxidantes y proteinas.

b) Se conoce como codium.

c} Puede ser de tres tipos.

d) Contiene quitina.

e) Todas las anteriores son correctas.

El quitosan:

a) Esun alga.

b) Es un polisacaride.
¢) Es una proteina.
d) Es un lipido.

e) Es un aminoacido.

A partir del esperma de los peces
se obtiene:

a) La quitina.

b) El ARN.

¢) EI AND.

d) La glucosa.

e) El colesterol.

El polve de perlas es rico en:
a) Calcio.

b) Magnesio.

¢) Sodio.

d) Manganeso.

e) Hierro.

No es frecuente utilizar los capara-
zones de cangrejo en forma de:

a) Peeling.

b) Emulsion O/A.

c) Emulsién A/O.

d) Mascarilla.

e) Crema.
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6.10. Podemos utilizar en la fabrica-
cién de cosméticos decorativos:

6.21. ;Qué propiedades poseen las cre-
mas de ADN marino?

a) El plancton.

b) Las huevas de peces.

c) El polvo de perlas.

d) El ADN marino.

e) Todas las anteriores son co-
rrectas.

DE APLICACION

6.11.

6.12,

6.13.

6.14.

6.15.

6.16.

6.17.

6.18.

6.19.

6.20.
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Explica por qué se afirma que el
mar es el origen de la vida.

Indica cudles son los beneficios
de la cosmética marina.

Expon de qué forma se utilizan
las algas en cosmética y en el

campo de la estética personal.

Indica a qué se debe el color de
las algas.

Explica qué es el plancton.

Expén qué son las sales mari-
nas.

Di qué nombre recibe la ciencia
que estudia los crustaceos.

Indica cudles son los productos
derivados de los peces mas uti-

lizados en cosmética.

Explica para qué se utiliza la Co-
rallina officinalis.

Indica qué es la talasoterapia.

DE AMPLIACION

6.22. Copia y relaciona los términos de

las dos columnas siguientes:

a) Alga roja 1) Spirulina
b) Alga azul 2) Fucus

¢) Alga parda 3) Chondirus
d) Alga verde 4) Codium

6.23. Copia y completa el siguiente texto:

Los son proteinas extrai-
das del _ de los peces. Se
extrae — y

, que aportan hidratacién y me-

joran la flexibilidad de la piel.

6.24.

6.25.

6.26.

6.27.

6.28.

6.29.

i Qué otra utilidad tiene el agar?

;Cuéles son las algas pardas mas
utilizadas?

Nombra dos algas rojas utilizadas
en la elaboracién de cosméticos.

;Cuidl es la composicién de las al-
gas? Consulta al menos tres fuen-
tes fiables de informacion.

Busca infoermacién en Internet so-
bre otros usos del quitosan que no
se hayan visto en la Unidad.

Busca en Internet algin centro de
talasoterapia que se encuentre en
Espafia.

6.31. ;Cudl es el origen de la palabra ta-
lasoterapia?

6.30. ;De dénde procede el quitosan?
Consulta al menos dos fuentes fia-
bles de informacién y haz un resu-
men de sus propiedades.
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INTRODUCCION

El ser humano ha mostrado siempre interés por las arcillas y los minerzales ya que son
un recurso de facil acceso y que se encuentra en ebundancia.

Desde la Prehistoria se han empleado los minerales con finalidad terapéutica. Tan-
to en Mesopotamia como en el Antiguc Egipto y China se utilizaban tierras medicina-
les, mientras que, en la época romana y griega, se usaban minerales. Incluso la mitica
Cleopatra utilizé los barros del mar Muerto con fines cosméticos.

De entre todos los tipos de minerales, las arcillas son las que adquieren mayor prota-
gonismo en la elaboracién de cosméticos, aunque cada vez se utilizan en mayor medi-
da y de manera directa en la aplicacién de tratamientos faciales y corporales tanto en
establecimientos de spa como en centros de estética.

Ademas de las arcillas, los peloides también poseen usos cosméticos; se utilizan como
agentes termales por los beneficios que aportan.

Actualmente, es frecuente encontrar mezclas de arcillas con peloides en productos de
usc estético y terapéutico.

OBJETIVOS CONTENIDOS

*  Comprender el concepto de arcilla 7.1. Concepto de arcilla

y de peloides. 7.2. Tipos de arcillas

= Diterenciar los tipos de arcillas y 73

iedades de | ill
los tipos de peloides. splegasicse lpwamlas

7.4. Efect - de las arcill
* Estudiar las propiedades de las ar- ectos y usos de -as arctiias
cillas y de los peloides. 7.5. Concepto de peloide

* Conocer los efectos y usos de las 7.6. Tipos de peloides

arcillas y de los peloides. 7.7. Propiedades de los peloides

7.8. Efectos y usos de los peloides
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Las arcillas son productos naturales sedi-
mentarios procedentes de la erosion len-
ta de los granitos vy las rocas de colores
diversos; su principal componente es un
silicato de alimina hidratado.

La arcilla es un material natural constitui-
do por minerales en forma de granos; se
puede moldear facimente cuando se com-
bina con el agua y mantiene la forma ad-
quirida cuando se seca.

Figura 7.1. Arcilla natural.

Los minerales que predominan en las ar-
cillas son fundamentalmente filosilica-
tos o silicatos laminares. Ademas tam-
bién pueden contener fases asociadas
que pueden ser minerales (fases cristali-
nas), amorfas u organicas; el tamafio de
los granos es inferior a 0,002 milimetros.
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ICEPTO DE ARCILLA

Sapias gue.
La arcilla es un excelente producto que ayuda a

restablecer el equilibrio general y a mantener la
piel mas joven.

Por sus propiedades cosméticas, ayuda a
eliminar foxinas y depurar la piel.

Se caracteriza por adquirir plasticidad
cuando se mezcla con el agua y también
dureza cuando se calienta por encima de
los 800 °C. La arcilla endurecida por la
accion del fuego fue la primera ceramica
elaborada por los seres humanos y adn si-
gue siendo uno de los materiales mas ba-
ratos y de amplio uso, como en utensilios
de cocina, ladrillos, objetos de arte e ins-
trumentos musicales.

C A —— /4
Figura 7.2, Utilizacién de la arcilla en |a elaberacién
de utensilios de cocina.
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Segln su origen en la naturaleza, las ar-
cillas se pueden clasificar en primarias y
secundarias:

¢ Las arcillas primarias son las que
se encuentran en el mismo lu-
gar que se formaron, sin haber
sido transportadas por el agua o
el viento. Un ejemplo es el caolin
que, en estado puro, es casi blan-
Co; cuenta con un grano grueso y
menor plasticidad.

* Las arcillas secundarias son las
gue han sido transportadas de
su lugar de origen por el agua, el
viento y los glaciares. Estas arci-
llas son méas comunes y se com-
ponen de mas elementos como
mica, hierro y cuarzo. Un ejemplo
as el gres.

Actualmente las arcillas se utilizan con fi-
nes terapéuticos, en preparados farma-
céuticos, bien come principios activos,
bien como excipientes. En estética for-
man parte de preparados cosméticos; se
utilizan solas o mezcladas con otras sus-
tancias como peloides y fangos.

/2

TIPOS
DE ARCILLAS

La arcilla se suele vender en herbola-
rios, farmacias, comercios de produc—
tos naturales y en centros de estética,
en forma natural (polvo para mezclar con

Arcilas v minerales util
L

agua) y en tubos o frascos listos para su
uso.

Los principales tipos de arcillas con fines
cosméticos son:

»  Arcilla blanca: también es conoci-
da como caolin. Posee un alto por-
centaje en silice; es més rica en
aluminio que la arcilla verde v no
contiene fasforo, cloro ni cinc. Se la
considera como la arcilla de mayor
pureza; ademas de regular el pH,
tiene un elevado porder desintoxi-
cante, antibacteriano y cicatrizante.
Contribuye a eliminar las impurezas
de la piel y a su regeneracién celu-
lar. Esta indicada para todo tipo de
pieles.

Figura 7.3. Arcilla blanca pulverizada (caolin).

*  Arcilla verde: es rica en oligoele-
mentos. La méas conocida es |a
bentonita, que debe su color a los
oxidos de hierro ferroso y de mag-
nesio. Esta arcilla es conocida por
su actividad antiinflamatoria, puri-
ficante y reguladora. Es ideal para
pieles grasas y con problemas de
acné. Posee gran capacidad de ab-
sorcion, por lo que regula el exceso
de grasa.
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Figura 7.4, Arcilla verde pulverizada.

Arcilla roja: es conocida como la
arcilla mas curativa ya que provee
a la piel de una excelente regene-
racién celular. Tiene mayor conte-
nido en hierro y aluminio, lo que le
otorga propiedades astringentes,
antiinflamatorias y descongesti-
vas, de ahi que esté recomendada
para pieles sensibles y delicadas.

Figura 7.5. Arcilla roja pulverizada. Cortesia de

www. jabonsalud.com.

Arcilla amarilla: es rica en hierro y
potasio, que ayudan a la oxigena-
cién de la piel eliminando toxinas
y grasas. Tiene propiedades desin-
toxicantes, antisépticas, cicatrizan-
tes y estimulantes. Estd indicada
para todo tipo de pieles.

Figura 7.6. Arcilla amarilla pulverizada. Cortesia de
Www.farmaciaserra.com.

e Arcilla rosa: es una mezcla elabora-
da con dos partes de arcilla blanca
y una parte de arcilla roja. Contiene
los minerales de sus arcillas origina-
les. Debido a su suavidad, se em-
plea en pieles fragiles.

Figura 7.7. Arcilla rosa. Cortesia de www.apivita.com.

PROPIEDADES
DE LAS ARCILLAS

Las propiedades de las arcillas estan deter-
minadas por los filosilicatos que las com-
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ponen, los cuales varian segdn su compo-
sicién quimica y su estructura.

La presencia del resto de fases que com-
ponen las arcillas modifican estas propie-
dades. Por tante, se recomienda que se
encuentren en pequefa proporcion los mi-
nerales que no son filosilicatos y las fases
amorfas.

Las propiedades méas importantes de
las arcillas son las que se explican a con-
tinuacién:

Capacidad de hinchamiento: vie-
ne determinada por la capacidad
de hidratacién de la arcilla; cuanto
mas hidrate, mas se hinchara.

pH préximo a la neutralidad: con
relacién a los valores del pH, ningu-
no de los minerales se ajusta al pH
neutro de la piel; sin embargo, los
valores de pH de la mezcla final ar-
cilla-agua variaran en funcién del pH
del agua natural o mineromedicinal
empleada en el caso de los peloides
o de la solucién con que se mezclen.

Baja dureza y pequefic tamafio
de particula: al utilizarlas por via
tépica, proporcionan al paciente
sensacion de suavidad; si ocurrie-
ra a la inversa, podria resultar des-
agradable, scbre tedo al aplicarla
como mascarilla facial.

Elevada capacidad de absorcidn y
adsorcién: la propiedad absorben-
te permite eliminar de |a piel el ex-
ceso de grasas y toxinas. Sin em-
bargoe, la propiedad adsorbente es
la que consigue purificar, regene-
rar o cicatrizar la piel, dependiendo
del tipo de arcilla gue se utilice.

Elevada capacidad de intercam-
bio catidnico: esta propiedad re-

sulta muy til ya que aporta iones a
la piel.

Propiedades reolégicas: la ele-
vada viscosidad de las arcillas las
hace idéneas para formar suspen-
siones estables,

Alta capacidad de retencién de
calor: esta propiedad las hace ade-
cuadas para su aplicacién terapéuti-
ca cuando se quiere utilizar el calor
por via tépica como un agente tera-
péutico. Se relaciona directamente
con la capacidad de absorcion de
agua, de manera que, cuanta mas
agua retenga el mineral, mayor sera
su capacidad de retencién de calor.

Buenas propiedades plasticas: el
tamafo pequefio de las particulas
permite a la arcilla ofrecer un com-
portamiento pléstico en contacto
con el agua y, por tanto, su capaci-
dad de ser moldeadas, mantenién-
dose en el tiempo la forma adquiri-
dla. Esta propiedad provoca que la
pasta quede adherida a la piel du-
rante el tratamiento.

Figura 7.8. Arcilla en pelvo y arcilla hidratada.

« 125




Figura 7.9. Una vez aplicada la mascarilla, debe
mantenerse entre 15 y 20 minutos.

Satias gue..

El uso de la arcllla en cosméticos es seguro y
apto para tedo tipo de pieles. Ademas, esta
puede mezclarse con ofros ingredientes como
extractos vegetales y aceites tanto vegetales
come esenciales,

/A
FFECTOS

Y USOS DE
LAS ARCILLAS

Entre las acciones o los efectos estéticos
més frecuentes de las arcillas se encuen-
tran los siguentes:

¢ Accidn exfoliativa de la capa cér-
nea: depuran la piel de las impu-
rezas acumuladas en la superficie;
la oxigenan, tonifican y normalizan
su textura, de modo que favore-
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cen la absorcidn de los productos
cosméticos que se aplicaran pos-
teriormente, asi como la regenera-
cién de la piel.

¢ Accién aclarante: sus componen-
tes degradan las moléculas de me-
lanina que favorecen la aparicién
de manchas; gracias a la accion del
sodio, potasio y azufre que contie-
nen, aclaran las manchas hipercré-
micas.

¢ Accién astringente: debido a esta
accion, son depurativas, antisépti-
cas y desintoxicantes, lo que con-
tribuye a la limpieza de la piel, es-
pecialmente en el caso de pieles
grasas y acneicas. Por su accion
astringente, estd muy indicada
para la piel masculina.

® Accién depurativa sobre los teji-
dos: por su elevado contenido en
minerales, contribuyen a la absor-
cién del edema del tejido graso
causante de la celulitis, pues po-
tencia el efecto del drenaje linfati-
co manual.

—

Figura 7.10. Para aumentar la accién depurativa de

la arcilla, se recomienda realizar una envoltura con
film esmético.

Tienes Parani e

El uso de arcillas revitaliza la piel y me-
jora su aspecto al estimular la circula-
cién sanguinea y eliminar las toxinas de
la epidermis.

Asimismo, en cosmética la utilizacion de
las arcillas tiene especial interés por su
capacidad adelgazante, revitalizadora y
absorbente.

Entre los usos estéticos mas frecuentes
de las arcillas se encuentran los que se
indican a continuacion:

* Arcilla verde: ests indicada para
lz limpieza de pieles grasas, mix-
tas 0 acheicas por sus propieda-
des antibacterianas y purificantes.
Aporta a la piel sensacion de fres-
cor y elasticidad, ademas de regu
lar su secrecion sebdcea.

e Arcilla blanca: es recomendable
para pieles normales o secas y esta
muy indicada para favorecer la re-
generacian celular. Ademas apor
ta sensaciéon de tirantez y luminosi-
dad y deja la piel suave y lisa.

e Arcilla roja: es recomendable
para pieles sensibles y delicadas
por sus propiedades antiinflama-
torias y dlescongestivas. Presenta
caracteristicas similares a la arci-
lla verde pero sin resecar tanto la
piel.

*  Arcilla amarilla: estd indicada para
todo tipo de pieles por sus pro-
piedades antioxidantes y desin-
toxicantes.

* Arcilla rosa: es recomendable para
pieles secas, fragiles, delicadas o
deshidratadas debide a su suavi-
dad.

Figura 7.11. La arcilla rosa, cuando se mezcla con
agua, presenta una textura mas fluida que el resto
de arcillas.

Sagias gue..

Cuando se trata de pieles delicadas, se puede
utilizar una infusién de manzanilla en lugar de
agud en la elaboracion de la mascarilla.

H _EPTO

DT PELOIDE

Como ya hemos visto, la tierra es un ele-
mento con miltiples bondades que pro-
porciona al ser humano la posibilidad de
cultivar gran diversidad de plantas y criar
animales para su supervivencia; también
sirve de materia prima para la elabora-
cion de productos diversos como cera-
mica o ladrillos. Asimismo, presenta otras
virtudes come la mezcla de arcillas mez-
cladas con agua y el use de vegetales o
algas para reforzar la salud de la piel y su
belleza; de ahi surge la fangoterapia, téc-
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nica muy utilizada en los centros de belle-
za y termales.

Son conecidas las propiedades beneficio-
sas para la salud y el empleo de sedimen-
tos con fines terapéuticos. Las propieda-
des curativas de estos productos naturales
no pasaron inadvertidas al hombre primi-
tivo que, en contacto continuo con la na-
turaleza, tomaba de ella todo lo gue con-
tribuia a mejorar sus condiciones de vida.

Los fangos ya se utilizaban hace més de
cinco mil afios por los médicos egipcios
para el tratamiento de inflamaciones, de-
formaciones reumaticas y heridas cuta-
neas, asi como antiséptico para embalsa-
mar el cuerpo de los muertos, hecho que
se puede observar en los papiros. Tam-
bién se empleaban los barros del rio Nilo
como remedio curative en aplicaciones
sobre el cuerpo; posteriormente, debian
exponerse al sol.

El término peloide procede de la palabra
griega pelos, que significa «fango». Los
peloides son productos formados por la
mezcla de agua mineral con materias or-
ganicas e inorganicas que se utilizan en
aplicaciones locales o generales. Estos
pueden ser puros o elaborados y se dife-
rencian segun sus componentes, su tem-
peratura y maduracién.

Sasias gue.

Hipécrates, médico de la Antigua Grecia
considerado padre de la Medicing, utilzaba
el fango para dliviar dolores abdominales y
reducir la inflamacién ccasionada por distintos
padecimientos reumdticos.

Los peloides son agentes fisicos semili-
quidos, formados por una mezcla de sus-
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tancias organicas o inerganicas resultan-
tes de procesos biolégicos y geolégicos
y agua mineral, agua del mar o agua de
lago salado.

Los pelcides se obtienen dejando sedi-
mentar la mezcla, almacenandose hasta
que se transforman en agente terapéutico
por accién del agua mineromedicinal. Se
pueden aplicar de manera local o general
a una temperatura de entre 38 a 45 °C du-
rente 15y 20 minutos.

La fangoterapia desarrolla todo su poten-
cial en beneficio de la salud y la belleza;
tiene como principal denominador el im-
portante nimero de minerales faciles de
asimilar por la piel facial o corperal, tales
como el hierro, el calcio, el potasio, el sili-
cio, el magnesio, la plata o el cobre.

Figura 7.12. Inmersién en fango.

El barro obtenido de las fuentes terma-
les posee elevadas concentraciones de
minerales y se forma cuando las sales y
algunos elementos radiactivos son arras-
trados hacia la superficie de la tierra por
el flujo de agua caliente, lo que es de
gran utilidad para |a piel.

R Re s SR

Ainfes

& Ediciones Par,

Por otro lado, el barro marine se forma
cuando las sales arrastradas por las aguas
se asientan en regiones dende el oleaje
es poco violento, pero, sobre todo, existe
una gran accién de las mareas que favo-
recen |z sedimentacién. También es rico
en elementos provenientes de las algas
microscépicas.

Cuando se usan los peloides mezclados
con parafina con fines termoterdpicos, re-
cibe el nombre de parapeloides o para-
fangos.

Figura 7.13. Aplicacién corporal de fangos.

OIDES

Para que los peloides alcancen la mayor
homogeneidad y plasticidad, se some-
ten a procesos de impregnacién, mace-

racién o maduracién en agua minerome-
dicinal.

Todos los peloides tienen en comin un
indice de enfriamiento muy bajo, lo cual
permite aplicarlos a altas temperaturas du-
rante un tiempo prolongado. A este efec-
to termoterapico hay que sumarle el
efecto terapéutico del agua mineromedi-
cinal en la que se encuentra embebido.

Existen diferentes tipos de peloides ter-
males, que son los siguientes:

* Fangos o lodos: son la mezcla de
un solido mineral y un agua mine-
romedicinal clorurada o sulfurada.
Los fangos se obtienen principal-
mente de los rios; el componen-
te solido se forma principalmente
por cuarzos, calizas y arcillas.

* Turbas: son la mezcla de elemen-
tos sélidos vegetales en distinta
concentracion y arcillas; su com-
ponente liquido es el agua natural
o del mar.

* Limos: son peloides de origen ma-
rino, cuyo componente sélido es
la arcilla, silice o calizas y el com-
ponente liquido es el agua de mar
o lago salado.

* Biogleas: son peloides cuyo com-
ponente sélido procede de las al-
gas y el componente liquido es
agua sulfurada; presenta consis-
tencia gelatinosa.

» Sapropellis: son peloides mixtos
con un componente sélido de na-
turaleza orgénica e inorganica y un
componente liquide de agua sul-
furosa termal o salina.

De entre todos los tipos, los mas utiliza-
dos son los fangos o lodos.
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Figura 7.14. Los peloides contribuyen a la belleza y
el bienestar de la persona pues producen en ella un
efecto de tranquilidad y relajacién.

£

PROPIEDADES
DE [OS
PELOIDES

Todos los peloides presentan unas pro-
piedades genéricas que pueden condi-
cionar su aplicacion, especialmente las re-
lacionadas con la capacidad calorifica y la
conductividad térmica, asi como la capa-
cidad de retener agua y plasticidad.

Las principales propiedades que presen-
tan son:

¢ Aspecto: son masas compactas
mas o menos homogéneas, espon-
josas y moldeables para facilitar su
aplicacién.

* Color: poseen colores variados,
desde el gris verdoso al marrén os-
curo; son generalmente mas oscu-
ros cuanto mayor sea su contenido
en sulfuro de hierro.
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Olor: depende del contenido en
sulfuro de hierro; si este no se ha-
lla presente, no huele.

Sabor: depende del componente
liguido del peloide; puede ser me-
télico, salado, amargo, etcétera.

Capacidad de intercambic i6-
nico: en los peloides se produce
el intercambio idnico con los ele-
mentos de las aguas mineromedi-
cinales empleadas en su prepara-
cion y maduracién.

pH: el pH de un peloide depende
de su composicién quimica y del
pH del agua mineromedicinal con
la que se haya mezclado. General-
mente, tanto los fangos como los
sapropellis poseen un pH neutro
o alcalino (entre 6 y 10) y las tur-
bas pueden oscilar desde un pH
muy acido (1,5) hasta el pH alcali-
no (8,5).

Homogeneidad y plasticidad:
dependen del contenido acuo-
so que presente el peloide; cuan-
to méas homogéneo y plastico
sea, mejor se adaptaran sobre la
superficie corporal en la que se
apliquen.

Capacidad de retencién de agua:
se mide por la cantidad de agua
que, por gramo de producto vir-
gen, es capaz de retener un peloi-
de. La cantidad de agua absorbida
por el fango determina su plastici-
dad y de ella depende el compor-
tamiento térmico.

Componente sélido: es el residuo
que queda después de someter
el peloide a una temperatura de

Paraminia
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105 °C hasta su total desecacion. A
partir del componente sélido tam-
bién se puede determinar su con-
tenido en agua.

* Viscosidad: se halla relacionada
con el contenido en agua del fan-
go y de ella dependen una serie
de factores como la capacidad tér-
mica, la concentracién idnica y la
dilucién de sus componentes or-
génicos.

¢ Densidad: influye en la manejabili-
dad del peloide, por lo que se de-
sean densidades elevadas.

* Capacidad calorifica: es una de
las propiedades mas importantes
de los peloides ya que determinan
su comportamiento térmico.

¢ Conductividad térmica: se trata
de la capacidad de ceder o trans-
mitir energia térmica; resulta muy
importante en peloterapia. Se pre-
fieren peleides con baja conducti-
vidad térmica para que el efecto
térmico sea mas duradero.

Figura 7.15. Estos cosméticos se utilizan habitual-
mente para el tratamiento de alteraciones dermato-
légicas en aplicaciones faciales.

/ IS AN A
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Los peloides pueden aplicarse en el ros-
tro o en otras regicnes del cuerpo por
distintos métodos y a diferentes tempe-
raturas.

Lo més frecuente es que la persona se en-
cuentre en una cabina con una tempera-
tura inferior a 37 °C, donde se le aplica-
rén los peloides mediante masajes que
estimulen la circulacién sanguinea y favo-
rezcan la penetracion de los principios ac-
tivos. Una vez aplicado, se deja que la per-
sona descanse durante aproximadamente
20 minutos, de modo que los musculos y
las articulaciones se relajen. Finalmente el
barro se retira mediante esponja o ducha.

Figura 7.16. Los peloides estan muy indicados
para el tratamiento de enfermedades del aparato
locomotor.
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Los efectos o las acciones mas frecuen-
tes de los peloides sobre el organismo se
pueden agrupar en locales y generales.

A nivel local producen:

*  Aumento de la temperatura en la
zona de aplicacion.

s Vasadilaticién e hiperemia local.

e Fstimulacién de la frecuencia res-
piratoria y cardiaca.

e |nicio de la sudoracién.
e Sensacion placentera de suefo.

Disminucién del dolor e inflama-
cién.

| e Mejoria de los edemas.

Regeneracion cutanea.

| Figura 7.17. Los pacientes con lesiones deportivas o
que hayan sufrido operaciones quirdrgicas muestran
una recuperacion mas rapida con tratamientos de
peloides.
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A nivel general producen:

e  Aumento de la temperatura cor-
poral.

s |ncremento de la frecuencia respi-
ratoria y ritmo cardiaco.

¢ Hipotension arterfal,

¢ Disminucién de la diuresis.

e Equilibrio de las secreciones.

e Reduccién de los sintomas doloro-
s0S.

e Mejoria de la movilidad.

El uso de peloides ayuda a mantener o
perfeccionar el estado de la piel, ya que
la nutren y la limpian en profundidad.

Las principales indicaciones terapéuticas
de los peloides se dirigen a reumatismos
crénicos, rigideces articulares, determina-
das neuralgias, procesos musculares y de-
generativos y secuelas traumaticas.

Los peloides se utilizan en multiples proce-
50S terapéuticos pero, sobre todo, en reu-
matologia y en enfermedades del aparato
locomotor, como fibromialgia, osteoporo-
sis, cervicalgia, sindrome del tinel carpia-
no, artritis y artrosis.

Figura 7.18. En los centros de rehabilitacién, los pe-
loides son empleados como técnica complementaria
a las habituales.

1 Ecicianes Faraninio

Las principales indicaciones estéticas de
los peloides se dirigen a alteraciones des-
camnativas e inflamatorias, pieles dtonas y
desvitalizadas.

Los peloides también se utilizan en pro-
cesos estéticos; en dermocosmética se
emplean para el tratamiento de la soria-
sis, la dermatitis seborreica, el acné y el
queloides.

Figura 7.19. Los peloides deben tener una consisten-
cia adecuada para facilitar su aplicacién.

Arcillas y

Ademas estan contraindicados en proce-
sos inflamatorios agudos, en insuficiencia
renal o hepética, en cuperosis y en varices.

Satias giue.

En medicina estéfica los peloides se utilizan cada
vez mas:

= En |os fases iniclales de los fratamientos, ya
que confribuyen a preparar y limpiar la piel
por su accién astringente, especialmente en
pieles seborreicas.

« En el postratamiento, ya que contribuyen
a una normalizacién mds rapida de la
integridad cutdnea, de forma gue se
consiguen resultados mas acelerados
por sus propiedades antinflamatorias y
reparadoras.

Figura 7.20. La mascarilla de arcilla, por su accion
astringente, estd muy indicada para la piel masculina.

bcuerdn gue..
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Las arcillas son productos naturales sedi-
mentarios procedentes de la erosion lenta
de los granitos y las rocas de colores diver
sos; su principal componente es un silicato
de aldmina hidratado.

La arcilla es un material natural constituido
por minerales en forma de granos.

Los minerales gque predominan en las arci-
llas son fundamentalmente filosilicatos o si-
licatos laminares. Ademés también pueden
contener fases asociadas que pueden ser
minerales (fases cristalinas), amorfas u orga-
nicas; el tamafio de los granos es inferior a
0,002 milimetros.

Segun su origen en la naturaleza, las arci-
llas se pueden clasificar en primarias y se-
cundarias.

Las arcillas primarias son las que se en-
cuentran en el mismo lugar que se forma-
ron, sin haber sido transportadas por el
agua o el viento.

Las arcillas secundarias son las que han
sido transportadas de su lugar de origen
por el agua, el viento y los glaciares.

Actualmente las arcillas se utilizan con fines
terapéuticos, en preparados farmacéuticos,
bien como principios activos, bien como
excipientes. Desde el punto de vista de la
estética, forman parte de preparados cos-
méticos y se utilizan solas o mezcladas con
otras sustancias como peloides y fangos.

Los principales tipos de arcillas con fines cos-
méticos son la arcilla blanca, la arcilla verde,
la arcilla roja, la arcilla amarilla y la arcilla rosa.

Las propiecades de las arcillas estén deter-
minadas por los filosilicatos que las com-
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panen, los cuales varfan segun su composi-
cién quimica y estructura.

Las propiedades mas importantes de las
arcillas son su baja dureza y el pequefo ta-
marno de particula, la elevada capacidad
de absorcién y adsorcidn, la capacidad de
hinchamiento, su elevada capacidad de in-
tercambio iénico, sus buenas propiedades
plasticas y reologicas, su alta capacidad
de retencién de calor y un pH préximo a la
neutralidad.

Entre las acciones o efectos estéticos mas
frecuentes de las arcillas se encuentran la
accion depurativa sobre los tejidos, la ac-
cién exfoliativa de la capa cérnea, la accion
aclarante y la accidn astringente.

Entre los usos estéticos mas frecuentes de
las arcillas se hallan:

— Arcilla verde: esta indicada para la lim-
pieza de pieles grasas, mixtas o acnei-
cas por sus propiedades antibacterianas
y purificantes.

— Arcilla blanca: es recomendable para pie-
les normales o secas y estd muy indicada
para favorecer la regeneracién celular.

— Arcilla roja: es recomendable para pie-
les sensibles y delicadas por sus propie-
dades antiinflamatorias y descongesti-
vas.

— Arcilla amarilla: esta indicada para todo
tipo de pieles por sus propiedades antio-
xidantes y desintoxicantes.

- Arcilla rosa: es recomendable para pie-
les secas, fragiles, delicadas o deshidra-
tadas debido a su suavidad.

P T e e

El término peloide procede de la palabra
griega pelos, que significa «fango». Los
peloides son productos formados por la
mezcla de agua mineral con materias or-
génicas e inorganicas que se utilizan en
aplicaciones locales o generales. Pueden
ser puros o elaborados y se diferencian se-
gln sus componentes, su temperatura y
maduracion.

u

Los peloides son agentes fisicos semiliqui-
dos, formadoes por una mezcla de sustancias
organicas o inorganicas resultantes de pro-
cesos bioldgicos y geoldgicos y agua mine-
ral, agua del mar o agua de lagoe salado.

Los peloides se obtienen dejando sedi-
mentar la mezcla y almacenandose hasta
que se transforman en agente terapéutico
por accién del agua mineromedicinal. Se
pueden aplicar de manera local o general
a una temperatura de entre 38 a 45 °C du-
rante 15 y 20 minutos.

* Cuando se usan los peloides mezclados
con parafina con fines termoterdpicos, re-
cibe el nombre de parapeloides o para-
fangos.

Existen diferentes tipos de peloides ter-
males: fangos o lodos, turbas, limos, bio-
gleas y sapropellis.

Todos los peloides presentan unas propie-
dades genéricas que pueden condicicnar
su aplicacion, como el aspecto, el color, el
olor, el sabor, la capacidad de intercambio
ionico, el pH, la homogeneidad y plastici-
dad, la capacidad de retencion de agua, el
componente sélido, la viscosidad, la den-
sidad, la capacidad calorifica y la condlucti-
vidad térmica.

.

* Los efectos o acciones mas frecuentes de
los peloides sobre el organismo se pueden
agrupar en locales y generales.

A nivel local producen:

— Aumento de la temperatura en la zona
de aplicacion.

- Vasodilaticién e hiperemia local.

— Estimulacién de la frecuencia respiratoria
y cardiaca.

- Inicio de la sudoracion.

— Sensacion placentera de suefo.

— Disminucién del dolor e inflamacién.
— Mejoria de los edemas.

— Regeneracion cutanea.

A nivel general producen:

— Aumento de la temperatura corpora\.

— Incremento de |a frecuencia respiratoria
y ritmo cardiaco.

- Hipotension arterial.

— Disminucion de la diuresis.

- Equilibrio de las secreciones.

— Reduccién de los sintomas doloroses.
- Mejoria de la movilidad.

Las principales indicaciones terapéuticas
de los peloides son los reumatismas croni-
cos, las rigideces articulares, determinadas
neuralgias, los procesos musculares y dege-
nerativos y las secuelas trauméticas.

Los peloides se utilizan en multiples proce-
sos terapéuticos pero, sobre tode, en reu-
matologia y en enfermedades del aparato
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locomotar, como en la fibromialgia, la os-
teoporosis, la cervicalgia, el sindrome del
tinel carpiano, la artritis y |a artrosis.

* Las principales indicaciones estéticas de
los peloides se dirigen hacia las alteracio-
nes descamativas e inflamatorias y las pie-
les &dtonas y desvitalizadas.
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* Los peloides también se utilizan en proce-
s0s estéticos; en dermocosmética se em-
plean para el tratamiento de la soriasis, la
dermatitis seborreica, el acné y el queloides.

* Los peloides estén contraindicados en pro-
cesos inflamatorios agudos, en insuficiencia
renal o hepatica, en cuperosis y en varices.

Actividades de repaso

Define qué es la arcilla.

Explica qué son las arcillas primarias.

Nombra las propiedades mas importantes de las arcillas.
Indica qué son las turbas.

Define qué es un peloide.

Nombra los efectos generales de los peloides.

Mapa conceprua

Efectos y usos
de las arcillas

Propiedades
de las arcillas

Concepto Tipos
de arcilla de arcillas

ARCILLAS Y MINERALES UTILIZADOS EN COSMETICA

aninfe

Efectos y usos
de los peloides

Propiedades
de los peloides

Concepto Tipos
de peloide de peloides
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F.2,

7.3.

7.4.

No es utilizada en cosmética la ar-
cilla:

a) Verde.

b) Blanca.

c) Roja.

d) Amarilla.

e) Fucsia.

Las arcillas deben tener:

a) Elevada dureza.

b) Tamano de particula grande.

c) Baja capacidad de absorcién.

d) Elevada capacidad de intercam-
bio idnico.

e) Baja capacidad de retencién de
calor,

Las arcillas que han sido transporta-

das por el agua, el viento y los gla-

ciares reciben el nombre de:

a) Arcillas originarias.

b) Arcillas primarias.

¢) Arcillas secundarias.

d) Arcillas modificadas.

e) Ninguna de las anteriores es co-
rrecta.

Las arcillas se suelen vender en:

a) Herbolarios.

b) Centros de estética.

¢) Farmacias.

d) Comercios de productes naturales.
e) Todas las anteriores son correctas.

7.5,

7.6.

7.7.

7.8.

7.9.

La bentonita es un tipe de arcilla:
a) Blanca.

b) Verde.

c) Rosa.

d) Amarilla.

e) Roja.

No corresponde a un tipo de pe-
loide:

a) Elfango.

b) La bioglea.

c) El sapropelli.

d) La biecmasa.

e) La turba.

Los peloides estan formados por:

a) Sustancias organicas.

b) Agua mineral.

¢) Sustancias inorganicas.

d) Agua de mar.

e) Todas las respuestas anteriores son
ciertas.

Los lodos también reciben el nom-
bre de:

a) Turbas.

b) Limos.

¢) Fangos.

d) Biomasas.

e) Biogleas.

Los peloides no tienen:
a) Color Unico.

b) Sabor salado.

¢) Sabor metalico.

d) Colores variados.

e) Sabor amargo.

T

7.10. Los peloides estdn contraindicados
cuando la persona tiene:
a) Artritis.
b) Reuma.
¢) Varices.
d) Cervicalgias.
e) Neuralgias.

7.11. Explica qué son las arcillas secun-
darias.

7.12. Indica qué tipos de arcillas existen
con fines cosméticos.

7.13. Explica cudles son los efectos de
las arcillas.

7.14. Expén para qué se utiliza la arcilla
blanca.

7.15. Di qué son los sapropellis.

7.16. Enumera las propiedades de los
peloides.

7.17. Aclara cuéles son las principales in-
dicaciones terapéuticas de los pe-
loides.

7.18. Indica cuando se recomienda utili-
zar peloides en estética.

7.19. Explica cuél es la principal accién de
los peloides en enfermedades del
aparato locomotor.

2 7.20. Expdn cudles son las contraindica-
ciones de los peloides.

2 7.21. ;Dénde se suelen vender las arci-
J llas?

= Edininngs Paranifo

7.22. Copia y relacicna los términos de
las dos columnas siguientes:

1) Todo tipo

de pieles
2) Pieles sensibles
3) Pieles fragiles
4) Pieles grasas

a) Arcilla verde

b) Arcilla roja
¢) Arcilla blanca
d) Arcilla rosa

7.23. Copia y completa el siguiente texto:
Todos los - presentan unas
propiedades genéricas que pueden con-
dicionar su , especialmente
las relacionadas con la capacidad

—_yla conductividad
—,asicomo la capacidad de
retencion de agua y

7.24. ;Cuando resulta recomendable en
estética utilizar arcilla verde? Do-
cuméntate en al menos tres fuen-
tes de informacion fiables.

7.25. ;Qué diferencia existe entre la ab-
sorcién y la adsorcién de las arcillas?

7.26. ;Por qué es importante gue los pe-
loides posean buena plasticidad?

7.27. ;Cémo debe ser la dureza de las
arcillas?

7.28. Busca informacién en Internet so-
bre dos centros termales de Espa-
fia que utilicen peloides para reali-
zar sus tratamientos.

7.29. Para elaborar una mascarilla para

pieles sensibles, ;qué podemos uti-
lizar en lugar de agua?
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INTRODUCCION

Hoy dia, las personas muestran gran interés por los nutricosméticos, lo que contribu-
ye al consumo cada vez més habitual de estos complementos alimenticios que prome-
ten salud y belleza.

El origen de los nutricosméticos y de su aplicacién en bellera toma como punto de re-
ferencia el déficit nutricional de la poblacién, ocasionado por un estilo de vida ace-
lerado en el que la alimentacién correcta pasa a un segundo lugar, circunstancia que
afecta a la salud y al estado de la piel, el cabello y las ufias.

Seguir unos habitos de vida saludables asi como una alimentacién equilibrada en la
que se incluyan todo tipo de nutrientes es la mejor garantfa de salud de la piel.

Por medio de los alimentos se pueden obtener las cantidades dptimas de vitaminas,
minerales, aminoécidos, dcidos grasos esenciales y antioxidantes gue nuestro organis-
mo necesita para mantenerse en forma, pero en ocasiones desconocemos cémo con-
seqguirlos; por ello, la opcién mas adecuada es llevar una alimentacién sana y variada.

OBJETIVOS CONTENIDOS

«  Comprender los conceptos de nu- 8.1. Concepto de nutricosmético
tricosmético, nutracéutico y twin- 8.2

s Concepto de nutracéutico
cosmetica.

. . . ) 8.3, La twincosmética
» Diferenciar los tipes de nutricos-
méticos. 2.4. Beneficios de los nutricosméticos

» Estudiar los beneficios gue apor- 8.5. Tipos de nutricosméticos

tan los nutricosméticos. 8.6. Eficacia de los nutricosméticos

»  Conocer la eficacia y los requisitos 8.7. Requisitos de los nutricosméticos
de los nutricosméticos.

=
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CONCEPTO DE

NUTRICOSMETICO

Los nutricosméticos son productos de
uso interno que pueden presentarse
como tabletas, comprimidos, capsulas,
perlas, granulados, liquidos bebibles o
alimentos, formulados y comercializados
por el mercado de la belleza, y que se in-
gieren en cantidades pequenas.

Figura 8.1. Es muy frecuente utilizar nutricosméticos
liquidos bebibles para el tratamiento de la alopecia.
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La nutricosmética actualmente estd en
alza, pero se ha de tener presente que
no es un concepto que acabe de llegar
al mercado internacional ni al de nuestro
pais.

Hoy dfa, existen muchas firmas comer-
ciales y marcas especializadas en cosmé-
ticos gue estdn investigando y creando
nutricosméticos para conseguir mante-
ner la piel més joven, cuidada, sana y sa-

ludable.

Los nutricosméticos son complementos
alimenticios naturales, de origen animal
o vegetal, encaminados a optimizar los
mecanismos biolégicos naturales de la
piel, cabello y ufias, aportandoles gran-
des beneficios para su cuidado y con-
servacion, ya que nuestra alimentacion
no siempre aporta la cantidad necesa-
ria de nutrientes para ello. Este tipo de
complementos nutricicnales tienen en
su composicién diversas vitaminas, mi-
nerales y otras sustancias bioldgicamen-
te activas y bioasimilables encaminadas
a actuar en el origen de los problemas
cutdneos desde el interior.

Sabias gre..

No todo el mundo necesita acudir a los
nulricosméticos: de igual modo que una carencia
de nutrientes puede conllevar problemas para
nuesta salud, también su exceso puede ser
contraproducente,

Estdn encaminados a tres dreas de sa-
lud y belleza: piel, cabello y uAas. La fi-
nalidad de ellos es alimentar a la piel y
sus anexos, proporcionandoles belle-
za desde dentro, al aprovecharse de los

nutrientes que aportan un efecto direc-
to sobre el aspecto de la piel, cabello y
ufas.

Desempefan un papel esencial gracias a
la capacidad que poseen de actuar des-
de dentro hacia fuera; ofrecen una efi-
cacia cosmética al complementar los
tratamientos tépicos. Sin embargo, no
hay que olvidar que estos productos no
son medicamentos, ya que no previe-
nen, diagnostican o curan enfermeda-
des o dolencias. Tampoco son cosméti-
cos puesto gue estos solo se aplican por
via topica y tampoco se trata de alimen-
tos ya que no se presentan como tales.

Figura 8.2. El aceite de Onagra, indicado para la
regeneracion de las células de |a piel, es un ejemplo
de nutricosmético que puede encontrarse comercia-

lizado en forma de perlas.

Para conseguir un efecto éptimo, se debe
tener en cuenta que han de haber pasado
los controles gue garanticen nuestra sa-
lud y, sobre todo, se ha de ser constan-
te a la hora de tomarlos; se debe tener
en cuenta que resulta necesaric esperar
algun tiempo para apreciar los resultados.

Nulricosmélicos

8.2,

CONCEPTO DE
NUTRACEUTICO

El término nutracéutico deriva de los tér-
minos nutricion y farmacéutico. Se refie-
re a todos aquellos alimentos a los que
se atribuye un efecto beneficioso sobre
la salud humana, a diferencia del nutri-
cosmético, que actla sobre la piel y sus
anexos.

Un nutracéutico es un eomplemento die-
tético en forma de pildoras, capsulas,
viales, polvos... de una sustancia natural
bioactiva concentradz, presente usualmen-
te en los alimentos y que, al estar en con-
centraciones superiores a las existentes en
esos alimentos, posee un efecto favorable
sobre la salud mayor que el que podria te-
ner el alimento original.

Satias GHE..

Los complementaos nufricionales, si se prescriben
de manera adecuada vy persenalizada, pueden
lograr beneficiosos resultados sobre la piel y el
cabello que dificimente se alcanzarian con una
simple diefa.

Los nutracéuticos presentan la cualidad de
producir sinergia, lo cual es beneficioso ya
que implica un aumento de la accién de
diferentes sustancias cuando actdan con-
juntamente.

Algunos alimentos a los que se les atribu-
yen propiedades nutracéuticas son:
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» La uva roja, que contiene resvera-
trol, que actda como antioxidante.

® La céscara de la semilla del planta-
go, que contiene productos solu-
bles de fibra que ayuda a reducir
el colesterol.

* La soja que contiene isoflavonas,
que mejoran la salud arterial.

Figura 8.3. La leche de soja, al ser rica en isoflavo-
nas, estd muy recomendada en la menopausia.

Los nutracéuticos son de uso frecuen-
te en mezclas nutricionales o sistemas de
nutrientes para la industria alimentaria y
farmacéutica.

Los nutracéuticos deben cumplir una se-
rie de requisitos:

e Ser productos de origen natural.

» Estar aislados y purificados por
métodos no desnaturalizantes.

* Aportar efecto beneficioso para la
salud.
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LA

\AINTCTOYCAAETIC A
TWINCOSMETICA

La twincosmética consiste en abordar
el cuidado de la piel desde dos vertien-
tes: una interna y otra externa; se com-
binan pastillas y cremas en un mismo
protocolo de belleza para multiplicar los
resultados en la piel, es decir, se com-
bina un nutricosmético con un cosmé-
tico de aplicacion externa. Esta combi-
nacién consigue una maxima eficacia y
potenciacion del efecto de ambos pro-
ductos.

Es una tendencia procedente de Esta-
dos Unidos y que esta introduciéndose
en Espafia; se la considera la nueva ge-
neracion de nutricosméticos.

La ventaja que presenta respecto a los
nutricosméticos es que consigue efectos
mas inmediatos y duraderos gue el con-
sumao Unico de nutricosméticos ya que,
por un lado, el cosmético aplicado en
nuestra piel actla directamente y de for-
ma evidente en nuestro aspecto puesto
que los principios activos penetran con
mayor eficacia mientras gue, por otro
lado, el nutricosmético asegura la nutri-
cién y reparacion de la piel desde dentro
prolongando sus efectos en el tiempo.

Conviene sefialar que la twincosmética
consigue una mejora en el tratamiento,
que se hace mas evidente cuanto mas
tiempo perdure este; se recomienda
un minimo de tres meses. Esto gene-

ra confianza en el consumidor y hace que
siga el tratamiento sin abandono al poder
ir observandao los resultados obtenidos.

Figura 8.4. Los tratamientos antienvejecimiento

pueden abordarse desde la twincosmética.

8.4.

BENEFICIOS
DE LOS NUTRI-
COSMETICOS

Los nutricosméticos nos aportan grandes
beneficios ya que son capaces de cuidar-
nos por fuera y por dentro; llegan incluso
a capas donde los cosméticos no alcan-
zan y aportan a las células agquello que
necesitan, como vitaminas, minerales y
antioxidantes.

Nutricosméticos

Sapias gue..

Hoy dia, el ser humano muestra gran preocupa-
cidn por su aspecto fisico, por lo que recurre al
uso de nutticosmeéticos.

Si estudiamos los fipos de nuticosméticos mds
vendidos, enconframos que las razones por las
cuales se adquieren son, de mayor a menaor, las
siguientes:

= Para adelgazar.
= Para luchar contra la caida del cabello.
= Para la fotoprateccidn solar.

+« Para combatir el envejecimiento.

A continuacion describimos los benefi-
cios que ofrecen |os nutricosméticos:

* En casos de dietas que no sean
equilibradas, proporcionan los nu-
trientes que el organismo necesita.

* Aportan hidratacién a la piel, ac-
tuando contra el envejecimiento
prematuro de esta. Para ello equi-
libran el aporte lipidico, de forma
que se consigue una piel mas elds-
tica y firme. Suelen contener vi-
tamina C y E, minerales y dcidos
grasos omega 3 y 6.

* Protegen frente al sol, en perso-
nas con pieles muy sensicles al sol.
Ademds de utilizar cosméticos pro-
tectores solares de elevado fac-
tor de proteccidn, se deben tomar
nutricosméticos con betacaroteno
para potenciar estas propiedades
y conseguir un bronceado unifor-
me. No se debe olvidar que estos
nutricosméticos no protegen de las
radiaciones solares, por lo que se
debe utilizar un protector adecua-
do para cada fototipo de piel.




Figura 8.5. La zanahoria es rica en carotenoides, sus-
tancias indicadas para faverecer la proteccién solar.

* Combaten la celulitis. Los com-
puestos que utilizan estan encami-
nados a eliminar los liquidos acu-
mulados, favorecer la eliminacién
de grasas, mejorar la circulacién y
regular el apetito. Los mas utiliza-
cdos contienen extractos de algas y
té verde.

e Mejoran el aspecto del pelo y de
las ufas. Para recuperar el esta-
do del pelo y las ufas, se utilizan
complementos vitaminicos a partir
de aminoécidos, polifenoles y mi-
nerales.

e Estimulan las vias de eliminacidén
del organismo, ya que depuran y
activan el metabolismo de los 6r-
ganos de eliminacion.

e Son inofensivos ya que proceden
de elementos naturales.

« No tienen contraindicaciones,
aunque no se recomienda utili-
zar en mujeres embarazadas o lac-
tantes ni en personas menores de
dieciocho afos.

s Cubren necesidades especificas
que la cosmética en cabina no pue-
de afrontar.

Para obtener el maximo beneficio, deben
utilizarse al menos durante tres meses ya
que un periodo mas corto de tiempo no
garantiza los resultados; en cuanto a su
forma de administracién, es conveniente
hacerlo después de las comidas para que
estos se asimilen correctamente.

Independientemente de sus beneficios,
no conviene abusar de ellos y utilizarlos
como un tratamiento en vez de ingerirlos
como la base de una dieta.

7’* peuero (}aa

estéticos mas notables ya

ueden

Tabla 8.1. Zonas de accién de los nutricosméticos.

CABELLO

= Firmeza * Nutricion = Fortalecimiento
* Pigmentacion * Reestructuracion s Crecimiento
s Proteccién solar = Violumen
s Contra radicales libres * Crecimiento
* Celulitis * Anticaida
Ejemplos: Ejemplos: Ejemplos:
s Colageno * Silicig » Sy
e Acido hialurénico e Cinc « Omega 3
= Betacarotencs * Extractos de uva * Omega &
* Coenzima Q10 * Amincacidos azufrados
= Vitamina C * Colageno
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Los nutricasmeéticos, gracias a su capaci-
dad de poder actuar desde dentro hacia
fuera, ofrecen una mayor eficacia cosmé-
tica al complementar los tratamientos t6-
picos.

Para presentar una piel radiante y saluda-
ble, resulta imprescindible seguir una die-
ta equilibrada. En ocasiones, ante la difi-
cultad que esto supone, se puede recurrir
a la suplementacién oral con activos fun-
cionales para beneficiar a la piel y que ac-
tle como coadyuvante de los tratamien-
tos topicos.

Los activos funcionales son aquellos que
aportan algun plus para la salud aparte
de su valor nutricional; por ejemplo, en
la vid roja se halla presente el resveratrol,
un tipo de fenol natural con accién antio-
xidante y antiinflamatoria.

Existen diferentes tipos de nutricosméti-
cos segun los diferentes activos funciona-
les que contengan.

El colédgeno y la elastina, con el paso del
tiempo, disminuyen, lo gue provoca que
la piel pierda firmeza y elasticidad con lo
que se origina el envejecimiento cutaneo.
Son las fibras que se encuentran en el te-
jido conjuntive y que se encargan de dar
soporte y rigidez a la piel.

Existen factores como el astrés, la expo-
sicion excesiva al sol, la contaminacién,

el consumo de tabajo y alcohol o una
mala alimentacién que aceleran el pro-
ceso de envejecimiento de la piel. Es-
tos factores pueden llevar a un déficit en
los nutrientes necesarios para el correcto
mantenimiento de la piel, de forma que
se generan radicales libres, que dafian
las células cutdneas y oxidan sus compo-
nentes.

Figura 8.6. Para mantener una piel hidratada es pre-
ciso ingerir cinco raciones de fruta y verdura al dia.

Los nutricosméticos antienvejecimien-
to promueven los procesos biolégicos
de las capas de crecimiento de la piel, lo
que da lugar a células cutaneas sanas; las
protege de los efectos dafiinos de los ra-
dicales libres, asi como de los efectos no-
civos de la contaminacién ambiental.

Estos complementos nutricionales tie-
nen como misién prevenir y atenuar las
causas visibles del envejecimientc como
arrugas, flacidez y falta de elasticidad.




CA NATURAL

PERFL

Es frecuente que incluyan en su compo-
sicién alguna de las siguientes sustancias:

¢ Vitamina A: presenta propiedades
reparacioras.

e Vitamina C: contribuye a la sinte-
sis de colageno.

»  Vitamina E: presenta propiedades
antioxidantes.

*  Selenio: presenta propiedades an-
tioxidantes.

¢ Cinc: contribuye a la formacion de
fibras de colageno y elastina, ade-
mas de presentar accion antioxi-
dante.

* lIsoflavonas de soja: ayudan a au-
mentar el espesor de la epidermis
y la renovacion celular.

¢ Betacaroteno: acelera la renova-
cién de los gueratinocitos y activa
la sintesis de ceramidas.

e Biotina: contribuye a la renova-
cion celular.

* Vid roja: contiene polifenoles que
impicien la oxidacién celular.

s Coenzima Q10: ayuda a prevenir
el envejecimiento cutdneo.

®* Omega &: contribuye a renovar las
estructuras cutdneas.

Figura B.7. El aceite de sésamo es rico en 3cidos
grasos Omega 6.
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El contorno de ojos es una zona muy deli-
cada y sensible. Con el paso del tiempo, la
predisposicién genética y el estrés pro-
vocan que los capilares de esta zona pier-
dan su tonicidad, por lo que la eliminacion
de toxinas se hace mas dificil, lo que oca-
siona una hinchazdn en el ojo y, en conse-
cuencia, la aparicién de bolsas y ojeras.

Para combatir las bolsas y las ojeras; de-
bemos estimular la microcirculacién de
esta zona mediante un aporte de sustan-
cias activas que protejan y refuercen los
capilares sanguineos.

Las sustancias mas utilizadas son los bio-
flavonoides, obtenidos a a partir de frutas
como la uva y los ardndanos, aunque tam-
bién es frecuente utilizar los acidos grasos
paliinsaturades, como los Cmega 6.

Las funcienes de los bioflavonoides son
las siguientes:

e Frenar la degradacion y estabilizar
las fibras de coldgeno.

®  Aumentar la circulacién sanguinea.
¢ Cvitar la oxidacion celular.
s Prevenir la formacién de edemas.

Entre los bicflavonoides, los mas utiliza-
dos son:

¢ Los lignanos: se obtienen del ex-
tracto de Linaza. Mejoran la micro-
circulacién.

® |as procianidinas: se obtienen del
extracto de pine maritimo. Mejo-
ran también la microcirculacian.

e las catequinas: proceden del té
verde y de las pepitas de la uva.

Actlian como antioxidantes y refuer-
zan la microcirculacion sanguinea.

Figura B.8. El té verde es un buen antioxidante,
ademads de tener la propiedad de favorecer la elimi-
nacién de toxinas del organismo.

La radiacion solar presenta efectos nocivos
que llegan a la superficie terrestre. La ra-
diacién ultravioleta B (UVB) es la responsa-
ble de las quernaduras solares, del cancer
de piel y de la irritacién de la conjuntiva
y de la cornea; la radiacién ultravioleta A
(UVA) es la responsable del bronceado y
del envejecimiento de la piel, asi como
de la produccion de los radicales libres
responsables del fotoenvejecimiento de la

N —

piel, de la disminucion de las defensas in-
munolégicas cutaneas y del dafio del ADN
celular (fotocarcinogénesis).

La fotoproteccion oral consiste en ingerir
complementos alimenticios en cuya com-
posicién se encuentran:

* Betacarotenos: son precursores
de la vitamina A que protegen de
los radicales libres y previenen del
eriterna solar e intensifican y pro-
lengan el bronceado.

* Licopenos: son carotenoides de
origen natural con potente accidn
antioxidante.

= Vitamina E: es el principal antioxi-
dante que inactiva los radicales li-
bres y evita la propagacién de la
peroxidacion de las grasas.

s  Polypodium leucotomos: se ob-
tiene del extracto del helecho con
propiedades inmuncldgicas y an-
tioxidantes y ayudan a evitar las
guemaduras solares.

* Prebisticos: son microorganismos
con efectos beneficiosos ya que
mejoran el equilibrio intestinal y
regulan el sistema inmunitario.

Satias Gue..

Para obtener el méximo beneficio de los
fotoprotectores orales, se recomienda tomar

el producte cuatro o seis semanas antes de la
exposicion al sol, durante el periodo en el que se
tome y un mes después.

Es importante recordar que estos productos
complementan la accion del fotoprotector
tépico, pero nunca lo sustituyen.
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a celulitis

La celulitis es un vocablo utilizado para
describir los depdsitos de grasa instalados
por debajo de la piel; origina cambios es-
pecificos en el tejido conjuntive dérmico y
subcutaneo. Se localiza principalmente en
caderas, muslos, nalgas y abdomen y afec-
ta sobre todo a la mujer.

Los principales sintomas de la celulitis son:
¢ Hinchazén de los adipocitos.
e Retencién de liquidos.

s Enlentecimiento del drenaje linfa-
tico.

* Endurecimiento de las fibras de
colageno.

¢ Los nutricosméticos utilizados para
el tratamiento de la celulitis estan
elaborados a partir de diferentes ex-
tractos fitoterdpicos y otras sutancias
como las vitaminas. Las sustancias
mas utilizadas son las siguientes:

— Compuestos fendlicos: se ha-
llan presentes en el té verde.
Impiden la asimilacién de gld-
cidos y lipidos.

— Bromelina: se encuentra pre-
sente en la pifia; es una enzima
proteolitica que destruye las
uniones entre proteinas y libe-
ra las células grasas.

— Cafeina: posee actividad lipoli-
tica.

— Componentes yodéforos: se
obtienen de las algas Fucus
vesiculosus; poseen actividad
lipolitica.
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Sapias gue.

La celulitis no sclo aparece en personas obesas
sino que también es frecuente en personas
delgadas.

Ademds, es mds comun en las mujeres, aunque
los hembres fambién pueden padeceria.

3 caida
del cabello

Cada dia, el ser humano pierde aproxi-
madamente 100 cabellos; cuando estos
no se reemplazan por otros, se consi-
dera que existe un problema de debi-
litamiento que, en caso de complicarse,
puede llegar & ocasionar alopecia.

Figura 8.9. Un cepillado agresive puede contribuir
a la caida del cabello.

Los nutricosméticos que se utilizan para
frenar la caida del cabelle suelen con-
tener vitaminas, aminoacidos, proteinas
y oligoelementos; entre ellos, cabe des-
tacar:

¢ Taurina: es un aminoacido azu-
frado con efecto antioxidante

@ Caikinne:

que ayuda a combatir contra los
radicales libres.

¢ Cistina: es un aminoacido azufra-
do que forma parte de la querati-
na del cabello y que ayuda a rege-
nerar su estructura.

® Queratina: es [a proteina mayori-
taria en el cabello, en la piel y en
las ufias. Un déficit en ella contri-
buye a la caida del cabello y a su
fragilidad. Proporciona resistencia
al cabello.

* Cinc: es un actividador enzimatico
que inhibe la 5 alfa reductasa que,
junto con la hormona de la testos-
terona, es responsable de la alo-
pecia androgénica.

* Selenio: es un antioxidante que
estabiliza la caida del cabello.

¢ Biotina o vitamina H: interviene
en los procesos de queratinizacién
de la piel y sus anexocs.

Saplas gue.

La enzima 5 alfa reductasa transforma la
testosterona en dihidrotestosterona.

Uno de los problemas de las ufias que
mas preocupa a las personas es su fragi-
lidad, sobre todo a las mujeres, por moti-
vos estéticos.

La sequedad y la fragilidad ungueal es
una alteracion frecuente y cuyo trata-

—-3_!4"‘-35— p_—

miento incluye |a rehidratacién y el res-
tablecimiento estructural de las ufias, asi
como la utilizacién de nutricosméticos
para aumentar su efecto.

Los nutricosméticos que se utilizan para
evitar la fragilidad de las ufias estan for-
mulados con complejos vitaminicos, oli-
goelementos, amincacidos y proteinas;
entre ellos cabe destacar, ademas de los
sefalados en el apartado de los nutricos-
méticos para la caida del cabello, los si-
guientes:

e NMetionina: es un aminoacido esen-
cial que permite mantener las ufas
en buen estado.

* Calcio: es un oligoelemento que
permite que las ufias crezcan mas
répidas, lisas y menos quebradizas.

* Lecitina de soja: es un fosfelipido
que permite endurecer las ufias y
evitar que estas se rompan.

Figura 8.10. El uso de nutricosméticos y la aplica-
cién de crema de manos actiian como sinérgicos en
el cuidado de las ufas.
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\ETICA NATURA

Come hemos visto a lo largo de la uni-
dad, los nutricosméticos aportan ven-
tajas a la hora de cuidarnos ya que per-
miten que la dieta sea mas completa y
ademés, al actuar desde el interior, ha-
cen posible obtener beneficios que no
se conseguirian solo con la aplicacion de
cosméticos por via topica.

Se recomienda empezar a tomarlos a
partir de los treinta afios e ir incremen-
tando su dosis con la edad; aungue las
causas del deterioro y el envejecimien-
to van a seguir actuando durante toda la
vida, el tratamiento compensador debe
ser persistente. La finalidad de estos tra-
tamientos es la de un mantenimiento
constante del organismo para conseguir
optimes resultados.

Los nutricosméticos no poseen propie-
dades milagrosas, pero si ayudan a cu-
brir carencias de manera que, cuantc mas
contribuyemos a llevar una vida sana y
hébitos beneficicsos, mucho mejor seré
nuestro aspecto.

Sapias gue.

Durante lo menopausia es recomendable que la
mujer aumente el aperte de calcio y de lecitina
de soja en la dietfa,

La mayoria de los estudios realizados en
nutricién confirman que nuestra dieta no
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es lo suficientemente variada como para
ofrecernos todo lo necesario para es-
tar sanos y cuidados, de ahi que en mu-
chos casos sea frecuente recurrir a com-
plementos nutricionales, sobre todo para
cubrir los aportes diarios aconsejados de
los micronutrientes.

Estos nutricosméticos suelen contener
combinaciones de vitaminas, aminoéci-
dos, minerales, antioxidantes, polifenc-
les y acidos grasos esenciales; los labora-
torios formulan sus productos en funcién
de la combinacién de estos.

Los nutricosméticos son eficaces cuando
se utilizan a modo de prevencién, como
en el caso de antioxidantes y reafirman-
tes, gue actuan contra los mecanismos
del envejecimiento.

Por otro lado, son muy dtiles en trata-
mientos de sobrepeso, celulitis y proble-
mas circulatorios.

3

Figura 8.11. Los nutricosméticos en forma de
solucién son muy frecuentes en los tratamientos
reductores.

@ Edicions

En el caso de nutricosméticos para el ca-
bello, son eficaces cuando se utilizan con
accién preventiva o en los primeros sinto-
mas de caida.

Cuando se trata de nutricosméticos para
las ufas, su eficacia se demuestra con el
crecimiento y el aumento de la resisten-
cia de estas.

Aunque los nutricosméticos en general
son eficaces, no estan exentos de efee-
tos secundarios, por lo que no hay que
abusar de ellos. Algunos ejemplos de
efectos secundarios son los siguientes:

* El| exceso en vitamina C puede fa-
vorecer la formacién de célculos
renales por depositos.

* Los betacarotenos a dosis eleva-
das provocan un tono amarillento
en la piel.

* El exceso de hierro se deposita en
el higado deteriorando su funcion,

¢ El exceso de vitamina D provoca un
aumento del calcic en sangre que
puede depositarse en otros tejidos.

Cada laboratorio cosmético apuesta por
los maximos criterios de calidad en todos
sus desarrollos, ya que detrds de cada
preducto hay un equipo de nutricionistas,
dermatélogos, bidlogos y quimicos tra-

Nulricosmél

Figura 8.12. La eficacia de los nutricosméticos hace
que estos sean cada vez mas utilizados.

La eficacia de los nutricosméticos esta cli-
nicamente demostrada, pero, para obte-
ner el méximo beneficio, hay que cuidarse
por fuera y por dentro; asi complemen-
taremos los efectos conseguidos. Ademés
es importante seguir una dieta equilibra-
da, realizar ejercicio fisico, mantener habi-
tos de vida saludables y ser constantes en
el tratamiento que se esté realizando.

bajando en conjunto tras la blsqueda de
la férmula perfecta para que los resulta-
dos sean avalados cientificamente.

Un buen nutricosmétice debe cumplir los
requisitos de cada mercado; ademas, sus
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dosis deben estar reguladas. Lo iddneo
es comenzar a tomarle una vez gue se
haya estudiado previamente qué es lo que
se pretende mejorar y cudl es el producte
mas adecuado para obtener los resultados
buscados.

weran Que...

El consumidor potencial

Para escoger este tipo de productos, se
debe verificar que cumplen una serie de
requisitos:

* Incorporan activos bicasimilables
que son capaces de atravesar la
barrera intestinal para poder difun-
dirse a través de la sangre a todos
los tejidos.

¢ Los activos se seleccionan depen-
diendo de la finalidad del trata-
miento especifico.

* Se seleccionan aquellos nutrientes
que presenten mayor concentra-
cién de sustancias activas, ya que
un mismo nutriente, segun sea su
origen, técnica de cultivo o varie-
dad, puede tener diferentes con-
centraciones de sus sustancias ac-
tivas, lo que implica una mayor o
menor eficacia.

¢ Su eficacia, seguridad y calidad
estén cientificamente demaostradas
ya que se han sometide a un es-
tricto control.

¢ Que sus componentes sean sinér-
gicos para que actlen mejor en
conjunto.
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* | etiquetado de estes productos
debe incluir la denominacién de las
categorias de nutrientes que poseen,
la dosis diaria recomendada y la ad-
vertencia de no superarla, asi como
expresar gue este tipo de comple-
mentos no deben utilizarse como
sustitutos de una dieta equilibrada.

Sapias gue.

Al aumentar la concentracion de los principios ac-
fivos, se reduce significativamente el nimero de
comprimidos necesarios para un tratamiento deter-
minado.

Ademés de los requisitos enurmnerados an-
teriormente, los nutricosméticos deben
cumplir con su finalidad especifica:

e Los nutricosméticos faciales buscan
reafirmar la piel, corregir las manchas
dérmicas, drenar el contorno de ojos
y reducir las ojeras, proteger de los
raycs UVA, mejorar la hidratacion y
difuminar las arrugas de la piel.

s  Los nutricosméticos corporales pre-
tenden prevenir el envejecimiento
celular, activar la circulacién de las
piernas, y combatir la celulitis y la
grasa localizada.

* Los nutricosméticos para las ufias
y para el cabello consiguen forta-
lecer las ufas y prevenir la caida del
cabello.

Sapias GHe..

En la primavera cada vez es mas frecuente la
utilizacion de nutricosméticos de proteccion de
los rayes UVA para evitar las quemaduras solares.

O Bt P aianiate

N PesUme

¢ Los nutricosméticos son productos de uso
interno que pueden presentarse como ta-
bletas, comprimides, cépsulas, perlas,
granulados, liquidos bebibles o alimentos,
formulados y comercializados por el merca-
do de la belleza y que se ingieren en canti-
dades pequefias.

°

Los nutricosméticos son complementos
alimenticios naturales, de origen animal
o vegetal, encaminados a optimizar los
mecanismos bioldgicos naturales de Ia
piel, cabello y ufias; aportan grandes be-
neficios para su cuidado y conservacién,
porque nuestra alimentacién no siempre
aporta la cantidad necesaria de nutrientes
para ello.

°

Estan encaminados a tres dreas de salud
y belleza: piel, cabello y unas. La finalidad
de ellos es alimentar a la piel y sus anexos,
proporcionandoles belleza desde dentro, al
aprovechar los nutrientes que aportan un
efecto directo sobre el aspecto de |a piel,
cabello y ufas.

']

Desempefan un papel esencial gracias a
la capacidad que poseen de actuar des-
de dentro hacia fuera; ofrecen una eficacia
cosmética al complementar los tratamien-
tos topicos. No hay que olvidar que estos
productos no son medicamentos, ya que
no previenen, diagnostican o curan; tam-
poco son cosméticos puesto que estos solo
se aplican por via tépica y tampoco son ali-
mentos ya gque no tienen la presentacion
de alimentos de consumo.

Un nutracéutico es un complemento dieté-
tico en forma de pildoras, capsulas, viales,
polvos, etcétera, de una sustancia natural

']

.

bioactiva concentrada presente usualmen-
te en los alimentos y que, al encontrarse en
concentraciones superiores a las existentes
en esos alimentos, parece ser que tiene un
efecto favorable sobre la salud, mayor que
el que podria tener el alimento original.

Algunos alimentos a los que se les atribu-
yen propiedades nutracéuticas son la uva
roja, la cascara de la semilla de plantago vy
la soja.

Los nutracéuticos deben cumplir una serie
de requisitos: ser productos de origen na-
tural, estar aislados y purificados por méto-
dos no desnaturalizantes y aportar benefi-
cios para la salud.

La twincosmética consiste en abordar el
cuidado de la piel desde dos vertientes: una
interna y otra externa; se combinan pastillas
y cremas en un mismo protocolo de belle-
za para multiplicar los resultados en la piel,
es decir, la combinacién de un nutricosmé-
tico con un cosmético de aplicacién exter-
na. Esta combinacion consigue una maxima
eficacia y potenciacién del efecto de ambos
productos.

La ventaja que presenta la twincosmética
respecto a los nutricosméticos es que con-
sigue efectos mas inmediatos y duraderos
que el consumoe dnice de nutricosméticos
ya que, por un lado, el cosmético aplica-
do en nuestra piel actla directamente y de
forma evidente en nuestro aspecto puesto
que los principios activos penetran con ma-
yor eficacia mientras que, por otro lado, el
nutricosmético asegura la nutricion y repa-
racion de la piel desde dentro prolongando
sus efectos en el tiempo.
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* Los beneficios de los nutricosméticos son

los siguientes:

— En casos de dietas que no sean equili-
bradas, proporcionan los nutrientes
que el organismo necesita.

- Aportan hidratacién a la piel, actuando
contra el envejecimiento prematuro de
esta.

- Protegen frente al sol, en personas con
pieles muy sensibles al sol.

— Combaten la celulitis.

— Mejoran el aspecto del pelo y de las
ufias.

— Estimulan las vias de eliminacidn del
organisme, ya gue depuran y activan el
metabolismo de los érganocs de elimina-
cién.

- Son inofensives ya que proceden de
elementos naturales.

- No tienen contraindicaciones, aunque
no se recomienda utilizar en mujeres
embarazadas o lactantes ni en personas
menores de dieciocho afios.

— Cubren necesidades especificas que la
cosmética en cabina no puede afrontar,

La twincosmética consigue efectos mas in-
mediatos y duraderos que ¢l consumo (ni-
co de nutricosméticos.

Para obtener el maximo beneficio, deben
utilizarse al menos durante tres meses ya
que un periodo més corto de tiempo no
garantiza los resultados.

Para presentar una piel radiante y saluda-
ble, resulta imprescindible seguir una die-
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ta equilibrada. En ocasiones, ante la difi-
cultad gue esto supone, se puede recurrir
a la suplementacién oral con activos funcio-
nales para beneficiar a la piel y que actle
como coadyuvante de los tratamientos t6-
picos.

Los activos funcionales son aquellos que
aportan algtn plus para la salud aparte de
su valor nutricional; por ejemplo, en la vid
roja, esté presente el resveratrol, que es un
tipo de fenol natural con accién antioxidan-
te y antiinflamatoria.

Los tipos de nutricosméticos, segun los di-
ferentes activos funcionales que contengan,
se clasifican en antienvejecimiento, para el
contorno de ojos, para la proteccion solar,
celulitis, caida del cabello y cuidado de las
unas.

La finalidad de estos tratamientos es la de
un mantenimiento constante del crganismo
para conseguir Optimos resultados.

Los nutricosméticos no poseen propiedades
milagrosas, pero si ayudan a cubrir carencias
de manera que, cuanto mas contribuyemos
a llevar una vida sana y habitos beneficio-
sos, mucho mejor serd nuestro aspecto.

Los nutricosméticos son eficaces cuando se
utilizan a modo de prevencién del envejeci-
miento. Son muy tiles en tratamientos de
sobrepeso, celulitis y problemas circulato-
rios. Son eficaces cuando se utilizan con ac-
cién preventiva o en los primeros sintomas
de caida del cabello y también muestran efi-
cacia en el crecimiento y fortalecimiento de
las ufas.

La eficacia de los nutricosméticos esta clini-
camente demostrada, pero, para obtener el

a3 Edicitnes Paraninfe

°

maximo beneficio, hay que cuidarse desde
fuera y desde dentro; asi conseguiremos
complementar los efectos conseguidos.

Un buen nutricosmético debe cumplir los
requisitos de cada mercedo; ademas, sus
dosis han de estar reguladas.

Los productos que se utilizan para elaborar
los nutricosméticos deben cumplir una se-
rie de requisitos:

— Incorporan activos biocasimilables, que
se seleccionan segun la finalidad del tra-
tamiento.

— Seleccionan aquellos nutrientes que
presenten mayor concentracion de sus-
tancias activas.

Su eficacia, seguridad y calidad estan
cientificamente demostradas.

Sus componentes son sinérgicos.

El etiquetado debe incluir la denomina-
cién de nutrientes, la dosis diaria reco-
mendada y la advertencia de no supe-
rarla, asi como expresar que este tipo de
complementos no ha de utilizarse como
sustituto de una dieta equilibrada.

Deben cumplir con su finalidad especifica.

El consumidor de nutricosméticos busca
productos que sean mas efectivos que
cualguier tratamiento tradicional.
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Acfividades de repaso

Define gué es un nutricosmetico.
Indica dos alimentos con propiedades nutracéuticas.
Cita cuatro beneficios de los nutricosméticos.

Nombra des oligoelementos que se incluyan en los nutricosme-

ticos para prevenir el envejecimiento.
Explica qué es la taurina.

Indica qué requisitos deben cumplir los nutricosmeéticos.

Mapa conceptual

Concepto
de nutracéutico

Concepto
de nutricosmético

NUTRICOSMETICOS

La
twincosmética

Tipos
de nutricosméticos:
* Antienvejecimiento Eficacia
¢ Contorno de ojos de

® Proteccion solar
= Celulitis
o Caida del cabello
¢ Cuidado de las unas
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los nutricosméticos

Beneficios de los
nutricosméticos

Requisitos
de

los nutricosméticos

@ Exfiasanus Paranin o

W Ediciones Faraminfs

AC

[Ividades finales

MNutricosméticos

DE COMPROBACION

8.1.

8.2.

8.3.

8.4.

Los alimentos nos ofrecen:

a) Vitaminas.

b) Aminoécidos.

c) Minerales.

d) Acidos grasos esenciales.

e) Todas las anteriores son correctas.

Los nutricosméticos son:

a) Complementos alimenticios.

b) Complementos alimenticios sin-
téticos.

c) Alimentos.

d) Complementos alimenticios natu-
rales.

e) Todas las anteriores son correctas.

Los nutracéuticos son:

a) Complementos dietéticos de una
sustancia bioactiva a igual concen-
tracién que los alimentos,

b) Nutricosméticos. 8.7.

c) Complementos dietéticos de una
sustancia bioactiva a mayor con-
centracidn que los alimentos.

d) Medicamentos.

e) Ninguna de las anteriores es co-
rrecta.

La soja contiene:

a) Isoflavonas. 8.8.

b) Fibra.

c) Acidos grasos Omega 6.
d) Resveratrol.

e) Acidos grasos Omega 3.

8.5.

8.6.

La twincosmética:

a) Utiliza pastillas.

b) Consigue efectos mds rapidos.

c) Utiliza cremas.

d) Consigue efectos mas duraderos.
e) Todas las anteriores son correctas.

El orden de ventas de los nutricos-
méticos sigue la siguiente secuen-
cia:

a) Proteccidn solar — caida del cabe-
llo — para adelgazar — antienveje-
cimiento.

b) Para adelgazar - caida del cabe-
llo — proteccién solar — antienve-
jecimiento.

¢} Antienvejecimiento — caida del
cabello — proteccion solar — para
adelgazar.

d) Caida del cabello — antienveje-
cimiento — para adelgazar - pro-
teccion solar.

e) Proteccién solar — para adelgazar
— antienvejecimiento — caida del
cabello.

Es frecuente que los nutricosméticos
para el envejecimiento incluyan en
su composicién:

a) Licopeno.

b) Taurina.

¢) Cistina.

d) Coenzima Q10.

e} Todas las antericres son correctas.

Los activos cosméticos para la pro-
teccidn solar suelen incluir:

a) Taurina.

b) Licopeno.

c) Cistina.

d) Lignano.

e) Catequina.
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PERFUMERIA Y COSMETICA NATURAL

8.9. Los nutricosméticos para la celuli-
tis contienen:
a) Bromelina.
b) Cafeina.
¢) Compuestos fendlicos.
d) Compuestos yoddéferos.
e) Todas las anteriores son correc-
tas.

8.10. Escoge la respuesta falsa respecto
a la recomendacién de los nutricos-
meéticos:

a) Deben tomarse a partir de los trein-
ta anos.

b) Deben tomarse en la adolescencia.

¢) Su dosis debe aumentar con la edad.

d) Necesitan un mantenimiento cons-

tante.
e) Suelen contener combinaciones de
activos.
DE APLICACION

8.11. Aporta una definicién de nutracéu-
tico.

8.12. Explica qué tres requisitos deben
cumplir los nutracéuticos.

8.13. Indica qué es la twincosmética.

8.14. Haz una relacién ordenada de los
nutricosméticos que mas se ven-
den en el mercado.

8.15. Indica durante cudnto tiempo es
recomendable utilizar nutricosmé-
ticos para obtener un resultade
garantizado.
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8.16. Expén qué son los actives funcio-
nales.

8.17. Indica cudles son los componentes
que mas predominan en los nutri-
cosméticos.

8.18. Di en qué son ricos los ardndanos.
8.19. Nombra dos componentes que se
incluyan en los nutricosméticos pa-

ra la proteccién solar.

8.20. Explica para qué se utiliza la bro-
melina.
DE AMPLIACION

8.21. Copia y relaciona los términos de
las dos columnas siguientes:

a) Bromelina 1. Cuidado
b) Taurina del cabello
¢) Licopeno 2. Celulitis
d) Calcio 3. Cuidado
de las unas
4. Proteccian
solar

8.22. Copia y completa el siguiente texto:

Un _es un comple-
mento dietético en forma de pildoras,
cépsulas, viales, polvos ~de una
sustancia natural biocactiva —
presente usualmente en los alimentos y
que, al estar en concentraciones
____ alas existentes en esos alimen-
tos, parece ser que tiene un efecto
_ sobre lasalud, mayor que &l
que podiria tener el alimento original.

@ Edicionss Paraninfo

8.23. ; Qué es menos nocivo: un exceso
o un defecto de nutrientes? Docu-
méntate en al menos tres fuentes
fiables de informacién y pon algu-
nos ejemplos de nutrientes y de las
consecuencias gque puede provocar
un desequilibrio en su ingesta.

8.24. ;Cudles son las funciones de los
bioflavonoides?

8.25. ;Qué enzima inhibe el cinc?

8.26. ;Qué debe figurar en el etiqueta-
do de un nutricosmético?

8.27.

8.28.

8.29.

8.30.

Busca informacidn en Internet so-
bre firmas comerciales que ofrez-
can nutricosméticos.

i Por qué los nutricosméticos no son
considerados medicamentos?

¢ Qué sustancia permite que las za-
nahorias sean buenas protectoras
solares?

¢ Cuantas raciones de fruta y ver-
dura se deben ingerir al dia para
mantener la piel hidratada?
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[OS ESTABLECIMIENTOS
DE PERFUMERIA 'Y
COSMETICA NATURAL

® Lediciones Paraninte

W Edicianes Faraninfo
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INTRODUCCION

Los establecimientos de perfumeria y cosmética natural estdn muy de moda puesto
que, cada vez més, las personas tienden a un estilo de vida mas sano y ecolégico.

Los productos de cosmética natural son una alternativa a la cosmética convencional o
tradicional; actualmente, la oferta de productos elaborados a partir de sustancias vege-
tales y sin aditivos quimicos ni fragancias sintéticas es mas amplia.

Al ser productos respetuosos con el medio ambiente y que no han sido testados en
animales, permiten al comprador asociarlos con la ecologia y motivarlo en su compra.

Ademas, el merchandising, la decoracién y el perfume ambiental tienen mucha impor-
tancia en este tipo de establecimientos ya que ayudan a la compra por impulso.

Por dltimo, existen diferentes tipos de establecimientos dedicados a la venta de per-
fumeria y cosmética natural como perfumerias, herbolarios, establecimientos de venta
de esencias y creaciones artisticas, y centros de belleza.

CONIENIDOS

?.1. Importancia del merchandising, la
decoracién y el perfume ambien-
tal en los establecimientos de
perfumeria y cosmética natural

OBIETIVOS

¢ Cenocer el concepto de merchan-
dising en los establecimientos de
perfumeria y cosmética natural.

* Estudiar la importancia de la deco-
racion y del perfume ambiental en 9.2. Tipos de establecimientos de
estos establecimientos. perfumerfa y cosmética natural

= Diferenciar los tipos de estableci- 9.32. Caracteristicas del cliente com-
mientos de perfumerfa y cosméti- prador de perfumeria y cosméti-
ca natural. ca natural
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En los establecimientos de perfumeria
y cosmética natural son factores clave
para aumentar la venta de sus preductos:

* El merchandising.
¢ Ladecoracién.
» El perfume ambiental.

El objetivo principal de estos factores es
captar la atencién del cliente que se en-
cuentra dentro del establecimiento y, en
especial, motivarlo para la compra por
impulse.

Esto implica la necesidad de priorizar la
posicién de los productos en la distribu-
cién interior de los establecimientos.

Sapias gue.

Los cosméticos naturales son una opcién de
cuidado personal respetuosa con el entorno
durante todo su proceso de elaboracion.

Ademds, por su alta calidad y la riqueza en
actlives de sus formulaciones, cada vez hay mds
consumidores que se sienten afraidos por este
tipo de cosmética.
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También se halla presente en los estable-
cimientos de perfumeria y cosmética na-
tural; es de vital importancia para la venta
de estos productos.

El merchandising consiste en una serie de
técnicas que pretenden darle al producto
o los productos una actitud activa que mo-
tive al cliente a comprar mas en cada visita
al punto de venta, es decir, a promover las
ventas por impulso y a aumentar las com-
pras que se realizan de esta manera.

En los establecimientos de perfumeria y
cosmética natural, estd comprobado que
las ventas por impulso de productos cos-
métices suponen un porcentaje eleva-
do del total de las ventas que se llevan a
cabo; por ello, el merchandising influye en
gran manera en este tipo de compras por
impulso. Por ejemplo, si un cliente acu-
de a recibir un servicio a un centro por co-
modidad o por falta de tiempo, adguiere
en dicho centro el producto que habitual-
mente utiliza y suele comprar en un esta-
blecimiento comercial o una perfumeria.

T

5
i
o

Figura 9.1. Las técnicas de merchandising permiten
captar la atencién dle los clientes.

7 )
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En todos los establecimientos, esta total-
mente comprobada la influencia que tie-
ne en la venta la colocacién del produc-
to en uno u otro espacio. Por ello, si el
articulo no se halla colecado en el lugar
correcto, decrecen considerablemente
5uUs ventas.

El merchandising busca la optimizacién
del manejo de productos; por ello se se-
leccionan las ubicaciones adecuadas segiin
diferentes variables como el lugar, la can-

acimienics de partumeria v cosmefica natura

tidad, el tiempo, la forma, los escaparates,
los lineales, los mostradores, asi como la
agrupacion de productos imén de com-
pra premeditada por impulso y comple-
mentarios.

Ademas de la colocacidn del producto,
es muy importante tener en cuenta los
medios que permiten conocer su empla-
zamiento, es decir, la PLV (publicidad en
lugar de venta), la cual permite diferen-
ciarnos de la competencia atrayendo al
consumidor hacia nuestro producto en el
momento que realiza su eleccién de com-
pra. La PLV no estd limitada solamente a
los stands o expositores, sino que la ges-
tion en el punto de venta del producto
puede servir como un instrumento de co-
municacion publicitaria eficaz.

Para finalizar, se puede afadir que el mer
chandising es la aplicacién dptima de cin-
co requisitos que han de cumplirse coor-
dinadamente y son los siguientes:

* El producto adecuado: el surtido
de productos debe cubrir las ne-
cesidades del mercado.

® |3 cantidad adecuada: |a gestion
de aprovisionamiento, y principal-
mente de la rotacion en el punto
ce venta de los productos, debe
ser la necesaria para no descuidar
la demanda y no provocar gastos
necesarios de gestién de stocks.

e El momento adecuado: el pro-
ducto debe tener disponibilidad
cuando es preciso satisfacer las
necesidades que demandan los
clientes.

¢ El lugar adecuado: facilita a los po-
sibles compradoares la adquisicion
del producto haciendo patente su
presencia. Si el cliente se encuen-
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tra en el lugar adecuado en el mo-
mento adecuado, la confluencia de
ambos factores influirad en la com-
pra por su parte de un determinado
producto.
e El precio justo: genera rentabili-
dad y atrae a los compradores.
De todo ello se deduce que el merchan-

dising se aplica sobre la gestién integral
del producto en el punto de venta.

3 L
>
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Figura 9.2. El precio justo de los perfumes y los

cosméticos naturales ofrece a los clientes unas

condiciones en la compra de los productes que
permiten aumentar |a rentabilidad del establecimiento.
7

? la decoraciéon

Es conveniente que los establecimientos
de perfumeria y cosmética natural reflejen
un ambiente cdlido y acegedor ya gue
ofrecen productos de estética y bienestar.

Se puede motivar al consumidor haciendo
uso de elementos que aparentemeante no
tienen nada que ver con los productos que
compra pero que si lo invitan a su compra.

La decoracién es el elemento que actla
como carta de presentacién del estable-

cimiento y lo que permitiré diferenciarnos
de la competencia.

Figura 9.3. Las flores naturales y las velas son
elementos utilizados en la decoracién de este tipo
de establecimientos.

A veces, sucede que determinados ele-
mentos decorativos pueden resultar llama-
tivos y atractivos a la vista, pero no ofre-
cen confort; para ello, se ha de intentar
que exista equilibrio entre la estética y la
funcionalidad para gue todoe realice una
funcién y que los clientes se sientan recon-
fortados.

Satlas gue..

El color verde estd asociado a la esperanza;
expresa naturaleza, deseo, juventud, descanso,
equilibrio, etcétera.

Es por esto que es el tono mds utilizado en los
esfablecimientos de cosmética natural.

En la decoracién de este tipo de estable-
cimientos es muy importante la ilumina-
cién, el color, la distribucidn del espacio y
la musica ambiental.

» Lailuminacién: hay gue tener en
cuenta que es un factor muy impor-

lisnes Pavaninge
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tante en el ambiente del estableci-
miento, ya que con ella podemos
resaltar los puntos o las secciones
segln las necesidades de la zona.

* Por tanto, segin cémo coloque-
mos la luz sobre los articulos, po-
demos hacer que los clientes se fi-
jen mas o menos en determinados
productos.

* Debemos tener en cuenta que, me-
diante la iluminacién, se hace se-
lectiva nuestra atencion, de forma
gue permite fijarnos mas en unos
productos o zonas que en otros.

* El color: permite demarcar las sec-
ciones o las familias de cosméti-
cos. Los fondos oscuros hacen que
destaguen los productos claros y
viceversa.

— El color puede interpretarse de
diferentes maneras:

— Puede imprasionar llamando la
atencion.

— Puede comunicar una idea.

— Puede expresar un significado y
provocar una emocion.

Esto nos puede ser Util para coordinar
colores y crear una sensacion agradable;
por ejemple, utilizando colores del mis-
me tono o de la misma gama, se pueden
conseguir combinaciones arménicas.

En otros casos, nos interesa hacer con-
trastes de colores para destacar lo que
deseemos resaltar.

®» La miusica ambiental: resulta un
factor relevante para ofrecer una
percepcion del establecimiento.

fablecimienios de perfume 1 natural

oy Cosmé

La eleccién de la musica puede in-
fluir en el compertamiento de los
clientes. Sus funciones principales
son:

- Tapar los ruidos del funciona-
miento que se producen en el
punto de venta.

- Crear un ambiente agradable y
sosegado.

—Apoyar las ventas mediante los
anuncios.

En los establecimientos de perfumeria y
cosmética natural, la mésica ambiental
normalmente es suave y sin estridencias,
lo gue hace que pase desapercibida e in-
vite a la relajacion.

Saplas gue.

Por un lado, la musica ambiental en este fipo
de establecimienfos ayuda a la relajacion.

Por otro lade, existen estudios de mercado en
los que se observa que el paso de clientes por
el punio de venta se qjusta al ritmo musical
gue hay en el establecimiento. Por lo que, si
queremos que los clienfes circulen de manerg
répida, buscaremos una musica rapida.

¢ La distribucion del espacio: el mo-
biliario nos permite distribuir el es-
pacio del establecimiento.

Es uno de los elementos mas impor-
tantes del establecimiento, ya que
en é| vamos a colocar los productos.
Por otro lado, debe ser casi invisible
para no llamar demasiado la aten-
cion del cliente y que este se fije en
los productos y no en el mueble.

Su principal funcién es permitir
que los productos se puedan cla-
sificar de forma clara.
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Figura 9.4. En la zona del escaparate tiene aspecial
importancia la distribucién del espacio para captar la
atencién del cliente.

Aungue la principal funcién de la deco-
racién es resaltar un ambiente particular
como son los precios o ambientes de tem-
porada, también se encarga de corregir las
imperfecciones de la arquitectura (techos,
cables, aparatos...), asi como de formar
parte del establecimiento o de la seccién
ya gue es un elemento mas de la forma de
presentacién de los productos.

El olfato es el sentido mas primitivo y
gue mas rapidamente nos transporta a
las emocicnes; es por ello que los exper-
tos en marketing han sabido aprovechar-
lo. Cuando percibimos un olor, nuestro
cerebro lo asocia a la situacién en la que
aparece y traslada nuestra mente a ese
momento.

El perfume ambiental se incluye dentro
de lo que se denomina marketing mul-
tisensorial, que hace referencia a la vista,
el oido y el olfato.

La finalidad del perfume ambiental es
evitar los olores desagradables y crear
fragancias agradables, de forma que se
creen condiciones ambientales que esti-
mulen la compra.
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Saptas gue..

En las parafarmacias, clinicas pedidtricas y
fiendas de bebés es muy frecuente el emplec
de aroma de polvos de talco como perfume
ambiental ya que propercionan un oler a limpio.

Aunque los olores no hacen gue la gen-
te compre mas, si permiten que el publi-
co se sienta bien, por lo que estaréd mas
tiempo en el establecimiento y aumenta-
ran las posibilidades de compra.

Algunas empresas poseen un aroma cor-
porativo para que el piblico las identi-
figue mediante el sentido del olfato; es
decir, ademas de tener un logotipo, una
pagina web y un determinado tipo de
musica, también tienen un olor propio.

Para los establecimientes de perfumeria y
cosmética natural son muy adecuados los
perfumes frutales, florales y herbales,
que proporcionan un olor fresco y agra-
dable que recuerdan a lo natural al igual
que ayudan a crear condiciones ambien-
tales que estimulan la compra.

Figura 9.5. Las esencias son muy adecuadas para
perfumar ambientes porgue son duraderas.
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Los cosméticos naturales son aquellos en
los que los ingredientes utilizados para su
formulacion se cbtienen directamente de
plantas o de productos animales; por el
contrario, los compenentes de los cosmé-
ticos convencionales se obtienen de sin-
tesis.

Al igual gue en los cosméticos conven-
cionales, las categerias donde estos pro-
ductos son mas comunes son las siguien-
tes:

e Cuidado natural de la piel.
e Cuidado natural del cabello.

¢ Jabones y productos para el bafio
y la ducha.

*  Cosméticos naturales.

e Higiene bucal natural.

* Desodorantes naturales.
e  Perfumes naturales.

e Productos naturales de manicura y
pedicura.

»  Productos naturales para el afeitado.
* Higiene intima femenina natural.
*  Productos depilatorios naturales.

¢ Productos para el cuidado natural
del bebé.

' | , 24
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Los cosméticos naturales relinen una se-
rie de caracteristicas que son muy valo-
radas por el consumidor. Se trata de pro-
ductos percibides como mas beneficiosos
para la salud y respetuosos con el medio
ambiente. Por otro lado, las empresas fa-
bricantes de estos cosméticos suelen in-
volucrarse en causas de proteccion de los
animales, recuperacién del medio am-
biente y defensa de los derechos huma-
nos, alge gue el consumidor valora muy
positivamente.

Figura 9.6. Jabones naturales, més beneficiosos y
menos agresivos para la piel por no llevar productos
qufmicos adicionales.

Ademias, cada vez mas, el consumidor es
consciente de |a calidad de los productos
que utiliza a diario y por ello recurre a la

= 169




FERFUMERIA Y COSME

cosmética natural, que puede adquirir en
diferentes tipos de establecimientos.

No es muy frecuente la comercializacién
de este tipo de productes en grandes al-
macenes ya que lo mas comdn es la co-
mercialilzacién en pequefios estableci-
mientos.

Los establecimientos involucrados en la
comercializacidn de productos de cuidado
personal natural abarcan desde los espe-
cializados en productos naturales de todo
tipo hasta grandes almacenes, pasando
por una amplia gama de comercios como
perfumerfas, herbolarios, establecimientos
de ventas de esencias y creaciones artisti-
cas y centros de belleza. La venta a través
de Internet no estd demasiado extendida
en esta categoria de produtos, ya que los
consumidores principales de este tipo de
productos de perfumeria y cosmética na-
tural prefieren probarlos antes de efectuar
la compra.

Figura 9.7. Linea tipo de cosmética natural.

Sarias qhe.

La venta de perfumeria y cosmética natural
aumenia en campanas especiales, como las
navidades, gracias a los paquetes, las cestas y
las promociones especiales para regalo.
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Son establecimientos donde se fabrican
o se venden perfumes naturales aunque
la venta no se limita exclusivamente a los
perfumes puesto que suelen cfrecer tam-
bién cosméticos naturales. También es
muy frecuente encentrar en estas perfu-
merias la tradicicnal venta al granel con
las tendencias olfativas de perfumes del
mercado.

En las perfumerfas naturales, no son ad-
misibles los perfumes artificiales, pero
existe la alternativa de las esencias que
pueden ofrecer un aroma sano y natural.
Asimismo, tampoco se admiten aromas
idénticos a los naturales obtenidos sinté-
ticamente.

Este sector en Espafia esta evolucionan-
do hacia modelos mas acordes con los de
otros paises europeos. Los consumidcores
de estos establecimientos dan més im-
portancia al contenido gue al continente,
ya que les interesa més el efecto del pro-
ducto que su presentacion.

Figura 9.8. El perfume produce una sensacion pla-
centera en |a persona.

M Edicionas Paraninb

Estas perfumerfas suelen ser estableci-
mientos minoristas basados en el aseso-
ramiento, la prueba y la libre eleccién. Es
por ello que suelen contar con un equipo
humano con una amplia experiencia y un
prefundo conocimiento del sector ya que
reciben una correcta formacién orientada
hacia la atencion al cliente, lo que propor-
ciona su satisfaccién y nunca la persuasion.

srbolarios

Los herbolarios o herbaristerias son los
establecimientos de venta de hierbas o
plantas medicinales o productos deriva-
dos de ellas. También se venden produc-
tos ecolégicos y dietéticos, ademas de
cosméticos naturales; son una alternativa
a las farmacias.

Una practica muy habitual de la herboris-
terfa es la elaboracién de férmulas pro-
pias y, cada vez mas, elaboradas con
sustancias naturales procedentes de la
agricultura ecolégica. Cabe destacar que
en la actualidad existe mucha informa-
cién cientifica relacionada con la herbo-
risterfa referente a las propiedades curati-
vas dle las plantas.

En estos establecimientos, el concepto de
la empresa se basa en la blisqueda de la
salud natural; por ese, los empleados que
alli trabajan muestran profesionalidad y
empatia, presentan un caracter afable y le
dan una gran importancia al trato humano
y a las relaciones personales con el cliente.

Es necesario también que los empleados
estén formados en la materia puesto que
los productos que alli se venden deben se-
leccionarse y administrarse en la dosis ade-
cuada. Es fundamental que conozcan las
técnicas de venta, merchandising y atencién
al cliente propias del pequefio comercio.

e R

feblecimientos de perfumerio v c

Figura 9.9. Las herboristerfas, ademéas de vender
especias, también estén especializadas en perfumes
y cosmeticos naturales. Cortesia de www.herbolario-

lafuente.com.

Son los establecimientos de venta de
esencias, ambientadores y creaciones ar-
tisticas como velas, inciensos, flores se-
cas, elementos marinos, piedras... Es fre-
cuente también encontrar productos
cosméticos, jabones naturales, desodo-
rante de piedra de alumbre y sets de re-
galo de elaboracion propia.

Estos establecimientos basan su filoso-
fia en la agrupacién de articulos ambien-
tales y decorativos relacionados con el
bienestar. Pretender crear entornos atrac-
tivos, agradables y acogedores para las
persenas que los visitan.

Figura 9.10. Resulta muy comtn pulverizar esencias
sobre las flores secas para perfumar los ambientes.
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Suelen estar separados por categorias
segln su finalidad con productos de
gran calidad y variedad. Normalmen-
te son establecimientos de autoservi-
cio bien cuidados, ordenados y amplios
para que su estancia sea acogedora.

Por otro lado, los profesionales que alli
trabajan deben tener una formacién
adecuada para poder asesorar & las per-
sonas gue solicitan sus servicios.

Son los establecimientos donde se realiza
la prestacién de servicios cle estética y, a
su vez, la venta de perfumerfa y cosméti-
ca natural. Son acogedores por su deco-
racion al igual que relajantes por su mu-
sica y su caracteristico aroma ambiental.
Ademis los profesionales que allf traba-
jan son cordiales, respetuosos y cercanos,
lo que permite al cliente sentirse bien y
cémodo.

Los centros de belleza ofrecen trata-
mientos individualizados a los clientes.

Por ello llevan ascciados la venta de cos-
méticos naturales para continuar el trata-
miento en el domicilio.

La mayoria de los clientes suelen confiar
en los productos que se venden en estos
establecimientes, pero si son productos
naturales esta confianza aumenta.

Los especialistas de los centros de belle-
za deben estar bien formados tanto en la
prestacién de servicios como en el cono-
cimiento de los productos que se dispon-
gan para la venta.

T ¥, .%

Figura 2.11. Existen centros de belleza especializa-
dos en perfumeria y cosmética natural.

El consumo de perfumerfa y cosmética na-
tural estd en continuo crecimiento. Se tra-

ta de una evolucién del mercado ya que
cada dia somos maés conscientes de la si-
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tuacion ambiental actual; entre otras cosas,
la cosmética natural permite llevar a cabo
un consumo responsable sin renunciar a un
cosmético eficaz y de buena calidad.

cranes P

Eche

Un cliente es la persona que utiliza los
servicios de un‘profesional o de una em-
presa o que compra en un determinado
establecimiento.

Aungue anteriormente los consumidores
de perfumes y cosméticos naturalas solian
ser personas gue presentaban alergias e
intolerancias y no podfan utilizar cosmsé-
ticos tradicionales para no entrar en con-
tacto con agentes quimicos, hoy dia, el
tipo de consumidores ha variado mucheo
y presentan unas caracteristicas comunes.

Entre las caracteristicas del comprador
de perfumeria y cosmética natural desta-
can las siguientes:

* Las mujeres son |las consumidoras
mayoritarias de cosméticos natura-
les, al igual que en la cosmética tra-
dicional.

® £l consumidor busca productes no-
vedosos y de mayeor calidad con
la finalidad de mejorar su nivel de
vida.

¢ Estos consumidores encajan con
personas con un nivel cultural me-

leblecimientos de perfumeria y cos

Gy
tica natural

dio o alto, deportistas y que se cui-
dan en la alimentacién.

s Una gran mayoria de los consumi-
dores son ecologistas y dan mu-
cha importancia a:

- Los derechos de los animales y
preservacién de las especies.

- La disponibilidad de agua y aires
no contaminados.

- La gestién de residuos.

* la edad aproximada de los consu-
midores suele rondar los cuarenta
afios al contrario de lo que sucede
en el mercado tradicional, donde
la mayoria de los consumidores no
superan los cuarenta.

¢ El consumidor normalmente per-
tenece a una clase social media y,
aungue sabe que el precio de estos
cosméticos es ligeramente supe-
rior al de la cosmética tradicional,
lo adquieren por sus cualidades.

* La fidelidad hacia este tipo de pro-
ductos es escasa ya que suelen ad-
quirirlos de manera puntual y espo-
radica.

Sapias gue.

En funcion del producto cosmético que
analicemos, varia el segmento de edad de la
poblacion que lo consume. Por gjemplo, las
personas de edad superior a freinta anos son
las gue mds consumen preductos naturales de
nutricién de la piel.
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ERFUMERIA

1 PESUMIEN

Los establecimientos de perfumeria y cos-
mética natural estan muy de moda porque
cada vez mas las personas tienden a un es-
tilo de vida sano y ecoldgico.

Los productes de cosmética natural son
una alternativa a la cosmética convencio-
nal o tradicional.

En los establecimientos de perfumeria y
cosmética natural son factores clave para
aumentar la venta de sus productos el mer
chandising, la decoracién y el perfume am-
biental.

El objetivo principal de estos factores es
captar la atencién del cliente que se encuen-
tra dentro del establecimiento y, en especial,
motivarlo para la compra por impulse.

El merchandising consiste en una serie de
técnicas que pretenden darle al producto o
productos una actitud activa que motive al
cliente a comprar més en cada visita; es de-
cir, promueve las ventas por impulso y au-
mentan las compras que se realizan de esta
manera.

En todos los establecimientos, esta total-
mente comprobada la influencia que tiene
en la venta la colocacién del producto en
uno u otro espacio.

El merchandising es la aplicacién éptima de
cinco requisitos que han de cumplirse coor-
dinadamente y son los siguientes: producto
adecuado, cantidad adecuada, precio justo,
momento adecuado y lugar adecuado.

Es conveniente que los establecimientos
de perfumerfa y cosmética natural reflejen
un ambiente cdlide y confortable ya que
ofrecen productos de estética y bienestar.

T4

* La decoracién es el elemento que actia

como carta de presentacidn del estableci-
miento y lo que permitira diferenciarnos de
la competencia.

* En la decoracién de este tipo de estableci-

mientos es muy importante la iluminacion,
el color, la distribucion del espacio y la mu-
sica ambiental.

* Aungue la principal funcién de la decora-

cién es resaltar un ambiente particular como
son los precios o ambientes de temporada,
también se encarga de corregir las imper-
fecciones de la arquitectura (techos, cables,
aparatos, etcétera), asl como de formar par-
te del establecimiento o de la seccién.

El perfume ambiental se incluye dentro de
lo que se denomina marketing multisenso-
rial, que hace referencia a la vista, el oido y
el olfato.

La finalidad del perfume ambiental es evi-
tar los olores desagradables y crear fragan-
cias agradables, con lo que se consigue
crear condiciones ambientales gue estimu-
len la compra.

* Algunas empresas poseen un aroma cot-

porative para que el publico las identifique
mediante el sentido del olfato.

Para los establecimientos de perfumeria y
cosmética natural son muy adecuades los
perfumes frutales, florales y herbales que
proporcionan un olor fresco y agradable
que recuerdan a lo natural.

Los cosméticos naturales relnen una se-
rie de caracteristicas que son muy valo-
radas por el consumidor. Se trata de pro-
ductos percibidos como mas beneficiosos

& Edigitres Paraninia
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para la salud y respetuosos con el medio
ambiente.

Cada vez més, el consumidor es cons-
ciente de |a calidad de los productos que
utiliza a diario y, por elle, recurre a la cos-
mética natural que puede adquirir en di-
ferentes tipos de establecimientes.

Los productos de cuidado personal natu-
ral se comercializan desde establecimien-
tos especializados de productos naturales
de todo tipo hasta grandes almacenes,
pasando por una amplia gama de co-
mercios como perfumerfas, herbolarios,
establecimientos de ventas de esencias y
creaciones artisticas y centros de belleza.

La venta a través de Internet no esta de-
masiado extendida en esta categoria de
produtos, ya gue sus consumidores prin-
cipales prefieren probarlos antes de efec-
tuar la compra.

Un cliente es la persona que utiliza los
servicios de un profesional o de una em-

o —

presa o que compra en un determinado es-
tablecimiento.

Las caracteristicas del comprador de per-
fumerfa y cosmética natural son:

- Las mujeres son las consumidaoras mayori-
tarias.

- El consumidor busca productos novedo-
sos y de mayor calidad.

- Estos consumidores encajan en el patrén
de personas con un nivel cutural medio o
alto, deportistas y que cuidan su alimen-
tacion.

— Una gran mayoria de los consumidores
son ecologistas.

- La edad aproximada de los consumidores
suele rondar los cuarenta afios.

— El consumidor normalmente pertenece a
una clase social media.

— La fidelidad hacia este tipo de productos
es escasa.
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de perfumeria y cosmética

Activicades de repaso

£Queé factores son clave en los establecimientos de perfumeria
y cosmetica natural para aumentar la venta de los productos?
¢Queé tipo de ventas son las mas comunes en los establecimien-

tos de perfumeria y cosmética natural?

¢Cémo puede interpretarse el color de la decoracion?
¢Cual es el aroma maés adecuado para un establecimiento de

perfumeria y cosmética natural?
+Qué son los herbolarios?

¢Qué caracteristicas tiene el comprador de perfumeria y cos-

mética natural?

Mapa conceprual

Importancia
del merchandising,

la decoracién y el perfume

ambiental
en los establecimientos

natural:
* El merchandising
e | a decoracion
* El perfume ambiental

Tipos

de establecimientos
de perfumeria

y cosmética natural:
* Perfumerias
e Herbolarios

Caracteristicas
del cliente
comprador

de perfumeria

y cosmética natural

LOS ESTABLECIMIENTOS DE PERFUMERIA Y COSMETICA NATURAL

@ Edicnnns Paranins
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Aclividades finales

DE COMPROBACION

2.1. El concepto de cosmética natu-

ral no se relaciona con:

a) Lo ecoldgico.

b) Lo relative a la ciudad.

c) Lo relativo a la vida sana.

d) Lo relative al medio ambiente.
e) Lo no testado en animales.

9.2. Las técnicas que pretenden dar
al producto una actitud activa
para motivar la compra corres-

ponden a:

a) Marketing.

b) Marketing mix.

¢) Merchandising.

d) Técnicas de venta.

e) Ninguna de las anteriores es

correcta.

9.3. Forman parte de los requisitos

del merchandising:
a) La cantidad.

b) El precio.

c) El lugar.

d) El producto.

e) Todas las anteriores son correc-

tas.

9.4. ;Qué color es el mas utilizado
en los establecimientos de cos-

mética natural?
a) Elrojo.

b) El verde.

c) Elblanco.

d) El naranja.

e) El negro.

Los e;.mhier:m‘ner'.i‘o.a_ de per E'L,wrruer!g_)_/_ cosmético nafural

9.6.

9.7,

9.8.

2.9.

En la decoracién de este tipo de es-
tablecimientos es importante:

a) La iluminacion.

b) El color.

c) La distribucién del espacic.

d) La musica ambiental.

e) Todas las anteriores son correctas.

El sentido mas primitivo es:
a) El oido.

b) El tacto.

¢) El gusto.

d) El olfato.

e) La vista.

El perfume ambiental que no sue-
le utilizarse en los establecimien-
tos de perfumeria y cosmética na-
tural es el:

a) Floral.

b) Amaderado.

c) Frutal.

d) Herbal.

e) Citrico.

Los cosméticos naturales se pue-

den comprar en:

a) Perfumerias naturales.

b) Herbolarios.

c) Centros de belleza.

d) Establecimientos de venta de esen-
cias y creaciones artisticas.

e) En cualquiera de los establecimien-
tos citados anteriormente.

No son ejemplos de creaciones ar-
tisticas:

a) Las especies.

b) Las piedras.

¢) Los inciensos.

d) Las velas.

e) Las flores secas.
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2.10.

\

ETICA NATURAL

Las personas que mds compran

productos naturales:

a) Son los adolescentes,

b) Son los hombres.

c) Suelen ser personas con convic-
ciones ecologistas.

d) Tienen edades comprendidas
entre los veinte y los veinticin-
co anos.

e) Todas las anteriores son correc-
tas.

DE APLICACICN

9.11.

9.12.

2.13.

9.14,

2.15.

2.16.

9.17.

9.18.

178 «

Indica qué significa el término
merchandising.

Enumera qué elementos forman
parte de la decoracién de un esta-
blecimiento de cosmética natural.

Explica qué requisitos debe cum-
plir el merchandising.

Expén qué tipo de marketing se
incluye en el perfume ambiental.

Enumera los establecimientos in-
volucrados en la comercializacién
de perfumeria y cosmética natu-
ral.

Explica qué venden las perfume-
rias naturales.

Indica qué caracteristicas genera-
les de los clientes conviene cono-
cer.

Comenta qué suele venderse en
los establecimientos de esencias
y creaciones artisticas.

2.19. Nombra dos cosméticos que pue-
das adquirir en un herbolario.

9.20. ;Todos los productos cosméticos
son adquiridos por el mismo seg-
mento de poblacién? Razona tu res-
puesta.

DE AMPLIACION

9.21. Copia y relaciona los términos de
las dos columnas siguientes:

a) Herbolario 1. Servicio
b) Centro de belleza 2. Especies
¢) Creaciones artisticas 3. Colonia
d) Perfumeria 4. Caracola

9.22. Copia y completa el siguiente texto:

g —_son los esta-
blecimientos de venta de hierbas o —
o produc-

tos derivados de ellas. También se ven-
den productos __ydieté-
ticos, ademas de

; son una alternativa a las far-

macias.

9.23. ;Los requisitos del merchandising
funcionan independientemente?

9.24. ;Qué funciones principales tiene la
eleccién de la misica ambiental?

9.25. ;Qué tipo de aroma emplearias en
una guarderia?

9.26. ;Utilizas algun producto de cosmé-
tica natural? Indicalo. En caso de no
utilizarle, visita un establecimiento
que venda este tipo de cosméticos
y ancta el nombre de tres de ellos.

B Ediciunes Paraninbe
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9.27. Busca informacién en Internet sobre
dos franquicias de cosmética natu-
ral y preséntala a tus compafieros
de clase.

9.28. ;Crees que los consumidores de
cosmética natural dan importancia

s de perfumerfa v cosmética

al envasado del cosmético? Razo-
na tu respuesta.

@.29. ;Por qué son menos agresivos los
é q
jabones naturales?

9.30. ;Como explicarias la fidelidad hacia
los productos de cosmética natural?
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INTRODUCCION

Esta Unidad puede ser (til para elaborar algunos de los cosméticos naturales que se han
visto a lo largo de las correspondientes Unidades y para conocer su composicion.

Se trata de una recopilacién de férmulas sencillas que se pueden llevar a cabo en los labe-
ratorios de |os centros educatives, con lo cual podemos conseguir que los alumnos conoz-
can los materiales y las materias primas para la elaboracion de los cosméticos y la forma de
elaborarlos (modus operandi), asi como los envases requeridos para su almacenamiento y
su conservacion.

No solamente se ha de tener en cuenta la conservacién del cosmético elaborado sino tam-
bién lz de cada una de las materias primas utilizadas (se ha de prestar especial importancia
a la fecha de caducidad de cada una de ellas), al igual que la de la aparatologia y los mate-
riales necesarios para llevar a cabo la elaboracién del cosmético y su posterior envasado (los
envases deben estar limpios y sin dafios materiales y han de peder cerrarse correctamente).

Los productos de cosmética natural son una alternativa a la cosmética convencional o tra-
dicional; actualmente, la oferta de productos elaborados a partir de sustancias vegetales y
sin aditivos quimicos ni fragancias sintéticas es mas amplia.

Ademas, en la actualidad la tendencia hacia lo natural ha permitido el desarrollo de la fito-
cosmética y la aromaterapia con el objetivo de recuperar la salud, la belleza y el bienestar.

Ademas, al ser productos respetuosos con el medio ambiente y que no han sido testados
en animales, permiten al comprador darle un aire ecologista y motivarlo en su compra.

CONTENIDOS

10.1. Instrumental empleado en
la elaboracién de cosméti-
cos naturales

OBJETIVOS

= Conocer el instrumental empleado en la
elaboracion de cosméticos.

» Trabajar diestramente con la aparatolo-

gia y los instrumentos del laboratorio. 10.2.Formulas cosméticas natu-

rales
«  Explicar las férmulas cosméticas segun

la forma de presentacion.

* Interpretar las condiciones de almace-
namiento adecuadas.

« Estudiar la elaboracion de las diferentes
férmulas cosméticas.
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PERFUMER[A Y COSMETICA NATURAL

0.1

NSTRUMENTAL EMPLEADO
EN LA ELABORACION
DE COSMETICOS NATURALES

# Probeta. Es un cilindro graduado que
permite medir volimenes superiores a
10 ml. Contiene un pico de vertido.

Para una correcta realizacién del trabajo
de préacticas, es necesario familiarizarse
con los nombres, el manejo, las aplicacio-
nes, la precisién de los instrumentos de
laboratorio, etcétera.

Entre los instrumentos empleados en un
laboratorie casmético, podemos diferen-
ciar entre los materiales propiamente di-
chos y la aparatclogia, de los que nos
ocuparemos a continuacion.

Satias gue..

Las plantas proporcionan canfidades

importantes de conservantes, antioxidantes y
colorantes que son muy demandadas por la
industria alimentaria, cosmética y perfumera.

G 1 |
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Los materiales que podemos utilizar en el la-
boratoric estan fabricados a su vez por otros
diferentes que veremos a continuacion:

Figura 10.1. Probeta de vidrio de 100 ml.

¢ Pipeta. Es un tubo cilindrico que per
mite medir volimenes con gran pre-
cision, normalmente entre 5 y 25 ml.
Existen dos tipos: pipetas graduadas
{estan graduadas) y pipetas aforadas
(tienen un enrasado determinado).

Material de vidrio

La mayoria de los instrumentos utilizados en
el laboratorio son de vidrio por ser de facil
|impieza, transparentes, inertes quimicamen-
te y resistentes a elevadas temperaturas.
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® Bureta. Es un tubo cilindrico graduado

con un estrechamiento en su parte infe-
rior, provisto de una llave. Permite reali-
zar medidas y controlar capacidacdles uti-
lizadas, sobre todo en valoraciones.

Matraz. Es un recipiente de vidrio pro-
visto de un cuello largo y con una sefial
que indica su capacidad. Se utiliza para
preparar disoluciones de una determina-
da concentracion. Los hay de diversos ti-
pos: matraz aforado (con enrase deter-
minado y fundo plano), matraz de fondo
redondo (con enrase determinado y que
necesitan de un soporte) y erlenmeyer
(con graduacion y de fondo plano).

Vaso de precipitados. Es un recipien-
te cilindrico que permite realizar mez-
clas y disoluciones. Normalmente estan
graduados; los hay de diferente capaci-
dad y contienen un pico de vertido.

-=",J-V

Figura 10.2. Matraces y vasc de precipitados.

¢ Embudo. Sirve para transvasar liquidos

o como soporte del papel de filtro.

¢ Embudo de decantacién. Es un reci-

piente de forma cénica invertida con

una abertura en su parte superior en la
gue se ajusta un tapdn y otra abertu-
ra en su parte inferior con una llave de
paso. Se utiliza para realizar extraccio-
nes liguido-liquido.

Tubo de ensayo. Es un recipiente de
pequefia capacidad gue permite reali-
zar reacciones cualitativas.

¢ Vidric de reloj. Es un platillo céncavo

que permite pesar sustancias solidas.

e Mortero. Es un recipiente que permite

pulverizar solidos, mezclar polvos entre
si o sélidos con liquidos.

Figura 10.3. Ademds de los matraces y los vasos de
precipitados, el mortero se utiliza para elaborar gran
cantidad de férmulas de cosméticos naturales.

¢ Cuentagotas. Se trata de un dispositi-

VO pequefic con una goma en su par-
te superior que permite manejar pe-
guefias cantidades de liquidos (1 ml,
aproximadamente 20 gotas).

¢ Varillas. Se trata de un tubo macizo

que permite agitar disoluciones y arras-
trar sélidos.

¢ Termémetro. El termdmetro de mercu-

rio debe manejarse con rigureso cuida-
do. Suelen estar graduados hasta 300 °C.
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Ademas de utilizar materiales de vidrio,
en el laboratorio también se pueden em-
plear otros como el plastico y el metal,
con los gue se fabrican los siguientes ins-
trumentos:

e Espéatulas y cucharillas. Son utensilios
metélicos que sirven para extraer de
los frascos las sustancias sélidas y re-
partirlas. Deben mantenerse perfecta-
mente limpias y secas.

* Gradilla. Es un scporte de metal para
los tubos de ensayo.

Figura 10.4. Gradilla con tubos de ensayo.

* Frasco lavador. Es un recipiente de plas-
tico flexible que contiene el agua desti-
lada, bien para disolver, bien para lavar.

¢ Soporte. Es una placa metélica con una
varilla atornillada sobre la que se ajus-
tan pinzas o aros que permiten sujetar el
material de vidrio (buretas, embudos, et-
cétera).

¢ Rejilla de amianto. Es una rejilla con un
circulo de amianto que evita que el ca-
lor del mechero de Bunsen se apligue
directamente sobre el material de vi-
drio. Esta rejilla se debe colocar sobre
un tripode de metal.

184 »

Figura 10.5. Matraz erlenmeyer sobre una rejilla de
amianto.

s Escobilla. Con ella se limpia el material
de vidric.

® Peras de goma. Facilitan la succion del
liquido de la pipeta; para ello se co-
nectan en la boca superior de esta.

® Pinzas para tubos de ensayo. Permi-
ten sujetar los tubos de ensayo para
ser calentados a la llama del mechero;
normalmente son de madera.

La aparatclogia més utilizada en el labo-
ratoric es la siguiente:

Se utilizan para determinar el peso de las
sustancias. Existen varios tipos:

e La balanza electrénica monoplato es la
que normalmente se utiliza; requiere de
un calibrado y una tara automatica. La
sustancia, sin embargo, nunca se de-
posita sobre el plato de la balanza. Las
sustancias gue se van a pesar pueden
ser.

- Sustancias sélidas: se emplea un
vaso de precipitados, papel de filtro

o Erficianes Faraminte
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o vidrio de reloj, con los que previa-
mente se haya tarado la balanza.

— Sustancias liquidas: se pesan sobre
un vaso de precipitados o un matraz
erlenmeyer limpio y seco.

¢ Otro tipo de balanza es el granatario
o balanza de dos platilles; en uno de
ellos se pone la sustancia a pesar y, en
el otro, las pesas.

Figura 10.6. Balanza electrénica.

0 de Buns

2N

viec

Se utiliza para el calentamiento de las
muestras. Es un dispositivo que facilita la
combustién completa del gas natural gra-
cias a la mezcla entre el gas y el aire. Fl uso
del mechero requiere precaucion extrema.

Figura 10.7. Mechero de Bunsen.

|
claboracion e

oeriumes y cosmeticos narurales

Son superficies de metal calentadas por
resistencias eléctricas sobre las que se
coloca un vaso de precipitados o matraz
con lo que se quiere calentar.

Son similares a las placas calefactoras;
necesitan un iman recubierto de material
inerte quimicamente gue se introduce en
la disolucién, el cual gira a determinadas
revoluciones por minuto.

Permite medir el valor del pH gracias a
una sonda que se sumerge en el liguido.
El valor se registra en una pantalla digital.

no maria

Es una cubeta de metal que calienta &l
agua y permite también calentar sustan-
cias que no puedan exponerse directa-
mente al calor.




Wbcuerd gue..

Las BPL (buenas practicas de laboratorio) son un

de un laboratario.

Diche sistema establece |
cuales se planifican, realizan, controlan, regi
archivan e informan los estudios realizados por un
laboratorio

0.2.

FORMULAS
COSMETICAS
NATURALES

Los cosméticos naturales son una opcion
de cuidado personal respetuosa con el en-
torno durante todo su procesc de elabo-
racion. Ademas, por su calidad y la riqueza
en activos de sus formulaciones, cada vez
existen mas consumidores que se sienten
atraidos por la cosmética natural.

En la actualidad existe una amplia varie-
dad de perfumes y cosméticos naturales.
Para estudiarlos, los clasificaremos en tres
grupos:

* Perfumes

Los perfumes naturales que mas
suelen formularse son:

Agua de lavanda.

— Agua de azahar.

Eau de parfum de rosas.
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* Creaciones artisticas perfumadas
Las creaciones artisticas pueden
ser de diversa indole:

— Sales de bano con esencia de
vicletas.

— Pindas aromaticas.
- Saguito perfumado.
- Estructura floral.

- Talco perfumado.

- Velas perfumadas.

* Cosméticos naturales

Los cosméticos naturales con mayor
éxito de ventas en el mercado de la
cosmética natural son:

—  Jabodn artesanal.

—  Ténico estimulante.

—  Ténico calmante.

—  Crema facial hidratante.

— Mascarilla instanténea.

— Crema de manos de aloe vera.

—- Gel para los pies.

Figura 10.9. Los cosmétices naturales se pueden
encontrar en diferentes formas cosméticas.

€ Eaciones Paraninio

FORMULACIONES COSMETICAS
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AGUA DE LAVANDA

El agua de lavanda se obtiene por destilacién de las flores de la Lavandula officinalis. Posee
propiedades cicatrizantes, antiinflamatorias, desodorantes, tonificantes, antisépticas y cal-

mantes.

¢ Composicién
— Alcohol de 70° (disolvente)
— Aceite esencial de lavanda (principio activo) .
- Aceite esencial de romero {principio activo)

* Elaboracién
—  Mezclar todos los ingredientes.
- Agitar bien.
- Envasar en un frasco color topacio y tapar.
— Dejar macerar a la oscuridad durante un mes.
— Agitar la botella todos los dias.
—  Filtrar y envasar en el envase definitivo.

* Envasado

—  Frascos de cristal de 100 ml con vaporizador,
limpios y secos.

¢ Conservacién

- Atemperatura ambiente.

e Caducidad
- Un afo.

¢ Etiquetado
— Colonia de lavanda.

* Aplicaciones
—  Perfumar a personas de estilo deportivo y natural.

Suarias gue.

El agva de lavanda es un agua floral revitalizante y un buen ténice corporal para después del bafio.
Ademas, tiene efectos refrescantes y calmantes.

AGUA DE AZAHAR

El agua de azahar se obtiene por medio del destilado en corriente de vapor de la infusién de
pétalos de la flor de azahar de naranjo amargo (Citrus aurantium). Por sus propiedades astrin-
gentes es muy Util para el tratamiento de las pieles grasas.

¢ Composicién
- Etanol 96° (disolvente)
— Esencia de azahar (principio activo)
- Agua desionizada (disolvente)

s Elaboracién
—  Mezclar en un vaso de precipitados 2/3 de etanol con la esencia de azahar.
—  Mezclar el agua y el alcohol restante en una probeta.
— Afadir esta dltima mezcla poco a poco sobre la primera.
- Envasar en un frasco color topacio.
— Dejar macerar a la oscuridad durante aproximadamente 21 dias.
— Agitar |a botella una vez a la semana.
- Filtrar y envasar en el envase definitivo.

e Envasado
— Frascos de cristal de 100 ml con vaporizador, limpios y secos.

¢ Conservacion

— Atemperatura ambiente.

» Caducidad
—  Un afo.

s+ Etiquetado
— Colonia de azahar.

* Aplicaciones

—  Perfumar y refrescar la piel.

Sapias gue..

Aunque la palabra azahar proviene del drabe. La mayoria de los lenguas europeas dan a la esencia de
azahar el nombre de Neroll porque lo relacionan ceon el emperador romane Nerén,

© Gdiciones Paraninfo
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EAU DE PARFUM DE ROSAS

El agua de rosas se obtiene de la destilacién de los pétalos de rosas. Se utiliza como refres-
cante corporal desde la Antigliedad ya que ayuda a tonificar la piel y a devolverle su equilibrio

natural

* Composicion
= Aleohio] GO (CISEINEITID] «somensrmosmsmm s b s s S S s
- Esencia de rosas (principio activo) ..
= AguaidesioniZaca {ISORMEITHEY oo s s oo i d s

* Elaboracién
- Mezclar la esencia con 1/3 de alcohel en un vaso de precipitados.
- Mezclar el agua y el alcohol restante en un vasc de precipitados.
— Dejar reposar ambas mezclas entre 24 y 48 horas.
- Verterla solucién hidroalcohdélica poco a poco con agitacién sobre la mezcla inicial.
— Dejar macerar en la oscuridad durante aproximadamente 15 dias.
— Filtrary envasar en el envase definitivo.

¢ Envasado
- Frascos de cristal de 100 ml con vaporizador, limpios y secos.

¢ Conservacién

- A temperatura ambiente.

¢ Caducidad

— Dos afos.

e Etiquetado
- Agua de perfume.

¢ Aplicaciones
- Perfumar la piel.

Wecuerda gue..

El aroma de un perfume vendrd determinado por la esencia o las esencias seleccionadas para su
elaboracion.

En caso de utilizar més de una esencia en la elaboracion del perfume, estas deben ser de notas
concordantes para no distorsionar el perfume final,

120 «

® Edlicinnes Paraninfa

o7 A :
LEnCEONILEF @ 1.-{/{: i/a- s /J.: :f/u- 1 rl‘fz_)

SALES DE BANO
CON ESENCIA DE VIOLETAS

La violeta, perteneciente a |a familia de las Violaceas, se ha empleado desde la Antigiiedad con
fines aromaticos. Su esencia es también apta para la preparacién de este tipe de productos.

Compeosicién

Esencia de violetas (principio activo) . 10 gotas

I

—  Sal marina {excipiente) ... 2 vasos
~ Bicarbonato sédico (excipiente) 2 vasos
e8!

— Colorante natural rosa (aditivo)

Elaboracidn

- Mezclar la sal marina con el bicarbonato sédico en un vaso de precipitados.
Afadir la esencia y mezclar bien.

Incorporar el colorante impregnande toda la mezcla.

—  Envasar en un recipiente con tapa para que no se humedezca.

Envasado
— Frascos de cristal con tapa hermética.

Conservacién

— Atemperatura ambiente.

Caducidad
- Tres afos.

Etiquetado
—~ Sales de bafio con esencia de violetas.

Aplicaciones
—  Perfumarse y relajarse mientras se toma un bafio.

Sapias gue.

Las sales de bafio, junto con el jabén y las plantas aromdticas, proporcionan fragancias agradables
durante el bafio.

' Cantidad suficiente.
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PINDAS AROMATICAS

Se trata de saquitos de hojas, hierbas y flores arométicas que se pueden utilizar en |a realiza-
cién de un masaje. A continuacién aprenderemos a prepararlas.

¢ Composicion

Flores de lavanda ...,

- Hojas de naranjo ..
- Cascara de limdn ...
— Hojas de romero
—  Hojas de laurel

— Esencia de jazmin

* Elaboracidn

— Mezclar todes los ingredientes.
- Colocarlos en un trapo de algodon de 46 x 43 cm.

Formar la pinda y anudarla con un cordén de algodén de 150 cm.

* Envasado
— Sacos de algoddn, limpios y secos.

¢ Conservacién

- Atemperatura ambiente.

* Caducidad

-  Unane.

s Etiquetado
—  Pindas.

e Aplicaciones

- Masaje relgjante.
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SAQUITO PERFUMADO

En la elaboracién de los saquitos perfumados es preciso tener en cuenta no solo las plantas
que se van a utilizar sino también el tipo de tejide empleado, que debe ser de origen natural
(algodon, lino, etcétera) para permitir el paso del aroma.

* Composicién

* Elaboracidn

Flores de lavanda ...
Flares de jazmin
Flores silvestres ...
Canela en rama ...
ECT e o T O BT o [ T R P B O e R L 5g

Mezclar todos los ingredientes.
Colocarlos en un saquito.
Anudarlo.

* Envasado
—  Saquito de tela u otro material transpirable limpio y seco.

¢  Conservacién
- Atemperatura ambiente.

s  Caducidad
—  Tres meses.

* FEtiquetado
- Saquito perfumado.

= Aplicaciones
—  Perfumar entornos.

Sapias gue.

Los saquitos perfumados son muy Utiles para
aromatizar espacios pequenos como cajones;
armarios; coches, bolsos, etcétera.
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ESTRUCTURA FLORAL
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i Las estructuras florales sirven para decorar y ambientar las zonas del establecimiento. Aunque
| su eleccion depende del gusto del profesional, es recomendable que estas no sean muy recar-

gadas.

‘ * Composicion

= Elomesmiveatiam o R e 24 unidades
L T T SO N R T 12 ramas
- Hojas de pino 12 unidades
| - Esencia de rosas 12 gotas

* Elaboracion

~ Elaborar un centro con todos los componentes sobre una base de espuma.
~  Colocar dicho centro en un recipiente de cristal, maceta o cesta de mimbre.
‘ ~ Depositar una gota de esencia sobre las flores para perfumarlas.

' ¢ Conservacion

— A temperatura ambiente.

s Caducidad
! — Un mes.

¢ FEtiquetado

—  Estructura floral.

= Aplicaciones
— Decorar y perfumar ambientes.

Saplas gue..

Las estructuras florales pueden ser muy
diversas, dependiendo de la época
del afie en que nos encontremos y del
enforno gue se prefenda decorar.
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TALCO PERFUMADO

El talco perfumado suaviza y acondiciona la piel. Ademas proporciona una agradable sensa-
cion de frescor y bienestar. Sus componentes micronizados de origen natural absorben la hu-
medad y dejan la piel tersa, suave y perfumada.

e Compaosicién
- Rlmidéniee ez [SRERINTe) sarmummsmimmamsir s e bl 200 g
- Esencia de algoddn (principio 8CtVO) ..ot 25 gotas

¢ Elaboracion
— Mezclar en un vaso de precipitados el almidén con la esencia.
- Dejar secar un dia.
— Agitar enérgicamente.
~ Envasar en un frasco con tamiz.

* Envasado

- Recipientes de pléstico con tamiz.

¢« Conservacion

- Atemperatura ambiente.

¢ Caducidad

— Dos afios.

¢ Etiquetado
- Talco perfumado.

* Aplicaciones

— Perfumary calmar la piel.

Sapias gue.

5i al talco se le afiade bicarbonato sodico
y esencia de mentol, se puede utilizar para
descdorizar y refrescar los pies.
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VELAS PERFUMADAS

Las velas perfumadas contribuyen a crear una atmésfera agradable y acogedora en cualquier
lugar. Sus delicados aromas proporcionan sensaciones de bienestar, estimulan la relajacidn e
invitan a la calma y la tranquilidad.

*  Composicion

—, Parafiiia (EREBIBITEY worimmiorsiio f0s 5 50 S o seenmnnsmssss stase e seane some s s e tss 200 g
= Esteanng (EXCIDERE] oo I SRl e e s i 20g
— Esencia de canela (principio activo) . 20 gotas
S lileite o T S R B R L 25cm

* Elaboracién

— Fundir la parafina y la estearina a 55 °C.

— Anfadir la esencia.

- Colocar la mezcla en moldes especificos.

- Sumergir el hilo de algodén dentro de cada molde.
Tensar y cortar a la altura deseada.
Dejar enfriar y desmoldar.

* Envasado
— Cajade cartén.

* Conservacion

- Atemperatura ambiente.

= Caducidad

— Tres afios.

* Etiquetado
- Vela perfumada.

* Aplicaciones

- Perfumar y decorar ambientes.

Gdouerda Q...

Las velas perfumadas contribuyen a crear una atmésfera agradable y acogedora en cualquier lugar.

Sus aromas delicados proporcionan una sensacion de optimismo y bienestar, estimulan la relajacién y
confribuyen ala calma y la franguilidad.
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JABON ARTESANAL

El jabén artesanal es de mejor calidad y més beneficioso para la piel que el jabén comercial. El pri-
mero es ideal tanto para las pieles con problemas como la dermatitis atépica, la psoriasis y las aler-
gias como para las pieles normales, ya que les aporta una hidratacién y una nutricién completas.

* Composicién
—  Aceite de oliva (EMOlIENTE) oottt 200 ml
—  Agua desionizada (diSOIVENTE) .. ..ot 67 ml
— Sosa caustica (saponificable)

* Elaboracién
— Calentar al bafio maria el aceite a 70 °C.

— Disolver la sosa caustica con el agua.

- Cuando el aceite esté a temperatura de entre 35-40 °C, verter sobre la disclucion de
sosa caustica.

—  Remover.

— Colocar en moldes.

— Dejar enfriar entre 12 y 24 horas.

— Desmoldar.

* Envasado
— Caja de carton.

¢ Conservacion
- Atemperatura ambiente.

*  Caducidad

— Tres anos.

¢ Etiquetado
- Jabon artesanal.

* Aplicaciones

— Limpiar |a piel.

El jabén artesanal se puede redlizar con diferentes tipos de aceites. Dependiendo del aceite que se emplee,
la cantidad de sosa cdaustica utilizada variara.
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TONICO ESTIMULANTE

El ténico estimulante activa las funciones reguladoras de |a piel. También afina los poros y
aporta firmeza y elasticidad, y sirve para completar el proceso de limpieza de la piel.

¢ Composicion

—  Agua de r0sas (ISOIVENTE) ..ot e 25 ml
- Extracto de pepino (principio activa) ..... 2 ml
- Extracto de ginseng (principio activo) .... 2ml

- Alantoina (corrector)
—  Vitamina E (conservante) ....
~ Agua desmineralizada {diSOIVENTE) .....iiiicivieriiiiiiiinins st srers s 70,8 ml

» Elaboracidn

- Mezclar todos los componentes en un vasc de precipitados en el orden indicado.
— Agitar
- Envasar.

¢ Envasado
- Botellas de pléstico o de cristal.

¢ Conservacion

- A temperatura ambiente,

* Caducidad

— Dos anos.

e Etiquetado
- Ténico estimulante.

*  Aplicaciones

- Estimular |a piel facial.

Sapias gue.
Los ténicos sin alcohol dejan la piel suave,

limpia y tonificada y proporcionan un
aspecto suave y ligeramente asfingente.
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TONICO CALMANTE

El ténico calmante alivia e hidrata las pieles sensibles, les aporta frescor y previene la sensa-
cién de tirantez en ellas.

* Composicidn

- Agua de rosas (disolvente)
—  Extracto de manzanilla (principio activo) ...
— Lanolina (corrector)
~  Vitdmina E{coRsamvante)l s mimvsi s

- Agua desmineralizada (disolvente) ...

e Elaboracién
- Mezclar todes los componentes en un vaso de precipitados en el orden indicado.
- Agitar
- Envasar.

* Envasado
- Botellas de plastico o de cristal.

= Conservacion
- Atemperatura ambiente.

¢ Caducidad
— Dos afos.

s Etiquetado
— Ténico calmante.

¢ Aplicaciones
- Calmar la piel facial.

Saplas gue..

H efecto calmante de la manzanilla se debe
al camazuleno y al alfabisabolol que estan
presenies en el aceite esencial.
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CREMA FACIAL HIDRATANTE

’ La crema facial hidratante ayuda a mantener la humedad natural de la piel y a protegerla de

los agentes externos.

* Composicién

Fase |
] —  Alcohol cetilico (emulsionante ..o 25 %
| —  Manteca de karité (corrector) ...ocooeeeeeennn., S TR R 3%
| | ~ Aceite de germen ce trigo (DrinCipio activa) ..ot 1%
| | — Vitamina E (conservante) .........ccocooviiiiiiieein. R e T T N L S ST 0,5%
il Fase Il
( } = SOMOIO! {(COMETION oo B9
l — Urea (principio 8etVe) .uemmmmms it 3%
= VItaming C (CONSEIVAMTE) «..vvieeeeierereeee et e e e oo w396
—  Agua desmineralizada (disolvente) ....... D 61’2 %

s Elaboracién

— Fundir al bafio marfa a 75 °C los componentes de |a fase | y la fase Il en sus respectivos
vasos de precipitados.

| - Incorporar lentamente los componentes de la fase |l sobre la fase |, bajo suave agitacién.

- Enfriar.

— Envasar.

¢ Envasado

~  Tarros de plastico.

Conservacion

— A temperatura ambiente.

e Caducidad

— Un ano.

Etiquetado

— Crema facial hidratante.

Aplicaciones
— Hidratar la piel.

Sagias ghe..

La crema facial debe ser adecuada al tipo de piel; se ha de tener en cuenta que muchas de ellas,
ademds, confienen factor de proteccién solar,

@ Ediziones Paraninfo
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MASCARILLA INSTANTANEA

Este tipo de mascarillas son productos que se aplican en diferentes partes del cuerpo, en es-
pecial en la cara, a modo de capa gruesa y con un tiempo de aplicacién determinado.

¢ Composicién

- Alginato sédico (principio activo) .......cocooeeee. 2g
—  Almidon (Pringipio BCHIVO) ... dg
- Glicerolato de almidén (excipiente) ... 109
—  Aceite de zanahoria (EXCIPIBNTE) ... 1g

...................................................................... 5 ml

- Agua de laurel (excipiente) ........

» Elaboracién
-~ Mezclar en un mortero el alginato y el almidén.
—  Afadir el agua de laurel hasta formar una pasta.
- Incorporar el aceite de zanahoria.
—  Afadir el gliceralato de almidén hasta obtener la consistencia final de la mascarilla.

» Envasado
—  Tarros de plastico.

s Conservacién
- Atemperatura ambiente.

s Caducidad
- Undia.

*  Aplicaciones

—  Nutrir la piel.

Wecuerda gue..

Es imprescindible aplicar una mascarilla dl
finalizar una higiene facial para conseguir optimos
resultados.
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¢ Envasado

* Conservacién

* Caducidad

* Aplicaciones
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CREMA DE MANOS DE ALOE VERA

El dloe vera es un buen regenerante y humectante, de ahi su utilidad en |a elaboracién de las
cremas de manos. Estas se suelen preparar a base de sustancias hidratantes y nutritivas, ya que
esta parte del cuerpo estd mas expuesta a condiciones climaticas adversas y al contacto con
sustancias que pueden resultar dafiinas. '

e  Composicién

= Yaselina (GRCIBIBITE] = st T RS i e 60 g
= Lanoling (@XCIPIENTE) .....couvieececiiio oot 10g
= AleeRars [PrtERO0 BEHMB) oo e s s s s bomos s foon e et st soms s 40 g
— Acefte de almendras dulces (principio activo) ......o..coo..ivioieoeceeceeeeeeceis 10 ml
- Aceite esencial de limén (perfume) 0,5 ml
- Aceite esencial de espliego (perfume) 0,5ml

* Elaboracidn

—  Triturar en un mortero la pulpa del 3loe vera.

~ Afiadir poco a poco la vaselina y la lanolina.

~ Afadir poco a poco el aceite de almendras y homogeneizar.
- Anadir los aceites esenciales.
—  Mezclar homogéneamente.
— Envasar,

- Tarros de plastico o de cristal.

—~ Atemperatura ambiente.

- Un afio.

- Hidratar, regenerar y proteger la piel.

Saptas gue..

El dloe vera se puede utilizar como affershave después del afeitado, ya que ofrece resultados realmente
buenos, pues en pocos instantes regenera las células dafadas al pasar la maquinilla de afeitar.
También es muy recomendable fras una sesién de depilacién idser, ya que consigue Una mejor
recuperacién de la piel.
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GEL PARA LOS PIES

El gel para los pies se debe aplicar por las noches. Se utiliza como antiséptico, refrescante y
desodorante para esta parte del cuerpo y también por su accién hidratante.

* Composicién

=  Bxtracto de ruseus (pANCIRIO aEtVO) iy 100G
— Extracto de hammamelis (principio activo) ... 10g
— Extracto de castzfio de Indias (principio activo) 5g
-  Extracto de ciprés (principio activo) ..ot 5g
=  Bxtracto dejvid roja(BringipioiactiVe) ... rememssessm oo ampons seecsinss Sy
—  Extracto de amnica (principio activo) ... : B
—  Extracto de manzanilla (principio activo) 5y

—  Extracto de til_a {principio activo) ...
—  Metilcelulosa (corrector) .......
Vitamina E (conservante) ..

— Agua desmineralizada (excipiente)

* Elaboracién

-~  Mezclar los extractos en un vaso de precipitados con el agua y la vitamina E.
~  Afadir la metilcelulosa poco a poco y agitando.
—  Envasar en frascos de plastico.

Envasado

- Frascos de plastico.

Conservacioén

- Atemperatura ambiente.

Caducidad
— Un afo.

Aplicaciones

— Activar la circulacién.

Sapias gHe.
El gel para los ples, por su efecto refrescante,
esta muy recomendade para la época estival
puesto que mejora la circulacion.

B Ediclanes Paraninfo
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Los productos de cosmética natural son
una alternativa a la cosmética convencional
o tradicional.

Hoy dia, la tendencia hacia lo natural ha
permitido desarrollar lz fitocosmética y |a
aromaterapia con el fin de recuperar la sa-
lud, la belleza y el bienestar.

Para una correcta realizacién del trabajo de
practicas, es necesario familiarizarse con los
nombres, manejo, aplicaciones y precisién
de los instrumentos de laboratorio.

Dentro de los instrumentos empleados en
un laboratoric cosmético, podemos dife-
renciar entre los materiales propiamente
dichos y la aparatologia.

Los materiales los podemos dividir a su
vez en material de vidrio y en otros ma-
teriales.

* La mayoria de los instrumentos utilizados

en el laboratorio son de vidrio por ser de
facil limpieza, transparentes, inertes guimi-
camente y resistentes a elevadas tempera-
turas.

* La probeta es un cilindro graduado que per-

mite medir voldmenes superiores a 10 ml;
contiene un pico de vertido.

La pipeta es un tubo cilindrico que permite
medir volimenes con gran precision, nor-
malmente entre 5 y 25 ml. Existen dos ti-
pos: pipetas graduadas (estan graduadas)
y pipetas aforadas (tienen un enrasado de-
terminado).

La bureta es un tubo cilindrico graduado
con un estrechamiento en su parte inferior,
provisto de una llave.

204 -

El matraz es un recipiente de vidrio provis-
to de un cuello largo y con una senal gue
indica su capacidad. Se utiliza para prepa-
rar disoluciones de una determinada con-
centracién. Los hay de diversos tipos: ma-
traz aforado (con enrase determinado y
fondo plano), matraz de fondo redondo
(con enrase determinado y que necesita de
un soporte) y erlenmeyer {con graduacién y
de fondo plano).

El vaso de precipitades es un recipiente ci-
Iindrico que permite realizar mezclas y diso-
luciones. Normalmente esta graduado; los
hay de diferente capacidad y contienen un
pico de vertido.

El embudo sirve para para transvasar liqui-
dos o como soporte del papel de filtro.

* El embudo de decantacién es un recipien-

te de forma conica invertida con una aber-
tura en su parte superior en la que se ajusta
un tapén y otra abertura en su parte inferior
con una llave de paso. Se utiliza para reali-
zar extracciones liquido-liquido.

El tubo de ensayo es un recipiente de pe-
quefia capacidad que permite realizar reac-
ciones cualitativas.

Vidrio de reloj es un platillo céncavo que

permite pesar sustancias solidas.

El mortero es un recipiente que permite
pulverizar solidos, mezclar polvos entre si o
solidos con liguidos.

El cuentagotas es un dispositivo peque-
flo con una goma en su parte superior que
permite manejar pequefas cantidades de
liquidos (1 ml, aproximadamente 20 gotas).

ves Paraminto
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La varilla es un tubo macizo que permite
agitar las disoluciones y arrastrar los séli-
dos.

El termémetro de mercurio debe mane-
jarse con rigurose cuidado. Suele estar gra-
duado hasta 300 °C.

Las espatulas y cucharillas son utensilios
metélicos que sirven para extraer de los
frascos y repartir las sustancias sélidas. De-
ben mantenerse perfectamente limpias y
secas.

La gradilla es un soporte de metal para los
tubos de ensayo.

El frasco lavador es un recipiente de plas-
tico flexible que contiene el agua destilada,
bien para disolver, bien para lavar.

El soporte es una placa metalica con una
varilla atornillada sobre la que se ajustan
pinzas o aros que permiten sujetar el mate-
rial de vidrio.

La rejilla de amianto es una rejilla con un
circulo de amianto que evita que el calor
del mechero de Bunsen se aplique directa-
mente scbre el material de vidrio. Esta reji-
lla se debe colocar sobre un tripode de me-
tal.

La escobilla permite la limpieza del mate-
rial de vidrio.

Las peras de goma facilitan la succién del
liquido de la pipeta; para ello se conectan
en la boca superior de esta.

Las pinzas para tubos de ensayo permiten
sujetar los tubos de ensayo para ser calen-
tados a la llama del mechero; normalmente
son de madera.

™
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Las balanzas se utilizan para determinar el
peso de las sustancias. Existen las balanzas
electrénicas y las balanzas de granatario o de
dos platillos.

El mechero de Bunsen se utiliza para el ca-
lentamiento de las muestras. Es un disposi-
tivo que facilita la combustién completa del
gas natural gracias a la mezcla entre el gas y
el aire. El uso del mechero requiere precau-
cién extrema.

Las placas calefactoras son superficies de
metal calentadas por resistencias eléctricas
sobre las que se coloca un vaso de precipi-
tados o matraz con lo que se quiere calentar.

Los agitadores son similares a las placas ca-
lefactoras; necesitan un iman recubierto de
material inerte guimicamente gue se introdu-
ce en la disolucién, el cual gira a determina-
das revoluciones por minuto.

- El peachimetro permite medir el valor del

pH gracias a una sonda que se sumerge en
el liquido. El valor se registra en una panta-
lla digital.

* El bafie maria es una cubeta de metal que

calienta el agua y permite calentar sustan-
cias que no puedan exponerse directamen-
te al calor.

En la actualidad existe una amplia variedad
de perfumes y cosméticos naturales.

+ Para estudiar las férmulas cosméticas, las

clasificaremos en tres grupos: perfumes,
creaciones artisticas perfumadas y cosméti-
cos naturales.

Las férmulas de los perfumes que se estu-
dian son agua de lavanda, agua de azahar y
eau de parfum de rosas.
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Actividades de repaso

Nombra los materiales de laboratorio que se utilizan para elabo-
rar formulas cosméticas.

. . 1 e . ¢Para qué sirven las peras de goma?
° Las creaciones artisticas perfumadas que  + Las férmulas de los cosméticos naturales Adems de la balanza electrénica, 4qué otro tipo de balanza se
; il

se estudian son sales de bafic con esencia ue se estudian son jabdn a Sni o :
de violetas. pind ‘i ; 4 : i J‘a rtesanalf, mr:'ﬁo puede utilizar en el laboratorio?

e violetas, pindas aromaticas, saquito per estimulante, ténico calmante, crema facial hi- . : . .

‘P R £ 4 . ;Como se llama el aceite esencial de la flor de azahar?
fumado, estructura floral, talco perfumado dratante, mascarilla instantanea, crema de QL s sind B o e
G aaiaadss TN ey | o . ¢Qué son las pindas aromaticas?

e . 2 ra ’ = e v :

. P o R . ¢Para qué se utiliza |a sosa en la elaboracién de jabones?

d  Mapa conceprua

Instrumental empleado
I . en la elaboracién

Férmulas cosméticas naturales:
B de cosméticos naturales i
e cosméticos natu : . a
' ; s Creaciones artisticas perfumadas
¢ Materiales 2
» e Cosméticos naturales
o : * Aparatologia

ELABORACION DE PERFUMES Y COSMETICOS NATURALES

B Ediciones Paraninte
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10.1. De los siguientes materiales de la-
boratorio, ¢cudl no corresponde a
la serie?

a) Pipeta.

b) Probeta.

c) Pinza.

d) Tubo de ensayo.
e) Cuentagotas.

10.2. El platillo céncavo que permite pe-
sar sustancias sélidas recibe el nom-
bre de:

a) Mortero.

b) Vidrio de reloj.

c) Plato.

d) Vaso de precipitados.
e) Placa Petri.

10.3. El recipiente utilizado para pulveri-
zar sélidos es el:
a) Vidrio de reloj.
b) Vaso de precipitados.
c) Matraz.
d) Mortero.
e) Pistilo.

10.4. El embudo de decantacién permi-
te separar:
a) Solidos de liquidos.
b) Liquidos.
c) Gases.
d) Sélidos.
e) Vapores.
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10.5. El material empleado en las rejillas
que se utilizan para evitar el calor
del mechero Bunsen es:

a) El acero.

b) El platino.

¢) El aluminio.

d) El amianto.

e) Se puede utilizar cualquiera de
los materiales mencionados en
las respuestas a, b, cy d.

10.6. El agua de lavanda es:
a) Revitalizante.
b) Refrescante.
¢) Calmante.
d) Tenificante.
e) Todas las anteriores son correctas.

10.7. El aceite esencial de la flor de aza-
har es el:
a) Yiang ylang.
b) Benjui.
c) Neroli.
d) Sandalo.
e) Ninguna de las anteriores es co-
rrecta.

10.8. ; Qué cosmético suele envasarse
en recipientes de plastico provisto
de tamiz?

a) Eltalco.
b) El ténico.
c) Eljabdn.
d) El perfume.
)

e) La sal de bafo.

@ Edicionas Paraninfo

10.9. Un ténico que contenga mazanilla
actuara como:
a) Refrescante.
b) Calmante.
¢) Estimulante.
d) Antiséptico.
e) Ninguna de las anteriores.

10.10. Para formular un gel para los pies,
es necesario que lleve:
a) Extracto de arnica.
b) Extracto de hammamelis.
¢) Metilcelulosa.
d) Extracto de vid.
e) Ninguna de las anteriores es co-
rrecta.

10.11. Indica qué es una gradilla.

10.12. Explica qué funcién tiene la rejilla
de amianto.

10.13. Define qué son las pinzas para tu-
bos de ensayo.

10.14. Describe cémo se deben pesar
las sustancias sélidas en el labo-
ratorio.

10.15. Explica qué es el bafio maria.

10.16 Indica para qué se utiliza el me-
chero Bunsen.

10.17. Explica qué son las BPL.

10.18. Describe cémo se puede envasar
el agua de lavanda.
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10.19. Nombra la sustancia que deter-
mina el aroma de un perfume.

10.20. Indica qué utilidad tiene el bicar-
bonato en las sales de bafio.

10.21. Copia y relaciona los términos de
las dos columnas siguientes:

a) Velas 1. Cordén
b) Pindas 2. Aceite esencial
c) Estructuras 3. Cera
florales 4. Pétalos
d) Extracto
vegetal

10.22. Copia y completa el siguiente
texto:
El &5 Unireciplente
de vidrio provisto de un cuello largo y
con una _que indica su ca-
pacidad. Se utiliza para preparar _____
S ~_de una determinada
concentracién. Los hay de diversos ti-
posimatraz  (con enra-
se determinade y fondo plano), matraz
de fondo __{con enrase deter-
minado y que necesita de un scporte) y
(con graduacién y de

fondo plano).

10.23. Las estructuras florales, ;son siem-
pre las mismas?

10.24. ;Qué funcién realizaria un ténico
si llevara ginseng?

10.25. ;Qué protector suelen llevar las
cremas faciales?
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